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The features described in this manual are published with reservation to
modifications.

De in deze handleiding beschreven mogelijkheden worden gepubliceerd
onder voorbehoud van wijzigingen.

Les possibilités décrites dans ce manuel sont publiées sous réserve de
modifications.

Die in dieser Bedienungsanleitung beschriebenen Leistungsmerkmale
werden unter dem Vorbehalt von Anderungen verdéffentlicht.

Las caracteristicas descritas en este manual pueden ser objeto de futuras
modificaciones.

Funktionerna i denna bruksanvisning publiceras med reservation for
andringar.

Vi forbeholder os retten til ndringer af de specifikationer, der er beskrevet
i denne brugsanvisning.

Funksjoner beskrevet i denne manualen kan endres uten naermere
informasjon.

Tassé ohjekirjassa julkaissut tiedot voivat muuttua ilman
ennakkoilmoitusta.

Le caratteristiche descritte nel presente manuale vengono pubblicate con
riserva di modifica.

As caracteristicas descritas neste manual sao publicadas sob reserva de
modificagao.

Moznost upravy funkci popsanych v této priru¢ce vyhrazena.

O1 AsiTOoUupyieg TTOU TTEPIYPAPOVTAI OTO TTAPOV £yXEIPidIo, dnuocielovTal Pe
€TIPUAAEN TUXOV TPOTTOTTOINOEWV.

A jelen hasznalati utmutatoban leirt adatokra a gyarté fenntartja a
valtoztatas jogat.

Wiasciwosci opisane w niniejszej instrukcji obstugi sg publikowane z
zatrzezeniem prawa wprowadzenia zmian.

Descrierile din acest manual sunt publicate sub rezerva modificarilor.

Vlastnosti popisané v tejto prirucke su publikované s vyhradenym pravom
na zmenu.



TOPCOM Handheld Massager 2100H

1 Intended Purpose

The Handheld Massager 2100H is a massager that uses vibration and heating as a means
of alleviating muscular strains and pains, as well as promoting relaxation. It can be used to
stimulate meridians and enhance blood circulation. A wonderful way to relieve stress.
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2 Safety advice

The device is only intended for the purpose described in this user guide.
The manufacturer cannot be held liable for personal injuries or damages
occurring as a result of inappropriate or careless use.

21 General

» Always read the safety instructions carefully and keep this user guide for future
reference.

» Follow the basic safety precautions for all electronic equipment when using this product.

» This product is not a toy. Don’t let children play with it.

» The device is only for private use and is not intended for medical or commercial
purposes. If you have any concern regarding your health, consult your doctor before
using this product.

» This unit is not waterproof. Don't expose this product to rain or moisture.

* Do not leave the product unattended when plugged in. Unplug the product immediately
from the main power after use.

» Make sure that the appliance is not too close to heat sources such as ovens, radiators or
direct sunlight.

2.2 Electric shock

* Do not operate this product when the cord or plug is damaged.

* Do not use the product if it is not working properly, dropped or damaged.

* Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect
repairs can lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please
contact our customer service or an authorized dealer.

+ Don't disassemble this product. It doesn't contain parts that can be repaired by the user.

» Do not drop or insert object into any opening.

» Do not place the basic unit in a damp room and at a distance of less than 1.5 m away
from a water source.

* Do not use the product for more than 15 minutes at a time. Extensive use could lead to
the product’s excessive heating and shorter lifetime.

+ Don't disassemble this product. It doesn't contain parts that can be repaired by the user.

* Never use the appliance during a thunderstorm.

» Do not use the massager under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and
cause fire, electrocution and injuries to person.

* Do not pull out from the main power when the massager is working.

TOPCOM Handheld Massager 2100H 3
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23

Massager precautions

It is not allowed to use the massager:

— On young children under the age of 16.

— On persons suffering from a herniated disk or from abnormal changes to the vertebra.

— Not in case of cardiovascular diseases and headaches.

— Not in the case of swelling, burns, inflammation, open wounds, fresh wounds, hematomas,
bleeding or other injuries to the back or legs.

— During pregnancy.

— In bed or while sleeping.

— After taking medication or consuming alcohol (reduced levels of awareness).

— On a person with insensitive skin or on a person with poor blood circulation.

— Inacar

— While operating machinery.

— If you are fitted with a cardiac pacemaker, implant or other aid.

— If you suffer from any of the following: common cold accompanied by fever, varicose veins,
thrombosis, phlebitis, jaundice, diabetes, nervous system diseases (e.g. sciatica), tuberculosis,
tumours, haemorrhoids, bruises or acute inflammation.

— Not in case of pains of unclarified origin.

— On the head.

Close supervision is necessary when the appliance is used by or near invalids or

disabled persons.

Individuals with pacemaker should consult their doctor before use.

Do not use this product before sleeping. The massage has a stimulating effect and can

delay sleep.

When the unit is working, do put hands between the massage head and body.

Only gentle force should be exerted against the unit in order to eliminate any/all risk of

injury.

If the material covering the massage mechanism becomes torn or damaged, discontinue

use.

Never put any body part (fingers or hands) inside the interior of the unit.

Consult your physician, if you have any therapeutic questions regarding use of

massager.

Massage should be pleasant and comfortable. Should pain or discomfort result,

discontinue use and consult your physician.

Do not fall asleep while using this massager.

TOPCOM Handheld Massager 2100H
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3 Button description
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Intensity switch

On/Off switch (Massage Off (OFF) / Massage On (M) / Massage + Heating (M+H))
Massage head with infrared heating lamp

Hand strap

Handle bar

Cable clip
Main power cord and connector

Nooakwn=

Getting started.

.1 Important
Consult a licensed health care professional. He or she will advise you one whether it is
safe for you to use a massager, what to do, and whether there are other things that you
should be doing as well to help.
* Do not use directly on your skin. Use clothing or a cloth to protect your skin and aid in
hygiene.
* Do not massage a body part more often than every second day.

T '
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4.2 Using the massager

*+  Plug the end of the power cord @ into the 220V~240V AC outlet. The wall outlet for
the power supply must be close and accessible.

+ Slide the On/Off switch @to position ‘M’ to activate the massage function.

+ Slide the On/Off switch @ to position ‘M+H’ to activate the massage function + heating.

The infrared heating will be activated along with the vibration. It will take a few minutes to

heat up the massage head surface.

The heating function will heat the massage head @ to body temperature.

It is only for giving extra comfort during massage. More excessive heating could lead to

injuries.

4.3 Vibration intensity

When the massager is active, the intensity can be changed by sliding the Intensity switch @

to ‘High’ for hard intensity or ‘Lo’ for a soft massage.

4.4 Removing the handle

The Handheld Massager 2100H can be used eather with or without handle.

+ Press the handle release buttons @) together and pull the handle @ from the main unit.
+ Loosen the hand strap @.

* Place the hand palm over the massager and adjust the strap.

4.5 Re-installing the handle.

+ Press the handle release buttons @) together

+ Align the handle @ with the massager and push the handle into the main unit.
+ Release the handle release buttons @) to fix the handle.

4.6 Changing the massage head

The Handheld Massager 2100H comes with 2 additional massage heads.

To change the massage heads:

+ Disconnect the massager from the main power and make sure that the On/Off switch @
is set to ‘OFF’.

+ Turn the massage head € counter clockwise @ until it comes off the unit.

» Pick another massage head.

 Align the massage head € with the screw and turn the massage head clockwise until it
stops turning.

Do not use excessive force. This might damage the attachement.

6 TOPCOM Handheld Massager 2100H
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4.7 How and where to massage

» Itis advised to massage tight and stiff muscle areas with the speed controller in low
position. Apply little pressure at first.

» Keep the massager still on one of the next spots for approximately 30 seconds then
move it onto the next part that needs massaging.

Neck
Back
Waist
Palm
Sole
Calf
Thigh
Arm J
Neck and shoulder el
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* ltis very important that the part you are massaging is relaxed. When you hold a
massager, the shoulder on the side you hold the massager with will tighten. Therefore
you should hold the massager with the opposite hand.

* Never press too hard.

+ Always finish with a soft massage, with low pressure.

5 Technical data

Dimensions (W/H/D) 380 x 100 x 80 mm
Weight 1 Kg

Rated voltage 220V~240V AC / 50-60 Hz
Rated power 16 W

This product is in compliance with the essential requirements and
c E other relevant provisions of the directive 2004/108/EC.

The Declaration of conformity can be found on:

http://www.topcom.net/cedeclarations.php

6 Cleaning

* Disconnect the device and allow it to cool down.

» Clean it with a soft cloth or slightly damp sponge.

* Never allow that water or any other liquid enters the device or accessories.

* Never use abrasive cleaners, brushes, gasoline, kerosene, glass polish or paint thinner
to clean.

TOPCOM Handheld Massager 2100H 7
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7 Disposal of the device (environment)

At the end of the product lifecycle, you should not throw this product into the
K normal household garbage but bring the product to a collection point for the
I

recycling of electrical and electronic equipments. The symbol on the product, user

guide and/or box indicate this.

Some of the product materials can be re-used if you bring them to a recycling
point. By re-using some parts or raw materials from used products you make an important
contribution to the protection of the environment. Please contact your local authorities in case
you need more information on the collection points in your area.

8 Topcom warranty

8.1  Warranty period

The Topcom units have a 24-month warranty period. The warranty period starts on the day
the new unit is purchased.

Consumables or defects causing a negligible effect on operation or value of the equipment
are not covered.

The warranty has to be proven by presentation of the original purchase receipt, on which the
date of purchase and the unit-model are indicated.

8.2 Warranty handling

A faulty unit needs to be returned to a Topcom service centre including a valid purchase note.
If the unit develops a fault during the warranty period, Topcom or its officially appointed
service centre will repair any defects caused by material or manufacturing faults free of
charge.

Topcom will at its discretion fulfill its warranty obligations by either repairing or exchanging
the faulty units or parts of the faulty units. In case of replacement, colour and model can be
different from the original purchased unit.

The initial purchase date shall determine the start of the warranty period. The warranty period
is not extended if the unit is exchanged or repaired by Topcom or its appointed service
centres.

8.3 Warranty exclusions

Damage or defects caused by incorrect treatment or operation and damage resulting from
use of non-original parts or accessories not recommended by Topcom are not covered by
the warranty.

The warranty does not cover damage caused by outside factors, such as lightning, water and
fire, nor any damage caused during transportation.

No warranty can be claimed if the serial number on the units has been changed, removed or
rendered illegible.

8 TOPCOM Handheld Massager 2100H
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1 Bedoeld gebruik

Het draagbaar massagetoestel 2100H is een massageapparaat dat vibraties en warmte
gebruikt om spierspanning en -pijn te verlichten en ontspanning te bevorderen. U kunt het
gebruiken om meridianen te stimuleren en de bloedsomloop te verbeteren. Een zalige
manier om u van stress te verlossen.

2 \Veiligheidsadvies

Het apparaat is enkel bestemd voor het gebruik beschreven in deze
gebruiksaanwijzing. De fabrikant kan niet aansprakelijk gesteld worden
voor persoonlijke letsels of schade die voortvloeit uit onaangepast of
onvoorzichtig gebruik.

21 Algemeen

* Lees de veiligheidsinstructies altijd aandachtig en bewaar deze gebruiksaanwijzing voor
eventueel later gebruik.

* Houd u bij het gebruik van dit product aan de elementaire voorzorgsmaatregelen die
gelden voor alle elektronische apparaten.

+ Dit product is geen speelgoed. Laat kinderen er niet mee spelen.

* Het apparaat is enkel bestemd voor privégebruik, niet voor medische of commerciéle
doeleinden. Hebt u enige twijfels over uw gezondheid, raadpleeg dan uw arts vooraleer
het product te gebruiken.

» Dit apparaat is niet waterbestendig. Stel het product niet bloot aan regen of vocht.

* Laat het product niet onbeheerd achter met de stekker in het stopcontact. Haal de
stekker onmiddellijk na gebruik uit het stopcontact.

» Zorg ervoor dat het apparaat niet te dicht bij warmtebronnen staat zoals ovens,
radiatoren of direct zonlicht.

2.2 Elektrische schok

* Gebruik het product niet als de kabel of stekker beschadigd is.

» Gebruik het product niet als het niet correct werkt, als het gevallen of beschadigd is.

» Elektrische toestellen moeten altijd hersteld worden door een daartoe gekwalificeerd
persoon. Slechte reparaties kunnen leiden tot een aanzienlijk gevaar voor de gebruiker.
Als een herstelling nodig is, neemt u contact op met onze klantendienst of met een
erkend verdeler.

+ Demonteer dit product niet. Het bevat geen onderdelen die door de gebruiker kunnen
worden hersteld.

» Steek geen voorwerpen in welke opening ook.

» Plaats het apparaat niet in een vochtige ruimte en op een afstand van minder dan 1,5
meter van een waterbron.

* Gebruik het product niet langer dan 15 minuten per keer. Langdurig gebruik kan
oververhitting veroorzaken en hierdoor de levensduur van het product verkorten.

+ Demonteer dit product niet. Het bevat geen onderdelen die door de gebruiker kunnen
worden hersteld.

*  Gebruik het apparaat nooit tijdens een onweer.
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Gebruik het massageapparaat niet onder een deken of kussen. Dit kan extra hitte
veroorzaken met brand, elektrocutie en lichamelijk letsel tot gevolg.
Haal de stekker niet uit het stopcontact terwijl het massageapparaat nog werkt.

2.3 Voorzorgsmaatregelen

10

Het massageapparaat mag niet worden gebruikt:
door kinderen jonger dan 16 jaar;

— door personen die last hebben van een hernia of abnormale veranderingen aan de wervels;

— door personen met een cardiovasculaire aandoening en hoofdpijn;

— bij zwellingen, brandwonden, ontstekingen, open wonden, nieuwe wonden, bloeduitstortingen,
bloedende of andere letsels aan de rug of de benen;

— tijdens de zwangerschap;

— in bed of terwijl men slaapt;

— na de inname van medicatie of alcohol (verminderd bewustzijn);

— door personen met een ongevoelige huid of met een slechte bloeddoorstroming;

— in de wagen;

— terwijl men een machine bedient;

— door personen met een pacemaker, een implantaat of enig ander hulpmiddel;

— door personen met de volgende aandoeningen: gewone verkoudheid met koorts, spataders,
trombose, flebitis, geelzucht, diabetes, aandoeningen van het zenuwstelsel (zoals ischias),
tuberculose, tumoren, aambeien, kneuzingen of acute ontsteking;

— bij enige pijn waarvan de oorzaak niet bekend is;

— op het hoofd.

Wanneer het apparaat gebruikt wordt door mindervaliden of personen met een handicap

is degelijk toezicht noodzakelijk.

Personen met een pacemaker moeten hun arts raadplegen vooraleer het product te

gebruiken.

Gebruik dit product niet voor u gaat slapen. De massage heeft een stimulerend effect,

waardoor u eventueel moeilijk kunt inslapen.

Wanneer het apparaat werkt, plaats uw handen dan niet tussen de massagekop en uw

lichaam.

U mag enkel lichtjes drukken op het apparaat om eventuele/alle risico's van letsel weg te

werken.

Gebruik het apparaat niet wanneer de behuizing van het massagemechanisme

beschadigd is.

Steek nooit enig lichaamsdeel (vingers of hand) in het apparaat.

Raadpleeg uw huisarts voor vragen over het gebruik van het massageapparaat.

Een massage moet aangenaam en comfortabel aanvoelen. Ervaart u echter pijn of

ongemak, staak dan het gebruik en raadpleeg uw huisarts.

Val niet in slaap terwijl u het massageapparaat gebruikt.

TOPCOM Handheld Massager 2100H
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3 Beschrijving van de knoppen
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1. Intensiteitschakelaar

Aan/Uit-schakelaar (Massage uit (OFF) / Massage aan (M) / Massage + Verwarming
(M+H))

Massagekop met infrarood verwarmingslamp

Handriem

Handgreep

Kabelklem

Elektriciteitssnoer en stekker

N

N Ok

Om te beginnen

.1 Belangrijk
Raadpleeg een zorgprofessional. Hij of zij kan u vertellen of u veilig een
massageapparaat kunt gebruiken, wat u moet doen en of er andere zaken zijn die u zou
moeten doen om u te helpen.
»  Gebruik het toestel niet rechtstreeks op de huid. Draag kleding of gebruik een doek om
uw huid te beschermen en voor de hygiéne.
e Masseer een lichaamsdeel niet vaker dan om de twee dagen.

T N
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4.2 Het massagetoestel gebruiken

+ Steek de stekker @ in het stopcontact (220V~240V AC). Het wandstopcontact moet
in de buurt en toegankelijk zijn.

+  Schuif de Aan/Uit-schakelaar @op de stand ‘M’ om de massagefunctie te activeren.

+  Schuif de Aan/Uit-schakelaar @op de stand ‘M+H’ om de massagefunctie +
verwarming te activeren.

De infraroodverwarming werkt samen met de vibratie. Het duurt enkele minuten voordat het

verwarmingselement van het massageapparaat voldoende opgewarmd raakt.

Het verwarmingselement verwarmt de massagekop @ tot lichaamstemperatuur.

Dit is enkel om de massage extra aangenaam te maken. Meer buitensporige warmte kan tot

letsels leiden.

4.3 Trillingsintensiteit

Wanneer het massageapparaat actief is, kan de intensiteit worden veranderd door de
intensiteitschakelaar @ op ‘Hoog’ voor een grote intensiteit of ‘Laag’ voor een zachte
massage te schuiven.

4.4 De handgreep verwijderen

Het draagbare massagetoestel 2100H kan met of zonder handgreep worden gebruikt.

«  Druk tegelijkertijd op de ontgrendelingsknoppen @) en trek de handgreep @ van het
toestel.

* Maak de handriem los @.

* Leg de handpalm over het massageapparaat en maak de riem vast.

4.5 De handgreep terugplaatsen

+ Druk tegelijkertijd op de ontgrendelingsknoppen @.

+ Bevestig de handgreep @ in de juiste richting op het massageapparaat en klik hem
vast.

+ Laat de ontgrendelingsknoppen los @) om de handgreep vast te maken.

4.6 De massagekop veranderen

Bij het draagbare massagetoestel 2100H zitten 2 extra massagekoppen.

De massagekoppen veranderen:

» Haal het massageapparaat uit het stopcontact en zorg ervoor dat de Aan/Uit-schakelaar
® op ‘OFF’ staat.

 Draai de massagekop € in tegenwijzerzin @ totdat hij loskomt.

* Kies een andere massagekop.

« Plaats de massagekop € gelijk met de schroef en draai hem in wijzerzin totdat hij niet
meer draait.

Gebruik niet te veel kracht. Dat kan het toestel beschadigen.

12 TOPCOM Handheld Massager 2100H
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4.7 Hoe en waar masseren?

» Wijraden u aan gespannen en stijve spieren te masseren aan een lage snelheid. Oefen

in het begin niet te veel druk uit.

* Houd het massageapparaat gedurende 30 seconden stil op een plek en zet het dan op

een volgende plek.

Nek

Rug

Middel

Handpalm
Voetzool

Kuit

Dij

Arm

Nek en schouder

CoOoNoOR~WN =

* Hetis erg belangrijk dat het lichaamsdeel dat u masseert ontspannen is. Wanneer u het

massageapparaat vasthoudt, zal de schouder van de zijde waarmee u het apparaat
vasthoudt zich opspannen. Houd het massageapparaat dus vast met de
tegenovergestelde hand.

* Druk nooit te hard.

« Eindig altijd met een zachte massage, met lichte druk.

5 Technische gegevens

Afmetingen (B/H/D) 380 x 100 x 80 mm
Gewicht 1 kg

Nominale spanning: 220V~240V AC / 50-60 Hz
Nominaal vermogen 16 W

Dit product voldoet aan de basiseisen en andere relevante bepalingen
c € van richtlijn 2004/108/EG.

De verklaring van overeenstemming vindt u op:

http://www.topcom.net/cedeclarations.php

6 Reiniging

» Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat afkoelen.

* Reinig het apparaat met een zachte doek of een licht bevochtigde spons.

» Zorg ervoor dat er geen water of enige andere vloeistof in het apparaat of de
accessoires binnendringt.

» Gebruik nooit agressieve reinigingsmiddelen, borstels, benzine, petroleum, poetsmiddel

voor glas of verfverdunner om te reinigen.

TOPCOM Handheld Massager 2100H
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7 Het toestel afvoeren (milieu)

Na afloop van de levenscyclus van het product mag u het niet met het normale

huishoudelijke afval weggooien, maar moet u het naar een inzamelpunt brengen

voor recycling van elektrische en elektronische apparatuur. Dit wordt aangeduid
mmmmm door het symbool op het product, in de handleiding en/of op de verpakking.

Sommige materialen waaruit het product is vervaardigd, kunnen worden
hergebruikt als u ze naar een inzamelpunt brengt. Door onderdelen of grondstoffen van
gebruikte producten te hergebruiken, levert u een belangrijke bijdrage aan de bescherming
van het milieu. Wend u tot de plaatselijke overheid voor meer informatie over de
inzamelpunten bij u in de buurt.

8 Topcom-garantie

8.1 Garantieperiode

Op de Topcom-toestellen wordt een garantie van 24 maanden verleend. De garantieperiode
gaat in op de dag waarop het nieuwe toestel wordt gekocht.

Kleine onderdelen of defecten die een verwaarloosbaar effect hebben op de werking of
waarde van het toestel worden niet gedekt door de garantie.

De garantie moet worden bewezen door het kunnen voorleggen van de originele
aankoopbon waarop de aankoopdatum en het toestelmodel staan aangegeven.

8.2 Afwikkeling van garantieclaims

Een defect toestel moet worden geretourneerd aan het onderhoudscentrum van Topcom,
samen met een geldige aankoopbon.

Als het toestel defect raakt tijdens de garantietermijn, zal Topcom of een van haar officieel
aangewezen servicecentra defecten ingevolge materiaal- of fabricagefouten kosteloos
repareren.

Topcom zal naar eigen inzicht voldoen aan haar garantieverplichtingen door defecte
toestellen, of onderdelen ervan, te repareren dan wel te vervangen. In het geval dat het
toestel wordt vervangen, kan de kleur en het model afwijken van het oorspronkelijk gekochte
toestel.

De oorspronkelijke aankoopdatum is bepalend voor het begin van de garantieperiode. De
garantietermijn wordt niet verlengd als het toestel wordt vervangen of gerepareerd door
Topcom of een van haar aangewezen servicecentra.

8.3 Garantiebeperkingen

Schade of defecten als gevolg van een onjuiste behandeling of onjuist gebruik en schade als
gevolg van het gebruik van niet-originele onderdelen of accessoires die niet worden
aanbevolen door Topcom, vallen buiten de garantie.

De garantie dekt geen schade die te wijten is aan externe factoren, zoals bliksem, water en
brand, noch enige transportschade.

Er kan geen aanspraak worden gemaakt op de garantie als het serienummer op het toestel
gewijzigd, verwijderd of onleesbaar gemaakt is.

14 TOPCOM Handheld Massager 2100H
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1 Utilisation

Le masseur portatif 2100H permet, a l'aide de vibrations et de chaleur, de soulager les efforts
et les douleurs musculaires et a également un effet relaxant. Il peut étre utilisé pour stimuler
les méridiens et améliorer la circulation sanguine. C'est un moyen fantastique pour vous
relaxer.

2 Conseils de sécurité

L'appareil est uniqguement congu pour l'utilisation décrite dans ce manuel
d'utilisation. Le fabricant ne peut étre tenu responsable des blessures
corporelles ou dommages émanant d'une utilisation inappropriée ou
imprudente.

21 Généralités

» Lisez toujours attentivement les instructions de sécurité et conservez ce manuel
d'utilisation afin de pouvoir le consulter ultérieurement.

* Respectez les précautions élémentaires applicables a tous les équipements
électroniques lorsque vous utilisez ce produit.

» Ce produit n'est pas un jouet. Ne laissez pas les enfants jouer avec celui-ci.

» L'appareil est destiné uniquement a un usage privé et non a un usage médical ou
commercial. Si vous étes préoccupé par votre santé, consultez votre médecin avant
d'utiliser ce produit.

« Cet appareil n'est pas étanche. Evitez de I'exposer a la pluie ou a I'humidité.

* Ne laissez pas le produit sans surveillance pendant qu'il est branché. Débranchez-le de
la prise d'alimentation immédiatement aprés utilisation.

« Vérifiez que I'appareil n'est pas placé trop prés d'une source de chaleur, telle qu'un four,
un radiateur ou la lumiére directe du soleil.
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2.2 Choc électrique

» N'utilisez pas ce produit lorsque le cordon ou la prise est endommagé.

» N'utilisez pas ce produit s'il ne fonctionne pas correctement, s'il est tombé ou
endommagé.

» Seul un professionnel qualifié est autorisé a réparer les appareils électriques. De
mauvaises réparations peuvent entrainer des dangers considérables pour I'utilisateur. Si
des réparations s'averent nécessaires, veuillez contacter notre service client ou un
revendeur agréé.

* Ne démontez pas ce produit. Il ne contient aucune piéce réparable par I'utilisateur.

* N'insérez pas d'objet dans les ouvertures.

* N'installez pas I'appareil de base dans une piece humide ou a moins de 1,5 métre d'un
point d'eau.

» N'utilisez pas le produit au-dela de 15 minutes. Une utilisation prolongée pourrait
conduire a une surchauffe du produit et réduire sa durée de vie.

* Ne démontez pas ce produit. Il ne contient aucune piéce réparable par I'utilisateur.

» N'utilisez jamais I'appareil au cours d'un orage.

TOPCOM Handheld Massager 2100H 15
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16

N'utilisez pas I'appareil de massage sous une couverture ou un oreiller. Une surchauffe
pourrait se produire et provoquer un incendie, une électrocution et des blessures
corporelles.

Ne débranchez pas le masseur de la prise d'alimentation en cours de fonctionnement.

Mesures de précaution

L'appareil de massage ne doit pas étre utilisé dans les cas suivants :

— sur des jeunes enfants agés de moins de 16 ans ;

— sur des personnes souffrant d'une hernie discale ou de modifications anormales des
vertébres ;

— en cas de maladies cardiovasculaires ou de maux de téte ;

— en cas de tuméfaction, de brdlures, d'inflammation, de blessures ouvertes, de blessures
fraiches, d'hématomes, d'hémorragie ou de toutes autres blessures sur le dos ou les jambes ;

— encasde grossesse ;

— aulitou endormant ;

— sous l'emprise de médicaments ou d'alcool (niveaux réduits de conscience) ;

— sur une personne ayant une peau insensible ou ayant une mauvaise circulation sanguine ;

— dans un véhicule ;

— en utilisant des machines ;

— sivous portez un stimulateur cardiaque, un implant ou toute autre prothése ;

— sivous présentez |'une des affections suivantes : rhume accompagné de fievre, varices,
thrombose, phlébite, ictére, diabéte, maladies du systéme nerveux (p. ex., sciatique),
tuberculose, tumeurs, hémorroides, ecchymoses ou inflammation aigué ;

— en cas de douleurs d'origine non déterminée ;

— surlatéte.

Une surveillance rapprochée est nécessaire lorsque I'appareil est utilisé par des

personnes handicapées ou invalides, ou a proximité de ces personnes.

Les individus portant des stimulateurs cardiaques doivent consulter leur médecin avant

d'utiliser ce produit.

N'utilisez pas ce produit avant d'aller vous coucher. Le massage a un effet stimulant et

peut retarder le sommeil.

Lorsque le masseur fonctionne, ne placez pas vos mains entre la téte de massage et

votre corps.

Afin d'éliminer tout risque de blessure, n'exercez qu'une faible force contre I'appareil.

Si le matériau recouvrant le mécanisme de massage se déchire ou est endommagg,

interrompez |'utilisation.

Ne mettez jamais vos doigts ou vos mains a l'intérieur de I'appareil.

Si vous avez des questions d'ordre thérapeutique sur I'utilisation de cet appareil,

consultez votre médecin.

Le massage doit étre agréable et relaxant. Si vous ressentez une douleur ou un

malaise, interrompez I'utilisation et consultez votre médecin.

Ne vous assoupissez pas si le masseur est toujours en marche.
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3 Description des touches
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1. Commutateur d'intensité

Commutateur Marche/Arrét (Arrét Massage (OFF) / Début Massage (M) / Massage +
Chaleur (M+H))

Téte de massage avec lampe a infrarouge

Sangle

Poignée

Attache pour cable

Cordon d'alimentation secteur et fiche

N

N Ok w

4 Pour commencer

4.1 Important

* Consultez un professionnel de la santé dipldomé. Ce dernier vous indiquera si vous
pouvez utiliser le masseur en toute sécurité, vous expliquera son fonctionnement et
vous précisera les autres actions éventuellement requises.

» N'utilisez pas l'appareil directement sur la peau. Protégez-la avec un tissu ou un
vétement, ce qui est également plus hygiénique.

» Chaque partie du corps ne doit pas étre massée plus d'une fois tous les deux jours.
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4.2 Utilisation de I'appareil de massage

* Branchez la fiche du cordon d'alimentation a la prise de 220V~240V AC. La prise
murale d'alimentation électrique doit se trouver a proximité et étre accessible.

+ Placez le commutateur Marche/Arrét @en position ‘M’ pour activer la fonction
Massage.

+ Placez le commutateur Marche/Arrét @en position ‘M+H’ pour activer la fonction
Massage + Chaleur.

La diffusion de chaleur par infrarouge est activée en méme temps que la vibration. Il faut

quelques minutes pour chauffer la surface de la téte de massage.

La fonction Chaleur chauffe la téte de massage € a la température du corps.

Elle ne sert qu'a procurer davantage de confort durant le massage. Une chaleur plus

excessive pourrait provoquer des blessures.

4.3 Intensité des vibrations

Lorsque le masseur est en fonction, l'intensité peut étre modifiée en faisant glisser le
commutateur @ sur ‘High’ pour une forte intensité ou sur ‘Lo’ pour un massage léger.

4.4 Retrait de la poignée

Le masseur portatif 2100H peut étre utilisé avec ou sans poignée.

+ Appuyez simultanément sur les touches de désengagement de la poignée @) et retirez
celle-ci @ de l'unité principale.

+ Desserrez la sangle @.

* Placez la paume de la main sur le masseur et ajustez la sangle.

4.5 Remise en place de la poignée

+  Appuyez simultanément sur les touches de désengagement de la poignée @.

+ Alignez la poignée @ avec le masseur et poussez celle-ci dans ['unité principale.
+ Relachez les touches de désengagement @) pour fixer la poignée.

4.6 Changement de la téte de massage

Le masseur portatif 2100H est fourni avec 2 tétes de massage supplémentaires.

Pour remplacer les tétes de massage :

» Débranchez le masseur de I'alimentation secteur et assurez-vous que le commutateur
Marche/Arrét @ est en position ‘OFF’.

« Tournez la téte de massage €) dans le sens inverse des aiguilles d'une montre @
jusqu'a ce qu'elle se détache de l'unité.

* Prenez une autre téte de massage.

« Alignez la téte de massage € avec la vis et tournez la téte de massage dans le sens
des aiguilles d'une montre jusqu'a ce qu'elle se bloque.

N'appliquez pas une force excessive. Vous pourriez endommager l'accessoire.
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4.7 Méthode de massage et parties a masser

* Il est conseillé de masser les zones musculaires tendues et raides en positionnant le
régulateur sur la vitesse de vibration faible. Appliquez initialement une douce pression.

» Laissez agir le masseur sur une partie du corps pendant environ 30 secondes, puis
déplacez-le vers une autre partie.

Cou

Dos

Taille

Paume de la main
Plante du pied
Mollet

Cuisse

Bras

Cou et épaule

CoOoNoR~WN =

» Il est tres important que la partie que vous massez soit détendue. Lorsque vous tenez le
masseur, I'épaule du c6té de la main dans laquelle se trouve I'appareil se contracte. Par
conséquent, vous devez prendre le masseur dans la main correspondant au cété
opposé a la partie massée.

* N'appliquez jamais une pression trop forte.

» Terminez toujours par un massage doux, avec une faible pression.
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5 Caractéristiques techniques

Dimensions (L/H/P) 380 x 100 x 80 mm

Poids 1kg

Tension nominale 220V~240V CA / 50-60 Hz
Puissance nominale 16 W

Ce produit est conforme aux exigences essentielles et autres
c € dispositions de la directive 2004/108/CE.

La déclaration de conformité peut étre consultée sur :

http://www.topcom.net/cedeclarations.php

6 Nettoyage

» Débranchez 'appareil et laissez-le refroidir.

* Nettoyez-le avec un chiffon doux ou une éponge Iégérement humide.

* Ne laissez jamais entrer de I'eau ou tout autre liquide dans I'appareil ou ses
accessoires.

» N'utilisez jamais de nettoyants abrasifs, de brosses, d'essence, de kéroséne, de produit
a polir les vitres ou de diluant pour le nettoyer.
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7 Mise au rebut de I'appareil (environnement)

Au terme du cycle de vie de ce produit, ne le jetez pas avec les déchets ménagers
K ordinaires ; déposez-le dans un point de collecte pour le recyclage des
I

équipements électriques et électroniques. Le symbole indiqué sur le produit, sur

le mode d'emploi et/ou sur la boite est la pour vous le rappeler.

Certains matériaux qui composent le produit peuvent étre réutilisés s'ils sont
déposés dans un point de recyclage. Le recyclage de certaines piéces ou matiéres
premieres de produits usagés contribue fortement a la protection de I'environnement. Pour
toute information supplémentaire sur les points de collecte de votre région, contactez les
autorités locales.

8 Garantie Topcom

8.1 Période de garantie

Les appareils Topcom bénéficient d'une période de garantie de 24 mois. Celle-ci prend effet
le jour de I'achat du nouvel appareil.

Les accessoires et les défauts ayant un effet négligeable sur le fonctionnement ou la valeur
de l'appareil ne sont pas couverts.

La garantie s'applique uniquement sur présentation du récépissé d'achat original sur lequel
figurent la date de I'achat et le modéle de I'appareil.

8.2 Mise en ceuvre de la garantie

Tout appareil défectueux doit étre retourné a un centre de service aprés-vente Topcom
accompagné d'un justificatif d'achat valable.

En cas de panne pendant la période de garantie, Topcom ou son centre de service apres-
vente officiel réparera gratuitement les dysfonctionnements dus a un vice de matériel ou de
fabrication.

Topcom assurera, a sa seule discrétion, ses obligations en matiere de garantie en réparant
ou en remplagant les piéces ou les appareils défectueux. En cas de remplacement, la
couleur et le modéle peuvent étre différents de ceux de I'appareil acheté initialement.

La date d'achat initiale détermine le début de la période de garantie. La période de garantie
n'est pas prolongée si I'appareil est remplacé ou réparé par Topcom ou par I'un de ses
centres de service aprés-vente officiels.

8.3 Exclusions de garantie

Les dommages et les pannes dus a un mauvais traitement ou a une utilisation incorrecte et
les dommages résultant de I'utilisation de piéces et d'accessoires non recommandés par
Topcom ne sont pas couverts par la garantie.

La garantie ne couvre pas les dommages causés par des éléments extérieurs, tels que la
foudre, I'eau et le feu, ni les dommages encourus pendant le transport.

Aucune garantie ne pourra étre invoquée si le numéro de série indiqué sur I'appareil a été
modifi€, supprimé ou rendu illisible.
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1 Einsatzbereich

Das Massage-Handgerat 2100H verwendet Vibration und Warme zum Lindern von
Muskelverspannungen und -schmerzen sowie zur Entspannung. Das Gerat kann eingesetzt
werden, um Meridiane zu stimulieren und die Durchblutung zu verbessern. Dies ist eine
wunderbare Art der Stressbewaltigung.

2 Sicherheitshinweise

Das Gerit ist nur fiir den in dieser Anleitung beschriebenen Zweck
vorgesehen. Der Hersteller lehnt jegliche Haftung fiir Verletzungen oder
Sachschéden ab, die durch unsachgeméaBen oder fahrlassigen Gebrauch
entstehen.

21 Allgemein

* Lesen Sie die Sicherheitshinweise aufmerksam durch, und heben Sie die vorliegende
Bedienungsanleitung zur spateren Verwendung auf.

» Befolgen Sie beim Einsatz dieses Produkts alle grundsatzlichen
Sicherheitsvorkehrungen fiir elektronische Geréte.

» Dieses Produkt ist kein Spielzeug. Lassen Sie Kinder nicht damit spielen!

» Das Gerét ist nur zum privaten Gebrauch vorgesehen und darf nicht fiir medizinische
oder kommerzielle Zwecke eingesetzt werden. Falls Sie gesundheitliche Bedenken
haben, sollten Sie sich vor der Benutzung des Produkts an Ihren Arzt wenden.

» Dieses Gerat ist nicht wasserfest. Setzen Sie dieses Produkt nicht Regen oder
Feuchtigkeit aus.

« Das Gerat darf nicht unbeaufsichtigt an das Stromnetz angeschlossen sein. Ziehen Sie
den Stecker unmittelbar nach Gebrauch aus der Steckdose.

+ Legen Sie das Gerat nicht in die Nahe von Warmequellen, wie Ofen, Radiatoren usw.
Setzen Sie es niemals direktem Sonnenlicht aus.
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2.2 Stromschlaggefahr

» Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn das Kabel oder der Netzstecker beschadigt ist.

» Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn es nicht ordnungsgemaf funktioniert,
heruntergefallen ist oder beschadigt wurde.

* Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von Fachpersonal durchgefiihrt werden.
Durch unsachgemafe Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren fir den Benutzer
entstehen. Falls Reparaturen notwendig werden, wenden Sie sich bitte an unseren
Kundendienst oder einen Vertragshandler.

» Zerlegen Sie dieses Produkt nicht in seine Bestandteile. Keines der eingebauten Teile
kann vom Benutzer repariert werden.

+ Fuhren Sie keine Fremdkérper in Offnungen des Geréts ein.

» Stellen Sie das Basisgerat nicht in einem feuchten Raum und niemals in einem Abstand
von weniger als 1,5 m von einem Wasseranschluss auf.

* Verwenden Sie das Produkt héchstens jeweils 15 Minuten lang. Die Verwendung Gber
einen langeren Zeitraum hinweg kdnnte zu GbermaRiger Warmeentwicklung und
verkUrzter Nutzungsdauer des Produkts flihren.
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2.3
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Zerlegen Sie dieses Produkt nicht in seine Bestandteile. Keines der eingebauten Teile
kann vom Benutzer repariert werden.

Verwenden Sie das Gerat niemals bei Gewittern.

Legen Sie wahrend des Betriebs keine Decken oder Kissen auf das Massagegerat. Dies
kann zu ubermaBiger Warmeentwicklung fihren und einen Brand ausl&sen oder zu
Verletzungen und Tod durch Stromschlag fuhren.

Trennen Sie das Gerat nicht vom Stromnetz, wéahrend es in Betrieb ist.

VorsichtsmaBnahmen fiir das Massagegerat

Das Massagegerat darf in den folgenden Fallen nicht verwendet werden:

— Bei Kindern und Jugendlichen unter 16 Jahren.

— Bei Personen mit Bandscheibenschaden oder mit krankhaften Verdnderungen der Wirbels&ule.

— Bei Personen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Kopfschmerzen.

— Bei Schwellungen, Verbrennungen, Entziindungen, offenen oder frischen Wunden,
Hamatomen, Blutungen oder anderen Verletzungen des Riickens oder der Beine.

— Wahrend der Schwangerschaft.

— Im Bett oder wahrend des Schlafs.

— Nach der Einnahme von Medikamenten oder nach Alkoholkonsum (verringerte
Wahrnehmungsféhigkeit).

— Bei Personen mit verminderter Hautempfindlichkeit oder mit schlechter Durchblutung.

— In einem Fahrzeug.

— Beim Bedienen von Maschinen.

— Bei Verwendung eines Herzschrittmachers, eines Herzimplantats oder eines anderen
medizinischen Hilfsmittels.

— Falls Sie an einer der folgenden Erkrankungen leiden: gew6hnliche Erkaltung begleitet von
Fieber, Krampfadern, Thrombose, Venenentziindung (Phlebitis), Gelbsucht (lkterus), Diabetes,
Erkrankungen des Nervensystems (z. B. Ischiasschmerzen), Tuberkulose, Tumore,
Hamorrhoiden, Prellungen oder akute Entziindungen.

— Im Falle von Schmerzen ungeklarten Ursprungs.

— Das Gerét darf auferdem nicht auf dem Kopf angewendet werden.

Eine genaue Beaufsichtigung ist erforderlich, wenn das Gerat in der Nahe von

gebrechlichen oder behinderten Personen verwendet wird.

Personen mit einem Herzschrittmacher sollten vor Gebrauch des Gerates ihren Arzt

konsultieren.

Verwenden Sie das Produkt nicht unmittelbar vor dem Schlafen. Die Massage hat eine

anregende Wirkung und kann das Einschlafen verzégern.

Platzieren Sie lhre Hande nicht zwischen den Massagekopf und Ihren Kérper, wahrend

das Gerét im Betrieb ist.

Es darf nur sanfter Druck auf das Gerét ausgetibt werden, um etwaige

Verletzungsrisiken auszuschlieRen.

Falls das Material, das den Massagemechanismus abdeckt, beschadigt wird oder reif3t,

darf das Geréat nicht langer verwendet werden.

Stecken Sie keine Kérperteile (Finger oder Hande) in das Gerat.

Falls Sie therapeutische Fragen in Hinblick auf den Gebrauch des Massagegeréats

haben, sollten Sie lhren Arzt konsultieren.

Die Massage sollte als wohltuend und angenehm empfunden werden. Sollten Sie

Schmerzen oder Unwohlsein wahrend der Massage erfahren, stellen Sie den Gebrauch
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des Gerdéts ein und sprechen Sie mit lhrem Arzt.
» Schlafen Sie wahrend der Massage mit diesem Geréat nicht ein.

3 Beschreibung der Tasten

Intensitatsschalter

Ein-/Aus-Schalter (Massage aus (OFF)/Massage ein (M)/Massage + Warme (M+H))
Massagekopf mit Infrarot-Warmelampe

Handgurt

Handgriff

Kabelklemme

Netzkabel und Stecker
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Erste Schritte

.1 Wichtig
Sprechen Sie mit einem zugelassenen Therapeuten. Dieser berét Sie dazu, ob es fir
Sie sicher ist, das Massagegerét zu verwenden, wie Sie es verwenden sollten und ob
Sie weitere, unterstiitzende Malinahmen ergreifen sollten.

* Verwenden Sie das Gerat nicht direkt auf der Haut. Tragen Sie zum Schutz lhrer Haut
und aus Hygienegriinden Kleidung oder legen Sie ein Stiick Stoff auf die zu
massierende Stelle.

* Massieren Sie den gleichen Kérperteil héchstens alle zwei Tage.

N N
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4.2 Verwendung des Massagegerats

+ SchlieRen Sie den Netzstecker @ des Gerats an eine 220V~240V AC-Steckdose an.
Die Steckdose zum Anschluss des Netzsteckers muss sich nahe beim Gerit
befinden und leicht zuganglich sein.

+ Bewegen Sie den Ein-/Aus-Schalter @in die Position M, um die Massagefunktion zu
aktivieren.

+ Bewegen Sie den Ein-/Aus-Schalter @in die Position M+H, um die Massage- und
Warmefunktion zu aktivieren.

Die Infrarot-Warmelampe wird zusammen mit der Vibration aktiviert. Es dauert einige

Minuten, bis die Berlihrungsflache des Massagekopfs erwarmt ist.

Uber die Warmefunktion wird der Massagekopf @ auf Kérpertemperatur erwérmt.

Diese Funktion dient nur dazu, die Massage noch angenehmer zu gestalten. Eine noch

starkere Erwdrmung kann zu Verletzungen fihren.

4.3 Vibrationsintensitit

Bei aktivem Massagegerét Iasst sich die Vibrationsintensitat einstellen. Bewegen Sie den
Intensitatsschalter @ fiir eine kraftige Massage auf High und fiir eine sanfte Massage auf
Lo.

4.4 Entfernen des Handgriffs

Das Massage-Handgerat 2100H kann mit oder ohne Handgriff verwendet werden.

« Driicken Sie gleichzeitig auf die Ausléseknépfe fiir den Handgriff @), und ziehen Sie
den Handgriff @ von der Haupteinheit ab.

«  Offnen Sie den Handgurt @.

* Legen Sie Ihre Handflache auf das Massagegerat, und ziehen Sie den Gurt fest.

4.5 Anbringen des Handgriffs

+ Driicken Sie gleichzeitig auf die Auslésekndpfe fiir den Handgriff @.

+ Richten Sie den Handgriff @ und das Massagegerat korrekt aneinander aus, und
dricken Sie den Handgriff in die Haupteinheit.

+ Lassen Sie die die Auslésekntpfe @) los, um den Handgriff in seiner Position zu
sichern.

4.6 Austauschen des Massagekopfs

Im Lieferumfang des Massage-Handgeréats 2100H sind zwei zusétzliche Massagekdpfe

enthalten.

So tauschen Sie die Massageképfe aus:

« Trennen Sie das Massagegerat vom Stromnetz, und vergewissern Sie sich, dass der
Ein-/Aus-Schalter @ auf OFF gestellt ist.

« Drehen Sie den Massagekopf € gegen den Uhrzeigersinn @), bis er sich von der
Einheit 8st.

* Wahlen Sie einen anderen Massagekopf aus.

« Setzen Sie den Massagekopf @ auf die Schraube, und drehen Sie ihn bis zum
Anschlag im Uhrzeigersinn.

Gehen Sie nicht mit Gewalt vor. Hierdurch kann der Massagekopf beschadigt werden.
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4.7 Massagepunkte und Art der Anwendung

» Es wird empfohlen, verspannte und verhartete Muskelpartien bei niedrigster
Intensitatsstufe zu massieren. Es sollte zunachst nur wenig Druck angewendet werden.

» Halten Sie das Massagegerat ungefdhr 30 Sekunden lang Uber einer der nachstehend
aufgefuihrten Koérperpartien, und fihren Sie es anschlieRend zum nachsten zu
massierenden Korperteil.

Nacken

Ricken

Taille

Handflache
FuRsohle

Wade

Oberschenkel

Arm

Nacken und Schulter

COeNooR~WN=

» Es ist sehr wichtig, dass die massierte Kérperpartie entspannt ist. Wenn Sie das
Massagegerat mit einer Hand halten, wird die Schulter auf dieser Seite angespannt.
Daher sollten Sie das Gerat in der Hand halten, die der zu massierenden Seite
gegenuberliegt.

+ Uben Sie keinen zu starken Druck aus.

» Beenden Sie die Anwendung stets mit einer sanften Massage bei niedrigem Druck.

5 Technische Daten

x

Mafe (B/H/T) 380 x 100 x 80 mm 8

. =

Gewicht 1 kg D

Nennspannung 220V~240V AC / 50-60 Hz ',":,J
Nennleistung 16 W

Dieses Produkt entspricht den grundlegenden Anforderungen und
c € anderen relevanten Bestimmungen der Richtlinie 2004/108/EG.

Die Konformitatserklarung finden Sie auf folgender Internetseite:

http://www.topcom.net/cedeclarations.php

6 Reinigung

« Ziehen Sie den Netzstecker, und lassen Sie das Geréat abkihlen.

* Reinigen Sie es mit einem weichen Tuch oder mit einem leicht angefeuchteten
Schwamm.

» Es darf auf keinen Fall Flussigkeit in das Innere des Geréts oder des Zubehors
gelangen.
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* Verwenden Sie zur Reinigung niemals Scheuermittel, Bursten, Benzin, Kerosin,
Glaspolituren oder Verdlnner.

7 Entsorgung des Produkts (Umweltschutz)

Am Ende der Nutzungsdauer des Produkts darf dieses nicht Giber den normalen
Haushaltsabfall entsorgt werden. Bringen Sie es zu einer Sammelstelle zur
Aufbereitung elektrischer und elektronischer Gerate. Das Symbol auf dem
s Produkt, in der Bedienungsanleitung und/oder auf der Verpackung weist darauf
hin.
Einige der Werkstoffe des Produkts sind wieder verwendbar. Geben Sie dafur die Produkte
in einer Aufbereitungsstelle ab. Wenn Sie Teile oder Rohmaterialien aus gebrauchten
Produkten der Wiederverwendung zufiihren, leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum
Umweltschutz. Wenden Sie sich bitte an Ihre ortlichen Behérden, wenn Sie weitere
Informationen Uber Sammelstellen in Ihrer Umgebung bendtigen.

8 Topcom-Garantie

8.1 Garantiezeit

Topcom-Geréate haben 24 Monate Garantie. Die Garantiezeit beginnt an dem Tag, an dem
das Neugerat erworben wird. Verschlei3teile oder Mangel, die den Wert oder die
Gebrauchstauglichkeit des Gerats nur unerheblich beeinflussen, sind von der Garantie
ausgeschlossen. Der Garantieanspruch muss durch den Originalkaufbeleg, auf dem das
Kaufdatum und das Geratemodell ersichtlich sind, nachgewiesen werden.

8.2 Abwicklung des Garantiefalls

Senden Sie das fehlerhafte Gerat mit dem giltigen Kaufbeleg an ein Topcom Service-
Zentrum. Tritt ein Geratefehler innerhalb der Garantiezeit auf, Gbernimmt Topcom oder ein
autorisiertes Service-Zentrum unentgeltlich die Reparatur jedes durch einen Material- oder
Herstellungsfehler aufgetretenen Defekts.

Topcom erfillt nach eigenem Ermessen die Garantieanspriiche mittels Reparatur oder
Austausch des fehlerhaften Gerats oder von Teilen des fehlerhaften Geréts. Bei einem
Austausch kénnen Farbe und Modell vom urspriinglich erworbenen Gerat abweichen.

Das urspriingliche Kaufdatum stellt den Beginn der Garantiezeit dar. Die Garantiezeit
verlangert sich nicht, wenn das Gerat von Topcom oder einem autorisierten Service-Zentrum
ausgetauscht oder repariert wird.

8.3 Garantieausschliisse

Schaden oder Mangel, die durch eine falsche Handhabung oder unsachgeméafRen Betrieb
verursacht werden, sowie Defekte, die durch die Verwendung von Nicht-Originalteilen oder
die Verwendung von nicht von Topcom empfohlenem Zubehdr entstehen, sind nicht von der
Garantie gedeckt.

Die Garantie deckt keine Schaden durch dufdere Einfliisse, wie Blitzschlag, Wasser und
Feuer, sowie alle Arten von Transportschaden.

Wenn die Seriennummer des Geréts verandert, entfernt oder unleserlich gemacht wurde,
kann keine Garantie in Anspruch genommen werden.
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1 Finalidad

El masajeador manual 2100H es un masajeador que utiliza la vibracion y el calor para aliviar
las tensiones y los dolores musculares y favorecer la relajacion. Puede utilizarse para
estimular los meridianos y mejorar la circulacion sanguinea. Es una manera fantastica de
aliviar la tension.

2 Advertencia de seguridad

Este dispositivo se puede utilizar tnicamente para los fines descritos en
este manual. El fabricante no sera responsable de lesiones o dafios
producidos por un uso inapropiado o descuidado.

21 General

» Lea atentamente las instrucciones de seguridad y conserve este manual para poder
consultarlo en el futuro.

* Respete las precauciones basicas de seguridad de todos los equipos electrénicos
durante la utilizacion de este producto.

» Este producto no es un juguete. No deje que los nifios jueguen con él.

» Este dispositivo esta destinado a un uso privado y no esta indicado para fines médicos
o comerciales. Si tiene algun problema de salud, consulte a su médico antes de utilizar
este producto.

» Este aparato no es resistente al agua. No exponga este producto a la lluvia o la
humedad.

* No deje el aparato conectado si no puede supervisarlo. Después de utilizarlo,
desconéctelo inmediatamente de la corriente.

» Asegurese de que el aparato no esta cerca de fuentes de calor como hornos,
radiadores o luz solar directa.

2.2 Descargas eléctricas

* No encienda el aparato si el cable o el enchufe estan dafiados.

* No utilice el producto si no funciona correctamente o si esta roto o estropeado.

» Solo personal cualificado puede realizar las reparaciones de aparatos eléctricos. Una
reparacién incorrecta puede suponer un peligro considerable para el usuario. Si tiene
que realizar alguna reparacién, pdngase en contacto con el servicio de atencién al
cliente o con un distribuidor autorizado.

* No desmonte este producto. No contiene piezas que pueda reparar el usuario.

* No lo deje caer ni introduzca objetos en ninguna abertura.

» No ponga la unidad basica en una habitacion hUmeda a una distancia inferior a 1,5 m de
una fuente de agua.

* No utilice el aparato durante mas de 15 minutos seguidos. Un uso prolongado podria
provocar un excesivo calentamiento del producto y reducir su vida util.

* No desmonte este producto. No contiene piezas que pueda reparar el usuario.

* No utilice el producto durante una tormenta eléctrica.

» No utilice el masajeador bajo una manta o una almohada. Un calentamiento excesivo
puede provocar un incendio, electrocucién o lesiones al usuario.

* No desconecte el masajeador de la corriente eléctrica cuando esté en funcionamiento.
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Precauciones para el masajeador

No debe utilizar el masajeador en los siguientes casos:

— Sies menor de 16 afos.

— Si sufre una hernia discal o alteraciones anémalas en las vértebras.

— Sipadece enfermedades cardiovasculares y dolores de cabeza.

— Si sufre hinchazén, quemaduras, inflamaciones, heridas abiertas o recientes, hematomas,
hemorragias u otras lesiones en la espalda o las piernas.

— Durante el embarazo.

— Sise encuentra en la cama o si esta durmiendo.

— Después de tomar medicamentos o consumir alcohol, debido a que el nivel de conciencia
disminuye.

— Sitiene la piel insensible o mala circulacién sanguinea.

— Enun coche.

— Durante el manejo de maquinaria.

— Silleva un marcapasos, un implante u otro dispositivo auxiliar.

— Si padece de lo siguiente: resfriado comun acompafado de fiebre, varices, trombosis, flebitis,
ictericia, diabetes, enfermedades del sistema nervioso (por ejemplo, ciatica), tuberculosis,
tumores, hemorroides, hematomas o inflamacion aguda.

— Si sufre dolores sin causa conocida.

— Enla cabeza.

Supervise el dispositivo en todo momento cuando se esté utilizando con o en presencia

de personas discapacitadas.

Las personas con marcapasos deben consultar a su médico antes de utilizar este

producto.

No utilice el aparato antes de acostarse. El masaje tiene un efecto estimulante que

puede retrasar el suefio.

Cuando la unidad esté en funcionamiento, no ponga las manos entre el cabezal de

masaje y el cuerpo.

Solo debe ejercer una suave presion sobre el aparato para eliminar cualquier riesgo de

sufrir alguna lesion.

Si el material que cubre el mecanismo de masaje se rompe o se dafia, deje de utilizar el

aparato.

No introduzca ninguna parte del cuerpo (dedos o manos) dentro del aparato.

Consulte a su médico si tiene preguntas terapéuticas con respecto al uso del

masajeador.

El masaje deberia resultar agradable y placentero. Si causara dolor o molestias, deje de

usarlo y consulte a su médico.

No se duerma mientras utilice el masajeador.
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3 Descripcion de los botones

1. Interruptor de intensidad

Interruptor de encendido / apagado: masaje apagado (OFF) / masaje encendido (M) /
masaje + calor (M+H)

Cabezal de masaje con lampara de calor por infrarrojos

Banda de mano

Mango

Clip para el cable

Cable de corriente y conector

N

No ok

Introduccion

.1 Importante
Consulte a su médico. El le dira si puede utilizar el masajeador o no y le explicara como
hacerlo, ademas de darle otros consejos.
* No lo utilice directamente sobre la piel. Utilice la ropa o un pafio para protegerse la piel y
para conseguir una mayor higiene.
* No masajee la misma parte del cuerpo mas de una vez cada dos dias.
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4.2 Uso del masajeador

+ Enchufe el cable de corriente @ a una toma eléctrica de 220V~240V AC. La toma
eléctrica de pared debe estar cerca y ser accesible.

+ Deslice el interruptor de encendido / apagado @ a la posicién «M» para activar la
funcion de masaje.

+ Deslice el interruptor de encendido / apagado @ a la posicion «M+H» para activar la
funcion de masaje + calor.

El calor por infrarrojos se activara juntamente con la vibracion. La superficie del cabezal de

masaje tarda unos minutos en calentarse.

La funcion de calor calentara el cabezal de masaje €) a la temperatura del cuerpo.

Su funcién es ofrecer un confort extra durante el masaje. Mas calor podria provocar lesiones.

4.3 Intensidad de la vibracion

Cuando el masajeador esté activo, la intensidad se puede modificar regulando el interruptor
de intensidad @ a «High» (alta) para mucha intensidad o «Lo» (baja) para poca intensidad.

4.4 Coémo sacar el mango

El masajeador manual 2100H se puede utilizar con o sin mango.

+ Pulse los botones de desbloqueo del mango @ ala vezy tire del mango @ para
separarlo de la unidad principal.

+ Afloje la banda de mano @.

» Coloque la palma de la mano sobre el masajeador y ajuste la banda.

4.5 Vuelva a colocar el mango.

+ Pulse los botones de desbloqueo @) a la vez.

+ Alinee el mango @ con el masajeador y empuje el mango hasta introducirlo en la
unidad principal.

+ Suelte los botones de desbloqueo del mango @ para que este quede fijado.

4.6 Cambio del cabezal de masaje

El masajeador manual 2100H esta equipado con dos cabezales de masaje adicionales.

Para cambiar los cabezales:

» Desconecte el masajeador de la corriente y asegurese de que el interruptor de
encendido / apagado @ se encuentra apagado.

 Gire el cabezal de masaje € en el sentido contrario a las agujas del reloj @ hasta que
se suelte de la unidad.

» Elija otro cabezal de masaje.

« Alinee el cabezal de masaje € con el tornillo y girelo en el sentido de las agujas del
reloj hasta que ya no gire mas.

No emplee una fuerza excesiva, ya que podria dafiar el dispositivo de sujecion.
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4.7 Como y donde masajear

+ Se recomienda masajear las zonas musculosas tirantes y agarrotadas con el
controlador de velocidad en la posicion baja. Aplique primero un poco de presion.

* Mantenga el masajeador quieto en uno de los puntos siguientes durante
aproximadamente 30 segundos y muévalo hacia la siguiente zona que necesite masaje.

Cuello

Espalda

Palmas de las manos
Cintura

Plantas de los pies
Pantorrillas

Muslos

Brazos

Cuello y hombros

CoNoR~WN =

» Es muy importante que la parte que masajee esté relajada. Cuando sostenga el
masajeador, el hombro correspondiente al lado de la mano con la que lo sujete estara
tenso. Por lo tanto, deberia sostener el masajeador con la mano del lado contrario.

* Nunca aplique demasiada presion.

» Termine siempre con un masaje suave con poca presion.

5 Datos técnicos

Dimensiones (An. x Al. x Prof.) 380 x 100 x 80 mm

Peso 1 kg

Tension nominal 220V~240V CA / 50-60 Hz
Potencia nominal 16 W

Este producto cumple con los requisitos esenciales y con el resto de
c € disposiciones pertinentes de la Directiva 2004/108/CE.

Puede consultar la declaracion de conformidad en:

http://www.topcom.net/cedeclarations.php.
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6 Limpieza

» Desconecte el aparato y deje que se enfrie.

» Limpielo con un pafio suave o con una esponja ligeramente humeda.

* No permita que agua u otro tipo de liquido entre ni en el aparato ni en los accesorios.

* Nunca utilice productos de limpieza abrasivos, cepillos, gasolina, queroseno,
limpiacristales o aguarras para limpiarlo.

TOPCOM Handheld Massager 2100H 31



TOPCOM Handheld Massager 2100H

7 Eliminacion del dispositivo (medio ambiente)

Al final de su vida util, este producto no debe ser desechado en un contenedor

normal, sino en un punto de recogida destinado al reciclaje de aparatos eléctricos

y electronicos. Asi lo indica el simbolo en el producto, en el manual de usuario y/

mmmmm O ©n la caja.

Si lo lleva a un punto de reciclaje, algunos de los materiales del producto podran
reutilizarse. La reutilizacion de algunas de las piezas o materias primas de los productos
usados supone una importante contribucion a la proteccion del medio ambiente. Si necesita
mas informacion sobre los puntos de reciclaje existentes en su zona, pdngase en contacto
con las autoridades locales correspondientes.

8 Garantia de Topcom

8.1 Periodo de garantia

Las unidades de Topcom tienen un periodo de garantia de 24 meses. El periodo de garantia
entra en vigor el dia en que se adquiere la nueva unidad.

La garantia no cubre los consumibles ni los defectos que tengan un efecto insignificante en
el funcionamiento o en el valor del equipo.

La garantia debe demostrarse presentando el comprobante original de compra, en el que
constaran la fecha de la compra y el modelo de la unidad.

8.2 Tratamiento de la garantia

La unidad defectuosa debera devolverse al centro de servicio de Topcom junto con un
comprobante de compra valido.

Si la unidad tiene una averia durante el periodo de garantia, Topcom o su centro de servicio
oficial repararan sin cargo alguno cualquier averia causada por defectos de material o
fabricacion.

Topcom, a su discrecion, cumplira sus obligaciones de garantia reparando o sustituyendo
las unidades defectuosas o las piezas de las unidades defectuosas. En caso de sustitucion,
el color y el modelo pueden variar respecto a los de la unidad adquirida inicialmente.

La fecha de compra inicial determinara el comienzo del periodo de garantia. Este no se
ampliara si Topcom o sus centros de servicio autorizados cambian o reparan la unidad.

8.3 Limitaciones de la garantia

Los dafios o defectos causados por un uso incorrecto y los dafos resultantes del uso de
piezas o accesorios no originales no recomendados por Topcom no estan cubiertos por la
garantia.

La garantia no cubre los dafios ocasionados por factores externos tales como relampagos,
agua o fuego, como tampoco los dafios causados durante el transporte.

La garantia no sera vélida si el numero de serie de las unidades se cambia, se elimina o
resulta ilegible.
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1 Avsedd anvédndning

2100H ar en handhallen massageutrustning som med hjalp av vibration och varme minskar
muskelspanningar och muskelvark och 6kar avslappningen. Den kan anvandas for att
stimulera kroppens meridianer och 6ka blodcirkulationen. Ett underbart satt att minska
stress.

2 Sakerhetsforeskrifter

Enheten ar endast avsedd for det syfte som beskrivs i den har
bruksanvisningen. Tillverkaren kan inte hallas ansvarig for personskador
eller materiella skador som uppstar pa grund av felaktig eller vardslés
anvéandning.

21 Allman information

» La&s alltid sakerhetsanvisningarna noga och spara den héar bruksanvisningen eftersom
du kan behdéva den i framtiden.

» Folj de grundlaggande sékerhetsféreskrifterna for all elektronisk utrustning nér du
anvander den har produkten.

» Den har produkten ar ingen leksak. Lat inte barn leka med den.

» Enheten ar endast avsedd for privat bruk och inte fér medicinska eller kommersiella
syften. Om du har fragor kring din hélsa kan det vara lampligt att fraga din lékare innan
du anvander denna produkt.

» Den har apparaten ar inte vattentat. Utsatt den inte for regn eller fukt.

* Lamna inte produkten utan uppsikt nar den ar ansluten till elndtet, och dra ut kontakten
ur eluttaget direkt efter anvandningen.

» Se till sa att inte apparaten kommer for nara vérmekallor som exempelvis ugnar och
element, och utsatt den inte fér direkt solljus.

2.2 Elstétar

* Anvand inte produkten om sladden eller kontakten &r skadad.

* Anvand inte heller produkten om den inte fungerar som den ska, om du har tappat den
eller om den ar skadad.

» Det ar enbart behériga fackman som far reparera elektrisk utrustning. Felaktiga
reparationer kan resultera i betydande fara for anvandaren. Kontakta var kundtjanst eller
en auktoriserad aterférséljare om du behodver reparera produkten.

« Tainte isar produkten. Den innehaller inga delar som du som anvéndare kan reparera.

« Undvik att tappa eller stoppa in féremal i ppningar.

« Anvand inte produkten i fuktiga rum och aldrig narmare an 1,5 meter fran en vattenkalla.

+ Anvénd inte produkten mer an 15 minuter i taget. Overdriven anvéndning kan leda till att
produkten blir alltfér varm och dérmed far en kortare livslangd.

+ Tainte isér produkten. Den innehaller inga delar som du som anvéndare kan reparera.

« Anvand aldrig apparaten nar askan gar.

* Anvand inte massageutrustningen under ett tdcke eller en kudde. Den kan &éverhettas
och orsaka eldsvada, utsatta anvandaren for elstétar och ge upphov till personskador.

« Drainte ut kontakten ur eluttaget medan massageutrustningen ar igang.
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Sakerhetsforeskrifter for massageutrustningen

Det ar inte tillatet att anvédnda massageutrustningen:

— For barn under 16 ars alder.

— For personer som lider av diskbrack eller onormala ryggradsforandringar.

— | héndelse av hjartsjukdom och huvudvark.

— | handelse av svullnader, brannsar, inflammation, 6ppna sar, hematom, blédningar eller andra
skador pa baksidan av ryggen eller benen.

— Under graviditet.

— | sangen eller medan du sover.

— Efter att ha intagit medicin eller druckit alkohol (minskade medvetenhetsnivaer).

— For personer med kanslig hud och/eller dalig blodcirkulation.

— | bilen

— Under arbete med maskiner.

— Om du har en hjartpacemaker, ett implantat eller annat hjalpmedel.

— Om du lider av nagot av foljande: vanlig forkylning atfoljd av feber, aderbrack, trombos, flebit,
gulsot, diabetes, sjukdomar i nervsystemet (t.ex. ischias), tuberkulos, tumdrer, hemorrojder,
blamarken eller akut inflammation.

— | hdndelse av smértor av oklart ursprung.

— Pa huvudet.

Noggrann uppsikt krdvs nér enheten anvands av eller i ndrheten av rérelsehindrade

personer.

Personer med pacemaker bor fraga sin lakare fére anvandning av produkten.

Anvéand inte denna produkt strax fore sdnggadende. Massagen har en stimulerande

effekt och kan férdréja insomningen.

Placera inte handerna mellan massagehuvudet och kroppen nar enheten ar igang.

Endast ett milt tryck ska appliceras mot enheten for att undvika risk fér skador.

Om materialet som tédcker massagemekanismen skadas ska du inte anvanda den.

Stick aldrig in nagon del av kroppen (hander eller fingrar) i enhetens inre.

Radfraga din lakare om du har terapeutiska fragor angdende anvandning av

massageutrustning.

Massage ska kannas skont och bekvamt. Om smarta eller obehag uppstar ska du

avbryta anvandningen och konsultera din lakare.

Undvik att somna medan du anvénder massageutrustningen.
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3 Knappbeskrivning

Intensitetsreglage

Pa/av-reglage (Massage av (OFF) / Massage pa (M) / Massage + varme (M+H))
Massagehuvud med infraréd varmelampa

Handrem

Handtag
Kabelklamma
Natsladd och kontakt

Nooakwn=

Komma igang

.1 Viktigt!
Radfraga legitimerad sjukvardspersonal. Han eller hon kan tillrdda om det &r ofarligt for
dig att anvénda massageutrustning, vad du kan gora, och eventuellt ge rad om andra
saker som ocksa kan hjalpa dig.
* Anvand inte apparaten direkt pa huden. Anvand klader eller ett tygstycke for att skydda
huden och underlatta hygienen.
* Massera inte en kroppsdel oftare &n varannan dag.
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4.2 Anvanda massageutrustningen

+ Sattin kontakten @ i ett eluttag (220V~240V AC). Eluttaget maste finnas nira
apparaten och vara lattillgangligt.

«  Skjut pa/av-reglaget @till laget M for att aktivera massagefunktionen.

+  Skjut pa/av-reglaget @till Iaget M+H for att aktivera massagefunktionen + varme.

Den infrar6da varmen aktiveras tillsammans med vibrationen. Det tar nagra minuter att

varma upp massagehuvudet.

Varmefunktionen varmer upp massagehuvudet @ till kroppstemperatur.

Syftet ar endast att ge extra komfort under massagen. Hogre varme skulle kunna orsaka

skador.

4.3 Vibrationsintensitet
Nar massageutrustningen ar pa kan intensiteten andras genom att intensitetsreglaget skjuts
@ till 1aget High fér hég intensitet eller till 1aget Lo fér en mjukare massage.

4.4 Avlagsna handtaget

Den handhallna massageutrustningen 2100H kan anvéandas antingen med eller utan
handtag.

«  Tryck ihop handtagsspérrarna @) och dra loss handtaget @ fran huvudenheten.
* Lossa handremmen @.

* Placera handflatan éver massageutrustningen och justera remmen.

4.5 Satta tillbaka handtaget.

+  Tryck ihop handtagsspéarrarna @

+ Passa ihop handtaget @ med massageutrustningen och tryck in handtaget i
huvudenheten.

+  Slapp handtagssparrarna @) for att fasta handtaget.

4.6 Byta massagehuvud

Den handhallna massageutrustningen 2100H levereras med 2 extra massagehuvuden.

Sa har byter du massagehuvud:

+ Koppla ur massageutrustningen fran eluttaget och se till att pa/av-reglaget @ star i
laget OFF.

Vrid massagehuvudet € motsols @ tills det lossar fran enheten.

» Valj ett annat massagehuvud.

« Passa ihop massagehuvudet € med skruven och vrid massagehuvudet medsols tills
det inte gar att vrida langre.

Dra inte for hart. Det kan skada fastet.
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4.7  Hur och var du kan massera

» Massage rekommenderas pa omraden med spanda muskler med styrenheten installd
pa lag hastighet. Tryck mjukt i bérjan.

« Hall massageutrustningen stilla i cirka 30 sekunder pa nagon av de kroppsdelar som du
vill massera och flytta den sedan vidare till en annan del av kroppen.

Nacke

Rygg

Handflata

Midja

Fotsula

Vad

Lar

Arm

Nacke och skuldra

CoOoNoR~WN =

« Det ar mycket viktigt att den kroppsdel som du masserar &r avslappnad. Nar du haller i
massageutrustningen spanns skuldran pa den sida som du haller massageutrustningen
med, och du bor darfér halla massageutrustningen i motsatt hand.

»  Tryck aldrig for hart.

* Avsluta alltid med en mjuk massage med mjukt tryck.

5 Tekniska data

Matt (B/H/D) 380 x 100 x 80 mm

Vikt 1 kg

Méarkspénning 220V~240V AC / 50-60 Hz
Markeffekt 16W

Produkten uppfyller alla grundldggande krav samt andra relevanta
c € bestdmmelser i direktiv 2004/108/EG.

En férsékran om 6éverensstammelse finns pa:

http://www.topcom.net/cedeclarations.php.

6 Rengéring

« Dra ut kontakten ur eluttaget och Iat apparaten svaina.

» Rengor apparaten med en mjuk trasa eller latt fuktad svamp.

+ Lat aldrig vatten eller nagra andra vétskor trénga in i apparaten eller tillbehéren.

» Anvand aldrig rengéringsmedel med slipande effekt, borstar, bensin, fotogen,
glasputsmedel eller fargfértunning/thinner fér rengdringen.

$
(72]
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7 Kassera apparaten (pa ett miljovanligt satt)

Nar produkten ar uttjant bér du inte kasta den i de vanliga hushallssoporna utan i
K stallet lamna in den pa en atervinningsstation for elektrisk och elektronisk
I

utrustning. Produkter, bruksanvisningar och/eller férpackningar férsedda med

symbolen till vanster markerar detta.

En del av produktmaterialet kan ateranvandas om du tar det till en
atervinningsstation. Genom att [dmna vissa delar eller ramaterial fran anvanda produkter till
atervinning kan du goéra en betydande insats for att varna om miljon. Kontakta kommunen
om du behéver mer information om narbeldgna atervinningsstationer.

8 Topcom-garanti

8.1 Garantiperiod

Garantiperioden pa Topcoms produkter omfattar 24 manader. Garantin borjar gélla pa
inképsdagen.

Forbrukningsartiklar eller defekter som har en férsumbar effekt pa utrustningens funktion
eller varde omfattas inte av garantin.

For att du ska kunna gora ett garantiansprak maste du visa upp det ursprungliga
inkdpskvittot, dar inképsdatumet och produktmodellen ska framga.

8.2 Handldggning av garantiansprak

En felbehaftad enhet maste returneras till ett av Topcoms servicecenter tillsammans med ett
giltigt inkdpskvitto.

Om det uppstar nagot fel pa enheten under garantiperioden, avhjalper Topcom eller dess
officiellt férordnade servicecenter alla defekter som har orsakats av material- eller
tillverkningsfel utan kostnad.

Topcom uppfyller efter eget gottfinnande sina garantiataganden genom reparation eller
utbyte av de felbehéftade enheterna eller delar av de felbehé&ftade enheterna. Vid utbyte kan
den nya produktens farg och modell skilja sig fran den ursprungligen ink&pta produkten.
Garantiperioden inleds pa det ursprungliga inképsdatumet, och perioden forlangs inte om
enheten byts ut eller repareras av Topcom eller nagot av dess férordnade servicecenter.

8.3 Undantag fran garantin

Garantin omfattar inte skador eller defekter som orsakas av felaktig hantering eller
anvandning samt skador som uppkommer till f6ljd av att delar eller tillbehér som ej &r original
och som inte har rekommenderats av Topcom anvands.

Vidare omfattar inte garantin skador som orsakas av yttre faktorer, sdsom blixtnedslag,
vatten och brand och inte heller skador som uppkommer under transport.

Inga garantiansprak kan géras om serienumret pa enheterna har andrats, tagits bort eller
gjorts olasligt.
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1 Anvendelsesomrade

2100H er et handholdt massageapparat, der anvender vibration og varme til at lindre
muskelforstraekninger og -smerter samt fremmer afslapning. Apparatet kan bruges til at
stimulere meridianer og forbedre blodcirkulationen. En vidunderlig metode til afhjeelpning af
stress.

2 Sikkerhedsanvisninger

Enheden ma kun bruges til de formal, der beskrives i brugervejledningen.
Producenten kan ikke holdes ansvarlig for personskade eller anden skade,
der matte opsta ved upassende eller uforsvarlig brug.

21 Generelt

» Lees altid sikkerhedsanvisningerne grundigt, og opbevar denne brugervejledning til
senere brug.

+ Folg de grundleeggende sikkerhedsforholdsregler for alt elektronisk udstyr, nar du
bruger dette produkt.

+ Dette produkt er ikke et stykke legetgj. Lad ikke bgrn lege med det.

» Enheden er kun til privat brug og ma ikke bruges til medicinske eller kommercielle
formal. Hvis du er bekymret for dit helbred, skal du spgrge din laege, fer du bruger dette
produkt.

« Denne enhed er ikke vandtaet. Produktet ma ikke udsaettes for regn eller fugt.

« Produktet ma ikke efterlades uden opsyn, nar det er tilsluttet. Treek straks stikket ud efter
brug.

» Serg for, at enheden ikke befinder sig for teet pa varmekilder som f.eks. ovne, radiatorer
eller direkte sollys.

2.2 Elektrisk stod

» Dette produkt ma ikke anvendes, nar ledningen eller stikket er beskadiget.

« Dette produkt ma ikke anvendes, hvis det ikke fungerer korrekt, tabes eller er
beskadiget.

* Reparationer pa elektriske enheder ma kun udferes af kvalificeret personale. Forkert
udfert reparation kan medfare betydelig fare for brugeren. | tilfaelde af reparation skal du
kontakte vores kundeservice eller en autoriseret forhandler.

» Skil ikke produktet ad. Det indeholder ingen dele, der kan repareres af brugeren.

« Genstande ma ikke tabes eller indsaettes i nogen abning.

« Holderen ma ikke opstilles i fugtige lokaler og skal placeres mindst 1,5 meter fra
vandhaner o.l.

»  Produktet ma ikke anvendes i mere end 15 minutter ad gangen. Langvarig brug kan fgre
til, at produktet overopheder, og at det far en kortere levetid.

» Skil ikke produktet ad. Det indeholder ingen dele, der kan repareres af brugeren.

» Brug aldrig enheden under tordenvejr.

» Brug aldrig massageapparatet under et teeppe eller en pude. Overophedning kan
forekomme og forarsage brand, elektrisk sted og personskade.

» Undga at afbryde stremmen til massageapparatet, nar det er i drift.
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Forholdsregler ved brug af massageapparat

Massageapparatet ma ikke anvendes:

— Pa bgrn under 16 ar.

— Pa personer, der lider af diskusprolaps eller abnorme aendringer i rygsgjlen.

— | tilfaelde af hjertekarsygdomme og hovedpine.

— | tilfeelde af heevelser, forbreendinger, beteendelse, abne sar, nye sar,
blodansamlinger, bladninger eller andre ryg- eller benskader.

— Under graviditet.

— | sengen eller nar du sover.

— Efter indtagelse af medicin eller alkohol (reduceret bevidsthedsniveau).

— Pa personer med ufelsom hud eller pa personer med darligt blodomlgb.

— | bilen

— Nar du betjener maskiner.

— Hovis du har hjertepacemaker, implantat eller andet hjaelpemiddel.

— Huvis du lider af felgende: forkglelse med feber, areknuder, trombose,
arebeteendelse, gulsot, sukkersyge, nervesygdomme (f.eks. iskias), tuberkulose,
svulster, haamorroider, bla meerker eller akut betaendelse.

— | ilfeelde af smerter af uidentificeret arsag.

— Pa hovedet.

Opsyn pakreeves, nar enheden bruges af eller teet pa invalide eller handicappede

personer.

Personer med pacemaker bar konsultere deres lsege far brug.

Brug ikke produktet, far du lsegger dig til at sove. Massagen har en stimulerende effekt

og kan forsinke sgvn.

Nar enheden er i brug, ma haenderne ikke placeres imellem massagehovedet og

kroppen.

Enheden bgr kun bruges med meget lidt fysisk styrke for at undga risiko for

personskade.

Hvis det materiale, der daekker massagemekanismen rives eller beskadiges, bgr du

ophgre med at anvende produktet.

Put aldrig kropsdele (fingre eller heender) i enheden.

Sperg din leege, hvis du har terapeutiske spgrgsmal om brugen af massageapparatet.

Massage bar veere behageligt og komfortabelt. Hvis massagen resulterer i smerter eller

gener, bgr du straks ophgre med at anvende produktet og s@ge leegehjaelp.

Fald ikke i savn, mens du anvender massageapparatet.
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3 Knapbeskrivelse

1.  Intensitetsknap

On/Off-knap (Massage slukket (OFF) / Massage teendt (M) / Massage + Varme
(M+H))

Massagehoved med infrargd varmelampe

Handrem

Handtag

Ledningsholder

Strgmledning og stik

N

N Ok

4 Sadan kommer du i gang

4.1 Vigtigt

» Forher dig hos din leege eller autoriseret sundhedsfagligt personale. Han eller hun kan
forteelle dig, om det er ufarligt for dig at bruge massageapparatet, hvad du skal gere og
om der er andre ting, du bar gare.

» Ma ikke bruges direkte pa huden. Brug tgj eller stof til at beskytte huden og hgjne
hygiejnen.

* Undlad at massere en bestemt kropsdel oftere end hver anden dag.
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4.2 Anvendelse af massageapparatet

+ Tilslut strgmledningen @ til en stikkontakt med 220V~240V AC. Stremforsyningens
stikkontakt skal vaere i naerheden og vaere lettilgangelig.

+  Skub On/Off-knappen @til position ‘M’ for at aktivere massagefunktionen.

+  Skub On/Off-knappen @ til position ‘M+H’ for at aktivere massagefunktionen + varmen.

Den infrargde varme aktiveres sammen med vibrationen. Det tager et par minutter at

opvarme massagehovedets overflade.

Varmefunktionen opvarmer massagehovedet @ til kropstemperatur.

Varmen bruges kun til at give ekstra komfort under massagen. Hgjere varme kan medfgre

skader.

4.3 Vibrationsintensitet

Nar massageapparatet er aktivt, kan intensiteten zendres ved at skubbe intensitetskontakten
@ til ‘High’ for hgj intensitet eller ‘Lo’ for en blgd massage.

4.4 Sadan fjernes handtaget

Handholdt massageapparat 2100H kan anvendes med eller uden handtag.

Tryk pa handtagets udlgserknapper @) samtidigt, og treek handtaget @ fra
hovedenheden.

+ Lesn handremmen @.

« Leeg handen hen over massageapparatet, og juster remmen.

4.5 Sadan monteres handtaget igen.

« Tryk pa handtagets udigserknapper @) samtidigt

+ Leeg handtaget @ ind pa linje med massageapparatet, og skub handtaget ind i
hovedenheden.

+ Slip handtagets udlgserknapper @) for at fastgere handtaget.

4.6 Sadan skiftes massagehovedet

Handholdt massageapparat 2100H har 2 yderligere massagehoveder.

Sadan skiftes massagehovederne:

+ Treek massageapparatet ud af stikkontakten, og sgrg for, at On/Off-kontakten @ star pa
‘OFF’.

 Drej massagehovedet € mod uret @ , indtil det er drejet af enheden.

* Veelg et andet massagehoved.

« Sarg for, at massagehovedet er ud for@ skruen, og drej massagehovedet med uret,
indtil det ikke kan drejes mere.

Brug ikke overdreven kraft. Dette kan beskadige massagehovedet.
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4.7 Hvordan og hvor der kan masseres

» Det anbefales at massere speendte og stramme muskelomrader med
hastighedskontrollen i lav position. Anleeg fgrst et beskedent tryk.

« Hold massageapparatet stille pa et af de naeste omrader i omkring 30 sekunder, og flyt
derefter apparatet videre til det neeste omrade, som skal masseres.

Hals

Ryg

Talje

Handflade

Fodsal

Leeg

Lar

Arm

Nakke og skulder

CoOoNoR~WN =

« Det er meget vigtigt, at den kropsdel, du masserer, er afslappet. Nar du holder et
massageapparat, vil skulderen pa den side, du holder apparatet pa spaende. Derfor bar
du holde massageapparatet med den modsatte hand.

*  Tryk aldrig for hardt.

» Afslut altid med en blgd massage med lavt tryk.

5 Tekniske specifikationer

Dimensioner (B/H/D) 380 x 100 x 80 mm

Veegt 1kg

Nominel spaending 220V~240V AC / 50-60 Hz
Nominel effekt 16W

Dette produkt er i overensstemmelse med de vaesentlige krav og
c € andre relevante bestemmelser i direktivet 2004/108/EC.

Overensstemmelseserkleeringen findes pa:

http://www.topcom.net/cedeclarations.php

6 Renggring

* Traek enheden ud af lysnetstikket, og lad den kgle af.

* Renggr enheden med en blad klud eller en let fugtig svamp.

» Der ma aldrig komme vand eller anden veeske ind i enheden eller enhedens tilbehgr.

* Anvend aldrig slibemidler, barster, benzin, petroleum, glaspudsemidler eller
fortyndingsmidler til renggring af enheden.
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7 Bortskaffelse af enheden (miljo)

Nar produktet er udtjent, ma det ikke kasseres sammen med almindeligt

husholdningsaffald, men skal afleveres pa et indsamlingssted til genbrug af

elektrisk og elektronisk udstyr. Dette angives af symbolet pa produktet,
mmmmm brugervejledningen og/eller emballagen.

Nogle af produktets materialer kan genanvendes, hvis de afleveres pa en
genbrugsstation. Ved genanvendelse af dele eller rastoffer fra brugte produkter kan man yde
et vigtigt bidrag til beskyttelsen af miljget. Kontakt venligst de lokale myndigheder, hvis du
har brug for yderligere oplysninger om genbrugsstationerne i dit omrade.

8 Topcom-garanti

8.1 Garantiperiode

Enheder fra Topcom er omfattet af en 24-maneders garanti. Garantiperioden starter den dag,
hvor forbrugeren kegber den nye enhed.

Forbrugsdele eller defekter, som kun har ubetydelig indvirkning pa brugen eller udstyrets
veerdi, deekkes ikke.

Garantien skal bevises ved fremleeggelse af den originale kvittering for kgbet, hvoraf
kebsdatoen og enhedsmodellen fremgar.

8.2 Handtering af fejlbehaeftede enheder

En fejlbeheeftet enhed skal returneres til et Topcom-servicecenter sammen med gyldigt
kabsbevis.

Hvis der opstar fejl pa enheden i lgbet af garantiperioden, vil Topcom eller dets officielt
udpegede servicecenter uden beregning udbedre defekter, som er forarsaget af materiale-
eller produktionsfejl.

Topcom vil efter egen vurdering opfylde sin garantiforpligtelse ved enten at reparere eller
udskifte fejlbehaeftede enheder eller dele af de fejlbehaeftede enheder. Ved udskiftning/
ombytning kan farve og model variere fra den kgbte enhed.

Den oprindelige kabsdato er afggrende for garantiperiodens start. Garantiperioden
forleenges ikke, safremt enheden udskiftes eller repareres af Topcom eller det af Topcom
udpegede servicecenter.

8.3 Undtagelser fra garantien

Skade eller defekter, som skyldes forkert behandling eller betjening, samt skade forarsaget
af brug af ikke-originale dele eller tilbehgr, som ikke er anbefalet af Topcom, er ikke daekket
af garantien.

Desuden omfatter garantien ikke skader, der skyldes ydre faktorer sdsom lynnedslag, vand-
og brandskader, samt skader der skyldes transport.

Garantien bortfalder, hvis enhedens serienummer er blevet aendret, fijernet eller er gjort
uleeseligt.
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1 Tiltenkt bruk

Det handholdte massasjeapparatet 2100H bruker vibrasjon og varme til a lindre
muskelspenninger og -smerter og til & fremme avslapning. Det kan brukes til & stimulere
meridianer og gke blodsirkulasjonen. En vidunderlig mate a redusere stress pa.

2 Sikkerhetsinstruksjoner

Apparatet er kun ment for bruk som beskrevet i bruksanvisningen.
Produsenten kan ikke holdes ansvarlig for personskade eller annen skade
som folge av feil eller uforsiktig bruk.

21 Generelt

» Les alltid sikkerhetsinstruksjonene ngye, og ta vare pa bruksanvisningen for fremtidig
bruk.

* Folg grunnleggende sikkerhetsmerknader for alt elektronisk utstyr ved bruk av
produktet.

» Produktet er ikke et leketgy. La ikke barn leke med den.

* Apparatet er kun ment for privat bruk, ikke til medisinsk eller kommersiell bruk. Radfer
deg med lege far du bruker dette produktet hvis du er i tvil om din egen helse.

» Apparatet er ikke vanntett. Apparatet ma ikke utsettes for regn eller fuktighet.

« La ikke apparatet veere uten tilsyn nar det er koblet til stikkontakten. Trekk ut stapselet
umiddelbart etter bruk.

« Pass pa at apparatet ikke kommer for nzer en varmekilde, f.eks. komfyr, varmeovn eller
direkte sollys.

2.2 Elektrisk stot

» Apparatet ma ikke brukes hvis ledningen eller stepselet er skadet.

* Produktet ma ikke brukes hvis det ikke fungerer som det skal, hvis det har blitt utsatt for
stot eller er skadet.

« Reparasjon av elektriske apparater ma kun utfgres av kvalifiserte personer. Feilaktige
reparasjoner kan fare til stor fare for brukeren. Ta kontakt med var kundeservice eller en
autorisert forhandler hvis reparasjon skulle bli ngdvendig.

» Apparatet ma ikke demonteres. Det inneholder ingen deler som kan repareres av
brukeren.

+ Unnga & miste eller stikke gjenstander inn i apninger.

« Hovedenheten ma ikke plasseres i et fuktig rom eller mindre enn 1,5 m fra en vannkilde.

» Produktet ma ikke brukes i mer enn 15 minutter om gangen. Overdreven bruk kan fare
til at produktet blir for varmt og at levetiden reduseres.

» Apparatet ma ikke demonteres. Det inneholder ingen deler som kan repareres av
brukeren.

* Bruk aldri apparatet i tordenveer.

+ Unnga a bruke massasjeputen under et teppe eller en pute. Dette kan fgre til
overoppheting som farer til brann, elektrisk stgt eller personskade.

» Trekk ikke ut ledningen fra stikkontakten mens massasjeapparatet er i bruk.
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Sikkerhetsregler for massasjeapparatet

Det er ikke tillatt & bruke massasjeapparatet:

— Pa barn under 16 ar.

— Pa personer med prolaps eller ryggskader.

— Ved hjertesykdom eller hodepine.

— Ved hevelser, forbrenninger, betennelser, apne sar, friske sar, bladninger eller andre
skader pa ryggen eller bena.

— Ved graviditet.

— | sengen eller mens du sover.

— Etter at du har tatt medisiner eller drukket alkohol (redusert bevissthet).

— Pa personer med ufelsom hud eller med darlig blodsirkulasjon.

— | bilen

— Mens andre maskiner betjenes.

— Hovis du har pacemaker, implantat eller andre hjelpemidler.

— Hovis du lider av noen av de fglgende tilstandene: forkjelelse med feber, areknuter,
blodpropp, arebetennelse, gulsott, diabetes, lidelser i nervesystemet (f.eks. isjias),
tuberkulose, svulst, hemoroider, blamerker eller akutt betennelse.

— Smerter med ukjent arsak.

— Pa hodet.

Det kreves arvakent oppsyn hvis apparatet brukes av eller naer invalide eller

funksjonshemmede personer.

Personer med pacemaker ber radfere seg med lege for bruk.

Unnga a bruke produktet for du skal sove. Massasjen har en stimulerende virkning som

kan gjgre det vanskeligere & sovne.

Nar apparatet er i bruk, ma du ikke stikke hendene mellom massasjehodet og kroppen.

Bruk bare forsiktig trykk mot apparatet for & eliminere faren for skade.

Apparatet ma ikke brukes hvis materialet eller stoffet som dekker massasjemekanismen

blir skadet eller far rifter.

Stikk aldri kroppsdeler (fingre eller hender) inn i apparatet.

Konsulter legen din hvis du har noen behandlingssparsmal i forbindelse med bruk av

massasjeapparatet.

Massasje bar vaere behagelig og komfortabelt. Avbryt bruk av apparatet og konsulter

lege hvis bruken forarsaker smerte eller ubehag.

Fall ikke i sgvn mens du bruker apparatet.
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3 Beskrivelse av knapper

Intensitet-bryter

Pa/av-bryter (Massasje av (OFF) / Massasje pa (M) / Massasje + Varme (M+H))
Massasjehode med infrargd varmelampe

Handstropp

Handtak

Ledningsklips
Strgmledning og stepsel

Nooakwn=

4 Komme i gang

41 Viktig

» Konsulter en lisensiert helsefaglig person. Han eller hun vil gi deg rad om det er trygt for
deg a benytte et massasjeapparat, hva du skal gjgre og om det er andre ting du ogsa
bar gjere for a fa hjelp.

* Unnga a bruke produktet direkte pa huden. Bruk klzer eller en stoffbit til & beskytte
huden og gke hygienen.

» |kke masser en kroppsdel oftere enn annenhver dag.

TOPCOM Handheld Massager 2100H 47



TOPCOM Handheld Massager 2100H

4.2 Bruk av massasjeapparatet

+ Plugg stapselet @ inn i en stikkontakt (220V~240V AC). Stikkontakten til
streamforsyningen ma veare i naerheten og lett tilgjengelig.

«  Skyv palav-bryteren @ til posisjon "M" for a aktivere massasjefunksjonen.

+ Skyv péa/av-bryteren @ til posisjon "M+H" for & aktivere massasjefunksjonen med
varme.

Den infrargde varmen vil bli aktivert sammen med vibrasjonen. Det tar noen minutter & varme

opp overflaten pa massasjehodet.

Varmefunksjonen varmer massasjehodet @ opp til kroppstemperatur.

Hensikten er bare a gjgre massasjen mer behagelig. Sterkere varme kunne fort til skade.

4.3 Vibrasjonsintensitet
Nar massasjeapparatet er aktivert, kan intensiteten endres ved a skyve intensitet-bryteren
@ til "High" for hgy intensitet eller "Lo™ for myk massasje.

4.4  Fjerne handtaket

Det handholdte massasjeapparatet 2100H kan brukes med eller uten handtaket.

Trykk utlgserknappene @) for handtaket sammen, og trekk handtaket @ ut fra
hovedenheten.

* Lesne handstroppen @.

» Legg handflaten over massasjeapparatet, og juster stroppen.

4.5 Montere handtaket.

«  Trykk utlgserknappene @) for handtaket sammen

+ Hold handtaket @ mot massasjeapparatet, og skyv handtaket inn i hovedenheten.
+ Slipp utlzserknappene @) for handtaket slik at handtaket sitter fast.

4.6 Skifte massasjehodet

Det handholdte massasjeapparatet 2100H leveres med 2 ekstra massasjehoder.

Skifte massasjehodet:

+ Koble fra strammen til massasjeapparatet, og forsikre deg om at pa/av-bryteren @ star
pa "OFF".

+ Drei massasjehodet @ mot urviseren @ til det Igsner fra apparatet.

* Velg et annet massasjehode.

 Plasser massasjehodet € mot skruen, og drei massasjehodet med urviseren til det
stopper.

Unnga a bruke for mye makt. Dette kan fare til skade.
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4.7 Hvordan og hvor man skal massere

» Det lgnner seg & massere stramme og stive muskelomrader med hastighetskontrollen i
lav-posisjon. Pafgr litt trykk i begynnelsen.

* Hold massasjeapparatet stille pa et av de neste punktene i ca. 30 sekunder, og flytt det
deretter til neste omradet som trenger massasje.

Nakke

Rygg

Midje

Handflate

Fotsale

Legg

Lar

Arm

Nakke og skulder
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» Det er sveert viktig at kroppsdelen du masserer er avslappet. Nar du holder
massasjeapparatet, vil skulderen pa den siden du holder apparatet stramme seg. Du
bar derfor holde apparatet med motsatt hand.

» Trykk aldri for hardt.

» Avslutt alltid med en lett massasje, med lavt trykk.

5 Tekniske spesifikasjoner

Mal (B/H/D) 380 x 100 x 80 mm

Vekt 1kg

Merkespenning 220V~240V vekselstrgm / 50-60 Hz
Nominell effekt 16 W

Dette produktet oppfyller hovedkravene og andre relevante
c € bestemmelser i direktivet 2004/108/EEC.

Samsvarserklaering finnes pa denne adressen:

http://www.topcom.net/cedeclarations.php

6 Rengjoring

+ Koble fra apparatet, og la det avkjgles.

* Rengjer med en myk klut eller en lett fuktet svamp.

» La aldri vann eller annen vaeske komme inn i apparatet eller tilbehgret.

« Bruk aldri slipende rengjgringsmidler, bgrster, bensin, parafin, glasspussemiddel eller
malingstynner til rengjering.
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7 Avfallsbehandling (miljg)

Nar produktet skal kastes, ma du ikke kaste det sammen med vanlig

husholdningsavfall, men levere det til et innsamlingssted for resirkulering av

elektrisk og elektronisk utstyr. Symbolene pa produktet, brukerveiledningen og/

mmmmm cller emballasjen angir dette.

Noe av produktmaterialet kan gjenbrukes hvis du leverer det til resirkulering. Ved
a sarge for gjenbruk av visse deler eller ramaterialer fra brukte produkter, yter du et viktig
bidrag for & verne miljget. Kontakt lokale myndigheter for informasjon om avfallsanlegg i ditt
omrade.

8 Topcom-garanti

8.1 Garantiperiode

Alle Topcom-produkter leveres med 24 maneders garanti. Garantiperioden gjelder fra den
dagen det nye produktet blir kjgpt.

Garantien gjelder ikke for forbruksdeler eller defekter som ikke medfgrer merkbar virkning pa
produktets funksjon.

Garantien ma dokumenteres med den originale kjgpskvitteringen, der kjgpsdato og
produktmodell er angitt.

8.2 Garantibestemmelser

Defekte produkter ma returneres til et Topcom-servicesenter sammen med en gyldig
kjgpskvittering.

Hvis det oppstar feil ved produktet i lapet av garantiperioden, vil Topcom eller deres offisielle
servicesenter gratis reparere eventuelle feil/mangler forarsaket av material- eller
produksjonsfeil.

Topcom vil etter eget valg oppfylle sine garantiforpliktelser ved & reparere eller skifte ut
defekte produkter eller deler pa de defekte produktene. Ved erstatning kan farge eller modell
avvike fra det opprinnelig kjgpte produktet.

Den opprinnelige kjgpsdatoen fastsetter garantiperiodens start. Garantiperioden utvides ikke
selv om produktet er skiftet ut eller reparert av Topcom eller deres servicesentre.

8.3 Unntak fra garantien

Feil eller mangler som skyldes feil handtering eller bruk, og feil som skyldes bruk av
uoriginale deler eller tilbehar som ikke er anbefalt av Topcom, dekkes ikke av garantien.
Garantien dekker ikke skade forarsaket av ytre faktorer som lynnedslag, vann eller ild, eller
skade som har oppstatt under transport.

Garantien er ikke gyldig hvis serienummeret pa produktet er endret, fiernet eller gjort
uleselig.
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TOPCOM Handheld Massager 2100H

Kayttotarkoitus

2100H on kadessa pidettava hierontalaite, joka varahtelyn ja lammon avulla lievittéda
lihasjannitysta ja -kipuja seké edistda rentoutumista. Sita voidaan kayttdd meridiaanien
stimulointiin ja verenkierron parantamiseen. Hieno tapa lievittaa stressia.

2

Turvallisuusohjeet

Laite on tarkoitettu vain tissa kdyttooppaassa kuvattuun tarkoitukseen.
Valmistaja ei ole vastuussa henkildvammoista ja vaurioista, jotka johtuvat
sopimattomasta tai huolimattomasta kaytosta.

21

Yleista
Lue aina turvallisuusohjeet huolellisesti ja sailytd tama opas myShempaa tarvetta
varten.
Noudata kaikkien sdhkdlaitteiden perusturvatoimia téata tuotetta kayttdessasi.
Tama tuote ei ole lelu. Al anna lasten leikkia sill3.
Laite on vain yksityiskayttoon, eiké sité ole tarkoitettu |&aketieteelliseen tai kaupalliseen
kayttéon. Jos sinulla on terveyttasi koskevia huolenaiheita, ota yhteys laakariin ennen
tdman tuotteen kayttoa.
Tama laite ei ole vedenkestava. Sita ei saa altistaa sateelle tai kosteudelle.
Al jata tuotetta valvomatta, kun se on kytketty pistorasiaan. Poista tuotteen pistoke
pistorasiasta valittdmasti kayton jalkeen.
Varmista, ettei laite ole lilan 1&helld lGmmonlahteitd, kuten uuneja, ldmmittimia tai suoraa
auringonvaloa.

Sdhkdisku
Ala kayta tata tuotetta, kun sen johto tai pistoke on vaurioitunut.
Ala kayta tata tuotetta, jos se ei toimi oikein tai jos se on pudonnut tai vaurioitunut.
Vain patevat ammattihenkilét saavat korjata sahkélaitteita. Vaarin tehdyistad huolloista
voi aiheutua kéayttajalle huomattava vaara. Jos laitteen korjaus on tarpeen, ota yhteytta
asiakaspalveluumme tai valtuutettuun jélleenmyyjaan.
Ala pura tata tuotetta. Siina ei ole osia, joita kayttaja voisi itse korjata.
Ala pudota tai tydnna esinettd mihink&an laitteen aukkoon.
Al3 sijoita laitetta kosteaan huoneeseen tai alle 1,5 metrin paéhan vedenlahteesta.
Ala kéyta tuotetta pidempaén kuin 15 minuuttia kerrallaan. Tuotteen liiallinen kaytté voi
johtaa tuotteen ylikuumenemiseen ja lyhentda sen kayttéikaa.
Ala pura tata tuotetta. Siina ei ole osia, joita kayttaja voisi itse korjata.
Ala koskaan kayta laitetta ukkosen aikana.
Ala kayta hierontalaitetta peiton tai tyynyn alla. Laite voisi kuumentua liikaa ja aiheuttaa
tulipalon, vaarallisen séhkdiskun ja loukkaantumisen.
Ala veda pistoketta pois pistorasiasta, kun hierontalaite on toiminnassa.
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Hierontalaitetta koskevat varotoimet

Hierontalaitetta ei saa kayttaa:

— Alle 16-vuotiaiden lasten hierontaan.

— Henkiléiden hierontaan, joilla on valilevytyra tai nikamien epdnormaaleja muutoksia.

— Ei syddmeen ja verisuoniin liittyvissé sairauksissa eika pdansaryissa.

— Jos hierottavalla on turvotusta, palovammoja, tulehduksia, avohaavoja, tuoreita
haavoja, verenpurkaumia, verenvuotoa tai muita vammoja seldssa tai jaloissa .

— Raskauden aikana.

— Vuoteessa tai hierottavan nukkuessa.

— Laakkeen ottamisen tai alkoholin kaytén jalkeen (tajunnan taso heikentynyt).

— Henkiléiden hierontaan, joilla on herkka iho tai huono verenkierto.

— Autossa.

— Koneiden kayton aikana.

— Jos hierottavalla on sydédmentahdistin, implantti tai jokin muu apuvéline.

— Jos hierottava kérsii jostakin seuraavista: normaalista vilustumisesta, johon liittyy
kuumetta, suonikohjuista, verisuonitukoksista, laskimotulehduksesta, keltataudista,
diabeteksesta, hermostosairauksista (esim. iskias), tuberkuloosista, kasvaimista,
perapukamista, ruhjeista tai akuutista tulehduksesta.

— Jos hierottava karsii kivuista, joiden syyté ei ole selvitetty.

— Paahan.

Huolellinen valvonta on tarpeen, kun laitetta kayttavat invalidit tai vammaiset tai sita

kaytetddn heidan lahelldan.

Sydamentahdistinta kayttavien henkildiden tulee neuvotella 1dakéarin kanssa ennen

laitteen kayttoa.

Ala kayta tata laitetta ennen nukkumaanmenoa. Hieronnalla on virkistéva vaikutus, joten

se voi viivastyttdd unensaantia.

Kun laite on toiminnassa, ala laita késia hierontapaan ja kehon valiin.

Paina laitetta vain kevyesti loukkaantumisriskin valttdmiseksi.

Jos hierontamekanismia suojaava materiaali repeytyy tai vaurioituu, lopeta laitteen

kaytto.

Ala koskaan vie mitdan kehonosia (sormia tai kasia) laitteen sisalle.

Ota yhteys la&kériin, jos sinulla on hoitoon liittyvia kysymyksia hierontalaitteen kaytosta.

Hieronnan tulisi olla miellyttdvaa ja mukavaa. Jos siité seuraa kipua tai epdmukavaa

tunnetta, lopeta kaytté ja ota yhteys laakariin.

Ala nukahda hieronnan aikana.
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3 Painikkeen kuvaus

1. Voimakkuuden s&é&din

Virtakytkin (Hierontalaite pois paaltéd (OFF) / Hierontalaite p&alla (M) / Hieronta +
Lammitys (M+H))

Hierontapaa ja lammittava infrapunalamppu

Ranneke

Kahva

Johdon pidike

Virtajohto ja liitin

N

N Ok w

4 Kayton aloittaminen

41 Tarkeaa

* Ota yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen. Han kertoo, onko sinun turvallista kayttaa
hierontalaitetta, miten on toimittava ja voitko my&s tehda muita asioita, joista on apua.

» Ala kéyta suoraan iholle. Kéyta vaatetta tai liinaa ihon suojaamiseksi ja hygienian
lisddmiseksi.

+  Ala hiero mitdan kehon osaa useammin kuin joka toinen paiva.
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4.2 Hierontalaitteen kayttd

+ Kytke virtajohdon pistoke @ pistorasiaan (220V~240V AC). Pistorasian on oltava
lahella ja kaytettévissa.

« Aktivoi hierontatoiminto siirtdmall& virtakytkin @ M -asentoon.

+  Aktivoi hierontatoiminto ja lammitys siirtdmalla virtakytkin @ M+H -asentoon.

Infrapunald@mmitys aktivoituu vardhtelyn mukana. Hierontapdan lampeneminen kestda

muutamia minuutteja.

Lammitystoiminto lammittda hierontapaan € kehon lampétilan mukaiseksi.

Sen tarkoituksena on ainoastaan lisdtd mukavuutta hieronnan aikana. Liiallinen ldmmitys voi

johtaa loukkaantumisiin.

4.3 Varahtelyn voimakkuus

Kun hierontalaite on paalla, voimakkuutta voidaan muuttaa siirtdmalla voimakkuuden
saadinta @ kohtaan ‘High’ (korkea) voimakkaaseen hierontaan tai kohtaan ‘Lo’ (matala)
kevyempaan hierontaan.

4.4 Kahvan irrottaminen

2100H kadessa pidettdvaa hierontalaitetta voidaan kayttda kahvan kanssa tai ilman.
+ Paina kahvan vapautuspainikkeita @) yhteen ja vedé kahva @ irti laitteesta.

+ Vapauta ranneke @.

» Aseta kdmmen hierontalaitteen paalle ja sdadéa ranneke.

4.5 Kahvan asettaminen takaisin.

+ Paina kahvan vapautuspainikkeet @) yhteen.

+ Aseta kahva @ hierontalaitteen suuntaisesti ja tydnna se kiinni hierontalaitteeseen.
+ Vapauta kahvan vapautuspainikkeet @), jotta kahva kiinnittyy.

4.6 Hierontapaan vaihtaminen

2100H k&dessa pidettédvaan hierontalaitteeseen siséaltyy kaksi ylimaaraista hierontapaata.

Vaihtaaksesi hierontapaat:

+ Irrota hierontalaitteen pistoke pistorasiasta ja varmista, etté virtakytkin @ on OFF-
asennossa.

« Ké&anni hierontapasta € vastapaivaan @ kunnes se irtoaa laitteesta.

» Valitse uusi hierontapaa.

«  Kiinnita hierontapad @ ruuvilla ja kdanna sitd mystapaivaan, kunnes se lakkaa
py6rimasta.

Ala kéyté liiallista voimaa. Se saattaa vaurioittaa laitetta.
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4.7 Miten ja misté hierotaan

» On suositeltavaa hieroa kireita ja jaykkia lihasalueita niin, ettd nopeuden s&adin on
alhaisessa asennossa. Kayta ensin pienta painetta.

» Pida hierontalaite yhdessa seuraavista pisteistd suunnilleen 30 sekuntia ja siirry sitten
seuraavaan hierottavaan kohtaan.

Niska

Selka

Vyo6tard
Kammen
Jalkapohja
Pohje

Reisi

Kasivarsi
Niska ja hartiat

©
®

CoOoNoR~WN =

» On hyvin tarkeaa, etta hierottava kehonosa on rentoutunut. Kun pidat hierontalaitetta
kédessa, sita pitavan puolen hartia jannittyy. Pida siksi hierontalaitetta vastakkaisen
puolen kadessa.

+ Ala koskaan paina liian kovaa.

* Hiero aina lopuksi kevyesti ja pienta painetta kayttaen.

5 Tekniset tiedot

Mitat (L/K/S) 380 x 100 x 80 mm

Paino 1kg

Nimellisjannite 220V~240V AC /50 - 60 Hz
Nimellisteho 16 W

Tuote on direktiivin 2004/108/EY olennaisten vaatimusten ja muiden
asiaankuuluvien maaraysten mukainen.

c € Vaatimustenmukaisuusilmoitus on osoitteessa:
http://www.topcom.net/cedeclarations.php

6 Puhdistus

» Irrota laitteen johto seindsta ja anna sen jaahtya.

* Puhdista laite pehmealla liinalla tai hieman kostealla sienella.

« Al4 koskaan paasta vetté tai muuta nestetté laitteen tai lisévarusteiden sis&an.

+ Al4 koskaan kayta puhdistamiseen hankaavia puhdistusaineita, harjoja, bensiinia,
kerosiinia, lasinkiillotusainetta tai maalinohennetta.

TOPCOM Handheld Massager 2100H 55




TOPCOM Handheld Massager 2100H

7 Laitteen havittdminen (ymparisto)

Kun et enaa kayta laitetta, &la heita sita tavallisen kotitalousjatteen sekaan vaan
vie se sahko- ja elektroniikkalaitteiden kierratysta varten perustettuun
kerayspisteeseen. Tasta kertoo tuotteessa, kdyttdohjeessa ja/tai pakkauksessa

mmmmm Oleva symboli.

Joitakin tuotteen materiaaleista voidaan kierrattaa, jos viet tuotteen
kierratyspisteeseen. Kun kaytat uudelleen joitakin kaytettyjen tuotteiden raaka-aineita,
osallistut tarkealla tavalla ymparistdn suojelemiseen. Ota yhteytta paikallisiin viranomaisiin,
jos tarvitset lisatietoja alueellasi sijaitsevista kerdyspisteista.

8 Topcom-takuu

8.1  Takuuaika

Topcome-laitteilla on 24 kuukauden takuu Takuuaika alkaa uuden laitteen ostopaivasta.
Jos tarvikkeet tai viat aiheuttavat laitteelle vahaisia toimintahairiéita tai laskevat hieman
laitteen arvoa, takuu ei korvaa téllaisia menetyksia.

Takuu my6nnetédén alkuperaisen kuitin jaljenndsta vastaan, jos kuitissa on mainittu
ostopaivamaara ja laitteen tyyppi.

8.2 Takuumenettely

Palauta viallinen laite valtuutettuun Topcom-palvelukeskukseen ostokuitin kera.

Jos laitteeseen tulee vika takuuaikana, Topcom tai sen virallisesti nimedma palvelukeskus
korjaa materiaali- tai valmistusvirheista johtuvat viat maksutta.

Topcom tayttaa takuuvelvoitteensa oman valintansa mukaan joko korjaamalla tai
vaihtamalla vialliset laitteet tai niiden osat. Jos laite vaihdetaan, véari ja malli voivat olla
erilaiset kuin alun perin ostetussa laitteessa.

Alkuperainen ostopaiva ratkaisee takuun alkamisajan. Takuuaika ei pitene, jos Topcom tai
nimetty palvelukeskus vaihtaa tai korjaa laitteen.

8.3 Tilanteet, joissa takuuta ei ole

Takuu ei korvaa vaaranlaisesta kasittelysta tai kaytdsta johtuvia vaurioita eika vaurioita, jotka
johtuvat muiden kuin alkuperaisten tai Topcomin suosittelemien osien tai lisalaitteiden
kaytosta.

Takuu ei korvaa ulkopuolisten tekijéiden, kuten salama-, vesi- tai palovahinko, aiheuttamia
vaurioita eika kuljetuksen aikana aiheutuneita vaurioita.

Takuu ei ole voimassa, jos laitteen sarjanumero on muutettu, poistettu tai tehty
lukukelvottomaksi.
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1 Destinazione d'uso

Il massaggiatore portatile 2100H usa la vibrazione e il calore per alleviare tensioni e dolori
muscolari e favorirne cosi il rilassamento. Puo essere usato per stimolare i meridiani e
attivare la circolazione sanguigna. Un modo meraviglioso di alleviare lo stress.

2 Consigli di sicurezza

Il dispositivo deve essere utilizzato solo per lo scopo descritto nella
presente guida per I'utente. Il fabbricante non puo essere ritenuto
responsabile per eventuali lesioni personali o danni che possono
verificarsi in seguito a un uso inadeguato o non attento.

2.1 Informazioni generali

* Leggere sempre attentamente le istruzioni sulla sicurezza e conservare questa guida
per l'utente per riferimento futuro.

« Attenersi alle istruzioni sulla sicurezza di base per tutte le apparecchiature elettroniche
durante |'utilizzo del prodotto.

* Questo prodotto non & un giocattolo. Non permettere ai bambini di giocarci.

» |l presente dispositivo & destinato esclusivamente all'uso privato e non € da intendersi
per scopi medici o commerciali. In caso di dubbi o preoccupazioni riguardanti la propria
salute, consultare il medico prima di utilizzare il prodotto.

* Questa unita non & impermeabile. Non esporla alla pioggia o all'umidita.

* Non lasciare il prodotto incustodito quando & collegato alla corrente. Scollegare il
prodotto dall'alimentazione principale immediatamente dopo I'uso.

» Assicurarsi che I'apparecchio non sia in prossimita di fonti di calore quali forni, radiatori
o luce solare diretta.

2.2 Scosse elettriche

* Non usare il prodotto se la spina o il cavo sono danneggiati.

» Non utilizzare il prodotto se non funziona in modo adeguato, se € caduto o risulta
danneggiato.

» Lariparazione degli apparecchi elettrici deve essere eseguita solo da personale
qualificato. Una riparazione non eseguita a regola d'arte pud comportare gravi danni per
I'utente. In caso di necessita di riparazioni, contattare il servizio clienti o un rivenditore
autorizzato.

* Non smontare il prodotto. Non contiene pezzi riparabili dall'utente.

* Non lasciare cadere né inserire oggetti in alcuna delle aperture.

» Non collocare il dispositivo in un luogo umido e a meno di 1,5 m da una sorgente
d'acqua.

* Non utilizzare il prodotto per piu di 15 minuti per volta. L'uso prolungato potrebbe
causare il surriscaldamento e una minore durata di vita del prodotto.

* Non smontare il prodotto. Non contiene pezzi riparabili dall'utente.

* Non utilizzare I'apparecchiatura durante un temporale.

* Non utilizzare il massaggiatore sotto una coperta o un cuscino. Potrebbe dar luogo a un
surriscaldamento e causare un incendio, scosse elettriche e lesioni alle persone.

» Non scollegare dalla presa dell'alimentazione se il massaggiatore ¢ in funzione.

o
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Precauzioni per il massaggiatore

Non & consentito I'utilizzo del massaggiatore:

— Per bambini e ragazzi di eta inferiore ai 16 anni.

— Per persone che soffrono di ernia del disco o di anomalie vertebrali.

— Non utilizzare in caso di malattie cardiovascolari o mal di testa.

— Non utilizzare in caso di gonfiori, ustioni, infiammazioni, ferite aperte, ferite recenti,
ematomi, sanguinamento o altre lesioni della schiena o delle gambe.

— Durante la gravidanza.

— Aletto o durante il sonno.

— Dopo avere ingerito medicine o consumato bevande alcoliche (livelli di coscienza
ridotti).

— Su persone con cute insensibile o con problemi circolatori.

— In automobile.

— Quando si manovra un macchinario.

— Se si & portatori di pacemaker cardiaci, impianti o altri apparecchi ausiliari.

— Se si ¢ affetti da una delle seguenti condizioni: raffreddore comune accompagnato
da febbre, vene varicose, trombosi, flebite, itterizia, diabete, disturbi del sistema
nervoso (es. sciatica), tubercolosi, tumori, emorroidi, contusioni o infammazioni
acute.

— Non utilizzare in caso di dolori di origine non precisata.

— Sulla testa.

Quando il dispositivo € utilizzato da disabili o persone parzialmente invalide &

necessaria un'attenta supervisione.

Le persone portatrici di pacemaker dovrebbero consultare il medico prima dell'uso.

Non utilizzare questo prodotto prima di dormire. Il massaggio ha un effetto stimolante e

puo ritardare il sonno.

Durante il funzionamento dell'unita, non mettere le mani tra le testine e il corpo.

Non esercitare forza o pressione eccessiva sull'unita per eliminare qualsiasi rischio di

lesione.

Sospendere I'uso se il materiale o il tessuto di rivestimento del meccanismo di

massaggio risultano lisi o danneggiati.

Non inserire alcuna parte del corpo (dita 0 mani) all'interno dell'unita.

In caso di dubbi terapeutici riguardo all'uso del massaggiatore, consultare il medico.

Il massaggio dovrebbe essere piacevole e rilassante. Se causasse dolore o malessere,

interromperne l'uso e consultare il medico.

Evitare di addormentarsi durante una sessione di massaggio.
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3 Descrizione dei tasti

1. Interruttore dell'intensita

Interruttore On/Off (Massaggio Off (OFF) / Massaggio On (M) / Massaggio +
Riscaldamento (M+H))

Testina di massaggio con lampada di riscaldamento a infrarossi

Fascia per la mano

Impugnatura

Serracavo

Connettore e cavo di alimentazione

N

(@]
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4 Prima d'iniziare

4.1 Importante

» Consultare un medico qualificato. Il medico vi confermera se I'uso del massaggiatore &
sicuro per voi, vi informera su cosa fare e vi consigliera su ulteriori misure che
potrebbero esservi d'aiuto.

» Non usare direttamente sulla pelle. Usare indumenti o un pezzo di stoffa per proteggere
la pelle e mantenere l'igiene.

* Non massaggiare qualsiasi parte del corpo piu di ogni due giorni.
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4.2 Uso del massaggiatore

+ Inserire I'estremita del cavo di alimentazione @ nella presa a muro a 220V~240V AC.
La presa a muro deve essere vicina e accessibile.

 Fare scorrere l'interruttore On/Off @sulla posizione ‘M’ per attivare la funzione del
massaggio.

+ Fare scorrere l'interruttore On/Off @sulla posizione ‘M+H’ per attivare la funzione del
massaggio + riscaldamento.

Il calore a infrarossi si attivera insieme alla vibrazione. Il riscaldamento della superficie della

testina di massaggio impieghera qualche minuto.

La funzione di riscaldamento riscaldera la testina di massaggio € alla temperatura

corporea.

Serve esclusivamente per offrire un maggiore comfort durante il massaggio. Un

riscaldamento eccessivo potrebbe portare delle lesioni.

4.3 Intensita della vibrazione
Quando il massaggiatore ¢ attivo, l'intensita pud essere modificata facendo scorrere il
pulsante Intensita @ su ‘High’ per un'intensita elevata o su ‘Lo’ per un massaggio delicato.

4.4 Rimozione dell'impugnatura

Il massaggiatore portatile 2100H puo essere utilizzato con o senza impugnatura.

+ Premere insieme i tasti di rilascio dell'impugnatura @) ed estrarre I'impugnatura @
dall'unita principale.

+ Allentare la fascia per la mano @.

» Mettere il palmo della mano sul massaggiatore e regolare la fascia.

4.5 Risistemare l'impugnatura.

+ Premere insieme i tasti di rilascio dell'impugnatura @

+ Allineare l'impugnatura @ con il massaggiatore e spingere I'impugnatura nell'unita
principale.

+ Per fissare l'impugnatura rilasciare i tasti di rilascio dell'impugnatura ).

4.6 Sostituzione della testina di massaggio

Il massaggiatore portatile 2100H & dotato di 2 testine di massaggio aggiuntive.

Per sostituire le testine di massaggio:

+ Scollegare il massaggiatore dall'alimentazione e assicurarsi che il pulsante On/Off @ si
trovi su ‘OFF’.

« Ruotare la testina di massaggio € in senso antiorario@ fino ad estrarla dall'unita.

* Prendere un'altra testina di massaggio.

+ Allineare la testina di massaggio € con la vite e avvitare la testina di massaggio in
senso orario finché non smette di girare.

Non esercitare una forza eccessiva. Si potrebbe danneggiare I'attacco.
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4.7 Come e dove effettuare il massaggio

» Si consiglia di effettuare il massaggio su aree muscolari contratte o indolenzite con il
regolatore nella posizione di intensita moderata. All'inizio applicare poca pressione.

* Mantenere il massaggiatore nello stesso punto per ca. 30 secondi e poi spostarlo sulla
seguente area che si desidera massaggiare.

Collo

Schiena

Vita

Palma

Pianta del piede
Polpaccio
Coscia

Braccio

Collo e spalle

CoOoNooRA~WN =

+ E molto importante rilassare la parte che sta ricevendo il massaggio. Quando si sostiene
il massaggiatore, la spalla della mano con cui si sostiene si contrae. Quindi, occorre
passare il massaggiatore da una mano all'altra.

* Non premere mai con troppa forza.

» Terminare sempre con un massaggio moderato, con poca pressione.

5 Caratteristiche tecniche

Dimensioni (larghezza/altezza/profondita) | 380 x 100 x 80 mm

Peso 1 kg g
Voltaggio stimato 220V~240V CA / 50-60 Hz <
Potenza nominale 16W 3:1

|_

Questo prodotto € conforme ai requisiti fondamentali e ad altre
c € disposizioni pertinenti della direttiva 2004/108/CE.

La dichiarazione di conformita € disponibile all'indirizzo:

http://www.topcom.net/cedeclarations.php.

6 Pulizia

» Scollegare il dispositivo e lasciarlo raffreddare.

*  Pulirlo con un panno morbido o una spugna leggermente inumidita.

» Evitare la penetrazione di acqua e altri liquidi all'interno del dispositivo o degli accessori.

» Non utilizzare detergenti abrasivi, spazzole, benzina, cherosene, prodotti per la pulizia
del vetro o solventi per la pulizia.
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7 Smaltimento del dispositivo (ambiente)

Alla conclusione del suo ciclo di vita, il prodotto non deve essere gettato nel
contenitore dei rifiuti domestici, ma deve essere depositato presso un apposito
punto di raccolta per il riciclaggio di apparecchi elettrici ed elettronici. Il simbolo
mmmmm Presente sul prodotto, nella guida per I'utente e/o sulla confezione specifica la
modalita di smaltimento.
Alcuni materiali del prodotto possono essere riutilizzati se consegnati presso un centro di
riciclaggio. Consentendo il riutilizzo di alcune parti o materie prime dei prodotti utilizzati, si
contribuisce in modo significativo alla salvaguardia dell'ambiente. Per ulteriori informazioni
sui centri di raccolta presenti nella vostra zona, contattare le autorita locali.

8 Garanzia Topcom

8.1 Periodo di garanzia

Le unita Topcom sono coperte da una garanzia di 24 mesi. Il periodo di garanzia decorre dal
giorno d'acquisto della nuova unita.

Le parti soggette a usura o i difetti che causano un effetto trascurabile sul funzionamento o
sul valore del dispositivo non sono coperti da garanzia.

La garanzia € valida solo dietro presentazione della ricevuta originale d'acquisto, a
condizione che questa riporti la data d'acquisto e il tipo di unita.

8.2 Utilizzo della garanzia

Consegnare l'unita difettosa presso uno dei centri di assistenza autorizzati Topcom insieme
a una ricevuta d'acquisto valida.

Durante il periodo di validita della garanzia, Topcom o un centro di assistenza ufficiale
autorizzato provvedera alla riparazione gratuita di ogni difetto imputabile ai materiali o a
errori di produzione.

A propria discrezione, Topcom fara fronte ai propri obblighi sanciti nella garanzia riparando
o sostituendo I'apparecchio difettoso. In caso di sostituzione, il colore e il modello potrebbero
differire dall'unita originariamente acquistata.

La data d'acquisto iniziale determina I'inizio del periodo di garanzia. Il periodo di garanzia non
sara estendibile in caso di sostituzione o riparazione dell'unita da parte di Topcom o dei centri
di assistenza autorizzati Topcom.

8.3 Decadenza della garanzia

La presente garanzia non copre i danni o i difetti dovuti a uso o a trattamento improprio e i
danni dovuti a uso di componenti o di accessori non originali non consigliati da Topcom.
La presente garanzia non copre danni causati da fattori esterni come fulmini, acqua e
incendi, né danni provocati durante il trasporto.

La garanzia non potra essere applicata in caso di modifica, eliminazione o illeggibilita del
numero di serie delle unita.
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1 Utilizagao prevista

O Handheld Massager 2100H € um aparelho de massagens de mao que combina a vibragao
e 0 aquecimento como forma de aliviar as tensdes e dores musculares, bem como para
promover o relaxamento. O dispositivo pode ser utilizado para estimular os meridianos e
melhorar a circulagado sanguinea. Uma forma maravilhosa de aliviar o stress.

2 Aviso de segurancga

O dispositivo destina-se apenas a utilizagao prevista que se encontra
descrita neste manual. O fabricante nao pode ser responsabilizado por
les6es ou danos resultantes do uso desapropriado ou descuidado do
dispositivo.

21 Geral

» Leia sempre cuidadosamente as instru¢des de seguranca e guarde este manual do
utilizador para referéncia futura.

* Respeite as precaugdes de segurancga basicas relativas a equipamento electronico ao
utilizar este dispositivo.

» Este produto ndo € um brinquedo. Nao deixe que as criangas brinquem com ele.

« O dispositivo destina-se unicamente a utilizagédo privada e ndo se destina a fins
médicos ou comerciais. Caso tenha alguma preocupagéo relacionada com a sua saude,
consulte o médico antes de utilizar este produto.

» Esta unidade nado é a prova de agua. Nao a exponha a chuva ou a humidade.

* Nao deixe o produto sem vigilancia quando esta ligado a corrente. Desligue
imediatamente o produto da corrente depois da utilizagao.

» Assegure-se de que o dispositivo ndo se encontra demasiado proximo de fontes de
calor, tais como fornos, radiadores ou a luz solar directa.

2.2 Choques eléctricos

» Nao opere este produto se o cabo de alimentag&o ou a ficha estiverem danificados.

» Nao utilize o produto se nado esta a funcionar adequadamente, se o deixou cair ou se
esta danificado.

» As reparagdes de aparelhos eléctricos apenas devem ser efectuadas por pessoal
qualificado. Reparagdes incorrectas podem ser bastante perigosas para o utilizador. Em
caso de necessidade de reparagdo, contacte o nosso servigo a clientes ou um vendedor
autorizado.

* Nao desmonte o dispositivo. Este ndo contém pecas que possam ser reparadas pelo
utilizador.

* Na&o deixe o produto cair nem insira qualquer objecto em qualquer abertura.

* Nao coloque a unidade de base num espago humido nem a uma distancia inferior a 1,5
m de agua.

* N&o utilize o produto por mais de 15 minutos de cada vez. A utilizagdo exagerada pode
levar ao sobre-aquecimento do produto e reduz a sua durabilidade.

* Nao desmonte o dispositivo. Este ndo contém pecgas que possam ser reparadas pelo
utilizador.
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Nunca utilize este dispositivo durante uma trovoada.

N&o utilize o massajador por baixo de um cobertor ou de uma almofada. O dispositivo
pode sobre-aquecer e gerar um incéndio, electrocusséo e lesdes na pessoa.

N&o desligue da alimentagéo eléctrica enquanto o massajador estiver a funcionar.

Precaugdes de massagem

N&o é permitida a utilizagdo do massajador:

— Em criangas com idade inferior a 16 anos.

— Em pessoas com hérnia discal ou alteragdes nas vértebras.

— Em caso de doencas cardiovasculares e cefaleias (dores de cabeca).

— Em caso de inchagos, queimaduras, inflamagéo, feridas abertas, feridas recentes,
hematomas, hemorragias ou outras lesées nas pernas ou nas costas.

— Durante a gravidez.

— Na cama ou enquanto se esta a dormir.

— Depois de tomar medicamentos ou de consumir alcool (nivel de alerta reduzido).

— Em pessoas com pele insensivel ou em pessoas com problemas de circulagéo
sanguinea.

— No automével

— Enquanto se opera maquinas.

— Em pessoas com um pacemaker, implante ou outro dispositivo médico.

— Caso sofra de qualquer das seguintes condigdes: constipagdo acompanhada de
febre, varizes, trombose, flebite, ictericia, diabetes, doencgas do sistema nervoso
(p.ex. ciatica), tuberculose, tumores, hemorroéidas, hematomas ou inflamagao
aguda.

— Em caso de dores de origem desconhecida.

— Na cabega.

E necessaria uma cuidadosa supervisdo quando o dispositivo é utilizado por ou perto

de pessoas com deficiéncia ou incapacitadas.

As pessoas com um pacemaker devem consultar o médico antes de utilizar o

dispositivo.

N&o utilize o produto antes de dormir. A massagem tem um efeito estimulante e pode

atrasar o sono.

Quando a unidade esta a funcionar, ndo ponha as méaos entre a cabega de massagem e

0 corpo.

Apenas se deve exercer uma forga suave contra a unidade, de modo a eliminar

qualquer risco de lesoes.

Caso o material que reveste 0 mecanismo de massagem se rasgue ou fique danificado,

n&o continue a utiliza-lo.

Nunca coloque qualquer parte do corpo (dedos ou maos) no interior da unidade.

Consulte o seu médico caso tenha alguma questao terapéutica relacionada com a

utilizagcdo do massajador.

A massagem deve ser agradavel e confortavel. Caso sinta dor ou desconforto,

interrompa a sua utilizagéo e consulte o seu médico.

N&o adormeca enquanto utiliza o massajador.
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3 Descrigdo dos botées

1.  Bot&o de regulagéo da intensidade

Botao Ligar/Desligar (Massagem desligada (OFF) / Massagem ligada (M) /
Massagem + Aquecimento (M+H))

Cabecga de massagem com lampada de aquecimento por infravermelhos
Cinta para a mao

Pega

Clipe para o cabo

Cabo de alimentagao e conector

N

N Ok

4 Iniciar.
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4.1 Importante

» Consulte um profissional de saude qualificado. Este podera dar-lhe informagdes sobre
se & seguro para si utilizar um massajador, o que fazer e se existem outras coisas que
pode fazer para aliviar a sua condig¢&o.

» Na&o utilizar directamente sobre a pele. Utilize vestuario ou um pano para proteger a
pele e ajudar a higiene.

* N&o massaje uma parte do corpo com mais frequéncia que de dois em dois dias.
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4.2 Utilizar o massajador

+ Ligue a ficha do cabo de alimentacéo @ a tomada de 220V~240V AC. A tomada de
parede destinada a alimentagao devera estar préoxima e acessivel.

+ Faga deslizar o interruptor Ligar/Desligar @ para a posigdo ‘M’ para activar a fungéo de
massagem.

+ Faca deslizar o interruptor Ligar/Desligar @para a posigdo ‘M+H’ para activar a fungéo
de massagem + aquecimento.

O aquecimento por infravermelhos sera activado juntamente com a vibragéo. A superficie

da cabecga de massagem levara alguns minutos a aquecer.

A fung&o de aquecimento ira aquecer a cabega de massagem €) até a temperatura

corporal.

Este aquecimento destina-se a proporcionar um conforto extra durante a massagem. Um

aquecimento a uma temperatura mais elevada poderia causar lesoes.

4.3 Intensidade da vibragao

Quando o massajador se encontra em funcionamento, a intensidade pode ser alterada
fazendo deslizar o botao de regulagéo da intensidade @ para ‘High’ (maior intensidade) ou
‘Lo’ (uma massagem mais suave).

4.4 Remover a pega

O Handheld Massager 2100H pode ser utilizado com ou sem pega.

+ Prima os botdes de libertagdo da pega @ em conjunto e retire a pega @ da unidade
principal, puxando-a.

+ Solte a cinta para a méo @.

» Coloque a palma da mao sobre o massajador e ajuste a cinta para a méao.

4.5 Re-instalagdo da pega.

+ Prima os bot6es de libertagéo da pega @ em conjunto

+ Alinhe a pega @ com o massajador e empurre-a na direcgéo da unidade principal.
+ Solte os botdes de libertagio da pega @) de modo a fixar a pega.

4.6 Trocar a cabegca de massagem

O Handheld Massager 2100H é fornecido com 2 cabecas de massagem adicionais.

Para trocar as cabegas de massagem:

» Desligue o massajador da corrente eléctrica e assegure-se que o interruptor Ligar/
Desligar @ esta definido para ‘OFF’ (desligado).

« Rode a cabega de massagem € no sentido inverso ao dos ponteiros do reldgio @ até
que se desprenda da unidade.

» Escolha outra cabecga de massagem.

 Alinhe a cabega de massagem € com o parafuso e enrosque a cabega de massagem
no sentido dos ponteiros do relégio até que pare de rodar.

N&o exerga uma forga excessiva. Forgar podera danificar a unido.
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4.7 Como e onde massajar

» Aconselha-se massajar as zonas dos musculos duras e doridas com o controlador de
velocidade lento. No inicio, aplique pouca presséo.

* Mantenha o massajador no mesmo sitio durante aproximadamente 30 segundos e
depois desloque-o para a zona seguinte que precisa de ser massajada.

Pescoco

Costas

Cintura

Palma da méo
Sola do pé
Barriga da perna
Coxa

Brago

Pescogo e ombros

CoOoNoRA~WN =

+ E muito importante que a parte que esta a massajar esteja descontraida. Quando
segura num massajador, 0 ombro do lado com que esta a segurar o massajador fica
tenso. Por isso, deve segurar no massajador com a mao oposta.

* Nunca faga demasiada presséo.

» Termine sempre com uma massagem suave, com pouca pressao.

5 Dados técnicos

Dimensdes (L/A/P) 380 x 100 x 80 mm

Peso 1 Kg

Tensdo nominal 220V~240V CA / 50-60 Hz
Poténcia nominal 16 W

Este produto esta em conformidade com os requisitos essenciais e
c € outras disposigdes importantes da directiva 2004/108/CE.

A Declaragédo de Conformidade pode ser encontrada em:

http://www.topcom.net/cedeclarations.php
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6 Limpeza

» Desligue o dispositivo e espere até que arrefeca.

* Limpe com um pano macio ou uma esponja ligeiramente humedecida.

* Nunca permita que agua ou outros liquidos entrem no dispositivo ou nos seus
acessorios.

* Nunca utilize produtos de limpeza abrasivos, escovas, gasolina, querosene, limpa-
vidros ou diluente para limpar o dispositivo.
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7 Eliminagao do dispositivo (ambiente)

Quando o ciclo de vida do produto chega ao fim, ndo deve eliminar este produto

juntamente com os residuos domésticos. Deve leva-lo a um ponto de recolha de

equipamentos eléctricos e electronicos. O simbolo presente no produto, no
mmmmm Manual do utilizador e/ou na caixa da essa indicagao.

Alguns dos materiais do produto podem ser reutilizados se os colocar num ponto
de reciclagem. Ao reutilizar algumas das partes ou das matérias-primas dos produtos
utilizados, contribui de forma importante para a protecgdo do meio ambiente. Contacte as
autoridades locais se necessitar de mais informagdes sobre os pontos de recolha existentes
na sua area.

8 Garantia da Topcom

8.1 Periodo de garantia

As unidades Topcom tém um periodo de garantia de 24 meses. O periodo de garantia entra
em efeito a partir da data de compra da unidade.

Consumiveis e defeitos que causem um efeito negligenciavel sobre o funcionamento ou o
valor do equipamento ndo se encontram cobertos por esta garantia.

A garantia tem de ser acompanhada pela apresentagéo de prova de compra original, na qual
figurem a data de compra e o modelo da unidade.

8.2 Modo de funcionamento da garantia

Uma unidade com defeito tem de ser devolvida a um centro de servigcos da Topcom
juntamente com uma nota de compra valida.

Se a unidade tiver uma falha durante o periodo de garantia, a Topcom ou um centro de
servicos oficialmente por ela designado procedera, de forma gratuita, a reparagéo de
quaisquer defeitos originados por falhas do material ou no processo de fabrico.

A Topcom cumprira livremente as suas obrigagdes respeitando a garantia, quer através da
reparagdo quer através da troca das unidades com defeito ou de partes das mesmas. No
caso de substituicdo, a cor e o modelo poderdo ser diferentes dos da unidade adquirida
originalmente.

A data inicial de compra determinara o inicio do periodo de garantia. O periodo de garantia
ndo é alargado se a unidade for trocada ou reparada pela Topcom ou por centros de servigos
por ela designados.

8.3 Exclusdes de garantia

Danos ou defeitos causados pelo tratamento ou funcionamento incorrectos e danos
resultantes de utilizagdo de pegas nao originais ou acessorios ndo recomendados pela
Topcom nao s&o abrangidos pela garantia.

A garantia ndo cobre danos causados por factores externos, como relampagos, agua e fogo,
nem quaisquer danos causados durante o transporte.

N&o se podera reclamar os direitos de garantia se o nimero de série que se encontra na
unidade tiver sido alterado, retirado ou tornado ilegivel.
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1 Zpuasob pouziti

Handheld Massager 2100H je masazni pfistroj, ktery pomoci vibraci a zahfivani zmirfiuje
napéti a bolesti svalli a podporuje relaxaci. MGze byt pouzit ke stimulaci meridiant a k
povzbuzeni krevniho obéhu. Skvély zplsob Ulevy od napéti.

2 Informace tykajici se bezpeénosti

Pristroj je uréen pouze k ucelu popsanému v tomto navodu k pouziti.
Vyrobce nenese odpovédnost za poranéni nebo poskozeni, ktera jsou
disledkem nespravného nebo neopatrného pouziti.

21 VSeobecné

» Prectéte si peclivé bezpecnostni pokyny a uschovejte tento navod pro pfipad potfeby.

» PFi pouzivani tohoto vyrobku dodrzujte zakladni bezpecnostni opatfeni pro vSechna
elektronicka zafizeni.

» Tento vyrobek neni hratka. Nedovolte détem, aby si s nim hrali.

» Pfistroj je ur€en pouze pro soukromé pouziti a neni uréen k Iékar'skym nebo komerénim
ucelum. Pokud mate jakékoli pochyby tykajici se vaseho zdravi, poradte se pred
pouzitim vyrobku se svym Iékafem.

» Tento pfistroj neni vodotésny. Vyrobek nevystavuijte desti ani vlhkosti.

» Kdyz je pfistroj zapojen do elektrické sité, neponechavejte ho bez dozoru. lhned po
pouZiti pFistroj odpojte od elektrické sité.

« Zarizeni neumis”ujte do blizkosti zdroju tepla, napf. peci, radiator(i nebo na pfimé
slunecni svétlo.

2.2 Uraz elektrickym proudem

» Pokud je poskozeny napajeci kabel nebo zastrc¢ka, vyrobek nepouzivejte.

» Pokud vyrobek nepracuje spravné, spadl na zem nebo je poSkozeny, nepouzivejte ho.

» Opravy elektrickych spotfebi¢tl smi provadét pouze kvalifikované osoby. Nespravnym
zpUsobem provedené opravy mohou vést ke vzniku znaéného nebezpedi pro uzivatele.
Pokud je tfeba vyrobek opravit, obra"te se na nase oddéleni sluzeb pro zakazniky nebo
na autorizovaného prodejce.

» Vyrobek nerozebirejte. Neobsahuje dily, jejichz opravu by mohl provést uzivatel.

* Do zadného otvoru nesmi nic zapadnout ani se do néj nesmi nic strkat.

» Zakladni jednotku neumis”ujte ve vihké mistnosti ve vzdalenosti mensi nez 1,5 m od
zdroje vody.

« Vyrobek nepouzivejte spojité déle nez 15 minut. Prili§ dlouhé pouziti mize zpUsobit
nadmeérné zahrati vyrobku a zkratit jeho Zivotnost.

» Vyrobek nerozebirejte. Neobsahuje dily, jejichz opravu by mohl provést uzivatel.

» Pristroj nikdy nepouzivejte za bourky.

» Masazni pfistroj nepouzivejte pod pfikryvkou nebo pod polstafem. Mohlo by dojit k
nadmérnému zahfati a ke vzniku pozaru, urazu elektrickym proudem a zranéni osoby.

* Kdyz je pfistroj v provozu, neodpojujte ho od pFivodu proudu.
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Opatreni pfi pouziti masazniho pristroje

Masazni pfistroj se nesmi pouzivat v nasledujicich pfipadech:

— u déti mladSich 16 let,

— u osob trpicich vyhfezlou ploténkou nebo abnormalnimi zménami patefe,

— v pfipadé kardiovaskularnich chorob a bolesti hlavy,

— v pfipadé otokU, popalenin, zapalu, otevienych ran, ¢erstvych ran, hematomd,
krvaceni nebo jinych poranéni zad nebo nohou,

— béhem téhotenstvi,

— v posteli nebo béhem spanku,

— po poziti 1€kl nebo alkoholu (pfi snizené Grovni vnimani),

— u osob s necitlivou pokoZkou nebo osob se Spatnym krevnim ob&hem,

— ve vozidle,

— pfi obsluze stroje,

— pokud mate kardiostimulator, implantat nebo jinou pomucku,

— trpite-li nékterou z nasledujicich chorob: bézna ryma doprovazena horeckou,
kfeCové Zily, trombdza, zanét Zil, Zloutenka, cukrovka, choroby nervového systému
(napf. ischias), tuberkul6za, nadory, hemeroidy, pohmozdéniny nebo akutni zanét,

— v pripadé bolesti nejasného plvodu,

— na hlavé,

Pokud se pfistroj pouziva v blizkosti invalidii nebo télesné postizenych osob, musi se

pouzivat pouze pod peclivym dozorem.

Osoby s kardiostimulatorem by se mély pfed pouzitim vyrobku poradit s |ékafem.

Vyrobek nepouzivejte pfed spanim. Masaz ma stimulujici efekt a mohla by zabranit

spanku.

Kdyz je pfistroj v provozu, vlozte mezi masazni hlavu a télo ruce.

Aby nevzniklo zadné nebezpeci zranéni, smi se proti pfistroji tlacit jen velmi malou silou.

Pokud dojde k roztrzeni nebo poSkozeni materialu nebo latky kryjici masazni

mechanismus, pfistroj dale nepouzivejte.

Nikdy nestrkejte Zadnou &ast téla (prsty nebo ruce) dovnitf pfistroje.

V pripadé terapeutickych dotazu tykajicich se pouziti masazniho pfistroje se poradte se

svym lékarem.

Masaz by méla byt pfijemna a pohodina. Pokud pfi ni dochazi k bolestem nebo

nepohodli, pfestante pristroj pouzivat a poradte se s Iékafem.

Pfi pouzivani tohoto maséazniho pfistroje neusinejte.
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3 Popis

PFepinac intenzity

Vypina¢ (Vypnuti maséaze (OFF) / Zapnuti masaze (M) / Masaz + Nahfivani (M+H))
Maséazni hlava s infratervenou ohfivaci lampou

Reminek na ruku

Rukoje”

Uchyt kabelu

Napajeci kabel a zastrcka

NooakwN=

4 Zacéiname

41 Dulezité

» Poradte se s profesionalnim zdravotnikem. Poradi vam, zda je pro vas pouzivani
masazniho pfistroje bezpecné, co mate délat, a zda vam mdze pomoci jesté néco
jiného.

* Nepouzivejte v pfimém kontaktu s pokoZkou. Z ochrannych a hygienickych diivodd
pokozku chrarite odévem nebo latkou.

» Jednotlivé ¢asti té€la nemasirujte Castéji nez jednou za 2 dny.
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4.2 Pouziti masazniho pristroje

+  Zastréku napajeciho kabelu @ zapojte do 220V~240V AC el. zasuvky. Elektricka
zasuvka musi byt blizko a dostupna.

« Piepnutim vypinace @ do polohy M aktivujete funkci masaze.

+  PFepnutim vypinace @ do polohy M+H aktivujete funkci masaze a nahfivani.

Infraervené ohfivani bude aktivovano zaroven s vibracemi. Potrva nékolik minut, nez se

zahfeje povrch masazni hlavy.

Funkce nahfivani ohieje masazni hlavu € na télesnou teplotu.

Smyslem je pouze poskytnout béhem masaze vétsi pohodli. Nadmérné ohfivani by mohlo

mit za nasledek poranéni.

4.3 Intenzita vibraci
Kdyz je masazni pfistroj aktivni, intenzitu je mozné zménit posunutim prepinace intenzity @
do polohy High pro vysokou intenzitu nebo Lo pro jemnou masaz.

4.4 Sejmuti rukojeti

Maséazni pfistroj Handheld Massager 2100H Ize pouzit s rukojeti nebo bez ni.

- Stisknéte tlacitka pro uvolnéni rukojeti @) k sobé a vytahnéte rukoje” @ z pfistroje.
+ Uvolnéte feminek na ruku @.

+ Umistéte dlan ruky nad masazni pfistroj a nastavte feminek.

4.5 Vraceni rukojeti na pristroj

« Stisknéte tlagitka pro uvolnéni rukojeti @) k sobé.

+  Vyrovnejte rukoje” @ s masaznim pfistrojem a zamacknéte rukoje” do pfistroje.
+ UvoInénim tlagitek pro uvolnéni rukojeti @ upevnite rukoje” na misté.

4.6 Vyména masazni hlavy

Maséazni pfistroj Handheld Massager 2100H se dodava se 2 nahradnimi masaznimi hlavami.

Postup pfi vyméné masazni hlavy:

+ Odpojte maséazni pfistroj od napajeni a zkontrolujte, zda je vypina¢ @ pfepnut do
polohy OFF.

+ Otadejte masazni hlavou @ proti sméru chodu hodinovych rugicek @ , dokud se
neoddéli od pfistroje.

* Vezméte nahradni masazni hlavu.

Vyrovnejte masazni hlavu € se Sroubem a otadejte hlavou ve sméru chodu hodinovych
ruciCek az na doraz.

Nepouzivejte nadmérnou silu. Mohlo by dojit k poSkozeni upevnéni.
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4.7 Zplsob a misto masirovani
» Masaz ztuhlych svalovych partii doporu¢ujeme provadét pfi nizsi rychlosti. Nejdfive
mirné tlacte.
* Masazni pfistroj ponechte na misté pfiblizné 30 sekund a poté ho pfesunte na dalSi ¢ast
vyzadujici masirovani.
Krk
Zpét
Pas
Dlan
Chodidlo
Lytko
Stehno
Paze
Krk a rameno

CoNoRA~WN =

« Je velmi dllezité, aby byla masirovana ¢ast téla uvolnéna. Pri drzeni masazniho
pristroje ztuhne rameno na strané ruky ve které pristroj drzite. Z toho diivodu byste méli
masazni pristroj drzet v opacné ruce.

* Nikdy netlacte silou.

e Proceduru vzdy zakon&ete jemnou masazi s malym tlakem.

5 Technické udaje

Rozméry (S/V/H) 380 x 100 x 80 mm

Hmotnost 1 kg

Jmenovité napéti 220V~240V AC str., 50-60 Hz
Jmenovity vykon 16W

Tento vyrobek splfiuje zakladni poZadavky a dalSi pfislusna
c € ustanoveni smérnice 2004/108/EC.

Prohlaseni o shodé je k dispozici na nasledujici adrese:

http://www.topcom.net/cedeclarations.php

6 Cisténi

» Pristroj odpojte a nechte ho vychladnout.

+ Ocistéte ho mékkym hadfikem nebo lehce navlhéenou houbou.

» Zabrante vniknuti vody nebo jiné kapaliny do pfistroje nebo do pfislusenstvi.

* Nikdy nepouzivejte k CiSténi abrazivni Cistici prostfedky, kartaCky, benzin, petrole;j,
lestidlo na sklo nebo Fedidlo.
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7 Likvidace pristroje (ekologicka)

Na konci zivotnosti produktu neodhazujte tento produkt do normalniho

domovniho odpadu, ale odneste jej na sbérné misto pro recyklaci elektrickych a

elektronickych zafizeni. Je to vyznaeno symbolem na produktu, uzivatelské

mmmmm Pfirucce nebo krabici.

Nékteré materialy pouzité v produktu Ize znovu pouZit, pokud je zanesete do
sbérného mista pro recyklaci. Op&tovnym pouzitim nékterych ¢asti nebo surovin z pouzitych
produkt( vyznamné prispivate k ochrané Zivotniho prostredi. Jestlize potfebujete dalsi
informace o sbérnych mistech ve vaSem okoli, obra"te se na mistni urady.

8 Zaruka spolec¢nosti Topcom

8.1  Zarucni doba

Na pfistroje Topcom je poskytovana dvouleta zaruéni doba. Zaruéni doba zacina dnem
zakoupeni nového pfistroje.

Zaruka se nevztahuje na spotfebni material nebo zavady, které maji na provoz &i hodnotu
zarizeni zanedbatelny vliv.

Narok na zaruku je tfeba prokazat predloZzenim puvodni stvrzenky s vyznacenym datem
nakupu a modelem pfistroje.

8.2 Uplatnéni zaruky

Vadny pristroj je tfeba vratit do servisniho stfediska spolecnosti Topcom vcetné platného
dokladu o zakoupeni.

Jestlize se u pfistroje objevi vada béhem zaruéni doby, spoleénost Topcom nebo jeji oficialni
servisni stfedisko bezplatné opravi veSkeré zavady na materialu nebo vyrobnim zpracovani.
Spolecnost Topcom splni své zaru¢ni povinnosti bud opravou, nebo vyménou vadnych
pristrojii nebo ¢asti vadnych pfistroju. V pfipadé vymény se mohou barva a model
vyménéného pfistroje liSit od barvy a modelu puvodné zakoupeného pfistroje.

ZacCatek zaru€ni doby je uréen poatecnim datem nakupu. V pfipadé vymény nebo opravy
pfistroje spole¢nosti Topcom nebo jejim servisnim stfediskem se zaru€ni doba
neprodluzuje.

8.3  Vyjimky ze zaruky

Zaruka nepokryva poskozeni nebo zavady zplsobené nespravnym zachazenim nebo
pouzitim a poskozeni, ktera jsou vysledkem pouziti neoriginalnich ¢asti nebo pfislusenstvi
nedoporucenych spole¢nosti Topcom.

Zaruka se nevztahuje na zadné Skody zplsobené vnéjSimi vlivy, napf. bleskem, vodou ¢i
pozarem, ani na Skody vzniklé béhem prepravy.

Zaruku nelze uplatnit, pokud bylo sériové €islo na pfistroji zménéno, odstranéno nebo je
necitelné.
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1 XpAon yla TNV oTroia rpoopideTal

To 2100H givail yia cuokeun JOodd Xeipdg TTou ouvouddel TN xpron SOVATEWY Kal
BeppdTNTAG PE OKOTTO VA 00G avaKou@ilel atrd PuikoUug TTOVOUG, KOTTWAOT, AAAd Kal va 00g
xaAapwvel. MTropei va xpnoipotroinBei yia mn Si€yepon Twv geanuBpiviv Kai Tn BeATiwaon TG
KUKAOQOpiag Tou aipatog. ‘Evag KaratrAnKTIKOG TPOTTOG va atTaAAayeiTe atrd To OTPEG.

s
:

2 Oodnyieg ao@alciag

AuTH n oCUOKEUN TTPOOPIJETAI HOVO YIO TN XPNON TTOU TTEPIYPAPETAI OE
auToVv ToV 08NYo6 Xxpnong. O KATAOKEUAOTNG Bev @EéPEl EUBUVN yia TOUG
61roIoug TpAUUaTIONOUG R BAABEG TTOU UTTOPE VO TTPOKUYOUV WG
ammoTéAeopa akaTtdAAnAnG A aTpOoEKTNG XPARONG.

21 Tevika

» [pémel avTa va diafdleTe TTPOOEKTIKA TIG 0dnyieg ao@aAegiag Kal va QUAACOETE TOV
0dnyo6 XpNong o€ TIEPITITWOTN TTOU XPEIAOTEl va avaTpEEETE OE QUTOV GTO JEAAOV.

*  Katd Tn xprion auTtoU Tou TTpoidvTog, TNPEITE TIG BACIKEG TIPOPUAGEEIG ao@aAEiag TToU
1I0XU0UV VIO OAEG TIG NAEKTPOVIKEG GUOKEUEG.

» To mpoidv autd dev gival Traixvidl. Mnv emTpémrete ota TTaIdIG va TTAICOUV JE TO TTPOIOV.

* H ouokeun TpoopileTal yia TIPOCWTTIKF) Xprion Kai &x! yia 1aTpIKoUg 1) EUTTOPIKOUG
OKOTTOUG. Av €xeTe KATTOIO ATTOpia OXETIKA JE TNV UYEia 00G, CUPBOUAEUTEITE TOV 1IATPO
0ag TTPOTOU XPNOIYOTIOINOETE TO TTPOIOV.

* H ouokeun autr o¢ev gival adidBpoxn. Mnv ekBETeTE TO TTPOIGV OTN BPOXN Kal oTNV
uypaaia.

*  Mnv agriveTe To TTPOIdV Xwpig emITAPNON OTaVv gival oTnv TTPila. BydATe T0 a1réd TNV TIpida
QUECWG PETA TN XPAON.

*  BeBaiwbeite 0TI n cuokeun dev gival KOVTA o€ TTNYEG BepPOTNTAG, OTTWG POUPVOUG Kal
KOAOPIPEP, KAl OTI OEV EKTIOETAI AUECT OTO NAIAKO QWG.

2.2 HAektpomAnsia

*  Mnv XpnoIUOTIOIEITE TN CUOKEUNR av To KaAwdIo 1 To BUopa £xel UTTOOTEI {NUIC.

*  Mnv xpnoipoTroigite TO TTPOIOV av BV AEITOUPYEI CWOTA, €XEI TTECEI KATW I €XEI UTTOOTEI
gnuia.

* Ol €TMOKEVEG OTIG NAEKTPIKEG CUOKEUEG TTPETTEI VA yivovTal Hévo atrd eEEIBIKEUPEVOUG
TEXVIKOUG. OI ETMOKEUEG TTOU OEV £XOUV TTPAYUATOTIOINBEI JE TWOTO TPOTTO PTTOPEI va
B¢oouv To XprioTn o€ PeyAAo Kivduvo. g TTEPITITWON TTOU XPEIACETal Va Yivel KATToIa
ETTIOKEUN, ETTIKOIVWVAOTE PE TNV EEUTTNPETNON TTEAATWV I KATTOIOV €£0UTI000TNUEVO
€UTTOPO.

*  Mnv ammoouvapuoloyeite autd To TTPoidv. To TTpoidv dev dIaBETel EEaPTrAMATA TTOU
MTTOPOUV Va ETTICKEUAOTOUV OTTO TO XProTn.

*  Mnv aQrveTe TN CUCKEUN VA TTECEI KAl PNV EI0GYETE QVTIKEIMEVA OTIG OTTEG TNG CUOKEUNG.

* Mnv ToTTOBETEITE TN BOCIKN povAda O€ XWPO PE uypaaia f) o amdoTaon PIKPOTEPN aTTO
1,5 m amd mmapoxn vepou.
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*  Mnv xpnoigoTtrolgite To TTPOIdV yia TTepIoaOTEPA ATTd 15 AeTTTd TN QOpd. H TTapateTapévn
XPNOoN UTTOoPEi va TTPOKAAETEl UTTEPBEPUAVON OTO TTPOIOV KAl VA PEIWOEI TN JIGPKEIN
{wng Tou.

*  Mnv ammoouvapuoloyeite autd To TTPoidv. To TTpoidv dev dIaBETel EEaPTHANATA TTOU
JTTOPOUV Va ETTICKEUAOTOUV OTTO TO XProTN.

*  Mnv XpnoIPOTIOIEITE TN OUOKEUN KaTd Tn SIAPKEIQ KATaIYidaG.

*  Mnv XpnOIYOTIOIEITE TN OCUOKEUN HAOAL KATW atrd KouBEpTa ) pagiidpl. H
UTTEPBEPUAVOT TNG UTTOPET VO TTPOKAAETEI TTUPKAYIA, NAEKTPOTTANEia Kal TpaupaTiIopoUg.

*  Mnv Bydlete To BUopa atrd TNV TTapoxr PEUPATOG OTAV N CUCKEUH HOOAl gival o€
Aerroupyia.

2.3 ZInpeia TPOOOXAG YIO TH XPHON TG CUCKEUNG HOOA]
*  Agv eMTPETTETAI VA XPNOIUOTIOIEITAI N CUCKEUR HOCTACL OTIG EEAG TTEPITITWOEIG:

— og Taidid nAIKiag KATw Twv 16 €TWv,

— 0g dTopa TTOU TTACXOUV aTTO KAAN Tou pEGOaTTOVOUAIOU OioKoU i aTTO OAAOIWCEIG
O0TOUG OTTOVOUAOUG,

— O€ TIEPITITWON KOPSIAYYEIQKWY TTABACEWVY KAl TTOVOKEPAAWY,

— O€ TIEPITITWON OIBNAMATOG, EYKAUPATOG, PAEYHOVAG, AVOIKTAG TTANYAG, KN
ETTOUAWMEVNG TTANYNAG, AIJOTWHOTOG, alJopPayiag i GAAWY TPAUUATIOUWY TNV
TAATN A 10 TTOdIA,

— oTn SIdpKEIa TNG EyKUPoauvng,

— 070 KpEPATI ) KATd TN dIdpKela Tou UTTVOU,

— HETA TN AWN @apudKwy 1 TNV KATavaAwaon aAkoOA (ueiwpévn avTiAnwn),

— 0¢€ dTopa Pe euaiobnTn emdepUida 1 PE KAKR KUKAOQOpIa Tou aiuaTog,

— Q0TO auTokKivnTOo,

— KOTG TOV XEIPIOPO PnXavnudTwy,

— av €xete BnuaTodoTn, ep@UTEUMA A AAAO 1aTPIKO Bordnua,

— av TTdoxeTe a1mo Ta akOAouBa: Koive KpuoAdynua pe TTupeTd, KiIpooug, Bpoufwon,
@AeBiTIda, ikTEPO, BIABATN, TTABACEIG TOU VEUPIKOU CUCTHAPATOG (TT.X. IOXIOAYia),
QUUATIWON, OYKOUG, QIHOPPOIDES, HWAWTTEG ) O&eia PAeypovn.

— O€ TePITTWan AAyoug aTrd adIEUKPIVIOTN aITia,

— OTO KEQAAI.

« Otav n ouokeur xpnoIPoTIoIEiTal ATTd ATOUA PE MIKPO 1) JeydAo Babud avatrnpiag, givai
aTTapaiTnTN N OTEVH ETTITHPNON.
* To dtopa pe BnuatodoTn TPETTEl va oUPBOUAEUTOUV TOV 10TPS TOUG TTPIV

XPNOIUOTTOINOOUV T CUOKEUN.

*  Mnv XpnOIUOTIOIEITE TO TTPOIGV TTPIV TTATE yIa UTTVO. To Jacdd gival SIEyEPTIKO Kal UTTOPET
va kaBuaTepAael Tov UTTVO.

* Kard tn Asitoupyia TNG GUCKEUNG, TOTTOBETACTE T XEPIA OOG OAVAPETO OTNV KEPAAT
HOOAC KAl TO CWHA.

* Na aokeiTte yIkpr) TTieon oTn Jovada yia va aTTOTPEWETE TOV KivOuvo TpauuaTiopou.

* Av 10 UNIKO TTOU KQAUTITEI TOV UNXaVIOPO TOU PHaodd @Bapei 1) KATaoTPaQEi, SIOKOWTE Tn
xpnon.

*  Mnv Bdlete kKavéva PEPOG TOU CWHATOG 0aG (OAXTUAA ) XEPIA) OTO ECWTEPIKO TNG
OUOKEUNG.
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e Av €xeTe ATTOPIEG OXETIKA PE BEPATTEUTIKA BEPATA TTOU OPOPOUV Tn XPHON TNG CUOKEUNG
paodd, UUBOUAEUTEITE TOV 10TPO OOG.

* To paodd Ba TpéTTel va gival EUXAPIOTO Kal GveTo. Av 0ag TTPoKaAEoel TTGVO ) SBuo@opia,
S1akOWTE TN XPron Kal cUPBOUAeUTEITE TOV 1aTPS GAG.

* [MpooTrabAcTE va PNV ATTOKOIKNNOEITE EVW XPNOIUOTIOIEITE TNV CUOKEUN JOTAC.

<
x
Z
I
<
<
wi

3  Mepiypaen TTARKTPWYV

1. AlokOTITNG évTtaong dovroewy

Aioxko1rTnG Asitoupyiag (On/Off) (Atrevepyotroinon paodl (OFF) / Evepyotroinon
paodl (M) / Evepyotroinon paodd kai 8epuotnrag (M+H))

Ke@ahl paodd pe Auyvia Bépuavong pe utTépubpeg

Iudvtag xepiou

Aapn

KA koAwdiou

KaAwdio peupatog kai Buoua

N

No ok

MNvwpiyia ge Tn CuoKeun

A1 ZnpavTiké
JupBoulAeurteite Evav 10Tpd. AuTdG/aUTH Ba 00G EVNUEPWOEL YIA TO AV gival AOPAAAG yia
TNV Uyeia oag n Xprion TNG GUOKEUAG, T VO KAVETE KABWG Kal av UTTAPXEl KOl KATI GAAO
TTOU PTTOopEi va oag BonBnoel.

N
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*  Mnv Tn @€pveTE O€ AUEDN £TTAPN UE TO OEPPA 0OG. XPNOIMOTIOINGTE pouXa ) KATTOIO
Uaocpa yia Adyoug UYIEIVAG, dAAG Kal I Va TTPOCTATEWETE TO BEPHA OOG.
*  Mnv kdvete poodl ouxvoTepa atéd KABe deUTepn PEPQ.

4.2 XpAon TNG CUOKEUNG MOOA]

+  BdATe TO QI Tou kaAwdiou pelpatog @ ot Tpida 220V~240V AC. H Trpifa Toixou yia
TNV TTAPOXK PEUPATOG TTPETTEI VA BPICKETAI OE KOVTIVH ATTOOTAON KAl VA gival
mpooBdciun.

+  TomoBeTroTe TO BIOKOTITN AsiToupyiag (On/Off) @ oTn 8éon ‘M’ yia va EVEPYOTIOIOETE
TN Aermoupyia paodd.

«  TomoBemaTe 10 SIOKOTITN Acitoupyiag (On/Off) @ atn 8¢on ‘M+H’ yia va
EVEPYOTTOINTETE TIG AEITOUPYiEG HOTAl Kal BEppavong padi.

H BepudTnTa UTTEPUBPWY Ba evepyoTToinBei oTn didpkeia Twv dovAgewy. Na va Bepuaveei n

EMPAVEIA TNG KEPOAARG HOTAL, Ba XPEIOOTOUV PEPIKA AETTTA.

H Aeiroupyia B¢ppavong Beppaivel TNV KA poodl € péxp! TN BEpPOKPATia GWHATOG.

H Agitoupyia auTr TTpoopileTal atToKAEIOTIKA yia eyaAUTepn dvean Katd Tn SIAPKEID TOU

paodd. Tuxov ekTeTapévn Béppavan Ba PTTopoUce va TTPOKAAETEI TPAUUOTIGUO.

4.3 ’Evraon dovAcewv

Otav n ouokeun yoodd gival evepyoTroinuévn, n évraon dovAoewv PeTaBAAAETaI Qv BETETE
10 SIOKOTITN évTaong dovicswv @ otn 8¢on ‘High’ yia duvard pacdl i otn Béon ‘Lo’ yia
atraAd paocad.

4.4 Agaipeon Tng AaBng

H ouokeun paodd xeipds 2100H ptropei va xpnoigoTroinBei Ye kai xwpig Aapn.
MéoTe Ta KOUPTNIG amac@dhiong TNG AaBrig @ padi kai katdmv TpaBrgTe Tn Aapr @
pakpid atd Tnv KUpla povada.

+  XahapwoTe Tov 1pdvTa xepiol @.

» TomroBetAOTE TNV TTAAGUN TOU XEPIOU 0OG TIAVW OTN CUCKEUN HOCTA( Kal KaTOTTIV
puUBUIoTE TNV EQapUOYr TOU IJAvVTa.

4.5 EmavaromoBérnon tng Aapng

+ MatAoTe Ta koupTTid amacedliong Aaprc @ padi.

+ EuBuypappioTe TN AaBr) @ ue TN CUOKEUN PACA KOl KATOTTIV TTIECTE TNV JECA OTV
KUpla pyovdada.

«  AgnAoTe Ta kouumd amrac@diiong AaBric @ yia va otabepotroinBei n AaBr) oTn Béon Tng.

4.6 AAAayn TNG KEQAARG HOCA]

H ouokeun paodq xeipdg 2100H TTapadidetal pe dU0 emMITTPOCOETEG KEPAAEG HAOAL.

o va aAAGEETE TNV KEQAAR HaOAC:

*  BydATte Tn ouokeur] Jaodd atrd Tnv TTpida Kal BeBaiwBeiTe 0TI 0 BIAKOTITNG AgIToupyiag
(On/Off) @ civai ot 8¢on ‘OFF.

o ZTPEWTE TNV KEQOAN pacdl € apioTepoaTpopa @ uéXPIS GTOU ATTOCTIACTE aTrd TN
Jovada.

*  EmA&ETE pia AAAN KEQAAR paodAd.
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+  EubuypappioTe TNV ke@ahr aodl € pe tn Bida Kal KATOTIIV OTPEWTE TNV KEPOAN
0eCI60TPOPA PEXPI TEPUO.
Mnv e€aoknoete utrepBoAikn Bia. KdTi T€Tol0 €ival duvaTo va TTpokaAéael {nuId oTo eEAPTNUA.

4.7 TMNwg Kal TToU va KAVETE HOOAS

e ZUVIOTATAl VO KAVETE HOOAC OTIG OQIYUEVES KAl "TTIAOPEVES" PUTKEG TTEPIOXEG UE TO
PUBMIOTA TaxUTNTAG O€ XaunArn B€on. ApXIKG aoKAaTE pIkpr Trieon. KpatroTe Tn
OUOKEUN HOOdl g€ KATTOI0 aTTd T TTAPAKATW onueia yia TTepitrou 30 SeUuTEPOAETTTA KAl
META TOTTOBETAOTE TNV OTO ETTOPEVO ONUEIO TTOU BEAETE VO KAVETE JOTAC.

<
Z
I
<
<
w

> Bépkog

MAdTN

Méan

MaAdpun

MéApa

[GuTTa

Mnpog

MtrpdToo

> B€PKOG Kal WOl

©COeNOGO RN

»  Eival TToAU onuavTiko va gival xaAapd To YEPOG OTO OTT0i0 KAVETE aadl. OTav KpaTtdTe
TNV OUOKEUN NAodd, 0 WHog atrd Tnv TTAEUPd TTOU KPATATE TNV CUCKEUN Ba UTTOOTEl
oigigo. Av gupBei auTo Ba TTPETTEl v KPATACETE T CUOKEUN JOOAC e TO avTiIOETO XEpI.

* [loté punv aokeite TTOAAr duvapn.

* 2710 TEANOG, OUVIOTATAI VO KAVETE éva aTTaAO Haodd, e@appolovTag PIKpA TTieon.

5 Texvikd oTolxeia

NiaoTaoeig (M/Y/M) 380 x 100 x 80 mm

Bdpog 1 KIANG

OvouaaoTikf Tdon 220V~240V AC oTa 50-60 Hz
OvopaaoTikn 10X0G 16 W

H ouokeun auTr) CUPPOPQWVETAI JE TIG BACIKEG ATTAITACEIG KAl TIG
C € Aoirég oxeTikég diatagelg Tng Eupwiraikng Odnyiag 2004/108/EK.

MNa T ARAwon cuppdpewaong, avatpegte otn dielBuvaon:

http://www.topcom.net/cedeclarations.php

6 KaBapiopoég

* BydAte Tn ouokeur atrd Tnv TTPIda KAl a@rOTE TNV VO KPUWOEL.

+  KabBapioTe pe éva HaAako UQaoua 1 Je Eva EAOQPWGS VOTIGUEVO GPOUYYApI.

*  ATTOQUYETE TNV ETTOQPN TNG CUCKEUNG Kal TWV EaPTNUATWY PE vEPS 1} GAAO UyPO.

*  Mnv xpnoiuotoigite kKaBapioTikd, BoupTtoeg, Bevdivn, KNPodivn, YUGANIOTIKO KPUOTAAAWY
1 SI0AUTIKO yia TOV KaBapIouo.
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7 Amoppiyn TG CUOKEUNG (0BNYiEg yIO TRV TTPOCTACIO TOU
mmepIfdAAovTog)
210 TEAOG TOU KUKAOU WG TOU TTPOIOVTOG, OEV TTPETTEI VO TTETAEETE AUTO TO TTPOIOV
Madi Je OIKIaKA aTTOPPiUMATA AAAG VA TO TTOPOBWOETE O€ KATTOIO GNUEIO GUAAOYNG
yIa TNV avaKUKAWGTN NAEKTPIKOU KAl NAEKTPOVIKOU £E0TTAICHOU. AUTO
s UTTOOEIKVUETAI QTTO TO OUPBOAO ETTAVW GTO TTPOIGV, GTO EYXEIPIDIO XProng r/Kal
oTn ouokeuaoia. Kdmola atmd Ta UAIKG TOU TTPOIOVTOG UTTopouV va
Xpnoipotroinbouv Eavd, av Ta TTapadwoETE € KATTOI0 ONuEio GUANOYAG UAIKWYV TTPOG
avaKUKAwaoN. Me Tnv €TTavaxpnoIPoTIoinon KATTOIWY HEPWY A TIPWTWYV UAWV aTTO
XPNOIPoTTOINUEVA TTPOIOVTA, GUURAAAETE ONUAVTIKG 0TV TTPOCTACia TOU TTEPIBAAAOVTOG. Z€
TTEPITITWON TTOU XPEIALEOTE TTEPICOOTEPEG TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TA ONUEIC CUAOYAG OTNV
TTEPIOXN) OOG, ETTIKOIVWVNOTE YE TIG TOTTIKEG APYXEG.

8 Eyyunon Topcom

8.1 Mepiodog eyyunong

O1 ouokeuég Topcom KAAUTITOVTaI OTTO €yyunon didpkeiag 24 pnvwy. H epiodog g
€yyunong &ekiva atré Tnv nuépa ayopdg TnG Kaivoupyiag Hovadag. H eyyunon dev KOAUTITEI
AvaAWaolIPa A TUXOV EAATTWUOTO PE apeANTEQ ETTITTTWON OTN AgiIToupyia ) Tnv agia Tou
e€oTTAIopOU. H eyyunon TpéTrel va atmodeIKvUETAl UE TIPOOKOMION TNG AUBEVTIKAG aTTOdEIENG
ayopdg, oTnv oTToia avaypd@ovTal N nUeEpounvia ayopds Kal TO HOVTEAO TNG CUOKEUNG.

8.2 Aiakivnon ota mAaiola TnG £yyunong

O1 EAATTWHATIKEG HOVADEG TTPETTEI VA ETTIOTPEPOVTAI € KATTOIO KEVTPO TEXVIKAG UTTOOTAPIENG
Topcom kai va guvodelovTal amméd ykupn atmmédeign ayopdg.

Edv n povdada mrapouaidael KATToIo EAATTwHA Katd Tn SIdpKela IoXU0G TNG £yyunong, n
Topcom 1} KATT010 £E0UCIOBOTNHEVO KEVTPO TEXVIKIG UTTOOTAPIENG aVOAOUBAvVOoUY dwpedy TNV
ETTIOKEUN OTTOIWVONTTIOTE EAATTWHATWY TA OTTOI0 OPEIAOVTOI OE EAATTWHATIKO UAIKO 1
KOATAOKEUAOTIKO o@dApa. Evattokeiral on SIoKPITIKA euxEpeia TNG Topcom va eKTTANPWOCEI
TIG UTTOXPEWOEIG TNG TTOU aTTOpPEOUV aTrd TNV £yyUnaon, TTPoRaivovTag €iTe O€ ETTIOKEUN EITE
o€ aAAayr TwV EAATTWHATIKWY HOVADWY A HEPWYV TWV EAATTWHATIKWY HOVAdWV. Z€
TTEPITITWAON AVTIKATACTOONG, TO XPWHA KOl TO JOVTEAO PTTOPE va dlo@EéPOuV aTTd EKEIVa TNG
HJovadag TTou ayopdoaTe apXIKd.

H évapén Tng repIddou £yyunong kabopileTal atrd TNV nUEPOUNvia TNG apxIkAg ayopdg. 2
TTEPITTTWON AAAAYAG ) ETTIOKEUNG TNG povadag atmd Tnv Topcom 1) atrd €§oucIodoTNHEVO
KEVTPO TEXVIKAG UTTOOTAPIENG, N TTEPIOdOG 10XU0G TNG £yyUnong Oev TTAPATEIVETAI.

8.3 ESaipéoeig eyyinong

H eyyunon dev KaAUTITEl {NUIEG R EADTTWHATA TA OTTOIa OPEiAovTal € EOCPOAPEVN XPrion i
AeiToupyia, kKaBwg Kal {nNUIEG TTOU O@EIAovVTal OTN XPAON KN YVACIWY £EapTNUATWY A
TTAPEAKOPEVWYV Ta OTToIa OV ouvIoTWVTAl atrd TNV Topcom. H gyydnon dev KOAUTITEl {NMIEG
TTOU oQeilovTal O€ EEWTEPIKOUG TTAPAYOVTEG, OTTWG TT.X. KEPAUVOG, vEPD Kal TTUPKAYId, OUTE
{NMIEG TTOU TTPOKAAOUVTAI KATA TN HETAPOPA.

Agv yivovTal 8ekTEG aglloElg OoTa TTAdioIa TNG £yyunaong, €Av o oeIpIakdg aplBudg Tng
povadag €xel TpoTToTroInBEi, £xel apaipebei i} gival duoavdayvwaoTog.
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1 Rendeltetés

A 2100H kézi masszirozo6 rezgések és melegités segitségével enyhiti az izomlazat és -
fajdalmat, illetve segiti az ellazulast. A meridianok stimulalasara is hasznalhatd, tovabba
javitja a vérkeringést. Kival6 stresszold6 eszkéz.

2 Biztonsagi tanacsok

A késziiléket csak az utmutatéban ismertetett célra szabad hasznalni. A
gyarté nem vallal felel6sséget a nem megfelel6 vagy nem koriiltekinté
hasznalatbdl ered6 személyi sériilésekért vagy karokért.

2.1 Altalanos biztonsagi elSirasok

+ Olvassa el figyelmesen a biztonsagi utasitasokat, és tartsa meg az utmutatét, mert a
joévében szlksége lehet ra.

» A berendezés hasznalata kézben tartsa be az elektronikus készilékekre vonatkozé
alapvetd biztonsagi eléirasokat.

+ Ez atermék nem jatékszer. Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak vele.

» A berendezés kizarolag otthoni hasznalatra készUlt; orvosi vagy kereskedelmi célokra
nem alkalmazhat6. Ha az egészségi allapotaval kapcsolatban barmilyen kérdése van,
menjen el az orvosahoz, mielétt a berendezést hasznalni kezdené.

* Akészlléek nem vizallo. Ne tegye ki a készlléket esd vagy nedvesség hatasanak.

* Ne hagyja felligyelet nélkil a berendezést, ha az be van dugva. Hasznalat utan azonnal
huzza ki a konnektorbdl.

+ Ugyeljen arra, hogy a berendezés ne legyen fiitéberendezés, nyilt lang vagy egyéb
héforras (pl. sitd vagy radiator) kbzelében, és ne érje kdzvetlen napfény.

<
>
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2.2 Aramiités

* Ne mikdédtesse a berendezést, ha a dugasz vagy a kabel megseérult.

* Ne hasznalja a berendezést, ha nem miikédik megfeleléen, leesett vagy megseértilt.

» Elektromos készilékek javitasat csak szakképzett szerel végezheti. A nem megfelel
javitas jelentds veszélynek teheti ki a berendezés hasznaldjat. Javitas esetén vegye fel
a kapcsolatot az Ggyfélszolgalattal vagy egy hivatalos markakereskeddvel.

* Ne szerelje szét a berendezést; Az nem tartalmaz olyan alkatrészt, amelyet a
felhasznalé maga is megjavithat.

* Ne dobjon vagy helyezzen semmit a nyilasokba.

+ Az alapegységet ne tarolja nyirkos helyiségben vagy vizforrashoz 1,5 méternél
kdzelebb.

* Ne hasznélja a berendezést 15 percnél hosszabb ideig. A hosszu hasznalat miatt a
termék nagyon felmelegedhet, és révidilhet az élettartama.

* Ne szerelje szét a berendezést; Az nem tartalmaz olyan alkatrészt, amelyet a
felhasznalé maga is megjavithat.

» Soha ne hasznalja a berendezést villamlassal jaré viharban.

* Ne hasznélja a massziroz6t takard vagy parna alatt, mivel igy nagy hd keletkezhet, ami
tuzet, aramutést vagy személyi sérulést okozhat.

* Ne huzza ki a berendezést, ha éppen tGzemel.
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Ovintézkedések a masszirozéval kapcsolatban
A massziroz6 készlilék hasznalata nem megengedett az alabbi esetekben, illetve a
kovetkez6 szemeélyek szamara:

— 16 évnél fiatalabb gyerekek.

— Porckorongsérvtél vagy a csigolyak abnormalis elvaltozasatol szenvedok.

— Sziv- és érrendszeri betegségek, illetve fejfajas esetén.

— Duzzanat, égési seb, gyulladas, nyilt seb, friss sériilés, hematéma, vérzés vagy mas
sérilés esetén, ha az a haton vagy a labon van.

— Terhesség alatt.

— Agyban vagy alvas kdzben.

— Gyogykezelés vagy alkoholfogyasztas utan (amikor csékken a figyelem).

— Erzéketlen bérrel vagy rossz vérkeringéssel rendelkezd személyek.

— Autoéban.

— Gépek tzemeltetése kozben.

— Pacemakerrel, implantatummal vagy mas gyogyaszati segédeszkdzzel rendelkezé
személyek.

— A kovetkezd egészségligyi problémak esetén: lazzal kisért k6zonséges megfazas,
visszértagulat, trombézis, visszérgyulladas, sargasag, cukorbetegség, idegrendszeri
betegség (pl. isiasz), tuberkuldzis, tumor, aranyér, zizédas vagy akut gyulladas.

— Ismeretlen eredetl fajdalom esetén.

— Afejen.

Szigoru felugyelet sziikséges, ha a késziiléket betegek vagy mozgaskorlatozottak

hasznaljak, illetve ha a készuléket ilyen személyek kérnyezetében hasznaljak.

A pacemakerrel rendelkezé személyek hasznalat el6tt kérjék ki orvosuk tanacsat.

Ne hasznalja a berendezést lefekvés el6tt. A masszazs élénkité hatasu, igy késleltetheti

az alvast.

Ha a készillék Uzemel, NE tegye a kezét a masszirozéfej és a teste kdze.

Kezelje 6vatosan a készliléket, hogy elkerilje a sériilésveszélyt.

Ne hasznalja tovabb a késziléket, ha a masszirozofellletet takard anyag elkopik vagy

megsérdl.

Soha ne dugja egyik testrészét (az ujjat vagy a kezét) sem a késziilék belsejébe.

Kérdezze meg kezel6orvosat, ha a masszirozéval kapcsolatban gyogyaszati jellegl

kérdése merdl fel.

A masszirozasnak kellemesnek és kényelmesnek kell lennie. Fajdalom vagy

kényelmetlen érzés esetén ne hasznalja tovabb a berendezést, és keresse fel

kezel6orvosat.

Ne aludjon el a massziroz6 hasznalata kézben.

TOPCOM Handheld Massager 2100H



TOPCOM Handheld Massager 2100H

3 Gombok
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1. Intenzitaskapcsold

Be/ki kapcsol6 (masszazs kikapcsolasa (OFF) / masszazs bekapcsolasa (M) /
masszazs és melegités (M+H))

Masszirozoéfej infravérés melegitélampaval

Kézszij

Fogantyu

Kabelcsipesz

Tapkabel és csatlakoz6

N

N ok w

Uzembe helyezés

.1 Fontos
Keressen fel egy képzett egészségiigyi szakembert. © az On segitségére lesz a
kévetkezékben: hogy biztonsagos-e a masszirozéd hasznalata az On szamara; hogy
hogyan hasznalja; illetve, hogy vannak-e egyéb teendéi annak érdekében, hogy a
berendezés a segitségére legyen.

* Ne hasznalja kézvetlenll a bérén. Hasznaljon egy ruha- vagy rongydarabot, hogy

megvédije a bdrét, és ndvelje a higiéniat.
* Ugyanazt a testrészét csak minden masnap masszirozza.

T NN
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4.2 A masszirozo6 hasznalata

+ Dugja a tapkabel csatlakozojat @ a 220V~240V AC-os aljzatba. A konnektor legyen
kozeli, jol elérhet6 helyen.

« Csusztassa a be-ki kapcsolot @ ,,M” allasba a masszazsfunkciod aktivalasahoz.

+ CsUsztassa a be-ki kapcsolot @ ,,M+H” allasba a masszazs + melegités aktivalasahoz.

Az infravorés melegités a rezgéssel egyitt aktivalodik. A masszazsfej melegitéfellletének

felmelegedéséhez néhany percre van sziikség.

A melegitési funkcio a masszirozéfejet € testhémérsékletre melegiti fel.

A melegités célja, hogy a masszazst meég kellemesebbé tegye. Az ennél nagyobb héhatas

sérilést okozna.

4.3 Rezgésintenzitas

Amikor a masszirozo aktiv, az intenzitas az intenzitaskapcsoléval @ ,,High” (Magas) vagy
,»L0” (Alacsony) modba kapcsolhato.

44 A fogantyu eltavolitasa

A 2100H kézi masszirozé fogantydval vagy anélkil is hasznalhato.

« Nyomja éssze a fogantydkioldd gombokat @), és huzza le a fogantyut @ a 6
egyseégrol.

+ Lazitsa meg a kézszijat @.

* Helyezze tenyerét a masszirozora, és allitsa be a szijat.

4.5 A fogantyu visszahelyezése.

+ Nyomija éssze a fogantytkioldé @) gombokat.

+ lgazitsa a fogantyut @ a masszirozéhoz, és nyomja ra a f& egységre.
+ Afogantyl régzitéséhez engedie el a kiolddgombokat @Y.

4.6 Masszirozofej cseréje

A 2100H kézi masszirozéhoz 2 kiegészité masszirozofej is tartozik.

A masszirozofejek cseréjéhez tegye a kdvetkezdket:

+ Huzza ki a masszirozot a konnektorbol, és a tapkapcsolét @ allitsa ,,OFF” (Ki) allasba.

+ Forgassa el a masszirozofejet @ az dramutaté jarasaval ellentétes iranyban @ , amig
le nem valik az egységroél.

» Valassza ki a felhelyezni kivant fejet.

« Igazitsa 6ssze a masszirozofejet €@ és a csavart, majd a fejet forgassa (itkézésig az
o6ramutaté jarasaval megegyez6 iranyban.

Ne fejtsen ki tul nagy erét. Ezzel kart okozhat a berendezésben.
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4.7 Hogyan és mit masszirozzon?

+ Afeszes, merevizomteriiletek masszirozasa a sebességszabalyoz6 alacsony allasaban
javasolt. Eleinte csak enyhén nyomja a berendezést a kivant terlletre.

* Hagyja a masszirozot a kdvetkez8 pontok valamelyikén kérilbelil 30 masodpercig,
majd huzza a kbévetkezé masszirozando teriletre.

Nyak

Hat

Derék
Tenyér
Talp
Labszar
Comb

Kar
Nyak és vall

<
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* Nagyon fontos, hogy ellazitsa az éppen masszirozott testrészt. A masszirozé tartasa
kézben az azonos oldalon megfeszil a valla, igy a masszirozét a masik kezével kell
tartania.

* Soha ne nyomja a berendezést tul erésen a testére.

* Mindig finom, kis erejli masszirozassal fejezze be.

5 Miszaki adatok

Méretek (szé x ma x mé) 380 x 100 x 80 mm

Témeg 1 kg

Névleges fesziltség 220V~240V AC (valtéaram) / 50—-60 Hz
Névleges teljesitmény 16W

A termék eleget tesz a 2004/108/EK iranyelv alapvetd
c € kovetelményeinek és egyéb vonatkozé elbirasainak.

A megfeleléségi nyilatkozat megtalalhato itt:

http://www.topcom.net/cedeclarations.php

6 Tisztitas

* Huzza ki a készuléket a konnektorbdl, és hagyja lehdilni.

» Puha kend&vel vagy enyhén nedves szivaccsal térolje at.

* Soha ne hagyja, hogy a készilékbe vagy tartozékaiba viz vagy barmilyen mas folyadék
kerGljén.

» Atisztitdshoz ne hasznaljon karcol6 hatasu tisztitbanyagot, ecsetet, benzint,
petréleumot, Givegfényez6t vagy festékhigitot.

TOPCOM Handheld Massager 2100H 85



TOPCOM Handheld Massager 2100H

7 A késziilék hulladékként térténé elhelyezése
(kdrnyezetvédelem)

A készllék élettartamanak lejartat kdvetéen ne dobja a haztartasi hulladékba,

hanem adja le az elektromos és elekironikus késziilékek ujrahasznositasara

kijelolt gydijtéhelyen. A készuléken, a hasznalati utmutatoban és/vagy a
mmmm készUlék dobozan lathatd jelzés erre figyelmeztet.

A készllék bizonyos anyagai Ujrafelhasznalhatéak, ha leadja azt egy
gy(Ujtéhelyen. A hasznalt készllékekbdl szarmazé alkatrészek vagy nyersanyagok
Ujrahasznositasa nagyban hozzajarul kérnyezetiink védelméhez. Amennyiben tovabbi
informaciora van sziksége a lakohelyén talalhaté gy(jtéhelyekrdl, érdeklédjon a helyi
hatésagoknal.

8 Topcom garancia

8.1 A garancia idétartama

A Topcom készulékekre 24 hénapos garanciaidd érvényes. A garancia a termék
megvasarlasanak napjan lép életbe.

A garancia nem terjed ki a fogyoeszkdzdkre, valamint a készilék mikddését vagy
ertekét jelentéktelen mértékben befolyasolo hibakra.

A garancia az eredeti vasarlasi bizonylat bemutatasaval érvényesithetd, amelyen szerepel a
vasarlas idépontja és a készullék tipusa.

8.2 Garanciaeljaras

A hibas késziléket az érvényes szamlaval egyitt vissza kell juttatni a Topcom szervizbe.
Ha a készllék a garanciaid6 alatt hibasnak bizonyul, a Topcom vagy a megbizott
szakszerviz valamennyi anyag- és gyartasi hiba javitasat dijmentesen vallalja.

A Topcom sajat belatasa szerint vagy a hibas készllék, illetve alkatrész megjavitasaval,
vagy annak cseréjével tesz eleget garancialis kotelezettségének. Csere esetén
eléfordulhat, hogy a cseretermék szine vagy tipusa eltér az eredetileg megvasarolt
készulekétsl.

A garanciaid6 kezdetét az eredeti vasarlas napja hatdrozza meg. A késziléknek a
Topcom vagy a megbizott szakszerviz altali cseréje vagy javitasa nem jelenti a garanciaidé
meghosszabbitasat.

8.3 Garanciabdl valé kizaras

A garancia nem vonatkozik azokra az esetekre, ha a sériilés vagy hiba a nem megfelel6
kezelésbdl vagy izemeltetésbdl, illetve a Topcom altal nem ajanlott nem eredeti alkatrészek
és tartozékok hasznalatabdl ered.

A garancia nem terjed ki olyan sériilésekre, amelyeket kulsd tényez6 okozott, ugymint
villdAmcsapas, viz vagy tlz, sem a szallitds kézben bekdvetkezett karokra.

Nem nyujthatdé be garanciaigény olyan készilékekre, illetve tartozékra, melynek gyartasi
szamat megvaltoztattak, eltiintették vagy olvashatatlanna tették.
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1 Przeznaczenie

Handheld Massager 2100H jest recznym urzadzeniem masujacym, ktére dzieki wibracji i
ogrzewaniu, tagodzi napiecia i bole migéni oraz pomaga w osiggnigciu rozluznienia. Moze
by¢ uzywane do stymulowania zakonczen nerwowych i krgzenia krwi. Znakomity sposéb na
pozbycie sie stresu.

2 Porady dotyczace bezpieczenstwa

Urzadzenie jest przeznaczone tylko do zastosowan opisanych w
niniejszym podreczniku uzytkownika. Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za zranienia lub uszkodzenia spowodowane
niezgodnym z przeznaczeniem lub nieostroznym uzytkowaniem.

2.1 Informacje ogdlne

» Dokfadnie przeczyta¢ instrukcje bezpieczenstwa i zachowacé niniejszy podrecznik
uzytkownika do p6zniejszego wgladu.

» Podczas uzytkowania nalezy przestrzega¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa dla
urzgdzen elektrycznych.

» To nie jest zabawka. Nie pozwala¢ dziecku na zabawe nim.

» Urzadzenie jest przeznaczone tylko do uzytku prywatnego. Nie jest przeznaczone do
zastosowan medycznych lub komercyjnych. W przypadku jakichkolwiek obaw o wiasne
zdrowie przed uzyciem urzadzenia skonsultowac sie z lekarzem.

» Urzadzenie nie jest wodoodporne. Nie wolno wystawia¢ go na deszcz ani wilgo¢.

* Nie pozostawia¢ wigczonego urzadzenia bez nadzoru. Odigczy¢ je od zrodta zasilania
natychmiast po uzyciu.

» Upewnic sie, czy urzadzenie nie znajduje sie zbyt blisko zrodet ciepta, takich jak
piekarniki, grzejniki lub bezposrednie Swiatto stoneczne.

2.2 Porazenie pradem elektrycznym

* Nie uzywac urzgdzenia z uszkodzonym przewodem zasilajgcym lub wtyczka.

* Nie uzywac urzadzenia, jesli nie dziata prawidtowo, spadto lub zostato uszkodzone.

» Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane tylko przez wykwalifikowane
osoby. Niewtasciwa naprawa moze stwarza¢ znaczne zagrozenie dla uzytkownika. W
celu naprawy urzgdzenia skontaktowa¢ sie z serwisem lub autoryzowanym
przedstawicielem.

* Nie wolno rozmontowywac urzgdzenia. Nie zawiera ono czeéci, ktére mogtyby byé
naprawiane przez uzytkownika.

* Nie wkiadaé¢ do otwordéw zadnych przedmiotéw.

» Urzadzenia nie nalezy umieszcza¢ w wilgotnym pomieszczeniu ani w odlegtosci
mniejszej niz 1,5 m od zrédta wody.

* Nie uzywac¢ urzadzenia jednorazowo dtuzej niz 15 minut. Nadmierne uzytkowanie moze
doprowadzi¢ do przegrzania urzgdzenia i skrocenia jego zywotnosci.

* Nie wolno rozmontowywac urzgdzenia. Nie zawiera ono czeéci, ktére mogtyby by¢
naprawiane przez uzytkownika.
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Nigdy nie uzywac urzadzenia podczas burzy.

Nie uzywac urzadzenia masujgcego znajdujgcego sie pod kocem lub poduszka.
Nadmiar ciepta moze doprowadzi¢ do pozaru, $miertelnego porazenia prgdem lub
zranienia.

Nie wyjmowaé wtyczki z gniazda zasilania, gdy urzgdzenie masujgce pracuje.

Uwagi dotyczace urzgdzenia masaujacego

Nie wolno uzywac¢ urzgdzenia masujgcego:

— Do masowania dzieci ponizej 16. roku zycia.

— Osobom cierpigcym na przepukling lub z nieprawidtowymi zmianami kregostupa.

— W przypadku choréb uktadu krgzenia i bolu gtowy.

— W przypadku opuchniecia, poparzen, zapalenia, otwartych ran, Swiezych ran,
krwiakéw, krwawienia lub innych ran plecow lub noég.

— W czasie cigzy.

— W bzku lub w czasie snu.

— Po spozyciu lekéw lub alkoholu (obnizony poziom swiadomosci).

— Osobom z wrazliwg skoérg lub ze stabym krgzeniem krwi.

— W samochodzie.

— W czasie obstugi maszyn.

— W przypadku wszczepionego rozrusznika serca, implantu lub innych.

— W przypadku ponizszych dolegliwosci: Przezigbienie z gorgczka, zylaki, tworzenie
sie skrzepow, zapalenie zyt, zéttaczka, cukrzyca, choroby uktadu nerwowego (np.
rwa kulszowa), gruzlica, nowotwér, hemoroidy, sttuczenia lub ostre zapalenie.

— W przypadku bolu nieokre$lonego pochodzenia.

— Do masowania gtowy.

Scisty nadzér jest wymagany w przypadku, gdy urzadzenie jest uzywane przez lub w

poblizu os6b niepetnosprawnych.

Osoby z rozrusznikiem serca powinny przed uzyciem skonsultowac sie z lekazem.

Nie uzywac tego urzadzenia przed snem. Masaz dziata stymulujgco i moze op6zni¢

zasniecie.

Gdy urzadzenie pracuje, nie wktada¢ rgk pomiedzy gtowice masujacg o ciato.

Nalezy wywierac na urzadzenie tylko tagodng site, aby wyeliminowac ryzyko zranienia.

Jesli materiat, pokrywajgcy mechanizm masujacy zaczyna sie niszczy¢ lub

rozwarstwiac, zaprzesta¢ uzytkowania.

Nigdy nie wktada¢ zadnych cze$ci ciata (palcow lub rgk) do wnetrza urzadzenia.

Skonsultowac sie z lekarzem w przypadku jakichkolwiek watpliwosci terapeutycznych,

zwigzanych z uzytkowaniem urzgdzenia masujgcego.

Masaz powinien by¢ przyjemny i komfortowy. Jezeli wystgpig bole lub niewygoda,

zaprzestac uzytkowania i skonsultowac sie z lekarzem.

Nie zasypia¢ w czasie uzytkowania urzgdzenia masujgcego.
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3 Opis przyciskéow

1. Przelgcznik intensywnosci

2. Przetgcznik On/Off (Masaz wyt. (OFF) / Masaz wt. (M) / Masaz + Ogrzewanie (M+H))
3.  Glowica masujgca z ogrzewajgcg lampa podczerwieni

4. Pasek na reke

5. Uchwyt

6.  Zacisk kabla

7. Przewdd zasilajgey i tacznik

4 Rozpoczecie pracy

41 Wazne

Skonsultowa¢ sie z doswiadczong osobg opieki zdrowotnej z odpowiednimi

uprawnieniami. Ona lub on doradzi, czy uzytkowanie urzadzenia masujgcego jest

bezpieczne. Co nalezy zrobi¢ i czy sg jeszcze inne czynnosci jakie nalezy zrobi¢, aby

pomoc.

» Nie uzywac¢ bezposrednio na skorze. Uzy¢ odziezy lub szmatki, aby ochronic skore i
zapewnic higiene.

» Nie masowac konkretnej czesci ciata czeéciej, niz co drugi dzien.
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4.2 Uzywanie urzadzenia masujgcego

+ Podigczyé przewdd zasilajgcy @ do gniazdka zasilania o napieciu 220V~240V AC.
Gniazdko zasilania powinno znajdowac sie blisko i by¢ tatwo dostepne.

« Przesungc¢ przetgcznik On/Off @ w potozenie ‘M’ , aby wigczy¢ masowanie.

+  Przesungc¢ przetgcznik On/Off @ w potozenie ‘M+H’ , aby wigczyé masowanie +
ogrzewanie.

Ogrzewanie promieniami podczerwonymi bedzie wtgczone razem z wibracjami. Podgrzanie

powierzchni gtowicy masujacej trwa kilka minut.

Funkcja ogrzewania podgrzeje gtowice masujaca @ do temperatury ciata.

Ma to na celu zwiekszenie komfortu w czasie masowania. Podgrzewanie do wyzszej

temperatury mogto by spowodowaé obrazenia.

4.3 Intensywnos¢ wibracji
Gdy urzadzenie masujgce jest wigczone, intensywno$¢ wibracji moze by¢ zmieniana za
poérednictwem przetgcznika intensywnosci @ na ‘High’(wysoka) lub ‘Lo’(niska) .

44 Zdejmowanie uchwytu

Urzgdzenie masujgce Handheld Massager 2100H moze by¢ uzywane z uchwytem lub bez

niego.

+ Nacisna¢ rownoczesnie przyciski zwalniania uchwytu @i odciagna¢ uchwyt @ od
jednostki gtéwnej.

+ Poluzowac¢ pasek reki@.

» Umieéci¢ dton na urzgdzeniu masujgcym i dopasowac pasek.

4.5 Ponownie zakladanie uchwytu.

+ Nacisngé réwnoczes$nie przyciski zwalniani uchwytu @

+  Wyréwnaé uchwyt @ z urzadzeniem masujgcym i wsung¢ go do jednostki gtéwnej.
«  Zwolni¢ przyciski zwalniania uchwytu @) , aby go unieruchomic.

4.6 Wymiana glowicy masujacej

Urzadzenie masujgce Handheld Massager 2100H ma w zestawie 2 dodatkowe gtowice

masujgce.

W celu wymiany gtowic masujgcych:

« Odtgczy¢ urzadzenie masujgce od zasilania i upewnic sie, czy przetgcznik On/Off @
jest ustawiony na ‘OFF’.

«  Obréci¢ glowice masujgcg € przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara @ az odtgczy
sie od urzgdzenia.

* Wybrac¢ inng gtowice masujaca.

«  Wyréwnac gtowice masujaca €) ze $rubg i obraca¢ glowice masujacg zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara do oporu.

Nie uzywac nadmiernej sity. Moze to spowodowac uszkodzenie tgcznika.

90 TOPCOM Handheld Massager 2100H



TOPCOM Handheld Massager 2100H

4.7 Jakii co masowac
» Zaleca sig masowanie napietych i sztywnych obszaréw migsni z regulatorem predkosci
w potozeniu niskim. Na poczatku naciska¢ z niewielkg sitg
* Trzymac urzadzenie masujgce nieruchomo w jednym miejscu przez okoto 30 sekund,
po czym przesung¢ je do nastepnego miejsca wymagajgcego masowania.
Szyja
Plecy
Talia
Dion
Stopa
tydka
Udo
Ramie
Szyja i bark

CoOoNoRA~WN =

» Bardzo wazne jest, aby masowana czes$¢ ciata byta rozluzniona. W czasie trzymania
urzgdzenia masujgcego, ramie je trzymajgce bedzie naprezone. Dlatego nalezy
przetozy¢ urzgdzenie masujgce do drugiej reki.

» Nigdy nie naciska¢ zbyt mocno.

» Zawsze konczy¢ delikatnym masazem z matg sitg nacisku.

5 Dane techniczne

Wymiary (S/W/G) 380 x 100 x 80 mm

Masa 1 kg

Napiecie znamionowe 220V~240V AC / 50-60 Hz
Moc znamionowa 16W

Ten produkt jest zgodny z najwazniejszymi wymogami i innymi
c € odpowiednimi postanowieniami dyrektywy 2004/108/UE.

Deklaracje zgodnosci mozna znalez¢ na stronie:

http://www.topcom.net/cedeclarations.php

6 Czyszczenie

» Odtaczy¢ urzadzenie i odczeka¢ az schtodzi sie.

*  Wyczysci¢ miekkg $ciereczkg lub lekko wilgotng ggbka.

* Nie dopusci¢, aby woda lub inna ciecz dostata sie do urzadzenia lub akcesoriow.

* Nie uzywac do czyszczenia Sciernych substancji czyszczacych, szczotek, benzyny,
nafty oraz substancji do polerowania szkta lub powierzchni lakierowanych.
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7 Utylizacja urzadzenia (Srodowisko)

Na koniec okresu eksploatacji produktu nie nalezy go wyrzucac¢ razem ze
K zwyktymi odpadami domowymi, ale trzeba go zanie$¢ do punktu zbiorki,
I

zajmujgcego sie recyklingiem sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Wskazuje

na to symbol umieszczony na produkcie, na instrukcji obstugi i/lub opakowaniu.

Niektére materiaty mogg by¢ ponownie wykorzystane, jezeli zostang dostarczone
do punktu recyklingu. Dzieki ponownemu wykorzystaniu niektérych czesci lub surowcéow ze
zuzytych produktéw przyczyniajg sie Panstwo w istotny sposéb do ochrony srodowiska. Aby
uzyskac informacje na temat lokalnych punktéw zbiérki, nalezy zwréci¢ sie do wtadz
lokalnych.

8 Gwarancja Topcom

8.1  Okres gwarancji

Urzadzenia Topcom sg objete 24-miesiecznym okresem gwarancji. Okres gwarancji
rozpoczyna sie w dniu zakupu nowego urzgdzenia.

Czesci eksploatacyjne lub wady nieznacznie wptywajgce na dziatanie lub warto$¢ sprzetu
nie sg objete gwarancja.

Gwarancje nalezy udowodnic¢, przedstawiajgc oryginalny rachunek zakupu, na ktérym
widnieje data zakupu oraz model urzadzenia.

8.2 Obstuga gwarancji

Wadliwe urzgdzenie nalezy zwréci¢ do zaktadu serwisowego Topcom wraz z waznym
rachunkiem zakupu.

Jezeli w urzgdzeniu wystgpi usterka w trakcie trwania okresu gwarancji, firma Topcom lub jej
autoryzowany zakfad serwisowy bezptatnie usunie powstatg usterke spowodowang wadg
materiatowg lub produkcyjna.

Firma Topcom bedzie wypetnia¢ zobowigzania gwarancyjne wedtug wtasnego uznania,
naprawiajgc lub wymieniajgc wadliwe urzadzenia lub podzespoty wadliwych urzadzeh. W
przypadku wymiany kolor i model urzgdzenia mogg rézni¢ sie od urzadzenia pierwotnie
zakupionego.

Data pierwotnego zakupu bedzie okresla¢ poczatek okresu gwarancyjnego. Okres
gwarancyjny nie ulega przedtuzeniu, jezeli urzadzenie zostato wymienione lub naprawione
przez Topcom lub autoryzowany zaktad serwisowy.

8.3 Wyjatki od gwarancji

Uszkodzenia lub wady spowodowane nieprawidtowym obchodzeniem sie lub pracg z
urzgdzeniem oraz uszkodzenia powstate w wyniku zastosowania nieoryginalnych czesci lub
akcesoridow nie zalecanych przez Topcom nie sg objete gwarancjg.

Gwarancja nie obejmuje szkéd wywotanych przez czynniki zewnetrzne, takie jak pioruny,
woda i ogien ani uszkodzen powstatych w czasie transportu.

Gwarancja nie ma zastosowania, jezeli numer seryjny urzgdzenia zostat zmieniony, usuniety
lub nie moze zostac¢ odczytany.
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1 Scopul propus

Aparatul de masaj portabil 2100H este un aparat care foloseste vibratiile si caldura ca mijloc
de atenuare a tensiunilor si durerilor musculare, dar si ca mod de relaxare. Poate fi folosit
pentru stimularea meridianelor si imbunatatirea circulatiei sdngelui. Ofera o modalitate
excelenta de inlaturare a stresului.

2  Sfaturi privind siguranta

Acest dispozitiv este conceput pentru a fi folosit exclusiv in scopul descris
in prezentul ghid de utilizare. Producatorul isi declina responsabilitatea
pentru ranirile sau defectiunile survenite in urma utilizarii
necorespunzatoare sau neatente a dispozitivului.

2.1 Generalitati

» Cititi intotdeauna cu atentie instructiunile privind siguranta si pastrati acest ghid de
utilizare pentru a-l putea consulta ulterior.

* Urmati masurile de siguranta de baza aplicabile tuturor echipamentelor electronice
atunci cand utilizati acest produs.

» Acest produs nu este o jucarie. Nu lasati copiii sa se joace cu acesta.

» Acest dispozitiv este destinat exclusiv uzului personal si nu poate fi folosit in scop
medical sau comercial. Pentru orice chestiune privind sanatatea dumneavoastra,
consultati medicul Tnainte de a utiliza acest produs.

» Acest aparat nu este rezistent la apa. Nu expuneti acest produs la ploaie sau umezeala.

* Nu lasati produsul nesupravegheat cand este in priza. Scoateti produsul din priza
imediat dupa utilizare.

» Asigurati-va ca aparatul nu este prea aproape de surse de caldura, cum ar fi cuptoare,
calorifere sau razele solare.

<
=
<
=
(®)
14

2.2 Pericol de electrocutare

* Nu puneti in functiune produsul daca stecarul sau cablul este defect.

* Nu utilizati produsul daca nu functioneaza in mod corespunzator, daca a fost scapat pe
jos sau deteriorat.

» Reparatiile la produsele electrice trebuie efectuate numai de personal calificat.
Reparatiile incorecte pot pune utilizatorul in mare pericol. in cazul in care sunt necesare
reparatii, va rugam contactati serviciul nostru de relatii cu clientii sau un distribuitor
autorizat.

* Nu dezasamblati produsul. Componentele acestuia nu pot fi reparate de catre utilizator.

* Nu lasati sa va cada produsul pe jos sau nu introduceti obiecte in deschizaturile
aparatului.

* Nu asezati unitatea de baza intr-o incapere cu umezeala ridicata sau la o distanta mai
mica de 1,5 m de o sursa de apa.

* Nu utilizati produsul mai mult de 15 minute o data. Utilizarea prelungita ar putea duce la
supraincalzirea si la scurtarea vietii produsului.

* Nu dezasamblati produsul. Componentele acestuia nu pot fi reparate de catre utilizator.

* Nu utilizati niciodata dispozitivul pe timp de furtuna.
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Nu utilizati dispozitivul de masaj sub o paturd sau sub o perna. Incilzirea excesiva
poate provoca incendii, electrocutarea si ranirea persoanelor.
Nu scoateti aparatul din priza in timpul functionarii.

Masuri de precautie

Se interzice utilizarea dispozitivului de masaj:

— Tn cazul copiilor cu varsta sub 16 ani.

— 1n cazul persoanelor cu hernie de disc sau cu modificari anormale ale coloanei
vertebrale.

— Tn cazul persoanelor cu afectiuni cardiovasculare si dureri de cap.

— 1n cazul umflaturilor, arsurilor, inflamatiilor, ranilor deschise, ranilor recente,
hematoamelor, sangerarilor sau altor afectiuni ale spatelui sau picioarelor.

— Tn timpul sarcinii.

— In pat sau in timpul somnului.

— Dupa administrarea medicamentelor sau dupa consumul de alcool (vigilenta
redusa).

— Tn cazul persoanelor cu grad senzorial redus al pielii sau in cazul persoanelor cu
proasta circulatie sangvina.

— Tn masina.

— In timpul utilizarii anumitor aparate.

— Daca aveti stimulator cardiac, implant sau alt suport.

— Daca suferiti de oricare dintre urmatoarele afectiuni: raceala comuna insotita de
febra, varice, tromboza, flebita, icter, diabet, afectiuni ale sistemului nervos (de ex.:
sciatica), tuberculoza, tumori, hemoroizi, contuzii sau inflamatji acute.

— Tn cazul durerilor a c&ror cauza nu este cunoscuta.

— Pe cap.

Este necesara supravegherea atenta atunci cand dispozitivul este utilizat de catre sau

in preajma persoanelor invalide sau cu handicap.

Persoanele cu stimulator cardiac trebuie sa consulte medicul Thainte de a utiliza

aparatul de masaj.

Nu utilizati acest produs Tnainte de culcare. Masajul are efect stimulant si poate intarzia

aparitia somnului.

Tn timpul functionarii aparatului, nu puneti mainile intre capul de masaj si corp.

Este suficient ca asupra dispozitivului sa se exercite o presiune normala pentru a se

elimina orice risc de accidentare.

Opriti utilizarea produsului daca materialul sau panza care acopera mecanismul de

masaj se rupe sau se deterioreaza.

Nu introduceti parti ale corpului (degete sau maini) in interiorul dispozitivului.

Consultati-va medicul pentru orice intrebare privind utilizarea aparatului de masaj in

scop terapeutic.

Masajul trebuie sa fie placut si confortabil. Opriti utilizarea aparatului si consultati

medicul daca apar dureri sau stari de disconfort.

Nu adormiti in timpul utilizarii aparatului de masaj.
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3 Descrierea butoanelor

Modificarea intensitatji

Buton Pornit/ Oprit (Masaj Oprit (OFF) / Masaj Pornit (M) / Masaj + incélzire (M+))
Cap de masaj cu lampa de incalzire cu infrarosu

Curea de mana

Ghidon

Clema de cablu

Cablu principal de alimentare si conector

Nooakwhn=

Pornire.

.1 Important
Consultati personal medical autorizat. Acesta va poate sfatui daca folosirea aparatului
de masaj este recomandabila in cazul dumneavoastra, ce sa faceti, precum si alte
metode prin care va puteti ameliora starea de sanatate.
* Nu utilizati aparatul direct pe piele. Utilizati aparatul pe haine sau utilizati o bucata de
panza pentru a va proteja pielea si a spori igiena.
* Nu masati aceeasi parte a corpului decét cel mult o data la doua zile.

T N
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4.2 Utilizarea aparatului de masaj

+ Conectati cablul de alimentare @ la priza de 220V~240V AC. Priza de perete pentru
alimentare trebuie sa fie in apropiere si usor accesibila.

+ Pozitionati comutatorul On/Off @1in pozitia ‘M’ pentru activarea functiei de masaij.

+  Pozitionati comutatorul On/Off @in pozitia ‘M+I’ pentru activarea functiei de masaj si
incalzire.

Incalzirea cu infrarosu se activeazé in acelasi timp cu vibratia. Este nevoie de cateva minute

pentru ca suprafata de incalzire a aparatului de masaj sa se incalzeasca.

Functia de incalzire va incalzi capul de masaj € la temperatura corpului.

Acest lucru este doar pentru a oferi un confort suplimentar pe durata masajului. O incalzire

excesiva ar putea conduce la ranire.

4.3 Intensitatea vibratiei

Cand aparatul de masaj este in functiune, intensitatea poate fi modificata prin deplasarea
comutatorului pentru intensitate @ in pozitia ‘High’ pentru intensitate crescuta sau ‘Lo’
pentru un masaj delicat.

4.4 indepéartarea manerului

Aparatul de masaj portabil 2100H poate fi folosit cu sau fara maner.

«  Apropiati prin apasare butoanele de eliberare a manerului @ si trageti manerul @ din
sectiunea principala.

+ Eliberati cureaua de mana @.

* Puneti palma pe aparatul de masaj si reglati cureaua.

4.5 Reinstalati manerul.

+  Apropiati prin apasare butoanele de eliberare @) a manerului.

+ Fixati manerul @ pe aceeasi linie cu aparatul de masaj si impingeti manerul in
sectiunea principala.

+ Eliberati butoanele de eliberare a manerului @) pentru a fixa manerul.

4.6 Schimbarea capului de masaj

Aparatul de masaj portabil 2100H este prevazut cu 2 capuri aditionale de masa;.

Pentru a schimba capetele de masaj:

» Deconectati aparatul de masaj de la sursa principala de curent si asigurati-va ca butonul
Pornit / Oprit (On/Off) @ este fixat in pozitia Oprit‘OFF’.

 Rotiti capul de masaj € in sensul invers acelor de ceasornic @ pana ajunge la
sectiunea Oprit.

* Alegeti alt cap de masa;.

+ Aliniati capul de masaj € cu surubelnita si rotiti capul de masaj in sensul acelor de
ceasornic pana nu se mai invarte.

Nu folositi forta excesiva. Acest lucru ar putea deteriora componenta atasata.
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4.7 Cum si unde se aplica masajul
* Pentru zonele musculare tensionate si amortite se recomanda utilizarea vitezelor de
intensitate scazuta. La Tnceput aplicati o presiune mica.
» Tineti aparatul de masaj fixat pe una dintre urmatoarele zone timp de aproximativ 30
secunde, apoi mutati-l pe urmatoarea zona care necesitd masaj.
Gat
Spate
Talie
Palme
Talpa
Gambe
Coapse
Brate
Gat si umeri

CoNoR~WN =

» Este foarte important ca zona pe care aplicati masajul sa fie relaxata. Cand utilizafj
aparatul de masaj, umarul care corespunde mainii cu care tineti aparatul va fi incordat.
De aceea, trebuie sa tineti aparatul cu mana cealalta.

* Nu apasati niciodata prea tare.

» La sfarsit, aplicati intotdeauna un masaj usor, cu presiune scazuta.

5 Date tehnice

Dimensiuni (L/I/D) 380 x 100 x 80 mm

Greutate 1Kg <L

Tensiune nominala 220V~240V CA / 50-60 Hz <<Z,;

Putere nominal& 16W g
14

Acest produs este in conformitate cu cerintele esentiale si alte
c € prevederi aplicabile ale directivei 2004/108/CEE.

Declaratia de conformitate poate fi gasita la:

http://www.topcom.net/cedeclarations.php

6 Curatare

» Deconectati dispozitivul si 1asati-l sa se raceasca.

» Curatati-l cu o carpa moale sau cu un burete putin umezit.

» Nu lasati niciodata sa intre apa sau orice alt lichid in dispozitiv sau in accesoriile
acestuia.

* Nu folositi niciodata produse de curatat abrazive, perii, benzina, petrol, produse de
curatat geamurile sau diluant pentru a curata acest dispozitiv.
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7 Aruncarea dispozitivului (mediu inconjurator)

La sfarsitul duratei de viata a produsului, nu ar trebui sa aruncati acest produs in

deseurile menajere obisnuite, ci sa duceti produsul la un punct de colectare

pentru reciclarea echipamentelor electrice si electronice. Simbolul de pe produs,
mmmmm ghidul utilizatorului si/sau cutia indica acest lucru.

Unele dintre materialele produsului pot fi reutilizate daca le duceti la un punct de
reciclare. Prin reutilizarea unor piese sau a unor materiale brute ale produselor uzate puteti
contribui la protectia mediului. Va rugam sa contactati autoritatile locale daca aveti nevoie de
mai multe informatii privind punctele de colectare din regiunea dvs.

8 Garantia Topcom

8.1 Perioada de garantie

Unitatile Topcom au o perioada de garantie de 24 de luni. Perioada de garantie incepe Tn
ziua achizitionarii noii unitatji.

Consumabilele sau defectele care cauzeaza un efect neglijabil asupra functionarii sau valorii
echipamentului nu sunt acoperite de garantie.

Garantia trebuie dovedita prin prezentarea chitantei originale de achizitie, pe care apar data
achizitiei si modelul unitatji.

8.2 Utilizarea garantiei

O unitate defecta trebuie trimisa la un centru de service Topcom, impreuna cu o chitanta de
achizitionare valabila.

Daca unitatea se defecteaza in timpul perioadei de garantie, Topcom sau centrul de service
autorizat oficial de catre aceasta va repara gratuit orice defectiune provocata de defectele de
material sau de fabricatje.

Topcom isi va indeplini obligatiile de garantie in functie de propria opfiune, reparand sau
inlocuind unitatile defecte sau piesele unitatilor defecte. Tn cazul inlocuirii, culoarea sau
modelul pot fi diferite de unitatea originala achizitionata.

Data initiala de achizitie va determina inceputul perioadei de garantie. Perioada de garantie
nu se extinde daca unitatea este Tnlocuita sau reparata de Topcom sau de centrele de
service autorizate.

8.3 Excluderi de la garantie

Deteriorarile sau defectiunile cauzate de utilizarea sau operarea incorecta si deteriorarile
rezultate din utilizarea unor piese sau accesorii neoriginale, nerecomandate de Topcom nu
sunt acoperite de garantje.

Garantia nu acopera deteriorarile cauzate de factori externi, cum ar fi trasnetul, apa sau focul
si nici pe cele aparute in timpul transportului.

Nu poate fi solicitata garantia daca numarul serial de pe unitate a fost modificat, indepartat
sau facut ilizibil.
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1 Uéel pouzitia

Prenosné masazne zariadenie Handheld Massager 2100H je masazny pristroj, ktory
pouziva vibracie a teplo ako prostriedok uvolnenia napatia a bolesti svalu a ktory taktiez
podporuje celkové uvolnenie. Méze sa pouziva™ na stimulaciu meridianov a zlepSenie
krvného obehu. Je to skvely spdsob uvolnenia stresu.

2 Bezpecénostné pokyny

Zariadenie je uréené iba na pouzitie, ktoré je popisané v tejto uzivatel'skej
prirucke. Vyrobca nenesie zodpovednos’ za pripadné poskodenie zdravia
alebo urazy spésobené nespravnym alebo neopatrnym pouzivanim
zariadenia.

21 VSeobecné

» Vzdy si dokladne prestudujte bezpecnostné pokyny a uchovaijte si tuto uzivatelsku
priru¢ku pre pripad, Ze ju budete potrebova’ v buducnosti.

»  Pri pouzivani tohto zariadenia dodrziavajte zakladné bezpecnostné opatrenia, ktoré
platia pre vSetky ostatné spotrebice.

» Tento vyrobok nie je hracka. Nedovolte, aby sa deti so zariadenim hrali.

» Toto zariadenie je uréené na domace pouZitie a nie je urené na lekarske ani komeréné
ucely. Ak mate nejaké pochybnosti o vaSom zdravotnom stave, pred pouzitim tohto
vyrobku sa obra’te na svojho lekara.

» Toto zariadenie nie je vodotesné. Vyrobok nevystavujte dazdu ani vihkosti.

» Ak je vyrobok pripojeny k elektrickému napajaniu, nenechavajte ho bez dozoru. Hned
po pouziti vytiahnite sie'ovy privod zo zasuvky.

» Dbaijte na to, aby zariadenie nebolo umiestnené v blizkosti zdroja tepla, ako je napr.
rdra, radiator alebo priame slnecné svetlo.

2.2 Riziko urazu elektrickym pradom

* NepouZivajte vyrobok, ak je poSkodena elektricka zastréka alebo kabel.

* Nepouzivajte vyrobok, ak nefunguje spravne, ak spadol, alebo je poSkodeny.

» Opravy elektrickych spotrebi¢ov moze vykonava’ len kvalifikovana osoba. Nespravne
vykonané opravy m6ézu ma’ za nasledok vazne zranenie uzivatela. V pripade potreby
opravy sa obra’te na zakaznicky servis alebo autorizovaného predajcu.

» Tento vyrobok nerozoberajte. Neobsahuje Ziadne diely, ktoré mdze opravi® uzZivatel.

* Do otvorov vyrobku nehadzte ani nevkladajte Ziadne predmety.

* Neumiestiujte zakladnu jednotku do vihkej miestnosti a do vzdialenosti mensej ako 1,5
m od zdroja vody.

* Vyrobok nepouzivajte nepretrzite viac ako 15 minut. Nadmerné pouzivanie vyrobku
mbze vies' k zvySeniu teploty a skrateniu zivotnosti.

» Tento vyrobok nerozoberajte. Neobsahuje Ziadne diely, ktoré mdze opravi® uzivatel.

» Zariadenie nikdy nepouzivajte pocas burky.
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Nikdy nepouzivajte masazny pristroj pod prikryvkou alebo vankusom. Méze to spdsobi”
prehriatie zariadenia a nasledne spdsobi’ poZiar, Uraz elektrickym prudom alebo
poranenie osoby.

Ked je masazny pristroj v €¢innosti, nevy ahujte ho zo zasuvky.

Opatrenia tykajuce sa masazneho pristroja

Masazny pristroj sa nesmie pouziva’:

— Na de’och mladsSich ako 16 rokov.

— Na osobach trpiacimi na vyskocenu platni¢ku alebo s abnormalnymi zmenami na
stavcoch chrbtice.

— V pripade kardiovaskularnych ochoreni a bolesti hlavy.

— Pri svrbeni, popaleninach, zapaloch, otvorenych ranach, €erstvych ranach,
hematémoch, krvacani alebo inom zraneni na chrbte alebo nohach.

— Pocas tehotenstva.

— V posteli alebo po€as spanku.

— Po poziti liekov alebo alkoholu (zniZzena pozornos’).

— Na osobach s necitlivou pokozkou alebo osobach s poruchou krvného obehu.

— Vaute.

— Pocas obsluhy strojov.

— Ak mate kardiostimulator, implantat alebo int zdravotnicku pomécku.

— Ak trpite nasledovnymi symptomami: bezné nachladnutie spojené s horuckou,
kf€ove zily, trombdza, zapal zil, zltacka, cukrovka, choroby nervového systémy
(napr. ischias), tuberkul6za, nadorové ochorenia, hemoroidy, podliatiny alebo akutny
zapal.

— V pripade bolesti nejasného povodu.

— Na hlave.

Ak zariadenie pouzivaju invalidi alebo postihnuti ludia, je nutné zabezpedi' dozor.

Osoby s kardiostimulatorom by sa mali pred pouzitim poradi’ s lekarom.

Nepouzivajte tento vyrobok pred spanim. Masaz ma stimulacny u€inok a méze oddiali’

spanok.

Ked je zariadenie v ¢innosti, medzi masaznu hlavicu a telo nevkladajte ruky.

Na minimalizovanie rizika Urazu by sa mal pouziva“ iba jemny tlak proti jednotke.

Ak je material alebo po’ah masazneho mechanizmu roztrhnuty alebo poSkodeny,

prestarite zariadenie pouziva’.

Nikdy nedavajte Ziadnu ¢as’ tela (prsty alebo ruky) do vnutorného priestoru zariadenia.

S terapeutickymi otazkami tykajucimi sa pouzivania masazneho pristroja sa obra’te na

lekara.

Masaz by mala by’ prijemna a poteSujuca. V pripade bolesti alebo "azkosti prestante

zariadenie pouziva“ a obra’te sa na lekara.

Déavaijte pozor, aby ste pri pouzivani masazneho pristroja nezaspali.
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3 Popis tlacidiel

1. Prepinac intenzity

Spinac¢ zapnutia/vypnutia (Masaz vypnuté (OFF)/Masaz zapnutd (M)/Masaz + Ohrev
(M+H))

Masazna hlavica s infraervenou lampou

Popruh na ruku

Rukova’

Svorka kabla

Napajaci kabel a konektor

N

N Ok

Zac¢iname
.1 Dolezité
Obra’te sa na kvalifikovaného lekara. Poradi vam, ¢i je pre vas bezpecné pouziva’
masazny pristroj, ¢o robi’, a & vam okrem masaze mbézu pomdc’ aj iné ¢innosti.
* Zariadenie nepouzivajte priamo na pokozku. Pouzite oble€enie alebo latku na ochranu
pokozky a pre lepSiu hygienu.
* Nemasirujte prislusnu ¢as’ tela CastejSie ako kazdy druhy den.
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4.2 Pouzivanie masazneho pristroja

+ Koniec napajacieho kabla zasuiite @ do sie ovej zasuvky s napatim 220V~240V AC.
Elektricka zasuvka by mala by’ blizko a dobre pristupna.

« Posunutim vypinaca zapnutia/vypnutia @do polohy ,,Bg sa aktivuje funkcia
masirovania.

+ Posunutim vypinaca zapnutia/vypnutia @ do polohy ,,M+Hg sa aktivuje funkcia
masirovania a ohrievanie.

Spolu s vibraciami sa aktivuje aj infracervené zahrievanie. Zohriatie povrchu masazne;j

hlavice potrva niekolko minut.

Funkcia zohrievania zohreje masaznu hlavicu € na telesnu teplotu.

Tato funkcia slUzi iba na zvacSenie pohodlia po€as masaze. SilnejSie zohrievanie moze vies’

k poraneniu.

4.3 Intenzita vibracii
Ked je masazny pristroj aktivny, intenzita sa da zmeni’ posunutim spinaca intenzity @ do
polohy ,,Highg (Vysoka) pre vysoku intenzitu alebo ,,Log (Nizka) pre jemnu masaz.

4.4 Demontaz rukovate

Prenosné masazne zariadenie Handheld Massager 2100H sa da pouziva s rukova‘ou alebo
bez nej.

+ Stladte tlacidla uvolnenia rukovate @ k sebe a vytiahnite rukova™ @ z hlavnej jednotky.
+ Uvolnite popruh na ruku @.

» Dajte dlan ruky nad masazny pristroj a nastavte popruh.

4.5 InStalacia rukovate.

+ Stlacte tlagidla uvolnenia rukovite @ k sebe

+ Zarovnajte rukova" @ s masaznym pristrojom a zatlacte rukova" do hlavnej jednotky.
+ Uvolnenim tlagidiel uvolnenia rukovéate @) upevnite rukova'.

4.6 Vymena masaznej hlavice

Masazny pristroj Handheld Massager 2100H sa dodava s 2 pridavnymi masaznymi

hlavicami.

VVymena masaznej hlavice:

» Odpojte masazny pristroj od elektrického napajania a skontrolujte, &i je spina¢ zapnutia/
vypnutia @ v polohe ,,OFF* (VYP.).

« Ototte masaznu hlavicu € proti smeru hodinovych rugiciek @ tak, aby sa oddelila od
jednotky.

* Vyberte ind masaznu hlavicu.

+ Zarovnajte masaznu hlavicu € so skrutkou a otacajte masaznu hlavicu v smere
hodinovych ruci€iek, az kym sa neprestane otaca’'.

Nepouzivajte nadmernu silu. Mohlo by déjs™ k poSkodeniu nadstavca.
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4.7 Ako a kde sa masirova’

» Odporuca sa masirova“ oblasti s napatymi a stuhnutymi svalmi s ovladac¢om rychlosti v
pomalej polohe. Najskér aplikujte maly tlak.

» Drzte masazny pristroj bez pohnutia na niektorom z nasledujucich miest priblizne 30
sekund, potom ho presurite na dalSiu ¢as’ tela, ktort chcete masirova’.

Krk

Chrbat
Krize

Dlan
Chodidlo
Lytko
Stehno
Rameno
Krk a plece

CoOoNoR~WN =

« Je velmi dolezité, aby masirované Casti tela boli uvolnené. Ked drzite masazny pristroj,
plece na ruke, v ktorej drzite masazny pristroj, sa napne. Preto by ste masazny pristroj
mali drza" protifahlou rukou.

» Nikdy netlacte prilis silne.

» Vzdy ukoncite jemnou masazou s malym tlakom.

5 Technické udaje

Rozmery (S/V/H) 380 x 100 x 80 mm

Hmotnos’ 1 kg

Menovité napétie 220V~240V AC stried. 50 — 60 Hz
Menovity prikon 16W

Tento vyrobok spifia zakladné poZiadavky a dalSie relevantné
c € ustanovenia smernice 2004/108/ES.

Vyhlasenie o zhode najdete na adrese:

http://www.topcom.net/cedeclarations.php
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6 Cistenie

» Odpojte zariadenie zo siete a nechajte ho vychladnu'.

» Vygcistite ho makkou handri¢kou alebo navihéenou hubkou.

« Zabrante vniknutiu vody alebo inej tekutiny do zariadenia alebo jeho prisluSenstva.

* Na Cistenie nikdy nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky, kefy, benzin, petrolej,
lestiace pripravky na sklo ani riedidla.
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7 Likvidacia zariadenia (ochrana zivotného prostredia)

Po skonceni zZivotnosti tento vyrobok nevyhadzujte do bezného komunalneho

odpadu, ale odovzdajte ho do zberného strediska na recyklaciu elektrickych a

elektronickych zariadeni. Tuto povinnos™ oznacuje symbol na zariadeni, v

mmmmm PouZivatelskej priru¢ke a/alebo na obale.

Ak vyrobok odovzdate v zbernom stredisku, niektoré materialy v tomto vyrobku je
mozné znovu pouzi'. Opakované pouzitie niektorych stuc¢asti alebo surovin z pouzitého
vyrobku vyznamne prispieva k ochrane Zivotného prostredia. Dal$ie informacie o zbernych
strediskach vo vasej oblasti ziskate na miestnom Urade.

8 Zaruka spolo¢nosti Topcom

8.1  Zarucna lehota

Na zariadenia Topcom sa poskytuje 24-mesacna zarucna lehota. Zaruéna lehota zac€ina
plynu” diiom zakupenia nového pristroja.

Zaruka sa nevz'ahuje na spotrebné materialy ani chyby, ktoré maju zanedbatelny vplyv na
prevadzku alebo hodnotu zariadenia.

Pri uplatneni zaruky je nutné predlozi’ originalny doklad o zakupeni, na ktorom je vyznaceny
datum zakupenia a model zariadenia.

8.2 Postup pri reklamacii

Pokazené zariadenie je potrebné vrati’ do servisného centra spolo¢nosti Topcom spolu s
platnym dokladom o zakupeni.

Ak sa chyba vyskytne pocas zaru¢nej lehoty, spolo¢nos™ Topcom alebo jej oficialne
autorizované servisné centrum bezplatne odstrani vdetky poruchy spésobené chybami
materialu alebo vyroby.

Spolo¢nos” Topcom podla vlastného uvazenia spini svoje zaruéné zavazky bud opravou,
alebo vymenou chybnych zariadeni alebo ich &asti. V pripade vymeny sa farba a model
mézu od pdvodne zakupeného zariadenia lisi'.

Datum zakupenia vyrobku sa povazuje za prvy defi plynutia zaruénej lehoty. Oprava alebo
vymena vyrobku spolo€nos’ou Topcom alebo jej poverenym servisnym centrom nepred|Zuje
zaruénu lehotu.

8.3  Vynimky zo zaruky

Zaruka sa nevz’'ahuje na poSkodenie alebo chyby spdsobené nespravnym zaobchadzanim
alebo pouzitim, ani poSkodenia, ktoré su nasledkom pouzitia neoriginalnych sucasti alebo
prisluSenstva neodporu¢aného spolo¢nos’ou Topcom.

Zaruka sa nevz'ahuje na poskodenie spésobené vonkajsimi faktormi, ako je blesk, voda €i
ohen, ani na poSkodenia spdsobené pri preprave.

Zaruka sa nemdze uplatni’, ak bolo vyrobné Cislo na zariadeni zmenené, odstranené alebo
je necitatelné.
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€emait: | [ [ [ | [T

Model name/Modellbezeichnung/Nom du modeéle/Modelnaam:
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