
ON / OFF  
Start en stop 
uw toestel.

TIME 
Selecteer 30 of 
60 seconden met 
de tijdsknop.

AMPLITUDE 
De amplitude is de 
hoogte van de trillingen.
Start met LOW tenzij u 
een massage-oefening 
uitvoert.

REPEAT 
Als u de gewenste 
instellingen hebt 
geselecteerd kan 
u het toestel aan 
diezelfde instellingen 
laten starten 
door simpelweg 
de repeat-knop te 
gebruiken.
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