
QUICK GUIDE
Thank you for purchasing the OMRON i-Q132 SpotArm� Type Blood Pressure 
Monitor.
This sheet simply explains how to measure your blood pressure. 
However, please read the instruction manual thoroughly before using the unit.

For the First Time You Use the Unit
! Remove the cushion sheet from 

the elbow rest.
! Set the date and time (Refer to 

chapter 2.3 in Instruction Manual)

1. Place your arm through the 
arm cuff.
(Refer to chapter 3.2)

2. Check your sitting position.
(Refer to chapter 3.1)
Correct posture during measurement is necessary 
to get accurate results.
* If you are not sitting correctly, the  symbol appears 

on the display.

3. Start measurement.
Follow the steps (1) to (3)
(Refer to chapter 3.3)

Press this button to open the arm 
cuff as shown.

elbow

(1) Press the O/I button (Power 
switch)

(3) Press the START/STOP button
(2) Select a user

DC6V

Emergency deflation switch

Important:
If inflation does not stop when the O/I, 
START/STOP or any other button is 
pressed,
Press the emergency deflation switch on 
the back of the unit.

Note: The clock will also stop if you press the 
emergency deflation switch. Reset the 
date and time. 

GUIDE RAPIDE
Merci d�avoir fait l�acquisition du tensiomètre OMRON i-Q132 SpotArm�.
Cette feuille explique simplement comment mesurer la pression artérielle. 
Lire toutefois le mode d�emploi attentivement avant d�utiliser l�appareil.

Pour la première utilisation de 
l�appareil
! Retirer la housse matelassée du 

repose-coude.
! Régler la date et l�heure (Se référer 

au chapitre 2.3 du mode d�emploi)

1. Passer le bras dans le 
brassard.
(Se reporter au chapitre 3.2)

2. Vérifier votre position assise.
(Se reporter au chapitre 3.1)
Avoir une position correcte lors de la mesure est 
indispensable pour obtenir des résultats fiables.
* Si vous n�êtes pas assis correctement, le symbole  

apparaît sur l�affichage.

3. Commencer la mesure.
Suivre les étapes (1) à (3)
(Se reporter au chapitre 3.3)

Appuyer sur ce bouton pour ouvrir 
le brassard comme illustré.

coude

(1) Appuyer sur le bouton O/I 
(interrupteur)

(3) Appuyer sur le bouton START/
STOP

(2) Sélectionner un utilisateur
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Bouton de dégonflage d�urgence

Important :
Si le gonflage ne s�arrête pas lorsque 
le bouton O/I, START/STOP ou un 
autre bouton est enfoncé ;
Appuyer sur le bouton de dégonflage 
d�urgence à l�arrière de l�appareil.
Remarque : L�horloge s�arrête également si le 

bouton de dégonflage d�urgence 
est enfoncé. Réinitialiser la date et 
l�heure. 

KURZANLEITUNG
Vielen Dank, dass Sie sich für das SpotArm�-Typ Blutdruckmessgerät entschieden 
haben.
Dieses Blatt erklärt einfach, wie Sie Ihren Blutdruck messen. 
Lesen Sie trotzdem die Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bevor Sie das 
Gerät verwenden.

Wenn Sie das Gerät zum ersten Mal 
verwenden
! Entfernen Sie den Schutz von 

der Ellbogenablage.
! Stellen Sie das Datum und die 

Zeit ein (Weitere Informationen finden 
Sie in Kapitel 2.3 in der Gebrauchsan-
weisung)

1. Stecken Sie Ihren Arm in die  
Armmanschette.
(Weitere Informationen finden 
Sie im Kapitel 3.2)

2. Überprüfen Sie Ihre Sitzposition.
(Weitere Informationen finden Sie im Kapitel 3.1)
Die richtige Körperhaltung ist zum Erlangen 
genauer Ergebnisse notwendig.
* Wenn Sie nicht richtig sitzen, erscheint das Symbol 

 auf der Anzeige.

3. Beginnen Sie mit der 
Messung.
Folgen Sie den Schritten (1) 
bis (3)
(Weitere Informationen fin-
den Sie im Kapitel 3.3)

Drücken Sie, wie dargestellt, 
diese Taste, um die Manschette 
zu öffnen.

Ellbogen

(1) Drücken Sie die Taste EIN/AUS 
(I/O), (Netzschalter)

(3) Drücken Sie die Taste START/
STOP

(2) Wählen Sie einen Benutzer
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Notfallluftablassschalter

Achtung:
Wenn das Aufpumpen nicht stoppt, 
wenn die Taste O/I, START/STOP oder 
eine sonstige Taste gedrückt wird,
drücken Sie den Notfallluftablassschalter 
auf der Rückseite des Gerätes.

Hinweis: Auch die Uhr hält an, wenn Sie den 
Notfallluftablassschalter drücken. 
Datum und Uhrzeit erneut einstellen. 

GUIDA RAPIDA
Grazie per aver acquistato il misuratore di pressione OMRON i-Q132 SpotArm�.
Questa scheda contiene una breve descrizione della procedura di misurazione della 
pressione arteriosa. 
Tuttavia, prima di usare l�apparecchio, è opportuno leggere attentamente il 
manuale di istruzioni..

Primo utilizzo dell�apparecchio
! Rimuovere il foglio di protezione 

dal supporto per il gomito.
! Impostare la data e l�ora (Fare 

riferimento al Capitolo 2.3 del Manuale di 
istruzioni)

1. Inserire il braccio nel 
bracciale.
(Fare riferimento al Capitolo 3.2)

2. Controllare la propria posizione.
(Fare riferimento al Capitolo 3.1)
Per ottenere risultati accurati, è necessario tenere 
una postura corretta durante la misurazione.
* Se la posizione non è corretta, sul display viene 

visualizzato l�indicatore .

3. Avviare la 
misurazione
Seguire le procedure indi-
cate nelle fasi da (1) a (3)
(Fare riferimento al Capi-
tolo 3.3)

Premere questo pulsante per 
aprire il bracciale come indicato.

gomito

(1) Premere il pulsante O/I 
(Accensione/Spegnimento)

(3) Premere il pulsante START/
STOP

(2) Selezionare un utente
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Interruttore di sgonfiaggio di emergenza

Importante:
Se il gonfiaggio non si interrompe 
premendo il pulsante O/I, START/
STOP o un qualsiasi altro pulsante,
premere l�interruttore di sgonfiaggio di 
emergenza sul retro dell�apparecchio.

Nota: Quando si preme l�interruttore di 
sgonfiaggio di emergenza, si ferma 
anche l�orologio. Reimpostare data e ora. 

5309966-6A  IM-QG-HEM-1010-E-01-02/07

HEM-1010-E_QR_2C.fm  Page 1  Tuesday, March 20, 2007  2:11 PM




