MEDISANA®

Wellnesssteine WST

WST wellness stones

Pierres bien-étre WST
Pietre del benessere WST
Piedras wellness WST
Pedras terapéuticas WST
Wellnessstenen WST
Wellness-kivet WST

Wellness-stenar WST
NéTpeg avalwoyovnong WST

m" - F

AT
e N
ce T &V

Gebrauchsanweisung Bitte sorgfaltig lesen! Manual de instrugoes Por favor ler cuidadosamente!
Manual Please read carefully! Gebruiksaanwijzing A.u.b. zorgvuldig lezen!
Mode d’emploi A lire attentivement s.v.p.! Kayttoohje Lue huolellisesti lapi!
Istruzioni per I'uso Da leggere con attenzione! Bruksanvisning Lases noga!

Instrucciones de manejo iPor favor lea con cuidado! 03dnyieg xpriong MapakaloUpe SlaBA0TE POOEKTIKA



D Gebrauchsanweisung

1 Sicherheitshinweise ........cccooovevvecervcecee. 1
2 Wissenswertes 3
3 Anwendung ... . 4
4 Verschiedenes 8
5 Garantie .. 9
GB Manual

1 Safety Information .......cccoevvcvmmveierriinnnien. 10
2 Useful Information 12
3 Operating 13
4 Miscellaneous 17
5  Warranty 18
F Mode d’emploi

1 Consignes de SECUrité ......ccomvrmrrrrnrreens 19
2 Informations utiles 21
3 Utilisation 22
4 Divers 26
5 Garantie 27
| Istruzioni per l'uso

1 Norme di SiCUrezza ......ccoeveeeeeeeeeerecrnenn. 28
2 Informazioni interessanti 30
3 Modalitd d'impiego 31
4 Varie

5 Garanzia .

E Instrucciones de manejo

1 Indicaciones de seguridad .......ccccoeeunee. 37
2 Informaciones interesantes 39
3 Aplicaciéon 40
4 Generalidades 44
5 Garantia 45

Klappen Sie bitte diese Seite auf und lassen Sie
sie zur schnellen Orientierung aufgeklappt.

Please fold out this page and leave it folded out
for quick reference.

Veuillez déplier cette page et la laisser dépliée
afin de vous orienter plus rapidement.

Aprire questa pagina e lasciarla aperta ai fini di
un rapido orientamento.

Por favor, desplieque esta hoja y déjela
desplegada para orientarse rapidamente.

P Manual de instrucées

1 Avisos de Seguranca ... 46
2 Informagdes gerais
3 Aplicacéo ...
4

5

Generalidades
Garantia .o

NL Gebruiksaanwijzing

1 Veiligheidsmaatregelen ... 55
2 Wetenswaardigheden 57
3 Het Gebruik 58
4 Diversen 62
5 Garantie 63
FIN Kdyttéohje

1 Turvallisuusohjeita ......ccomereermerreernnenenns 64
2 Tietdmisen arvoista 66
3 Kaytto 67
4 Sekalaista 71
5 Takuu 72
S Bruksanvisning

1 Sakerhetshdnvisningar ... 73
2 Vart att veta 75
3 Anvandning 76
4 Ovrigt 80
5 Garanti .. 81
GR O8dnyieg Xpriong

1 Odnyieg yia v acpdiela ....................... 82
2 Xprioyleg MAnpopopieq 84
3 Eopapuoyn 85
4 Adgpopa 89
5 Eyyunon 90

Por favor, abra esta pagina e deixe-a aberta
para uma orientacao rapida.

Sla deze bladzijde om en laat deze openge-
slagen, terwijl u de gebruiksaanwijzing leest.
K&dnnd tdmd sivu auki ja pidd se
aukikddnnettynd nopeaa orientaatiota varten.

Vik upp denna sida och lat den vara uppslagen
som hjélp till snabb orientering.

lMapakaiouue avoi&te T oeAida autr)

Kal aprioTe TNV avoixTn yla yprjyopo
MEooavaToAIouO.



@ Geriteabdeckung

@ \asserbehalter mit Einsatz

© Drehregler

@ griine POWER-LED leuchtet, wenn das
Gerat ans Stromnetz angeschlossen ist

© rote HEAT-LED leuchtet wahrend der
Aufwarmzeit solange, bis die eingestellte
Wassertemperatur erreicht ist

e Zange

@ maximaler/minimaler Wasserstand

® 000 ©

GB @«

Q Water container with insert

© pial

0 Green POWER LED lights up when the
device is connected to the mains

e Red HEAT LED lights up while it is warming
up and until the set water temperature is
reached

e Tongs

@ Maximurm/minimum water level
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o Couvercle de I'appareil

@ Récipient d'eau avec socle

© Bouton de régulation

@ La lampe DEL POWER verte est allumée
lorsque I'appareil est raccordé au secteur

© L2 lampe DEL HEAT est allumée pendant la
phase de réchauffement jusqu’a ce que la
température de |'eau réglée soit atteinte

O rince

@ Niveau maximal/minimal de I'eau

o Copertura dell’apparecchio

@ serbatoio di acqua con inserto

© Regolatore rotativo

o LED di potenza (POWER) verde acceso
quando l'apparecchio e connesso alla rete

e LED riscaldamento (HEAT) acceso durante
la fase di riscaldamento, finché non é stata
raggiunta la temperatura dell’acqua
impostata

O rinza

@ Livello dell'acqua massimo/minimo

o Tapa del aparato

o Depésito de agua con inserto

© Regulador

O El LED “POWER” se enciende al conectar
el aparato a la red eléctrica

© I LED “HEAT" se enciende durante el
tiempo de calentamiento hasta alcanzar
la temperatura del agua ajustada

0O rinza

@ Nivel de agua maximo/minimo

o Tampa do aparelho

@ Recipiente de 4gua com encaixe

© Regulador

o o LED de alimentacao verde acende quando
o aparelho é ligado a rede eléctrica

© o LED de aquecimento vermelho acende
durante o periodo de aquecimento, até ser
atingida a temperatura pretendida

O Finca

@ Nivel de 4gua méaximo/minimo

NL @ Toestelafdekking

0 Waterreservoir met inzetstuk

© Draairegelaar

@ Groene POWER-LED brandt als het toestel
op het stroomnet aangesloten is

© Rode HEAT-LED brandt tijdens de
opwarmingstijd tot de ingestelde
watertemperatuur bereikt is.

0 Tang

o Maximaal/minimaal waterpeil

FIN @ Laitteen kansi

@ Vesissilio sisiosalla

© Kiertosaadin

o Vihred POWER-LED loistaa, kun laite on
liitetty verkkovirtaan

© Punainen HEAT-LED loistaa lampenemisen
aikana, kunnes vesi on ldmmennyt
asetettuun lampdotilaan

@ rindit

@ Korkein/matalin vedentaso

© Lock

@ Vattenbehallare med insats

o Ratt

o Gron POWER-lysdiod lyser nar apparaten
ar ansluten till elnatet

o Rod HEAT-lysdiod lyser under
uppvarmningen tills den installda
vattentemperaturen har natts

Q :ng

o Max/min vattenniva
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1 Sicherheitshinweise

1.1
Herzlichen Dank

1.2
Wichtig

Vielen Dank fr Ihr Vertrauen und herzlichen Glickwunsch!

Mit den Wellnesssteinen WST haben Sie ein Qualitatsprodukt von MEDISANA
erworben.

Damit Sie den gewdinschten Erfolg erzielen und recht lange Freude an lhren
MEDISANA Wellnesssteinen WST haben, empfehlen wir lhnen, die nach-
stehenden Hinweise zum Gebrauch und zur Pflege sorgfaltig zu lesen.

é Lesen Sie die folgenden Sicherheitshinweise sorgfaltig
durch, bevor Sie das Gerat einsetzen und bewahren Sie
die Gebrauchsanweisung fiir die weitere Nutzung auf.

e Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Gebrauchs-
anweisung. Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

e Das Gerat ist nicht fur den kommerziellen Gebrauch bestimmt.

e Verwenden Sie das Gerat nur in geschlossenen Raumen.

e Benutzen Sie keine Zusatzteile, die nicht vom Hersteller empfohlen werden.

o Uberpriifen Sie das Gerat vor jedem Gebrauch auf Beschadigungen (z.B. Risse,
Lécher usw.). Ein beschadigtes Gerét darf nicht in Betrieb genommen werden.

o Untersuchen Sie die Steine regelméBig und achten auf spitze und scharfkan-
tige Stellen. Verwenden Sie nur einwandfreie gerundete Steine.

e Beachten Sie, dass Steine auf anderen Oberflachen (z.B.Wasch-, Spulbecken
usw.) Kratzer hinterlassen konnen!

e Verwenden Sie keine scharfkantigen, gebrochenen oder spitzen Steine. Es
besteht Verletzungsgefahr!

e Beim Entnehmen der Steine mit der Zange aus dem Wasserbehélter achten Sie
darauf, dass die Steine nicht abrutschen und herunterfallen.

e Stellen Sie das Gerdt zum Gebrauch auf eine feste und ebene Fléche, sodass es
nicht kippen kann.

e Benutzen Sie das Gerat nie, wenn es nicht ausreichend mit Wasser gefullt ist.

e Flllen Sie das Gerat nur, wenn der Netzstecker gezogen ist.

o Fllen Sie kein heiBes oder kochendes Wasser in den Wasserbehélter.

e lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt, wenn es ans Stromnetz ange-
schlossen ist.

o Stellen Sie nichts in oder auf dem Gerét ab.

e Ziehen Sie nach jedem Gebrauch und vor dem Reinigen des Gerdtes den Netz-
stecker aus der Steckdose.

o Sie selbst dirfen an dem Gerat nur Reinigungsarbeiten ausfihren. Im Fall von
Stoérungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst, da dadurch jeglicher Garantie-
anspruch erlischt. Lassen Sie Reparaturen nur von der Servicestelle durch-
fuhren.

e Das Gerat und seine Zusatzteile sind nicht fir den Geschirrspiler geeignet.

e Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser oder andere Flussigkeiten.

e Zur Reinigung des Gerdtes und seiner Zusatzteile verwenden Sie keinesfalls
Topfreiniger, Stahlwolle, scharfe Reinigungsmittel, Verdinner oder Alkohol.
Dies kann Beshadigungen am Gerét verursachen.



1 Sicherheitshinweise

1.2
Wichtig

1.3

Wichtige
Empfehlugen -
lhrer Gesundheit
zuliebe

Bei elektrischen Gerdten beachten Sie bitte besonders:

Bevor Sie das Gerat an Ihre Stromversorgung anschlieBen, achten Sie darauf,
dass die auf dem Typenschild angegebene Netzspannung mit der lhres
Stromnetzes Gbereinstimmt.

Lassen Sie das Netzkabel nicht Gber den Rand von Tischen oder Kiichentheken
hangen, damit das Gerat nicht versehentlich heruntergezogen werden kann.
Halten Sie das Gerat einschlieBlich des Netzkabels von heien Oberflachen
fern.

Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn das Gerat oder das Zuleitungskabel
beschadigt ist, wenn es nicht einwandfrei funktioniert, wenn es herunter- oder
ins Wasser gefallen war.

Benutzen Sie kein elektrisches Gerat, wéhrend Sie baden oder duschen. Lagern
oder bewahren Sie kein elektrisches Gerat an Stellen auf, von denen aus es in
die Badewanne oder das Waschbecken fallen kann.

Greifen Sie nicht nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie
sofort den Netzstecker.

Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst. Es erlischt dann
nicht nur jeglicher Garantieanspruch, sondern es kdnnen ernsthafte Gefahren
entstehen (Feuer, elektrischer Schlag, Verletzung). Lassen Sie Reparaturen nur
von autorisierten Servicestellen durchfihren.

Fassen Sie den Netzstecker nicht an, wenn Sie im Wasser stehen und fassen Sie
den Stecker stets mit trockenen Handen an.

Ziehen Sie den Netzstecker niemals am Kabel, sondern immer am Netzstecker
aus der Steckdose.

Verwenden Sie kein Verlangerungskabel.

Positionieren Sie das Netzkabel so, dass keine Sturzgefahr besteht.

Tragen, ziehen oder drehen Sie das Gerat nie am Netzkabel und klemmen
Sie das Kabel nicht ein.

Wenn Sie das Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie diese Gebrauchsan-
weisung unbedingt mit.

Wenn das Gerat von, an oder in der Nahe von Kindern oder von durch eine
Behinderung eingeschrankte Menschen benutzt wird, sollte dies immer unter
Aufsicht geschehen. Elektrogerate sind kein Spielzeug!

Behandeln Sie keine Kérperpartien, die Schwellungen, Verbrennungen, Ent-
ziindungen, Hautausschlage, Wunden oder empfindliche Stellen aufweisen.
Die Behandlung sollte angenehm sein. Spuren Sie Schmerzen oder empfinden
die Anwendung als unangenehm, brechen Sie ab und halten Sie Ricksprache
mit Ihrem Arzt.

Sollten Sie in Bezug auf Ihre Gesundheit zu einer Risikogruppe gehdéren, kon-
sultieren Sie in jedem Fall vor der Benutzung der Wellnesssteine lhren Arzt.
Schwangere sollten das Gerat nicht bzw. nur nach Riicksprache mit ihrem Arzt
nutzen.



2 Wissenswertes

2.1
Lieferumfang
und Verpackung

2.2

Wie wirken die
MEDISANA
Wellnesssteine
WST?

Bitte priifen Sie zunachst, ob das Gerat vollstandig ist.

Zum Lieferumfang gehdren:
e WST Wasserbehalter mit Einsatz und Abdeckung
¢ 20 handverlesene Natursteine, bestehend aus:
1 Wellnessstein groB
2 Wellnesssteine klein
2 Handflachensteine
6 Korpersteine
8 Finger- und Zehensteine
1 Massagestein
e 1Zange
e 1 Gebrauchsanweisung

Verpackungen sind wiederverwendbar oder kénnen dem Rohstoffkreislauf
zurlickgefuhrt werden. Bitte entsorgen Sie nicht mehr benétigtes Ver-
packungsmaterial ordnungsgemaB. Sollten Sie beim Auspacken einen Trans-
portschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit |hrem Handler in
Verbindung.

A WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die
Hénde von Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgefahr!

Wérme und Massage kénnen Entspannungsdefizite, die durch Stress, Muskel-
verspannungen und Mudigkeit verursacht werden, ausgleichen. Mit den Well-
nesssteinen WST von MEDISANA lassen sich Massage und Warmetherapie auf
besonders angenehme Weise miteinander kombinieren. Die Anwendung von
heiBen Steinen ist von indianischen Vélkern und als chinesische Heilmethode
bekannt. Durch Massage und Warme werden bestimmte Korperpunkte stimu-
liert und somit der Warmefluss in den Energiezentren des Korpers angeregt.
Der Korper wird mit gesunder Warme durchflutet. Diese wohltuende Strahlungs-
wadrme wirkt Stress entgegen, hilft Verspannungen zu I6sen und Muskeln zu
lockern bzw. fur eine nachfolgende Massage vorzubereiten.

Zu diesem Zweck werden die Wellnesssteine WST in Wasser erhitzt und auf die
Energiezentren des Korpers, wie z.B. Stirn, Bauch, Rucken, Hande, FiBe usw.,
gelegt.

Die Anwendung der heien Steine bietet durch die unterschiedlichen GréBen und
Formen viele verschiedene Mdglichkeiten. Die Anwendung lasst sich zusatzlich
variieren, wenn Sie abwechselnd kalte und warme Steine auflegen. Dieser anre-
gende Temperaturwechsel kann sich ebenfalls positiv auf die Energiebahnen
(Meridiane) Ihres Korpers auswirken.

Machen Sie die Anwendung mit den Wellnesssteinen WST von MEDISANA zum
wesentlichen Teil lhres Wellnessprogramms. Nehmen Sie sich Zeit. Bereiten Sie
lhren Korper darauf vor, evtl. durch ein Bad oder Meditation. Wéhlen Sie einen
ruhigen, warmen und angenehm gestalteten Raum. Mit Partner oder Partnerin
wird die Anwendung noch angenehmer, - lassen Sie sich verwohnen.



3 Anwendung

3.1
Inbetriebnahme

3.2
Allgemeine
Anwendung

. Stellen Sie Ihr Gerat auf eine ebene und feuchtigkeitsunempfindliche Flache.

Legen Sie vorsichtshalber eine Schutzfolie unter, um Beschadigungen an emp-
findlichen Oberflachen vorzubeugen.

. Nehmen Sie die Steine aus der Verpackung und waschen Sie diese einzeln ab.

Achten Sie dabei besonders auf scharfe Kanten, spitze oder gebrochene
Steine. Es besteht Verletzungsgefahr! AuBerdem kénnen Steine Kratzer im
Spul- oder Waschbecken verursachen.

A ACHTUNG

Achten Sie darauf, vor jeder Anwendung den Wasserbehalter
und die Steine zu reinigen sowie das Wasser zu wechseln.

. Legen Sie zundchst zum Schutz des Wasserbehalters den Einsatz in den Be-

halter. Legen Sie anschlieBend die Steine vorsichtig einzeln in den Wasser-
behalter @.

. Flllen Sie Wasser in den Behalter, bis alle Steine mit Wasser bedeckt sind. Der

Wasserstand darf dabei die Marken fir die maximale und minimale Fillhdhe
@ nicht ber- bzw. unterschreiten. Fiillen Sie kein heiBes oder kochendes
Wasser ein! Das fuhrt zur Beschddigung des Gerates. Setzen Sie die Gera-
teabdeckung @) auf den Wasserbehalter.

. Stecken Sie den Netzstecker in eine Steckdose. Die griine @) und die rote

© LEDKontrollleuchte leuchten. Stellen Sie den Drehregler € in die ge-
winschte Position.

. Sobald die mittels Drehregler eingestellte Temperatur erreicht ist, erlischt die

rote LED. Bei hochster Temperatureinstellung dauert dies bei 20 °C warmem
Wasser ca. 45 Minuten.

. Die Steine haben die gewinschte Temperatur erreicht. Nehmen Sie mit der

mitgelieferten Zange @ die Steine vorsichtig einzeln aus dem Behélter. Be-
achten Sie bei der Benutzung der Zange, dass die Steine abrutschen und Sie
verletzen kénnen.

. Bevor Sie die Wellnesssteine anwenden, prifen Sie ihre Temperatur mit den

Fingern. Wenn die Steine nicht zu hei sind, nehmen Sie diese in die Hand
und fuhlen, ob sie angenehm warm in lhrer Hand liegen. Lassen Sie die Steine
gegebenenfalls kurz abkuhlen.

. Wenn Sie die Steine nicht nass anwenden mochten, trocknen Sie sie mit einem

sauberen Tuch ab.

. Legen Sie abgekihlte Steine wieder in den Wasserbehélter, damit sie sich im

warmen Wasser innerhalb weniger Minuten wieder aufwarmen kénnen.

. Nachdem Sie die Anwendung beendet haben, ziehen Sie den Netzstecker aus

der Steckdose.

. Nehmen Sie alle Steine einzeln aus dem Wasserbehalter, und trocknen Sie sie

mit einem Tuch.

. Entleeren Sie den Wasserbehélter, und trocknen Sie auch diesen sorgfaltig ab.



3 Anwendung

Anwendung der
einzelnen Steine

Nachdem Sie die Steine vor-
bereitet haben, kénnen Sie sie
auf Ihrem Korper verteilen.
Die Anwendungen lassen sich
in Abfolge und Dauer ganz
nach Belieben gestalten.
Gehen Sie behutsam vor und
probieren Sie verschiedene
Méglichkeiten aus.

Auch kalte Steine koénnen
entspannend wirken. Legen
Sie erst einen warmen Stein
auf einen Meridian-Punkt
und dann einen kalten auf
die selbe Stelle. Das kann sich
besonders positiv auf den
Energiefluss im Korper aus-
wirken.

Wirkungspunkte, an denen
Sie die Steine am besten
anwenden kénnen.

Finger- und Zehensteine

Diese acht Steine sind fur die Anwendung an Fingern und Zehen gedacht.
Spreizen Sie die Finger oder die Zehen. Legen Sie die Steine zwischen die einzel-
nen Finger oder Zehen. Legen Sie sich dabei bequem auf den Riicken. Diese An-
wendung lasst sich gut mit anderen kombinieren. Legen Sie z.B. einen Stein
zwischen die beiden MittelfuBknochen des groBen und des zweiten Zehs und
massieren Sie diese Stelle.

Korpersteine

Diese sechs Steine sind fur die Anwendung an bestimmten Kérperstellen, wie z.B.
Nacken, Schultern, Wirbelsaule, Gesicht usw., bestimmt. Sie kénnen helfen, Ver-
spannungen in diesen Bereichen zu lésen.

Anwendungsbeispiele:

Legen Sie sich auf den Bauch, entspannen Sie sich und legen Sie die warmen
Korpersteine entlang der Wirbelséule. Lassen Sie sie solange dort, bis sie kalt
geworden sind. Nach dieser idealen Vorbereitung fur eine Massage kénnte ein(e)
Partner(in) die Steine abnehmen und das Wellnessprogramm mit einer Massage
fortsetzen. Sie kdnnten sich aber auch immer wieder neue warme Steine auf den
Ricken legen oder gleichzeitig einzelne bestimmte Punkte mit dem groBen
Massagestein massieren lassen.

Legen Sie sich auf den Rucken, entspannen Sie sich und legen Sie die Korper-
steine auf Ihren Oberkorper. Legen Sie die Steine in einer Reihe auf. SchlieBen Sie
die Augen, fihlen Sie die Energie der Steine und genieBen Sie die warmende
Kraft der Natur. Diese Anwendung wirkt ausgleichend und beruhigend und kann
so beim Losen von Verspannungen helfen.



3 Anwendung

Handflachensteine

Diese zwei Steine sind fur die Anwendung auf den Handflachen bestimmt. Dabei
wird die naturliche Kraft der Steine auf Ihre Handflachen Ubertragen. Am besten
funktioniert das im Lotussitz. Setzen Sie sich frei in bequemer Stellung und mit
geradem Rucken hin. Lehnen Sie sich nirgends an. Der Sitz mit gekreuzten
Beinen eignet sich besonders fur gleichzeitiges Meditieren. Legen Sie die Hande
auf die Knie oder Oberschenkel. Die Handflachen zeigen nach oben. Versuchen
Sie bei den ersten Anwendungen bis zu 10 Minuten in dieser Haltung ruhig
sitzen zu bleiben. Nach einiger Ubung gelingt es Ihnen, so lange zu meditieren
wie Sie wollen. Die Wirkung dieser Anwendung lésst sich durch Entspannungs-
Gbungen, wie z.B. tiefes Ein- und Ausatmen und/oder Anspannen und Loslassen
bestimmter Kérperteile, noch steigern.

Massagestein
Dieser Stein ist fir das Massieren von Korperflachen bestimmt. Mit etwas Massa-
gedl gleitet der Massagestein sanft Gber den Korper. Bei bestimmten Unvertrag-
lichkeiten testen Sie das Ol erst auf einer kleinen Hautflache, bevor Sie es
groBflachig anwenden. Durch die GroBe des Steines kann mehr Warme und
diese langer gespeichert werden. Er eignet sich deshalb auch ideal fir die Mas-
sage groBerer Korperregionen.

Massieren Sie z.B. nach einem anstrengenden Arbeitstag oder sportlichen Einsatz
Arme und Beine mit dem groBen Massagestein in leichten Auf- und Abwarts-
bewegungen.

Der Massagestein eignet sich besonders
zur Behandlung von Cellulite am Ober-
schenkel. Massieren Sie mit dem Massa-
gestein abwechselnd die Ober- und
Unterseite lhrer Oberschenkel in leichten
Auf- und Abwartsbewegungen. Eine sol-
che Massage kann auch an anderen von
Cellulite betroffenen Korperstellen ange-
wendet werden.

“‘ ©>b> N\

Zwei weitere bestimmte Stellen am Kérper, die beson- ,
ders sensibel fur die Behandlung von Cellulite sind,
werden rechts gezeigt.

@@
Abb. oben: am Gesal: %%
Legen Sie erwarmte Steine zu beiden Seiten des Kreuz-
beins direkt Uber der GesaBmitte. Massieren Sie danach T

moglichst diese Punkte einzeln mit dem groBen Massa-

gestein. Lassen Sie sich unter Umstanden dabei von
einem(r) Partner(in) helfen.

Abb. unten: in der Mitte der Pobacken: ®
Hier kann der Massagestein, wie oben beschrieben,
angewendet werden.




3 Anwendung

Wellnessstein groB3

Der groBe Wellnessstein ist fir die Behandlung einzelner Korperstellen bestimmt.
Aufgrund seiner GroBe speichert er die Warme sehr lange und ist deshalb beson-
ders flr groBe Korperflachen geeignet. Legen oder halten Sie ihn auf die ausge-
wahlte Kérperstelle.

Der groBe Wellnessstein eignet sich, wie der Massagestein, besonders zur
Behandlung von Cellulite. Erwarmen Sie die einzelnen Problemzonen mit dem
groBen Wellnessstein und fihren Sie eine leichte Vormassage durch. An-
schlieBend massieren Sie die Stellen groBflachig mit dem Massagestein.

Der groBe Wellnessstein kann grundsatzlich tberall am ——
Korper eingesetzt werden, wo Sie die warmenden Steine
als angenehm empfinden. Eine besondere Stelle, die fur
die Kélte-Empfindlichkeit des Korpers verantwortlich ist, ®
befindet sich an der Innenseite des Unterschenkels,
unterhalb des Kniegelenks. Massieren Sie diesen Punkt
sanft mit dem groBen Wellnessstein. Nach erfolgreicher
Massage durchflieBt wohlige Warme lhren Kérper. ) /

Wellnesssteine klein

Die beiden kleineren Wellnessteine sind fur die Anwendung im Gesicht und an
Bauch, Ricken und Beinen bestimmt. Ihre geringe GroBe macht es moglich, sie
besonders gut auf kleineren und unebenen Korperflachen einzusetzen.

Im Gesicht werden bei Bedarf die zwei kleinen Wellnesssteine durch weitere

K&rpersteine erganzt. ~

Eine besonders sensible Stelle, die durch Stimulation /@ \\

durch warme Steine direkt fur ein allgemeines Wohl-

befinden sorgt, befindet sich im Bereich zwischen den oo

beiden Augenbrauenansatzen. Legen Sie sich ruhig auf * &

den Ricken, und lassen Sie die warmen Steine von dort -

aus nach innen strahlen.

Die beiden kleinen Wellnesssteine kénnen auch dabei X0

behilflich sein, Faltenbildung auf der Stirn zu verhindern. r\ \

Legen Sie die Steine zu beiden Seiten der Stirnmitte, ® ® \

einen Finger breit Uber den Augenbrauen auf. = =
@« &




4 Verschiedenes

4.1
Reinigung
und Pflege

4.2
Hinweis zur
Entsorgung

43
Technische Daten

e Bevor Sie das Gerat reinigen, ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose und
entleeren Sie den Wasserbehalter.

e Reinigen Sie das Gerat und die Steine nach jeder Anwendung mit einem
weichen Tuch, das Sie mit einer milden Seifenlauge leicht befeuchten.
Tauchen Sie das Geradt zum Reinigen niemals ins Wasser. Erneuern Sie bei
jeder neuen Anwendung das Wasser.

e Verwenden Sie nie aggressive Reinigungsmittel oder starke Bursten.

e Trockenen Sie Gerat und Steine grindlich ab.

e Lagern Sie Gerat und Steine an einem trockenen, kihlen Platz.

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmull entsorgt werden.

Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen
Gerate, egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle
seiner Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer umweltschonenden
Entsorgung zugefuhrt werden kénnen.

Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an lhre Kommunalbehérde oder
lhren Handler.

Name und Modell : MEDISANA Wellnesssteine WST
Stromversorgung : 230 - 240V~ 50 Hz

Max. Leistungsaufnahme : ca. 83 W

Abmessungen L x B x H : ca. 310 x 210 x 185 mm
Gewicht : ca. 2,3 kg mit Steinen

Artikel Nr. : 88150

EAN-Nummer : 40 15588 88150 3

€

Im Zuge stindiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.



5 Garantie

5.1

Garantie- und
Reparatur-
bedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an die
Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken missen, geben Sie bitte den
Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fUr drei
Jahre gewdhrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch die Kauf-
quittung oder Rechnung nachzuweisen.

2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der
Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verldngerung der Garantiezeit,
weder fir das Gerat noch fur ausgewechselte Bauteile, ein.

4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemaBe Behandlung, z.B. durch Nicht-
beachtung der Gebrauchsanleitung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kéaufer oder
unbefugte Dritte zurlickzufthren sind.

c¢. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher
oder bei der Einsendung an den Kundendienst entstanden sind.

d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

5. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das
Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden
an dem Gerat als ein Garantiefall anerkannt wird.

Im Servicefall wenden Sie sich

bitte an:
MEDISANA AG MEDISANA Servicecenter
ltterpark 7-9 Feuerbach KG
40724 Hilden CorneliusstraBe 75
40215 Dusseldorf
Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60 Tel.: 0211-38 1007
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626 (Mo-Do:  9-13 Uhr/14-17 Uhr,
eMail: info@medisana.de Fr: 9-13 Uhr)
Internet:  www.medisana.de Fax: 0211 -37 04 97
eMail: medisana@t-online.de



1 Safety Information

1.1
Thank you
very much

1.2
Important
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Thank you for your confidence in us and congratulations on your purchase!
By purchasing the WST wellness stones, you have gained a high-quality
product by MEDISANA.

To derive the most success and for prolonged enjoyment of your MEDISANA
WST wellness stones, we recommend that you read the following information
on the use and care of the device carefully.

é Please Please read the following safety information
carefully before using the device and keep these
instructions in a safe place for later use.

e Only use the device for its intended use as in the instructions for use. If
misused, all guarantee rights shall become null and void.

¢ The device is not determined for commercial use.

¢ Only use the device indoors.

¢ Do not use any auxiliary parts that have not been recommended by the maker.

e Check the device for any damage before each use (such as cracks, holes etc.).
Never use a damaged device.

o Check the stones regularly paying attention to jagged or sharp edges. Only use
perfect, rounded stones.

e Be aware that stones might leave scratches on other surfaces (such as wash
basins, sinks etc.).

¢ Do not use any sharp, broken or jagged stones. There is a danger of injury.

¢ When using the tongs to remove stones from the water container, be careful
not to drop them.

o Place the device on a firm floor area when in use so that it cannot tip over.

Never use the device if it is not filled with sufficient water.

Only fill up the device when the power supply is disconnected.

Do not fill the water container with hot or boiling water.

Do not leave the equipment unattended whilst it is connected to the mains.

Do not put anything in or on the device.

¢ Disconnect the power supply from the mains after every use and before clean-
ing the device.

* You may only clean the device yourself. If the device malfunctions do not repair
it yourself as this leads to the automatic expiry of all guarantee rights. Only
have repairs carried out by authorised service points.

e The device and its attachments are not dishwasher-proof.

¢ Do not immerse the device in water or other fluids.

e Do not under any circumstances use saucepan scourers, steel wool, strong
detergents, paint thinner or alcohol for cleaning the device and its attach-
ments. This can damage the device.



1 Safety Information

1.2
Important

1.3

Important
recommendations
concerning your
health

Please note the following in particular concerning electrical equipment:

¢ Before connecting the device to your power supply, please ensure that the
supply voltage stated on the rating plate is compatible with your mains supply.

¢ Do not let the cable hang over the edge of the table, to prevent the device
from being accidentally pulled off.

o Keep the device and its power cable away from hot surfaces.

¢ Do not use the device if it or the power supply cable is damaged, if it does not
work properly or if it has been dropped or fallen into water.

¢ Do not use any electrical equipment while in the bath or shower. Do not store
or keep any electrical equipment in places where it could fall into the bathtub
or washbasin.

¢ Do not reach for the unit if it has fallen into water. First pull out the mains plug
at once.

¢ In case of a malfunction, do not try to repair the device yourself. Not only
does the warranty expire, but serious danger can result (fire, electric shock,
injuries). Only authorised service offices should carry out a repair.

¢ Do not touch the mains plug when you are standing in water and always take
hold of the plug with dry hands.

o Never disconnect the power supply by pulling on the cable. Always pull the
power supply unit out of the mains socket.

¢ Do not use an extension cable.

e Position the mains cable so as to avoid the danger of falling.

o Never carry, pull or rotate the unit by the mains cable and never pinch the cable
between other objects.

e Should you give this device to another person, it is vital that you also pass on
these instructions for use.

o [f the unit is to be used by or on people who are handicapped in any way or
in the presence of children, this must always be done under supervision.
Medical equipment is not designed to be used as a toy!

e Do not treat any parts of the body that have swellings, burns, inflammation,
peeling skin, wounds or other sensitive points.

e The treatment should be pleasant. Stop at once and consult your doctor if you
feel pain or the treatment seems unpleasant.

e If you belong to a risk group due to your health, consult your doctor in all cases
before using the wellness stones.

¢ Do not use the device if you are pregnant or only after consulting your doctor.

1



2 Useful Informationon

2.1
Items supplied
and packaging

2.2

How do the
MEDISANA WST
wellness stones
work?
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Please check first of all that the unit is complete.

The following parts are included as standard:
e WST water container with insert and lid
e 20 natural stones selected by hand, consisting of:
1 large wellness stone
2 small wellness stones
2 palm stones
6 body stones
8 finger and toe stones
1 massage stone
e 1 pair of tongs
e Manual

The packaging can be reused or recycled. Please dispose properly of any pack-
aging material no longer required. If you notice any transport damage during
unpacking, please contact your dealer without delay.

A WARNING

To avoid risk of suffocation, keep packaging film away
from children!

Heat and massage can release tension which is caused by stress, muscle ache
and fatigue. The WST wellness stones by MEDISANA combine massage and
heat therapy in a particularly pleasurable way. The use of hot stones is
well-known as a healing technigue by the Indian and Chinese people. Using
massage and heat, certain parts of the body are stimulated which enhances
the flow of warmth to the body’s energy centres.

The body is flooded with a healthy warmth. These soothing heat rays relieve
stress, alleviate tension and loosen up muscles which prepare for a follow-up
massage.

For this purpose the WST wellness stones are heated up in water and then placed
on the energy centres of the body, such as the forehead, stomach, back, hands,
feet etc.

The hot stones have many different sizes and shapes and can be used in various
ways. You can also use hot and cold stones alternately. This stimulating change
of temperature also has a positive effect on the energy channels (Meridians) in
your body.

Make WST wellness stones by MEDISANA an essential part of your wellness
routine. Take your time. Prepare your body with a bath or meditation. Choose a
quiet, warm and pleasant room. It's even more enjoyable with a friend - now is
the time to spoil yourself.



3 Operating

3.1
Getting started

3.2
General
information

. Place the device on a level surface that is resistant to water. As a precaution,

put a protective sheet underneath to prevent any damage to the delicate
surface.

. Remove the stones from the packaging and wash them one by one. Pay

particular attention to jagged edges, sharp or broken stones. There is a
danger of injury. These stones may also scratch wash basins or sinks.

A CAUTION

Make sure you clean the water container and the stones before
each use, as well as changing the water.

. First place the insert in the container to protect the water container. Then

carefully place the stones in the water container one by one @.

. Fill up the container with water until all the stones are covered. The water must

not exceed or come below the mark for the maximum and minimum level
@ Do not put in hot or boiling water. This will damage the device. Put the lid
@ on the water container.

. Plug the power supply into the mains socket. The green 0 and red 9 LED

indicators light up. Turn the dial @) to the required position.

. Once the set temperature on the dial is reached, the red LED light goes out. It

takes approx. 45 minutes to reach the maximum temperature setting for water
at 20 °C.

. The stones have reached the required temperature. Using the tongs supplied

@ take the stones carefully out of the container. Be careful not to drop the
stones when using the tongs as they could cause injury.

. Before you use the wellness stones, check their temperature with your fingers.

If the stones are not too hot, put them in your hand to check they are
pleasantly warm in your hand. Leave the stones to cool down briefly.

. If you do not want to use the stones when wet, dry them with a clean cloth.
. Put stones that have cooled off back in the water container so they can be

warmed up again within a few minutes.

. When you have finished, disconnect the power supply from the mains socket.
. Take out all the stones one by one and dry them with a cloth.
. Empty the water container and dry it carefully.

13



3 Operating

3.3
Arranging the
individual stones

Once you have prepared the
stones you can distribute them
over your body.

You can do this in any order
you wish and for as long as
you wish. Proceed carefully at
first and try out different
combinations.

Cold stones also have a relax-
ing effect. First place a warm
stone on a Meridian point
and then a cold one in the
same place. This can have a
really positive effect on the
energy flow in the body.

Effective points for
the best arrangement
of the stones.

Finger and toe stones

These eight stones are intended for placing on fingers and toes. Spread the
fingers or the toes. Wedge the stones between the individual fingers or toes.
Lie down comfortably on your back to do this. This application can also be used
well in combination with others. For instance, place one stone between both foot
bones of the large and the second toe and massage this point.

Body stones
These six stones are intended for using on certain parts of the body, such as the
neck, shoulders, spine, face etc. They can help to alleviate tension in these areas.

Examples:

Lie down on your stomach, relax and place the warm body stones along the
spine. Leave them there until they become cold. This is ideal as preparation for a
massage, then a friend can remove the stones and continue your wellness
routine with a massage. However, you could always replace the warm stones on
the back or at the same time have someone massage you with the large stone in
certain points.

Lie down on your back, relax and place the body stones on the upper part of your
body. Place the stones in a row. Close your eyes, feel the energy from the stone
and enjoy the warming power of nature. This application has a balancing and
calming effect and relieves tension.



3 Operating

Palm stones

These two stones are intended for using in the palms. They then transfer the
natural power of the stone to your palms. This works best in the lotus position.
Sit comfortably with a straight back. Do not lean against anything. Sitting with
crossed legs is ideal for meditating at the same time. Place your hands on your
knees or thighs. Your palms are facing upwards. Try to sit still in this position for
up to 10 minutes for the first application. With practice you will be able to
meditate as long as you want. The effect of this application can be increased by
relaxation exercises, such as inhaling and exhaling deeply and/or tensing and
relaxing certain parts of the body.

Massage stone

This stone is intended for massaging the body. With a little massage oil the
massage stone glides smoothly over the body. First test the oil on a small area of
skin for any allergies or irritations before using on the whole body. More heat can
be retained for a long time due to the size of the stone. Therefore, it is ideal for
massaging larger regions of the body.

For instance, after a tiring day at work or playing sport, massage your arms and
legs with the large massage stone in gentle up and down movements.

The massage stone is particularly suitable
for treating cellulite on the thighs.
Massage the front and back thigh alter-
nately with the stone using gentle up and
down movements. This type of massage
can also be used to treat cellulite on other
parts of the body.

“‘ @>b> N\

Two other particular points on the body which are espe-
cially responsive to the treatment of cellulite are shown
on the right.

Fig. above: on the bottom: %%
Place a heated stone on both sides of the base of the 0JO}
spine directly above the middle of the bottom. Massage 7
these points individually if possible with the large

massage stone. Get a friend to help if you need it.

Fig. below: in the middle of the buttock:
The massage stone can be used here as described above.

15



3 Operating

Large wellness stone

The large wellness stone is intended for treating specific parts of the body. Its size
enables it to retain the heat for a long time and is especially suitable for large
parts of the body. Place it or keep it on the chosen part of the body.

The large wellness stone is like the massage stone and is especially suitable for
treating cellulite. Heat the individual problem zone with the large wellness stone
and massage gently. Then massage the whole area with the massage stone.

The large wellness stone can be used on any part of the ]
body and wherever you feel it is comfortable. One par-
ticular point which is responsible for the the body’s
sensitivity to cold is located on the inside of the lower
leg underneath the knee joint. Massage this point gently
with the large wellness stone. A comforting feeling of
warmth flows through your body after successfully mas- /
saging this point. )

®

Small wellness stone

Both small wellness stones are intended for using on the face, stomach, back and
legs. Their small size make them especially good for using on smaller and uneven
parts of the body.

The two small wellness stones can be used for the face with other body stones if
required.

One particularly sensitive point is located between the N@\\

eyebrows and promotes a general feeling of well-being if
stimulated by the warm stones. Lie down on your back ®.-® \
and let the warm stones radiate inside you. Q&>

Both small wellness stones can be used to help prevent

N
wrinkles from forming on the forehead. Place the stones /"\'%\\ \\

on both sides of the forehead, one finger’s breadth over ® ® \
the eyebrow. —~ =~ \
@« &
-




4 Miscellaneous

4.1
Cleaning and
maintenance

4.2
Disposal

43
Specifications

e Disconnect the power supply unit from the mains before you clean the device
and empty the water container.

e Clean the device and the stones using a soft damp cloth and a mild deter-
gent after every use. Never immerse the device in water to clean it. Renew
the water every time you use it.

¢ Never use abrasive detergents or strong brushes.

e Dry the device and stones properly.

e Store the device and stones in a dry, cool place.

This product must not be disposed together with the domestic waste.

Al users are obliged to hand in all electrical or electronic devices, regardless
of whether or not they contain toxic substances, at a municipal or commer-
cial collection point so that they can be disposed of in an environmentally
acceptable manner.

Consult your municipal authority or your dealer for information about disposal.

Name and model : MEDISANA WST Wellness stones
Current supply : 230 - 240V~ 50 Hz

Max. power consumption : approx. 83 W

Dimensions L x W x H : approx. 310 x 210 x 185 mm
Weight : approx. 2,3 kg with stones

[tem number : 88150

EAN number : 40 15588 88150 3

C€

In accordance with our policy of continual product improvement,
we reserve the right to technical and design changes without
notice.

17



5 Warranty

5.1
Warranty and
repair terms

18

Please contact your dealer or the service centre in case of a claim under the
warranty. If you have to send in the unit, please enclose a copy of your
receipt and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1.

The warranty period for MEDISANA products is three years from date of
purchase. In case of a warranty claim, the date of purchase has to be
proven by means of the sales receipt or invoice.

. Defects in material or workmanship will be removed free of charge

within the warranty period.

. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the

unit or for the replacement parts.

. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. non-
observance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.

¢. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to
the consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear.

. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are

excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
D40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

The service centre address is shown on the last page.



1 Consignes de sécurité

1.1
Merci !

1.2
Important

Merci de votre confiance et félicit ations !

Avec les pierres bien-étre WST, vous avez fait I'acquisition d’un produit de
qualité concu par MEDISANA.

Afin que vous puissiez obtenir le résultat escompté et profiter longtemps de vos
pierres bien-étre WST de MEDISANA, nous vous recommandons de lire avec
attention les consignes d’utilisation et d’entretien mentionnées ci-apres.

Veuillez lire attentivement les consignes de sécurité
suivantes avant d'utiliser I'appareil et conservez le
mode d'emploi pour toute utilisation ultérieure.

¢ Uniquement utiliser cet appareil conformément au but d'utilisation décrit dans
ce mode d'emploi. Tout emploi non conforme annule les droits de garantie.

o |'appareil n'est pas prévu pour une utilisation professionnelle.

o Utilisez uniquement I'appareil dans des piéces fermées.

o N'utilisez aucun accessoire qui ne soit pas recommandé par le fabricant.

e Controlez I'appareil, avant chaque utilisation, quant a d'éventuels endom-
magements (par ex. fissures, trous etc.). Il est strictement interdit de mettre en
service un appareil endommagé.

e Examinez régulierement les pierres afin de déceler des endroits éventuellement
pointus ou tranchants. Utilisez uniquement des pierres parfaitement arrondies.

o Veuillez noter que les pierres sont susceptibles de laisser des rayures sur d'aut-
res surfaces (par ex. évier, lavabo etc.) !

¢ N'utilisez pas de pierres cassées, pointues ou a bords tranchants. Risque de
blessure !

e Lorsque vous retirez les pierres du récipient d'eau avec la pince, veillez a ce que
les pierres ne glissent pas ou ne chutent pas.

o Installer I'appareil par terre sur une surface plane de maniére a ce qu'il ne
bascule pas.

e N'utilisez jamais I'appareil lorsque ce dernier n'est pas suffisamment rempli
d'eau.

¢ Ne remplissez I'appareil que lorsque la fiche secteur est débranchée.

o Ne pas remplir le récipient d’eau avec de I'eau chaude ou bouillante.

o Ne laissez jamais |'appareil sans surveillance lorsqu'il est raccordé au secteur.

e Ne déposez rien dans ou sur |'appareil.

® Retirez la fiche secteur de la prise de courant aprés chaque utilisation et avant
le nettoyage de I'appareil.

* Vous-méme étes seulement autorisés a nettoyer |'appareil. En cas de pannes,
ne réparez pas I'appareil vousméme, ceci supprime tous vos droits de garantie.
Ne faites exécuter les réparations que par des services apres-vente agréés.

e L'appareil ainsi que ses accessoires complémentaires ne sont pas adaptés pour
un lavage au lave-vaisselle.

o N'immergez pas |'appareil dans I'eau ou d'autres liquides.

e Pour le nettoyage de |'appareil et de ses accessoires, n'utilisez en aucun cas une
éponge a gratter, de la laine d'acier, des produits nettoyants abrasifs, des
diluants ou de I'alcool. Ceci est susceptible de provoquer des endommage-
ments sur |'appareil.

19



1 Consignes de sécurité

1.2
Important

1.3
Recommandations
importantes pour
votre santé

20

Pour tout appareil électrique, il convient de respecter notamment les
consignes suivantes:

Avant de raccorder |'appareil a I'alimentation électrique, veillez a ce que la
tension indiquée sur la plaque signalétique corresponde a celle de I'ali-
mentation secteur.

Ne laissez pas pendre le cable secteur sur le bord de tables ou de consoles de
cuisine afin de ne pas faire tomber I'appareil par mégarde en accrochant le fil.
Tenir I'appareil, cable secteur compris, a I'écart des surfaces chaudes.

Ne pas utiliser I'appareil si celui-ci ou son cordon secteur est endommagé, s'il
ne fonctionne pas correctement ou s'il est tombé dans I'eau.

N'utilisez pas d'appareil électrique pendant que vous prenez un bain ou une
douche. N’entreposez pas ou ne gardez pas d'appareil électrique en des en-
droits d'ou ils sont susceptibles de tomber dans la baignoire ou dans le bac
a douche.

Ne saisissez pas un appareil qui est tombé dans I'eau. Débranchez aussitot la
prise secteur.

En cas de panne, ne réparez pas vous-méme |'appareil; une telle intervention
de votre part non seulement mettrait fin a vos droits a garantie mais peut
présenter également des risques non négligeables (feu, blessure, décharge
électrique). Ne faites exécuter les réparations que par des services aprés-vente
agréés.

Ne touchez pas la fiche secteur si vous avez les pieds dans I'eau et veillez
toujours a manipuler la prise de la fiche avec les mains séches.

Pour retirer I'appareil de la prise, ne tirez jamais sur le cable secteur, mais
toujours sur la fiche.

N'utilisez pas de rallonge.

Positionner le cable secteur de maniére a éviter tout trébuchement.

Ne portez pas I'appareil, ne le tirez pas ni ne le tournez pas par son cable
d'alimentation et ne collez pas le cable.

Lorsque vous remettez 'appareil a un tiers, mettez-lui impérativement ce mode
d’emploi a disposition.

Si I'appareil est utilisé par un enfant ou pour des enfants ou a proximité
d’enfants ou bien encore par des personnes présentant un handicap, il est con-
seillé d'exercer une surveillance. Les appareils destinés aux soins médicaux ne
sont pas un jouet.

Ne traitez aucune partie du corps présentant un gonflement, une bralure, une
inflammation, des éruptions cutanées, une blessure ou un endroit sensible.

Le traitement doit étre agréable. Si vous ressentez des douleurs ou bien si
I'application est ressentie douloureusement, il convient d'interrompre et de
prendre conseil auprés de votre médecin.

Si vous faites partie d'un groupe a risque en ce qui concerne votre état de
santé, veuillez impérativement consulter votre médecin avant I'utilisation des
pierres bien-étre.

Cet appareil ne doit pas étre utilisé par des femmes enceintes ou alors, uni-
guement sur accord du médecin.



2 Informations utiles

2.1
Eléments fournis
et emballage

2.2

Comment agissent
les pierres
bien-étre WST?

Veuillez vérifier tout d'abord qu'il ne vous manque rien.

La fourniture comprend :
e WST Récipient a eau avec socle et couvercle
e 20 pierres naturelles triées a la main, comprenant :
1 pierre bien-étre grande taille
2 pierres bien-étre petite taille
2 pierres pour la paume de la main
6 pierres pour le corps
8 pierres pour les doigts et les orteils
1 pierre de massage
e 1 pince
* Mode d'emploi

Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés afin de récupérer les
matieres premiéres. Respectez les régles de protection de I'environnement
lorsque vous jetez les emballages dont vous n'avez plus besoin. Si vous remar-
quez lors du déballage un dommage survenu durant le transport, contactez
immédiatement votre revendeur.

A ATTENTION

Veillez a garder les films d’emballage hors de portée des enfants.
lls risqueraient de s’étouffer!

La chaleur et les massages sont en mesure de compenser les déficits provoqués
par le stress, les tensions musculaires et la fatigue. Grace aux pierres bien-étre
WST de MEDISANA, il est possible de combiner les massages et la thérapie
par la chaleur de maniere particulierement agréable. L'utilisation de pierres
chaudes est connue des peuplements indiens et de la médecine traditionnelle
chinoise. Les massages et la chaleur sollicitent certains points du corps ce qui
stimule le flux de chaleur dans les centres énergétiques du corps.

Le corps est baigné d'une chaleur saine. Cette chaleur irradiée, bienfaisante,
permet de lutter contre le stress, de dénouer les tensions et de décontracter les
muscles pour les préparer ensuite au massage.

Pour ce faire, les pierres bien-étre  WST sont réchauffées dans de I'eau et sont
ensuite posées sur les centres énergétiques du corps, par exemple le front, le
ventre, le dos, les mains, les pieds etc.

L'utilisation de pierres chaudes permet, du fait de leurs tailles et de leurs formes
différentes, de nombreuses variantes d'application. Vous pouvez en outre alter-
ner des applications de pierres chaudes et de pierres froides. Ce changement de
température stimulant a également une action bénéfique sur les lignes éner-
gétiques (méridiens).

Faites de I'application des pierres bien-étre WST de MEDISANA la partie essen-
tielle de votre programme bien-étre. Prenez votre temps. Préparez votre corps a
recevoir ce soin, par exemple en prenant un bain ou en méditant. Installez-vous
dans une piéce calme, chaleureuse, agréable. L'application sera encore plus
plaisante avec votre partenaire - laissez vous chouchouter.
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3 Utilisation

3.1
Mise en service

3.2
Utilisation
générale
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-

-

. Placez I'appareil sur une surface plane et ne craignant pas I'humidité. Par

mesure de sécurité, placez un film de protection sous I'appareil afin de pré-
venir d'éventuels endommagements sur des surfaces fragiles.

. Retirez les pierres de leur emballage et nettoyez-les une a une. Veillez en par-

ticulier a ce que les pierres ne présentent pas des bords tranchants et ne soient
pas pointues ou cassées. Risque de blessure ! En outre, les pierres seraient
susceptibles de provoquer des rayures dans I'évier ou le lavabo.

A ATTENTION

Pensez, avant chaque utilisation, a nettoyer le récipient d'eau et
les pierres et a changer I'eau.

. Dans un premier temps, veuillez placer le récipient sur son socle afin de proté-

ger le récipient d'eau. Placez ensuite avec précaution les pierres, une a une,
dans le récipient d'eau @.

. Remplissez le récipient d'eau jusqu’a ce que toutes les pierres soient recouver-

tes. Le niveau d'eau ne doit pas dépasser, dans ce cadre, les marques indiquant
la hauteur de remplissage minimale et maximale 0 Ne versez pas d'eau
chaude ou d'eau bouillante dans le récipient ! Ceci endommagerait I'appareil.
Placez le couvercle @) sur le récipient d'eau.

. Branchez la fiche secteur dans une prise. Les lampes DEL de controle verte @)

et rouge @ s'allument. Tournez le bouton de régulation €) dans la position
souhaitée.

. Des que la température réglée au moyen du bouton de régulation est atteinte,

la lampe DEL rouge s'éteint. Si vous avez sélectionné la température la plus
élevée, ceci durera, pour une eau a 20°C, environ 45 minutes.

. Les pierres ont atteint la température souhaitée. Retirez avec précaution les

pierres du récipient en utilisant la pince @) comprise dans la livraison. Faites
attention, lorsque vous utilisez la pince, a ce que les pierres ne glissent pas et
ne vous blessent.

. Avant d'utiliser les pierres bien-étre, contrélez la température avec vos doigts.

Si les pierres ne sont pas trop chaudes, prenez-les dans vos mains et sentez si
elles irradient une chaleur agréable dans votre main. Si besoin est, laissez un
peu refroidir les pierres.

. Si vous ne souhaitez pas utiliser les pierres mouillées, séchez-les doucement a

I'aide d'une serviette propre.

. Remettez les pierres qui ont refroidi dans le récipient d'eau afin qu'elles

puissent a nouveau se réchauffer en quelques minutes.

. Une fois que vous avez terminé I'application, débranchez I'appareil en retirant

la fiche de la prise.

. Retirez toutes les pierres du récipient d'eau et séchez-les doucement a I'aide

d’une serviette.

. Videz le récipient d'eau et séchez-le avec précaution.



3 Utilisation

3.3
Utilisation des
différentes pierres

Une fois que vous avez
préparé les pierres, vous
pouvez les disposer sur votre
corps. Vous pouvez librement
choisir dans quel ordre et
pendant combien de temps
vous effectuez les applica-
tions. Procédez avec précau-
tion et essayez différentes
possibilités. Méme des pierres
froides peuvent avoir un effet
décontractant. Posez, dans
un premier temps, une pierre
chaude sur un point méridien
puis alternez, au méme en-
droit, avec une pierre froide.
Ceci aura un effet bénéfique
sur le flux énergétique de
votre corps.
Points du corps ou
I'application de pierres
sera la plus bénéfique.

Pierres pour les doigts et les orteils

Ces huit pierres sont prévues pour une application entre les doigts et les orteils.
Ecartez les doigts et les orteils. Placez les pierres entre vos doigts et vos orteils.
Allongez-vous confortablement sur le dos. Cette application peut aisément étre
combinée avec d'autres. Placez par exemple une pierre entre les deux os méta-
tarsiens du gros orteil et du second orteil et massez a cet endroit.

Pierres pour le corps

Ces six pierres sont prévues pour une application sur certaines parties du corps,
par exemple sur la nuque, les épaules, la colonne vertébrale, le visage etc. Elles
vous permettront de dénouer des tensions a ces endroits.

Exemples d’application :

Allongez-vous sur le ventre, détendez-vous et posez les pierres chaudes le long de
la colonne vertébrale. Laissez-les appliquées jusqu'a ce qu'elles soient froides.
Apres cette préparation idéale pour recevoir un massage, votre partenaire
pourra par exemple retirer les pierres et compléter ce programme bien-étre par
un massage. Ou alors, remettez régulierement des pierres chaudes sur le dos tout
en massant certains points énergétiques avec la pierre de massage de grande
taille.

Allongez-vous sur le dos, détendez-vous et posez les pierres sur votre buste.
Placez les pierres pour former une rangée. Fermez les yeux, ressentez |'énergie
irradiée par les pierres et laissez-vous envahir par la force chaleureuse de la
nature. Cette application a des vertus équilibrantes et apaisantes et peut contri-
buer a dénouer les tensions musculaires.
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3 Utilisation

Pierres pour les paumes

Ces deux pierres sont prévues pour une application sur les paumes de la main. La
force naturelle des pierres est ainsi irradiée dans les paumes. La meilleure posi-
tion, dans ce cadre, est la position du lotus. Installez-vous librement dans une
position confortable et gardant le dos droit. Ne vous appuyez nulle part. La
position assise avec les jambes croisées est particuliérement adaptée aussi pour
méditer en méme temps. Placez vos mains sur vos genoux ou sur vos cuisses. Les
paumes de la main sont dirigées vers le haut. Essayez, lors des premiéres applica-
tions, de rester 10 minutes calmement assis dans cette position. Une fois que vous
aurez un peu d’exercice, vous pourrez méditer aussi longtemps que vous le sou-
haitez. Vous pourrez profiter encore davantage de cette application si vous effec-
tuez des exercices de décontraction, par exemple des exercices de respiration
et/ou des exercices de tension et de relachement de certaines parties du corps.

Pierre de massage

Cette pierre est prévue pour masser certaines surfaces du corps. Si vous ajoutez
un peu d’'huile de massage, la pierre de massage caressera doucement votre
corps. Si vous étes sujet aux allergies, testez la tolérance de votre peau en appli-
quant un peu d'huile sur une petite surface de votre peau avant de |'utiliser sur
tout le corps. Du fait de sa grande taille, la pierre peut accumuler plus de chaleur.
C'est pourquoi elle est parfaitement adaptée pour le massage des parties du

corps plus grandes.

Vous pouvez, par exemple, apres une
dure journée de travail ou apres avoir pra-
tiqué un sport, masser vos bras et vos
jambes avec la pierre de massage de
grande taille en effectuant de légers
mouvements ascendants et descendants.

La pierre de massage est particulierement
adaptée pour combattre la cellulite sur les
cuisses. Massez le haut et le bas de vos
cuisses avec la pierre de massage en

“‘ ©>>> N\

effectuant de légers mouvements ascen-
dants et descendants. Vous pouvez égale-

ment vous faire ce massage sur d'autres
régions du corps atteintes de cellulite. ’

Deux autres régions du corps qui sont particulierement ®®
concernées par la cellulite sont montrées a droite. %%

Ill. du haut : au niveau du fessier :
Placez les pierres réchauffées sur les deux cotés du

sacrum, directement au-dessus du milieu du fessier.

Massez ensuite ces points, si possible I'un aprés I'autre,
avec la grande pierre de massage. Le cas échéant,
demandez a votre partenaire de vous aider.

Ill. du bas : Au milieu du fessier :
Vous pouvez utiliser la pierre de massage comme décrit
ci-dessus.
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3 Utilisation

Pierre bien-étre de grande taille

La pierre bien-étre de grande taille est destinée au traitement de certaines parties
du corps. En raison de sa taille, elle emmagasine trés longtemps la chaleur et est
adaptée, de ce fait, pour des régions du corps de grande taille. Posez-la ou
maintenez-la sur les parties du corps choisies.

La pierre bien-étre de grande taille, comme la pierre de massage, est particuliére-
ment adaptée pour combattre la cellulite. Réchauffez les différentes zones a
problémes avec la pierre bien-étre de grande taille et effectuez un léger massage
préalable. Puis, massez les régions concernées sur toute leur surface avec la
pierre de massage.

La pierre bien-étre de grande taille peut étre utilisée, en
principe, sur toutes les parties du corps ou vous éprouvez
une sensation agréable lors de I'application de chaleur.
L'intérieur du mollet, sous I'articulation du genou, est
une partie du corps particuliere puisqu’elle détermine la
sensibilité au froid. Massez doucement ce point avec la
pierre bien-étre de grande taille. Une fois le massage /
effectué, votre corps sera baigné dans une chaleur )
voluptueuse.

Pierres bien-étre de petite taille

Les deux petites pierres de plus petite taille sont destinées a I'application sur le
visage et sur le ventre, sur le dos et sur les jambes. Leur petite taille est parti-
culierement pratique pour une utilisation sur les régions du corps plus petites et
galbées.

Sur le visage, vous pourrez éventuellement compléter |'application des deux
pierres bien-étre de petite taille en utilisant d'autres pierres de corps.

La stimulation, par I'application de pierres chaudes, ’\'\\
d’une région particulierement sensible qui est celle située /f\.%\\

entre les deux sourcils procure un bien-étre général. 0.® \\
Allongez-vous tranquillement sur le dos et laissez les g@;
pierres répandre leur chaleur dans votre corps.

-

Les deux pierres bien-étre de petite taille peuvent égale- [V
ment vous aider a lutter contre |'apparition de rides sur /"\rﬂ\\ \

le front. Posez les pierres sur les deux cotés au centre ® ® \\
du front, a une hauteur égale a un doigt au-dessus des —~ -
sourcils. > &
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4 Divers

4.1
Nettoyage
et entretien

4.2
Elimination

43
Caractéristiques
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e Avant de nettoyer |'appareil, retirez la fiche secteur de la prise et videz le
récipient d'eau.

e Nettoyez I'appareil et les pierres, aprés chaque utilisation, a I'aide d'un
chiffon doux légérement humidifié d'une solution savonneuse douce. Ne
jamais plonger |'appareil dans I'eau pour le nettoyer. Renouveler I'eau a
chaque utilisation.

e N'utilisez jamais de produits nettoyants corrosifs ou des brosses dures.

e Séchez soigneusement |'appareil et les pierres.

e Ranger |'appareil et les pierres dans un endroit sec et frais.

Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménageres.

Chague consommateur doit ramener les appareils électriques ou électroniques,
gu'’ils contiennent des substances nocives ou non, a un point de collecte de sa
commune ou dans le commerce afin de permettre leur élimination écologique.
Pour plus de renseignements sur I'élimination des déchets, veuillez vous
adresser aux services de votre commune ou bien a votre revendeur.

Nom et modeéle : MEDISANA Pierres bien-étre WST
Alimentation électrique : 230 -240 V~ 50 Hz

Puissance absorbée max. : environ 83 W

Dimensions P x L xH : environ 310 x 210 x 185 mm
Poids : environ 2,3 kg avec pierres
Numéro d'article : 88150

Numéro EAN : 40 15588 88150 3

C€

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits,
nous nous réservons le droit de procéder a des modifications
techniques et de design.



5 Garantie

5.1

Conditions

de garantie et
de réparation

En cas de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur
spécialisé ou contactez directement le service clientéle. S'il est nécessaire
d'expédier I'appareil, veuillez indiquer le défaut constaté et joindre une
copie du justificatif d'achat.

Les conditions de garantie sont les suivantes:

1. Une garantie de trois ans a compter de la date d'achat est accordée
sur les produits MEDISANA. En cas d'intervention de la garantie, la
date d'achat doit étre prouvée en présentant le justificatif d’achat ou la
facture.

2. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de matériel ou
de fabrication sont éliminés gratuitement.

3. Les services effectués sous garantie n’entrainent pas de prolongation
de la période de garantie, ni pour I'appareil, ni pour les composants rem-
placés.

4. Sont exclus de la garantie:

a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple au non-
respect de la notice d'utilisation.

b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions effectuées
par I'acheteur ou par de tierces personnes non autorisées.

¢. les dommages survenus durant le transport de I'appareil depuis le site
du fabricant jusque chez I'utilisateur ou lors de I'expédition de I'ap-
pareil au service clientéle.

d. les accessoires soumis a une usure normale.
5. Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs

causés directement ou indirectement par I'appareil, y compris lorsque le
dommage survenu sur I'appareil est couvert par la garantie.

MEDISANA AG
[tterpark 7-9
40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626

eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Vous trouverez |'adresse du service clientéle sur la derniére page.
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1 Norme di sicurezza

1.1
Grazie!

1.2
Importante

28

Grazie per la fiducia accordataci e complimenti per la scelta!

Con le pietre del benessere WST, avete acquistato un prodotto di qualita di
MEDISANA.

Per ottenere il successo desiderato e poter godere a lungo delle vostre pietre
del benessere WST di MEDISANA, si consiglia di leggere attentamente le
indicazioni seguenti sull'uso e la manutenzione.

Leggere attentamente le seguenti norme di sicurezza
prima di utilizzare I'apparecchio e conservare le
istruzioni per I'uso per i successivi utilizzi.

Utilizzare I'apparecchio esclusivamente secondo le modalita riportate nelle
istruzioni per 1'uso. In caso di uso diverso, si estingue qualsiasi diritto di
garanzia.

L'apparecchio non & destinato all’'uso commerciale.

Utilizzate I'apparecchio solo in luoghi chiusi.

Non utilizzate degli accessori che non sono stati consigliati dal fabbricante.
Controllate la presenza di danni all'apparecchio prima di ogni utilizzo (ad es.
crepe, fori ecc.). Un apparecchio danneggiato non deve essere messo in
funzionamento.

Esaminate le pietre regolarmente e fate attenzione alla presenza di punti
acuminati o spigoli vivi. Utilizzate solo pietre levigate in modo impeccabile.
Tenete conto che le pietre possono provocare graffi su altre superfici (ad es.
lavandini e lavelli ecc.)!

Non utilizzate pietre acuminate, spaccate o con spigoli vivi. Esiste il rischio di
lesioni!

Rimuovendo le pietre dal serbatoio di acqua con le pinze, fate attenzione che
le pietre non scivolino e cadino.

Per utilizzare I'apparecchio, collocarlo su una superficie stabile, in modo che
non si possa rovesciare.

Non utilizzate mai I'apparecchio se non é sufficientemente pieno d'acqua.
Riempite I'apparecchio solo con la spina di alimentazione staccata.

Non versate acqua eccessivamente calda o bollente nel serbatoio di acqua.
Non lasciare incustodito I'apparecchio se & collegato alla rete di alimentazione.
Non appoggiate alcun oggetto sull’apparecchio o al suo interno.

Staccate la spina di alimentazione dalla presa dopo ogni utilizzo e prima di
pulire I'apparecchio.

L'utilizzatore puo effettuare solo interventi di pulizia sull'apparecchio. In caso
di guasti, non riparare |'apparecchio personalmente, pena I'estinzione di
qualsiasi diritto a garanzia. Fate eseguire le riparazioni solo da centri di
assistenza tecnica autorizzati.

L'apparecchio e i suoi componenti aggiuntivi non sono idonei per la lavasto-
viglie.

Non immergere |'apparecchio in acqua o in altri liquidi.

Per pulire I'apparecchio e i suoi componenti aggiuntivi, non utilizzate in alcun
modo detergenti per pentole, lana di acciaio, detergenti aggressivi, diluenti o
alcool. L'uso di tali prodotti puo danneggiare |'apparecchio.



1 Norme di sicurezza

1.2
Importante

1.3

Consigli
importanti -

a vantaggio della
vostra salute

Nel caso di apparecchi elettrici osservate in particolare le sequenti dis-

posizioni:

e Prima di collegare |'apparecchio all'alimentazione di corrente, accertarsi che
la tensione di rete indicata sulla targhetta corrisponda a quella della rete di
alimentazione.

¢ Non fate pendere il cavo di alimentazione dal bordo di tavoli o ripiani di lavoro,
poiché I'apparecchio pud essere trascinato per terra inavvertitamente.

e Tenere lontano |'apparecchio e il cavo di alimentazione da superfici calde.

¢ Non utilizzare I'apparecchio quando I'apparecchio o il cavo di alimentazione &
danneggiato, non funziona correttamente, quando ¢ caduto a terra o in acqua.

¢ Non utilizzate mai degli apparecchi elettrici mentre state facendo il bagno o la
doccia. Non tenete un apparecchio elettrico in un posto dal quale potrebbe
cadere nella vasca da bagno o nel lavandino.

¢ Non toccate un apparecchio che é caduto in acqua. Estraete immediatamente
la spina di alimentazione.

¢ In caso di guasto non riparate I'apparecchio da soli. In questo modo non solo
cesserebbe ogni diritto ad usufruire della garanzia, ma potrebbero anche
nascere seri pericoli (incendi, scariche elettriche, ferite). Fate eseguire le ripa-
razioni solo da centri di assistenza tecnica autorizzati.

¢ Non afferrare la spina di rete quando si & in acqua e afferrare sempre la presa
con le mani asciutte.

¢ Non tirate mai la spina di alimentazione dal cavo, ma tirate sempre la spina di
alimentazione stessa dalla presa.

¢ Non utilizzate prolunghe.

e Posizionare il cavo di alimentazione in modo che non intralci il passaggio.

¢ Non trascinate, tirate o girate mai I'apparecchio con il cavo di alimentazione
e non stringete mai il cavo.

e In caso di cessione dell'apparecchio a terzi, consegnare rigorosamente anche
le presenti istruzioni d'uso.

e Se |'apparecchio viene utilizzato da, su o in vicinanza di bambini o di persone
limitate da handicap, cio dovrebbe sempre avvenire sotto controllo. Gli ap-
parecchi per I'uso medico non sono dei giocattoli!

e Non trattate parti del corpo che presentano gonfiori, ustioni, irritazioni,
eruzioni cutanee, ferite o punti sensibili.

o || trattamento dovrebbe risultare piacevole. Se sentite dei dolori o I'impiego
vi risulta fastidioso, interrompetelo e chiedete consiglio al vostro medico.

e Se, in relazione alla propria salute, si appartiene a un gruppo a rischio, consul-
tate in ogni caso il proprio medico prima di utilizzare le pietre del benessere.

e |In caso di gravidanza, non utilizzate |'apparecchio o utilizzatelo solo dietro
consultazione con il proprio medico.
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2 Informazioni interessanti

2.1

Materiale in
dotazione e
imballaggio

2.2

Come agiscono
le pietre del
benessere WST
di MEDISANA?
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Verificare in primo luogo che I'apparecchio sia completo.

La fornitura include:
e Serbatoio di acqua WST con inserto e copertura
e 20 pietre naturali selezionate a mano, composte da:
1 pietra del benessere grande
2 pietre del benessere piccole
2 pietre per i palmi delle mani
6 pietre per il corpo
8 pietre per le dita di mani e piedi
1 pietra per massaggio
e 1 pinza
e |struzioni per I'uso

Le confezioni sono riutilizzabili o possono essere riciclate. Smaltire il materiale
d'imballaggio non piu necessario in conformita alle disposizioni vigenti. In caso
di danneggiamenti dovuti al trasporto, mettersi immediatamente in contatto
con il proprio rivenditore.

A ATTENZIONE

Assicurarsi che i sacchetti d'imballaggio non siano alla portata
dei bambini. Pericolo di soffocamento!

Il calore e i massaggi hanno la proprieta di compensare deficit di rilassamento
dovuti a stress, tensioni muscolari e stanchezza. Le pietre del benessere WST di
MEDISANA consentono di combinare in modo particolarmente gradevole il
massaggio con la termoterapia. L'impiego di pietre calde era gia conosciuto dai
popoli indiani e come metodo curativo cinese. Il massaggio e il calore stimo-
lano determinati punti del corpo, attivando cosi il il flusso di calore nei centri
energetici del corpo.

Il corpo viene sommerso da un sano calore. Questo benefico calore radiante
agisce contro lo stress, aiuta a sciogliere le tensioni e allentare i muscoli, prepa-
randoli cosi anche per un successivo massaggio.

A tale scopo le pietre del benessere WST vengono riscaldate in acqua e posate
sui centri energetici del corpo, p.es. su fronte, pancia, schiena, mani, piedi e cosi
via.

L'impiego delle pietre calde offre molteplici possibilita grazie alle diverse gran-
dezze e forme. Questo impiego pud anche essere variato applicando alternativa-
mente pietre fredde e calde. Il cambio stimolante di temperatura puo avere
altrettanti effetti positivi sui canali energetici (meridiani) del proprio corpo.

Fate dell'utilizzo delle pietre del benessere WST di MEDISANA una parte essen-
ziale del vostro programma di benessere. Prendetevi il vostro tempo. Preparate il
vostro corpo, eventualmente con un bagno o la meditazione. Scegliete un
ambiente silenzioso, caldo e gradevole. Insieme al proprio partner, I'utilizzo diven-
ta ancora piu gradevole: fatevi coccolare.



3 Modalita d'impiego

3.1
Messa in funzione

3.2
Utilizzo generale

. Posizionate il vostro apparecchio su una superficie piana e resistente all’'umi-

dita. Distendete precauzionalmente una pellicola protettiva sul fondo per pre-
venire danni su superfici sensibili.

. Estraete le pietre dalla confezione e lavatele singolarmente. Fate attenzione

particolarmente a spigoli vivi e a pietre acuminate o spaccate. Esiste il rischio
di lesioni! Le pietre possono, inoltre, causare graffi nel lavello o il lavandino.

A ATTENZIONE

Fare attenzione a pulire il serbatoio di acqua e le pietre,
nonché di cambiare I'acqua, prima di ogni utilizzo.

. Collocare prima l'inserto nel serbatoio a protezione del serbatoio stesso.

Deporre quindi le pietre con cautela e singolarmente nel serbatoio di acqua @.

. Riempire il serbatoio con acqua, finché tutte le pietre non siano coperte con

acqua. Il livello dell'acqua non deve superare né in difetto né in eccesso le
marche relative @ all'altezza di riempimento massima e minima. Non immet-
tere acqua eccessivamente calda o bollente! Cio comporta il danneggiamento
dell'apparecchio. Porre la copertura dell’apparecchio @ sul serbatoio di acqua.

. Inserire la spina di alimentazione nella presa. Si accendono le spie di controllo

LED verde @) e rossa €). Regolare il regolatore rotativo € nella posizione
desiderata.

. Non appena raggiunta la temperatura impostata mediante regolatore rotativo,

il LED rosso si spegne. Se & impostata la temperatura massima, tale operazio-
ne pud richiedere ca. 45 minuti con una temperatura dell’acqua di 20 °C.

. Le pietre hanno raggiunto la temperatura desiderata. Rimuovere con cautela e

singolarmente le pietre in dotazione dal serbatoio utilizzando la pinza @ in
dotazione. Fare attenzione usando la pinza che le pietre non scivolino e
causino lesioni.

. Prima di impiegare le pietre del benessere, controllarne la temperatura con le

dita. Se le pietre non sono troppo calde, prenderle e sentire se, tenendole in
mano, sono gradevoli al tatto. Eventualmente, lasciare raffreddare le pietre
brevemente.

. Se non si vuole impiegare le pietre quando sono bagnate, asciugarle con un

panno asciutto.

. Riporre le pietre raffreddate nel serbatoio di acqua per permettere loro di

riscaldarsi nuovamente in pochi minuti nell’acqua calda.

. Una volta terminata I'applicazione, staccare la spina di alimentazione dalla

presa.

. Estrarre tutte le pietre singolarmente dal serbatoio di acqua e asciugarle con

un panno.

. Svuotare il serbatoio di acqua e asciugare anche questo accuratamente.
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3 Modalita d'impiego

33
Applicazione delle
singole pietre

Dopo aver preparato le piet-
re, potete distribuirle sul
proprio corpo.

Le applicazioni possono esse-
re configurate a piacimento
in quanto alla sequenza e la
durata. Procedere cautamen-
te e provare le diverse possi-
bilita.

Anche le pietre fredde posso-
no avere un effetto rilassante.
Applicare prima una pietra
calda su un punto meridiano
e quindi una fredda sullo
stesso punto. Si pud conse-
guire cosi un effetto partico-
larmente positivo sul flusso
energetico del corpo.

Punti di riflesso in cui le
pietre possono essere
applicate al meglio.

Pietre per le dita di mani e piedi

Queste otto pietre sono destinate all’applicazione su dita di mani e piedi. Divari-
care le dita delle mani o dei piedi. Appoggiare le pietre tra le singole dita delle
mani o dei piedi. Adagiarsi comodamente sulla schiena. Questa applicazione si
presta bene ad essere combinata con altre applicazioni. Appoggiare p.es. una
pietra tra le due ossa del metatarso dell’alluce e del secondo dito e massaggiare
in quel punto.

Pietre per il corpo

Queste sei pietre sono destinate per applicazioni su determinati punti del corpo
quali nuca, spalle, colonna vertebrale, viso e cosi via. Possono aiutare a sciogliere
tensioni in queste aree.

Esempi di applicazione

Adagiarsi sulla pancia, rilassarsi e appoggiare le pietre calde lungo la colonna
vertebrale. Lasciarle in quel punto finché si sono raffreddate. Dopo questa pre-
parazione ideale per un massaggio, un o una partner potrebbe togliere le pietre
e proseguire il programma di benessere con un massaggio. Oppure si possono
appoggiare sempre di nuovo pietre calde sulla schiena o farsi massaggiare con-
temporaneamente determinati punti con la grande pietra per massaggio.
Adagiarsi sulla schiena, rilassarsi e appoggiare le pietre per il corpo sul proprio
petto. Posare le pietre in una fila. Chiudete gli occhi, sentite I'energia delle pietre
e godetevi la forza riscaldante della natura. Questa applicazione svolge effetti
compensatori e tranquillizzanti e pud aiutare percio nello scioglimento di ten-
sioni.



3 Modalita d'impiego

Pietre per i palmi delle mani

Queste due pietre sono destinate all’applicazione sui palmi delle mani, sulle quali
trasmettono la loro forza naturale. La posizione ideale per ottenere un’efficacia
ideale e quella del loto. Sedetevi liberamente in una posizione comoda e con la
schiena dritta. Non appoggiatevi da nessuna parte. La posizione con le gambe
incrociate si presta in modo particolare per meditare contemporaneamente.
Appoggiare le mani sulle ginocchia o le cosce. | palmi delle mani sono rivolti verso
I'alto. Cercate, durante le prime applicazioni, di restare seduti tranquilli fino a 10
minuti in questa posizione. Con un po’ di allenamento riuscirete a meditare tutto
il tempo che vorrete. L'effetto di questa applicazione pud essere incrementato
attraverso esercizi di rilassamento, quali inspirazioni e/o espirazioni e lasciando
andare determinate parti del corpo.

Pietra per il massaggio
Questa pietra & destinata al massaggio di superfici del corpo. Con un po’ di olio
di massaggio, questa pietra scorre dolcemente sul corpo. Se sono presenti deter-
minate forme di intollerabilita, testare prima I'olio su una piccola superficie della
mano prima di impiegarlo su un’area pill ampia. La grandezza della pietra con-
sente di immagazzinare pil a lungo una quantita maggiore di calore, per cui la
pietra si presta in modo ideale per il massaggio di aree piu estese del corpo.

Massaggiate, p.es. dopo una giornata di lavoro affaticante o un’attivita sportiva,
le braccia e le gambe con la grande pietra per massaggio, muovendola legger-
mente verso |'alto e il basso.

La pietra per massaggio si presta in modo
ideale per il trattamento della cellulite
sulle cosce. Massaggiate con la pietra
alternativamente la parte superiore e in-
feriore delle proprie cosce, muovendola
leggermente verso |'alto e verso il basso.
Un massaggio di questo tipo pud essere
applicato anche su altri punti del corpo
affetti da cellulite.

“‘ @>>> N\

Altri due punti del corpo particolarmente sensibili per il
trattamento di cellulite sono raffigurati a destra.

Fig. in alto: nella zona glutei: ®®
posate le pietre calde ai due lati dell’osso sacro, diretta- ®@®
mente sopra la zona centrale dei glutei. Massaggiate ®®
quindi questi punti, se possibile singolarmente, utiliz- T
zando la grande pietra per massaggio. Fatevi eventual-

mente aiutare dal/la vostro/a partner.

Fig. in basso: al centro delle natiche:
la pietra per massaggio pud essere applicata su questo
punto seguendo le modalita summenzionate. ®
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3 Modalita d'impiego

Grande pietra del benessere

La grande pietra del benessere & destinata al trattamento di singole parti del
corpo. Per via della sua grandezza, immagazzina il calore molto a lungo ed & quin-
di particolarmente adatta per superfici piu estese del corpo. Posate o tenetela
sopra il punto del corpo che é stato scelto.

La grande pietra del benessere & particolarmente adatta, alla pari della pietra per
massaggio, per il trattamento della cellulite. Riscaldate le singole zone problema-
tiche con la grande pietra del benessere e realizzate un leggero massaggio pre-
liminare. Successivamente massaggiate generosamente le zone con la pietra per
massaggio.

La grande pietra del benessere pud essere impiegata ——
fondamentalmente su tutte le zone del corpo, in cui le
pietre riscaldanti vengono percepite in modo gradevole.
Un punto particolare, che & responsabile per la sensibilita
al freddo del corpo, si trova sul lato interno della gamba,
al di sotto dell'articolazione del ginocchio. Massaggiate
dolcemente questo punto con la grande pietra del /
benessere. Dopo aver realizzato con successo il mas- )

saggio, il vostro corpo sara attraversato da un caldo

gradevole.

Piccole pietre del benessere

Le due pietre del benessere pill piccole sono destinate all’applicazione sul viso,
oltre che su pancia, schiena e gambe. La loro grandezza ridotta consente I'im-
piego su superfici del corpo pili piccole e irregolari.

Sul viso le due piccole pietre del benessere vengono /\—-\\

integrate all'occorrenza da altre pietre per il corpo. mr\

Un'area particolarmente sensibile, responsabile diretta- ®©.® \
mente per una sensazione di benessere generale se <:©;
stimolata da pietre calde, si trova nell'area tra i due

attacchi delle sopracciglia. Adagiatevi tranquillamente
sulla schiena e lasciate che le pietre calde agiscano da
quel punto verso l'interno.

Le due piccole pietre del benessere possono anche aiu- ﬁr\q\\\

tare nell'impedire la formazione di rughe sulla fronte.
Appoggiate le due pietre ai due lati della zona centrale Q 9 \
della fronte, a un dito sopra le sopracciglia. @« &




4 Varie

4.1
Pulizia e
manutenzione

4.2
Smaltimento
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Dati tecnici

e Prima di pulire I'apparecchio, estraete la spina di alimentazione dalla presa e
svuotate il serbatoio di acqua.

e Pulite I'apparecchio e le pietre dopo ogni applicazione con un panno asciut-
to umettato leggermente con una soluzione leggera di acqua saponata. Non
immergete mai I'apparecchio nell’acqua per pulirlo. Rinnovate I'acqua ad
ogni nuovo impiego.

¢ Non utilizzate mai detergenti aggressivi o spazzole rigide.

e Asciugate accuratamente I'apparecchio e le pietre.

e Stoccate I'apparecchio e le pietre in un luogo fresco e asciutto.

L'apparecchio non puo essere smaltito insieme ai rifiuti domestici.

Ogni utilizzatore ha I'obbligo di gettare tutte le apparecchiature elettroniche
o elettriche, contenenti o prive di sostanze nocive, presso un punto di raccolta
della propria citta o di un rivenditore specializzato, in modo che vengano
smaltite nel rispetto dell'ambiente.

Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita comunali o al proprio rivenditore.

Nome e modello : MEDISANA Pietre del benessere WST
Alimentazione : 230-240 V~ 50 Hz

Potenza assorbita max. : circa 83 W

Dimensioni LxLxH : circa 310 x 210 x 185 mm

Peso : circa 2,3 kg con pietre

Numero articolo : 88150

Codice EAN : 40 15588 88150 3

C€

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo
la facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.
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5 Garanzia

5.1

Condizioni

di garanzia e
di riparazione
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In caso di garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o direttamente
il centro di assistenza. Se dovesse essere necessario spedire I'apparecchio,
specificare il guasto e allegare una copia della ricevuta di acquisto.

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti MEDISANA hanno una garanzia di tre anni a partire dalla
data di vendita. La data di acquisto deve essere comprovata in caso di
garanzia dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.

2. Durante il periodo di garanzia, i guasti dovuti a difetti di materiale o di
lavorazione vengono eliminati gratuitamente.

3. Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento del periodo
di garanzia, né per |'apparecchio né per i componenti sostituiti.

4. La garanzia non include:
a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio dall’inosservanza
delle istruzioni d'uso,
b. i danni riconducibili a manutenzione o ad interventi effettuati dall’ac-
quirente o da terzi non autorizzati,
¢. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore al
consumatore o durante I'invio al servizio clienti,
d. gli accessori soggetti a normale usura.
5. E altresi esclusa qualsiasi responsabilitd per danni secondari diretti o

indiretti causati dall’apparecchio anche se il danno all’apparecchio viene
riconosciuto come caso di garanzia.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

L'indirizzo del servizio di assistenza é riportato nell‘ultima pagina.



1 Indicaciones de seguridad

1.1
iMuchas gracias!

1.2
Importante

Muchas gracias por su confianza y enhorabuena!

Con las piedras WST ha adquirido un producto de calidad de MEDISANA.
Para que se cumplan sus expectativas sobre el producto y disfrute durante
mucho tiempo de las piedras WST de MEDISANA, le recomendamos que lea
detenidamente las siguientes instrucciones para el uso y el mantenimiento.

Lea las siguientes indicaciones de seguridad detenidamente antes
de utilizar el aparato, y conserve las instrucciones de manejo en
un lugar seguro, para su consulta en utilizaciones posteriores.

o Utilice el aparato exclusivamente segun su uso previsto descrito en las instruc-
ciones de manejo. En caso de utilizarlo para fines distintos, ya no sera apli-
cable la garantia.

e Este aparato no ha sido destinado para un uso comercial.

o Utilice el aparato solo en espacios cerrados.

¢ No use piezas adicionales que no hayan sido recomendadas por el fabricante.

e Compruebe el aparato frente a posibles dafios antes de cada uso (p. ej.
grietas, agujeros, etc.). Jamas ponga en funcionamiento un aparato dafado.

e Controle regularmente el estado de las piedras y, en especial, frente partes
puntiagudas o afiladas. Utilice Unicamente piedras que se encuentren en
correcto estado y redondeadas.

e jTenga en cuenta, que al depositar las piedras en otras superficies (p. e]. lava-
bos, fregaderos, etc.) éstas pueden rayarse!

¢ No utilice piedras con cantos afilados, puntiagudos o rotas. jExiste peligro de
sufrir heridas!

e Al utilizar las pinzas para extraer las piedras del depésito de agua, tenga
cuidado de que las piedras no resbalen y se caigan.

o Coloque el aparato sobre una superficie de suelo estable de tal manera que no
pueda volcar.

¢ No utilice el aparato si no contiene el nivel de agua suficiente.

o Rellene el aparato con agua solo con el cable de alimentacién desconectado de
la corriente eléctrica.

¢ No llene el depésito de agua del aparato con agua caliente o hirviendo.

¢ No deje al aparato sin vigilancia cuando esté conectado a la red eléctrica.

¢ No deje ningln objeto en o sobre el aparato.

e Tras cada uso del aparato, y antes de limpiarlo, desconecte el enchufe de la
toma de corriente.

e Usted Unicamente podra realizar los trabajos de limpieza del aparato. En caso
de averfa, no intente reparar el aparato usted mismo, puesto que en este caso
ya no serd aplicable la garantia. Mande reparar el aparato a los centros de
servicio autorizados.

e Tanto el aparato como sus accesorios no son aptos para lavavajillas.

¢ No sumerja el aparato en agua o en cualquier otra sustancia liquida.

¢ No utilice limpiadores para ollas, estropajo de aluminio, agentes limpiadores
agresivos, diluentes o alcohol para limpiar el aparato y sus accesorios. De lo
contrario puede dafarse el aparato.
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1 Indicaciones de seguridad

1.2
Importante

1.3
Recomendaciones
importantes -
por el bien

de su salud
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Tenga presente lo siguiente en lo referente a aparatos eléctricos:

Antes de conectar el aparato a la red de suministro, compruebe que la
tensién indicada en la placa de caracteristicas del ventilador se corresponda
con la tension de su red de suministro.

Para evitar que el aparato pueda caerse al tirar accidentalmente del cable, no
deje que éste cuelgue por los bordes de mesas o encimeras de la cocina.
Mantenga el aparato y el cable de red alejados de superficies calientes.

No utilice el aparato si el aparato o el cable de alimentacion estan defectuosos,
si el aparato no funciona perfectamente, si se ha caido al suelo o al agua.
Nunca use un aparato eléctrico al ducharse o bafiarse y guardelo en un lugar
donde no puedan caer en la bafiera o el lavabo.

No trate de cojer nunca un aparato que haya caido al agua y desconéctelo en
seguida de la toma de corriente.

En caso de desperfecto, no trate de repararlo usted mismo. En caso de
hacerlo, no solo pierde toda validez la garantia sino que pueden sucitarse
serios peligros (incendio, descarga eléctrica, lesion). Mande reparar el aparato
a los centros de servicio autorizados.

No toque el enchufe, si esta con el pies en el agua; toque el enchufe siempre
con las manos secas.

No tire del cable para extraer el enchufe de la toma de corriente. Hagalo
siempre tirando por el enchufe.

No utilice un cable alargador.

Coloque el cable de alimentacion de tal manera que no haya ningun riesgo de
caidas.

No use el cable de alimentacién para tirar, transportar o girar el aparato ni
tampoco lo doble.

Si cede el aparato a terceras personas, entregue también estas instrucciones de
manejo.

En caso de que el aparato sea usado cerca de menores de edad, o por per-
sonas limitadas en sus capacidades o invélidas, deberd contarse con vigilancia
permanente. Tenga en cuenta que los aparatos de uso medicinal no son
juguetes.

No aplique el aparato en partes del cuerpo con inflamaciones, quemaduras,
infecciones, erupciones cutaneas, heridas o en zonas demasiado sensibles.

El uso del aparato debe producir una sensacién agradable. En caso de ex-
perimentar dolor o una sensacién desagradable, interrumpa el tratamiento y
consulte a su médico.

Si, por motivos de salud, pertenece a un grupo de riesgo consulte en cualquier
caso con su médico antes de utilizar las piedras wellness.

Si estad usted embarazada no utilice el aparato o consulte con su médico.



2 Informaciones interesantes

2.1

Volumen

de suministros
y embalaje

2.2

¢Cémo actuan las
piedras WST de
MEDISANA?

Compruebe primero si el aparato estd completo.

El suministro de serie incluye:

e Deposito de agua con inserto y tapa WST

e 20 piedras naturales escogidas a mano, compuestas por:
1 piedra wellness grande
2 piedras wellness pequefas
2 piedras para las manos
6 piedras para el cuerpo
8 piedras para los dedos de la mano y pie
1 piedra de masaje

e 1 pinza

¢ Instrucciones de uso

El embalaje es reutilizable o puede reciclarse. Deshagase del material de em-
balaje que no se necesite, siguiendo las normas pertinentes. Si al desembalar
observara algun dafo causado durante el transporte, pdngase inmediata-
mente en contacto con el comerciante.

A PRECAUCION

jAsegurese de que los plasticos de embalaje no caigan en manos
de nifos! jExiste el peligro de asfixia!

Mediante el calor y el masaje pueden compensarse las deficiencias de relajacién
causadas por el estrés, las tensiones musculares y el cansancio. Las piedras WST
de MEDISANA permiten combinar de un modo agradable los masajes y la
terapia de calor. La utilizacion de las piedras calientes ya era conocida por los
pueblos indios y como método de curaciéon chino. Mediante el masaje y el calor
se estimulan puntos del cuerpo concretos para, de este modo, activar la circu-
lacion de calor de los centros de energia del cuerpo.

Un calor sano recorre el cuerpo. Dichas radiaciones de calor beneficiosas tienen
efecto anti-estrés, ayudan a aliviar tensiones y relajar musculos o a prepararse
para un futuro masaje.

Con este fin, las piedras de wellness WST se calientan en agua y se colocan en
los centros de energia del cuerpo, como p.ej. nuca, vientre, espalda, manos, pies,
etc.

La aplicacion de las piedras calientes ofrece multiples posibilidades a través de
tamanos y formas que varian. La aplicacion ademas puede variarse colocando
indistintamente piedras frias y calientes. Este cambio estimulante de temperatura
asimismo puede tener un efecto positivo en las vias energéticas (meridianas) del
Cuerpo.

Haga la aplicacién con las piedras WST de MEDISANA como parte esencial de su
programa wellness. Témese su tiempo. Prepare su cuerpo para ello y en caso
necesario puede tomar un bafo o utilizar la meditacion. Elija un espacio tran-
quilo, célido y agradable. Utilizando la aplicaciéon en compania de su pareja,
puede llegar a ser si cabe mas agradable, déjese mimar.
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3 Aplicacion

3.1
Puesta en
funcionamiento

3.2
Aplicacion
general
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-

. Coloque el aparato sobre una superficie plana y resistente a la humedad.

Como precaucién, coloque debajo una ldmina de proteccién para evitar dafios
en superficies mas delicadas.

. Saque las piedras del embalaje y lavelas por separado. Preste especial atencion

a los cantos afilados, a las piedras puntiagudas o rotas. jExiste peligro de
sufrir heridas! Ademads, las piedras pueden rayar el fregadero o el lavabo.

A ATENCION

Antes de cada aplicacion procure limpiar el depésito de agua y
las piedras y cambiar el agua.

. Para proteger el depoésito de agua, en primer lugar coloque el inserto en el

depédsito. A continuacién, introduzca con cuidado cada una de las piedras en
el deposito de agua @.

. Llene de agua el deposito, hasta que todas las piedras hayan quedado cubier-

tas por ésta. Al hacerlo, el nivel de agua no puede superar ni quedar por de-
bajo de las marcas para la altura méaxima y minima @ de llenado. No llene el
depdsito con agua caliente o hirviendo. Eso provocaria deterioros en el apa-
rato. Coloque la tapa del aparato @) sobre el deposito de agua.

. Conecte el enchufe a una toma de corriente. Los indicadores luminosos con

LED verdes 0 y rojos 9 se encienden. Gire el regulador €) a la posicién
deseada.

. En cuanto se haya alcanzado la temperatura ajustada con el regulador, se

apagara el LED rojo. Con el ajuste de temperatura maximo y el agua a 20 °C
se tardard aprox. 45 minutos hasta alcanzar la temperatura.

. Las piedras han alcanzado la temperatura deseada. Con la pinza suministrada,

G extraiga con cuidado todas las piedras del deposito. Al utilizar las pinzas
para extraer las piedras del depdsito de agua, tenga cuidado de que las piedras
no resbalen y puedan causarle heridas.

. Antes de utilizar las piedras wellness, compruebe la temperatura con los dedos.

Si la piedras no estan demasiado calientes, céjalas con la mano y compruebe si
percibe una sensaciéon agradable de calor en su mano. Si fuese necesario, deje
enfriar durante un momento las piedras.

. Si no desea aplicar las piedras mojadas, séquelas con un pafio limpio.
. Coloque las piedras enfriadas nuevamente en el depdsito de agua, de forma

gue en pocos minutos puedan recalentarse de nuevo dentro del agua caliente.

. Una vez finalizada la aplicacion, desconecte el enchufe de la toma de cor-

riente.

. Extraiga todas las piedras del depésito de agua y séquelas con un pafo.
. Vacie el deposito de agua y séquelo también con cuidado.



3 Aplicacion

3.3
Aplicacion de las
distintas piedras

Una vez que haya preparado
las piedras, podra distribuirlas
por el cuerpo. Las aplicacio-
nes pueden realizarse de la
formay en el tiempo de dura-
cién que usted prefiera. Pro-
ceda con cuidado y pruebe
las distintas posibilidades.

Las piedras frias también pue-
den tener un efecto relajante.
En primer lugar, coloque una
piedra caliente sobre un
punto meridiano y, a conti-
nuacion, ponga una fria en el
mismo lugar. Esto puede
actuar con un efecto espe-
cialmente positivo sobre el
flujo de energfa del cuerpo.

Puntos de activacion,
en los que se pueden
aplicar mejor las piedras.

Piedras para los dedos de la mano y pie

Estas ocho piedras estan concebidas para la aplicacion en los dedos de la mano y
pie. Abra los dedos de la mano o del pie. Coloque las piedras entre los diferentes
dedos de la mano o del pie. Para ello, apdyese cémodo sobre la espalda. Esta
aplicacion puede combinarse bien con otras. P.ej., coloque una piedra entre los
dos huesos del metatarso del dedo del pie mas grande y del segundo dedo y haga
un masaje en este punto.

Piedras para el cuerpo

Estas seis piedras son especificas para la aplicacion en distintos puntos del
cuerpo, como p.ej. nuca, hombros, columna vertebral, cara, etc,. Pueden ayudar-
le a aliviar tensiones de estas zonas.

Ejemplos de aplicacion:

Apdyese boca abajo, reldjese y coloque las piedras calientes para el cuerpo a lo
largo de la columna vertebral. Deje que hagan su efecto hasta que se enfrien. Tras
este preliminar ideal para un masaje, su companero(a) podria retirarle las piedras
y continuar el programa wellness con un masaje. Asimismo, puede ir renovando
constantemente las piedras calientes sobre la espalda o al mismo tiempo puede
realizar un masaje en diferentes puntos concretos con la piedra grande de
masaje.

Tumbese boca abajo, reldjese y coloque las piedras para el cuerpo en el tronco.
Coloque las piedras en linea. Cierre los ojos, sienta la energia de las piedras y
disfrute de la fuerza cdlida de la naturaleza. Esta aplicacion produce un efecto
compensatorio y tranquilizador y puede ayudarle a aliviar tensiones.
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3 Aplicacion

Piedras para la superficie de las manos

Estas dos piedras estan concebidas para la aplicacién en la superficie de las
manos. Con ellas, se transmite la fuerza natural de las piedras a la superficie de
las manos Los mejores efectos se consiguen en la postura del loto. Siéntese en un
lugar espacioso, adoptando una postura comoda y con la espalda recta. Incline-
se ligeramente hacia delante. La postura con las piernas cruzadas esta especial-
mente indicada para meditar al mismo tiempo. Descanse las manos sobre las
rodillas o el regazo. Las palmas de las manos quedan hacia arriba. Para las
primeras aplicaciones, intente permanecer sentado tranquilamente en esta posi-
cién durante 10 minutos. Con algo de practica conseguira meditar el tiempo que
desee. Los efectos de esta aplicacion pueden aumentarse mediante la realizacion
de ejercicios de relajacion como, por ejemplo, profundas respiraciones o ejercicios
de tensién-distension de determinadas partes del cuerpo.

Piedra de masajes

Esta piedra estd destinada para masajear superficies del cuerpo. Utilizando un
poco de aceite para masajes la piedra se deslizara suavemente por el cuerpo. En
caso de producirse alguna incompatibilidad, primero pruebe el aceite sobre una
pequena superficie de la piel, antes de aplicarlo sobre superficies mayores.
Gracias al tamafo de la piedra se obtendra mayor cantidad de calor y éste se
mantendrd durante mas tiempo. Por eso, esta especialmente indicado para el
masaje de zonas del cuerpo mayores.

P.ej. después de un duro dia de trabajo o
tras hacer deporte, realice un masaje en
brazos y piernas con la piedra grande de
masajes con ligeros movimientos ascen-
dentes y descendentes.

La piedra de masajes sirve especialmente
para el tratamiento de la celulitis de los
muslos. Con dicha piedra, realice un
masaje alternando la parte superior e
inferior del muslo con movimientos
ascendentes y descendentes Dicho
masaje también puede realizarse en otras
zonas del cuerpo con celulitis.

“‘ @>>> N\

Otras dos zonas del cuerpo, que son especialmente '
sensibles al tratamiento de la celulitis, se muestran a la

derecha. %8
®@®

Fig. superior: en el gluteo:

Coloque las piedras calentadas en ambos lados del sacro 7
directamente sobre el centro del gliteo. A continuacion,

en la medida de lo posible masajee estos puntos por
separado con la piedra grande de masajes. Para este tipo
de masaje déjese ayudar por su compafero(a).

Fig.inferior: en la parte central de las nalgas: ®
Aqui puede aplicarse la piedra de masajes como se
describe arriba.
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3 Aplicacion

Piedra wellness grande

La piedra wellness grande est4 concebida para el tratamiento de los diferentes
puntos del cuerpo. Gracias a su tamafno almacena el calor durante mucho
tiempo y por eso es adecuada para superficies grandes del cuerpo. Coléquela o
apdyela sobre la zona del cuerpo elegida.

La piedra wellness grande se apropiada, como la piedra de masajes, especial-
mente para el tratamiento de la celulitis. Caliente las diferentes zonas problema-
ticas con la piedra wellness grande vy realice un ligero masaje previo. Seguida-
mente, realice masaje en los puntos con grandes superficies mediante la piedra
de masajes.

La piedra wellness grande puede aplicarse fundamental-
mente en todas aquellas partes del cuerpo, en las que las
piedras calientes produzcan un efecto agradable. Un
punto especial, responsable de la sensibilidad al frio del
cuerpo, se encuentra en el lado interno de la pierna, por
debajo de la articulacion de la rodilla. Realice un masaje
suave en este punto con la piedra grande wellness. Si se /
ha realizado un buen masaje, un calor confortable )

recorrerd todo su cuerpo.

Piedras wellness pequenas

Las dos piedras wellness pequenas estan concebidas para la aplicacion en el ros-
tro y en el vientre, espalda y piernas. Su tamafo reducido permite que puedan
usarse con gran facilidad en superficies del cuerpo pequenas y desniveladas.

En caso necesario, a las dos piedras wellness pequefas para el rostro pueden
anadirse otras piedras para el cuerpo.

Otro punto especialmente sensible, que con el estimulo f\"\\
de piedras calientes proporciona directamente una /’\'%\\

sensacion general de bienestar, se encuentra en la zona \\
de entre la frente y el entrecejo. Apdyese comodamente EOSOI
sobre la espalda y deje que desde ahi las piedras ® ~
calientes se deslicen hacia dentro. <

-

Al mismo tiempo, las dos piedras wellness pequenas
pueden ayudarle a impedir la formacién de arrugas en la @\

frente. Cologue las piedras en ambos lados de la parte \\
central de la frente, con un dedo de ancho por encima Q ?_
del entrecejo. @« &

-
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4 Generalidades

4.1
Limpieza y
cuidado

4.2
Indicaciones para
la eliminacion

4.3
Datos técnicos

44

* Antes de limpiar el aparato, desconecte el enchufe de la toma de corriente y
vacie el depésito de agua.

e Limpie el aparato y las piedras después de utilizar cada aplicacion con un
pano suave, que puede humedecerse facilimente con una lejia jabonosa
suave. No introduzca nunca en agua el aparato para limpiarlo. Renueve el
agua para cada nueva aplicacion.

e No utilice nunca productos de limpieza agresivos ni cepillos fuertes.

e Seque bien el aparato y las piedras.

e Guarde el aparato y las piedras en un lugar seco y fresco.

Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras
doméstica.

Todos los usuarios estan obligados a entregar todos los aparatos eléctricos o
electrénicos, independientemente de si contienen substancias dafinas o no, en
un punto de recogida de su ciudad o en el comercio especializado, para que
puedan ser eliminados sin dafar el medio ambiente.

Para mas informacion sobre como deshacerse de su aparato, dirfjase a su
ayuntamiento o a su establecimiento especializado.

Nombre y modelo : MEDISANA Piedras wellness WST
Alimentacion eléctrica : 230 - 240 V~ 50 Hz

Consumo max. de potencia aprox. 83 W

Dimensiones L x A x A : aprox. 310 x 210 x 185 mm

Peso : aprox. 2,3 kg con piedras

Numero de articulo : 88150

Ndmero EAN : 40 15588 88150 3

C€

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos
el derecho de introducir modificaciones técnicas y de disefio.



5 Garantia

5.1
Condiciones
de garantia
y reparacion

Le rogamos consulte con su distribuidor especializado o directamente con el
centro de servicio técnico en caso de una reclamacién. Si tuviera que remi-
tirnos el dispositivo, le rogamos indique el defecto y adjunte una copia del
recibo de compra.

En este caso, se aplicaran las siguientes condiciones de garantia:

1. Con relacién a los productos de MEDISANA, se ofrece una garantia por
un periodo de tres anos a partir de la fecha de compra. En caso de una
reclamacion, la fecha de compra debe probarse mediante el recibo de
compra o la factura.

2. Los defectos de material o de fabricacién se eliminaran de forma
gratuita dentro del periodo de garantia.

3. La aplicacién de la garantia no conlleva una extensién del perfodo de
garantia, ni con respecto al dispositivo ni con respecto a los compo-
nentes sustituidos.

4. Esta garantia no cubre:

a. todos los dafos causados por abuso, por e]. por incumplimiento del
manual de uso;

b. los danos debidos a reparaciones o intervenciones por parte del
comprador o terceros no autorizados;

¢. los dafnos de transporte causados durante el transporte del domicilio
del fabricante al consumidor o durante el envio al servicio técnico;

d. accesorios sometidos a un desgaste normal.

5. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafos directos o indirectos
causados por el dispositivo, aunque el dafo en el dispositivo haya sido
considerado como una reclamacion justificada.

MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60

Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626

eMail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

Para la direccion del servicio técnico, consulte la Ultima pagina.
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1 Avisos de seguranca

1.1
Muito obrigada

1.2
Importante
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Obrigado pela sua confianca e parabéns!

Com as pedras terapéuticas WST, adquiriu um produto de qualidade da
MEDISANA.

Para obter os resultados desejados e desfrutar das suas pedras terapéuticas
MEDISANA WST durante muito tempo, aconselhamos a leitura atenta das
seguintes instrucdes de uso e conservagao.

Antes de utilizar o aparelho leia os seguintes avisos
de seguranca com toda a atencao e guarde o manual
de instruces para o poder utilizar sempre que necessario.

o Utilize o aparelho apenas de acordo com as prescricoes das instrucoes de
utilizacdo. Em caso de utilizacdo ndo adequada, o direito a garantia perde a
sua validade.

® O aparelho néo se destina ao uso comercial.

o Utilize o aparelho apenas em espacos fechados.

e N&o utilize pecas sobressalentes que nao tenham sido recomendadas pelo
fabricante.

¢ Antes de cada utilizagdo, verifique o aparelho quanto a existéncia de eventuais
danos (p. ex. fendas, buracos, etc.). Um aparelho danificado nao deve ser
colocado em funcionamento.

¢ Inspeccione regularmente as pedras, mantendo-se especialmente atento a
arestas pontiagudas e vivas. Utilize apenas pedras totalmente arredondadas.

e Tenha presente que as pedras podem riscar outras superficies (como sendo
lava-loicas e lavatorios, etc.)!

e Né&o utilize pedras com arestas vivas, partidas ou pontiagudas. Existe perigo
de ferimentos!

e Ao retirar as pedras do depdsito de dgua com a pinga, evitar que estas caiam.

¢ Antes da utilizacdo, coloque o aparelho sobre uma superficie sélida e plana de
modo a néo poder tombar.

¢ Nunca deve utilizar o aparelho quando ndo existe um enchimento de dgua
suficiente.

e O aparelho sé deve ser abastecido de 4gua com a ficha eléctrica desligada.

¢ O recipiente de dgua nao deve ser atestado com agua quente ou a ferver.

e Néo deixe o aparelho sem supervisdo quando este estd conectado a rede
eléctrica.

¢ Nao pouse nada dentro ou em cima do aparelho.

e Apos a utilizagdo e antes da limpeza, desligar a ficha eléctrica do aparelho.

e Vocé apenas deve realizar trabalhos de limpeza no aparelho. Em caso de
falhas, ndo tente reparar o aparelho, pois, caso contrério, qualquer direito a
garantia perde a sua validade. Mande reparar os instrumentos nos centros de
assisténcia autorizados.

¢ O aparelho e os acessorios respectivos ndo sdo adequados para utilizacdo em
maquinas de lavar-loica.

¢ Nunca mergulhe o aparelho em dgua ou outros liquidos.



1 Avisos de seguranca

1.2
Importante

13
Recomendacoes
importantes -

a favor da sua
saude

e Para proceder a limpeza do aparelho e acessérios respectivos, ndo devem ser
utilizados esfregdes abrasivos, palhas de aco, produtos de limpeza abrasivos,
diluentes ou alcool. O aparelho poderé ser danificado.

Tenha presente o seguinte no que diz respeito a aparelhos eléctricos:

* Antes de conectar o aparelho a sua alimentacao de corrente, tenha atencao
para que a tensao eléctrica indicada na chapa de identificacao corresponda
a da sua rede eléctrica.

* Né&o deixar o cabo eléctrico suspenso nos rebordos das mesas ou nas bancadas
de cozinha, evitando assim que o aparelho caia inadvertidamente.

¢ Mantenha o aparelho afastado das superficies quentes.

* Nao utilize o aparelho quando o mesmo ou o cabo de alimentacéo apresentar
danos, quando nao funcionar correctamente e quando caiu no chao ou na
agua.

e Nao utilize nunca um aparelho eléctrico durante o duche ou o banho e
guarde-o num lugar onde n&o possa cair na banheira ou no lavatoério.

¢ Nao apanhe nunca um instrumento que tenha caido na dgua nem o desligue
a seguir da tomada de corrente.

e Em caso de falhas, ndo repare o aparelho pessoalmente. Além de expirar
qualquer direito a garantia, poderdo ocorrer perigos graves (fogo, choque
eléctrico, ferimentos). Envie o aparelho apenas para os centros de assisténcia
autorizados para ser reparado.

¢ Nao toque na ficha de rede quando se encontrar na agua e toque-o sempre
com as maos secas.

¢ Nunca deve puxar a ficha eléctrica pelo cabo. Para desligar a ficha da tomada,
puxar sempre pela ficha.

¢ Nao devem ser utilizadas extensoes.

® Posicione o cabo de rede de modo a que nao exista um perigo de queda.

e Nao utilize o cabo de alimentacdo para puxar, transportar ou rodar o in-
strumento, nem o dobre.

e Se entregar o aparelho a terceiros, faculte também este manual de instrucdes.

e No caso do instrumento ser utilizado na proximidade de menores ou por
pessoas com capacidades limitadas ou deficientes, deverd assegurar uma
vigilancia permanente. Tenha em atencdo que os instrumentos de utilizacdo
medicinal ndo sao brinquedos.

e Néo aplique o instrumento em partes do corpo com inflamacdes, queima-
duras, infeccOes, erupcoes cutaneas, feridas ou em zonas demasiado sensiveis.

o A utilizacdo do instrumento deve produzir uma sensacdo agradavel. No caso
de ter alguma dor ou sensacdo desagradavel, interrompa o tratamento e
consulte o médico.

e Se, por motivos de saude, fizer parte de um grupo de risco, consulte o seu
médico assistente antes de utilizar as pedras terapéuticas.

e As mulheres gravidas ndo devem utilizar o aparelho ou devem fazé-lo
somente apds consultar o seu médico assistente.
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2 Informacoes gerais

2.1

Material
fornecido e
embalagem

2.2

Qual o efeito

das pedras
terapéuticas WST
da MEDISANA?
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Por favor, em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta completo.

O material fornecido é composto por:

e WST Recipiente de 4gua com encaixe e tampa

e 20 pedras naturais seleccionadas, compostas de:
1 pedra terapéutica grande
2 pedras terapéuticas pequenas
2 pedras terapéuticas para aplicacdo na palmas das maos
6 pedras terapéuticas para aplicacdo corporal
8 pedras terapéuticas para aplicacao nos dedos das maos e dos pés
1 pedra de massagem

* 1 Pinca

® Instrucdes de utilizacdo

As embalagens podem ser reutilizadas ou podem ser eliminadas através da
reciclagem. Por favor, elimine adequadamente o material da embalagem nao
necessario. Se, durante o desembalamento, verificar danos devido ao trans-
porte, por favor, entre imediatamente em contacto com o seu revendedor.

A AVISO

Tenha atencdo para que as peliculas da embalagem nao se
tornem brincadeiras para criancas. Existe perigo de asfixia!

O calor e a massagem podem suprir défices de relaxamento resultantes
do stress, tensdes musculares e fadiga. As pedras terapéuticas WST da
MEDISANA combinam de forma agradavel as massagens e a terapéutica de
aplicacédo de calor. A aplicacdo de pedras quentes é uma técnica conhecida
pela sua utilizacdo entre os povos indios e como método curativo da medicina
tradicional chinesa. A massagem e o calor estimulam determinados pontos do
corpo, fomentando o fluxo de calor nos centros energéticos do corpo.

O corpo é inundado por uma onda de calor saudavel. Esta irradiacao de calor
relaxante contraria os efeitos do stress, ajuda a aliviar tensdes e a soltar os
musculos, preparando o corpo para uma massagem subsequente.

As pedras terapéuticas WST sao aquecidas na agua e colocadas nos centros
energéticos do corpo, como na testa, barriga, costas, maos, pés, entre outros.

A utilizacdo de pedras quentes oferece uma grande diversidade de aplicagdes
gracas as diferentes dimensoes e formato das pedras. E possivel diversificar ainda
mais a aplicacdo, alternando pedras quentes e frias. Esta variacdo de tempe-
ratura estimulante pode ter um efeito positivo sobre os canais energéticos
(meridianos) do corpo.

Transforme a aplicacdo das pedras terapéuticas WST da MEDISANA num com-
ponente essencial do seu programa de bem-estar. Nao tenha pressa. Prepare o
seu corpo para a aplicagdo com um banho de imersdo ou uma sessao de medi-
tacdo. Escolha uma divisdo calma, quente e agradavel. A aplicacdo torna-se ainda
mais agradavel com um parceiro: deixe-se mimar.



3 Aplicacao

3.1
Colocacao em
funcionamento

3.2
Aplicagcbes mais
frequentes

. Cologque o aparelho sobre uma superficie lisa e ndo sensivel a humidade. Para

efeitos de precaucédo, colocar uma pelicula de proteccéo por baixo para evitar
danificar superficies mais sensiveis.

. Retirar as pedras da embalagem e lava-las individualmente. Prestar especial

atencdo a arestas vivas, pedras pontiagudas ou partidas. Existe perigo de
ferimentos! As pedras podem riscar os lava-loicas e lavatorios.

A ATENGAO

Assegurar que o recipiente de agua e as pedras sao lavados antes
de cada aplicagdo e que a agua é mudada.

. Para proteger o recipiente de 4gua, colocar o encaixe no recipiente. Em

seguida, colocar as pedras individualmente no recipiente de agua @.

. Atestar o recipiente de 4gua, até cobrir todas as pedras com agua. O nivel

de 4gua ndo deve ficar acima nem abaixo da marca de max. e min. @. Nao
atestar com 4gua quente ou a ferver! O aparelho podera ficar danificado.
Colocar a tampa do aparelho @) no recipiente de 4gua.

.Lligar a ficha eléctrica & tomada. As luzes avisadoras LED verde @ e

vermelho@ acendem. Colocar o regulador €) na posicao pretendida.

. Assim que for atingida a temperatura regulada por accdo do regulador, o LED

vermelho apaga. Se for seleccionada a temperatura maxima, com a agua a
uma temperatura de 20 °C, o LED apaga ap6s aprox. 45 minutos.

. As pedras atingiram a temperatura pretendida. Retirar as pedras cuidado-

samente do recipiente, utilizando a pinca fornecida G com o equipamento.
Ao utilizar a pinga, assegurar que as pedras nao escorregam e provocam
ferimentos.

. Antes de aplicar as pedras terapéuticas, verificar a temperatura, tocando com

0s dedos. Se as pedras ndo estiverem demasiado quentes, coloque-as na mao
e verifique se apresentam uma temperatura agradavel. Caso necessario, arre-
fecer ligeiramente as pedras.

. Caso nao pretenda aplicar as pedras molhadas, seque-as com uma toalha

limpa.

. Voltar a colocar as pedras arrefecidas no recipiente de agua, aquecendo-as

durante alguns minutos na dgua quente.

. Depois de concluida a aplicagdo, desligar a ficha eléctrica da tomada.
. Retirar todas as pedras individualmente do recipiente de agua e seca-las com

um pano.

. Esvaziar o deposito de &dgua e secar devidamente.
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3 Aplicacao

3.3
Aplicacao de cada
uma das pedras

Depois de preparar as pedras,
pode colocé-las sobre o seu
corpo.

A sequéncia e duracdo da
aplicacdo sao definidas pelas
suas preferéncias. Proceda
com cuidado e experimente
todas as variantes possiveis.
As pedras frias também
podem ter um efeito relaxan-
te. Comece por colocar uma
pedra quente num ponto do
meridiano, seguida de uma
pedra fria aplicada nesse
mesmo ponto. Este método
poderd ter um efeito espe-
cialmente positivo sobre o
fluxo de energia corporal.

Pontos de aplicacado mais
eficazes para pedras.

Pedras terapéuticas para aplicacdo nos dedos das maos e dos pés

Estas oito pedras destinam-se a aplicacdo nos dedos das maos e dos pés. Esticar
e afastar os dedos das maos ou dos pés. Colocar as pedras entre cada um dos
dedos das maos ou dos pés. Deite-se confortavelmente de costas. Esta aplicacao
pode ser combinada com outras aplicagcdes. Coloque, por exemplo, uma pedra
entre os dois metatarsos do dedo grande do pé e do segundo dedo do pé.

Pedras para aplicacao no corpo

As seis pedras destinam-se a aplicacdo em zonas especificas do corpo, como
sendo nuca, ombros, coluna vertebral, rosto, etc. Podem ajudar a aliviar tensdes
nestas zonas especificas.

Exemplos de aplicagdo:

Deite-se de barriga para baixo e relaxe. Coloque as pedras quentes ao longo da
coluna vertebral. Mantenha as pedras nesses pontos até ficarem frias. Apds esta
preparacao ideal para uma massagem, o (a) parceiro (a) podera retirar as pedras
e dar continuidade ao programa de bem-estar com uma massagem. Podera
também aplicar novamente pedras quentes nas costas ou massagear simulta-
neamente determinados pontos com a pedra de massagem grande.

Deite-se de barriga para cima e relaxe. Coloque as pedras quentes sobre o
tronco. Dispor as pedras em linha. Feche os olhos, sinta a energia das pedras e
disfrute da forca térmica da natureza. Esta aplicacao tem um efeito reparador e
calmante, podendo contribuir para o alivio de tensoes.




3 Aplicacao

Pedras terapéuticas para aplicacdo nas palmas das maos

Estas duas pedras destinam-se a aplicacdo nas palmas das méos. A forca natural
das pedras é transferida para as palmas das maos. O efeito méximo é obtido
sentado na posicao de I6tus. Sente-se num posicao confortavel, com as costas
direitas. Nao se recoste. A posicao de sentado com as pernas cruzadas é parti-
cularmente adequada para meditar em simultaneo. Cologue as maos sobre os
joelhos ou as coxas. As palmas das maos devem ficar viradas para cima. Nas
primeiras aplicacdes, tente manter-se imével nesta posicao durante até 10 minu-
tos. Ap6s algum treino conseguird meditar o tempo que considerar necessario. O
efeito desta aplicacdo pode ser aumentado através de exercicios de relaxamento
como sendo inspirar e expirar profundamente e/ou tensionar e soltar determi-
nadas partes do corpo.

Pedra de massagem

Esta pedra destina-se a massagem das superficies corporais. A pedra de massa-
gem desliza suavemente com a aplicacdo de 6leo de massagem. Em caso de
alergias, teste o 6leo numa pequena zona da pele antes de o aplicar em zonas
maiores. A dimensao maior da pedra permite armazenar mais calor, durante mais
tempo. A pedra é ideal para massagear zonas do corpo maiores.

Apos um dia de trabalho ou de exercicio fisico mais intenso, por exemplo,
apligue uma massagem nos bracos e nas pernas com a pedra de massagem
grande, descrevendo ligeiros movimentos ascendentes e descendentes.

A pedra de massagem é especialmente
adequada para o tratamento de celulite
nas coxas. Com a pedra de massagem,
aplique uma massagem na parte superior
e inferior da coxa, alternadamente, des-
crevendo ligeiros movimentos ascenden-
tes e descendentes. Este tipo de massa-
gem também pode ser aplicado noutras
zonas do corpo com celulite.

“‘ @>b> N\

tratamento da celulite encontram-se ilustradas do lado

As duas partes do corpo especialmente sensiveis ao '
direito.

Figura, em cima: nas nadegas: %%
cologue as duas pedras quentes de ambos os lados do ®®
sacro, ao centro das nadegas. Em seguida, massagear

estes pontos individualmente com a pedra de massagem

grande. Caso necessario, solicitar ajuda ao (a) seu (sua)
parceiro ().

Figura em baixo: ao centro das nadegas:
A pedra de massagem pode ser aplicada aqui conforme ®
anteriormente descrito.
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3 Aplicacao

Pedra terapéutica grande

A pedra terapéutica grande destina-se ao tratamento das varias partes do corpo.
Devido a sua dimensao, armazena o calor durante muito mais tempo, sendo
especialmente adequada para grandes superficies corporais. Coloca-la ou manté-
la na parte do corpo seleccionada para o tratamento.

A semelhanca da pedra de massagem, a pedra terapéutica grande é ideal para o
tratamento da celulite. Aquecer as zonas mais problematicas com a pedra tera-
péutica grande e fazer uma pré-massagem suave. Em seguida, massagear toda a
superficie com a pedra de massagem.

A pedra terapéutica grande pode ser aplicada em todas
as zona do corpo em que as pedras quentes |lhe propor-
cionam uma sensacdo agradavel. Um ponto especifico,
responsavel pela sensibilidade do corpo ao frio, localiza-
se na parte interna da parte inferior da coxa, por cima da
articulacdo do joelho. Aplique uma massagem suave
neste ponto com a pedra terapéutica grande. Apés uma
massagem adequada, o corpo é invadido por uma agra- ) /
déavel sensacao de calor.

Pedras terapéuticas pequenas

As duas pedras terapéuticas mais pequenas destinam-se a aplicacdo no rosto e na
barriga, nas costas e nas pernas. A sua dimenséo reduzida faz com que seja ideal
para aplicacdo em zonas mais pequenas e irregulares.

No rosto, em caso de necessidade, pode complementar

as duas pedras terapéuticas pequenas com pedras de @\\

aplicacéo corporal. \
Um ponto especialmente sensivel, que origina uma sen- \®@©,—
sacao de bem-estar geral provocada pelo calor emanado * &

pelas pedras, localiza-se se entre as duas bases das -
sobrancelhas. Deite-se, relaxadamente, de barriga para -
cima e deixe que as pedras quentes irradiem o calor para
0 seu interior.

N
As duas pedras terapéuticas pequenas também podem Nr\ \\

ser Uteis para evitar a formacao de rugas na testa. Colo- ® ® \
que as duas pedras ao centro da testa, a distancia da & S
\ largura de um dedo acima das sobrancelhas.
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4 Generalidades

4.1
Limpeza e
manutencao

4.2
Indicagoes sobre
a eliminacao

4.3
Dados técnicos

e Antes de limpar o aparelho, retire a ficha eléctrica da tomada e esvazie o
recipiente de agua.

* Apés cada aplicacéo, limpe o aparelho e as pedras com um pano macio e
ligeiramente humedecido com detergente suave. Para limpar, nunca deve
mergulhar o aparelho na agua. Renovar a dgua apés cada aplicacdo.

* Nunca utilize agentes de limpeza agressivos ou escovas fortes.

e Limpar bem o aparelho e as pedras.

e Armazenar o aparelho e as pedras em local seco e fresco.

Este aparelho nao pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico.
Cada consumidor tem o dever de entregar qualquer aparelho eléctrico ou
electrénico com ou sem substancias nocivas nos postos de recolha publicos
da sua cidade ou no seu revendedor especializado, para que possam ser eli-
minados ecologicamente.

Para mais informacoes sobre as formas de descarte, contacte as autoridades
locais ou o seu revendedor.

Nome e modelo : MEDISANA Pedras terapéuticas WST
Alimentacéo de corrente : 230 -240V~ 50 Hz

Consumo de energia max. : aprox. 83 W

Dimensdées C xLx A : aprox. 310 x 210 x 185 mm

Peso : aprox. 2,3 kg com pedras

N.° de artigo : 88150

Numero EAN : 40 15588 88150 3

C€

Devido aos constantes melhoramentos do produto,
reservamos o direito a proceder a alteracoes técnicas e
estéticas.
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5 Garantia

5.1

Garantia e
condicoes

de reparacao
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Por favor, em caso de garantia, contacte o seu revendedor especializado ou
directamente o centro de assisténcia. Se for necessario enviar o aparelho,
por favor, envie o aparelho indicando a avaria e acompanhado de uma copia
do recibo de compra.

Em caso de garantia aplicam-se as seguintes condigdes:

1. Aos produtos MEDISANA concedemos uma garantia de trés anos a
partir da data de compra. Em caso de garantia, a data de compra tem de
ser comprovada através do recibo de compra ou factura.

2. As deficiéncias devido a erros de material ou de fabricacdo sao elimi-
nadas gratuitamente dentro do prazo de garantia.

3. Ap6s um servico de garantia, o prazo da garantia ndo é prolongado, nem
para o aparelho nem para as pecas substituidas.

4. A garantia exclui:

a. todos os danos resultantes de manuseamento inadequado como,
p.ex., devido ao ndo cumprimento do manual de instrugdes.

b. danos resultantes de reparacoes ou intervencoes pelo comprador ou
por terceiros nao autorizados.

¢. danos de transporte resultantes do percurso entre o fabricante e
o consumidor ou durante o envio para o servico de assisténcia a
clientes.

d. componentes exteriores sujeitos a um desgaste normal.

5. Nao nos responsabilizamos por danos consequentes directos ou indi-
rectos que sao causados pelo aparelho mesmo quando o dano no
aparelho é reconhecido como um caso de garantia.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

O endereco do servico de assisténcia pode ser consultado na Ultima péagina.



1 Veiligheidsmaatregelen

1.1
Hartelijk dank

1.2
Belangrijk

Hartelijk bedankt voor uw vertrouwen en hartelijk gefeliciteerd!

Met de wellnessstenen WST bent u in het bezit van een kwaliteitsproduct van
MEDISANA.

Opdat u het gewenste succes zou bereiken en lang plezier aan uw
MEDISANA wellnessstenen WST zou beleven, raden we u aan om de volgen-
de aanwijzingen over het gebruik en het onderhoud zorgvuldig te lezen.

Lees voor het gebruik van het apparaat de hieronder
beschreven veiligheidsmaatregelen zorgvuldig door en
bewaar de gebruiksaanwijzing voor latere raadpleging.

o Gebruik het apparaat alleen voor doeleinden zoals gesteld in de gebruiksaan-
wijzing. In alle andere gevallen vervalt de garantie.

e Het instrument is niet voor commercieel gebruik bestemd.

o Gebruik het toestel alleen in gesloten ruimtes.

e Gebruik geen accessoires die niet door de fabrikant worden aanbevolen.

e Controleer het toestel voor elk gebruik op beschadigingen (bijv. scheuren,
gaten enz.). Een beschadigd toestel mag niet in gebruik genomen worden.

e Onderzoek de stenen regelmatig en let op puntige en scherpe plaatsen.
Gebruik alleen perfect afgeronde stenen.

e Houd er rekening mee dat stenen op andere oppervlakken (bijv. wastafel,
gootsteen enz.) krassen kunnen achterlaten!

o Gebruik geen scherpe, gebroken of puntige stenen. Er bestaat gevaar voor
verwondingen!

e Neemt u de stenen met de tang uit het waterreservoir, dan dient u ervoor te
zorgen dat de stenen niet wegglijden of vallen.

e Zet het apparaat voor het gebruik op een stabiele ondergrond zodat het niet
kan omvallen.

e Gebruik het toestel nooit als het niet voldoende met water gevuld is.

e Vul het toestel alleen als de stekker uit het stopcontact getrokken is.

* Doe geen heet of kokend water in het waterreservoir.

e Laat het apparaat niet zonder toezicht, wanneer het aan het elektriciteitsnet is
aangesloten.

o Plaats niets in of op het toestel.

e Trek na elk gebruik en voor het reinigen van het toestel de stekker uit het
stopcontact.

¢ U mag aan het apparaat enkel reinigingswerkzaamheden uitvoeren. Repareer
het apparaat in het geval van storingen niet zelf, omdat hierdoor de garantie
vervalt. Laat herstellingen enkel in bevoegde service-plaatsen uitvoeren.

o Het toestel en de onderdelen ervan zijn niet geschikt voor de vaatwasmachine.

e Dompel het instrument niet onder in water of andere vloeistoffen.

¢ Voor de reiniging van het toestel en de onderdelen ervan mag u in geen geval
een pannenspons, staalwol, bijtende reinigingsmiddelen, verdunner of alcohol
gebruiken. Dit kan schade aan het toestel veroorzaken.
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1 Veiligheidsmaatregelen

1.2
Belangrijk

1.3
Belangrijke
aanbevelingen
voor uw
gezondheid
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Besteed bij elektrische apparaten vooral aandacht aan het volgende:

Voor u het apparaat aansluit op uw stroomtoevoer, dient u erop te letten dat
de netspanning, die op het typeaanduidingsplaatje staat aangegeven
overeenkomt met die van uw stroomnet.

Laat het netsnoer niet over de rand van tafels of het aanrecht hangen, zodat
het toestel niet per ongeluk naar beneden getrokken kan worden.

Houdt het apparaat en het snoer zover mogelijk uit de buurt van hete opper-
vlakten.

Gebruik het apparaat niet als het apparaat of het snoer beschadigd is, als het
niet overtuigend functioneert, als het naar beneden of in het water gevallen is.
Geen elektrisch toestel gebruiken tijdens het baden of douchen. Bewaar of
plaats geen elektrische apparaten op die plaatsen van waaruit zij in het bad of
in de wastafel kunnen vallen.

Nooit naar een toestel grijpen dat in het water gevallen is. Trek onmiddellijk
de stekker uit het stopcontact.

Herstel het apparaat niet zelf in geval van storing. U verliest dan niet enkel elke
aanspraak op waarborg, maar ernstige risico's kunnen zich voordoen (Brand,
elektrische schok, verwondingen). Laat herstellingen enkel in bevoegde ser-
viceplaatsen uitvoeren.

Raak de stekker nooit aan als u in het water staat en raak de stekker altijd met
droge handen aan.

Trek de stekker nooit aan het snoer, maar altijd aan de stekker zelf uit het
stopcontact.

Gebruik geen verlengsnoer.

Positioneer het snoer zo dat er geen struikelgevaar ontstaat.

Draag, trek of draai het toestel nooit bij de stroomkabel of klem deze kabel niet in.
Als u het toestel doorgeeft aan derden, dient u deze gebruiksaanwijzing
absoluut mee te geven.

Het gebruik van het apparaat door of in de nabijheid van kinderen of minder-
valide personen mag enkel onder toezicht gebeuren. Apparaten voor medisch
gebruik zijn geen speelgoed!

Behandel geen lichaamsdelen die zwellingen, verbrandingen, ontstekingen,
huiduitslag, wonden of gevoelige plaatsen vertonen.

De behandeling moet aangenaam aanvoelen. Indien U pijn ondervindt of de
behandeling onaangenaam aanvoelt, dient U de behandeling stop te zetten en
uw geneesheer te raadplegen.

Als u wat uw gezondheid betreft tot een risicogroep behoort, win dan in ieder
geval voor het gebruik van de wellnessstenen het advies van uw arts in.
Zwangere vrouwen mogen het toestel niet of alleen na samenspraak met hun
arts gebruiken.



2 Wetenswaardigheden

2.1
Levering en
verpakking

2.2

Hoe werken
de MEDISANA
wellnessstenen
WST?

Gelieve eerst te controleren of het instrument volledig is.

Bij de levering horen:
e WST waterreservoir met inzetstuk en afdekking
e 20 Met de hand gesorteerde natuurstenen, bestaande uit:
1 wellnesssteen groot
2 wellnessstenen klein
2 handpalmstenen
6 lichaamsstenen
8 vinger- en teenstenen
1 massagesteen
e 1tang
o Gebruiksaanwijzing

Het verpakkingsmateriaal kan opnieuw worden gebruikt of gerecycled. Zorg
ervoor dat het gebruikte verpakkingsmateriaal bij de daarvoor bestemde af-
valverwerking terechtkomt. Indien u tijdens het uitpakken transportschade
constateert, neem dan direct contact op met uw leverancier.

A WAARSCHUWING

Let er op dat het verpakkingsmateriaal niet in handen komt
van kinderen. Zij kunnen er in stikken!

Warmte en massage kunnen een tekort aan ontspanning, veroorzaakt door
stress, spierspanningen en vermoeidheid, compenseren. Met de wellnessstenen
WST van MEDISANA kunnen massage en warmtetherapie op een bijzonder
aangename manier met elkaar gecombineerd worden. Het toepassen van hete
stenen is van indiaanse volkeren en als Chinese geneeswijze bekend. Door
massage en warmte worden bepaalde lichaamspunten gestimuleerd en wordt
de warmtestroom in de energiecentra van het lichaam opgewekt.

Het lichaam wordt met gezonde warmte doorstroomd. Deze weldoende stra-
lingswarmte gaat stress tegen, helpt spanningen en spieren los te maken of
bereidt voor op een volgende massage.

Hiervoor worden de wellnessstenen WST in water opgewarmd en op de ener-
giecentra van het lichaam, zoals bijv. voorhoofd, buik, rug, handen, voeten enz.
gelegd.

De toepassing van de hete stenen biedt door de verschillende formaten en vor-
men vele verschillende mogelijkheden. De toepassing kan bijkomend gevarieerd
worden door afwisselend koude en warme stenen op te leggen. Deze stimu-
lerende temperatuurafwisseling kan zich eveneens positief op de energiebanen
(meridianen) van uw lichaam uitwerken.

Maak van de toepassing met de wellnessstenen WST van MEDISANA een
belangrijk onderdeel van uw wellnessprogramma. Neem de tijd. Bereid uw
lichaam erop voor, evt. met een bad of door meditatie. Kies een rustige, warme
en aangenaam ingerichte ruimte. Met de partner erbij wordt de toepassing nog
aangenamer; laat u verwennen.
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3 Het Gebruik

3.1
Ingebruikneming

3.2
Algemene
toepassing
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-

. Plaats uw toestel op een effen en voor vocht ongevoelige ondergrond. Leg er

bij wijze van voorzorg een beschermende folie onder om schade aan gevoeli-
ge oppervlakken te vermijden.

. Neem de stenen uit de verpakking en was ze één voor één af. Let hierbij voor-

al op scherpe randen, puntige of gebroken stenen. Er bestaat gevaar voor
verwondingen! Bovendien kunnen stenen krassen in de wastafel of de goot-
steen veroorzaken.

A ATTENTIE

Zorg ervoor dat u voor elke toepassing het waterreservoir en
de stenen reinigt en het water ververst.

. Leg eerst ter bescherming van het waterreservoir het inzetstuk in het reservoir.

Leg daarna de stenen voorzichtig één voor één in het waterreservoir @.

. Vul het water in het reservoir tot alle stenen met water bedekt zijn. Het water-

peil mag hierbij de markeringen voor de maximale en de minimale vulhoogte

niet over- of onderschrijden. Doe geen heet of kokend water in het reser-
voir! Dat leidt tot beschadiging van het toestel. Plaats de toestelafdekking @)
op het waterreservoir.

. Steek de stekker in een stopcontact. Het groene @ en het rode @ LED-

controlelampje branden. Zet de draairegelaar 9 in de gewenste positie.

. Zodra de met de draairegelaar ingestelde temperatuur bereikt is, gaat de rode

LED uit. Bij de hoogste temperatuurinstelling duurt dit bij 20°C warm water
ca. 45 minuten.

. De stenen hebben de gewenste temperatuur bereikt. Neem met de bijgele-

verde tang @ de stenen één voor één uit het reservoir. Houd er bij het gebruik
van de tang rekening mee dat de stenen kunnen wegglijden en u kunnen
verwonden.

.Voor u de wellnessstenen toepast, dient u de temperatuur ervan met de

vingers te controleren. Als de stenen niet te heet zijn, neemt u ze in de hand
en voelt u of ze aangenaam warm in uw hand liggen. Laat de stenen even-
tueel kort afkoelen.

. Als u de stenen niet nat wilt toepassen, droogt u ze met een schone doek af.
. Leg de afgekoelde stenen opnieuw in het waterreservoir zodat ze in het warme

water in enkele minuten opnieuw kunnen opwarmen.

. Als u de toepassing beéindigd hebt, trekt u de stekker uit het stopcontact.
. Neem alle stenen één voor één uit het waterreservoir en droog ze met een

doek af.

. Leeg het waterreservoir en droog ook dit reservoir zorgvuldig af.



3 Het Gebruik

3.3

Toepassing van
de verschillende
stenen

Nadat u de stenen voorbereid
hebt, kunt u ze over uw
lichaam verdelen.

De toepassingen kunnen qua
volgorde en duur naar wens
gevarieerd worden. Ga voor-
zichtig te werk en probeer
verschillende mogelijkheden
uit.

Ook koude stenen kunnen
een ontspannende werking
hebben. Leg eerst een warme
steen op een meridiaanpunt
en dan een koude op de-
zelfde plaats. Dat kan een bij-
zonder positief effect op de
energiestroom in het lichaam
hebben.

Punten waarop u
de stenen het best
kunt toepassen.

Vinger- en teenstenen

Deze acht stenen zijn voor de toepassing aan vingers en tenen bedoeld. Spreid de
vingers of de tenen. Leg de stenen tussen de verschillende vingers of tenen. Lig
hierbij comfortabel op de rug. Deze toepassing kan goed met andere toepas-
singen gecombineerd worden. Leg bijv. een steen tussen de beide middelvoets-
beentjes van de grote en de tweede teen en masseer dit punt.

Lichaamsstenen

Deze zes stenen zijn voor de toepassing op bepaalde lichaamspunten, zoals bijv.
nek, schouders, wervelkolom, gezicht enz. bestemd. Ze kunnen helpen om
spanningen in deze zones los te maken.

Toepassingsvoorbeelden:

Ga op de buik liggen, ontspan u en leg de warme lichaamsstenen langs de
wervelkolom. Laat ze daar liggen tot ze koud geworden zijn. Na deze ideale voor-
bereiding voor een massage zou de partner de stenen kunnen afnemen en het
wellnessprogramma met een massage voortzetten. U kunt echter ook altijd
opnieuw nieuwe warme stenen op de rug leggen of tegelijk bepaalde punten met
de grote massagesteen laten masseren.

Ga op de rug liggen, ontspan u en leg de lichaamsstenen op uw bovenlichaam.
Leg de stenen op een rij. Sluit de ogen, voel de energie van de stenen en geniet
van de verwarmende kracht van de natuur. Deze toepassing werkt rustgevend en
kan zo helpen om spanningen los te maken.
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3 Het Gebruik

Handpalmstenen

Deze twee stenen zijn bestemd voor de toepassing op de handpalmen. Hierbij
wordt de natuurlijke kracht van de stenen op uw handpalmen overgedragen. Het
best functioneert dat in de lotushouding. Ga vrij in comfortabele positie en met
rechte rug zitten. Leun nergens tegen. De houding met gekruiste benen is
bijzonder geschikt om tegelijk te mediteren. Leg de handen op de knie of de dij.
De handpalmen wijzen naar boven. Probeer bij de eerste toepassingen tot 10
minuten in deze houding rustig te blijven zitten. Na enige oefening zult u erin
slangen om zo lang te mediteren als u wilt. Het effect van deze toepassing kan
door ontspanningsoefeningen, zoals bijv. diep in- en uitademen en/of opspannen
en loslaten van bepaalde lichaamsdelen, nog versterkt worden.

Massagesteen

Deze steen is voor het masseren van het lichaam bestemd. Met een beetje mas-
sageolie glijdt de massagesteen zacht over het lichaam. Om te testen of u de olie
goed kunt verdragen, brengt u de olie eerst op een klein stukje huid aan voor u
het op een groter oppervlak toepast Door de grootte van de steen kan er meer
warmte opgeslagen worden en kan die warmte langer vastgehouden worden. De
steen is daarom ook ideaal voor de massage van grotere delen van het lichaam.
Masseer bijv. na een vermoeiende werkdag of na het sporten armen en benen
met de grote massagesteen met lichte op- en neerwaartse bewegingen.

De massagesteen is bijzonder geschikt
voor de behandeling van cellulitis aan de
dij. Masseer met de massagesteen afwis-
selend de boven- en onderkant van uw dij
met lichte op- en neerwaartse bewegin-
gen. Zo'n massage kan ook op andere
plaatsen met cellulitis toegepast worden.

“‘ ©>b> N\

Twee andere specifieke plaatsen aan het lichaam, die bij-
zonder gevoelig zijn voor de behandeling van cellulitis,
worden rechts getoond.

) ®®
Afb. boven: aan het zitvlak: ®®
leg de opgewarmde stenen aan beide zijden van het OJO]
heiligbeen direct op het midden van het zitvlak. Massaar T
daarna deze punten afzonderlijk met de grote massage-

steen. Laat u hierbij indien mogelijk door een partner
helpen.

Afb. onder: in het midden van de bil:
hier kan de massagesteen, zoals hierboven beschreven, ®
toegepast worden.
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3 Het Gebruik

Wellnesssteen groot

De grote wellnesssteen is voor de behandeling van specifieke lichaamsdelen
bestemd. Door zijn grootte slaat hij de warmte heel lang op en is hij bijzonder
geschikt voor grote oppervlakken. Leg of houd hem op de gekozen plaats van het
lichaam.

De grote wellnesssteen is, zoals de massagesteen, bijzonder geschikt voor de
behandeling van cellulitis. Verwarm de individuele probleemzones met de grote
wellnesssteen en voer een lichte voormassage uit. Daarna masseert u de plaatsen
ruim met de massagesteen.

De grote wellnesssteen kan principieel overal aan het
lichaam ingezet worden waar u de opwarmende stenen
als aangenaam ervaart. Een bijzondere plaats die voor de
koudegevoeligheid van het lichaam verantwoordelijk is,
bevindt zich aan de binnenkant van de onderbeen,
onder het kniegewricht. Masseer dit punt zacht met de
grote wellnesssteen. Na de massage stroomt weldoende /
warmte door uw lichaam. )

Wellnessstenen klein

De beide kleinere wellnessstenen zijn voor de toepassing in het gezicht en aan
buik, rug en benen bestemd. Hun geringe grootte maakt het mogelijk om ze
bijzonder goed op kleinere en oneffen lichaamsvlakken in te zetten.

In het gezicht worden indien gewenst de twee kleine wellnessstenen door
andere lichaamsstenen aangevuld.

'S
Een bijzonder gevoelige plaats, die door stimulatie door r\ \\

warme stenen direct voor een algemeen welbehagen \
zorgt, bevindt zich in de zone tussen de beide wenk- \@@—

brauwen. Ga rustig op de rug liggen en laat de warme * &
stenen van daaruit naar binnen stralen. =

De beide kleine wellnessstenen kunnen ook helpen om [N
de vorming van rimpels op het voorhoofd te verhinderen. ﬁr\ \

Leg de stenen aan beide zijden van het midden van het \\
voorhoofd een vinger breed boven de wenkbrauwen. Q 9_
@ &
-4
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4 Diversen

4.1
Reiniging en
onderhoud

4.2
Afvalbeheer

43
Technische
gegevens
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e Voor u het toestel reinigt, trekt u de stekker uit het stopcontact en leegt u het
waterreservoir.

® Reinig het toestel en de stenen na elke toepassing met een zachte doek die
u met een milde zeepoplossing licht bevochtigt. Dompel het toestel om te
reinigen nooit in het water. Ververs het water bij elke nieuwe toepassing.

¢ Gebruik nooit agressieve reinigingsmiddelen of sterke borstels.

e Droog het toestel en de stenen grondig af.

e Bewaar het toestel en de stenen op een droge, koele plaats.

Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aange-
boden.

ledere consument is verplicht, alle elektrische of elektronische apparaten,
ongeacht of die schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een milieudepot in zijn
stad of bij de handelaar af te geven, zodat ze op een milieuvriendelijke manier
kunnen worden verwijderd.

Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.

Benaming en model : MEDISANA Wellnessstenen WST
Stroomverzorging : 230 -240V~ 50 Hz

Max. verbruik : ca. 83 W

Afmetingen Lx B x H : ca. 310 x 210 x 185 mm
Gewicht : ca. 2,3 kg met stenen
Artikel-nummer : 88150

EAN-nummer : 40 15588 88150 3

C€

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar
verbeteringen, behouden wij ons het recht voor om qua
vormgeving en op technisch gebied veranderingen aan ons
product door te voeren.



5 Garantie

5.1

Garantie en
reparatie-
voorwaarden

Wendt u zich voor garantiegevallen altijd tot uw leverancier of tot onze
klantendienst. Moet u het apparaat opsturen, stuur het dan samen met de
klacht en een kopie van de aankoopbon naar onze klantendienst.

Voor garantie gelden de volgende voorwaarden:

1.

Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van drie
jaar vanaf de datum van aankoop. Deze kan door middel van de ver-
koopbon of factuur worden aangetoond.

. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal of fabricagefouten

worden binnen de garantietermijn gratis verholpen.

. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de

garantietermijn, noch voor het apparaat zelf noch voor de vervangen
onderdelen.

. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het
niet op de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of
een ander onbevoegd persoon.

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de
verbruiker of tijdens het opsturen naar de klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage

. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte ver-

volgschade die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de
schade aan het apparaat als garantiegeval erkend is.

MEDISANA AG
[tterpark 7-9
40724 Hilden

Tel.:

+49 (0) 2103 / 2007-60

Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Het adres van de klantendienst vindt u op de laatste pagina.
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1 Turvallisuusohjeita

1.1
Sydamellinen
kiitos

1.2
Tarkeaa
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Kiitoksia luottamuksesta ja sydamelliset onnentoivotukset!

Hankkimasi WST-Wellness-kivet ovat MEDISANAnN laatutuote.

Lue seuraavat ohjeet kéyttdd ja huoltoa koskien, niin MEDISANA WST-
Wellness-kivet toimivat tarkoituksenmukaisesti ja kestavat pitkaan.

Lue kayttoohje kokonaan ennen laitteen ensimmaista
kayttoa. Sailyta kayttdohjeet siltd varalta, etta tarvitset
niitd myohemmin.

o Kayta laitetta ainoastaan sen tarkoituksen mukaan kayttdohjetta noudattaen.
Takuuvaatimukset raukeavat, jos laitetta kaytetaan vaarin.

¢ Laitetta ei ole tarkoitettu kaupalliseen kéyttoon.

o Kayta laitetta ainoastaan suljetuissa tiloissa.

e Kayta vain valmistajan suosittelemia varaosia.

e Tarkasta laite vaurioiden varalta aina ennen kayttoa (esim. repeytymat, reiat).
Viallista laitetta ei saa ottaa kayttoon.

e Tarkasta kivet saannollisesti ja huomioi terdvdreunaiset kohdat. Kayta
ainoastaan tdydellisesti pyoristettyja kivia.

e Ota huomioon, etta kivet voivat naarmuttaa muita pintoja (esim. pesuallasta
jne)!

o Al3 kayta teravéreunaisia, rikkindisid tai teravid kivid. Loukkaantumisvaaral

e Kun otat pihdeilla kivia vesisailiosta, varo, etteivat kivet paase irti ja putoa.

e Aseta laite kdyttda varten tukevalle ja tasaiselle alustalle niin, ettd se ei voi

kaatua.

Ala kayta laitetta, jos siind ei ole tarpeeksi vetta.

Tayta laite vain, kun verkkopistoke ei ole liitettyna.

Ala taytd kuumaa tai kiehuvaa vetta vesisailioon.

Al4 jata laitetta vaille siimallapitoa, kun se on liitettyna sahkéverkkoon.

Al aseta mitaan esineits laitteeseen tai sen paalle.

Irrota verkkopistoke aina joka kayton jalkeen seka ennen laitteen puhdistusta.

Saat itse ainoastaan puhdistaa laitteen. Jos laitteeseen tulee vikaa, ala korjaa

sitd itse, muuten takuuvaatimukset eivat ole enda voimassa. Korjauta laite aina

valtuutetussa huollossa.

o Laitetta ja sen varaosia ei saa pesta astianpesukoneessa.

o Al3 upota laitetta koskaan veteen tai muihin nesteisiin.

e Laitteen ja sen lisdosien pesemiseen ei saa kdyttaa terdsvillaa, voimakkaita
pesuaineita, liuottimia tai alkoholia. Nama voivat vahingoittaa laitetta.



1 Turvallisuusohjeita

1.2
Tarkeaa

1.3
Tarkeita
suosituksia
terveytesi
hyvaksi

Sdhkolaitteita kadytettdessa on erityisesti huomioitava:

Ennen kuin liitat laitteen sdhkdverkkoon, varmista, ettd laitteen tyyp-
pikilvessa annettu verkkojannite vastaa sahkoverkkosi jannitetta.

Varo, ettei laitteen verkkojohto roiku podydan reunan vyli, ettei laitetta
vahingossa pudoteta.

Pida laite ja sen verkkojohto kaukana kuumista pinnoista.

Ala kayta laitetta, jos laite tai sen sydttdjohto ei ole moitteettomassa kun-
nossa, jos laite ei toimi moitteettomasti tai jos se on pudonnut tai joutunut
veteen.

Ala kayta mitaan sahkolaitetta suihkun tai kylvyn aikana. Ald sailyta sahkolaitteita
paikassa, mista ne voivat pudota kylpyammeeseen tai pesualtaaseen.

Ala yritd nostaa veteen pudonnutta laitetta. Veda virtajohto aina ensin
pistorasiasta.

Jos laitteeseen tulee vika, sita ei saa korjata itse. Silloin takuu raukeaa ja lisaksi
siitd saattaa aiheutua vakavia vaaratilanteita (tulipalo, sdhkoisku, vamma).
Teeta korjaukset aina vain valtuutetussa huollossa.

Ala kosketa verkkopistoketta, jos seisot vedessé ja kosketa sitd aina ainoastaan
kuvin kasin.

Ald koskaan irrota verkkopistoketta pistorasiasta vetamalld johdosta vaan
verkkopistokkeesta.

Ala kayta jatkojohtoja.

Aseta verkkojohto siten, etta se ei aiheuta kompastumisvaaraa.

Ala koskaan kanna, veda tai kdanna laitetta verkkojohdosta alaka purista
johtoa mihinkaan.

Jos annat laitteen eteenpain, anna myds aina tama kayttdohje mukana.

Kun laitetta kdytetaan lasten tai liikuntarajoitteisten henkildiden Idheisyydessa
tai heidan hoitamiseensa, sen tulee tapahtua valvottuna. Sahkoélaitteet eivat ole
leikkikaluja!

Ala hoida sellaisia kehonosia, jotka ovat turvoksissa, tulehtuneet tai niissa on
palovammoja, ihottumaa, haavaumia tai herkkia alueita.

Hoidon tulee olla miellyttdvaa. Jos tunnet kipuja tai kayttd tuntuu epamuka-
valta, keskeyta kaytto ja keskustele asiasta laakérisi kanssa.

Jos kuulut terveytesi puolesta riskiryhmaan, kysy neuvoa laakériltasi ennen
Wellness-kivien kayttoa.

Ala kayta laitetta, jos olet raskaana. Kysy ainakin ensin neuvoa laakariltési.
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2 Tietamisen arvoista

2.1
Toimituksen
laajuus ja
pakkaus

2.2

Miten MEDISANA
WST-Wellness-
kivet toimivat?
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Tarkasta ensin, ettd laite on taydellinen.

Toimituslaajuuteen kuuluu:
o WST Vesisailio sisdosalla ja kannella
e 20 kasinvalittua luonnonkived, joihin kuuluu:
1 iso Wellness-kivi
2 pienta Wellness-kivea
2 kdmmenkivea
6 vartalokivea
8 sormi- ja varvaskivea
1 hierontakivi
¢ 1 pihdit
e Kayttdohje

Pakkauksia voidaan kayttaa uudelleen tai ne voidaan kierrattaa takaisin raaka-
ainekiertoon. Havita tarpeeton pakkausmateriaali asianmukaisella tavalla.
Mikali pakkausta avatessasi havaitset kuljetusvaurion, ota heti yhteytta tuot-
teen myyneeseen liikkkeeseen.

zﬁ& VAROITUS

Huolehdi siita, etteivat pakkausmuovit joudu lasten kasiin.
On olemassa tukehtumisvaaral!

Lampd ja hieronta voivat lievittaa stressistd, lihasjannityksesta ja vasymyksesta
johtuvia jannitystiloja. MEDISANAn WST-Wellness-kivilld hieronta ja lampo-
terapia yhdistyvat miellyttavalla tavalla. Jo intiaaniheimot ja kiinalaiset paran-
nuskeinot tunsivat kuumien kivien kdytén. Hieronta ja lamp¢ stimuloivat tiet-
tyja vartalon pisteitd ja siten kiihdytetdan lammon virtausta vartalon energia-
keskuksiin.

Vartaloon virtaa tervettd lampoa. Tama miellyttavasti sateileva 1ampo ehkéisee
stressid, auttaa jannitystilojen purkamisessa ja lihasten rentouttamisessa tai voi
valmistella tulevaa hierontaa varten.

Néihin tarkoituksiin WST-Wellness-kivet lammitetddn ja asetetaan vartalon ener-
giakeskuksien paalle, esim. otsalle, vatsalle, seldlle, kasille, jaloille jne.

Eri kokoisia ja muotoisia kuumia kivia voi kdyttdd monin eri tavoin. Kaytén moni-
puolisuutta lisad myds kuumien ja kylmien kivien asettaminen vuorotellen. Tama
miellyttava lampotilavaihtelu voi myos vaikuttaa positiivisesti vartalosi energia-
ratoihin (meridiaanit).

Kéyta MEDISANAn WST-Wellness-kivia osana omaa hyvinvointiohjelmaasi. Anna
itsellesi aikaa. Valmistele vartalosi etukateen, vaikka kylvyssa tai meditoimalla.
Valitse rauhallinen, 1dammin ja mukava tila. Kayttdmukavuutta lisaa vield kump-
panin mukanaolo - anna hemmotella itsedsi.



3 Kaytto

3.1
Kayttoonotto

3.2
Yleinen kaytto

. Aseta laite tasaiselle ja kosteutta kestdvalle pinnalle. Aseta alle varan vuoksi

suojakalvo, etteivat herkat pinnat vahingoitu.

. Ota kivet pakkauksesta ja pese ne yksitellen. Huomioi erityisesti terdvét reunat

tai rikkindiset kivet. Loukkaantumisvaara! Kivet voivat myds naarmuttaa
pesuallasta.

A HUOMIO

Muista puhdistaa vesisailio ja kivet seka vaihtaa vesi aina
ennen kayttoa.

. Aseta ensin vesisailion suojaksi sailiodn sisdosa. Aseta kivet lopuksi varovasti

yksitellen vesisailioon @.

. Lisaa sailioon vettd, kunnes kaikki kivet ovat peittyneet vedelld. Veden taso ei

saa ylittaa tai alittaa veden maksimi- ja minimitasoa @. Ala kayta kuumaa tai
kiehuvaa vettd! Se voi vahingoittaa laitetta. Aseta laitteen kansi @) vesisailion
paalle.

. Tydnna verkkojohto pistorasiaan. Vihresd @ ja punainen @ LED-merkkivalo

loistavat. Aseta kiertosaadin € haluamaasi asentoon.

. Kun kivet ovat lammenneet kiertosaatimella asetettuun lampaotilaan, punainen

LED sammuu. Korkeimmalla lampétilalla tdma kestaa 20 °C:een vedelld noin
45 minuuttia.

. Kivet ovat lammenneet asetettuun lampétilaan. Ota oheisilla pihdeilla @ kivet

yksitellen varovasti séiliosta. Varo pihtien kaytossa etteivat kivet putoa ja
vahingoita sinua.

. Tarkasta lampétila kadella, ennen kuin kaytat Wellness-kivia. Jos kivet eivat ole

lian kuumia, ota ne kdteen ja tunnustele tuntuvatko ne kadessd mukavan
lampaisiltad. Anna kivien jaahtya tarvittaessa hieman.

. Jos et halua kayttaa kivia markana, kuivaa ne puhtaalla pyyhkeella.
. Aseta jaahtyneet kivet uudelleen vesiséilioon, niin ne ldmpenevét lampimassé

vedessd uudelleen muutamassa minuutissa.

. Kun olet lopettanut kaytdn, irrota verkkopistoke pistorasiasta.
. Ota kaikki kivet yksitellen vesisailiosta ja kuivaa ne pyyhkeella.
. Tyhjenna vesiséilio ja kuivaa se huolellisesti.
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3 Kayttd

3.3
Yksittdisten
kivien kaytto

Kun olet valmistellut kivet,
voit jakaa ne vartalollesi.

Voit kéyttda niitda miten ja
kuinka kauan haluat. Etene
varovasti ja kokeile erilaisia
vaihtoehtoja.

My6s kylméat kivet voivat
rauhoittaa. Aseta ensin yksi lam-
min kivi yhdelle meridiaani-
pisteelle ja sitten kylma kivi
samaan kohtaan. Tamad voi
vaikuttaa erittdin positiivisesti
vartalosi energiavirtauksiin.

Vaikutuspisteet,
Jjoissa kivia voi
kéyttdd parhaiten.

Sormi- ja varvaskivet

Ndma kahdeksan kived on tarkoitettu kéytettavaksi sormissa ja varpaissa. Levita
sormet tai varpaat. Aseta kivet yksittdisten sormien tai varpaiden valiin. Asetu
mukavasti seldllesi. Toméan kéyttotavan voi helposti yhdistda muihin. Aseta vaikka
yksi kivi isovarpaan ja sen viereisen varpaan keskinivelen péalle ja hiero tita
kohtaa.

Vartalokivet
Nama kuusi kived on tarkoitettu vartalon tietyille kohdille, esim. niskaan, hartioil-
le, selkarangalle, kasvoille jne. Ne voivat auttaa naiden kohtien jannityksen
poistamisessa.

Kéyttéesimerkit:

Asetu vatsallesi, rentoudu ja aseta lampimat vartalokivet selkarankaa pitkin. Jata
ne paikalleen, kunnes ne ovat jaahtyneet. Taman hieronnan valmistelun jélkeen
voi kumppanisi ottaa kivet pois ja jatkaa hyvinvointiohjelmaa hieronnalla. Voit
my6s asettaa lampimat kivet seldllesi uudelleen tai samaan aikaan hieroa tiettyja
kohtia suurella hierontakivelld.

Asetu seléllesi, rentoudu ja aseta ldmpimat vartalokivet ylavartalon péalle. Aseta
kivet riviin. Sulje silmét, tunne kivien energia ja nauti luonnon lammittavasta
voimasta. Tamd kéyttdtapa on rauhoittava ja rentouttava ja voi auttaa jan-
nitystilojen purkamisessa.



3 Kaytto

Kammenkivet

Nama kaksi kived on tarkoitettu kaytettavaksi kammenilla. Samalla kivien luon-
nollinen voima siirtyy kdmmeniisi. Parhaiten tdmé toimii lotus-asennossa. Istu
mukavaan asentoon selka suorana. Ald nojaa mihinkdan. Istuminen jalat ristissa
sopii erityisesti samanaikaiseen meditointiin. Aseta kadet polvillesi tai reisillesi.
Kaanna kammenet ylospain. Koeta pysya téssa asennossa rauhallisesti 10 minuuttia
ensimmaiselld kerralla. Muutaman harjoituskerran jalkeen onnistut meditoimaan
haluamasi ajan. Tadman kayttdtavan vaikutusta parantaa rentoutusharjoitukset,
esim. syva sisadn- ja uloshengitys ja/tai vartalon tiettyjen osien jannittdminen ja
rentouttaminen.

Hierontakivi

Tama kivi on tarkoitettu vartalon hieromiseen. Hierontakivi liukuu pehmeésti
vartalon yli, jos kdytat hieman hierontadljya. Kokeile 6ljya ensin pienelle kohdalle
ihoa, jos et ole varma sen sopivuudesta. Kiven koon vuoksi se voi varastoida
ja pitad enemman lampda. Se sopii sen vuoksi myds hienosti vartalon suurten
alueiden hierontaan.

Hiero, esim. raskaan paivan tai urheilusuorituksen jalkeen késivarret ja jalat
suurella hierontakivelld kevyesti alas ja ylos.

Hierontakivi sopii erityisesti reisien sellu-
liitin kasittelyyn. Hiero hierontakivella
vuorotellen reiden yla- ja alaosaa kevyesti
ylos ja alas. Téllaista hierontaa voi kéyttaa
my6s muille vartalon selluliittikohdille.

Oikealla on kaksi muuta erityista vartalon kohtaa, joilla

selluliitin hierominen on tehokasta. ,
Kuva ylh: takapuolessa:

Aseta lammitetyt kivet molemmin puolin ristiluuta heti
takapuolen keskikohdan ylapuolelle. Hiero sitten naiden

pisteiden kohdalta yksitellen suurella hierontakivella. T
Anna kumppanin auttaa mahdollisuuksien mukaan.

Kuva alh: pakaroiden keskella:
Tassa voi kayttaa hierontakivea ylla kuvatulla tavalla.
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3 Kayttd

Suuri Wellness-kivi

Suuri Wellness-kivi on tarkoitettu yksittdisten vartalonkohtien kasittelyyn.
Kokonsa vuoksi se sdilyttda lammaon pitkaan ja sopii sen vuoksi vartalon suurille
pinnnoille. Aseta se valituille vartalon osille tai pida sita niita vasten.

Suuri Wellness-kivi sopii hierontakiven tapaan erityisesti selluliitin kasittelyyn.
Lammitd yksittdisia ongelmakohtia suurella Wellness-kivelld ja suorita kevyt

esihieronta. Hiero lopuksi kohtia hierontakivella.

Suurta Wellness-kived voi kayttdd periaatteessa joka
puolella vartaloa, missa lammittavat kivet tuntuvat
mukavilta. Erityinen kohta, joka vastaa vartalon kylma-
herkkyydestd, on pohkeen sisapuolella, polvinivelen alla.
Hiero tatd kohtaa pehmeasti suurella Wellness-kivella.
Onnistuneen hieronnan jalkeen vartaloosi virtaa lampda.

Pieni Wellness-kivi

—

/]

Molemmat pienet Wellness-kivet on tarkoitettu kéytettdvéksi kasvoilla ja vatsalla,
seldlla ja jaloilla. Niiden pieni koko mahdollistaa niiden kayton pienilla ja

epatasaisilla vartalon kohdilla.

Kasvoilla kahden pienen Wellness-kiven kayttoa voidaan vahvistaa muilla vartalo-

kivella.

Erittain herkka kohta, joka huolehtii yleisesta hyvasta
olosta lampimien kivien kautta, on kulmakarvojen
valiselld alueella. Asetu rauhallisesti seldllesi ja anna
lampimien kivien sateilld 1ampoa sisdanpain.

Molemmat pienet Wellness-kivet voivat auttaa myos
otsaryppyjen syntymisen ehkaisyssa. Aseta kivet otsan
keskikohdan molemmin puolin, noin sormenleveyden
verran kulmakarvojen paalle.

A\




4 Sekalaista

4.1
Puhdistus ja hoito

4.2
Havittamisohjeita

4.3
Tekniset tiedot

e |rrota verkkolaite pistorasiasta ja tyhjennd vesisdilio aina ennen laitteen
puhdistusta.

e Puhdista laite ja kivet aina kaytdn jalkeen pehmedlld liinalla, jonka voit
kostuttaa miedolla saippualiuoksella. Ald puhdista laitetta upottamalla sita
veteen. Vaihda vesi jokaisella kaytolla.

Al kayta koskaan voimakkaita puhdistusaineita tai kovia harjoja.

o Kuivaa laite ja kivet huolellisesti.

e Sailyta laitetta ja kivia kuivassa, viiledssa paikassa.

Tata laitetta ei saa havittaa talousjatteiden mukana.

Jokainen kuluttaja on velvoitettu luovuttamaan kaikki séhkoiset tai elektroniset
laitteet, sisaltavatpa ne haitallisia aineita tai eivat, kaupunkinsa tai liikkeen
kerdyspisteeseen, jotta laitteet voitaisiin havittdd ymparistdystavallisesti.

Ota yhteytta paikalliseen viranomaiseen tai myyjaliikkeeseen havityksen
suorittamiseksi.

Nimi ja malli : MEDISANA Wellness-kivet WST
Virtalahde : 230 - 240 V~ 50 Hz

Kork. ottoteho : n. 83 wattia

Mitat P x L x K : n.310x 210 x 185 mm

Paino : n. 2,3 kg kivien kanssa
Tuote-nro. : 88150

EAN-numero : 40 15588 88150 3

C€

Jatkuvan tuotekehittelyn myo6ta pidatamme itsellamme
oikeuden teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.
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5 Takuu

5.1
Takuu- ja
korjausehdot
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Kaanny takuutapauksessa alan liikkeen tai suoraan asiakaspalveluhuollon
puoleen. Jos laite tulee lahettdd huoltoon, ilmoita vika ja ldheta laitteen
mukana kopio ostokuitista.

Talléin ovat voimassa seuraavat takuuehdot:

1. MEDISANA-tuotteille mydnnetadn kolmen vuoden takuu myyntipadivayk-
sestd. Myyntipdivays tulee todistaa takuutapauksessa ostokuitilla tai
laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvioista johtuvat puutteet korjataan takuuaikana
maksutta.

3. Takuukorjaus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteelle eikd vaihdetulle raken-
neosalle.

4. Takuun ulkopuolelle jaavat:
a. kaikki vahingot, jotka syntyvat asiattomasta kasittelysta, esim.
kayttdohjeen noudattamatta jattamisesta.
b. Vahingot, joiden syyksi voidaan jdjittaa ostajan tai asiattoman
kolmannen osapuolen suorittama kunnossapito tai toimet.

c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kulut-
tajalle tai asiakaspalveluun lahetettdessa.

d. Lisdosat, jotka ovat alttiina normaalille kulutukselle.

5. Vastuu laitteen aiheuttamista valittémista tai valillisistd seurausvahin-
goista on myds poissuljettu, jos laitteelle aiheutunut vahinko hyvaksytaan
takuutapaukseksi.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Asiakaspalvelun osoite 16ytyy viimeiselta sivulta.



1 Sékerhetshanvisningar

1.1
Vi tackar

1.2
Viktigt

Tack for Ert fortroende och hjartliga gratulationer!

Med wellness-stenarna WST har du valt en kvalitetsprodukt fran MEDISANA.
For att anvandningen ska ge ©nskat resultat, och for att du ska kunna an-
vanda MEDISANA wellness-stenarna WST sda ldnge som mojligt, rekommen-
derar vi att du l&ser nedanstdende anvisningar om anvandning och skotsel
noga.

Las noga igenom sakerhetshanvisningarna nedan innan Ni
borjar anvanda apparaten och férvara bruksanvisningen
for senare anvandning.

e Anvand endast apparaten for avsett andamal och pa det satt som beskrivs i
bruksanvisningen. Garantin upphor att gélla om den anvénds for andra
andamal an de som anges har.

o Apparaten é&r inte avsedd for kommersiellt bruk.

o Apparaten far endast anvandas i slutna utrymmen.

e Anvand inga tillbehér som inte rekommenderats av tillverkaren.

e Kontrollera att apparaten ar oskadad fore varje anvandning (t.ex. sprickor, hal
etc). Anvand aldrig en skadad apparat.

e Kontrollera stenarna regelbundet s& att de inte har fatt spetsiga och vassa
kanter. Anvand endast stenar som ar slata och runda.

e Tank pa att stenarna kan orsaka repor pa en del ytor (t.ex. tvattstall, disk-
bankar 0.s.v.)!

e Anvand inte brutna stenar eller stenar med vassa kanter. Risk for skador!

¢ Anvand tangen och ta ut stenarna forsiktigt ur vattenbehéllaren sa att du inte
tappar dem.

o Stdll apparaten pa en jamn och stabil yta sa att den inte kan vélta.

Anvand inte apparaten om det inte finns tillrackligt mycket vatten i behallaren.

Fyll endast pa apparaten nar kontakten ar utdragen.

Fyll aldrig pa varmt eller kokande vatten i vattenbehallaren.

Lamna inte apparaten utan uppsikt nédr den ar ansluten till elnatet.

Stall inga féremal i eller pa apparaten.

Dra ut natkontakten efter varje anvandning och fére rengéring av apparaten.

Du far endast rengora apparaten sjélv. Forsok inte reparera apparaten sjalv om

det uppstar fel/stérningar - garantin upphor da att galla. Lat endast auktori-

serade servicestdllen genomfora reparationer.

o Apparaten och tillbehdren far inte diskas i diskmaskin.

e Doppa aldrig ned apparaten i vatten eller i annan vatska.

e Anvand aldrig koékssvampar, stalull, skarpa rengéringsmedel, sprit eller for-
tunningsmedel for att rengtra apparaten och tillbehéren. Det kan skada
apparaten.
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1 Sékerhetshanvisningar

1.2
Viktigt

1.3

Viktiga
rekommendationer
for Er halsa
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Viénligen ta sarskild hénsyn till nedanstaende nér elektrisk utrustning anvands:

e nnan du ansluter apparaten till strdmnatet, maste du kontrollera att
spanningen som &r angiven pa typskylten stdammer Overens med néat-
spanningen.

e Lat inte kabeln hdnga &ver bords- eller bankkanter, det kan leda till att appa-
raten dras ned av misstag.

e Skydda apparaten och natkabeln mot varme, stall den inte nar heta ytor.

e Anvand inte apparaten om apparaten eller stromkabeln uppvisar skador eller
om apparaten inte fungerar riktigt langre efter det att den ramlat ned pa
golvet eller i vattnet.

e Anvand ingen elektrisk utrustning nar Ni badar eller duschar. Lagra och for-
vara aldrig elektrisk utrustning pa platser varifran den kan ramla ner i badkar,
dusch eller handfat.

e Forsok inte att lyfta ut utrustningen om den hamnat i vatten. Dra genast ut
kontakten ur vdgguttaget.

e Forsok inte att reparera utrustningen pa egen hand. Om detta gors forfaller
garantin. Dessutom kan detta framkalla allvarliga faror (brand, elektriska
stotar, skador). Lat endast auktoriserade servicestallen genomféra reparationer.

e Vidror aldrig kontakten med vata eller fuktiga hander, eller om du star med
fotterna i vatten/pa vatt underlag.

e Dra aldrig i kabeln for att dra ut kontakten, dra i kontakten!

e Anvand inga forlangningskablar.

e L3agg kabeln sa att man inte kan snubbla pa den.

e Bdr, dra och vrid aldrig utrustningen genom att hdlla i natsladden och klam
aldrig kabeln.

e Om apparaten ldmnas vidare till en annan person maste bruksanvisningen folja
med.

e Om apparaten anvands pa eller i narheten av barn eller ménniskor med
forstandshandikapp, bor detta ske under uppsikt. Medicinsk utrustning ar inte
leksaker.

e Behandla inga kroppsdelar som ar svullna, branda, inflammerade eller 6mma
och heller inga utslag eller sar.

e Behandlingen skall vara behaglig. Avbryt omedelbart anvéandningen om Ni
kanner smarta eller obehag och kontakta Er lakare.

e Fraga alltid lakaren innan du borjar anvanda wellness-stenarna om du har
halsoproblem som gér att du tillhér ndgon riskgrupp.

e Gravida kvinnor bor inte anvdnda apparaten. Radgor alltid med ldkare fore
anvandning om du ar gravid.



2 Vart att veta

21
Leveransomfang
och férpackning

2.2

Hur fungerar
MEDISANA
wellness-stenar
WST?

Kontrollera forst om apparaten ar komplett.

| leveransen ingar:
e WST vattenbehallare med insats och lock
¢ 20 handplockade naturstenar:
1 wellness-sten, stor
2 wellness-stenar, sma
2 stenar for handflatan
6 stenar for kroppen
8 stenar for fingrar och tar
1 massagesten
e 1tang
e Bruksanvisning

Forpackningar kan ateranvandas eller lamnas till atervinning. Se till att
forpackningsmaterial som inte langre behdvs tas omhand pa korrekt satt.
Upptéacks skador nar produkten packas upp sa kontakta omgaende ink&ps-
stallet.

A VARNING

Se till att forpackningsmaterial i plast hanteras utom rackhall
for barn. Kvavningsrisk!

Véarme och massage hjalper dig att slappna av nér du lider av stress, trotthet
och muskelspanning. Med wellness-stenarna WST fran MEDISANA kan man
kombinera massage och varmeterapi pa ett mycket behagligt satt. Varma
stenar har lange anvants bade inom indiansk och kinesisk lakekonst. Genom
varmen och massagen stimuleras vissa punkter i kroppen som i sin tur stimu-
lerar varmeflodet i kroppens energicenter.

Vélgoérande varme flodar genom hela kroppen. Denna vérme motverkar stress,
hjalper till att 16sa upp spanningar och mjukar upp musklerna; aven en bra
forberedelse for efterfoljande massage.

Wellness-stenarna WST varms upp i vattnet innan man ldgger dem pa olika ener-
gicenter pa kroppen, t.ex. pa pannan, magen, ryggen, handerna eller fotterna.
Eftersom stenarna har olika storlekar och form kan de anvandas pa manga olika
satt. Det gar ocksa att variera anvandningen genom att ldgga pa omvaxlande
varma och kalla stenar. Denna vaxling mellan kallt och varmt kan ha en positiv
inverkan pa kroppens energibanor (meridianer).

Gor wellness-stenarna WST fran MEDISANA till ett bestdende inslag i ditt
wellnessprogram. Ta god tid pa dig. Forbered dig t.ex. genom bad eller medi-
tation. Valj ett lugnt, varmt och behagligt rum. Tillsammans med din partner blir
det annu skénare - skdm bort varandra med avslappnande behandling.

75



3 Anvandning

3.1
Idrifttagande

3.2
Anvandning,
allmént
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-

. Stéll apparaten pa en jamn yta som inte ar fuktkanslig. Lagg for sakerhets

skull en bit plastfolie under apparaten sa att kdnsliga ytor skyddas mot skador.

. Ta ut stenarna ur foérpackningen och tvatta dem en och en. Se till att inga

stenar ar brutna eller har vassa kanter. Risk for skador! Vassa kanter kan
dessutom orsaka repor i tvattstallet eller diskhon.

A OBSERVERA

Fore varje anvandning ska vattenbehallaren och stenarna
rengoras och vattnet bytas.

. Lagg forst in insatsen i behdllaren. Lagg sedan forsiktigt ned stenarna efter

varandra i vattenbehallaren @.

. Fyll pa vatten i behéllaren tills alla stenar ligger under vatten. Vattennivan far

inte over- eller underskrida max. och min. vattennivan 0 Fyll inte pa varmt
eller kokande vatten! Det skadar apparaten. Satt pa locket 0 pa vattenbe-
hallaren.

. Anslut natkontakten till ett eluttag. Den grona @) och den roda @ kontrol-

lampan (lysdioder) lyser. Stall ratten 9 pa onskat lage.

. Den roda lysdioden slocknar nar temperaturen som stallts in med ratten har

natts. Nar den hdgsta temperaturen har stallts in och 20 °C varmt vatten
anvands, tar det ca 45 minuter.

. Stenarna har o6nskad temperatur. Ta forsiktigt ut stenarna ur behallaren,

anvand medféljande tang @. Var forsiktig med tangen s& att stenarna inte
glider ur greppet - risk for skador.

. Kontrollera temperaturen med fingrarna innan du anvander wellness-stenarna.

Om de inte ar for varma: hall stenarna i handen och kann efter om det ar ratt
temperatur. Lat dem svalna lite vid behov.

. Torka stenarna med en ren handduk om de inte ska anvandas fuktiga.
. Lagg ner avsvalnade stenar i vattenbehallaren s& att de kan véarmas upp igen,

det tar nagra minuter.
Dra ut natkontakten ur eluttaget igen efter anvandningen.

. Ta ut stenarna ur vattenbehallaren en och en och torka dem med en handduk.
. Tom vattenbehallaren och torka den noga.



3 Anvandning

33
Anvandning
av stenarna

Nér stenarna ar forberedda
kan du ldgga dem pa olika
stallen pa kroppen.

Du kan anvanda stenarna i
vilken ordningsfoljd som helst
och hur lange du vill. Prova
olika varianter i lugn och ro.
Aven kalla stenar kan ha
avslappnande verkan. Lagg
forst en varm och sedan en
kall sten pd en och samma
meridianpunkt. Det kan
inverka mycket positivt pa
energiflodet i kroppen.

Punkter som &r speciellt
ldmpliga for stenarna.

Stenar for fingrar och tar

De atta stenarna ar framfor allt avsedda for fingrar och tar. Spreta med fingrarna
eller tdrna. Lagg in stenarna mellan fingrarna eller tarna. Lagg dig bekvémt pa
rygg. Den hér varianten passar bra till att kombinera med stenar pa andra stallen.
Lagg t.ex. en sten mellan mellanfotsbenen till stortan och den andra tan och mas-
sera detta stalle.

Stenar for kroppen

De hér sex stenarna &r framst avsedda att anvandas pa olika stéllen pa kroppen.
t.ex. nacken, axlarna, ryggraden, ansiktet o.s.v. De kan I6sa upp spanningar pa de
hadr omradena.

Anvéndningsexempel:

Lagg dig pa mage och lagg de varma kroppsstenarna langs ryggraden. Lat dem
ligga tills de blir kalla. Det hér ar en idealisk forberedelse fér massage och nu kan
t.ex. din partner ta bort stenarna och fortsatta wellnessprogrammet med en skén
massage. Du kan ocksa lagga nya varma stenar pa ryggen och lata din partner
massera vissa punkter med den stora massagestenen.

Lagg dig pa rygg, slappna av och lagg kroppsstenarna pa overkroppen. Lagg
stenarna i en rad. Blunda och kann stenarnas energi, njut av naturens vdrmande
krafter. Den har varianten ar mycket avslappnande och lugnande och hjalper till
att l6sa upp spanningar.
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3 Anvandning

Stenar for handflatan

De har tva stenarna ar framfor allt avsedda for handflatan. Stenarnas naturliga
energi dverfors till din handflata. Det fungerar bast nar man sitter i lotusstallning.
Satt dig bekvdmt med rak rygg. Luta dig inte mot nagot. Att sitta med korsade
ben &r sarskilt Iampligt om man vill meditera samtidigt. Ldgg handerna pa knana
eller laren. Hall handflatorna uppat. Forsok sitta stilla pa det har séttet i hogst 10
minuter vid den forsta anvandningen. Efter en tids ¢vning kan du meditera hur
lange du vill. Den valgérande verkan forstarks genom olika avslappningsévning-
ar, t.ex. djup in- och utandning eller genom att omvéxlande spanna och slappna
av olika muskler.

Massagesten

Stenen anvands for att massera olika stdllen pa kroppen. Med lite massageolja
glider massagestenen latt éver kroppen. Om du ar allergisk eller har kanslig hud,
testa forst oljan pa en liten yta innan du smorjer in storre ytor. Stenens storlek gor
att den kan lagra mer varme och under langre tid &n de mindre stenarna. Den ar
darfor idealisk for massage av stérre omraden.

Massera, t.ex. efter en lang arbetsdag eller efter ett traningspass, armarna och
benen genom att dra den stora massagestenen upp och ned.

Massagestenen ar speciellt lampad for att
behandla celluliter pa laren. Massera
omvaxlande larens fram- och baksida
genom att dra massagestenen upp och
ned. Den har massagen kan aven anvan-
das pa andra stallen med celluliter.

“‘ @>>> N\

Till hoger visas ytterligare tva stallen dar det gar sarskilt
bra att behandla celluliter.

Ovre bild: pé& bakdelen: ®®
lagg de varma stenarna pa bada sidor om korsbenet ®®
direkt Over stjartens mitt. Massera sedan om mojligt de 0JO]
har punkterna var for sig med den stora massagestenen. T
Lat t.ex. din partner hjélpa dig vid behov.

Nedre bild: mitt pa stjarten:
har kan massagestenen anvandas pa samma satt som
ovan.
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3 Anvandning

Wellness-sten, stor

Den stora wellness-stenen ar avsedd for behandling av olika kroppsdelar. Stor-
leken gor att den lagrar varmen ldnge och pa sa satt lampar sig speciellt bra for
stora omraden. Lagg eller hall den pa stallet du vill behandla.

Precis som massagestenen dr dven den stora wellness-stenen speciellt ldampad for
att behandla celluliter. Varm problemzonerna med wellness-stenen och genom-
for en latt formassage. Massera sedan hela omradet med massagestenen.

Den stora wellness-stenen kan anvéndas pa alla stéllen
pa kroppen dar det kanns behagligt med varme. Ett
stdlle pa kroppen dar man speciellt kanner av kyla finns
pa vadbenets baksida, under kndleden. Massera forsik-
tigt den har punkten med den stora wellness-stenen.
Efter massagen flodar vélgérande varme genom hela

kroppen. /
)

Wellness-stenar, sma
De tva sma wellness-stenarna &r avsedda for ansiktet, magen, ryggen och benen.
Eftersom de &r sa sma lampar de sig speciellt bra fér sma och ojamna omraden.

| ansiktet kan man vid behov anvanda flera kroppsstenar i kombination med de
tva sma wellness-stenarna.

Ett sérskilt kansligt stalle sitter mellan 6gonbrynen, dar XN
ger stimulering genom varme ett allmant valbefinnande i r\ -\\
hela kroppen. Lagg dig pa rygg, slappna av och lat de \
varma stenarnas energi floda. \@©,_
@« &
-
De tvd sma wellness-stenarna kan aven anvandas for att 0

férebygga rynkor i pannan. Ldgg stenarna pa bada sidor ﬁr\ \

om pannans mitt, en fingerbredd éver 6gonbrynen. \
© o\
@ &
-
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4 Ovrigt

4.1
Rengoring
och vard

4.2

Hanvisning
gallande
avfallshantering

4.3
Teknisk Data
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e Dra ut natkontakten ur eluttaget och tom vattenbehallaren innan du rengér
apparaten.

e Rengor apparaten och stenarna med en mjuk trasa, latt fuktad med tvallos-
ning. Apparaten och stenarna ska rengoras efter varje anvandning. Doppa
aldrig ned apparaten i vatten. Byt vatten varje gang apparaten anvands.

e Anvand aldrig aggressiva rengéringsmedel eller kraftiga borstar.

e Torka apparaten och stenarna noga.

e Forvara apparaten och stenarna pa en torr och sval plats.

Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna.

Varje konsument maste lamna in alla elektriska eller elektroniska apparater
till motsvarande insamlingsstallen, oberonde av om apparaterna innehaller
skadliga @mnen eller gj, sa att de kan omhandertas pa ett miljoévanligt satt.
Kontakta kommunen eller aterforséljaren for att fa information om dtervinning.

Namn och modell : MEDISANA Wellness-stenar WST
Stromforsorjning : 230 -240V~ 50 Hz

Max. effektbehov : ca 83 watt

Métt LxBxH : ca310x 210 x 185 mm

Vikt : ca 2,3 kg med stenar
Artikelnummer : 88150

EAN nummer : 40 15588 88150 3

€

Som féljd av standigt pagaende produktforbattringar
forbehaller vi oss ratten till tekniska forandringar samt
forandringar i utférande.



5 Garanti

5.1

Garanti och
forutsattningar
for reparationer

Kontakta inkopsstallet vid garantifragor, eller tag kontakt med kundtjanst
direkt. Maste produkten skickas in sa bifoga uppgifter om defekten samt en
kopia av inkopskvittot.

Foljande garantiférutsattningar galler:

1. P& MEDISANA produkter ldamnas tre ars garanti, fran inkdpsdatum.
Inkdpsdatum ska vid garantiférehavanden forevisas med inkdpskvitto
eller faktura.

2. Felaktigheter pa grund av material- eller tillverkningsfel atgardas kost-
nadsfritt under garantiperioden.

3. Utférande av garantidtagande leder inte till férlangning av garanti-
perioden; detta galler for sjdlva produkten sa vél som for utbytta kompo-
nenter.

4. Garantin galler inte for:
a. Alla skador som uppkommer pa grund av felaktig hantering, t.ex. vid
icke beaktande av bruksanvisningen.
b. Skador som kan harledas till iordningsstallande eller ingrepp utférda
av koparen eller annan, ej auktoriserad, person.
¢. Transportskador som uppkommit under transport fran tillverkaren till
anvandaren eller vid insdndning till kundtjanst.

d. Tillbehor som utsatts for normalt slitage

5. Ansvar for direkta eller indirekta foljdskador som férorsakas av pro-
dukten ar uteslutet, dven om skadan pa produkten godkanns som
garantidtagande.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626

eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Serviceadressen finns pa sista sidan.
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1 Odnyieq yia Tnv acpdieia

1.1
2aq
guyaplioToupe

1.2
ZnpavTiké
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TOAU yla TNV gurotoolvn 0ag Kal 0ag euxopaote KaAn emtuxial

Me TIc TETpeg avalwoyodvnong WST amoktdte €va mpoidov ugPnAng
rol6tntag g MEDISANA.

lMa va éxete 1a emBuuNTA aroTeAéopata kat va eEaopalioste peydin
dlapkela Lwng yia TIg METpeg avalwoyovnong WST tg MEDISANA, cag
OUVIOTOUE va BlaBAceTe e MPOCoXY TIG MAPAKATW 0dnyieg Xprong Kat
OUVTAHPNONG TNG CUCKEUNG.

Mpiv 6£0eTe O AeITOUpyia Tn CUOKeUH, SIABACTE MPOCEKTIKA
TIG ak6AouBeg odnyieq yia TNV ac@dAeia, kal S1apuAd€re Tig
odnyieg Xpriong yia TiIG JEAAOVTIKEG EPAPHOYEG.

* XpNOLUOTOLELTE TN TUOKELH POVO CUOUPWVX HE TLG 0dNYLEC XprONG.
H omitnon ywx eyyOnon KOTGPYELTA’L OTAV 1N OULOKELR
XPNOLUOTOLELTAL YL XANO OKOTO GiTO TOV TPOPBAETOEVO.

* H guokeun dev mpoopileTtal yla eUropLkn Xpnon.

¢ XPNOIUOTIOLEITE TN OUOKEUN HOVO 08 KAELOTOUG XWPOUG.

¢ Mnv xpnouuoroleite mpdabeta eEaptuata, Ta omoia dev rpoteivovrat and
TOV KATAOKEUAOTH.

o EAEYXeTE TN OUOKEUN TPV amd KABE Xpron yla Tuxov ¢Bopég (TLX.
PWYHEG, TPUTEG K.A.TL). Mla EAATTWHATIK OUOKEUY| Oev ETUTPEMETAL
va tebel oe AelToupyia.

o EAN&yXeTe TIG METPEG TAKTIKA yla TuXOV onueia pe atxunpég Akpeg.
Xpnotyoroleite pOVo TeAEIWG OTPOYYUAEUEVEG TIETPEG.

o [poo£ETe, yIaTl Ol TETPEG WMopel va XxapaxtoUv amd Tnv enagr, Toug
pe dAAeg erupdveleg (TLX. vimpag, vepoxUTng K.ATL)!

¢ Mnv XpnOLUOTOLE(TE OTIACUEVEG TIETPEG N HE ALXUNPEG AKPEG. YIApXE!
Kivduvog TpaupaTtiopoU!

e ‘OTav Byalete TIG TETPeg Me TN AaBida £Ew amd to doxeio vepol,
MPoo£ETE va UnV YALIOTPIOOUV Kal TECOUV KATW.

e TomoBeTNOTE Tn OUCKEUN MPOG XPNON Mavw ot Wia otabepn Kat
eninedn emudpdvela, WOTE va unv Prnopei va yeipel.

e [OTé unv XPnOLUOTOLE(TE TN OUCKeun, €dv dev eival yepdtn He N
OWOTH 0TABUN vepou.

e [epilete ™ ouokeun povo otav dev eival otnv mpila.

* Mnv yeuilete to doxeio vepou pe LeoTo 1) BPACTO vePO.

* Mnv adnvete T CUOKEUN averuthpntn Otav eival ouvdedepévn oto
NAEKTPLKO pelpja.

¢ Mnv akouumndte Tinmota péoa n Mavw oTn CUCKEUN.

e MeTd amd kaBe XpHon Kat Tplv and Tov Kabaplopd NG CUOKEUNG,
aroouvdéeTe To BUoua Tpododoaoiag and tnv mpila.

¢ Eoeig ol {dlol eruTtpéneTal va KAveTe POVO epyaocieg kabaplopol otn
OuoKeUuT). Mnv emokeudleTe TN OUOKEUR MOVOL 00G Of Mepimrwon
SUOAELTOUPYLDV, KABWG HE QUTOV TOV TPOMO Katapyeitalr kabe
anai{tnon nou anoppéel anod TNV eyyunon. AvaBgoTe TG EMOKEUEG HOVO
og apuodleg urmpeoieg o€pPIG.

¢ H ouokeun kal Ta eEapthpata g dev evdeikvuvTal yla TomoBETnon
OTO MAUVTIPLO THATWV.

* Mn Balete T ouokeun pEoa og vepd 1 o€ AAAQ UypPa.



1 Odnyieg yia Tnv acpdAeia

1.2
ZnuavTiko

1.3
ZNHAVTIKEG
ouoTdoeig yia
Tnv uyeia oag

e Na Tov KaBaplopd TNG OUOKEUNG KAl TWV EEAPTNMATWV TNG MNV
XPnolhoToleite og Kapia mepirmwon BoUptoeg, olpua, axuned Yéoa
KaBaplopoU, SIaAUTIKA 1) ovOTveuda. AUTA UMOPOUV va TPOKAAEGOUV
dOopEG OTN CUOKEUN.

Z& NAEKTPIKEG OUOKEUEG MPOOEXETE 181aiTepa Ta £&riG:

e Na mpooé&ete MpoToU OUVIECETE T OUOKEUN HE TNV TaApoxn
pPeUATog, av n Taom NAeKPLIKoU SIKTUOU TTIOU avaypdpeTal TNV ETIKETA
TEXVIKWV OTOIXElWV TNG OUOKEUNG aQvTamokpiveTal otnv TAon Tou
nAekTpIKOU oag SIKTUou.

¢ Mnv mepvaTte To KAA®dIO0 peUATOG TAVW and Tpamédla 1) and Toug
naykoug Tng Koulivag, ylati £€tal propei va tpapnxtei katd Aabog to
KaAwdlo and v mpila.

¢ Kpathote Tn OUOKeuY|, ouumeplAapgBavopuévou Kal Ttou Kalwdiou,
Makpla and KauTtég eTudAveleg.

* Mnv XPNnOLUOTIOIE(TE TN CUOKEUY| OE TEPIMTWON TIOU 1 CUCKEUN N TO
kaAwdlo Tpododoaiag éxel pOopég, 6Tav dev Aettoupyel opald, otav
£xel mEoel KATw anod 1) uéoa oe vepo.

¢ Mn xpnotuoroleite nAekTPIk cuokeur étav KAVETE UnAvio 1} vioug. Mnv
anoBnkelete oUte va dlatnpeite NAeKTPIKEG OUOKEUEG O onuela, and ta
orola Ba prmopovoav va MECOUV HECA OTN KNaviéPa 1) TO VT Pa.

e Mnv npoomnaBeite va tpapri&ete pia ouokeur mou €nece péoa oe vepo.

BydAte apéowg To kKaAwdio and v npila.

Ze mepintwon BAABWY, Unv eMmokeUdleTe povol 0ag Tn ouokeur]. AtdTt oxt

pévo ekmirrel KABe eyyunTikr] a&iworn, aAd evOExeTal va TPOKANBouv

ooBapoi kivduvol (pwTid, nAektporAngia, Tpauuatiopol). Avabéote T

ETILOKEUEG POVO 0g apuddleg unnpeaoieq o€pPIg.

¢ Mnv akouumdte 1o BUoWa OTav PBpiokeoTe KoOvTA Ot vepd Kal va
TLAVETE TO KAAWDL0 HOVO UE OTEYVA XEPLA.

e 'Otav Bydlete TN ouokeun amd Tnv Tpila, TOTE PNV TPaABdte TO

KaA®dlo, adalpeite mavra to Buoua.

Mnv xpnotoToLeiTE KAADDLO TIPOEKTAONG.

TomofeTNoTE TO KAA®SIO e TETOLO TPOMO, £TOL WOTE VA PNV UTIAPXEL

kivduvog va okovTtayel Kaveig.

Mn UETAQEPETE, TPARATE 1] OTPEPETE T CUOKEUN] TIOTE OTO KAAWDIO

TpoPodoaiag kat Un ouvBABeTe TO KAAWDLO.

e ‘Otav divete TN Ouokeun ot AAAa dtoua, dwoTe pali Kat autd To

eyXELPIdlo Xpnong.

e Otav 1 ouokeur] xpnoluoroleitat and 1 oe mawdld 1) MAnoiov maldiwv 1
arnd dropa pe edIkEG avaykeg, Ba mpérnel autd va yivetal mdvra umnd
eniBAeyn. Ot nAekTpIkEG ouokeugg dev elval awvidia!

e Mnv mepiror|ote P€PN TOU CWUATOG, TA omoia Tapouatalouv eEoykwuata,
eykauuata, PAeypovEg, eEavbripara, mAnyEqg 1 euaiobnta onpela.

e H mepuoinon 6a mpénel va esival euxdplotn. e mepiMTwon mou
aloBdveoTe TIOVOUG 1) TNV €QAPHOYY] WG EVOXANTIKY, SaKOYTE TNV Kal
aneubuvBeite oTov laTpd 0ag.

e E4v avhkete oe Karmola eumnadn opdda 6cov adopd Tnv uyeia oag,

oupBouleuTeite, o0e KABe mepimTwon, Tov YylaTpd 0ag TPLV

XPNOLHOTIOOETE TIG METPEG.

Edv eiote £yKUOG UNV XPNOLUOTIOLE(TE TN CUOKEUN 1) HOVo adou oag To

emuTpéPel 0 ylatpdg 0ag.
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2 XpARoIgeG MANPOPOPIES

21
Nepiexdpevo
nmapadoong Kai
guokeuacia

2.2

Nog emdpolv
o1 IETPEG
avalwoyoévnong
WST 1ng
MEDISANA?
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ENéyEte apxikd Vv TANPATNTA TNG CUCKEUNG.

To neplexdpevo apadoong nepAapBAavet:
o WST Aoxeio vepouU pe BAKn Kal Kanakt
* 20 JI0AEKTEG PUOLKEG METPEG, TIOU dlakpivovTal wg eEAG:

1 peydAn nétpa avalwoyovnong

2 UIKpEQ TETPEG avalwoyovnong

2 METPEG YIA TIG TIAAAUES

6 METPEG YA TO CWUA

8 METPEG Yia Ta BAKTUAQ TWV XEPLMV KAl TWV TIOBIOV

1 METpaA yla paoal
e 1 AaBida
* Odnyieg xprong
OL ouokeuaoieq elval emavayxpnolyomoiolueg 1 uropolv va
QVAKUK-AwBoUV OTOovV KUKAO TPWTWV UAWV. 2ag Tapakaloupe va
anooUpeTe TO UNKO Ouokeuaoiag mou Jev xpnoldoroleital TAEov
oUPPWVA HE TOUG Kavoviououg. e TeP(mTwon mou katd tnv agaipean
G ouokeung amd Tn ouokeuaoia JdlamoTwoete Kdamowa PAARN
ope\duevn 0N HeETAPOPd, 0ag apakaloUpe va areubuvBeite apéowg
otov gurnopd oag.

A MPOEIAOMOIHZH

MpooéxeTe WOTE Ta MAACTIKA OUOKEUAOIAG va PNV mepIEAOoUV
oe maidika xépia. Yndapyel kivduvog aceugiag!

H BepudTTA KAl TO HACAT uropoUv va emavapEpouy TV XaAdpwan, mou
xavetal andé 1o ayxog, To oo(§Io TwV PUMV Kal TNV Koupaon. Me Tig
néTpeg avalwoyovnong WST g MEDISANA ouvdudlete To Jaodl kat Tn
Bepuobepaneia e £vav 1dlaitepa euxaptoTo TPOTO. H Xpon Twv Bepumv
MeTpwV arnotelel yvwoth péBodo Beparneiag oToug Aaoug g lvdiag kat
¢ Kivag. To paodld kat n Bgpuotnta dleyeipouv ouyKekplpéva onueia
TOU OWMATOG KAl £TOL TO KUPA BeppoTNTAG Evepyorolel Ta evepyelakd
KEVTPA TOU OWUATOG.

To owpa TANUUUpiZel amd uyl BepuoTnTa. AUTH 1 EUEYEPTLKN
akTivoBololuevn BepudTNTa avakoudilel amd To Ayxog, Bondd ToUug
HUEG va XaAapwoouV Kal 0ag MPOETOLUALEL Yia TO Haodd Tou akoAouBel.
' auTto 1o okomo, ol METPeg avalwoyovnong WST Beppaivovtal oto vepo
Kal TormoBeToUvTal OTa EVEPYELOKA KEVIPA TOU OMUATOG, OMWg Yid
napAdelypa, HETWTIO, KOWALAKN X®Pa, TAATN, XEpLa, Modla K.A.TL

Ot Bepuég METPEG XApn OTO SLAPOPETIKO TOUG HEYEBOG Kal OXNHUA 0ag
TpoodEpouv MOAAEG duvaToTNTES edappoyng. Emiong, £xeTe pia moikiAia
edappoywyv, eav Xpnotuomoloete evaAAE KpUeg Kal BepUEQ TETPEG.
Autn 1 dleyepTiKN evaillayn Bepuokpaociag urnopel va emudpdoetl BeTika
oTa kavaAla evépyelag (HeonuBplvol) Tou coUaTog.

H Bepaneia pe Tig M€Tpeg avalwoyovnong WST g MEDISANA propei va
anoTeAETEL EUEPYETIKO KOMUATL OTO TPOYpauua avalwoyovnong oag.
Xapiote xpdvo otov eautd oag. MPOeTOACTTE TO OWUA 0ag Pe £va
punavio n pe dlaloylopd. EmuAéETe €va nouxo, (eoTtd Kal Aveta
dlapopdwuévo dwuatio. Me 1o oUvtpodo 1) Tn oUVIpopod ©ag N
edapuoyn yivetal To euxaplotn, - anohalote 1 dladikaoia.



3 Epappoyn

3.1

‘Evapén
AsiToupyiag

3.2
Fevikn epapuoyn

. TomoBeTHOTE TN OUCKEUN O Wia eminedn eruddavela mou dev eival

euaiodnmn omnv uypaocia. TormoBeTAOTE aMd KATW TPOANTIIKA £va
TMPOOTATEUTIKO KAAUMMA Yia va amodUyete Tuxov ¢Bopég karmolag
eualobntng ermupdvelag.

. BydATe TIG METpeg amd TN ouokeuaocia kal kabapioTe TIG pia uia.

MpooéETe 1Blaitepa yla TUXOV QIXMNPES AKMEG 1) OTIAOMEVEG TETPEG.
Ynépxel kivduvog Tpaupariopold! Ot METpeq propei va mpokaiéoouv
Xapayég oto vepoxUTtn 1) 0To VImThpa.

A NPOZOXH

Mnv EexvaTe va kabapileTe TIG METPEG Kal To doxeio vepol mpiv
amné kGl xpnon, Kadwe Kai va aAAaleTe To vePO.

. TomoBeTthHoTte mMpwTa Tn BYKN oTo doxeio vepoU yla TV MpooTtaacia Tou

doxelou. Katomyv BAATE TIG TETPEG MPOOTeKTIKA pia pia péoa oto doxeio
vepoU @.

. Feplote To doxelo pe vepod, péXPL va KaAupToUv OAeg ol METpeg. Ta

onNuAdia Tou HEYIOTOU Kal EAAXIOTOU opiou TNG OTABUNG vepou o dev
mpénel va enepaaTtouv. Mnv yepilete pe (eoto 1 Bpaoto vepd! Auto
Ba mpokahéoel $pBopd oOTn cuokeun. TomoBeTANOTE TO KATAKL TNG
OUOKEUNG o oto doxeio vepol.

. Suvdéote To Buopa tpododooiag oe upia mpica. H mpdowvn @ kat

kokkvn @ Auxvia ehéyxou LED avéBouv. Mupiote To Slakémm € oy
emluunTn B€on.

. MOAg eruteuxBei n pubIZOpEV and To dlakorm Beppokpaaia, avapet

n kokkwvn LED. Edav yivel emhoyn ugnAdtepng Beppokpaociag, n
d1dpkela eival mepimou 45 Aerrd yia {eatd vepod 20 °C.

. Ol métpeg éXouv Twpa TNV embuunth Bepuokpacia. ByAdATte pe

Aapida @ pia pia Tig METPES MPOOEKTIKA ard To Soxeio. MPooéETe kAT
™ Xpnon g AaBidag, va unv yAlotpioouv ol TETPEG KAl 0ag
Tpauuartioouv.

.Mpwv xpnowgomooete TIg METPeg avalwoydvnong, eAéyEte

Beppokpacia Toug pe Ta dAKTUAA. EAv ol METpeg dev Kkaive, Kpathote
TIC yia va deite av n Bepuokpacia eival n embuuntn. Edv Xpelaotei
apnoTe TIG METPES Alyo va Kpumaouv.

. EQv dev BENETE VA XPNOLUOTIONOETE TIG METPES UYPEG, TOTE OTEYVAOOTE

TIG 1 €va KaBapd mavi.

.’OTav ol METPEG KPUMOOUV, TOTIOBETAOTE TIG Eavd oto doxeio vepou,

ywa va Eavaleotabolv péoa oe Aya Aerrd.

.'OTav TEAEIWOETE AMOOUVOEOTE TN GUOKEUN armod Tnv mpica.
. BydAte 0Aeg TIg METPEG and 1o doxelo vepoU Kal OTEYVAOOTE TIG E €va

mavi.

. Ade1doTe To doxeio vepoU Kal OTEYVWOTE TO KAl AUTO MPOOEKTIKA.
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3 Epappoyn

3.3
Xpnon Tng
KGOs NETPAg

AdoU TpoeTOIUATETE TIG
METPEG, UMopeite va TIg
XPNOLUOTIOOETE YIa TO
KABe onueio Tou cOUATOG
oag. O pubuog Kat n
dldpkela epapuoyng
eEapTtmvTal ano 0dg.
AvakaAUyTe Kal
doKIJAoTe TIG dlAPopeg
€MAOYEG TOU EXETE.
AKOMA Kal oL KPUEG
METPEG MMopoUV va oag
avakoudioouv.
TomoBeTNOTE MPWTA Wia
{eoTn METPA Ot €va
onueio Tou peonuBpvol
Kal UoTepa oTo {dlo
onueio pia kpua. Autd
emdpd BeTIKA 0N pon
G EVEPYELAG OTO CWUA.

Snueia Tou owUATog Mou
UTOPEITE va XpnOoIUOToINOETE

KaAUTepa TIG METPEG.

MéTpeg yia Ta SAKTUAG TWV XEPIOV KAl TWV MOSIOV

AUTEG Ol OKTM TEETPEG TpoopifovTal yla Xpron oTa dAKTUAA TWV XEPLLV
Kal Twv Todlwv. Avoifte Ta JAKTUAD TWV XEPLOV 1 TWV TOJLWV.
TomobeTHOTE TIG TMETPEG avApeoa ota dAKTUAA. Kabiote avamauTika
avaokela. Autn n epapuoyn Wropei va ouvduaoTtel Kahd Kal pe AAAEG.
ToroBeTnoTe, yia Mapddelyua, pia METPA HeTAEU TOU peyAAou Kal Tou
delTepou SAKTUAOU TOU TOdLoU Kal KAvTe pHaodl oe autd to onpeio.

MéTpeg yia To cOMA

AUTEG oL £EL METPEG TpoopiCovTal yia epapuoyr) 0 GUYKEKPLEVA onueia
TOU OWMATOG, OMWG Yla TapAddelyua, AAlhdg, wuol, orovOUALKA OTAAN,
npéowno, KA. Zag Bonbolv va xalapwoete Toug WUEG og auTd Ta
onueia.

lMapadeiyuata epapuoyng:

Zarm\@oTe UNPoUNUTa, XaAAPWOoTE Kal TomoBeTNOoTe TIG (E0TEG METPEQ
Katd PNnKog Tng omovOUAIKNG OTNANG. MeiveTe £TOL HEXPL VA KPUMOOUV OL
METPeS. MeTd amd auTn TV 1dAVIKY MPoeTolHacia, uropei o alvtpodog N
n oUvTpodOg 0ag va BYAAeL TIG METPEG KAl va ouveyxioel To TPOYPAaA
euekiag pe éva paodl. Mropeite, eniong, va TonoBetoete Eava (eoTég
METPES OTNV M\ATN 1) TAUTOXPOVA va KAVETE HAOAL He TN HeyAAn méEtpa
Yla TO JaoAl o OUYKEKPLUEVA Onpela.

ZamwoTe avaokeha, XaAap®OTE Kal TOMOBETNOTE TIG {E0TEG METPEG OTO
mivw MEPOG TOU OWUATOG. BAATE TIG METPEC TN Mia HETA TNV AAAN.
KAeioTe Ta pdTia, VIWOTE TNV EVEPYELA ATIO TIG METPEG KAl anoAaloTe
Bepuikn dUvaun g duong. Auth N edappoyn emdpd XaAapwTIKA Kal
uropel va avakougiosl and ta oplEiaTa Twv HUDV.



3 Epappoyn

MéTpeg yia Tig mahapeg

AUTEG oL dUo METPEG TPoopilovTal yia XPNon OTIG MAAAPES TWV XEPLDV.
‘ETol, HeTadideTal 1 PUOIKNA EVEPYELD AMO TIG TIETPEG OTIC MAAANEG 0AG.
AuTA N epappoyn €xel KaAUTepa amoteAéopata otn otdon Tou AwtoU.
KaBiote avamautikd kat pe {owa mAATNn. Mnv yeipete mpog Kapia
kaTeUBuvon. H otdon e oTaupwuéva rodla evdeikvuTal Wdlaitepa kal ya
Tautoxpovo dlaloylopd. ToroBEeTAOTE TA XEPLA 0ag OTA yoOvaTa 1| OTOUG
pnpoug. OL MAAAUEG TWV XEPLOV VA dElXVOUV TIPOg Ta TIAvVW. Mpoomabrote
va Peivete Nouxol oe auTr TN otdon péXPL Kal 10 AeTTd Katd TIg TPWTEG
epapuoyeg. Metd and uikpr €EAcknon, unopeite va dlaloyloteite yia
600 dldotnua BéAeTe. AUTA N edappoyn €xel kaAUTepa anoTeAéoparta
edv ouvduaOoTel e AOKNOEIG XAAAPWONG, OTWG Yld Tapadelypa Badleg
€10TIVOEG Kl EKTIVOEG 1) KAL TEVTWMA KAl XOAAPWA CUYKEKPIUEVWY ONUEV
TOU OWUATOG.

MéTpa yia pacad
AuTn N METpa MpoopileTal yia To Hacdl TwV ETPAVEILV TOU omuatog. Me
Alyo AGSL yia paocdl n métpa YAIOTPA amaAd mavw oto owua. MNa va
arnopuyeTe TUXOV €peBLOPO TOu dEPUATOG SOKIUAOTE TPWTA To AAdL oe
dia pikpn emupdvela mplv To ar\woeTte. XAapn oto peydAo péyedog Tng
METPAG Uropel va petadobei meplocdTePn BepUOTNTA OTO COUA KAl va
arofnkeutel yia o MoAU xpoévo. Evdeikvutal, yl' autod, ya To pacal
HEYAAUTEPWV TIEPLOXWV TOU OMHATOG.

Kavte paodl pe eAappEG KIVAOELG e TN HeYAAN TETPA OTa XEPLA Kal oTa
nodla, yla mapddelyya Uotepa amod
pia KoupaoTikA NUEpa aTn doUAELd 1)
OTN YUUVAOTIKN.

H métpa yia paocdal evdeikvutal
WBlaitepa yia T Bepaneia NG
KUTTapiTIdag otoug pnpolg. Kavte
Maodl pe TNV METPA OTO TAVW Kal
KATW MEPOG TOU WNpPoU pe eVAANGE
araAég KIVAoeIG Mavw Katw. Mmopeite
va KAVETE PAOAT e aUTH TNV METPA
kat oe AdAAa onueia Tou CWPATOG
OTOU UTIApXEL KUTTAPITIdA.

Aeg€1a mapouoidlovtal dUo eTuMEOV OUYKEKPLUEVA l
onuela oto owua, mou Xpelalovtal ouvinOwg
Bepareia amnoé Tnv KutTapiTIdA.

(OIO]
3X. Mavw: oToug YAoutoUg: ®®
ToroBeTtnoTE TIG {e0TEQ METPEG OTIG dUO TAEUPEQ ©®©
Tou lepoU 00ToU aKpPIB®OG TMAVW amod TO HECO TWV T
yhoutwv. Kavte paocdl oe autd To onueio pe v
METPA yia paocdal. Eav ypelaotel {ntnote amnod Tto
alvTpodo K Tn alvTpodpd oag va oag BondnoeL.

ZX. KATW: OTO HECO TWV YAOUTOV:
Edw pmopei va xpnotuorondei n méTpa yia paosdd, ®
OTIWG TEPLYPAPTNKE MAPAMAVW®.
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3 Epappoyn

MeyaAn néTpa avaiwoyovnong

H peydAn métpa avalwoyovnong mpoopiletal yia Tt Oepameia
MEMOVWUEVWY Onueiwv OTO owpa. XApn oto peydlo g HéyeBog
arodnkelel TN BeppoOTNTA Yia TOAU Xpdvo Kal evdeikvuTal 1dlaitepa yia
peydAeg emgpdveleg oTo OMMA. TOTMOBETNOTE TN 1| KPATHOTE TN OTO
eMOUUNTO HEPOG TOU COUATOG.

H peyain métpa avalwoyodvnong evdeikvutal 1dlaitepa yla tn Beparneia
™G KUTTapiTIdag, OMWG Kai 1 METPA yld TO HACAl. OeppdveTe HE TN
Heyaln METpa avalwoyovnaong TIG MEPLOXEG ToU epdaviouv To TPORANUaA
Kat KAvte éva anald pacdal. Tn ouvEéXELd, KAVTE HAoAl o auTda Ta onueia
He TNV METPA yia paodd.

H peydAn métpa avalwoyovnong umopel va ]
XpnotporioinBei oe 6Ao To CMOMUA Kal va LETABWOEL
pia euxdplotn BepudtnTa. ‘Eva onueio, To oroio
elval umevBuvo yia tnv aiobnon Tou Kplou,
BpiokeTtal otn yaumna, niow ané to yoévato. Kavte
pMaocdl oe auté To onuelo pe TN Peyain mETtpa
avalwoyovnong. Me autd To paodl petadidetal /
BepuodTNTA O OAO 0AG TO OWHA. )

Mikpég nETpeg avalwoyovnong

O 300 UIKPEG TMETPES avalwoyovnong mpoopilovtal yia TV epappoyn
0TO TMPOOWTIO, KOIALAKY X®Pd, TAATN Kal modia. To HIkpo Toug HEyeBog
oag SlEUKOAUVEL va TIG XPTOLLOTIO|OETE OWOTA O€ IKPEG KAl N ETIMEDES
eMPAVELEG TOU OMUATOG.

2TO MPOOWTO UMoPEITE va XpNoLpononoeTe Yall he TIG dUO0 UIKPEG METPES
Kal TIG UTIOAOLTEG TEETPEG YIA TO CWMA.

‘Eva 18laitepa guaiobnto onueio, To omoio UoTepa @'\
anod TNV TornofETnNon Twv BepudVv NETPWV LeTAdISEL /F\.T\

pia yevikotepn aiobnon euegiag oe 6A0 TO CWUQ, ©.® \\
BpiokeTal HeTaEU TWV PppudIWY. ZammoTe avAaokeha §© = >
Kal apebeite otnv euepyeTIK emidpaon amod TIG

Te0TEG TIETPEG. &i’/K

O1 300 pIKpég METPEG avalwoydvnong Uropoulv va

Neplopicouv emiong Kat To OXNUATIONO PUTIdWV OTO /’{T\ﬁ\-\\

\ METWTO. TOMOBETNOTE TIG METPEG OTIG dUO TAEUPEG
OTO PECO TOU METWTIOU, £va SAXTUAO TAvw and Ta Q O] \
opUdla. NS
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4 Aidpopa

4.1
Ka6dapiopa kai
ouvtiipnon

4.2
Odnyieg yia T
d1Ga6eon

43
Texvika oToixeia

¢ Mptv TOV KABAPLONO TNG CUCKEUNG, AMoouvdEaTe TNV and Tnv npica kat

adeldote 1o vepbd anod To doxeio.

e KaBapioTte Tn OUOKEUN Kal TIC METPEG WETA amd kABe xpnon pe éva

amnaAo avi, To ornoio Mponyoupévwg EXETe UypAvel eAadpd Ue Eva nrio
oarouvl. MoTé unv BouTdTte Tn CUOKeUN OTO vePO Yla TOV KABAPLOUO.
AvavewveTte To vepd o KABe véa Xprion.

e Agev ETUTPEMETAL VA XPNOLLOTIOLEITE TIOTE KAUOTIKEG 0UGiEG KaBapLopoU

N okAnpég BolpToeg.

* ITeyVMVETE TN OUOKEUN Kal TIG TETPEG.
e AroOnkeUeTe TN OUOKEUN Kal TIG TMETPEG O €va &npo Kal dpooepd

UEpPOG.

H ouokeurl QuTH Jev ETILTPETTETAL VX QTTOOUPETAL MOTL HE T
OLKLOK& OTTOpPLUMaTH. K&OE KATAVXAWTAC ELVAL UTTOXPEWMEVOC
VX TIGPOXOLVEL ONEG TLG NAEKTPLKEC 1N NAEKTPOVLKEC OUOKEVEG,
QVEEAPTNTX XV EUTTEPLEXOULV BAXBEPEC DAEC, T€ LTTNPETIX TUANOYNG
TOU ONAMOL TOU 1 OTO ELBLKO EUTTIOPLO, WOTE VE ELVOL EPLKTH N
OLKOAOYLKN GTTOOUPAN TWV TUOKELWV KUTWV.

Avagopikd pe Tnv anokoudr|, aneubuvOeite OTIG TOTIKEG APXEQ 1) OTOV
apuédio éurnopo.

‘Ovopa kat povtého . MEDISANA

Métpeq avalwoyovnong WST
HAekTpLKA Tpowodoaoia : 230-240V~ 50Hz
Mey. anoppopolpevn evépyela : and 83 Watt
Aaotdoelg MxMxY : ard 310 x 210 x 185 mm
Bdpog 1 and 2,3 kg pe METPEQ
Kwdkog mpoiovrog : 88150
ApiBu. EAN : 40 15588 88150 3

C€

27Ta MAaioIa CUVEXWV BEATIWOEWV TWV TIPOIOGVTWYV dIaTNPOUNE
TO SIKAIWHA TEXVIKWV I} OXNHATIKWV TPOTTOTOINTEWV.
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5 Eyyunon

5.1
Eyyunon kai
6pol EMOKEUWV

90

Ze meplmtwon eyyuntikng a&lwong oag napakaloUpe va aneubuvbeite
oto eldkd katdotnua mou ayopdodate Tn OUOKeun 1} kateuBeiav oto
Kévtpo Z€pPIg. Ze mepimrwon Suwg Tou elval anapaitntn n anootoAn
NG OUOKEUNG, 0ag TAPAakaloUue va tnv otel\ete e avagopd Tou
EAATTWUATOG, EMOUVAITTOVTAG Kal éva avtiypapo Tng anddelEng ayopds.

[Ma v eyyuntikn a&iwon oxtouv ol akdAoubot dpol eyyunong:

1.

MNa ta npoidvta MEDISANA mapéxetal eyyunon Tpuwv €Twv and tnv
nuepounvia ayopdg. Ze mepmrwon eyyunTtikig aglwong n nuepounvia
ayopdqg 6a mpénel va anodelkvieTal péow amnddelEng 1) TyLoAoyiou
ayopdg.

. EAattwpata opelldpeva oe opAApata UALKOU 1) KATAOKEUNG

emdlopbwvovtal dwpedv evtog ToU XPOvou eyyunong.

. 2e TeplmTwon mnapoxng eyyunong dev mapateiverat o Xpovog

eyyunong, oulte ywa Tn ouokeuny olte yla e&aptipara Tou
avtikataoTdenkav.

. Ané v eyyunon arnokAeiovral:

a. OAeg ol BAGBeg, ol onoieq ogpeilovral o AKATANANAO XELPLOUO,
TLX. and napdAewn THENONG TwV 0dNYLWV XPHIoNG.

B. BAGBeg, oL omoieq opeilovtal Ot emOKeUEG 1) emepBAoelg Tou
ayopaotn) 1 avapuddlwy TPTwv.

Y. BAGBeq peTAPOPAG, oL onoieg Mpogkuav katd Tn Yetapopd and
TOV KATAOKEUAOTH TPOG TOV KATAVAAWTH 1) KATd TNV ArnooToAr
oto Kévtpo Z€pPLig.

8. avtaM\aKTIKd, Ta oroia UrdKevTalL 0g PUTLONOYLKY pOoPd.

. H eublvn yia dueoceg 1} €upeoceq enakohouBeg InuUEG, OL OTOIEG

pokalouvtal arnd Tn CUOKeUT], amokAe(eTal akdpa Kal o meplmtwan
Tou N {nULd 0T ouoKeun avayvwplotel wg eyyuntikn a&lwaon.

2e TeP(mTwo Tou €XETe EPWTAOELG OXETIKA pe autd ©j dA\a mpoidvra,
elpaote ot d1dbeon] 0ag va 0ag anavirOoUE TIG EPWTNOEIG 0AG AUTEG.

MEDISANA AG

Itterpark 7-9

D-40724 Hilden

TnA.: +49 (0) 2103 / 2007-60
dak; +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Tn dielBbuvon Z€pRLg Ba v Bpeite otnv TeAeutaia oeAida.
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Adressen

D

MEDISANA AG

[tterpark 7-9

40724 Hilden

Tel.: 02103-2007-60
Fax: 02103-2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

Im Servicefall wenden Sie sich bitte an:
MEDISANA Servicecenter
Feuerbach KG
CorneliusstraBe 75
40215 Dusseldorf
Tel.: 0211 -38 10 07
(Mo-Do: 9-13 Uhr/14-17 Uhr,
Fr: 9-13 Uhr)
Fax: 0211 -37 04 97
eMail: medisana@t-online.de

GB

MEDISANA HEALTHCARE UK LTD.
City Business Centre 41 St.

Olav's Court Surrey Quays
London SE16 2XB

Tel.: + 44 /207 - 237 88 99
Fax: + 44 /207 - 252 22 99
eMail: info@medisana.co.uk

Internet:  www.medisana.co.uk

F/NL/B/L
MEDISANA Benelux NV
Euregiopark 18

6467 JE Kerkrade

Tel.: +31/45-52803 89
Fax : +31/45-5233518
eMail: info@medisana.nl

|

SANICO S.R.L.

Via G. Ferraris 31
20090 Cusago (MI)

Tel.: +39/02-90 3900 38
Fax: +39/02-90390279
eMail: info@sanicare.it

Internet: www.sanicare.it

E

MEDISANA HEALTHCARE, S.L.
Plaza Josep Freixa i Argemi, no 8
08224 Terrassa (Barcelona)

Tel.: +34/93-7336707
Fax: +34/93-7888655
eMail: info@medisana.es

Internet: www.medisana.es

P
GRUPO RP

Avda. D.Miguel, 330 -Zona Industrial
4435-678 Baguim do Monte

Tel.: +35/12-297569 64
Fax: +35/12-297560 15
eMail: rickiparodi@mail.telepac.pt

Internet:  www.medisana.pt

FIN

D&L Marketing Oy

Juvan teollisuuskatu 23

02920 Espoo

Tel.: +358/9-8553080
Fax: +358/9-85530830
eMail:  jan.lindfors@dimarketing.fi
Internet:  www.dImarketing.fi

S

ALERE Electronics AB
Stormbyvagen 2-4

163 29 SPANGA

Phone:  +46 8 761 24 31
Fax: +46 8 795 42 05
Internet: www.alere.se

GR

MEDISANA Hellas

Kosma Etolou & Kazantzaki 10
141 21 N. Iraklion

Tel.: +30/210-27509 32
Fax: +30/210-2750019
eMail: info@medisana.gr

Internet: www.medisana.gr



MEDISANA AG
Itterpark 7-9

40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de
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