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1 Sicherheitshinweise

Herzlichen Dank

1.1
Wichtig

Vielen Dank fur Ihr Vertrauen und herzlichen Glickwunsch!

Mit dem Ultraschall-Inhalationsgerat USN haben Sie ein Qualitats-
produkt von MEDISANA erworben.

Damit Sie den gewtnschten Erfolg erzielen und recht lange
Freude an lhrem MEDISANA Inhalationsgerat haben, empfehlen
wir lhnen, die nachstehenden Hinweise zum Gebrauch und zur
Pflege sorgfaltig zu lesen.

A Lesen Sie die folgenden Sicherheitshinweise
sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerat einsetzen
und bewahren Sie die Gebrauchsanweisung
fiir die weitere Nutzung auf.

e Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung
laut Gebrauchsanweisung.

¢ Benutzen Sie keine Zusatzteile, die nicht vom Hersteller emp-
fohlen werden.

e Stecken Sie keine Gegenstande in eine der Offnungen. Ver-
meiden Sie den Kontakt mit spitzen oder scharfen Gegen-
standen. Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

* \Wenn das Gerat von, an oder in der Nahe von Kindern oder von
Menschen, mit einer fir diesen Gerategebrauch hinderlichen
Einschrankung, benutzt wird, sollte dies immer unter Aufsicht
geschehen. Medizinische Gerate sind kein Spielzeug!

¢ Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst. Es
erlischt dann nicht nur jeglicher Garantieanspruch, sondern es
konnen ernsthafte Gefahren entstehen (Feuer, elektrischer
Schlag, Verletzung). Lassen Sie Reparaturen nur von autori-
sierten Servicestellen durchfihren.

® Betreiben Sie das Gerat nicht bei Vorhandensein von Anas-
thesiemittelgemischen, die durch Luft oder Sauerstoff ent-
flammbar sind.

e Betreiben Sie das Gerat nicht in der Nahe von hochfrequenten
elektromagnetischen Sendern.

e Lassen Sie das Gerat nicht drauBen oder in feuchter Umgebung
stehen. Das Gerét ist nicht gegen das Eindringen von Flis-
sigkeiten geschutzt.

e Halten Sie niemals das gesamte Gerat noch die Inhalat-Kammer
zum Reinigen unter flieBendes Wasser. Achten Sie darauf, dass
in das Gerdteinnere kein Wasser eindringt.



1 Sicherheitshinweise

Beim Betrieb mit Netzteil beachten Sie besonders:

e Bevor Sie das Steckernetzteil an lhre Stromversorgung an-
schlieBen, achten Sie darauf, dass die auf dem Typenschild
angegebene Netzspannung mit der lhres Stromnetzes Uberein-
stimmt.

o SchlieBen Sie das Steckernetzteil nur bei ausgeschaltetem Gerat
an.

o Greifen Sie nicht nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen ist.
Ziehen Sie sofort den Netzstecker.

® Benutzen Sie kein elektrisches Gerat, wahrend Sie baden oder
duschen. Lagern oder bewahren Sie kein elektrisches Gerat an
Stellen auf, von denen aus es in die Badewanne oder das
Waschbecken fallen kann.

¢ Benutzen Sie das Gerat nicht unter Bettdecken oder Kissen.

o \Verwenden Sie das Gerat niemals auf einer weichen Oberflache
wie z.B. Bett oder Couch, durch welche die Luftschlitze
verschlossen werden konnten. Halten Sie die Beltftungsschlitze
frei von Staub, Haaren und ahnlichem.

 Halten Sie das Netzkabel von heiBen Oberflachen fern.

® Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn das Zuleitungskabel be-
schadigt ist, das Netzteil defekt ist, das Gerat nicht einwandfrei
funktioniert, wenn es herunter- oder ins Wasser gefallen war,
oder beschadigt worden ist.

® Tragen, ziehen oder drehen Sie das Gerat nie am Netzkabel und
klemmen Sie das Kabel nicht ein.

e Ziehen Sie den Stecker nur mit trockenen Handen aus der
Steckdose, wenn das Gerat ausgeschaltet und nicht mehr in
Gebrauch ist und auch, wenn Sie Gerateteile auswechseln.

Beim Betrieb mit Akkus beachten Sie besonders:

® Benutzen Sie das Gerat nie beim Baden oder Duschen.

e Sollte jedoch einmal Flussigkeit in das Gerat eindringen, muss
der Akku sofort entfernt und weitere Anwendungen vermieden
werden. Setzen Sie sich mit lhrem Fachhéndler in Verbindung.

e Das MEDISANA USN arbeitet mit besonders umweltfreund-
lichen Ni-MH-Akkus, die mit dem Netzadapter aufgeladen
werden kdénnen.

o Sollte der Netzadapter defekt sein, so dass die Akkus nicht mehr
geladen werden, wenden Sie sich an Ihren Fachhandler oder die
Servicestelle. Verwenden Sie keinen fremden Netzadapter, da
sonst Brandgefahr besteht und der Garantieanspruch erlischt.

e Wenn Sie das MEDISANA USN ldngere Zeit nicht benutzen,
entnehmen Sie den geladenen Akku und bewahren Sie ihn an
einem kihlen Ort auf.
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1.2

Wichtige
Empfehlungen -
lhrer Gesundheit
zuliebe

2.1
Lieferumfang

2.2
Wissenswertes
zur Inhalations-
therapie

¢ Im Falle eines Diabetes oder anderer Erkrankungen sollten Sie
vor der Anwendung des Gerates Ricksprache mit Ihrem Haus-
arzt halten.

¢ Schwangere sollten die notwendigen VorsichtsmaBnahmen und
ihre individuelle Belastbarkeit beachten, ggf. halten Sie Ruck-
sprache mit lhrem Arzt.

® Wenden Sie das Gerat nicht an Gesichtspartien an, die Schwel-
lungen, Verbrennungen, Entzindungen, Hautausschlage,
Wunden oder empfindliche Stellen aufweisen.

¢ Die Behandlung sollte angenehm sein. Spiren Sie Schmerzen
oder empfinden die Anwendung als unangenehm, brechen Sie
ab und halten Sie Ricksprache mit Ihrem Arzt.

Bitte priifen Sie zundchst, ob das Gerat vollstandig ist.
Zum MEDISANA USN gehoren:

¢ 1 Inhalationsgerat mit Kammerabdeckung
¢ 1 Mundsttck

e 1 Verbindungssttick fir Maske

¢ 1 Erwachsenenmaske mit Schnur

e 1 Kindermaske mit Schnur

¢ 1 Inhalat-Flaschchen

o 1 Netzteil

o 1 Akkupack

¢ 1 Aufbewahrungstasche

¢ 1 Gebrauchsanweisung

Leben = Atmen / Atmen = Leben

Erkrankungen der Atemwege oder der Lunge sind haufig
langwierig, schmerzhaft und lebenseinschrankend. Rechtzeitige,
effektive Therapien wie beispielsweise die Inhalationstherapie mit
Aerosolen kénnen hierbei untersttitzen und helfen.

Als Aerosol wird ein Gas + Teilchen-Gemisch bezeichnet; ein
Beispiel hierfur, das in der Natur auftritt, ist der Nebel. Bei der
Aerosoltherapie werden Medikamente in eine "luftgetragene"
Form (z.B. vernebelt) gebracht und eingeatmet. Der groBe Vorteil
dieser Therapie (im Gegensatz zu Tabletteneinnahme zum
Beispiel) besteht darin, dass die Medikamente direkt dort
verabreicht werden, wo sie wirken sollen (Gber den Mund-Nase-
Rachenraum in die Lunge), ohne andere Organe zu durchlaufen:

1. Die Wirkung erfolgt spurbar schnell.

2. Es entstehen keine (nennenswerten) Wirkungen bzw. Neben-
wirkungen an anderen Organen.

3. Der Medikamenten-Einsatz ist gering.



2 Wissenswertes

2.3

Achtung!
Besonderheiten
beim MEDISANA
USN

Wichtige
Informationen
zur Verwendung
von
Medikamenten/
Praparaten

Ultraschall-Technik

Beim Ultraschall-Vernebler wird durch Schwingungen eines piezo-
elektrischen Kristalls ein Aerosol erzeugt.

Es wird also elektrische Energie in mechanische Schwingungen
verwandelt, durch die Tropfchen gebildet werden. Der optimale
Durchmesser der Tropfchen betragt 1-5 pm (laut “Richtlinien fur
die Aerosoltherapie von Lungenerkrankungen”, Lungenliga
Schweiz). Nur bei kleinem Durchmesser kénnen die Tropfchen in
die engen Verzweigungen der oberen und unteren Luftwege
vordringen und so das Medikament dorthin transportieren und
deponieren, wo es wirken soll.

Inhalat

/\ ACHTUNG

¢ Bevor Sie ein Medikament oder Praparat verwen-
den, klaren Sie mit Ihrem Arzt ab, ob es auch fiir
Sie geeignet ist, oder verwenden Sie nur die
Medikamente/Praparate, die von lhrem Arzt
verordnet wurden.

Das Medisana Ultraschall-Inhalationsgerat USN
ist geeignet zur Inhalation aller gédngigen
Aerosolpraparate, mit Ausnahme von

- Suspensionen (Medikamentencocktail)

- Losungen mit hoher Viskositat

- Atherischen Olen

Bitte verwenden Sie keine itherischen Ole, da dies
zu Schaden an der Verneblermembran fiihren kann!
Verwenden Sie nur wasserlosliche Praparate/
Medikamente oder solche, die auf einer Alkoholbasis
hergestellt sind.

Verwenden Sie zum Verdiinnen des Inhalats nur
isotonische Kochsalzlésung, da sonst unter
Umsténden Bronchospasmen ausgel6st werden
kénnen.

Verwenden Sie kein Inhalat auf Oelbasis.
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3.1
Anwendungs-
bereiche

Zubehér

Eine Kombination mit anderen Geréten ist nicht vorgesehen.
Verwenden Sie zu diesem Geréat ausschlieBlich das Original-
Zubehor, nur dann ist eine sichere Funktion gewahrleistet.
Verwenden Sie je Benutzerin oder Benutzer einen eigenen Zube-
hérsatz, um gegenseitige Ansteckung oder Ubertragung von
schadlichen Stoffen zu vermeiden.

Auslaufsicherheit

Beim Einfullen des Inhalats in die
Verneblerkammer achten Sie da-

rauf, diese nur bis zur maximalen 6 4 3
Markierung zu fullen. Es besteht 2
sonst die Gefahr, dass Flussigkeit Icc
in die Elektronik des Gerates ein-

dringt.

Wahrend der Inhalationstherapie

konnen Sie das Gerat bis zu einem

Winkel von maximal 45° nach

vorne, hinten oder seitlich kippen,

ohne die Vernebelung und damit

den Behandlungserfolg zu beein-

trachtigen.

Das MEDISANA USN ist auslaufsicher, d.h. es entweicht keine
Flussigkeit, auch wenn Sie das Gerat umdrehen wdirden.
Trotzdem sollten Sie das Gerat nicht schutteln, wenn die Ver-
neblerkammer gefullt ist; dadurch kénnte Flussigkeit in die
Elektronik gelangen und das Gerat zerstoren.

Mogliche Einsatzgebiete fur die Inhalationstherapie sind akute
Atemwegserkrankungen wie z.B.

Erkaltungen

Nebenhéhlenentziindungen

oder chronische Erkrankungen wie z.B.
Bronchialasthma
Bronchitis

Ob die Inhalationstherapie fur Sie geeignet ist und welche
Medikamente oder Préparate Sie am besten benutzen sowie die
Lange und Haufigkeit der Anwendung, sprechen Sie vor
Gebrauch des MEDISANA USN mit lhrem Arzt ab.
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3.2
Akkubetrieb und
Netzadapter

3.3
Akku-
Betriebsdauer

34
Netzbetrieb

Vor der ersten Benutzung entfernen Sie bitte die Schutzfolie vom
Akku. Dricken Sie die seitlichen schmalen Klappen unten am
Gerat gleichzeitig nach innen. Der Akku 16st sich und Sie kénnen
ihn aus dem Gerét ziehen. Entfernen Sie die Schutzfolie und
schieben Sie danach den Akku zuriick in das Gerét.

Ladezeit

Zum Aufladen des Akkus verbinden Sie den Netzadapter zuachst
mit der Ladebuchse @ und dann mit der Steckdose. Die Lade-
anzeige € beginnt griin zu leuchten. Sie erlischt, wenn der Akku
voll ist. Laden Sie vor dem ersten Gebrauch den Akkupack
mindestens 15 Stunden (z.B. tGber Nacht) auf, um die volle
Leistungsfahigkeit zu gewahrleisten! Das gleiche gilt bei tber
3-monatigem Nichtgebrauch des Gerates. Die normale Ladezeit
betrdgt ca. 5 Stunden. Sie kénnen den Akku auch unabhangig
vom Gerdat laden. Nehmen Sie dazu den Akku aus dem Gerat und
schlieBen den Netzadapter wie oben beschrieben an.

Mit vollem Akku kénnen Sie das Gerat etwa 18 -20 Minuten
netzunabhéngig betreiben. Dies ist fur 1-3 Anwendungen (je
nach Dosierung und damit Anwendungsdauer) ausreichend.

In der Regel betragt eine Inhalationsphase mit dem MEDISANA
USN aufgrund der hohen Leistungsfahigkeit des Ultraschall-
Verneblers 8-10 Minuten, wenn die Kammer maximal (6 ml =
6¢c) befullt wurde.

/\ AcHTUNG

Versuchen Sie nicht, das Gerat fortwahrend einzu-
schalten, wenn die Akkus leer sind, da Sie die Akkus
sonst beschadigen. Die Batterieanzeige @) schaltet

von griin auf gelb um, wenn die Akkus leer sind.

Das Gerét schaltet sich nach einiger Zeit automatisch
ab, selbst wenn noch Inhalat in der Kammer vorhanden
sein sollte.

Sind die Akkus leer oder wechselt die Betriebsanzeige @)
wahrend des Betriebs die Farbe von griin nach gelb, kénnen Sie
das Gerat trotzdem betreiben. SchlieBen Sie dazu den Netz-
adapter an. Waéhrend der Therapie Gbernimmt der Netzadapter
die Stromversorgung. Lassen Sie nach Beendigung der Anwen-
dung den Adapter angeschlossen, damit die Akkus wieder
geladen werden.
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35
Vorbereitung
zur Inhalation

3.6
Inhalation

Vor der ersten Inbetriebnahme oder nach langerem Nichtge-
brauch des Gerates reinigen und desinfizieren Sie die Verneb-
lungskammer und die Abdeckung sowie das Mundstiick und die
Maske samt Verbindungsstick (siehe auch "Reinigung und
Pflege").

Entfernen Sie die Kammerab-
deckung @ vom Gerat und
fallen Sie das Inhalat in die
Kammer (Inhalt maximal 6 ml =
6 CC).

Beachten Sie die Anwendungs-
und Dosierungshinweise auf der
Packungsbeilage des jeweiligen
Medikamentes, das Sie benut-
zen.

Handelt es sich beim Inhalat um

eine Essenz, fullen Sie zuerst die

Kammer mit isotonischer Kochsalzlésung und geben dann ent-
sprechend der Dosierung die Essenz hinzu.

SchlieBen Sie die Kammer mit der Abdeckung @. Achten Sie
darauf, dass die Abdeckung richtig und dicht sitzt. Gege-
benenfalls drehen Sie die Abdeckung bis Sie die richtige Position
gefunden haben. Es gibt nur eine Maoglichkeit, die Kammer-
abdeckung richtig auf das Gerat zu setzen.

Stecken Sie dann das Mundstuck @ oder das Verbindungsstiick
und eine Maske auf die Kammerabdeckung.

/\ wicHTIG

Sprechen Sie mit lhrem Arzt vor Beginn der Therapie
tiber die Lange, Dosierung und Haufigkeit der
Anwendung. Je nach Therapieziel (z.B. Behandlung der
Lunge = Mundstiick-Anwendung oder Behandlung des
Nasen-Rachen-Raumes = Masken-Anwendung) sollte
die Anwendungsart gewahlt werden. Beraten Sie sich
auch hierzu mit lhrem Arzt.
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3.7
Inhalation mit
dem Mundstiick

. Setzen Sie sich in eine mog-

lichst aufrechte Position.

2. UmschlieBen Sie das Mund-

stlick ganz mit den Lippen.

. Schalten Sie das Gerat durch

Driicken der EIN/AUS-Taste
@ ein. Die Betriebsanzeige
(grtin, @) geht an. Das Aero-
sol erwdrmt sich wéhrend
des Betriebes leicht.

. Atmen Sie nun langsam und

tief durch den Mund einund

durch die Nase aus. Sie kon-

nen die Wirkung der Therapie verbessern, wenn Sie nach dem
Einatmen die Luft kurz anhalten. Dies ist aber flr einen gene-
rellen Therapieerfolg nicht notwendig. Wichtig ist, dass Sie
ruhig und entspannt bleiben, wahrend Sie gleichmaBig ein-
und ausatmen. Inhalieren Sie nicht zu schnell. Wenn Sie eine
Pause machen mdéchten, unterbrechen Sie kurz und nehmen
das Mundstlck aus dem Mund. Nehmen Sie es erneut ganz in
den Mund (Lippen umschlieBen es dicht) und atmen Sie
wieder langsam ein und aus.

. Eine Inhalationsanwendung sollte 15 Minuten nicht tber-

schreiten.

. Schalten Sie das Geréat bei Beendigung der Inhalation durch

Driicken der EIN/AUS-Taste @) ab, auch dann, wenn Sie nicht
das gesamte Inhalat aufgebraucht haben. Die Betriebsanzeige
(grtin, @) geht aus.

. Ist das Inhalat vernebelt, schaltet sich das Gerat nach kurzer

Zeit von selbst ab (automatische Endabschaltung). Technisch be-
dingt verbleibt eine kleine Restmenge in der Verneblerkammer.

. Schutten Sie restliches Inhalat aus. Verwenden Sie es nicht

mehr.

. Reinigen Sie das Geréat sofort nach jeder Anwendung. (Siehe

auch "Reinigung und Pflege".)

A ACHTUNG

Sie sollten das Gerat moglichst senkrecht halten. Eine
geringe Schraglage beeinflusst die Anwendung jedoch
nicht (auslaufsicher). Fiir eine volle Funktionsfahigkeit
achten Sie bei der Inhalation darauf, dass Sie das Gerat
nicht weiter als 45° je Richtung kippen.
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3.8
Inhalation mit
der Maske

Alternativ sind im Lieferumfang
zwei Inhalationsmasken (jeweils
fr Kinder und Erwachsene) und

e

in Verbindungssttck enthal-

ten. Damit kann das Aerosol

i

ber die Nase eingeatmet

werden. Diese Anwendung ist

b

esonders bei Kindern oder

(alteren) Menschen mit schlech-
ter Kooperationsfahigkeit zur

B

5

ehandlung empfehlenswert.

. Setzen Sie sich in eine moglichst aufrechte Position.

. Stecken Sie das Verbindungsstiick @) zwischen Kammerab-
deckung @ und Maske @.

. Binden Sie sich die Maske mit den Schniren um den Kopf
oder halten Sie die Maske leicht Uber die Nase gepresst.
Achten Sie darauf, dass die Schnure oberhalb der Ohren ver-
laufen und die Maske die Nase dicht umschlieBt ohne zu
drucken.

. Schalten Sie das Gerat durch Driicken der EIN/AUS-Taste @)
ein. Die Betriebsanzeige (grin, o) geht an. Das Aerosol er-
warmt sich wahrend des Betriebes leicht.

. Atmen Sie nun langsam und tief durch die Nase ein und aus.
Sie kénnen die Wirkung der Therapie verbessern, wenn Sie
nach dem Einatmen die Luft kurz anhalten. Dies ist aber fur
einen generellen Therapieerfolg nicht notwendig. Wichtig ist,
dass Sie ruhig und entspannt bleiben, wahrend Sie gleich-
mé&Big ein- und ausatmen. Inhalieren Sie nicht zu schnell.
Wenn Sie eine Pause machen mdéchten, unterbrechen Sie kurz
und nehmen die Maske ab. Setzen Sie diese erneut auf und
atmen Sie wieder langsam ein und aus.

A ACHTUNG

Sie sollten das Gerat moglichst senkrecht halten. Eine
geringe Schraglage beeinflusst die Anwendung jedoch
nicht (auslaufsicher). Fiir eine volle Funktionsfahigkeit
achten Sie bei der Inhalation darauf, dass Sie das Gerat
nicht weiter als 45° je Richtung kippen.

. Eine Inhalationsanwendung sollte 15 Minuten nicht tber-
schreiten.
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3.9
Automatische
Endabschaltung

4.1

Haufige
Frage und
ihre Antwort
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7. Schalten Sie das Gerédt bei Beendigung der Inhalation durch
Driicken der EIN/AUS-Taste @) ab, auch dann, wenn Sie nicht
das gesamte Inhalat aufgebraucht haben. Die Betriebsanzeige
(grtin, @) geht aus.

8. Ist das Inhalat vernebelt, schaltet sich das Gerat nach kurzer
Zeit von selbst ab (automatische Endabschaltung). Technisch
bedingt verbleibt eine kleine Restmenge in der Vernebler-
kammer.

9. Schutten Sie restliches Inhalat aus. Verwenden Sie es nicht mehr.

10.Reinigen Sie das Gerat sofort nach jeder Anwendung (siehe
auch "Reinigung und Pflege").

A HINWEIS

Bei Verwendung der Maske verbleibt eine groBere
Aerosolmenge an der Schleimhaut im Nasen-Rachen-
Raum als bei der Anwendung mit dem Mundstiick.

Das Gerat verfligt Uber eine automatische Endabschaltung: wenn
das Inhalat bis auf eine duBerst geringe Restmenge verbraucht ist
und sich kaum oder keine Flussigkeit in der Kammer befindet,
schaltet sich das Gerat nach kurzer Zeit von selbst aus.

Betreiben Sie das Gerat nicht, wenn die Verneblerkammer leer ist.

Womit kann ich das Gerat befllen?

Verwenden Sie nur wasserlosliche Praparate/Medikamente oder
solche, die auf Alkoholbasis hergestellt sind. Alle géngigen
Inhalationslosungen fur Ultraschall-Inhalationsgerate kénnen
verwendet werden. Benutzen Sie keine Inhalate, die auf Olbasis
hergestellt sind. Fragen Sie lhren Arzt, welches Préparat fur Sie
geeignet ist.

Ausfuhrlichere Informationen erhalten Sie auch in Fachblchern
zum Thema "Aerosol”, "Inhalation” oder Atemtherapie", sowie
bei Arbeitsgemeinschaften und Verbénden oder bei Inrem Arzt.
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4.2
Der MEDISANA
Extra-Tipp
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Reinigung
und Pflege

Mit der Aufbewahrungstasche zum MEDISANA USN haben Sie
auch unterwegs lhren Ultraschall-Inhalator stets sicher und sauber
aufbewahrt dabei. Aufgrund seiner geringen Gerauschentwick-
lung kénnen Sie den Inhalator problemlos nachts oder z.B. in
hellhérigen Hotelzimmern einsetzen, ohne dass es die Umgebung
stort.

Besonders bei der Behandlung von Kindern wurde festgestellt,
dass die gerauscharme Funktion zu einer hoheren Akzeptanz der
Anwendung gefuhrt hat, da sie diese als weniger stérend und
weniger angstigend empfunden haben.

/N HINWEIS

Sollten Sie in einem Haushalt mehrere Inhalations-
Benutzerinnen und Benutzer haben und somit mehrere
Zubehorsatze, empfehlen wir Ihnen, diese z.B. mit
einem wasserfesten Stift eindeutig zu kennzeichnen,
um einer Verwechslung vorzubeugen.

A WICHTIG

Fihren Sie die ReingungsmaBnahmen sorgfaltig und
nach jeder Anwendung wie nachfolgend beschrieben
durch.

e Entfernen Sie die Akkus, bevor Sie das Gerat reinigen.

e Reinigen Sie nach jedem Gebrauch die Verneblerkammer.
Wischen Sie die Kammer dazu mit einem mit mindestens
75%igem Alkohol getrankten Tuch aus und mit einem
trockenen, fuselfreien Tuch nach, damit keine Ruickstande in der
Kammer bleiben.

* Reinigen Sie auch die Kammerabdeckung @ ebenso.

¢ Halten Sie niemals das gesamte Gerdt noch die Inhalat-Kammer
zum Reinigen unter flieBendes Wasser, und achten Sie gegebe-
nenfalls darauf, dass kein Wasser in das Gerét eindringt.

e Bei infektidsen Erkrankungen mussen Sie alle Ansatzteile des
Gerétes jeden Tag einmal desinfizieren bzw. sterilisieren (es
empfiehlt sich diese MaBnahme entweder regelmaBig morgens
oder abends zu einem festen Zeitpunkt durchzufthren). Dazu
legen Sie diese Teile fir 10 Minuten in kochendes Wasser.
Lassen Sie alle Teile separat und offen auf einem Tuch trocknen.
Stecken Sie die Ansatzteile nicht ineinander, so lange sie noch
feucht sind.

1
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Hinweis zur
Entsorgung

4.5

Zubehor
MEDISANA USN
Fragen Sie bei Ihrem
Fachhéndler oder

Ihrem Servicecenter
nach.
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e Sie konnen alle Ansatzteile auch dampf-autoklavieren (bei
maximal 1 Bar).

¢ Diese Reinigung sollten Sie auch durchfihren, wenn das Gerat
langere Zeit nicht benutzt wurde, und vor der allerersten An-
wendung.

¢ Die Verwendung von Alkohol oder alkoholischen Sprihdes-
infektionsmitteln ist ebenfalls moglich. Achten Sie darauf, dass
keine Reste des Desinfektionsmittels verbleiben, um die nachste
Inhalationsanwendung nicht zu gefahrden.

o Achten Sie immer darauf, dass die Verneblerkammer gut durch-
getrocknet ist.

* Das Gehause des Gerates reinigen Sie mit einem leicht feuchten
Tuch, das Sie mit einer milden Seifenlauge tranken.

Entsorgen Sie Ihr Elektroaltgerat nach dessen Lebensdauerende
umweltgerecht!

Verpackungen sind wiederverwendbar bzw. kénnen in den Roh-
stoffkreislauf zurtickgefuhrt werden, Metallteile der Altmetall-
verwertung, Kunststoffe, elektrische und elektronische Bauteile
mussen als Elektroschrott entsorgt werden.

Entnehmen Sie die Akkus, bevor Sie das Gerét entsorgen. Werfen
Sie verbrauchte Akkus nicht in den Hausmdll, sondern in den
Sondermiill oder in eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel.
Wenden Sie sich fur Ratschlage bezlglich des Recyclings an lhre
Kommunalbehdérde oder Ihren Handler.

Zubehérsatz = 1 Kindermaske
1 Maske fir Erwachsene
1 Mundstuick
1 Verbindungsstiick
1 Inhalat-Fldschchen
Artikelnummer: 54050

Netzteil Artikelnummer: 54055
Akkupack Artikelnummer: 54056
Kammerabdeckung Artikelnummer: 54057

Verwenden Sie zu diesem Gerat ausschlieBlich das Original-
Zubehdr, nur dann ist eine sichere Funktion gewahrleistet.
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4.6
Technische
Daten

Name und Modell

Abmessungen (Lx B x T)
Gewicht
Stromversorgung Adapter
Akku-Typ
Akku-Lebensdauer
Akku-Ladezeit
Ultraschall-Frequenz
Vernebelungsleistung
Aerosolanteil der Inhalation
Durchschnittliche
PartikelgroBe

Fullvolumen Inhalat
Betriebstemperatur
Betriebsbedingungen

Lagertemperatur

Lagerbedingungen

Klassifizierung

Artikel Nr.
EAN-Nummer

C€ 0297

. MEDISANA

Ultraschall-Inhalationsgerat USN

»ca. 170 x 90 x 55 mm

»ca. 3009

AC230V / DC13,5V, 1A
: Ni-MH

. ca. 500 x Aufladen/Entladen
: ca. 5 Stunden

: 1,7 MHz

. ~ 0,4 ml/Minute

. 60 % der Teilchen < 5 pm

: 3,4 um

: max. 6 ml=6cc

1 0 °C bis +45 °C

. Feuchtigkeit weniger als 85 %

relative Luftfeuchte,
nicht kondensierend

0 -10°C-35°C 2 Jahre

-10 °C - 45 °C 6 Monate
-10°C - 55°C 1 Monat
-10°C - 65 °C 1 Woche

. Feuchtigkeit weniger als 95 %

relative Luftfeuchte,
nicht kondensierend

. Anwendungsteil Typ BF

Klasse nach MPG, lla

: 54002
: 4015588540028

Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen behalten wir
uns technische und gestalterische Anderungen vor.

13



5 Garantie

5.1

Garantie- und
Reparatur-
bedingungen
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Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder
direkt an die Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken
mussen, geben Sie bitte den Defekt an und legen eine Kopie der
Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1.

N

w

v

Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine
Garantie fur drei Jahre gewahrt. Das Verkaufsdatum ist im
Garantiefall durch die Kaufquittung oder Rechnung nachzu-
weisen.

. Méangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden

innerhalb der Garantiezeit kostenlos beseitigt.

. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der

Garantiezeit, weder fur das Gerat noch fur ausgewechselte
Bauteile, ein.

. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemaBe Behandlung, z.B.
durch Nichtbeachtung der Gebrauchsanleitung, entstanden
sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den
Kdaufer oder unbefugte Dritte zurtickzufiihren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum
Verbraucher oder bei der Einsendung an den Kundendienst
entstanden sind.

d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden,

die durch das Gerat verursacht werden, ist auch dann ausge-
schlossen, wenn der Schaden an dem Gerat als ein Garantiefall
anerkannt wird.

Im Servicefall
wenden Sie sich bitte an:

MEDISANA AG MEDISANA Servicecenter
Itterpark 7-9 Feuerbach KG

D-40724 Hilden CorneliusstraBe 75

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60 D-40215 Dusseldorf

Fax: +49 (0) 2103/ 2007-626 Tel.: 0211-381007
eMail:  info@medisana.de (Mo-Do: 9-13 Uhr/14-17 Uhr,
Internet:  www.medisana.de Fr: 9-13 Uhr)

Fax: 0211-37 0497
eMail:  medisana@t-online.de



1 Safety Information

Thank you

1.1
Important

Thank you for your confidence in us and congratulations on
your purchase!

By purchasing the ultrasonic nebulizer USN you have acquired a
quality product by MEDISANA.

To ensure that you are able to obtain the results you are looking
for and can enjoy using your MEDISANA nebulizer for a long
time to come, we recommend that you read with care the
following information about using and caring for the device.

A Read the following safety information carefully
before using the device and keep these
instructions in a safe place for later use.

e Use the device only according to its intended purpose as
specified in the instruction manual.

e Do not use accessories that are not recommended by the
manufacturer.

¢ Do not put any objects into any of the outlets. Avoid contact
with pointed or sharp objects. The warranty will be invalidated
if used for purposes other than those for which it is intended.

e Supervision should always be in place if the device is used by,
on or near children or people who are handicapped and can
only make limited use of the device. Medical devices are not
toys!

* Do not attempt to repair the device yourself in the event of a
malfunction. Not only will this invalidate the warranty but it
may result in serious danger (fire, electric shock, injuries).
Repairs should only be carried out by authorised service centres.

* Do not operate the device in the vicinity of anaesthetic mixtures
that are inflammable in air or oxygen.

* Do not operate the device in the vicinity of high-frequency
electromagnetic transmitters.

* Do not leave the device outside or in a humid environment. The
device is not protected against the ingress of liquids.

® When cleaning, do not hold the whole device or the nebulizer
chamber under running water. Take care to ensure that no
water gets inside the device.

15
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When operating the device with the power supply unit,
please pay special attention to the following points:

e Ensure that the mains voltage shown on the nameplate
matches that of your electricity supply before plugging the
power supply unit into the mains.

e Only connect the power supply unit when the device is
switched off.

e Do not reach for a device that has fallen into water.
Disconnect the mains plug immediately.

¢ Do not use electrical devices whilst taking a bath or shower.
Do not store electrical devices in places where they might fall
into the bath tub or wash-basin.

¢ Do not use the device under blankets or pillows.

® Never use the device on soft surfaces such as a bed or sofa
which could block the vents. Keep the vents free from dust,
hair and the like.

* Keep the mains cable away from hot surfaces.

¢ Do not use the device if the supply cable is damaged, the
power unit is faulty, the device is not working correctly, if it
has been dropped or has fallen into water or has been
damaged.

* Never carry, pull or twist the device by the mains cable and do
not get the cable jammed.

¢ Only pull the plug out of the wall outlet with dry hands if the
device has been turned off and is no longer in use and also
when replacing parts of the device.

When using storage batteries, please pay special attention
to the following points:

¢ Never use the device whilst taking a bath or shower.

o If liquid should get into the device, remove the rechargeable
battery immediately and discontinue use. Contact your specialist
dealer or the service centre.

® The MEDISANA USN works with particularly low-pollution Ni-
MH rechargeable batteries that can be charged using the mains
adapter.

e Contact your specialist shop or MEDISANA if the mains
adapter is faulty with the result that the rechargeable batteries
can no longer be charged. Do not use any other mains adapter
since there is a danger of fire and the warranty will be
invalidated.

¢ The fully charged storage batteries should be kept in a cool and
safe place if the device is not going to be used for a longish
period.



1 Safety Information / 2 useful Information

1.2

Important advice
- for your
health's sake

2.1
Scope
of delivery

2.2

Important
information
about inhalation
therapy

e Consult your family doctor before using the device if you have
diabetes or other illnesses.

¢ Pregnant women should observe the necessary precautions and
their personal circumstances; consult your doctor if necessary.

* Do not use the device on parts of the face where there are
swellings, burns, inflammations, skin rashes, wounds or the skin
is sensitive.

e The treatment should be pleasant. Stop using the device and
consult your doctor if you feel pain or using the device is un-
pleasant.

Please check first of all to ensure the device is complete.
The following are included with the MEDISANA USN:

e 1 Inhaler with chamber cover
¢ 1 Mouthpiece

¢ 1 Joining piece with mask

e 1 Adults' mask with cord

¢ 1 Children's mask with cord
¢ 1 Bottle of inhalant

¢ 1 Power supply unit

¢ 1 Battery pack

e 1 Storage bag

¢ 1 Instruction manual

Living = breathing / Breathing = living

Often, diseases of the respiratory system or the lung are lengthy,
painful and life restricting. Timely, effective therapies such as
inhalation therapy with aerosols can be of great help and
assistance.

A gas + particle mixture is defined as an aerosol; mist is an
example of a natural aerosol. Aerosol therapy delivers medicines
in an "air transported" form (e.g. nebulized) which are inhaled.
The great advantage of this therapy (unlike taking tablets for
example) is that the medicines are administered at the precise
point where they will have greatest effect (via the oro-nasal-
pharyngeal cavity into the lung) without passing through other
organs:

1. The effect is noticeably rapid.
2. There is no (significant) effect or side effect on other organs.
3. Small quantities of medicines are used.

17



2 Useful Information

2.3

Attention!
Special features
of the
MEDISANA USN

Important
information
when using
preparations/
medications
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Ultrasound technology

An aerosol is generated in the ultrasonic nebulizer due to the
vibrations of a piezoelectric crystal.

Thus, electric energy is transformed into mechanical oscillations
which create droplets. The optimum diameter of the droplets is 1-
5 pm (according to "Guidelines for the aerosol therapy of lung
diseases", Lungenliga Schweiz). The droplets can only penetrate
into the narrow branches of the upper and lower airways if they
have a small diameter thus transporting and depositing the
medicine where it is intended to be most effective.

Inhalant

A ATTENTION

Consult your doctor before using any medicinal

products or medicines to ensure that they are suitable
for your needs or alternatively only use the medicinal
products/medicine prescribed for you by your doctor.

The MEDISANA USN ultrasonic inhaler is suitable for
use with all common aerosol products (aerosols) with
the exception of

- Products with solid constituents (suspensions)
- Viscous solutions (high viscosity)
- Volatile oils

Please do not use any volatile oils since this may lead
to damage to the nebulizer diaphragm.

Use only water-soluble products/medicines or those
which have an alcohol base.

Use only isotonic saline solution to dilute the inhalant;
otherwise bronchial spasms may occur in certain
circumstances.

Do not use oil-based inhalants.



2 Useful Information / 3 Operating

3.1
Area of
application

Accessories

There is no provision for combining with other devices.

Use only the original accessories with this device since only then
can safe operation be guaranteed.

Use a separate accessory set for each user to avoid cross-infection
or the transmission of harmful substances.

Leakage safety

When pouring the inhalant into
the nebulizer chamber, only fill it

to the maximum mark. Otherwise 64 ,
there is danger that liquids may 2
get into the electronics of the Tce
device.

During inhalation therapy, the

device may be tilted to a maximum

angle of 45 ° forwards, backwards

and to the side without affecting

nebulization and thus the success

of the treatment.

The MEDISANA USN is leakage

proof, i.e. no liquid leaks out even

if you tip the device over. Do not,

however, shake the device when the nebulizer chamber is full;
there is a chance that liquids could get into the electronics and
destroy the device.

Possible areas of application for inhalation therapy are acute
diseases of the airways such as.:

Colds

Inflammations of the paranasal sinuses

or chronic diseases such as.:
Bronchial asthma
Bronchitis

Before using the MEDISANA USN, discuss with your doctor
whether inhalation therapy is suitable for you and which
medicines or medicinal products you should use in addition to the
length and frequency of use.

19



3 Operating

3.2

Operation with
rechargeable
battery and
mains adapter

3.3

Service life of
the rechargeable
battery

3.4
Mains
operation
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Please remove the protective foil before using the rechargeable
battery for the first time. Press the narrow flaps on sides at the
bottom the device inwards at the same time. The rechargeable
will be loosened and can be taken out of the device. Remove the
protective foil and push the rechargeable battery back into the
device.

Charging Time

To charge the rechargeable battery, plug the mains adapter into
the charging socket @ first of all and then plug it into the mains
socket. The charging display € lights up green. It goes out when
the rechargeable battery is fully charged. Charge the battery pack
overnight (at least 15 hours) using the power supply adapter to
achieve full capacity for initial use, or if the device has been
stored without being used for over 3 months. The normal time
for charging the battery is 5 hours. The rechargeable battery can
also be charged independently of the device. Take the
rechargeable battery out of the device and plug in the mains
adapter as described above.

With a fully charged battery, the device can be used for approx.
18-20 minutes disconnected from the mains. This is sufficient for
1-3 uses (depending on the dosage and the length of use). As a
rule, the inhalation phase using the MEDISANA USN is 8-10
minutes if the chamber is filled to its maximum of 6 ml = 6 cc due
to the ultrasound nebulizer's high performance.

A ATTENTION

Do not keep trying to switch the device on if the
batteries are flat or this may lead to them being
damaged. The battery display @) switches from green to
yellow when the batteries are flat and the device
switches off automatically after a short time even if the
chamber is still full of inhalant.

If the batteries are flat or the equipment-on indicator lamp @)
changes from green to yellow during operation, the device can
still be operated. Connect the mains adapter for this purpose.
Power is supplied by the mains adapter during therapy. After use,
leave the adapter connected to the mains so that the batteries are
recharged.



3 Operating

35
Preparation
for inhalation

3.6
Inhalation

Before operating for the first time or if the device has not been
used for some time, clean and disinfect the nebulizer chamber as
well as the mouthpiece and mask including the connecting piece
(also refer to “Cleaning and maintenance”).

Remove the chamber cover @
from the device and pour the
inhalant into the chamber
(maximum contents 6 ml =
6CC).

Please observe the dosage and
instructions for use on the
information leaflet enclosed
with the medicine you are
using.

If the inhalant is an essence,
first fill the chamber with isotonic saline solution and then add
the essence according to the dosage.

Close the chamber with the cover €. Make sure that the cover
fits correctly and is tight. If necessary, turn the cover until you
have found the right position. There is only one correct way of
fitting the chamber cover to the device.

Then attach the mouthpiece @ or the connecting piece and a
mask onto the chamber cover.

A IMPORTANT

Before starting therapy, discuss the length, dosage
and frequency of use with your doctor. The method
of use should be appropriate to the aim of the
therapy (e.g. lung treatment = use of mouthpiece
and treatment of the nasal-pharyngeal area = use of
mask). Consult your doctor about this aspect as well.

21



3 Operating

3.7
Inhalation using
the mouthpiece
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v
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. Sit as upright as possible.
2.

Enclose the mouthpiece
completely with your lips.

. Switch on the device by

pressing the ON/OFF key @).
The equipment-on indicator
lamp (green, @) lights up.
The aerosol warms up
slightly during operation.

. Now breathe in slowly and

deeply through your mouth

and out through your nose.

You can improve the

effectiveness of the therapy, if you hold your breath for a short
time after breathing in. However, this is not necessary for
general success of the therapy. It is only important that you
keep quiet and relaxed while breathing in and out regularly.
Do not inhale too fast. If you need a break, stop using the
device for a short time and take the mouthpiece out of your
mouth. Then put it into your mouth again completely (lips
enclosing it tightly) and breathe slowly in and out again.

. An inhalation application should not exceed 15 minutes.
. After terminating the inhalation, switch off the device by

pressing the ON/OFF key @) even if you have not used up all
the inhalant. The equipment-on indicator lamp (green, @)
goes out.

. The device switches off automatically after a short time

(automatic limit stop) if the inhalant in the nebulizer is used
up. For technical reasons a small amount remains in the
nebulizer chamber.

. Pour out the rest of the inhalant. Do not use it again.
. Clean the device immediately after each use. (Also refer to

"Cleaning and maintenance").

A ATTENTION

Hold the device as upright as possible. A slight tilt
does not affect its use (leakage proof). However,
take care during inhalation not to tilt the device
more than 45 ° in any direction.



3 Operating

3.8
Inhalation using
the mask

Alternatively, two inhalation
masks (for children and adults)

a

nd a connecting piece are

supplied with the device. They
can be used for inhaling aerosol
through the nose. This method

0
d

f use is especially recommen-
ed for treating children or

(older) people with poor ability
to co-operate.

5

. Sit as upright as possible.

. Place the connecting piece @) between chamber cover @ and
mask @.

. Tie the mask with the strings around your head or hold the
mask pressed lightly over your nose. Make sure that the strings
run above your ears and that the mask seals around the nose
without being too tight.

. Switch on the device by pressing the ON/OFF key @). The
equipment-on indicator lamp (green, @) lights up. The
aerosol warms up slightly during operation.

. Now breathe in and out slowly and deeply through your nose.
You can improve the effectiveness of the therapy if you hold
your breath for a short time after breathing in. However, this is
not necessary for general success of the therapy. It is only
important that you keep quiet and relaxed while breathing in
and out regularly. Do not inhale too fast. If you need a break,
stop using the device for a short time and take off the mask.
Then put it back on and breathe slowly in and out again.

A ATTENTION

Hold the device as upright as possible. A slight tilt
does not affect its use (leakage proof). However,
take care during inhalation not to tilt the device
more than 45 ° in any direction.

. An inhalation application should not exceed 15 minutes.

. After terminating the inhalation, switch off the device by
pressithe ON/OFF key @ even if you have not used up all the
inhalant. The equipment-on indicator lamp (green, @) goes
out.

23



3 Operating / 4 Miscellaneous

3.9
Automatic
limit stop

4.1

Frequently
asked question
and answer
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8. The device switches off automatically after a short time
(automatic limit stop) if the inhalant in the nebulizer is used
up. For technical reasons a small amount remains in the
nebulizer chamber.

9. Pour out the rest of the inhalant. Do not use it again.

10.Clean the device immediately after each use. (Also refer to
"Cleaning and maintenance").

A NOTE

A larger amount of aerosol remains on the mucosa of
the nasal pharynx when using the mask than when
using the mouthpiece.

The device is equipped with an automatic limit stop: the device
switches off automatically after a short time if the inhalant is used
down to a very low residual quantity and there is hardly any or no
liquid in the chamber.

Do not operate the device if the nebulizer chamber is empty.

What can the device be filled with?

Use only water-soluble preparations/medicines or product that are
alcohol based. All common inhalation solutions for ultrasound
inhalation devices can be used. Do not use oil-based inhalants.
Ask your doctor which preparations are suitable for you.

More detailed information on the topics of “Aerosols”,
“Inhalation” or “Breathing Therapy” can be found in specialist
books, or obtained from study groups and associations, or from
your doctor.



4 Miscellaneous

4.2
Extra Tips from
MEDISANA

4.3
Cleaning and
maintenance

The MEDISANA USN with its storage bag means you can take
your ultrasound inhaler with you safely and cleanly when
travelling. Due to its low noise level, you can easily use the inhaler
at night or in poorly soundproofed hotel rooms without
disturbing your neighbours. Especially when treating children, it
has been noted that the low-noise function leads to a higher level
of acceptance of use since it is considered less disturbing and
frightening.

A NOTE

If you have several inhaler users in one household,
and thus several accessory sets, we recommend that
they are clearly marked, e.g. with a permanent ink
pen, to prevent any mix up.

A IMPORTANT

Carry out the cleaning instructions carefully after
each use as described below.

e Remove the rechargeable battery before cleaning the device.

e Clean out the battery compartment using a cloth moistened
with at least 75% alcohol and dry with a lint-free cloth so that
no residues are left behind in the compartment.

* Clean the chamber cover @) in the same manner.

® When cleaning, do not hold the whole device or the nebulizer
chamber under running water. Take care to ensure that no
water gets inside the device.

e |n the case of infectious illnesses, the device must be disinfected
every day or all attachments must be sterilised (it is recom-
mended that this measure is performed regularly either in the
morning or the evening at a fixed time). To do this, put the
parts into boiling water for 10 minutes. Allow all parts to dry
separately and uncovered on a cloth. Do not push the extension
parts together whilst they are still wet.

o All extension parts may also be autoclaved with steam (at 1 bar
maximum).

e This cleaning routine should also be carried out if the device has
not been used for a longish period of time and prior to using
for the first time.

25



4 Miscellaneous

4.4
Disposal

4.5

Accessories for
MEDISANA USN
Ask at your specialist

dealer or call our hotline
directly.
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e |t is also possible to use alcohol or alcohol-based spray disin-
fectants. Make sure that no disinfectant residues are left behind
to ensure safe inhalation when next used.

¢ Always make sure that the nebulizer chamber has dried
completely.

o Clean the device's casing with a lightly moistened cloth that has
been soaked in mild soapy water.

Dispose of your old electrical unit in an environmentally
acceptable manner when it has reached the end of its service life!
Packaging is re-usable or may be re-cycled; metal parts must be
disposed of as scrap metal; plastics, electrical and electronic
components must be disposed of as electro-scrap.

Remove the batteries before disposing of the device. Do not
dispose of batteries in domestic waste. Dispose of batteries as
special waste or take them to a battery collection point in a
specialist shop.

Consult your local council or your dealer for information about
recycling.

Accessory set = 1 children's mask
1 adult's mask
1 mouthpiece
1 connecting piece
1 inhalant bottle
Article number: 54050

Power supply unit Article number: 54055
Battery pack Article number: 54056
Chamber cover Article number: 54057

Use only the original accessories with this device since only then
can safe operation be guaranteed.



4 Miscellaneous

4.6
Technical
Data

Name and model

Dimensions (L x W x D)
Weight

Electric power supply adapter :
Rechargeable battery type
Rechargeable battery life

Rechargeable battery
charging time

Ultrasound frequency
Nebulizing output

Aerosol portion of inhalation
Average particle size

Filling volume inhalant
Working temperature
Working conditions

Storage temperature

Storage conditions
Classification

Article number
EAN number

C€ 0297

: MEDISANA

Ultrasonic Nebulizer USN

:approx. 170 x 90 x 55 mm
: approx. 300 g

AC230V / DC135V, 1A

: Ni-MH
: approx. 500 x

charging/discharging

: approx. 5 hours

: 1,7 MHz

. ~ 0,4 ml/min.

1 60 % of particles < 5 pm
:3,4um

T max. 6 ml=6cc
:0°Cto+45°C

: Humidity less than 85 % relative

humidity, non-condensing

1 -10°C ~ 35°C 2 years

-10 °C ~ 45 °C 6 months
-10 °C ~ 55 °C 1 month
-10 °C ~ 65 °C 1 week

: Humidity less than 95 % relative

humidity, non-condensing

: Device classified type BF

Classified according to MDD: lla

: 54002
1 4015588540028

We reserve the right to make technical and design
changes during the course of continuous product

improvement.
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5 Warranty

5.1 Please contact your dealer or the service centre in case of a claim
Warranty and under the warranty. If you have to send in the unit, please
Repair Conditions enclose a copy of your receipt and specify what the fault is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for MEDISANA products is three years
from date of purchase. In case of a warranty claim, evidence
of the date of purchase must be provided by presentation of
the sales receipt or invoice.

2. Defects in materials or workmanship will be remedied free of
charge within the warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period
for either the unit or the parts replaced.

4. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper use, e.g.
non-compliance with the instructions for use.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the
customer or unauthorised third parties.

c. Damage which has arisen during transport from the
manufacturer to the consumer or during transport to the
service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear.

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by
the unit are excluded even if the damage to the unit is
accepted as a warranty claim.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103/ 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 /2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet:  www.medisana.de

The service centre address is shown on the last page.
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1 Consignes de sécurité

Merci !

1.1
Important

Félicitations et merci de votre confiance!

Avec l'inhalateur a ultrasons USN, vous avez fait I'acquisition
d’un produit de qualité¢ MEDISANA.

Afin de profiter longtemps et avec succés de votre inhalateur
MEDISANA, nous vous recommandons de lire attentivement les
remargues suivantes concernant son utilisation et son entretien.

A Veuillez lire attentivement les consignes de
sécurité suivantes avant d'utiliser I'appareil
et conservez le mode d'emploi pour toute
utilisation ultérieure.

o Utilisez uniquement cet appareil dans le but décrit par le mode
d'emploi.

o N'utilisez aucun accessoire qui ne soit pas recommandé par le
fabricant.

« N'insérez aucun objet étranger dans les ouvertures. Evitez tout
contact avec des objets pointus ou tranchants. La garantie
exclue toutes les utilisations non conformes.

o Si I'appareil est utilisé par un enfant ou pour des enfants ou a
proximité d'enfants ou bien encore par des personnes
handicapées, il est conseillé d'exercer une surveillance. Les
appareils de soins médicaux ne sont pas des jouets.

e En cas de panne, ne réparez pas vous-méme |'appareil; une telle
intervention mettrait non seulement fin a vos droits de garantie
mais peut également présenter des risques non négligeables
(incendie, blessure, décharge électrique). Les réparations
doivent uniquement étre confiées a des ateliers techniques
agréés.

o N'utilisez pas I'appareil en présence de mélanges de gaz
anesthésiants inflammables au contact d'air ou d'oxygene.

o N'utilisez pas l'instrument a proximité d'appareils émettant des
radiations électromagnétiques a haute fréguence.

¢ Ne laissez pas |'appareil dehors ou dans une ambiance humide,
celui-ci n'est pas étanche.

® Ne placez jamais I'appareil ni la chambre d'inhalation sous I'eau
courante lorsque vous le nettoyez. Faites attention a ce qu'il n'y
ait pas d’'eau qui péneétre dans |'appareil.
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1 Consignes de sécurité

30

Si vous utilisez le bloc d'alimentation, respectez
particuliérement les consignes suivantes :

* Avant de raccorder le bloc d'alimentation a I'alimentation
électrique, veillez a ce que la tension indiquée sur la plaque
signalétique corresponde a celle de I'alimentation secteur.

¢ Branchez uniquement la fiche du bloc d'alimentation lorsque
I'appareil est éteint.

¢ Si |'appareil tombe dans I'eau, n'essayez pas de le récupérer,
mais débranchez immédiatement la fiche secteur.

* N'utilisez jamais I'appareil dans la baignoire ou sous la douche.
Veillez a ne pas poser ou ranger un appareil électrique la ou il
risque de tomber dans la baignoire ou le lavabo.

o N'utilisez pas I'appareil sous des couvertures ou un coussin.

o N'utilisez jamais I'appareil sur des surfaces molles, par exemple
un lit ou un canapé, qui pourraient boucher les fentes. Veillez a
ce que les fentes d'aération ne soient pas obstruées par des
cheveux ou poussiéres, etc.

e Tenez le cordon d'alimentation a I'écart de surfaces chaudes.

o N'utilisez pas I'appareil si le cable d'alimentation est endom-
magé, le bloc d'alimentation défectueux, si I'appareil ne
fonctionne pas parfaitement, s'il est tombé par terre ou dans
I'eau ou est endommagé.

¢ \Veillez a ne jamais porter, tirer ou tourner I'appareil en le
prenant par le cordon d'alimentation et a ne pas coincer le
céble.

¢ Retirez la fiche secteur uniquement avec les mains séches,
lorsque I'appareil est éteint et n'est plus utilisé. Débranchez
également I'appareil lors du remplacement de pieces.

Si vous utilisez la pile rechargeable, respectez
particulierement les consignes suivantes :

o N'utilisez jamais I'appareil dans la baignoire ou sous la douche.

¢ Dans le cas oU des liquides pénétreraient dans le boitier, retirez
immédiatement la pile et n'utilisez plus I'appareil. Prenez con-
tact avec votre revendeur.

e Le MEDISANA USN fonctionne avec une pile Ni-MH peu pol-
luante et qui peut étre rechargée avec I'adaptateur électrique.

o Si |'adaptateur électrique est défectueux et que le chargement
de la pile ne fonctionne plus, contactez votre spécialiste ou
MEDISANA. N'utilisez pas un adaptateur électrique d'une autre
marque, vous risquez de provoquer un incendie et d'annuler la
garantie.

e Lorsque vous rangez votre MEDISANA USN pour une période
prolongée, retirez la pile chargée et stockez-la dans un endroit
frais.



1 Consignes de sécurité / 2 Informations utiles

1.2
Recommandation
s importantes
pour votre santé

2.1
Fourniture

2.2

Informations
utiles concernant
la thérapie

par inhalation

® En cas de diabéte ou de toute autre maladie, consultez votre
médecin avant d'utiliser I'appareil.

e Les femmes enceintes doivent pendre les précautions d'usage et
tenir compte de leur propre résistance. Il convient d'en parler au
médecin traitant le cas échéant.

o N'utilisez pas I'appareil sur des parties du visage gonflées,
bralées, enflammeées, irritées, blessées ou sensibles.

e Le traitement doit étre agréable. Si vous ressentez des douleurs
ou bien si I'application est désagréable, il convient d'inter-
rompre et de prendre conseil aupres de votre médecin.

Veuillez vérifier si I'appareil est au complet.
Le MEDISANA USN comprend :

¢ 1 Nébuliseur avec couvercle de chambre
e 1 Embout buccal

¢ 1 Raccord pour le masque

¢ 1 Masque pour adultes avec bretelle

® 1 Masque pour enfants avec bretelle

¢ 1 Flacon de produit d'inhalation

e 1 Bloc d'alimentation

e 1 Pile rechargeable

¢ 1 pochette de rangement

¢ 1 Mode d'emploi

Vivre = respirer / Respirer = vivre

Les maladies des voies respiratoires ou du poumon sont souvent
compliguées, douloureuses et réduisent considérablement la
qualité de vie. Appliqués a temps, des traitements efficaces tels
que les thérapies par inhalation avec des aérosols peuvent aider et
soulager.

Un aérosol est un mélange de gaz et de particules, comme le
brouillard. L'inhalation consiste a mettre les médicaments sous
forme gazeuse (par ex. nébuliser) et a les respirer/aspirer.
L'avantage majeur de ce traitement (contrairement a la prise orale
de comprimés par exemple), est que les médicaments sont
directement dispensés la ou ils doivent agir (dans les poumons par
la bouche, le nez et la gorge) sans passer par d'autres organes :

1. Effet instantané.
2. Pas d'effets secondaires sur les autres organes.
3. Faible dosage des médicaments.
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2 Informations utiles

23

Attention!
Propriétés du
MEDISANA USN

Informations
importantes pour
|'utilisation de
médicaments/
préparations
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Technique des usn-sons

Le principe du nébuliseur a ultrasons consiste a générer un
aérosol par les oscillations d'un cristal piézoélectrique.

Les gouttelettes sont donc obtenues par la transformation
d'énergie électrique en oscillations mécaniques. Le diamétre
optimal des particules est de 1 a 5 ym (source : "Directives pour
la thérapie par aérosols des maladies pulmonaires”, Lungenliga
(Ligue du poumon) Suisse). Seul un tel diamétre permet aux
particules de pénétrer dans les étroites ramifications des voies
aériennes supérieures et inférieures et ainsi de transporter et de
déposer le médicament la ou il doit agir.

Produit d'inhalation

A ATTENTION

¢ Avant d'utiliser un médicament ou une préparation,
demandez a votre médecin si ce traitement est adapté
ou utilisez uniquement des médicaments/préparations
sur ordonnance de votre médecin.

L'inhalateur ultrasons MEDISANA USN est concu pour
étre utilisé avec toutes les préparations a inhaler
usuelles (aérosols), a I'exception

- de substances contenant des particules solides
(suspensions)

- de solutions trés visqueuses

- d’huiles essentielles

N’utilisez pas d'huiles essentielles, car cela pourrait
endommager la membrane du nébuliseur !

Utilisez uniquement des préparations/médicaments
solubles a I'eau ou a base d'alcool.

Utilisez uniquement une solution saline isotonique
pour diluer le produit, sinon, vous risquez de
déclencher des bronchospasmes.

N'utilisez pas de produits d'inhalation a base d'huile.



2 Informations utiles / 3 Application

3.1
Domaines
d'application

Accessoires

Cet appareil n'est pas concu pour étre utilisé avec d'autres
appareils.

Utilisez uniquement les accessoires d'origine afin de garantir un
fonctionnement en toute sécurité.

Afin d'éviter les contaminations réciproques ou la transmission de
substances nocives, utilisez un jeu d'accessoires pour chaque
utilisatrice ou utilisateur.

Sécurité anti-débordements

Lorsque vous remplissez le produit
d'inhalation dans la chambre de

nébulisation, veillez a ne pas 64 ,
dépasser la marque de niveau 2
maximum. Autrement, vous ris- Icc

quez de faire pénétrer du liquide

dans le boitier.

Pendant le traitement par inha-

lation, vous pouvez basculer

I'appareil jusqu'a un angle maxi-

mal de 45° en avant, en arriére ou

latéralement, sans pour autant

affecter la nébulisation.

Le MEDISANA USN dispose d'une

protection anti-débordement, c-a-d que le liquide ne s'écoule pas,
méme si vous retournez |'appareil. Néanmoins, ne secouez pas le
nébuliseur lorsqu'il est rempli, vous risquez de faire pénétrer du
liquide dans le boftier et d'endommager |'appareil.

Les domaines d'application des thérapies par inhalation sont
les maladies aigués des voies respiratoires telles que par ex. :
refroidissement
sinusites

ou les maladies chroniques telles que par ex. :
asthme bronchique
bronchite

Afin de déterminer si une thérapie par inhalation est indiquée
dans votre cas, les médicaments ou préparations recommandés
ainsi que la durée et la fréquence des applications, consultez
votre médecin avant d'utiliser le MEDISANA USN.
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3 Application

3.2

Utilisation avec
la pile et
adaptateur
électrique

3.3
Durée de service
de la pile

3.4
Utilisation sur
réseau électrique
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Avant la premiére utilisation, vous devez retirer le film protecteur
de la pile rechargeable. Appuyez simultanément sur les lamelles
latérales de la face arriére de I'appareil. La pile se détache et vous
pouvez la retirer. Otez le film protecteur et replacez la pile dans
|'appareil.

Temps de charge

Pour charger la pile, branchez d'abord I'adaptateur de réseau sur
la douille de charge @), puis sur la prise secteur. Le témoin de
charge € émet une lumiére verte et s'éteint lorsque la pile est
chargée. Avant d'utiliser pour la premiere fois ou aprés une
longue période sans utilisation de plus de 3 mois, chargez la pile
La durée de chargement normale est d’environ 5 heures.

Vous pouvez également recharger la pile séparément en la
retirant de I'appareil et en raccordant |'adaptateur de réseau
comme décrit plus haut.

Lorsque la pile est chargée, vous pouvez utilisez I'appareil
pendant environ 18 a 20 minutes, ce qui correspond a 1-3
applications (en fonction du dosage et de la durée d'une
application).

Normalement, en raison des hautes performances du nébuliseur
ultrasonique, la durée d'une phase d'inhalation avec le
MEDISANA USN est de 8 a 10 minutes lorsque la chambre est
pleine (6 ml = 6¢cc).

A ATTENTION

N'essayez pas d'allumer I'appareil si la pile est vide,
vous risquez de I'endommager. Le témoin de charge
de la pile @ passe du vert au jaune lorsque la pile est
vide et I'appareil s'éteint automatiquement au bout
d'un certain temps, méme si la chambre contient
encore du produit d'inhalation.

Si la pile est vide ou que le témoin de charge @ passe du vert au
jaune pendant I'utilisation, vous pouvez quand méme continuer a
utiliser I'appareil. Pour ce faire, il suffit de brancher I'adaptateur
électrique qui assurera alors I'alimentation électrique pendant le
traitement. Apres le traitement, laissez I'adaptateur branché pour
recharger la pile.



3 Application

35
Préparation a
I'inhalation

3.6
Inhalation

Avant d'utiliser I'appareil pour la premiére fois ou en cas de non-
utilisation prolongée de I'appareil, nettoyez et désinfectez la
chambre de nébulisation et le couvercle, ainsi que I'embout
buccal et le masque avec la piece de raccord (voir aussi "Net-
toyage et entretien”).

Retirez le couvercle de la
chambre @ de I'appareil et
remplissez-la de produit d'in-
halation (maximum 6 ml = 6¢c).

Veuillez respecter les consignes
d'utilisation et de dosage qui
figurent sur la notice du
médicament que vous utilisez.

S'il s'agit d'une essence, rem-
plissez d'abord la chambre avec
une solution saline isotonique
et ajoutez ensuite le produit
d'inhalation conformément au dosage prescrit.

Fermez la chambre avec le couvercle @. Vérifiez la position et
I'étanchéité du couvercle. Au besoin, tournez le couvercle jusqu'a
ce qu'il soit dans la bonne position.

Insérez ensuite I'embout buccal @ ou la piece de raccord et un
masque sur le couvercle de la chambre.

A IMPORTANT

Consultez votre médecin avant de commencer le
traitement concernant la durée, le dosage et la
fréquence des applications. Sélectionnez avec votre
médecin le type d'application en fonction de I'objectif
thérapeutique (par ex. traitement du poumon =
application avec embout buccal ou traitement du nez
et de la gorge = application avec masque).
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3 Application

3.7
Inhalation avec
embout buccal

36

-

. Placez-vous dans une posi-

tion verticale.

2. Fermez vos lévres autour de

I'embout.

. Allumez I'appareil en appuy-

ant sur la touche MARCHE /
ARRET @. Le témoin de
fonctionnement (vert, o)
s'allume. L'aérosol s'échauf-
fe légerement pendant
I'utilisation.

. Aspirez lentement et profon-

dément par la bouche etex-

pirez par le nez. Si vous désirez renforcer I'effet du traitement,
VOUS pouvez retenir votre respiration aprés avoir aspiré, mais
cela n'est pas décisif concernant le succes de la thérapie.
L'essentiel est de rester calme et décontracté et de respirer
régulierement. N'inhalez pas trop vite. Si vous désirez faire une
pause, interrompez le traitement brievement et retirez I'em-
bout de votre bouche. Réintroduisez-le ensuite en refermant
bien vos lévres autour de I'embout et reprenez votre respira-
tion lente et réguliére.

. La durée maximale d'une inhalation ne doit pas dépasser 15

minutes.

. Eteignez I'appareil aprés I'utilisation en appuyant sur la touche

MARCHE/ARRET @), méme s'il reste encore du produit d'in-
halation dans la chambre. Le témoin de fonctionnement (vert,

Q) s'éteint.

. Si le produit est entierement nébulisé, I'appareil s'éteint auto-

matiquement au bout d'une courte période (extinction auto-
matique). Il reste toujours un peu de produit au fond de la
chambre de nébulisation.

. Versez le reste de produit d'inhalation. Ne I'utilisez plus.
. Nettoyez |'appareil immédiatement aprés chaque utilisation.

(Voir aussi "Nettoyage et entretien".)

/\ ATTENTION

Veillez a tenir I'appareil a la verticale. Une faible
inclinaison n'influence pas I'application grace au
dispositif anti-débordements, mais afin de garantir
un bon fonctionnement lors de I'inhalation,
n'inclinez pas l'inhalateur a plus de 45 °.



3 Application

3.8
Inhalation avec
le masque

La fourniture comprend aussi
en complément deux masques
d'inhalation (un modéle enfant
et un modele adulte) et un
raccord. Ceci permet d'aspirer
I'aérosol par le nez. Cette appli-
cation est particulierement re-
commandée pour les enfants et
les personnes agées qui co-
opérent mal avec le traitement
prescrit.

1. Placez-vous dans une position verticale.

2. Placez le raccord @ entre le couvercle de la chambre @ et le
masque @.

3. Fixez le masque autour de la téte avec la bretelle ou mainte-
nez-le contre le nez. Veillez a faire passer la bretelle au-dessus
des oreilles et a ce que le masque soit hermétique autour du
nez sans pour autant trop faire pression.

4. Allumez I'appareil en appuyant sur la touche MARCHE /ARRET
04 Le témoin de fonctionnement (vert, 0) s'allume. L'aérosol
s'échauffe légerement pendant I'utilisation.

5. Respirez lentement et profondément par le nez. Si vous désirez
renforcer I'effet du traitement, vous pouvez retenir votre
respiration aprés avoir aspiré, mais cela n'est pas décisif
concernant le succés de la thérapie. L'essentiel est de rester
calme et décontracté et de respirer régulierement. N'inhalez
pas trop vite. Si vous désirez faire une pause, interrompez le
traitement briévement et retirez le masque. Replacez ensuite le
masque et reprenez votre respiration lente et réguliére.

A ATTENTION

Veillez a tenir I'appareil a la verticale. Une faible
inclinaison n'influence pas I'application grace au
dispositif anti-débordements, mais afin de garantir
un bon fonctionnement lors de I'inhalation,
n'inclinez pas I'inhalateur a plus de 45 °.

(=]

. La durée maximale d'une inhalation ne doit pas dépasser 15
minutes.
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3 Application / 4 Divers

3.9
Extinction
automatique

4.1

Question
fréquemment
posée et réponse

38

7. Eteignez |'appareil aprés I'utilisation en appuyant sur la touche
MARCHE/ARRET @), méme s'il reste encore du produit dans la
chambre. Le témoin de fonctionnement (vert, 0) s'éteint.

8. Si le produit est entierement nébulisé, I'appareil s'éteint auto-
matiquement au bout d'une courte période (extinction auto-
matique). Il reste toujours un peu de produit au fond de la
chambre de nébulisation.

9. Versez le reste de produit d'inhalation. Ne I'utilisez plus.

10. Nettoyez |'appareil immédiatement aprés chaque utilisation.
(Voir aussi "Nettoyage et entretien".)

A REMARQUE

Lorsque vous utilisez le masque, la quantité d'aérosol
qui reste dans les muqueuses au niveau du nez et de

la gorge est supérieure a celle en cas d'application avec
I'embout buccal.

Le nébuliseur est équipé d'un dispositif d'extinction automatique
qui éteint automatiquement I'appareil lorsque le produit d'in-
halation est presque entiérement consommé et qu'il ne reste
presque plus de liquide dans la chambre.

N'utilisez pas I'appareil si la chambre de nébulisation est vide.

Quels produits sont appropriés ?

Utilisez uniquement des médicaments/préparations solubles a
I'eau ou a base d'alcool. Vous pouvez utiliser toutes les solutions
d'inhalation courantes pour nébuliseurs ultrasoniques. N'utilisez
pas de produits a base d'huile. Consultez votre médecin qui vous
indiquera une préparation appropriée.

Vous trouverez également de plus amples informations dans les
ouvrages spécialisés sur les aérosols, I'inhalation ou la thérapie
respiratoire, ainsi qu’en vous adressant a des groupes d’entraide
et des associations ou bien a votre médecin.



4 Divers

4.2

La pochette de rangement vous permet de transporter partout

Le conseil spécial votre inhalateur a ultrasons MEDISANA USN de maniére stre et

MEDISANA

4.3
Nettoyage
et entretien

hygiénique. En raison de son faible niveau sonore, vous pouvez
utiliser le nébuliseur la nuit ou par ex. dans des chambres d'hotel
sans déranger votre entourage.

Le fonctionnement silencieux de I'appareil favorise également
I'acceptance des applications, particulierement chez les enfants,
car celles-ci sont alors ressenties comme étant moins dérange-
antes ou angoissantes.

A CONSEIL

Si dans votre ménage plusieurs personnes utilisent le
méme nébuliseur, nous recommandons de marquer
les différents jeux d'accessoires avec un stylo
indélébile pour éviter toute confusion.

A IMPORTANT

Nettoyez I'appareil avec soin et apres chaque
utilisation conformément aux instructions suivantes.

e Enlevez la pile avant de nettoyer |'appareil.

o Nettoyez la chambre de nébulisation aprés chaque utilisation.
Pour cela, nettoyez la chambre avec un chiffon imprégné
d'alcool a 75 % au moins et essuyez-la avec un chiffon sec non
pelucheux afin qu’elle soit parfaitement propre.

® Procédez de méme pour nettoyer le couvercle de la chambre

* Ne placez jamais I'appareil ni la chambre d'inhalation sous I'eau
courante lorsque vous le nettoyez et veillez a tenir I'appareil a
I'abri des liquides.

® En cas de maladies infectieuses, il est nécessaire de désinfecter
ou stériliser tous les embouts une fois par jour (nous recom-
mandons d'effectuer cette opération le matin ou le soir a une
heure fixe).
Placez les éléments pendant 10 minutes dans de I'eau bouil-
lante. Laissez sécher les éléments séparément et ouverts sur un
chiffon. Ne remontez pas les éléments tant qu'ils sont humides.

¢ \Jous pouvez également stériliser les éléments par vapeur dans
un autoclave (maximum 1 Bar).
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Elimination

4.5

Accessoires
MEDISANA USN
Contactez votre
revendeur ou

directement notre
ligne d'assistance.

40

* Nous recommandons d'effectuer cette procédure lorsque
|'appareil est resté longtemps inutilisé ou avant la premiere
utilisation.

o | 'utilisation d'alcool ou d'aérosols désinfectants a base d'alcool
est également possible. Prenez soin d'éliminer tous les restes de
désinfectant afin de ne pas compromettre la prochaine
application.

o \/érifiez que la chambre de nébulisation est parfaitementséche.

* Nettoyez le boitier de I'appareil avec un chiffon légéerement
humide et imbibé d'une solution savonneuse douce.

Eliminez votre ancien appareil électrique de maniére respectueuse
de I'en-vironnement a I'issue de sa durée de vie !

Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés afin de
récupérer les matieres premieres, les pieces métalliques doivent
étre déposées dans une borne de récupération des vieux métaux,
les plastiques, les composants électriques et électroniques doivent
étre placés avec les déchets électriques.

Retirez les piles avant de jeter I'appareil. Ne mettez pas les piles
usagées a la poubelle, placez-les avec les déchets spéciaux ou
déposez-les dans un point de collecte des piles usagées dans les
commerces spécialisés.

Pour plus de conseils relativement au recyclage, adressez-vous aux
services de votre commune ou a votre revendeur.

Jeu d'accessoires = 1 masque enfant
1 masque adulte
1 embout buccal
1 raccord
1 flacon de produit
Numéro d'article : 54050

Bloc d'alimentation Numéro d'article : 54055
Piles rechargeables Numeéro d'article : 54056
Couvercle de chambre Numéro d'article : 54057

Utilisez uniquement les accessoires d'origine afin de garantir un
fonctionnement en toute sécurité.
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4.6
Caractéristiques

Nom et modéle

Dimensions (L x | x p)
Poids

Alimentation électrique
de I'adaptateur

Type de piles

Durée de vie des piles
Temps de charge des piles
Fréquence ultrasonique
Puissance de nébulisation
Pourcentage d'aérosol
dans I'inhalation

Taille moyenne des particules
Volume de remplissage du
produit d'inhalation
Température ambiante
d'utilisation

Conditions d'utilisation

Température
de stockage

Conditions de stockage
Classement

Ne° d’article

EAN-N°

C€ 0297

: MEDISANA

Inhalateur a ultrasons USN

cenv. 170 x 90 x 55 mm
cenv. 300 g

AC230V / DC135V, 1A
: Ni-MH

: env. 500 x recharges

:env. 5 heures

21,7 MHz

. ~ 0,4 ml/minute

: 60 % des particules < 5 pm
$3,4um

s max. 6 ml=6cc

:0°Ca+45°C
: humidité relative de I'air inférieure

a 85 %, sans condenser

:-10°C ~+35°C 2 ans

- 10° C ~ +45°C 6 mois
-10° C ~ +55°C 1 mois
-10° C ~ +65°C 1 semaine

- humidité relative de I'air inférieure

a 95 %, sans condenser

: Applicateur de type BF

Classe selon la loi sur les produits
médicaux lla

: 54002
4015588540028

Dans le cadre de I'amélioration constante de nos
produits, nous nous réservons le droit d'apporter des
changements concernant la technique et a la forme.
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5 Garantie

5.1
Conditions

de garantie et
de réparation

42

En cas de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre
revendeur spécialisé ou contactez directement le service
clientele. S'il est nécessaire d'expédier I'appareil, veuillez
indiquer le défaut constaté et joindre une copie du justificatif
d'achat.

Les conditions de garantie sont les suivantes:

1.

Une garantie de trois ans a compter de la date d'achat est
accordée sur les produits MEDISANA. En cas d'intervention
de la garantie, la date d’'achat doit étre prouvée en
présentant le justificatif d’achat ou la facture.

. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de

matériel ou de fabrication sont éliminés gratuitement.

. Les services effectués sous garantie n’entrainent pas de

prolongation de la période de garantie, ni pour I'appareil, ni
pour les composants remplacés.

. Sont exclus de la garantie:

a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple
au non-respect de la notice d'utilisation.

b. les dommages dus a une remise en état ou des
interventions effectuées par I'acheteur ou par de tierces
personnes non autorisées.

¢. les dommages survenus durant le transport de I'appareil
depuis le site du fabricant jusque chez I'utilisateur ou lors
de I'expédition de I'appareil au service clientele.

d. les accessoires soumis a une usure normale.

. Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages

consécutifs causés directement ou indirectement par I'appa-
reil, y compris lorsque le dommage survenu sur |'appareil est
couvert par la garantie.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 /2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet:  www.medisana.de

Vous trouverez |'adresse du service clientéle sur la derniére page.



1 Norme di sicurezza

Grazie!

1.1
Importante

Grazie per la fiducia accordataci e complimenti per la scelta!
Con il nebulizzatore ultrasonico USM Lei ha acquistato un
prodotto di qualita di MEDISANA.

Per un funzionamento perfetto e durevole del nebulizzatore
MEDISANA raccomandiamo di leggere attentamente le
indicazioni seguenti per I'uso e la cura dell’apparecchio.

A Leggere attentamente le seguenti norme di
sicurezza prima di utilizzare I'apparecchio e
conservare le istruzioni per I'uso per i successivi
utilizzi.

o Utilizzate I'apparecchio solo per cid per cui é stato progettato
seguendo le istruzioni per I'uso.

* Non utilizzate accessori non consigliati dal fabbricante.

e Non inserite oggetti estranei nelle aperture. Evitate il contatto
con oggetti appuntiti o taglienti. In caso di uso diverso da quello
previsto decade il diritto alla garanzia.

o | 'utilizzo di questo apparecchio da parte di, su o vicino a
bambini o a persone che hanno delle limitazioni riguardo al suo
uso, dovrebbe avvenire sempre sotto sorveglianza. Gli
apparecchi medici non sono giocattoli!

e In caso di difetti di funzionamento non cercate di riparare
|'apparecchio. Non solo decade il diritto alla garanzia, ma
possono esserci pericoli seri (incendio, scossa elettrica, lesioni).
Fate riparare il Vostro apparecchio solo dalle sedi di assistenza
autorizzate.

¢ Non mettete in funzione I'apparecchio in presenza di miscele di
anestetici infiammabili con I'aria o con I'ossigeno.

e Non utilizzate I'apparecchio vicino a trasmettitori elettro-
magnetici ad alta frequenza.

¢ Non lasciate |'apparecchio all'aperto o in ambienti umidi.
L'apparecchio non & protetto contro la penetrazione di liquidi.

e Non tenete mai tutto |'apparecchio né la camera per il
preparato da inalare sotto I'acqua corrente. Accertatevi che non
penetri acqua all'interno dell'apparecchio.
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Se I'uso prevede [I'allacciamento alla rete, fate
attenzione in particolare a:

* Prima di collegare |'alimentatore a spina all’alimentazione,
assicuratevi che la tensione indicata sulla targhetta corrisponda
a quella dell'alimentazione di corrente.

¢ Inserite la spina nella rete solo ad apparecchio spento.

e Non toccate un apparecchio caduto nell'acqua. Estraete
immediatamente la spina.

o Non utilizzate un apparecchio elettrico mentre fate il bagno o la
doccia. Non conservate un apparecchio elettrico in luoghi da cui
potrebbe cadere nella vasca da bagno o nel lavandino.

¢ Non utilizzate I'apparecchio sotto le coperte o i cuscini.

¢ Non utilizzate mai I'apparecchio su una superficie morbida
(come, per esempio, il letto o il divano) che potrebbe otturare le
fessure per il passaggio dell'aria. Controllate che le fessure per
|'aerazione non siano occluse da polvere, capelli e simili. Tenete
lontano il cavo di allacciamento alla rete dalle superfici calde.
Non utilizzate I'apparecchio se il cavo per I'allacciamento e
danneggiato, se il trasformatore e difettoso, se I'apparecchio
non funziona in modo perfetto, se & caduto per terra o in
acqua, o se si & danneggiato.

¢ Non portate, tirate o ruotate mai |'apparecchio tenendolo per il
cavo e non schiacciate il cavo.

o Estraete la spina dalla presa solo con le mani asciutte, quando
|"apparecchio & spento e non pil in uso, anche se dovete
sostituire componenti dell'apparecchio.

Se lo utilizzate con le pile ricaricabili, fate attenzione in
particolare a:

¢ Non utilizzate mai I'apparecchio mentre fate il bagno o la
doccia.

¢ Se dovesse penetrare dell'acqua nell'apparecchio, dovete
estrarre immediatamente le pile ricaricabili ed evitare di
utilizzare ancora I'apparecchio. Contattate il Vostro negoziante.

¢ MEDISANA USN funziona con pile ricaricabili Ni-MH
particolarmente ecologiche che si possono ricaricare con
I'adattatore di rete.

o Se |'adattatore di rete dovesse essere difettoso e quindi non si
potessero pil ricaricare le pile, rivolgeteVi al Vostro rivenditore
specializzato o a MEDISANA . Non utilizzate un adattatore di
rete diverso per non correre il rischio di provocare incendi e
perché decade il diritto alla garanzia.

¢ Se non utilizzate MEDISANA USN per un periodo di tempo piu
lungo, togliete le pile e conservatelo in luogo fresco.



1 Norme di sicurezza / 2 Informazioni interessanti

1.2

Consigli
importanti -
per amore della
Vostra salute

2.1
Materiale
consegnato

2.2

Nozioni
fondamentali
sulla terapia
inalatoria

¢ In presenza di diabete o di altre malattie consultate il Vostro
medico prima di utilizzare I'apparecchio.

e Le donne in stato di gravidanza devono adottare le necessarie
precauzioni, tenere conto della sensibilita individuale e
consultare eventualmente il proprio medico.

¢ Non rivolgete I'apparecchio verso parti del viso che presentano
gonfiori, ustioni, inflammazioni, eritemi, ferite o zone sensibili.

e || trattamento deve essere piacevole. Se provate sensazioni
dolorose o trovate spiacevole il trattamento, sospendetelo e
consultate il Vostro medico.

Innanzitutto controllate che I'apparecchio sia completo.
MEDISANA USN comprende:

¢ 1 Inalatore con coperchio della camera di nebulizzazione
¢ 1 Boccaglio

¢ 1 Connettore per la maschera

¢ 1 Maschera per adulti con cordino

¢ 1 Maschera per bambini con cordino

e 1 Bottiglietta per il preparato per I'inalazione

¢ 1 Adattatore di rete

* 1 Batterie ricaricabili

e 1 Borsa di custodia

e 1 Istruzioni per I'uso

Vivere = respirare / respirare = vivere

Le malattie delle vie respiratorie o dei polmoni sono spesso
lunghe, complicate e dolorose e pongono dei limiti al nostro
modo di vivere. Possono aiutari terapie efficaci e tempestive
come, per esempio, la terapia inalatoria con aerosol.

Con il termine aerosol si intende un gas + un miscuglio di
particelle; un esempio che troviamo in natura & la nebbia. Nella
aerosolterapia i medicinali vengono ridotti ad una forma in cui
"sono portati dall'aria” (per esempio nebulizzati) ed inalati. Il
grande vantaggio di questa terapia (al contrario dell'assunzione di
compresse, per esempio) & che il farmaco viene somministrato
direttamente li, dove deve agire (attraverso bocca - naso - faringe
nei polmoni) senza attraversare nessun altro organo:

1. Viene percepita la rapidita dell'azione

2. Non vi sono conseguenze o effetti collaterali (degni di nota) su
altri organi.

3. La dose di farmaco & modesta.

45



2 Informazioni interessanti

2.3

Attenzione!
Particolarita del
MEDISANA USN

Informazioni
importanti per
I'uso di farmaci/
preparati
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La tecnica degli ultrasuoni

Nel nebulizzatore a ultrasuoni viene prodotto un aerosol
attraverso le oscillazioni di un cristallo piezoelettrico.

Si ha quindi la trasformazione dell'energia elettrica in oscillazioni
meccaniche che, a loro volta, provocano la formazione delle
goccioline. Il diametro ottimale delle goccioline & di 1-5 pm
(secondo le "direttive per la aerosolterapia delle malattie
polmonari”, Lega malattie polmonari Svizzera). Solo con diametri
piccoli le goccioline possono penetrare nelle strette ramificazioni
delle vie polmonari superiori ed inferiori, ed in tal modo
depositare il farmaco dove deve svolgere la sua funzione.

Preparato per l'inalazione

A ATTENZIONE

¢ Prima di utilizzare un farmaco o un preparato,
chiarire con il proprio medico curante se si tratta di
un prodotto adatto, oppure utilizzare solo farmaci /
preparati prescritti dal proprio medico.

L'inalatore a ultrasuoni USN MEDISANA e adatto
all'utilizzo di tutti i preparati per inalazione usuali
(aerosol) ad eccezione di

- sostanze con componenti solide (sospensioni)
- soluzioni viscose (ad elevata viscosita)
- oli essenziali

Non utilizzate oli eterici, in quanto possono
danneggiare la membrana del nebulizzatore!

Utilizzate soltanto preparati / farmaci solubili in
acqua o su base alcolica.

Per diluire il preparato per I'inalazione utilizzate
soltanto soluzioni isotoniche di sale da cucina per
non correre il rischio di eventuali broncospasmi.

Non utilizzate mai preparati per I'inalazione su base
oleosa.
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3.1
Campo di
applicazione

Accessori

Non ¢ prevista la combinazione con altri apparecchi.

Utilizzate con questo apparecchio esclusivamente gli accessori
originali perché solo cosi & garantito un funzionamento in
sicurezza.

Ogni persona che fa uso dell'apparecchio deve utilizzare il suo
proprio set di accessori per evitare di infettarsi reciprocamente o
di o di inalare sostanze per lei dannose.

Garanzia contro la fuoriuscita

Quando riempite con il preparato
per l'inalazione la camera di

nebulizzazione, fate attenzione di 6 4 3
riempirla soltanto fino al segno di 2
riempimento massimo. Esiste Icc

altrimenti il rischio di far penetrare

del liquido nella parte elettronica

dell'apparecchio.

Durante I'aerosolterapia potete

inclinare I'apparecchio fino ad una

angolazione di massimo 45° in

avanti, all'indietro e lateralmente

senza pregiudicare la nebulizza-

zione e di conseguenza il successo

terapeutico.

MEDISANA USN ¢ protetto contro la fuoriuscita, il che vuol dire
che non vi & fuoriuscita di liquidi anche se doveste rovesciare
I'apparecchio. Non dovete tuttavia scuotere I'apparecchio quando
la camera di nebulizzazione & piena; potrebbe penetrare del
liquido nella parte elettronica e danneggiare |'apparecchio.

Possibili usi della terapia inalatoria sono le malattie acute delle vie
respiratorie, quali, per esempio:

i raffreddori

le infiammazioni dei seni paranasali

o le malattie croniche quali, per esempio:
I'asma bronchiale
la bronchite

Consultate il Vostro medico, prima di utilizzare MEDISANA USN,
per sapere se la terapia inalatoria & adatta per Voi, quali farmaci o
preparati sia meglio utilizzare e per quanto tempo e quanto
spesso dovete fare le applicazioni.
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3 Modalita d'impiego

3.2
Funzionamento
con le pile
ricaricabili e
adattatore di rete

3.3

Durata del
funzionamento
con le pile

34
Uso in rete

48

Prima di utilizzare I'apparecchio nuovo, togliere la pellicola
protettiva dall'accumulatore. Premere contemporaneamente
verso l'interno le due sottili alette laterali sulla parte disotto
dell'apparecchio: in questo modo |'accumulatore si sgancia e pud
essere estratto. Togliere la pellicola protettiva e reinserire
I'accumulatore nell'apparecchio.

Tempo di ricarica

Per caricare I'accumulatore, collegare |'adattatore di rete prima
con il connettore @ e poi con la presa di corrente. Si accende la
spia luminosa verde @), che si spegnera soltanto a caricamento
completo. Precedentemente al primo utilizzo o dopo un lungo
periodo di inattivita (circa 3 mesi), si prega di aver cura di caricare
la batteria, collegandola al trasformatore di corrente, per almeno
15 ore (es. tutta una notte); tale operazione permettera di avere
la piena operativita dell'apparecchio sin dal primo uso. La normale
volta occorrono circa 5 ore per caricare completamente I'accumu-
latore. E anche possibile caricare I'accumulatore indipendente-
mente dall'apparecchio: allo scopo estrarre I'accumulatore
dall'apparecchio medesimo e provvedere a collegare I'adattatore
di rete come piu sopra indicato.

Quando le pile sono completamente cariche potrete far funzio-
nare |'apparecchio per 18- 20 minuti circa indipendentemente
dalla rete. Questo tempo é sufficiente per 1 - 3 applicazioni (a se-
conda del dosaggio e della durata dell'applicazione). In linea di
massima, date le elevate prestazioni del nebulizzatore ad
ultrasuoni, un'applicazione di aerosol con MEDISANA USN dura
8- 10 minuti se la camera & stata riempita al massimo (6 ml = 6¢c).

/\ ATTENZIONE

Non cercate di accendere I'apparecchio quando le pile
sono scariche per non danneggiarle. L'indicatore di
carica @) passa da verde a giallo quando le pile sono
scariche e I'apparecchio si spenge automaticamente
dopo un certo periodo di tempo anche se dovesse
ancora esserci del preparato per I'inalazione nella
camera di nebulizzazione.

Se le pile sono vuote o I'indicatore di carica @) passa mentre & in
funzione da verde a giallo, potete far funzionare lo stesso
|"apparecchio. Collegate a questo scopo |'adattatore di rete.
Durante la terapia I'alimentazione di corrente awviene attraverso
|'adattatore di rete. Al termine dell'applicazione lasciate allacciato
|'adattatore in modo da poter ricaricare le pile.
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35
Preparazione
dell'inalazione

3.6
Inalazione

Prima di mettere in funzione |'apparecchio per la prima volta o
dopo un tempo prolungato di inutilizzo dell'apparecchio, pulite e
disinfettate la camera di nebulizzazione, il coperchio, il boccaglio,
la maschera ed i connettori (vedere anche "pulizia e cura).

Togliete il coperchio della
camera di nebulizzazione @
dall'apparecchio e riempitela
con il preparato per l'inalazione
nella camera (contenuto mas-
simo 6 ml = 6¢c.

Attenetevi alle istruzioni di
applicazione e di dosaggio
riportate nel foglietto illustra-
tivo del rispettivo farmaco
impiegato.

Se il preparato per l'inalazione & sotto forma di essenza, riempite
prima la camera di nebulizzazione con una soluzione isotonica di
sale da cucina ed aggiungete poi |'essenza rispettando il
dosaggio.

Chiudete la camera di nebulizzazione con il coperchio €. Fate
attenzione che il coperchio sia posizionato esattamente e la
chiusura sia ermetica. Ruotate eventualmente il coperchio fino a
trovare la collocazione esatta. C'e una sola posizione in cui il
coperchio ¢ collocato esattamente sulla camera di nebulizzazione.

Inserite poi il boccaglio @ o il connettore ed una maschera sul
coperchio della camera.

A IMPORTANTE

Consultate il Vostro medico prima di iniziare la terapia
per avere tutte le informazioni relative alla durata, al
dosaggio ed alla frequenza dell'applicazione.

A seconda dell'obiettivo della terapia (per esempio
trattamento dei polmoni = utilizzo del boccaglio o
trattamento della cavita rinofaringea = utilizzo della
maschera) si dovrebbe scegliere il tipo di applicazione.
Anche a questo riguardo consigliateVi con il Vostro
medico.
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3.7
Inalazione con
il boccaglio

50

. SedeteVi tenendo una posi-

zione il piti eretta possibile.

2. Circondate completamente

v

O 0o

con le labbra il boccaglio.

. Mettete in funzione I'appa-

recchio premendo il tasto
ACCESO/SPENTO @. L'in-
dicatore di funzionamento
(verde, @) si illumina.
L'aerosol si riscalda legger-
mente durante il funziona-
mento.

. Ora inspirate lentamente e

profondamente con la bocca ed espirate con il naso. Potete
aumentare |'efficacia della terapia se, dopo l'inspirazione,
tratterrete brevemente il respiro. Non & perd necessario per il
successo generale del trattamento. L'importante & rimanere
tranquilli mentre inspirate ed espirate regolarmente.

. L'applicazione non dovrebbe superare i 15 minuti.
. Spengete I'apparecchio al termine dell'inalazione premendo il

tasto ACCESO/SPENTO @ anche quando non avete con-
sumato tutto il preparato per I'inalazione. L'indicatore di
funzionamento (verde, o) si spenge.

. Se il preparato per I'inalazione & tutto nebulizzato, dopo breve

tempo I'apparecchio si spenge da solo (spegnimento auto-
matico). Per motivi tecnici resta una piccola quantita residua nella
camera di nebulizzazione.

. Buttate via il residuo di sostanza. Non utilizzatelo pit.
. Pulite immediatamente |'apparecchio dopo ogni applicazione.

(vedere anche "Pulizia e cura")

/\ ATTENZIONE

Tenete I'apparecchio il piu verticale possibile.

Una posizione leggermente inclinata non influisce
sull'applicazione (protezione contro la fuoriuscita).
Per avere la massima prestazione controllate
durante I'inalazione di non inclinare oltre 45° in
nessuna direzione |'apparecchio.



3 Modalita d'impiego

3.8 In alternativa ci sono nella con-
Inalazione con fezione due maschere per inala-
zione (una per i bambini ed una
per gli adult)) ed un connettore
che permettono di inalare
|'aerosol con il naso. Questa
applicazione e consigliabile in
modo particolare nei bambini e
nelle persone con cattiva
capacita di cooperazione.

la maschera

1. SedeteVi mantenendo la posizione piu eretta possibile.

2. Inserite il connettore @) tra il coperchio della camera di nebu-
lizzazione @) e la maschera @.

3. Applicate la maschera intorno alla testa con il cordino oppure
tenetela delicatamente premuta sul naso. Fate attenzione che i
cordini siano dietro le orecchie e che la maschera copra il naso
senza premere.

4. Accendete I'apparecchio premendo il tasto ACCESO/SPENTO
@ . Lindicatore di funzionamento (verde, @) si illumina.
L'aerosol si riscalda leggermente durante il funzionamento.

5. Ora inspirate ed espirate lentamente e profondamente con il
naso. Potete aumentare I'efficacia della terapia se, dopo
I'inspirazione, tratterrete brevemente il respiro. Non & pero
necessario per il successo generale del trattamento. L'impor-
tante & rimanere tranquilli mentre inspirate ed espirate rego-
larmente. Non inalate troppo velocemente. Se desiderate fare
una pausa, interrompete brevemente e togliete la maschera.
Rimettetela ed inspirate ed espirate di novo lentamente.

A ATTENZIONE

Tenete I'apparecchio il piu verticale possibile.

Una posizione leggermente inclinata non influisce
sull'applicazione (protezione controla fuoriuscita).
Per avere la massima prestazione controllate
durante I'inalazione di non inclinare oltre 45° in
qualunque direzione I'apparecchio.

(=]

. L'applicazione non dovrebbe superare i 15 minuti.

. Spengete I'apparecchio al termine dell'inalazione premendo il
tasto ACCESO/SPENTO @) anche quando non avete con-
sumato tutto il preparato per l'inalazione. L'indicatore di
funzionamento (verde, @) si spenge.

~
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3 Modalita d'impiego / 4 Varie

3.9
Spegnimento
finale automatico

4.1

Domanda
frequente e
relativa risposta
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8. Se il preparato per I'inalazione & completamente nebulizzato,
dopo breve tempo I'apparecchio si spenge da solo (spegni-
mento automatico). Per motivi tecnici resta una piccola quantita
residua nella camera di nebulizzazione.

9. Buttate via il residuo di sostanza. Non utilizzatelo piu.

10.Pulite immediatamente |'apparecchio dopo ogni applicazione.
(vedere anche "Pulizia e cura")

A NOTA

Quando si usa la maschera rimane una maggior
quantita di aerosol sulla mucosa della cavita
rinofaringea rispetto a quando si utilizza il boccaglio.

L'apparecchio dispone di un dispositivo per lo spegnimento auto-
matico: quando il preparato per I'inalazione e stato consumato ad
eccezione di una minima quantita residua e nella camera non c'e
quasi piu liquido o niente del tutto, dopo breve tempo I'appa-
recchio si spenge da solo.

Non mettete in funzione I'apparecchio quando la camera di nebu-
lizzazione e vuota.

Con cosa posso riempire |'apparecchio?

Utilizzate soltanto farmaci e preparati solubili in acqua o preparati
su base alcolica. Possono essere utilizzate tutte le usuali soluzioni
per uso inalatorio per gli apparecchi ad ultrasuoni. Non utilizzate
preparati per inalazione prodotti su base oleosa. Chiedete al
Vostro medico quale preparato é adatto a Voi.

Informazioni dettagliate sono disponibili anche nei manuali tecnici
che trattano gli argomenti "aerosol", "inalazione" o "terapia
respiratoria”, presso gruppi di studio e associazioni o presso il
vostro medico.



4 Varie

4.2
Il superconsiglio
MEDISANA

4.3
Pulizia e cura

La borsa di custodia di MEDISANA USN vi consente di tras-
portare il vostro inalatore ad ultrasuoni in modo sicuro e pulito.
Per la sua limitata rumorosita potete utilizzare senza problemi
I'inalatore anche di notte o nelle camere di albergo non
insonorizzate senza disturbare I'ambiente circostante.
Soprattutto nel caso dei bambini é stato confermato che il
funzionamento senza rumori porta ad una maggiore accettazione
della terapia, in quanto I'uso dell'apparecchio & stato trovato
meno fastidioso e meno angosciante.

/\ Awiso

Nel caso in casa ci fossero piu persone che fanno uso
dell'inalatore e fossero quindi necessari piu set di
accessori, Vi consigliamo di contrassegnarli in modo
chiaro con una matita resistente all'acqua per evitare
la possibilita di scambiarli.

/\ IMPORTANTE

Pulite con cura e dopo ogni applicazione il Vostro
apparecchio seguendo queste indicazioni.

¢ Togliete le pile ricaricabili prima di pulire I'apparecchio.

e Pulite la camera di nebulizzazione dopo ogni applicazione.
Pulite la camera con un panno imbevuto con almeno il 75% di
alcool e con un panno asciutto che non lascia peli per eliminare
qualsiasi residuo all'interno della camera.

e Pulite nello stesso modo anche il coperchio della camera di
nebulizzazione @.

e Non tenete mai tutto |'apparecchio né la camera per il
preparato da inalare sotto I'acqua corrente e fate attenzione
che non penetri acqua nell'apparecchio.

¢ In caso di malattie infettive, tutti gli accessori dell'apparecchio
devono essere disinfettati o sterilizzati una volta al giorno. (si
consiglia di seguire regolarmente queste misure al mattino od
alla sera ad un orario fisso). Mettete questi pezzi per 10 minuti
in acqua bollente: fate asciugare tutti i pezzi tenendoli separati
ed all'aria su un panno. Non inserite uno nell‘altro gli accessori
finché sono umidi.
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4 Varie

4.4
Smaltimento

4.5

Accessories
MEDISANA USN
Chiedete al Vostro
negoziante o rivolgete

Vi direttamente alla
nostra Hotline.
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e Potete anche sterilizzare tutti gli accessori in autoclave a vapore
(ad una pressione di 1 bar massimo).

¢ Dovete fare questa pulizia anche se non avete adoperato per
pit tempo I'apparecchio e prima di utilizzarlo per la prima volta.

¢ E' anche possibile utilizzare alcol o disinfettanti a spruzzo.
Controllate che non rimangano residui del disinfettante per non
pregiudicare I'applicazione successiva.

 Fate sempre attenzione che la camera di nebulizzazione sia ben
asciutta.

¢ Pulite la parte esterna dell'apparecchio con un panno legger-
mente umido imbevuto con una soluzione saponosa delicata.

Al termine della durata utile, smaltire I'apparecchio elettrico
vecchio nel rispetto dell'ambiente.

Gli imballaggi sono riutilizzabili o riciclabili. Le parti metalliche
devono essere smaltite come metallo vecchio, le materie plastiche
e i componenti elettrici elettronici come rifiuti elettrici.

Togliete le pile prima di smaltire I'apparecchio. Non gettate le pile
esaurite nei rifiuti domestici, ma nei rifiuti speciali o in una
stazione di raccolta pile presso i rivenditori specializzati.

Per qualsiasi consiglio sul riciclaggio, rivolgersi alle autorita
comunali o al proprio rivenditore.

Accessori = 1 maschera per bambini
1 maschera per adulti
1 boccaglio
1 connettore
1 bottiglietta per la sostanza per I'inalazione
Numero articolo: 54050

Allacciamento di rete Numero articolo: 54055
Set pile ricaricabili Numero articolo: 54056
Coperchio camera di nebulizzazione Numero articolo: 54057
Utilizzate con questo apparecchio esclusivamente gli accessori

originali perché solo cosi & garantito un funzionamento in
sicurezza.



4 Varie

4.6
Dati tecnici

Nome e modello

Dimensioni (I x | x a)

Peso

Adattatore alimentazione
di corrente

Pile ricaricabili

Durata delle pile

Tempo di ricarica delle pile
Frequenza ultrasuoni
Potenza di nebulizzazione
Percentuale di aerosol
nell'inalazione

Grandezza media delle
particelle

Volume di riempimento
della sostanza per Il'inalazione :
Temperatura di esercizio
Condizioni di esercizio

Temperatura di conservazione :

Condizioni di conservazione

Classificazione

Articolo n°
EAN-n°

C€ 0297

: MEDISANA

Nebulizzatore ultrasonico USN

: circa 170 x 90 x 55 mm
: circa300 g

AC230V / DC13,5V,1A
: Ni-MH

. circa 500 x carica/scarica
:circa 5ore

21,7 MHz

: ~ 0,4 ml/minuto

. 60 % delle particelle <5 pm

03,4 um

6 ml =6 cc max.

»da 0°Ca+45 °C gradi
. umidita inferiore all 85 %

di umidita relativa,

senza condensazione
-10°C-35°C2anni
-10° C - 45° C 6 mesi
-10°C-55°C 1 mese
-10° C - 65° C 1 settimana

. umidita inferiore al 95 %

di umidita relativa,
senza condensazione

. Parte applicata di tipo BF

Classe secondo MPG, lla

. 54002
: 4015588540028

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci
riserviamo la facolta di apportare qualsiasi modifica

tecnica e strutturale.
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5 Garanzia

5.1
Condizioni

di garanzia e
di riparazione
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In caso di garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o
direttamente il centro di assistenza. Se dovesse essere necessario
spedire I'apparecchio, specificare il guasto e allegare una copia
della ricevuta di acquisto.

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti MEDISANA hanno una garanzia di tre anni a
partire dalla data di vendita. La data di acquisto deve essere
comprovata in caso di garanzia dalla ricevuta di acquisto o
dalla fattura.

2. Durante il periodo di garanzia, i guasti dovuti a difetti di
materiale o di lavorazione vengono eliminati gratuitamente.

3. Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento
del periodo di garanzia, né per I'apparecchio né per i compo-
nenti sostituiti.

4. La garanzia non include:

a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio
dall'inosservanza delle istruzioni d'uso,

b. i danni riconducibili a manutenzione o ad interventi
effettuati dall’acquirente o da terzi non autorizzati,

c. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal
produttore al consumatore o durante I'invio al servizio
clienti,

d. gli accessori soggetti a normale usura.

5. E altresi esclusa qualsiasi responsabilitd per danni secondari
diretti o indiretti causati dall’apparecchio anche se il danno
all'apparecchio viene riconosciuto come caso di garanzia.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103/ 2007-60
Fax: +49 (0) 2103/ 2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet:  www.medisana.de

L'indirizzo del servizio di assistenza é riportato nell'ultima pagina.



1 Indicaciones de seguridad

iMuchas gracias! iMuchas gracias por su confianza y felicitaciones!

1.1
Importante

Con el nebulizador por ultrasonidos USN ha adquirido un
producto de calidad de MEDISANA.

A fin de que pueda sacar el maximo provecho y disfrutar largo
tiempo de su nebulizador MEDISANA, le aconsejamos leer
atentamente las siguientes instrucciones de manejo y de man-
tenimiento.

A Lea las siguientes indicaciones de seguridad
detenidamente antes de utilizar el aparato, y conserve
las instrucciones de manejo en un lugar seguro, para
su consulta en utilizaciones posteriores.

e Utilice el aparato exclusivamente segin su determinacién
descrita en el manual de instrucciones.

¢ No utilice ninguna pieza accesoria que no haya sido reco-
mendada por el fabricante.

* No introduzca cuerpos extrafos en ninguno de los orificios.
Evite el contacto con objetos puntiagudos o filosos. La garantia
pierde validez en caso de usar el aparato para fines distintos a
los aqui indicados.

¢ Si el aparato es utilizado por /o en nifios o cerca de éstos, o si
éste es utilizado por personas limitadas en sus capacidades o
invalidas, debera contarse siempre con vigilancia. jLos aparatos
médicos no son un juguete!

e En caso de desperfecto, no trate de reparar el aparato usted
mismo. De lo contrario no soélo perderia toda la validez de la
garantia, sino que pueden suscitarse serios peligros (incendio,
descarga eléctrica, lesién). Envie a reparar el aparato exclusi-
vamente a los centros de servicio autorizados.

e No utilice el aparato en presencia de mezclas de sustancias
anestésicas inflamables a través del aire o de oxigeno.

e No utilice el aparato en la proximidad de emisores de ondas
electromagnéticas de alta frecuencia.

¢ No deje el aparato en el exterior o en un recinto humedo. El
aparato no esté protegido contra la penetracion de liquidos.

¢ No utilice nunca agua corriente para limpiar el equipo ni la
camara de inhalacion. No permita que agua penetre en el
interior del aparato.
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1 Indicaciones de seguridad
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En la utilizacion de aparatos con bloque de alimentacion
eléctrica debe respetar siempre los siguientes puntos:

® Antes de conectar el enchufe del bloque de alimentacién a la
red, asegurese de que la tensién eléctrica indicada en la placa
de tipos coincide con la de su red eléctrica.

e Conecte el bloque de alimentacién eléctrica exclusivamente
cuando el aparato esté apagado.

¢ No intente coger un aparato que ha caido al agua. Desconecte
inmediatamente el bloque de alimentacion eléctrica.

¢ No utilice ninglin aparato eléctrico mientras se bafa o ducha.
No almacene o guarde ningln aparato eléctrico en lugares
desde los cuales pudiera caer en la ducha o en la banera.

¢ No utilice el aparato bajo mantas o cojines.

¢ No utilice nunca el aparato sobre superficies blandas, como por
ejemplo la cama o el sofd, ya que a través de éstas pueden ser
obstruidas las rejillas de ventilacién. Mantenga las rejillas de
ventilacién libres de polvo, pelo etc...

¢ Mantenga el bloque de alimentacién eléctrica lejos de super-
ficies calientes.

¢ No utilice el aparato si el cable de alimentacién es defectuoso,
el bloque de alimentacién est4 dafado, el aparato no funciona
correctamente o si éste ha caido al agua o al suelo habiendo asi
sufrido dafos.

¢ No coja, gire o tire nunca del aparato por el bloque de alimen-
tacion y no doble el cable.

e Desconecte el cable de red con las manos secas cuando el
aparato esté apagado y también si cambia el aparato de lugar.

En la utilizacién de aparatos con bateria debe respetar
siempre los siguientes puntos:

¢ No utilice el aparato nunca en la bafera o en la ducha.

¢ Si penetra agua en el aparato, extraiga la bateria inmediata-
mente y no utilice el aparato. Péngase en contacto con su
proveedor.

¢ El MEDISANA USN funciona con baterias Ni-MH especialmente
compatibles con el medio ambiente, que pueden ser recargadas
a través del adaptador de red.

® En caso de que el adaptador de red estuviera defectuoso, de tal
manera que las baterfas no son recargadas, péngase en
contacto con su proveedor o con MEDISANA. No utilice ningun
otro adaptador, ya que de lo contrario existe el peligro de
incendio y la garantia perderia validez.

e Cuando no vaya a utilizar el MEDISANA USN por un periodo
de tiempo prolongado, extraiga la baterfa y consérvela en un
lugar fresco.



1 Indicaciones de seguridad / 2 Informaciones interesantes

1.2

e En caso de estar enfermo de diabetes, o padecer alguna otra

Recomendaciones enfermedad, debe consultar a su médico antes de emplear el

importantes -
por el bien
de su salud

2.1
Volumen
de entrega

2.2
Informacion
importante
acerca de la
terapia

de inhalacién

aparato.

e Las mujeres embarazadas deben tomar las medidas de precau-
cién necesarias y considerar su capacidad de resistencia indivi-
dual. En caso dado deben consultar a su médico.

e No aplique el aparato en zonas faciales con inflamaciones,
guemaduras, infecciones, erupciones cutaneas, heridas o en
zonas demasiado sensibles.

o El uso del aparato debe producir una sensacion agradable. En
caso de experimentar dolor o una sensacion desagradable,
interrumpa la utilizacion y consulte a su médico.

Por favor primeramente compruebe que el aparato esté com-
pleto.
Articulos incluidos en el volumen de entrega del MEDISANA USN:

¢ 1 Aparato de inhalacion con tapa para la cdmara
¢ 1 Boquilla

¢ 1 Pieza de conexion para la mascarilla

¢ 1 Mascarilla para adultos con correas de sujecion
¢ 1 Mascarilla para nifios con correas de sujecion

¢ 1 Recipiente para el liquido de inhalacién

¢ 1 Bloque de alimentacion eléctrica

¢ 1 Bateria

e 1 bolsa para guardar el aparato

¢ 1 Manual de instrucciones

Vida es = respirar / Respirar es = vida

Las enfermedades de las vias respiratorias o de los pulmones son
a menudo de larga duracién, dolorosas y limitadoras de la calidad
de vida. Existen terapias efectivas, como por ejemplo la terapia de
inhalacién con aerosoles, que llevadas a cabo a tiempo pueden
producir un efecto de apoyo y de ayuda. Como aerosol se define
un gas + una mezcla de particulas; Un ejemplo que se da en la
naturaleza es la niebla. En la terapia con aerosoles los medica-
mentos son transformados en una "forma de aire" (por ejemplo
vaporizados) e inhalados. La gran ventaja de esta forma de
terapia (comparada con la toma de pastillas por ejemplo) es de
que los medicamentos son administrados alli donde deben hacer
efecto (sobre la zona de la boca, nariz y garganta hacia los
pulmones) sin tener que pasar por otros érganos:

1. El efecto se nota rapidamente

2. No existen efectos secundarios (que merezca la pena mencio-
nar) o efectos secundarios en otros érganos.

3. Pequefas dosis del medicamento
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2 Informaciones interesantes

2.3

Atencion!
Particularidades
del

MEDISANA USN

Informacion
importante para
la utilizacion de
medicamentos /
preparados
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Técnica ultrasonica

El nebulizador por ultrasonidos genera un aerosol mediante las
oscilaciones de un cristal piezoeléctrico.

Esto es, energia eléctrica es convertida en oscilaciones mecénicas,
a través de lo cual son producidas gotitas. El didametro éptimo de
las gotas es de 1-5 pm (Segun "las directivas para la terapia con
aerosoles de enfermedades pulmonares *, Liga Suiza para
Enfermedades Pulmonares). Solo si las gotitas disponen de un
didmetro pequefio pueden penetrar en las estrechas ramifica-
ciones de las vias respiratorias superiores e inferiores, y asi trans-
portar y depositar el medicamento alli donde debe hacer efecto.

Inhalacién

A ATENCION

¢ Antes de utilizar un medicamento o preparado debe
asegurarse de que tal preparado es adecuado para
usted consultando con su médico. Utilice
exclusivamente medicamentos / preparados que
hayan sido indicados por el médico.

El inhalador nebulizador por ultrasonidos MEDISANA
USN ha sido diseiiado para ser utilizado con todos los
preparados de inhalaciéon comunes (aerosoles) con
excepcion de

- Ingredientes activos con componentes solidos
(suspensiones)

- Soluciones espesas (muy viscosas)

- Aceites esenciales

Por favor, jno utilice aceites etéreos! De lo contrario,
podrian causarse dafos en la membrana del
nebulizador.

Utilice exclusivamente preparados/medicamentos
diluibles en agua, o aquellos que hayan sido fabricados
con una base de alcohol.

Para diluir el liquido de inhalacién utilice
exclusivamente solucion salina isoténica, ya que de lo
contrario es posible que se produzcan espasmos de los
bronquios.

No utilice ningtn liquido de inhalacién con una base
de aceite.



2 Informaciones interesantes / 3 Aplicacion

3.1
Zonas de
aplicacion

Accesorios

La combinacién con otros aparatos no ha sido prevista.

Utilice exclusivamente los accesorios originales con este aparato,
solo asi puede ser garantizado el funcionamiento seguro del
mismo.

Utilice para cada usuario/a un equipo accesorio individual con el
fin de evitar contagios o la transmision de sustancias nocivas.

Seguridad contra rebosamiento

Al rellenar la cdmara de pulveriza-
cion con el liquido de inhalacion

asegurese de llenar sélo hasta la 6 4 3
marca maxima indicada. 2
De lo contrario existe el peligro de Icc

que el liquido penetre en la elec-
tronica del aparato.

Durante la terapia de inhalacién
puede volcar el aparato hacia atras
o lateralmente hasta un angulo de
como maximo 45°, sin repercutir
asf en la pulverizacién o en el éxito
del tratamiento.

El MEDISANA USN esta asegurado contra rebosamiento, esto
es, no puede salir ninguna sustancia liquida incluso aunque girara
el aparato. Sin embargo no debe agitar el aparato cuando la
camara de pulverizacion esté llena, de lo contrario podrian
penetrar liquidos en la electronica del mismo y dafnarlo.

Las posibles zonas de aplicacién para la terapia de inhalacién son
enfermedades agudas de las vias respiratorias como por ejemplo:
Constipados
Sinusitis
o enfermedades crénicas como por ejemplo:
Asma bronquial
Bronquitis

Antes de utilizar el MEDISANA USN consulte con su médico la
adecuacion de su aplicacion, el tipo de medicamentos o
preparados que debe utilizar, asi como la duracién y la frecuencia
de la aplicacion.
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3 Aplicacion

3.2
Funcionamiento
con baterias y
adaptador de red

3.3

Tiempo

en servicio
de la bateria

34
Funcionamiento
con alimentacion
eléctrica
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Antes de usar el aparato por primera vez retire el plastico que
cubre la baterfa. Presione simultdneamente las dos pestaias late-
rales de la parte inferior del aparato. La bateria se desprenderd y
podra extraerla del aparato. Retire el plastico protector y a
continuacion coloque de nuevo la baterfa en el aparato.

Tiempo de carga

Para cargar la bateria conecte en primer lugar el adaptador al bus
de entrada @ y a continuacién enchufelo a la red. La lamparilla
verde del indicador de carga @ se iluminara. Cuando la bateria
se haya recargado completamente la luz verde se apagard. La
primera vez que utilice el aparato o despues de mds de 3 meses
en desuso, cargue la baterfa con el adaptador durante al menos
15 horas. La bateria tardard aproximadamente 5 horas en
normale cargarse. También se puede cargar la bateria fuera del
aparato. Para ello extraiga la bateria del aparato y conéctela al
adaptador de la red como se ha descrito mas arriba.

El aparato puede ser utilizado durante aprox. 18-20 minutos
independientemente de estar conectado a la red. Este periodo de
tiempo es suficiente para 1-3 aplicaciones (dependiendo de la
dosificacion y del tiempo de aplicacion).

Normalmente la fase de inhalacién con el MEDISANA USN es de
8-10 minutos cuando la cdmara esta llena al maximo (6ml = 6cc)
debido a la alta capacidad del pulverizador ultrasénico.

A ATENCION

No intente poner el aparato en funcionamiento cuando
las baterias estan descargadas, de lo contrario podrian
resultar dafiadas. La luz indicadora del estado de la
bateria @) conmuta de verde a amarillo cuando las
baterias estan descargadas y el aparato se desconecta
automaticamente transcurrido un corto periodo de
tiempo, incluso aunque aun haya liquido de inhalacién
en la camara.

Si las baterfas estan gastadas o la luz indicadora del estado de la
bateria @ cambia de color durante el funcionamiento es posible
seqguir utilizando el aparato. Para ello conecte el adaptador de
red. El adaptador de red se ocupa de la alimentacién eléctrica
durante la terapia. Tras la aplicacion mantenga el adaptador
conectado con el fin de que las baterias puedan ser recargadas.



3 Aplicacion

35
Preparacion para
la inhalacion

3.6
Inhalacion

Limpie y desinfecte la cdmara de pulverizacion, asi como la
boquilla y la mascarilla incluyendo la pieza de conexién antes del
primer uso o después de no usar el aparato durante un periodo
prolongado (Véase también "Limpieza y cuidado").

Retire la tapa de la camara @
del aparato y llene la cdmara
con el liquido de inhalaciéon
(contenido maximo 6 ml = 6¢c).

Observe las indicaciones sobre
la aplicacion y dosificacion que
se dan en las instrucciones de
uso del medicamento que
utilice.

Si el liquido de inhalacién es

una esencia llene la camara

primera-mente con una solucién salina isoténica y seguidamente
afada la esencia de acuerdo con la dosificacion.

Cierre la camara con la tapa @). Asegurese de que la tapa ha sido
colocada correctamente y cierra herméticamente.

Si se da el caso, gire la tapa hasta alcanzar la posicion correcta.
Existe sélo una posibilidad de colocar la tapa de la cdmara sobre
el aparato correctamente.

Seguidamente introduzca la boquilla @ o la pieza de conexién y
una mascarilla sobre la tapa de la cdmara.

/\ IMPORTANTE

Consulte a su medico antes de iniciar la terapia en
relacién con la duracién, dosificacion y frecuencia de
la aplicacion.

El tipo de aplicacion debe ser seleccionado
dependiendo del objetivo de la terapia (por ejemplo
tratamiento del pulmén = Aplicacion de la boquilla o
tratamiento de la cavidad nasofaringea = Aplicaciéon
de la mascarilla). Consulte con su médico.
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3 Aplicacion

3.7
Inhalacion con
la boquilla

64

ey

v

. Siéntese en posicion recta.
. Envuelva la boquilla comple-

tamente con los labios.

. Conecte el aparato pulsando

el interruptor de ENCENDIDO/
APAGADO @. La luz indi-
cadora del funcionamiento
(verde, @) se enciende. El
aerosol se calienta ligera-
mente durante el funciona-
miento.

. Ahora aspire lenta y pro-

fundamente a través de la

boca y espire por la nariz. Usted puede mejorar el efecto de la
terapia si retiene el aire brevemente tras la inspiracion. Esto no
significa sin embargo que sea necesario para obtener buenos
resultados con la terapia en general. Lo més importante es que
usted esté tranquilo y relajado mientras aspira y espira aire
regularmente. No inhale demasiado deprisa. Si desea hacer
una pausa interrumpa la aplicacion brevemente y saque la
boquilla de la boca. Vuelva a introducir la boquilla en la boca
(los labios deben envolver la boquilla completamente) y aspire
y espire lentamente.

. La aplicacion inhaladora no debe exceder los 15 minutos.
. Desconecte el aparato tras la aplicacion pulsando el interruptor

de ENCENDIDO/APAGADO @, incluso aunque no haya
gastado toda la cantidad de liquido de inhalacién. La luz indi-
cadora del funcionamiento (verde, @) se apaga.

. Cuando el liquido de inhalacién ha sido pulverizado se

desconecta el aparato automéaticamente (desconexién final
automatica). Por razones técnicas, se queda una pequena
cantidad de liquido en la cdmara de pulverizacion.

. Elimine los restos del liquido de inhalacién. No vuelva a

utilizarlo.

. Limpie el aparato inmediatamente después de cada aplicacién.

(Véase también "Limpieza y cuidado".)

/\ ATENCION

El aparato debe ser mantenido, si es posible,
verticalmente. Sin embargo una posicion levemente
inclinada del mismo no afecta la aplicacion (seguridad
contra rebosamiento). Para obtener una capacidad de
funcionamiento total observe durante la inhalacion
que el aparato no esté volcado en mas de 45° en cada
direccion.



3 Aplicacion

3.8
Inhalacién con
la mascarilla

Dentro del volumen de entrega
se encuentran a su disposicion
dos mascarillas alternativas
(para ninos y para adultos) y
una pieza de conexién. Con ello
el aerosol puede ser aspirado
por la nariz. Esta aplicacion esta
indicada especialmente para
nifos o para personas (mayores)
con problemas de cooperacion
para el tratamiento.

1. Siéntese en posicion recta.

2. Introduzca la pieza de conexién @) entre la tapa de la camara
@y la mascarilla @.

. Coloquese la mascarilla con las correas alrededor de la cabeza
0 mantenga presionada levemente la mascarilla sobre la nariz.
Asegurese de que las correas de sujecion quedan por encima
de las orejas y la mascarilla envuelve la nariz herméticamente
sin hacer presion.

. Conecte el aparato pulsando el interruptor de ENCENDIDO/
APAGADO @. La luz indicadora del funcionamiento (verde,
@) se enciende. El aerosol se calienta ligeramente durante el
funcionamiento.

. Ahora aspire y espire lenta y profundamente a través de la
nariz. Usted puede mejorar el efecto de la terapia si retiene el
aire brevemente tras la inspiracion. Esto no significa sin
embargo que sea necesario para obtener buenos resultados de
la terapia en general. Lo mds importante es que usted esté
tranquilo y relajado mientras que aspira y espira aire
regularmente. No inhale demasiado deprisa. Si desea hacer
una pausa interrumpa la aplicacion brevemente y retire la
mascarilla. Vuelva colocarse la mascarilla y aspire y espire
lentamente.

A ATENCION

El aparato debe ser mantenido, si es posible,
verticalmente. Sin embargo una posicion levemente
inclinada del mismo no afecta la aplicacion (seguridad
contra rebosamiento). Para obtener una capacidad de
funcionamiento total observe durante la inhalaciéon
que el aparato no esté volcado en mas de 45° en cada
direccion.

w

-y
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3.9
Desconexion
final automatica

41

Pregunta
frecuente y su
respuesta
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o

. La aplicacién inhaladora no debe exceder los 15 minutos.

7. Desconecte el aparato tras la aplicacion pulsando el interruptor
de ENCENDIDO/APAGADO 0 incluso, aunque no haya
gastado toda la cantidad de liquido de inhalacion. La luz indi-
cadora del funcionamiento (verde, 0) se apaga.

8. Cuando el liquido de inhalacién ha sido pulverizado el aparato
se desconecta automéaticamente (desconexiéon final auto-
matica). Por razones técnicas, se queda una pequena cantidad
de liquido en la cdmara de pulverizacién.

9. Elimine los restos del liquido de inhalacion. No lo vuelva a
utilizar.

10.Limpie el aparato inmediatamente después de cada aplicacion.

(Véase también "Limpieza y cuidado".)

A INDICACION

En la utilizacion de la mascara queda una cantidad
mayor de aerosol en la mucosa de la cavidad
nasofaringea que en la aplicacion con la boquilla.

El aparato dispone de una desconexion final automatica: El
aparato se desconecta automaticamente si el liquido de inhala-
cién se ha gastado y sélo queda una pequefia cantidad del mismo
y en la cdmara no hay demasiada cantidad de liquido o ninguno.

No utilice el aparato cuando la cdmara de pulverizacién esté vacia.

¢Con qué sustancias puedo llenar el aparato?

Utilice exclusivamente preparados/medicamentos solubles en
agua o aquellos que hayan sido producidos con una base de
alcohol. Pueden ser utilizadas todas las soluciones de inhalacion
que suelen ser usadas para inhaladores ultrasénicos. No utilice
ningln liquido de inhalacion que haya sido producido con una
base de aceite. Consulte con su médico qué preparado es el
adecuado para usted.

Si desea recibir informaciones mas detalladas, consulte también la
literatura especializada en los temas "aerosol", "inhalacion" o
"terapia respiratoria" o consulte con los colectivos y las
asociaciones correspondientes o con su médico al respecto.



4 Generalidades

4.2
El consejo extra
de MEDISANA

4.3
Limpieza y
cuidados

Gracias a la bolsa para guardar su MEDISANA USN, su
nebulizador por ultrasonidos puede transportarse siempre de
forma segura y limpia. Debido a que el inhalador es silencioso
puede utilizarlo sin problemas por la noche o por ejemplo en
habitaciones de hotel "en las que se oiga todo a través de las
paredes” sin molestar a su entorno.

En especial en el tratamiento de nifios se ha constatado que el
funcionamiento silencioso del aparato ha conllevado a una mayor
aceptacion de la aplicacion, ya que éstos lo encuentran menos
inquietante y molesto.

A INDICACION

Si en su casa hay mas de un usuario/a del inhalador y
de varios juegos de piezas accesorias, le recomendamos
caracterizarlas con un rotulador no soluble en agua con
el fin de evitar que se produzca una confusion.

A IMPORTANTE

Lleve a cabo las medidas de limpieza minuciosamente y
tras cada utilizacion segun se describe a continuacion.

e Extraiga las baterias antes de limpiar el aparato.

e Limpie la cdmara de pulverizacién tras cada utilizacién. Para ello,
limpie la cdmara con un pafio empapado en alcohol del 75%
como minimo y séquela con un pano seco sin pelusas para que
no se queden restos del liquido en la cadmara.

o Limpie la tapa de la camara @ de igual modo.

e No utilice nunca agua corriente para limpiar el equipo ni la
camara de inhalacion. Evite la entrada de agua al aparato.

¢ Si padece una enfermedad infecciosa, debe desinfectar o
esterilizar todas las piezas de aplicacion del aparato una vez al
dia (se recomienda llevar a cabo estas medidas regularmente
por las mananas o por las tarde a una hora determinada).

Para ello deposite estas piezas en agua hirviendo durante 10
minutos. Deje secarse todas las piezas por separado y abiertas
sobre un pafio. No monte las piezas mientras estén himedas.

e También existe la posibilidad de esterilizar las piezas de
aplicacién con vapor por medio del autoclave (a 1 bar como
maximo).
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4 Generalidades

4.4
Indicaciones para
la eliminacién

4.5
Accesorios
MEDISANA USN

Pregunte a su distribui-
dor especializado o
directamente en
nuestro teléfono de
atencion permanente.
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e Esta limpieza debe ser también llevada a cabo cuando el
aparato ha estado un largo periodo de tiempo sin ser utilizado y
antes de la primera utilizacion.

e También es posible utilizar alcohol o soluciones de desinfeccion
para atomizar alcohdlicas. Asegurese de que no quede ningln
resto de solucion de desinfeccién, con el fin de no poner en
peligro la préxima aplicacion.

o Asegurese también siempre de que la cdmara de pulverizacion
esté bien seca.

e Limpie la carcasa del aparato con un pafio humedecido ligera-
mente y empapado con una lejia de jabon suave.

Elimine su aparato eléctrico tras su vida util conforme a la
normativa de protecciéon del medio ambiente.

Los embalajes se pueden volver a utilizar o aprovecharse como
materia prima, las piezas de metal deben llevarse al chatarrero,
los plasticos, los componentes eléctricos y electronicos deben
eliminarse como chatarra eléctrica.

Retire los acumuladores antes de deshacerse del aparato. No
arroje los acumuladores usados a la basura sino al contenedor de
residuos especiales, o depositelos en los recolectores de pilas de
los comercios especializados.

Para informarse sobre el reciclado, dirijase a las autoridades
locales o a su distribuidor.

Juego de accesorios = 1 mascarilla para nifos
1 mascarilla para adultos
1 boquilla
1 pieza de conexién
1 botellita de liquido de inhalacion
Numero de articulo: 54050

Bloque de alimentacién eléctrica Numero de articulo: 54055
Baterias Numero de articulo: 54056
Tapa de la cdmara Numero de articulo: 54057
Utilice exclusivamente los accesorios originales con este aparato,

solo asi puede ser garantizado el funcionamiento seguro del
mismo.



4 Generalidades

4.6
Datos Técnicos

Nombre y modelo

Medidas (L x A x P)

Peso

Adaptador de la
alimentacién de corriente
Tipo de bateria

Vida util de la baterfa
Tiempo de carga

de la bateria

Frecuencia ultrasénica
Capacidad de pulverizacion
Proporcion de aerosol

de la inhalacién

Tamafio medio

de las particulas
Volumen de llenado

del liquido de inhalacién
Temperatura de servicio
Condiciones

de funcionamiento

Temperatura de almacenaje :

Condiciones de almacenaje

Clasificacion

N.° de articulo
EAN-N°

C€ 0297

. MEDISANA

Nebulizador por ultrasonidos USN

: Aprox. 170 x 90 x 55 mm
. Aprox. 300 g

AC230V / DC135V, 1A

. Ni-MH

. Aprox. 500 x carga/descarga

. Aprox. 5 horas

: 1,7 MHz

: ~ 0,4 ml/min.

: 60 % de las particulas < 5 ym

03,4 um

© Max. 6 ml =6 cc
. de 0°C a+45°C

: Humedad inferior a 85 % de

humedad relativa del aire,
No condensable

-10 °C ~ 35 °C 2 afios
-10 °C ~ 45 °C 6 meses
-10 °C ~ 55 °C 1 mes
-10°C ~ 65 °C 1 semana

: Humedad inferior a 95 % de

humedad relativa del aire,
No condensable

. Equipo Tipo BF

Clase segun MPG lla

: 54002
. 4015588540028

Debido a la constante evolucién técnica del producto
nos reservamos el derecho a introducir modificaciones

técnicas y de disefio.
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5 Garantia

5.1
Condiciones
de garantia
y reparacion
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Le

rogamos consulte con su distribuidor especializado o direc-

tamente con el centro de servicio técnico en caso de una
reclamacion. Si tuviera que remitirnos el dispositivo, le rogamos
indique el defecto y adjunte una copia del recibo de compra.

En este caso, se aplicaran las siguientes condiciones de garantia:

1.

Con relacion a los productos de MEDISANA, se ofrece una
garantia por un periodo de tres afios a partir de la fecha de
compra. En caso de una reclamacion, la fecha de compra
debe probarse mediante el recibo de compra o la factura.

Los defectos de material o de fabricacion se eliminaran de
forma gratuita dentro del periodo de garantia.

La aplicacién de la garantia no conlleva una extensién del
periodo de garantia, ni con respecto al dispositivo ni con
respecto a los componentes sustituidos.

Esta garantia no cubre:

a. todos los dafos causados por abuso, por ej. por incum-
plimiento del manual de uso;

b. los dafios debidos a reparaciones o intervenciones por
parte del comprador o terceros no autorizados;

c. los dafos de transporte causados durante el transporte
del domicilio del fabricante al consumidor o durante el
envio al servicio técnico;

d. accesorios sometidos a un desgaste normal.

. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafios directos o

indirectos causados por el dispositivo, aunque el dafo en el
dispositivo haya sido considerado como una reclamacion
justificada.

MEDISANA AG

Itte

rpark 7-9

D-40724 Hilden

Tel.

Fax:

eM

: +49 (0) 2103/ 2007-60
+49 (0) 2103 /2007-626
ail: info@medisana.de

Internet:  www.medisana.de

Para la direccion del servicio técnico, consulte la Ultima pagina.



1 Avisos de seguranca

Muito obrigada

1.1
Importante

Obrigado pela sua confianga e parabéns!

Com o nebulizador por ultra-sons USN, adquiriu um produto de
qualidade da MEDISANA.

Para poder obter os resultados desejados e desfrutar do seu
nebulizador MEDISANA durante muito tempo, aconselhamos a
leitura das seguintes indicacoes para a utilizacdo e conservagao.

A Antes de utilizar o aparelho leia os seguintes
avisos de seguranca com toda a atencéo e
guarde o manual de instru¢6es para o poder
utilizar sempre que necessario.

e Utilize o aparelho apenas de acordo com as prescri¢coes das
instrugdes de utilizagdo.

¢ Ndo utilize acessérios que ndo tenham sido recomendados pelo
fabricante.

* Nao insira objectos nos orificios. Evite 0 contacto com objectos
pontiagudos ou afiados. Em caso de utilizagdo ndo adequada, o
direito a garantia perde a sua validade.

e A utilizacdo do aparelho por, em ou na proximidade de criancas
ou pessoas com uma das limitacoes mencionadas para a
utilizacdo deste aparelho deverd apenas acontecer mediante
supervisao. Os aparelhos medicinais ndo sao brinquedos!

e Em caso de falhas, ndo repare o aparelho pessoalmente. Além
de expirar qualquer direito a garantia, poderao ocorrer perigos
graves (fogo, choque eléctrico, ferimentos). Envie o aparelho
apenas para os centros de assisténcia autorizados para ser
reparado.

¢ Ndo utilize o aparelho se existirem misturas de gases anestésicos
que podem ser inflamaveis através do ar ou do oxigénio.

e Ndo utilize o aparelho nas proximidades de emissores
electromagnéticos com frequéncias altas.

¢ Nao deixe o aparelho ao ar livre ou em locais humidos. O
aparelho ndo esta protegido contra infiltracdo de liquidos.

e Para limpar o aparelho, nunca coloque o mesmo ou a camara
de inalacdo por baixo de &gua corrente. Tenha atencdo para
gue a dgua nao penetre no interior do aparelho.
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1 Avisos de seguranca
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Durante a operagcdo com fonte de alimentacdo tenha
atencao ao seguinte:

* Antes de conectar a fonte de alimentacao a sua alimentacao
de corrente, tenha atencdo para que a tensdo eléctrica indi-
cada na chapa de identificacdo corresponda a da sua rede
eléctrica.

e Conecte a fonte de alimentacao apenas com o aparelho
desligado.

* Ndo segure num aparelho que caiu para dentro da agua.
Retire imediatamente a ficha de rede da tomada.

e Ndo utilize aparelhos eléctricos enquanto estiver a tomar
banho. Néo coloque ou guarde aparelhos eléctricos em locais
a partir dos quais eles podem cair na banheira ou no poliban.

¢ Nao utilize o aparelho por baixo de cobertores ou almofadas.

e Nunca utilize o aparelho sobre uma superficie macia como,
p.ex. cama ou sofa que possam tapar as fendas de ventilacao.
Mantenha as fendas de ventilacdo livres de p6, cabelos ou
objectos semelhantes.

e Mantenha o cabo de alimentacdo afastado das superficies
quentes.

¢ Nao utilize o aparelho quando o cabo de alimentacdo estiver
danificado, a fonte de alimentacao estiver avariada ou quando
o aparelho nédo funcionar correctamente e quando ele caiu no
chao ou na 4gua.

* Nao transporte, puxe ou rode o aparelho através do cabo de
alimentacao e néo entale o cabo.

e Puxe a ficha da tomada apenas com as maos secas quando o
aparelho estiver desligado e j& ndo estiver a ser utilizado e
também quando for substituir pecas do aparelho.

Durante a operagao com bateria tenha atengao ao seguinte:

¢ Nao utilize o aparelho enquanto estiver na banheira ou no
duche.

* Se, no entanto, alguma vez penetrar liquido no aparelho, a
bateria deve ser removida imediatamente e devem ser evitadas
quaisquer outras utilizagdes. Entre em contacto com o revende-
dor especializado.

¢ O USN da MEDISANA funciona com baterias Ni-MH especial-
mente ecologicas que podem ser carregadas através do adapta-
dor de rede.

e Se 0 adaptador de rede estiver danificado de modo a néo
carregar as baterias, por favor, contacte o seu revendedor
especializado ou o centro de assisténcia. Ndo utilize adapta-
dores de rede estranhos, pois, caso contrério, existe perigo de
incéndio e o direito a garantia é anulado.

® Se ndo utilizar o USN da MEDISANA durante algum tempo,
remova a bateria carregada e guarde-a num local fresco.



1 Avisos de seguranca / 2 InformacgGes gerais

1.2
Recomendacoes
importantes —
para o bem da
sua saude

21
Volume de
fornecimento

2.2
Informacoes
interessantes
relativas a
terapia de
inalacao

® No caso de diabetes ou outras doencas, consulte o seu médico
de familia antes de utilizar o aparelho.

e As gravidas devem cumprir as medidas de precaucao
necessarias e ter atencdo a sua resisténcia pessoal,
eventualmente, contacte o seu médico.

¢ Nunca coloque o aparelho em partes da face que apresentem
inchacos, queimaduras, inflamacdes, erupcoes cutaneas, feridas
ou locais sensiveis.

* O tratamento deve ser agradavel. Se sentir dores ou se a
aplicacao for desagradavel, interrompa o tratamento e consulte
0 seu médico.

Por favor, em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta
completo. Material fornecido com o USN da MEDISANA:

¢ 1 nebulizador com cobertura da cdmara
¢ 1 bocal

¢ 1 peca de ligacdo para a mascara

¢ 1 méascara para adultos com cordédo

¢ 1 mascara para criangas com cordao

e 1 frasco com produto de inalagao

¢ 1 fonte de alimentacao

e 1 bateria

¢ 1 bolsa

¢ 1 instrucdes de utilizacdo

Viver = respirar / respirar = Viver

As doencas das vias respiratorias ou dos pulmdes sao frequen-
temente crénicas, dolorosas e provocam incapacidade. As
terapias atempadas e efectivas como, p.ex. a terapia de inalagao
com aerosséis podem proporcionar uma grande ajuda.

Um aerossol é uma mistura de gas + particulas; um bom exemplo
disso é o nevoeiro que ocorre na natureza. Na terapia com
aerossois, os medicamentos sao colocados e inalados em forma
de "vapor" (p.ex. nebulizados). A maior parte desta terapia (ao
contrario dos medicamentos em comprimidos) consiste no facto
dos medicamentos serem ministrados directamente no local onde
vao actuar (através da cavidade bocal-nasal até aos pulmdes) sem
ter de percorrer os outros 6rgaos:

1. O efeito é substancialmente mais rapido.

2. Nao existem efeitos ou efeitos secundérios (relevantes) nos
outros 6rgaos.

3. A dosagem de medicamentos é reduzida.
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23

Atencao!
Informacoes
especiais
relativas ao USN
da MEDISANA

Informacoes
importantes
sobre a
utilizacdo de
medicamentos/
preparados
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Técnica de ultra-sons

O nebulizador por ultra-sons cria um aerossol através das
vibracoes de um cristal piezo-eléctrico.

Isto é, a energia eléctrica é transformada em vibracées mecanicas
a partir das quais sao criadas goticulas. O didmetro 6ptimo das
goticulas é de 1-5 um (segundo as “Directivas para terapia com
aerossois para doencas de pulmées”, Associacao dos Pulmoes
Suica). Apenas com um didmetro pequeno é que as goticulas
podem penetrar nas ramificagoes estreitas das vias respiratérias
superiores e inferiores e, deste modo, transportar e depositar o
medicamento onde ele deve actuar.

Substancias de inalacao

A Atencao

¢ Antes de utilizar um medicamento ou preparado,
pergunte ao seu médico se este é apropriado para si
ou s6 utilize medicamentos/preparados receitados
pelo seu médico.

O inalador ultra-sénico USN da MEDISANA é
apropriado para a utilizacdo de todos os preparados
de inalacao (aerossois) com excepgao de

- Substancias com componentes sélidos (suspensoes)
- Solucoes viscosas (elevada viscosidade)
- Oleos etéreos

Por favor, néo utilize 6leos etéreos devido ao facto
dos mesmos poderem danificar a membrana do
nebulizador!

Utilize apenas preparados / medicamentos ou
semelhantes soluveis que sao produzidos a base
de alcool.

Para diluir a substancia de inalagao, utilize apenas
soro fisiolégico isotdnico, pois, caso contrario,
poderao ocorrer espasmos dos bréonquios.

Nao utilize substancias de inalagdo a base de dleo.



2 Informac6es gerais / 3 Aplicacao

3.1
Ambitos de
aplicacao

Acessorios

N&o esta prevista uma combinacdo com outros aparelhos. Com
este aprelho, utilize exclusivamente os acessérios originais, apenas
assim esta garantido um funcionamento seguro. Por utilizador ou
utilizadora utilize um conjunto de acessérios proprio para evitar
contagios ou transmissao de substancias prejudiciais.

Seguranca contra derramamento

Ao encher a substancia de inala-
cdo na camara do nebulizador,

tenha atencdo para encher apenas 64 ,
até a marcacao maxima. Caso 2
contrério, existe o perigo do Tce
liquido penetrar na electrénica do

aparelho.

Durante a terapia de inalacao, o

aparelho pode ser inclinado para a

frente, tras ou lateralmente até um

angulo maximo de 45° sem limitar

a nebulizacdo e, deste modo, o

sucesso do tratamento.

O USN da MEDISANA ¢ seguro

contra derramamento, isto é, nenhum liquido é derramado
mesmo quando vira o aparelho ao contrério. Apesar disso, ndo se
deve agitar o aparelho quando a camara do nebulizador esta
cheia; deste modo, o liquido pode penetrar na electronica e
destruir o aparelho.

Ambitos de utilizacdo possiveis para a terapia de inalacdo sdo
doencas agudas das vias respiratorias como, p.ex.

constipacbes

inflamacoes das cavidades
ou doencas crénicas como, p.ex.

asma bronquial

bronquite

Antes de utilizar o USN da MEDISANA deve consultar o seu
médico para saber se a terapia de inalacdes é adequada para si e
quais os medicamentos ou preparados que deve utilizar, bem
como a duracao e a frequéncia das aplicacoes.
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3 Aplicacao

3.2
Funcionamento
com bateria e
adaptador de
rede

3.3

Duracao de
funcionamento
da bateria

34
Funcionamento
com rede
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Antes da primeira utilizagdo, por favor, remova a pelicula de
proteccao da bateria. Pressione simultaneamente as tampas
estreitas e laterais localizadas na parte inferior do aparelho. A
bateria solta-se e ela pode ser retirada do aparelho. Remova a
pelicula de proteccdo e, em seguida, volte a colocar a bateria no
aparelho.

Tempo de carregamento

Para carregar a bateria, conecte o adaptador de rede a tomada de
carregamento Q e, depois, a tomada. A indicacao de
carregamento @) acende com cor verde. Ela apaga-se quando a
bateria estiver carregada. Antes da primeira utilizacdo, carregue a
bateria durante, pelo menos, 15 horas (p.ex. durante a noite)
para garantir toda a capacidade de poténcia! O mesmo aplica-se
se nao utilizar o aparelho durante 3 meses. O tempo de
carregamento normal é de aprox. 5 horas. A bateria também
pode ser carregada independentemente do aparelho. Para isso,
retire a bateria do aparelho e conecte o adaptador de rede como
descrito em cima.

Com a bateria totalmente carregada, o aparelho pode ser
utilizado sem estar ligado a rede eléctrica durante 18-20 minutos.
Isso é suficiente para 1-3 aplicagdes (de acordo com a dosagem e
a duracéo de aplicacdo). Por norma, uma fase de inalacdo com o
USN da MEDISANA ¢ de 8-10 minutos devido a elevada
poténcia do nebulizador por ultra-sons quando a cadmara esta
cheia pela marcacao maxima (6 ml = 6 cc).

A ATENCAO

Nao tente ligar continuamente o aparelho quando a
bateria esta descarregada, pois, caso contrario, a
bateria pode ser danificada. A indicacdo da bateria @)
comuta de verde para amarelo quando a bateria esta
descarregada. O aparelho desliga-se automaticamente
apos algum tempo, mesmo quando ainda existe
substancia de inalacdo dentro da camara.

Se a bateria estiver descarregada ou se a indicagéo de funciona-
mento @) comutar de verde para amarelo durante o funciona-
mento, o aparelho pode continuar a ser utilizado. Para isso,
conecte o adaptador de rede. Durante a terapia, o adaptador de
rede assume a alimentacgdo de corrente. Apos a aplicacao, deixe o
adaptador conectado a rede eléctrica para voltar a carregar a
bateria.
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Preparacao para
a inalagao

3.6
Inalacao

Antes da primeira colocacao em funcionamento ou apo6s uma
inutilizagéo prolongada do aparelho, limpe e desinfecte a camara
do nebulizador e a cobertura, bem como o bocal e a mascara
com a peca de ligacdo (ver também "Limpeza e conservagéo").

Remova a cobertura da camara
© do aparelho e encha a
camara com a substancia de
inalacdo (capacidade méaxima
6 ml =6 cc).

Respeite as indicacdes de
aplicacdo e dosagem no folheto
informativo do respectivo medi-
camento que ird utilizar.

Se a substancia de inalacao for

uma esséncia, primeiro, encha a

camara com soro fisiolégico

isotonico e, em seguida, adicione a respectiva dosagem da
esséncia.

Feche a camara com a cobertura @. Tenha atencdo para a
colocagdo correcta e segura da cobertura. Eventualmente, rode a
cobertura até encontrar a posicdo correcta. Existe apenas uma
possibilidade de colocar correctamente a cobertura da cdmara no
aparelho.

Depois, cologue o bocal @) ou a peca de ligacdo e uma mascara
na cobertura da cdmara.

/\ IMPORTANTE

Antes de iniciar a terapia, fale com o seu médico sobre
a duracgao, dosagem e a frequéncia da aplicagao.

O tipo de aplicacdo deve ser seleccionado de acordo
com o objectivo da terapia (p.ex. tratamento dos
pulmaes = aplicagdo com bocal ou tratamento da
cavidade nasal e garganta = aplicagdo com mascara).
Para isso, consulte também o seu médico.
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3.7
Inalacao com
o bocal
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. Coloque-se numa posicao o

mais vertical possivel.

2. Feche totalmente os labios a

wv

volta do bocal.

. Ligue o aparelho premindo o

botdo LIGAR/DESLIGAR @.
A indicacao de funciona-
mento (verde, 0) acende. O
aerossol aquece ligeiramente
durante o funcionamento.

. Agora, inspire lentamente e

profundamente através da

boca e expire através do

nariz. O efeito da terapia pode ser melhorado quando
suspende por breves instantes a respiracao apés a inalacéo.
Contudo, isso ndo é necessario para um sucesso geral da
terapia. Importante é que permaneca quieto e descontraido
enguanto inspira e expira de modo uniforme. Nao inale com
demasiada rapidez. Se pretender fazer uma pausa, faca um
breve intervalo e retire o bocal da boca. Volte a coloca-lo
totalmente na boca (os labios fecham completamente) e volte
a respirar lentamente.

. Uma aplicacéo de inalagdo nao deve exceder os 15 minutos.
. Ap6s a inalacdo, desligue o aparelho premindo o botao

LIGAR/DESLIGAR o mesmo quando ndo utilizou toda a
substancia de inalacdo. A indicacdo de funcionamento (verde,

0O ) apaga.

. Quando a substancia de inalacéo estiver nebulizada, o apa-

relho desliga-se automaticamente apds um curto periodo de
tempo (desactivacao automatica). Devido a razdes técnicas,
permanece uma pequena quantidade na camara do nebuli-
zador.

. Esvazie a restante substancia de inalacdo. Nao volte a utilizar o

resto da substancia de inalacao.

. Apds cada aplicacao, limpe imediatamente o aparelho. (Ver

também "Limpeza e conservacao".)

A ATENCAO

O aparelho deve ser mantido o mais vertical possivel.
Contudo, uma ligeira inclinagdo nao influencia a
aplicacdo (protegido contra derramamento). Para uma
capacidade de funcionamento total, durante a inalacao,
tenha atencdo para nao inclinar o aparelho mais que
45° em cada direccdo.
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3.8
Inalacdo com
a mascara

Como alternativa, o aparelho
vem fornecido com duas
madscaras de inalacdo (para
criancas e adultos) e uma peca
de ligacdo. Assim, o aerossol
pode ser inalado através do
nariz. Esta aplicacdo é especial-
mente recomendada no trata-
mento de criangas ou pessoas
(idosas) com pouca mobilidade.

. Coloque-se numa posicéo o mais vertical possivel.

. Coloque a peca de ligacao @ entre a cobertura da camara @
e a mascara @.

. Ate a mascara a volta da cabeca com os corddes e mantenha a
mascara ligeiramente pressionada sobre o nariz. Tenha
atencao para passar os corddes por cima das orelhas e para
gue a mascara cubra totalmente o nariz sem pressionar
demasiado.

. Ligue o aparelho premindo o botdo LIGAR/DESLIGAR @). A
indicacao de funcionamento (verde, 0) acende. O aerossol
aquece ligeiramente durante o funcionamento.

. Agora, inspire e expire lentamente e profundamente através
do nariz. O efeito da terapia pode ser melhorado quando
suspende por breves instantes a respiracdo apds a inalagdo.
Contudo, isso ndo é necessario para um sucesso geral da
terapia. Importante é que permaneca quieto e descontraido
enquanto inspira e expira de modo uniforme. Nao inale com
demasiada rapidez. Se pretender fazer uma pausa, faga um
breve intervalo e retire a méscara. Volte a colocar a mascara e
volte a inspirar e expirar lentamente.

/\ ATENCAO

O aparelho deve ser mantido o mais vertical possivel.
Contudo, uma ligeira inclinacdo nao influencia a
aplicacdo (protegido contra derramamento). Para uma
capacidade de funcionamento total, durante a inalacao,
tenha atencao para nao inclinar o aparelho mais que
45° em cada direccao.

6. Uma aplicacdo de inalacdo nao deve exceder os 15 minutos.
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3.9
Desactivacao
automatica

4.1

Perguntas
frequentes e
as respectivas
respostas
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7. Apds a inalacao, desligue o aparelho premindo o botao
LIGAR/DESLIGAR @), mesmo quando nao utilizou toda a
substancia de inalacdo. A indicacdo de funcionamento (verde,
0O) apaga.

8. Quando a substancia de inalacao estiver nebulizada, o
aparelho desliga-se automaticamente apds um curto periodo
de tempo (desactivagdo automatica). Devido a razdes técnicas,
permanece uma pequena quantidade na camara do nebuli-
zador.

9. Esvazie a restante substancia de inalacdo. Nao volte a utilizar o
resto da substancia de inalacao.

10.Apos cada aplicacdo, limpe imediatamente o aparelho (ver
também “Limpeza e conservacao”).

A NOTA

Ao utilizar a mascara, uma maior quantidade de
aerossol permanece nas mucosas da cavidade nasal-
garganta do que na aplicagdo com bocal.

O aparelho dispde de uma desactivacao automatica: quando a
substancia de inalacao estiver consumida até um pequeno resto e
se a camara nao possuir mais liquido, o aparelho desliga-se
automaticamente ap6s um curto periodo de tempo. Nao utilize o
aparelho se a cdmara do nebulizador estiver vazia.

Com que substéncias posso encher o aparelho?

Utilize apenas preparados / medicamentos ou semelhantes
soltveis que sdo produzidos a base de alcool. Pode utilizar todas
as solugdes de inalagdo normais para inaladores ultra-sénicos.
Néo utilize substancias de inalacdo produzidas a base de 6leo.
Consulte o seu médico para saber qual o preparado adequado

para si.
Para mais informacdes, consulte os manuais técnicos relativos ao
tema "Aerossol", "Inalagdo" ou "Terapia de respiracdo”, bem

como as associagdes profissionais e federacdes ou o seu médico.
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4.2
O conselho da
MEDISANA

43
Limpeza e
conservagao

Com a bolsa, o USN da MEDISANA esta sempre guardado com
seguranca e de modo limpo, mesmo quando nao esta em casa.
Devido ao seu reduzido ruido, o inalador pode ser utilizado sem
problemas a noite ou, p.ex., em quartos de hotel sem isolamento
acustico sem perturbar o meio ambiente.

Especialmente no tratamento de criangas, foi determinado que a
funcao silenciosa leva a uma aceitagao maior da aplicacao, pois a
mesma torna-se menos agressiva e perturbadora.

/\ NoTA

Se na sua casa existirem varios utilizadores de inalacao
e, deste modo, varios conjuntos de acessorios,
recomendamos que assinale os mesmos com uma
caneta a prova de agua para prevenir trocas acidentais.

A IMPORTANTE

Ap6s cada aplicacao, realize cuidadosamente as
medidas de limpeza mencionadas de seguida.

e Antes de limpar o aparelho, remova a bateria.

® Apos cada utilizacao, limpe a camara do nebulizador. Para isso,
limpe a cdmara com um pano embebido em &lcool com, pelo
menos 75% e depois enxugue com um pano seco e sem fios
para n&o permanecerem restos na camara.

* Limpe também a cobertura da camara @) do mesmo modo.

e Para limpar o aparelho, nunca coloqgue todo o aparelho ou a
camara de inalagdo por baixo de &gua corrente e, eventual-
mente, tenha cuidado para que n&o penetre d4gua no aparelho.

e Em caso de doencas infecciosas, todas as pecas do aparelho
tém de ser desinfectadas respetivamente esterilizadas todos os
dias (recomendamos que realize estas medidas regularmente de
manha ou a noite sempre a mesma hora). Para isso, coloque as
pecas durante 10 minutos em 4gua a ferver. Deixe todas as
pecas separadas e abertas secar em cima de um pano. Nao
volte a montar as pecas enquanto elas ainda estiverem
humidas.

e Todas as pecas também podem ser esterilizadas por autoclave a
vapor (com maximo 1 bar).

o Esta limpeza também deve ser realizada quando o aparelho nao
é utilizado durante muito tempo e, especialmente antes da
primeira utilizacao.
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44
Indicacdo relativa
a eliminagao

4.5

Acessorios

USN MEDISANA
Informe-se junto do seu
revendedor especializado

ou do seu centro de
assisténcia.
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e Também podera utilizar alcool ou sprays de desinfeccao. Tenha
atencao para que ndo permanecam restos de agente de
desinfeccdo para ndo prejudicar a proxima aplicacao de
inalacéo.

o Certifique-se de que a camara do nebulizador esta totalmente
seca.

¢ Limpe a caixa do aparelho com um pano ligeiramente humede-
cido em detergente suave.

Apds a vida util, elimine o seu aparelho eléctrico de modo
ecologico! As embalagens sdo reutilizdveis ou podem ser
entregues para a reciclagem, as pecas metalicas podem ser
recicladas, os plasticos, os componentes eléctricos e electronicos
tém de ser eliminados através do lixo eléctrico.

Antes de eliminar o aparelho, remova a bateria. Nao elimine a
bateria através do lixo doméstico, mas entregue-a nos postos de
recolha especiais para pilhas ou cologue-a no pilhdo.

Se necessitar de conselhos em relacao a reciclagem, por favor,
contacte as autoridades locais ou o seu revendedor especializado.

Conjunto de acessérios = 1 mascara para criangas,
1 méscara para adultos,
1 bocal, 1 peca de ligagéo,
1 frasco de substancia de inalacao
N.° de artigo : 54050

Fonte de alimentacdo N.° de artigo : 54055
Bateria N.° de artigo : 54056
Cobertura da cdmara N.° de artigo : 54057

Com este aparelho, utilize exclusivamente os acessérios originais,
apenas assim esta garantido um funcionamento seguro.
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4.6
Dados técnicos

Nome e modelo

Dimensodes (C x L x P)
Peso

Alimentacdo de corrente,
adaptador

Tipo de bateria

Vida util da bateria
Tempo de carregamento
da bateria

Frequéncia dos ultra-sons
Poténcia de nebulizacao
Taxa de aerossol da inalacao:
Tamanho médio

das particulas
Volume da substancia
de inalacdo
Temperatura

de funcionamento
Condicoes

de funcionamento

Temperatura
de armazenamento

Condicoes
de armazenamento
Classificacao

N.° de artigo
Ndmero EAN

C€ 0297

. MEDISANA

Nebulizador por ultra-sons USN

:aprox. 170 x 90 x 55 mm
. aprox. 300 g

AC230V/DC135V, 1A
. Ni-MH
. aprox. 500 ciclos de carregamento

. aprox. 5 horas
: 1,7 MHz
. ~ 0,4 ml/minuto

60 % das particulas < 5 um

0 3,4um
© max. 6 ml =6 cc
: 0°C até +45 °C

: Humidade inferior a 85 %

humidade relativa do ar,
sem condensacao

:-10°C-35°C 2 anos

-10 °C - 45 °C 6 meses
-10°C-55°C 1 més
-10°C-65°C 1 semana

: Humidade inferior a 95 %

humidade relativa do ar,
sem condensacao

. Peca de aplicacao tipo BF

Classe conforme MPG, lla

: 54002
: 4015588540028

Devido aos constantes melhoramentos do produto,
reservamos o direito a proceder a alteracées técnicas

e estéticas.
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5 Garantia

5.1

Garantia e
condicoes

de reparacao
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Por favor, em caso de garantia, contacte o seu revendedor
especializado ou directamente o centro de assisténcia. Se for
necessario enviar o aparelho, por favor, envie o aparelho
indicando a avaria e acompanhado de uma copia do recibo de
compra.

Em caso de garantia aplicam-se as seguintes condicdes:

1.

Aos produtos MEDISANA concedemos uma garantia de trés
anos a partir da data de compra. Em caso de garantia, a data
de compra tem de ser comprovada através do recibo de
compra ou factura.

. As deficiéncias devido a erros de material ou de fabricacao

sao eliminadas gratuitamente dentro do prazo de garantia.

. Apds um servico de garantia, o prazo da garantia néo é

prolongado, nem para o aparelho nem para as pecas
substituidas.

. A garantia exclui:

a. todos os danos resultantes de manuseamento inade-
quado como, p.ex., devido ao ndo cumprimento do
manual de instrucoes.

b. danos resultantes de reparagdes ou intervencoes pelo
comprador ou por terceiros nao autorizados.

¢. danos de transporte resultantes do percurso entre o
fabricante e o consumidor ou durante o envio para o
servico de assisténcia a clientes.

d. componentes exteriores sujeitos a um desgaste normal.

. N&o nos responsabilizamos por danos consequentes directos

ou indirectos que sao causados pelo aparelho mesmo
quando o dano no aparelho é reconhecido como um caso de
garantia.

MEDISANA AG

Itterpark 7-9

D-40724 Hilden

Tel.:+49 (0) 2103/ 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet:  www.medisana.de

O endereco do servico de assisténcia pode ser consultado na
Ultima pagina.



1 Veiligheidsmaatregelen

Hartelijk dank

1.1
Belangrijk

Bedankt voor uw vertrouwen en van harte gelukgewenst!

Met het ultrasoon inhalatieapparaat USN heeft u een kwaliteits-
product van MEDISANA aangeschaft.

Voor het gewenste succes en langdurig plezier van uw
MEDISANA inhalatieapparaat, raden we u aan om de hierna
volgende aanwijzingen voor het gebruik en het onderhoud
zorgvuldig door te lezen.

A Lees voor het gebruik van het apparaat de
hieronder beschreven veiligheidsmaatregelen
zorgvuldig door en bewaar de
gebruiksaanwijzing voor latere raadpleging.

e Dit instrument mag alleen worden gebruikt voor de toepassing
die in deze gebruiksaanwijzing beschreven is.

o Gebruik geen accessoires die niet door de fabrikant aanbevolen
zijn.

e Steek nooit vreemde objecten in één van de openingen van het

instrument. Vermijd dat het instrument met puntige of scherpe

objecten in contact komt. In het geval dat het instrument aan

zijn eigenlijke bestemming wordt ontrokken, vervalt de garan-

tieclaim.

Het instrument moet altijd onder toezicht worden toegepast,

wanneer dit toegepast wordt door, op of in de buurt van

kinderen of personen, die klachten hebben die een belem-

mering vormen voor het gebruik. Medische apparaten zijn geen

speelgoed!

Het instrument mag in geval van een storing niet door u gere-

pareerd worden. Anders vervalt de garantieclaim en kan dit

ernstige gevaren veroorzaken (brand, elektrische schok, ver-

wonding). Reparaties van het instrument dienen alleen door

geautoriseerde serviceafdelingen te worden uitgevoerd.

Gebruik het instrument niet in aanwezigheid van mengsels met

anesthetica, die door contact met lucht of zuurstof kunnen

ontbranden.

Gebruik het instrument niet in de buurt van hoogfrequente

elektromagnetische zendapparatuur.

Dit instrument is niet beveiligd tegen het binnendringen van

vocht. Laat het daarom nooit buiten of in een vochtige

omgeving staan.

Houd het gehele instrument of de inhalaat-kamer nooit onder

stromend water om het te reinigen. Let erop dat er geen water

in het inwendige van het apparaat binnendringt.
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Indien de netadapter wordt gebruikt:

e Voordat u het netstuk van de stekker op uw stroomtoevoer
aansluit, dient u erop te letten, dat de netspanning die op het
typeplaatje wordt aangegeven overeenkomt met die van uw
stroomnet.

o Schakel het instrument altijd eerst even uit, voordat u de net-
adapter aansluit.

e Indien het instrument per ongeluk in water is gevallen, haal dan
altijd eerst de netstekker uit de wandcontactdoos, voordat u het
natte instrument uit het water pakt.

® Gebruik nooit elektrische instrumenten terwijl u douchet of een
bad neemt en bewaar deze ook niet op een plek waar deze per
ongeluk in de badkuip of wasbak kunnen vallen.

® Het instrument mag niet onder dekbedden of kussens worden
gebruikt.

® Gebruik het instrument nooit op een zacht oppervlak zoals een
bed of een divan, omdat hierdoor de luchtroosters verstopt
kunnen raken. Zorg ervoor dat de luchtroosters niet door stof,
haren e.d. verstopt raken. Kom met het netsnoer niet in de
buurt van hete oppervlakken. Gebruik het instrument niet, als
het netsnoer of de netadapter beschadigd zijn, als het instru-
ment niet goed functioneert of op de grond of in water is
gevallen en als het beschadigd is.

¢ Transporteer, trek of draai het instrument nooit aan het net-
snoer en zorg ervoor dat het netsnoer nergens bekneld raakt.

® Haal de stekker alleen met droge handen uit de wandcontact-
doos en alleen als het instrument is uitgeschakeld en niet meer
wordt gebruikt of als er onderdelen van het instrument moeten
worden vervangen.

Indien de accu wordt gebruikt:

o Gebruik het instrument nooit bij het douchen of baden.

e Indien het instrument per ongeluk toch nat is geworden,
verwijder dan direct de accu en gebruik het instrument niet
opnieuw. Neem contact op met uw vakhandelaar.

e De MEDISANA USN werkt met bijzonder milieuvriendelijke
Ni-MH-accu's die met behulp van de netadapter worden opge-
laden.

e Neem, indien de netadapter defect is, zodat de accu's niet
kunnen worden opgeladen, contact op met uw vakhandelaar of
met MEDISANA. Gebruik alleen de MEDISANA netadapter.
Door het gebruik van andere netadapters kan brand worden
veroorzaakt en vervalt de garantieclaim.

o \erwijder wanneer de MEDISANA USN gedurende een langere
periode niet wordt gebruikt, de geladen accu en bewaar deze
op een koele plaats.
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1.2

Belangrijke
aanbevelingen -
ter wille van
uw gezondheid

2.1
Verpakkings-
inhoud

2.2

Informatie over
de inhalatie-
therapie

e Neem in het geval van diabetes of andere ziektes contact op
met uw huisarts voordat u het instrument gebruikt.

e Zwangeren dienen de nodige veiligheidsmaatregelen in acht te
nemen en op hun individuele belastbaarheid te letten. Neem zo
nodig contact op met uw huisarts.

e Het instrument mag niet toegepast worden op gedeeltes van
het gezicht die zwellingen, brandwonden, ontstekingen, uitslag,
verwondingen of andere kwetsbare plekken vertonen.

¢ Behandeling moet aangenaam zijn. Als u pijn voelt of de toe-
passing onaangenaam is, staak dan het gebruik en neem
contact op met uw arts.

Vergelijk de verpakkingsinhoud met de hieronder beschreven
onderdelen.
De MEDISANA USN bevat de volgende onderdelen:

¢ 1 Inhalatietoestel met afsluitkap voor de kamer
¢ 1 Mondstuk

e 1 Verbindingsstuk voor het masker

¢ 1 Masker met snoer voor volwassenen

¢ 1 Masker met snoer voor kinderen

¢ 1 Inhalaat-fles

¢ 1 Netadapter

e 1 Accu-set

¢ 1 Bewaartas

¢ 1 Gebruiksaanwijzing

Leven = ademen / Ademen = leven

Ziektes van de luchtwegen of van de longen zijn meestal lang-
durig, pijnlijk en beperken de kwaliteit van het leven. Tijdige,
effectieve therapieén zoals bijvoorbeeld de inhalatietherapie met
aérosolen kunnen hierbij hulp bieden.

Aérosol betekent een gas/deeltjes-mengsel; een voorbeeld hier-
voor uit de natuur is de nevel. Bij de aérosoltherapie worden
medicamenten in een ‘luchtgedragen’ vorm (bijv. verneveld) om-
gezet en ingeademd. Het geweldige voordeel van deze therapie
(anders dan dit bijv. bij het innemen van tabletten het geval is) is
dat de medicamenten zonder omwegen via andere organen
direct (via de mond-neus-keelholte naar de long) op de gewenste
plek terechtkomen - en dus effect hebben.

1. Het gewenste resultaat volgt voelbaar snel.

2. Er ontstaan geen (noemenswaardige) effecten c.q. bijwerkin-
gen op andere organen.

3. Het medicamentenverbruik is slechts gering.
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Aanwijzing!
Bijzonderheden
van de
MEDISANA USN

Belangrijke
informatie voor
het gebruik van
geneesmiddelen/
preparaten
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Ultrasoon-techniek

Bij de ultrasoon-vernevelaar ontstaat door trillingen van een
piézo-elektrisch kristal een aérosol.

Elektrische energie wordt dus omgezet in mechanische trillingen
die de vorming van druppeltjes veroorzaken. De optimale
diameter van de druppels bedraagt 1-5um (volgens de 'Richt-
lijnen voor de aerosol-therapie van longenziektes', longenverbond
Switzerland). Alleen een zeer kleine diameter maakt het mogelijk
dat de druppels in de nauwe vertakkingen van de bovenste en de
onderste luchtwegen terecht komen en het medicament zo naar
de gewenste plek getransporteerd en vervolgens gede-poneerd
wordt.

Inhalaat

A ATTENTIE

¢ Vraag uw arts om advies voordat u een geneesmiddel
of preparaat gebruikt, of gebruik alleen
geneesmiddelen/preparaten die uw arts heeft
voorgeschreven.

De MEDISANA ultrasoon inhalator USN is geschikt
voor het gebruik van alle gebruikelijke inhalatie-
preparaten (aérosolen) met uitzondering van

- werkzame stoffen met vaste bestanddelen
(suspensies)

- oplossingen met hoge viscositeit

- etherische olies

Gebruik s.v.p. geen etherische olién, daar dit kan
leiden tot schade aan het vernevelaarmembraan!

Gebruik alleen wateroplosbare of op basis van alcohol
vervaardigde preparaten/medicamenten.

Gebruik voor het verdunnen van het inhalaat alleen
een isotonische fysiologisch-zoutoplossing, omdat
anders bronchospasmen kunnen worden veroorzaakt.

Gebruik geen inhalaat op basis van olie.



2 Wetenswaardigheden / 3 Het Gebruik

3.1
Toepassings-
gebied

Accessoires

Het instrument is niet bestemd voor gebruik in combinatie met
andere instrumenten.

Gebruik in combinatie met dit instrument uitsluitend de daarvoor
bestemde accessoires, omdat anders het goed functioneren van
het instrument niet kan worden gewaarborgd. ledere gebruiker
dient een eigen set accessoires te gebruiken, om infecties of het
overdragen van nadelige stoffen te voorkomen.

Uitloopbestendigheid

Let er bij het opvullen van de ver-

nevelingskamer met inhalaat op,

dat de maximum markering niet 6 4 3
wordt overschreden. Anders kan 2
er overtollige vloeistof in de
elektronica van het instrument
binnendringen.

Het instrument mag gedurende de
inhalatietherapie tot een hoek van
maximaal 45° naar voren, terug of
terzijde worden gekipt. Hierdoor
wordt het vernevelen en bijgevolg
de succesvolle behandeling niet
negatief beinvioed.

De MEDISANA USN is uitloop-
bestendig, d.w.z. er kan geen vloeistof ontsnappen, zelfs dan niet
als u probeert het instrument om te keren. Houd, hoewel dat
mogelijk is, het instrument zo stil mogelijk als de vernevelings-
kamer vol is. Anders kan er vloeistof in de elektronica binnen-
dringen en kan dit leiden tot beschadiging van het instrument.

Mogelijke toepassingsgebieden voor de inhalatietherapie zijn
acute ziekten van de luchtwegen zoals bijv.

verkoudheid

ontstekingen van de bijholtes
of chronische ziekten zoals bijv.

bronchiale astma

bronchitis

Neem véér het gebruik van de MEDISANA USN contact op met
uw arts, om te kunnen controleren of de inhalatietherapie
geschikt is voor u, welke medicamenten of preparaten u het
beste kunt gebruiken, en om tijdsduur en frequentie van de
toepassing vast te leggen.
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3 Het Gebruik

3.2

Het gebruik van
de accu en de
netadapter

3.3
Accu-
gebruiksduur

34

Het gebruik met
behulp van de
netvoeding

920

Verwijder véor het eerste gebruik de beschermfolie van de accu.
Druk hiervoor de smalle klepjes aan het onderste gedeelte opzij
van het instrument tegelijk in. De accu is nu losgekomen en kan
uit het instrument worden verwijderd. Trek de folie eraf en plaats
vervolgens de accu weer terug in zijn oorspronkelijke positie.

Oplaadtijd

Verbind voor het opladen de netadapter eerst met het betref-
fende aansluitpunt @ aan het instrument en daarna met de
wandcontactdoos. De oplaadindicator € begint groen te
branden. Als het licht uitgaat, is de accu vol. Voordat u de USN
gaat gebruiken of na een lange periode (meer dan 3 maanden)
waarin het apparaat niet is gebruikt, moet u de batterij ten
minste 15 uur opladen met de adapter (bijvoorbeeld ‘s nachts)
om een optimale capaciteit te krijgen! Het normale opladen duurt
circa 5 uren. De accu kan ook los van het apparaat opgeladen
worden. Verwijder hiervoor de accu uit het instrument en sluit de
netadapter aan, zoals hierboven is beschreven.

Bij een volle accu kunt u het instrument gedurende ongeveer 18 &
20 minuten zonder netcontact gebruiken. Dit is toereikend voor
1 a 3 toepassingen (naargelang dosering en bijgevolg gebruiks-
duur). Over het algemeen bedraagt een inhalatiefase met de
MEDISANA USN op grond van het hoge prestatievermogen van
de ultrasone vernevelaar 8 a10 minuten, als de kamer tot het
maximum (6 ml = 6cc) gevuld is.

A ATTENTIE

Vermijd geforceerd inschakelen van het instrument
terwijl de accu's leeg zijn, omdat dit anders leidt tot
beschadiging van de accu's. De batterij-indicator @)
schakelt van groen naar geel over, wanneer de accu's
leeg zijn, en het instrument wordt na enige
ogenblikken automatisch uitgeschakeld, zelfs als er
nog een restje inhalaat in de kamer zit.

Wanneer de accu's leeg zijn of de batterij-indicator @ tijdens het
gebruik van groen naar geel overschakelt, kan het gebruik van
het instrument echter worden voortgezet. Sluit in dit geval de
netadapter aan. Gedurende de therapie neemt de netadapter de
stroomvoorziening over. Let op dat na de voltooide toepassing de
adapter aangesloten blijft, om de accu's weer te laden.
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Voorbereiding
voor de inhalatie

3.6
Inhalatie

Reinig en desinfecteer voér het eerste gebruik of na lange tijd niet
gebruiken van het apparaat de benodigde onderdelen zoals de
vernevelingskamer en de afsluitkap, het mondstuk en het masker
inclusief het verbindingsstuk (raadpleeg voor meer informatie
'Reiniging en onderhoud’).

Verwijder afsluitkap @ van het
instrument en giet het inhalaat
in de kamer (inhoud maximum
6 ml =6 cc).

Let u op de aanwijzingen voor
gebruik en dosering in de
bijsluiter van het betreffende
medicament dat u gebruikt.

Wanneer het bij het inhalaat
om een essence gaat, giet dan
in de kamer eerst een isotoni-
sche fysiologische-zoutoplos-
sing en dan de essence overeenkomstig de dosering.

Bevestig afsluitkap @) op de kamer. Controleer of de kap stevig is
bevestigd en de kamer goed wordt afgesloten. Er is maar één
mogelijkheid om de afsluitkap op de juiste manier op het
instrument te bevestigen. Draait u zo nodig de afsluitkap totdat
de juiste stand is bereikt.

Bevestig vervolgens mondstuk @ of het verbindingsstuk en een
masker op de afsluitkap.

/\ BELANGRIK

Neem contact op met uw arts voor de duur, de
dosering en de frequentie van de toepassing.

De manier van toepassing kan het beste overeen-
komstig het therapiedoel worden gekozen (bijv.
behandeling van de long = mondstuk-toepassing
of behandeling van de neus-keelholte = masker-
toepassing). Neem ook hiervoor contact op met
uw arts.
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3.7

Inhalatie met
behulp van het
mondstuk

92

wv

. Gaat u zo recht mogelijk

zitten.

2. Omsluit het mondstuk ge-

heel met uw lippen.

. Druk op de AAN/UIT-toets

@ om het instrument in te
schakelen. De batterij-
indicator (groen, o) gaat
branden. Het aérosol wordt
tijdens het gebruik licht
verwarmd.

. Adem nu langzaam en diep

via de mond in en via de

neus weer uit. U kunt het therapie-resultaat verbeteren door
na het inademen voor een kort moment de adem in te
houden. Dit is echter voor een succesvolle therapie niet
doorslaggevend. Het is wel belangrijk dat u rustig en ont-
spannen blijft, terwijl u gelijkmatig in- en uitademt. Inhaleer
niet te snel. Als u een pauze wilt maken, stop de inhalatie dan
even en neem het mondstuk uit uw mond. Neemt u het
opnieuw geheel in de mond (lippen omsluiten het dicht) en
ademt u weer langzaam in en uit.

. De inhalatie mag maximaal 15 minuten toegepast worden.
. Wanneer de inhalatie voltooid is, schakel het instrument dan

uit door op de AAN/UIT-toets o te drukken, zelfs als u niet
het gehele inhalaat heeft verbruikt. De batterijindicator (groen,

0O) gaat uit.

. Indien het inhalaat verneveld is, wordt het instrument na korte

tijd automatisch uitgeschakeld (automatische eindschakeling).
Door technische oorzaken blijft er een klein restje in de verneve-
lingskamer achter.

. Verwijder de resten inhalaat. Gebruik deze resten niet

opnieuw.

. Reinig het instrument direct na iedere toepassing. (Raadpleeg

voor meer informatie 'Reiniging en onderhoud".)

A ATTENTIE

Houd het instrument zo recht mogelijk. Door een
geringe schuine stand wordt de toepassing echter
niet negatief beinvloed (uitloopbestendig). Voor het
optimale functioneren is het wel belangrijk dat het
instrument bij de inhalatie niet meer dan maximaal
45° in iedere richting wordt gekipt.
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3.8

Inhalatie met
behulp van het
masker

Als alternatief zijn bij de leve-
ring twee inhalatiemaskers (één
voor kinderen en één voor vol-
wassenen) en één verbindings-
stuk inbegrepen. Hiermee kan
het aérosol via de neus worden
ingeademd. Deze toepassing is
vooral aan te bevelen voor de
behandeling van kinderen of
(oudere) personen met een
slecht codperatievermogen.

1. Gaat u zo recht mogelijk zitten.

2. Verbind afsluitkap @ en masker @ met behulp van verbin-
dingsstuk @.

3. Bind het masker met behulp van de snoertjes aan uw hoofd
vast of houd het masker voorzichtig op uw neus gedrukt. Let
op dat de snoertjes boven de oren geplaatst zijn en het masker
de neus dicht omsluit zonder te knijpen.

4. Schakel het instrument in door op de AAN/UIT-toets @) te
drukken. De batterij-indicator (groen, Q) gaat branden. Het
aérosol wordt tijdens het gebruik licht verwarmd.

5. Adem nu langzaam en diep door de neus in en uit. U kunt het
therapie-resultaat verbeteren door na het inademen voor een
kort moment de adem in te houden. Dit geeft echter niet de
uitslag voor een succesvolle therapie. Het is wel belangrijk dat
u rustig en ontspannen blijft, terwijl u gelijkmatig in- en
uitademt. Inhaleer niet te snel. Als u een pauze wilt maken,
stop de inhalatie dan even en verwijder het masker. Plaats het
masker opnieuw en ademt u weer langzaam in en uit.

A ATTENTIE

Houd het instrument zo recht mogelijk. Door een
geringe schuine stand wordt de toepassing echter
niet negatief beinvloed (uitloopbestendig). Voor het
optimale functioneren is het wel belangrijk dat het
instrument bij de inhalatie niet meer dan maximaal
45° in iedere richting wordt gekipt.

6. De inhalatie mag maximaal 15 minuten toegepast worden.
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3.9
Automatische
eindschakeling

41

Vaak gestelde
vraag en het
antwoord daarop

94

7. Wanneer de inhalatie is voltooid, schakel het instrument dan
uit door op de AAN/UIT-toets @) te drukken, zelfs indien u
niet het gehele inhalaat heeft verbruikt. De batterijindicator
(groen, @) gaat uit.

8. Indien het inhalaat verneveld is, wordt het instrument na korte
tijd automatisch uitgeschakeld (automatische eindschakeling).
Door technische oorzaken blijft er een klein restje in de verneve-
lingskamer achter.

9. Verwijder de resten inhalaat. Gebruik deze resten niet opnieuw.

10.Reinig het instrument direct na iedere toepassing. (Raadpleeg
voor meer informatie 'Reiniging en onderhoud')

/\ AANWUZING

Indien u het masker gebruikt, blijft er een grotere
hoeveelheid aérosol over op het slijmvlies van de
neus-keelholte dan bij de toepassing met behulp van
het mondstuk.

Het instrument is voorzien van een automatische eindschakeling:
wanneer het inhalaat verbruikt is en er geen of slechts een uiterst
geringe rest vloeistof in de kamer overgebleven is, wordt het
instrument binnen korte tijd automatisch uitgeschakeld.

Gebruik het instrument niet wanneer de vernevelingskamer leeg
is.

Waarmee mag ik het instrument bijvullen?

Gebruikt u alleen wateroplosbare of op basis van alcohol vervaar-
digde preparaten/medicamenten. Alle in de handel gebruikelijke
inhalatie-oplossingen voor ultrageluidinhalatie-instrumenten
mogen worden gebruikt. Gebruik geen op basis van olie vervaar-
digde inhalaten. Vraag uw arts, welk preparaat geschikt is voor u.
Uitvoeriger informatie krijgt u ook in vakboeken over het thema
"aérosol", "inhalatie" of ademtherapie”, evenals bij werkge-
meenschappen en verenigingen of bij uw arts.
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4.2
De MEDISANA
extra-tip

43
Reiniging en
onderhoud

Met de bewaartas bij de MEDISANA USN heeft u ook onderweg
uw ultrasone inhalator altijd veilig en netjes opgeborgen bij zich.
Vanwege zijn geringe geluidssterkte kunt u de inhalator pro-
bleemloos 's nachts of bijv. in gehorige hotelkamers gebruiken,
zonder dat de omgeving wordt gestoord.

Er is vooral bij de behandeling van kinderen vastgesteld, dat de
geruisarme functie tot een grotere acceptatie van de toepassing
heeft geleid, omdat ze deze als minder storend en minder be-
nauwend hebben ondervonden.

/N TP

Als er meerdere inhalatie-gebruikers in uw huishouden
zijn en dus meerdere sets accessoires, kunt deze

het beste bijv. met een waterbestendige pen markeren,
om verwisselingen te voorkomen.

A BELANGRUK

Reinig het instrument na ieder gebruik zorgvuldig en
zoals hieronder is beschreven.

e Verwijder eerst de accu's, voordat u het instrument reinigt.

¢ Reinig na het gebruik altijd de vernevelingskamer. Veeg de
kamer daarvoor af met een doekje dat gedrenkt is in alcohol
van minstens 75% en met een droge, niet pluizende doek na,
zodat er geen resten in de kamer achterblijven.

* Reinig de afsluitkap @) zoals hierboven is beschreven.

e Reinig het gehele instrument of de inhalaat-kamer nooit onder
stromend water en vermijdt dat er vocht het instrument bin-
nendringt.

e Bij infectueuze aandoeningen moet u alle aanzetstukken van
het apparaat iedere dag een keer desinfecteren c.q. steriliseren
(dit kan het beste regelmatig ‘s morgens of ‘s avonds op een
vaste tijdstip gebeuren). Dompel hiervoor deze onderdelen 10
minuten lang onder in kokend water. Laat de onderdelen af-
zonderlijk en aan de open lucht op een doek drogen. Koppel de
onderdelen niet aan elkaar zolang deze niet volledig droog zijn.

o U kunt de onderdelen ook met behulp van stoomsterilisatie (bij
maximaal 1 bar) reinigen.
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4.4
Tips voor
afvalbeheer

4.5

Accessories
MEDISANA USN
Neem voor het bestellen
contact op met uw

vakhandelaar of direct
met onze hotline.

96

e Deze manier van reiniging is ook aan te bevelen, wanneer het
instrument over een langere periode niet is gebruikt en voér het
eerste gebruik.

¢ Bovendien is het gebruik van alcohol of sproeidesinfectie-
middelen die alcohol bevatten toegestaan. Controleer of alle
resten desinfectiemiddel verwijderd zijn, om te voorkomen dat
de volgende inhalatie-toepassing wordt belemmerd.

 Zorg er altijd voor dat de vernevelingkamer volledig droog is.

* Reinig de behuizing van het instrument met een licht vochtige
en in een zachte zeepoplossing gedrenkte doek.

Ontdoet u zich van uw afgedankte elektrische apparaat op een
milieuvriendelijke manier.

Verpakkingen kunnen opnieuw worden gebruikt of in de
grondstofkringloop gebracht, metalen onderdelen horen thuis bij
het depot voor de recycling van oud ijzer, kunststoffen, elek-
trische en elektronische componenten dienen als elektrisch afval
te worden verwijderd.

Haal de accu’s eruit, voordat u het apparaat weggooit. Gooit u
uitgeputte accu’s niet bij het huisvuil, maar bij het klein chemisch
afval of in een chemobox voor batterijen in de vakhandel.
Informatie hierover is verkrijgbaar bij het afvaldepot in uw buurt
of bij uw leverancier.

Set accessoires = 1 masker voor kinderen
1 masker voor volwassenen
1 mondstuk
1 verbindingsstuk
1 inhalaat-fles
artikelnummer: 54050

Netadapter artikelnummer: 54055
Accu-set artikelnummer: 54056
Afsluitkap artikelnummer: 54057

Gebruik in combinatie met dit instrument uitsluitend de daarvoor
bestemde accessoires, omdat anders het goede functioneren van
het instrument niet kan worden gewaarboorgd.
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4.6
Specificaties

Naam en model

Afmetingen (L x B x D)
Gewicht
Stroomvoorziening
netadapter

Type accu
Gebruiksduur accu
Laadtijd accu
Ultrasone frequentie
Vernevelingsvermogen
Aérosolaandeel

in de inhalatie
Diameter partikelgrootte
Vulvolume inhalaat
Bedrijfstemperatuur
Bedrijfscondities

Bewaartemperatuur

Bewaarcondities

Classificatie

Artikelnr.
EAN-Nr.

C€ 0297

. MEDISANA

Ultrasoon inhalatieapparaat USN

»ca. 170 x 90 x 55 mm
»ca. 3009

:AC230V / DC135V, 1A
: Ni-MH

: ca. 500 x opladen/ontladen
s ca. 5uur

: 1,7 MHz

. ~ 0,4 ml/minuut

: 60 % van de deeltjes < 5 pm
23,4 um

: maximaal 6 ml = 6 cc

. 0°C tot +45 °C

. Vochtigheid minder dan 85 %

relatieve luchtvochtigheid,
niet-condenserend

. -10°C ~ 35°C 2 jaar

-10 °C ~ 45 °C 6 maanden
-10 °C ~ 55 °C 1 maand
-10°C ~ 65 °C 1 week

. Vochtigheid minder dan 95 %

relatieve luchtvochtigheid,
niet-condenserend

. BF-veiligheidsklasse

Klasse lla (MPG)

: 54002
: 4015588540028

Vanwege voortdurende productverbeteringen behouden
wij ons technische en creatieve wijzingen voor.
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5 Garantie

5.1

Garantie en
reparatie-
voorwaarden
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Wendt u zich voor garantiegevallen altijd tot uw leverancier of
tot onze klantendienst. Moet u het apparaat opsturen, stuur het
dan samen met de klacht en een kopie van de aankoopbon naar
onze klantendienst.

Voor garantie gelden de volgende voorwaarden:

1.

w

Voor de producten van MEDISANA geldt een garantie-
termijn van drie jaar vanaf de datum van aankoop. Deze kan
door middel van de verkoopbon of factuur worden aange-
toond.

Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal of fabri-
cagefouten worden binnen de garantietermijn kosteloos
verholpen.

. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging

van de garantietermijn, noch voor het apparaat zelf noch voor
de vervangen onderdelen.

4. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behan-
deling, b.v. het niet op de juiste wijze volgen van de
gebruiksaanwijzing

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door
de koper of een andere onbevoegde persoon.

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper
naar de consument of tijdens het opsturen naar de
klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.

5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of
indirecte vervolgschade die door het apparaat veroorzaakt
wordt. Ook niet als de schade aan het apparaat als garan-
tiegeval erkend is.

MEDISANA AG

Itterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 /2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet:  www.medisana.de

Het adres van de klantendienst vindt u op de laatste pagina.



1 Turvallisuusohjeita

Sydamellinen
kiitos

11
Tarkeaa

Kiitoksia luottamuksesta ja sydamelliset onnentoivotukset!
Ostaessasi Ultradani-inhalaattori USN:n olet hankkinut
MEDISANA-laatutuotteen.

Jotta saavuttaisit halutun tuloksen ja sinulla olisi pitkaan iloa
MEDISANA-inhalaattoristasi, suosittelemme, etta luet seuraavat
kaytto- ja huolto-ohjeet huolellisesti lapi.

A Lue kéyttoohje kokonaan ennen laitteen
ensimmaista kayttoa. Sailyta kayttoohjeet
silta varalta, etta tarvitset niitd myohemmin.

e Kaytad laitetta ainoastaan kayttdohjeessa ilmoitettuun
tarkoitukseen.

e Ald kdytad mitaan lisdosia, jotka eivdt ole valmistajan
suosittelemia.

* Ala tydnna aukkoihin mitdan esineitd. Vélta kontaktia teraviin
esineisiin. Tarkoituksenvastaisessa kdytossa oikeus takuuseen
raukeaa.

e Jos laitetta kayttavat lapset tai henkildt, joilla on laitteen kayttoa
haittaava vamma, tai sita kaytetdan lapsiin tai tallaisiin
henkiléihin tai heidan lahettyvilldan, tdman tulee tapahtua aina
valvonnan alaisena. Laakinnélliset laitteet eivat ole leikkikaluja!

o Hairion sattuessa dla korjaa laitetta itse. Sen seurauksena kaikki
takuut raukeavat ja se saattaa aiheuttaa vakavia vaaratilanteita
(tulipalo, sahkoisku, loukkaantuminen). Anna korjaukset
ainoastaan valtuutetun huoltopisteen suoritettavaksi.

e Ald kayta laitetta ilman tai hapen avulla syttyvien
puudutusaineseosten lahettyvilla.

» Ald koskaan kéyt laitetta korkeataajuuksisten sdhkémag-
neettisten lahettimien ldheisyydessa.

o Al jata laitetta ulos tai kosteisiin tiloihin. Laitetta ei ole suojattu
nesteiden sisdanpadsyn varalta.

* Al koskaan pida koko laitetta tai inhalaatioainekammiota
juoksevan veden alla sen puhdistamiseksi. Varmista, ettei
laitteen sisélle paase vetta.
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Verkkolaitetta kdytettdessa tulee huomioida erityisesti:

e Ennen kuin liitat pistokeverkkolaitteen sahkoverkkoon,
varmista, etta laitteen tyyppikilvessd annettu verkkojannite
vastaa sahkoverkkosi jannitetta.

o Liita pistokeverkkolaite ainoastaan sammutettuun laitteeseen.

» Al koske veteen pudonneeseen laitteeseen. Irrota valittémasti
verkkopistoke.

o Al kayta sahkolaitetta kylvyn tai suihkun aikana. Ala varastoi
tai sailyta sahkolaitetta paikassa, josta se saattaa pudota
kylpyammeeseen tai pesualtaaseen.

o Al3 kayta laitetta peiton tai tyynyn alla.

o Ala koskaan kayta laitetta pehmedlld alustalla, kuten esim.
sangylla tai sohvalla, koska alusta saattaa sulkea ilmaraot.
Pitakaa ilmastointiraot puhtaana polysta, hiuksista ja
vastaavista.

 Pida verkkojohto poissa kuumien pintojen Idhelta.

» Al4 kayta laitetta, jos tulojohto on vaurioitunut, jos verkkolaite
on viallinen, jos laite ei toimi moitteettomasti, jos laite on
pudonnut lattialle tai veteen tai on vaurioitunut.

» Ala koskaan kanna, veda tai kdanna laitetta verkkojohdosta
alaka purista johtoa mihinkaan.

* \eda pistoke pistorasiasta ainoastaan kuivin kasin, kun laite on
sammutettu eika sitd enda kayteta ja myos silloin, kun vaihdat
laitteen osia.

Paristoa kdytettiessé tulee huomioida erityisesti:

o Al4 koskaan kayta laitetta kylvyssé tai suihkussa.

¢ Jos laitteeseen kuitenkin joskus padsee vettd, tulee paristo
irrottaa valittomasti ja kdyton jatkamista vélttaa. Ota yhteys alan
ammattiliikkeeseen.

o MEDISANA USN toimii erityisen ymparistoystavallisilla Ni-Mh-
paristoilla, jotka voidaan ladata verkkomuuntajan avulla.

o Mikali verkkomuuntaja on viallinen eikd paristot enda lataudu,
kaanny alan liikkeen tai huoltopisteen puoleen. Ala kayta
vieraita verkkomuuntajia, koska talléin on olemassa palovaara ja
oikeus takuuseen raukeaa.

e Jos et kaytd MEDISANA USN:4é& pidempadn, irrota ladattu
paristo ja sailyta sita viiledssa paikassa.



1 Turvallisuusohjeita / 2 Tietdmisen arvoista

1.2

Tarkeita
suosituksia —
terveytesi
hyvaksi

2.1
Toimituslaajuus

2.2
Tietamisen
arvoista
inhalaatio-
hoidosta

e Sairastaessasi diabetesta tai muita sairauksia tulisi ennen laitteen
kéyttda neuvotella laakarisi kanssa.

¢ Raskaana olevien tulee huomioida tarpeelliset varotoimet ja
yksilollinen sietokykynsa, tarvittaessa tulee neuvotella lagkarin
kanssa.

* Ala kayta laitetta kasvonosiin, joissa esiintyy turvotusta,
palovammoja, tulehduksia, ihottumaa, haavoja tai arkoja kohtia.

e Hoidon tulisi tuntua miellyttavalta. Jos tunnet kipuja tai hoito
tuntuu sinusta epamiellyttavalta, keskeyta hoito ja neuvottele
laakarisi kanssa.

Tarkasta ensin, ettd laite on taydellinen.
MEDISANA USN:aan kuuluvat:

¢ 1 inhalaattori ja kammiokansi

¢ 1 suukappale

o 1 litoskappale naamarille

1 narulla varustettu naamari aikuisille
e 1 narulla varustettu lastennaamari

e 1 inhalaationestepullo

o 1 verkkolaite

® 1 paristopakkaus

o 1 sailytyspussi

e 1 kayttoohje

Eléa = hengittdd / hengittaé = elda

Hengitysteiden tai keuhkojen sairaudet ovat usein pitkakestoisia,
kivuliaita ja eldamaa rajottavia. Oikea-aikaiset, tehokkaat hoidot,
kuten esimerkiksi aerosoleilla suoritettava inhalaatiohoito, voivat
tukea ja auttaa naissa sairauksissa. Aerosoliksi kutsutaan kaasun
ja hiukkasten seosta, luonnossa esiintyva esimerkki tasta on sumu.
Aerosoliterapiassa lddkkeet muunnetaan ,ilmankantavaan”
muotoon (esim. sumutetaan) ja hengitetaan sisaan. Taman
hoidon suurena etuna (esimerkiksi tablettien ottamisen
vastakohtana) on, etta ladke saatetaan suoraan sinne, missa sen
tulisi vaikuttaa (suun, nenén ja nielun kautta keuhkoihin), sen
kiertamatta muiden elinten kautta.

1. Vaikutus seuraa huomattavasti nopeammin.

2. Muille elimille ei synny mitaan (huomattavaa) vaikutusta tai
sivuvaikutusta.

3. Laakeaineen osuus on vahainen.
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2 Tietamisen arvoista

2.3 Ultradénitekniikka

Huomio! Ultradanisumuttimessa aerosoli synnytetaan pietsosahkoisen
MEDISANA USN:n kristallin varahtelyiden avulla. Sahkoenergia muunnetaan siis
erityisyyksia mekaanisiksi varahtelyiksi, jotka muodostavat pienia pisaroita.

lhanteellinen pisaroiden lapimitta on 1-5 pym (Sveitsin
keuhkoyhdistyksen keuhkosairauksiin kéaytettavasta aerosoli-
hoidosta antamien suuntaviivojen mukaisesti). Vain pienen
|dpimitan omaavat pisarat kykenevat tunkeutumaan ylempien ja
alempien hengitysteiden ahtaiden haaraumien lapi ja
kuljettamaan ja varastoimaan ldakeaineen sinne, missa sen tulisi
vaikuttaa.

Inhalaationeste

Tarkeits tietoja /i HUOMIO

Iaake_a'n_e'den/' * Ennen jonkin laakeaineen tai laakevalmisteen kayttoa
valmisteiden sinun tulee selvittaa laakarilta, soveltuuko tama myos
kaytosta sinulle, tai kayta ainoastaan niita ladkeaineita/-

valmisteita, jotka laakarisi on sinulle maarannyt.

Medisana ultradani-inhalaattori USN soveltuu kaikkien
yleisten aerosolivalmisteiden inhalaatioon, lukuun
ottamatta:

- suspensioita (ladkeainecocktailit)

- liuoksia, joilla on korkea viskositeetti

- eteerisia oljyja

Al3 kiyti eteerisia 6ljyja, koska ndmai saattavat
vahingoittaa sumutuskalvoa!

Kayta ainoastaan vesiliukoisia valmisteita/ladkeaineita
tai sellaisia, jotka on valmistettu alkoholipohijalle.

Kayta inhalaatioaineen laimentamiseen ainoastaan
isotonisia keittosuolaliuoksia, koska joissakin
tapauksissa saatetaan muutoin laukaista
bronkospasmeja.

Al3 kayta mitaan 6ljypohjaisia inhalaatioaineita.

102



2 Tietdmisen arvoista / 3 Kaytto

3.1
Kayttoalueet

Lisatarvikkeet

Laitetta ei ole tarkoitettu yhdistettavaksi muihin laitteisiin. Kayta
tassa laitteessa ainoastaan alkuperdisia lisatarvikkeita, vain talldin
on turvallinen toiminta taattua. Kéyta jokaiselle kéyttajalle omaa
lisatarvikesarjaa keskindisen tartuttamisen tai haitallisten aineiden
valittdmisen estamiseksi.

Vuotovarmuus

Tayttdessasi inhalaationestetta
sumutuskammioon varmista, etta

taytat nama ainoastaan enim- 64 ,
maismerkintdan saakka. Muutoin 2
on olemassa vaara, ettd neste 7Q.

tunkeutuu laitteen sahkdosiin.

Inhalaatiohoidon aikana voit
kallistaa laitetta enintdan 45°
kulmassa eteenpain, taaksepain tai
sivuttain sumutuksen ja hoito-
tuloksen karsimatta.

MEDISANA USN on vuotovarma,

eli nestettd ei valu ulos, vaikka

kaantaisit laitteen ylosalaisin.

Laitetta ei silti tulisi ravistella, kun sumutuskammio on téynna;
neste saattaa paasta sahkoosiin ja tuhota laitteen.

Inhalaatiohoidon mahdollisia kdyttdalueita ovat akuutit
hengitysteiden sairaudet, kuten esim.

vilustuminen

poskiontelontulehdus

tai krooniset sairaudet, kuten esim.
bronkiaalinen astma
keuhkoputkitulehdus

Neuvottele laakarisi kanssa ennen MEDISANA USN:n kéyttoa
siitd, soveltuuko inhalaatiohoito sinulle ja mita ladkeaineita tai -
valmisteita parhaiten kdaytat, seka hoidon kestosta ja
hoitokertojen tiheydesta.
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3 Kayttd

3.2
Paristokaytto ja
verkkomuuntaja

3.3
Pariston
kayttoika

3.4
Verkkokaytto

104

Ennen ensimmaistd kayttoa tulee pariston suojakalvo poistaa.
Paina laitteen alla olevia sivuttaisia kapeita luukkuja
samanaikaisesti sisddnpain. Paristo irtoaa ja voit vetda sen pois
laitteesta. Poista suojakalvo ja tyonna sitten paristo takaisin
laitteeseen.

Latausaika

Yhdista verkkomuuntaja ensiksi latauskantaan @ ja sitten
pistorasiaan pariston lataamiseksi. Latausnaytto €) alkaa palaa
vihredna. Se sammuu, kun paristo on tdynna. Lataa
akkupakkausta ennen ensimmaista kayttoa vahintaan 15 tuntia
(esim. yon yli), jotta tdysi teho taattaisiin! Sama koskee tapausta,
jolloin laitetta ei ole kaytetty yli kolmeen kuukauteen.Latausaika
on n. 5 tuntia.

Voit ladata pariston my6s laitteesta riippumattomana. Irrota sitd
varten paristo laitteesta ja liitd verkkomuuntaja ylla kuvatulla
tavalla.

Téaydella paristolla voit kayttaa laitetta noin 18 — 20 minuuttia
ilman séhkdverkkoa. Tama riittaa 1-3 kayttokertaan (annostelusta
ja siten hoidon kestoajasta riippuen). Yleensa MEDISANA USN:n
inhalaatiovaihe kestda 8-10 minuuttia ultraddnisumuttimen
suuresta tehosta johtuen, kun kammio on taytetty
enimmaismaaraansa (6 ml = 6 cc).

/\ Huomio

Al yritd kdynnista laitetta jatkuvasti paristojen
ollessa tyhjia, koska ndin vaurioitat paristoja.
Paristonaytto @) muuttuu vihreasta keltaiseksi, kun
paristot ovat tyhjia. Laite sammuttaa itsensa
automaattisesti jonkin ajan kuluttua, jopa silloin,
vaikka kammiossa olisikin viela inhalaatioainetta.

Jos paristot ovat tyhji tai kayttonayttd @ muuttuu kayton aikana
vihreasta keltaiseksi, voit kuitenkin kayttaa laitetta. Liita sita
varten verkkomuuntaja laitteeseen. Hoidon aikana verk-
komuuntaja huolehtii sahkon syotdsta. Jatd muuntaja kiinni
laitteeseen hoidon jalkeen, jotta paristot latautuisivat jalleen.



3 Kaytto

3.5
Inhalaation
valmistelut

3.6
Inhalaatio

Ennen ensimmadista kayttokertaa tai laitteen ollessa pidempaan
kéyttamatta puhdista ja desinfioi sumutuskammio ja kansi seka
suukappale ja naamari litoskappaleineen (katso my®s “Puhdistus
ja hoito”).

Poista kammiokansi @
laitteesta ja tdyta inhalaatio-
neste kammioon (sisalto
korkeintaan 6 ml = 6 cc).

Huomioi kayttamasi ladkea-
ineen pakkauksessa olevat
kaytto- ja annosteluohjeet.

Mikéli inhalaationesteessa on
kyse uutteesta, tayta ensin
kammio isotonisella keittosuo-
laliuoksella ja lisaa sitten
annostelua vastaava maara
uutetta.

Sulje kammio kannella @. Varmista, etta kansi istuu paikoillaan
oikein ja tiiviisti. Tarvittaessa kierrd kantta, kunnes 16ydat oikean
asennon. Kammiokannen asettamiseksi oikein paikoilleen on
olemassa ainoastaan yksi mahdollisuus.

Aseta sitten suukappale @ tai liitoskappale ja naamari kam-
miokanteen.

A TARKEAA

Keskustele ladkarisi kanssa ennen hoidon alkua
kayton pituudesta, annostelusta ja kayttokertojen
tiheydesta. Kayttotapa tulee valita aina hoidon
paamaaran mukaan (esim. keuhkojen hoito =
suukappalekaytto tai nenén ja nielun hoito =
naamarikaytto).

Neuvottele myos tasta ladkarisi kanssa.
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3 Kayttd

3.7
Inhalaatio
suukappaleella
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v

o

. Asetu  mahdollisimman

pystyyn asentoon.
Sulje suukappale kokonaan
huulillasi.

. Kytke laite paélle painamalla

ON/OFF -kaynnistyspaini-
ketta @. Kayttonaytto
(vihrea, @) syttyy. Aerosoli
lampenee kdyton aikana
hieman.

. Hengitd nyt hitaasti ja

syvaan suun kautta sisaan ja

nenan kautta ulos. Voit

parantaa hoidon tehoa pidattamalld hengitysta lyhyesti
sisddnhengityksen jalkeen. Tama ei kuitenkaan ole tarpeen
yleisen hoitovaikutuksen kannalta. Tarkeaa on, ettd pysyt
rauhallisena ja rentona samalla kun hengitat tasaisesti sisaan ja
ulos. Ala hengita liian nopeasti sisdan. Kun haluat pitaa tauon,
keskeytd lyhyesti ja poista suukappale suustasi. Ota se jalleen
kokonaan suuhusi (huulet sulkeutuvat sen ymparille tiiviisti) ja
hengitd jélleen hitaasti sisaan ja ulos.

. Inhalaatiokayton ei tulisi kestda 15 minuuttia pidempaan.
. Sammuta laite inhalaation lopettamisen jalkeen painamalla

ON/OFF -painiketta 0 myos silloin, vaikka et olisikaan
kayttanyt kaikkea inhalaationestetts. Kayttonaytts (vihred, @)
sammuu.

. Jos inhalaationeste on sumutettu, laite sammuu lyhyen ajan

paasta itsestdan (automaattinen loppusammutus). Teknisista
syistd jaa sumutuskammioon pieni maard inhalaationestetta.

. Kaada loput inhalaationesteesta ulos. Al3 kayta sitd enaa.
. Puhdista laite valittomasti jokaisen kéyton jalkeen. (Katso myds

"Puhdistus ja hoito”.)

/\ Huomio

Laite tulisi pitdd mahdollisimman pystyssa.

Vahainen vino asento ei kuitenkaan vaikuta kaytt66n
haittaavasti (vuotovarma). Jotta laite toimisi taydella
teholla, varmista inhalaatiossa, ettet kallista laitetta
mihinkdan suuntaan enempaa kuin 45°.



3 Kaytto

3.8
Inhalaatio
naamarilla

Vaihtoehtoisesti toimitusla-
ajuuteen kuuluu kaksi inhalaa-
tionaamaria (lapselle ja
aikuiselle) ja yksi liitdntékappale.
Sen avulla voidaan aerosoli
hengittaa sisaan nenan kautta.
Tama kaytté on suositeltavaa
erityisesti lapsilla tai (van-
hempien) henkildiden kohdalla,
jotka eivat voi olla hoidossa itse
avuksi.

1. Asetu mahdollisimman pystyyn asentoon.

2. Aseta liitoskappale @ kammiokannen @ ja naamarin @

valiin.

3. Sido naamari paahan narujen avulla tai paina naamaria
kevyesti nendn paalle. Varmista, etta narut kulkevat korvien
yldpuolella ja ettd naamari on tiiviisti nendan ymparilla

painamatta.

4. Kytke laite paglle painamalla ON/OFF -kaynnistyspainiketta ).
Kayttonaytto (vinrea, @) syttyy. Aerosoli limpenee kayton

aikana hieman.

5. Hengita nyt hitaasti ja syvdan nenan kautta sisaan ja ulos. Voit
parantaa hoidon tehoa pidattamalla hengitystad lyhyesti
sisdanhengityksen jalkeen. Téma ei kuitenkaan ole tarpeen
yleisen hoitovaikutuksen kannalta. Tarkeda on, ettd pysyt
rauhallisena ja rentona samalla kun hengitét tasaisesti sisaan ja
ulos. Al hengité liian nopeasti sisdan. Jos haluat pitaa tauon,
keskeyta lyhyesti ja irrota naamari. Aseta se uudelleen
paikoilleen ja hengita jélleen hitaasti sisdan ja ulos.

A HUOMIO

Laite tulisi pitdd mahdollisimman pystyssa.

Vahainen vino asento ei kuitenkaan vaikuta kaytt66n
haittaavasti (vuotovarma). Jotta laite toimisi taydella
teholla, varmista inhalaatiossa, ettet kallista laitetta

mihinkdan suuntaan enempaa kuin 45°.

6. Inhalaatiokdyton ei tulisi kestaa 15 minuuttia pidempaan.
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3 Kaytto / 4 Sekalaista

3.9
Automaattinen
loppusammutus

41

Usein kysyttyja
kysymyksia ja
vastauksia
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7. Sammuta laite inhalaation lopettamisen jalkeen painamalla
ON/OFF -painiketta @), myos silloin, vaikka et olisikaan
kayttanyt kaikkea inhalaationestetts. Kayttonaytts (vihred, @)
sammuu.

8. Jos inhalaationeste on sumutettu, laite sammuu lyhyen ajan
paasta itsestdan (automaattinen loppusammutus). Teknisista
syistd jaa sumutuskammioon pieni maard inhalaationestetta.

9. Kaada loput inhalaationesteesté ulos. Ala kéyta sitd enda.

10.Puhdista laite valittomasti jokaisen kayttokerran jélkeen (katso
myo6s ,, Puhdistus ja hoito”).

/\ oHE

Naamaria kaytettdessa jaa nenan ja nielun
limakalvoille suurempi aerosolimaara kuin
suukappaletta kaytettaessa.

Laitteessa on automaattinen loppusammutus. Kun inhalaationeste
on kulunut lahes olemattomiin eikd kammiossa ole enda nestetta
tai sielld on erittdin vahan nestetta, laite sammuttaa itsensa lyhyen
ajan kuluttua. Al kayta laitetta, jos sumutuskammio on tyhja.

Milld voin tayttaa laitteen?

Kdyta ainoastaan vesiliukoisia valmisteita/ldakeaineita tai sellaisia,
jotka on valmistettu alkoholipohjalle. Kaikkia ultragani-
inhalaattorille tarkoitettuja yleisia inhalaatioliuoksia voidaan
kayttaa. Ala kdytd mitadn oliypohjaista inhalaationestettd. Kysy
laakariltasi, mika valmiste soveltuu sinulle.

Tarkempia tietoja saat aiheita "Aerosoli”, "Inhalaatio”, tai
"Hengitysterapia" kasittelevistd alan kirjoista seka ammattiliitoista
ja —yhdistyksista tai laakériltasi.



4 Sekalaista

4.2
MEDISANAN
erityisvinkki

4.3
Puhdistus
ja hoito

MEDISANA USN:n sailytyspussissa voit kuljettaa ultradani-
inhalaattoriasi mukanasi turvallisesti ja puhtaasti myos matkoilla.
Laitteen vahdisen melutason vuoksi voit kdyttda inhalaattoria
ongelmitta Gisin tai esim. huonosti eristetyissa hotellihuoneissa
ympariston hairiintymatta.

Erityisesti lapsia hoidettaessa on havaittu, ettd aaneton toiminto
johtaa kayton suurempaan hyvédksyntaan, koska se koetaan
vahemman hairitsevaksi ja vdhemman pelottavaksi.

/N onie

Mikali kotitaloudessasi on useampia inhalaatiolaitteen
kayttajia ja ndin myos useampia lisatarvikkeita,
suosittelemme, ettd merkitset tarvikkeet esim.
vedenkestavalla huopakynalla selkeasti vaarien
lisatarvikkeiden kayton valttamiseksi.

/\ TARKEAA

Suorittakaa puhdistustoimet huolellisesti ja jokaisen
kayton jalkeen seuraavassa kuvatulla tavalla.

e Poista paristot ennen laitteen puhdistamista.

e Puhdista sumutuskammio jokaisen kayton jalkeen. Pyyhi
kammio tata varten véahintaan 75%-sella alkoholilla kastellulla
linalla ja sen jalkeen kuivalla, nukkaamattomalla liinalla, jottei
kammioon jaa jaanteita.

o Puhdista myos kammiokansi @) samalla tavalla.

* Ala koskaan pida koko laitetta tai inhalaationestekammiota
juoksevan veden alla puhdistusta varten ja varmista tarvittaessa,
ettei laitteeseen paase vettd.

e Tarttuvia sairauksia hoidettaessa tulee laitteen lisdosat
desinfioida tai steriloida kerran paivassa (on suositeltavaa
suorittaa tama joko saannollisesti aamuisin tai iltaisin tiettyna
ajankohtana). Aseta nama osat sita varten 10 minuutiksi
kiehuvaan veteen. Anna kaikkien osien kuivua erilldan ja
avoimena liinan paalld. Ala tydnna liitoskappaleita toisiinsa
niiden ollessa vield kosteita.

e \oit myos steriloida kaikki liitososat hoyry-autoklaavissa
(enimmilldan 1 bar).

e Tama puhdistus tulisi suorittaa myos silloin, jos laitetta ei ole
kéytetty pidempaén aikaan, ja ennen ensimmaistd kéyttokertaa.
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4 Sekalaista

4.4
Havittamisohjeita

4.5
MEDISANA USN:n
lisatarvikkeita

Kysy alan liikkeesta tai
huoltokeskuksestasi.
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e Alkoholin tai alkoholia sisaltdavan desinfiointisuihkeen kayt-
taminen on myos mahdollista. Varmista, ettei osiin jaa jaanteitd
desinfiointiaineesta. Nain ei seuraavaa inhalaatiohoitoa
vaaranneta.

e Varmista aina, ettd sumutuskammio on kuivattu perusteellisesti.

o Laitteen kotelo puhdistetaan hieman kostella liinalla, joka on
kosteutettu miedolla saippualiuoksella.

Hévita vanhat sahkolaitteesi niiden kdyttdian paatyttya
ympaéristoystavallisesti! Pakkaukset voidaan kayttaa uudestaan tai
ne voidaan kierrattda, metalliosat romumetallikierratykseen,
muovit, sahkoiset ja elektroniset rakenneosat tulee havittaa
sahkéromuna.

Poista paristot ennen laitteen havittamista. Ala heitd kaytettyja
paristoja ja akkuja kotitalousjatteisiin, vaan ongelmajatteisiin tai
toimita ne alan liikkeessa olevaan kerdyspisteeseen.

Kysy hévittamista koskevia neuvoja kuntasi viranomaisilta tai alan
likkeesta.

Lisdtarvikepaketti = 1 lasten naamari
1 aikuisten naamari
1 suukappale
1 liitantakappale
1 inhalaationestepullo
Tuotenumero: 54050

Verkkolaite Tuotenumero: 54055
Paristopakkaus Tuotenumero: 54056
Kammiokansi Tuotenumero: 54057

Kdyta tassa laitteessa ainoastaan alkuperdisia lisatarvikkeita, vain
tall6in on turvallinen toiminta taattua.



4 Sekalaista

4.6
Tekniset tiedot

Nimi ja malli

Mitat (PxLxS)
Paino

Virtasyottd muuntaja
Paristotyyppi
Pariston kayttoika
Pariston latausaika
Ultraddnen taajuus
Sumutusteho
Inhalaation aerosolipitoisuus :
Keskimaarainen
hiukkaskoko :
Tayttomaara inhalaationeste :
Kayttolampotila
Kayttoolosuhteet

Varastointildmpétila

Varastointiolosuhteet

Luokitus

Tuote-nro.
EAN-numero

C€ 0297

. MEDISANA

Ultradani-inhalaattori USN

:n.170x 90 x 55 mm
:n.3009

AC230V / DC13,5V, 1A
: Ni-MH

: n. 500 x lataus/latauksen purku
. n. 5 tuntia

: 1,7 MHz

. ~ 0,4 ml/min

60 % hiukkasista < 5 pm

: 3,4 um

maks. 6 ml =6 cc

:0°C ... +45°C
. Kosteus alle 85%

suhteellista ilmankosteutta,
ei kondensoituva

:-10°C-35°C 2 vuotta

-10 °C - 45 °C 6 kuukautta
-10 °C - 55 °C 1 kuukausi
-10 °C - 65 °C 1 viikko

. Kosteus alle 95 %

suhteellista ilmankosteutta,
ei kondensoituva

. Kéyttoosa tyyppi BF

Luokka (MPG), lla

: 54002
. 4015588540028

Jatkuvan tuotekehittelyn myota pidatamme itsellamme
oikeuden teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.
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5 Takuu

5.1 Kédanny takuutapauksessa alan liikkeen tai suoraan
Takuu- ja asiakaspalveluhuollon puoleen. Jos laite tulee lahettaa huoltoon,
korjausehdot ilmoita vika ja laheta laitteen mukana kopio ostokuitista.

Talldin ovat voimassa seuraavat takuuehdot:

1. MEDISANA-tuotteille myonnetaan kolmen vuoden takuu
myyntipaivayksestd. Myyntipaivdys tulee todistaa takuuta-
pauksessa ostokuitilla tai laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvioista johtuvat puutteet korjataan
takuuaikana maksutta.

3. Takuukorjaus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteelle eika
vaihdetulle rakenneosalle.

4. Takuun ulkopuolelle jaavat:

a. kaikki vahingot, jotka syntyvat asiattomasta kasittelystd,
esim. kayttéohjeen noudattamatta jattamisesta.

b. Vahingot, joiden syyksi voidaan jdjittaa ostajan tai
asiattoman kolmannen osapuolen suorittama kunnos-
sapito tai toimet.

c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla
valmistajalta kuluttajalle tai asiakaspalveluun lahetet-
taessa.

d. Lisdosat, jotka ovat alttiina normaalille kulutukselle.

5. Vastuu laitteen aiheuttamista vélittomista tai valillisista
seurausvahingoista on mys poissuljettu, jos laitteelle
aiheutunut vahinko hyvaksytaan takuutapaukseksi.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
D-40724 Hilden

Puh.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103/ 2007-626
s-posti: info@medisana.de

Internet:  www.medisana.de

Asiakaspalvelun osoite l6ytyy viimeiselta sivulta.
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1 Sakerhetshanvisningar

Vi tackar

1.1
Viktigt

Tack for Ert fortroende och hjartliga gratulationer!

Med anskaffningen av denna ultraljuds-inhalationsapparat USN,
har Ni férvarvat en kvalitetsprodukt fran MEDISANA.

For lyckad anvandning, och langvarig nytta, av inhalations-
apparaten fran MEDISANA rekommenderas grundlig lasning av
nedanstaende anvisningar betraffande anvandning och skétsel.

A Las noga igenom sakerhetshanvisningarna nedan
innan Ni borjar anvanda apparaten och forvara
bruksanvisningen for senare anvandning.

e Anvand inhalatorn enbart till det den &r avsedd for enligt
bruksanvisningen.

e Anvand inga extra tillbehdr som inte rekommenderas av
tillverkaren.

e Stoppa inte in foremadl i ndgon av 6ppningarna. Undvik kontakt
med spetsiga och vassa foreméal. Vid annan dn anvandning &n
den avsedda forfaller garantiansprak.

e Anvands produkten av, pa eller i ndarheten av barn eller av
personer med handikapp som innebér ett hinder fér anvand-
ningen, s& bor produkten alltid brukas under uppsikt. Medi-
cinska produkter ar inga leksaker!

® Reparera inte produkten sjalv vid storningar. Inte bara samtliga
garantiansprak forsvinner da utan allvarliga risker kan bli
resultatet (brand, elektrisk stot, skada). Lat endast auktoriserad
kundservice utfora reparationer.

e Anvéand inte produkten dar blandningar av bedévningsmedel,
vilka ar lattantandliga tillsammans med luft eller syre, finns.

e Anvand inte produkten i narheten av hogfrekventa
elektromagnetiska sandare.

e | 4t inte produkten ligga utomhus eller i fuktig omgivning. .
Produkten &r inte vattentat.

e Hall aldrig vare sig hela produkten eller inhalatorbehallaren
under rinnande vatten vid rengéring. Var noga med att inte
vatten tranger in i produkten.
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1 Sakerhetshanvisningar

114

Vid anvdndning med adapter beaktas féljande speciellt:

o Kontrollera att uppgifterna pa typskylten 6verensstdmmer med
aktuell natspanning innan stickkontakten ansluts till elnatet.

¢ Kontakten far endast anslutas nar inhalatorn ar avstangd.

* Ta inte tag i en apparat som ramlat ner i vatten. Drag genast
ur vaggkontakten.

e Anvand ingen elektrisk produkt vid bad eller dusch. Forvara
inte elektriska produkter pa platser dar de kan ramla ner i
badkar, eller i handfat.

¢ Anvand inte inhalatorn under tacken eller kuddar.

e Anvand aldrig inhalatorn pa mjukt underlag, som ex. sang eller
soffa, dar ventilationséppningarna skulle kunna tappas igen.
Hall ventilationsdppningarna fria fran damm, har och liknande.

o Hall natsladden borta fran heta ytor.

e Anvand inte inhalatorn nér sladden &r defekt, adaptern &r
defekt, apparaten inte fungerar felfritt efter att ha ramlat ner,
eller hamnat i vatten, och skadats.

e Bar, drag eller snurra aldrig inhalatorn med néatsladden och
klam inte fast sladden.

e Drag bara kontakten ur vagguttaget med torra hdnder nar
produkten &r avstangd och inte ldngre anvands; detta galler
&ven nar delar pa produkten byts ut.

Vid anvdndning med batterier beaktas féljande speciellt:

¢ Anvand inte produkten vid bad eller dusch.

o Skulle vétska tranga in i produkten maste batterierna genast tas
ur och ytterligare anvandning undvikas. Kontakta inképsstallet.
¢ MEDISANA USN arbetar med mycket miljovanliga Ni-MH

batterier vilka kan laddas med hjalp av natadaptern.

o Skulle natadaptern vara defekt, och batterierna inte langre kan
laddas, sa kontakta inkopsstallet eller kundservice. Anvéand inte
andra natadaptrar eftersom det da finns risk for brand samtidigt
som ansprak pa garantiataganden forfaller.

o Nar MEDISANA USN inte anvands under langre period ska det
laddade batteriet tas ur och forvaras pa sval plats.



1 Sakerhetshanvisningar / 2 Vart att veta

1.2

Viktiga
rekommen
dationer -
for din halsa

2.1
Leveransomfang

2.2

Vart att veta
om inhalator-
behandling

e \/id diabetes eller andra sjukdomar bor ldkare konsulteras innan
produkten tas i bruk.

e Gravida bor folja nodvandiga forsiktighetsatgarder och beakta
den egna belastbarheten; konsultera ldkare vid behov.

e Anvand inte produkten pd delar av ansiktet som uppvisar
svullnader, forbranningar, inflammationer, hudutslag, sar eller
kansliga omraden.

e Behandlingen ska var angendm. Avbryt om den &r smdrtsam
eller mindre trevlig och konsultera lékare.

Kontrollera férst om apparaten ar komplett.
Till MEDISANA USN hor:

e 1 inhalator med skydd for behallare
¢ 1 munstycke

e 1 anslutningsdel till masken

o 1 mask for vuxna, med snérning

o 1 mask for barn, med snérning

e 1 flaska for inhaleringslosning

¢ 1 natadapter

e 1 fp batterier

o 1 forvaringsvaska

e 1 bruksanvisning

Leva = Andas / Andas = Leva

Sjukdomar i andningsvagarna eller lungorna ar ofta langvariga,
smartsamma och paverkar livskvaliteten. Ratt insatt, effektiv
behandling, som exempelvis inhalering med aerosol, kan har bade
stodja och hjalpa.

Aerosol ar beteckningen pd en gas + partikelblandning; ett
exempel pa detta, som upptrader i naturen, ar dimma. Vid
aerosolbehandling kommer medicinen i “luftburen” form (ex.
som dimma) och andas in. Den stora férdelen med denna
behandling (i motsats till att ex. ta tabletter) bestar dari att
medicinen kommer direkt dit dar det skall verka (via mun-nasa-
halsomradet till lungan) utan att passera andra organ:

-

. Resultat intrader markbart snabbt.

2. Andra organ paverkas inte i namnvard omfattning, inte heller
av biverkningar.

3. Medicinintaget ar lagt.
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2 Vart att veta

23

Observera!
Speciellt med
MEDISANA USN

Viktig
information

vid anvéndning
av medicin /
preparat
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Ultraljudsteknik

Beim Ultraschall-Vernebler wird durch Schwingungen eines piezo-
elektrischen Kristalls ein Aerosol erzeugt.

Es wird also elektrische Energie in mechanische Schwingungen
verwandelt, durch die Tropfchen gebildet werden. Der optimale
Durchmesser der Tropfchen betragt 1-5 pm (laut “Richtlinien fur
die Aerosoltherapie von Lungenerkrankungen”, Lungenliga
Schweiz). Nur bei kleinem Durchmesser kénnen die Tropfchen in
die engen Verzweigungen der oberen und unteren Luftwege
vordringen und so das Medikament dorthin transportieren und
deponieren, wo es wirken soll.

Inhaleringslésning

/\ OBSERVERA

Konsultera ldkare som bedémer lampligheten i
anvandningen innan en medicin eller ett preparat
anvands, eller anvand endast medicin/preparat
som skrivits ut av lakare.

Medisana Ultraljud Inhalator USN &r avsedd for
inhalering av alla férekommande
aerosolpreparat, med undantag for

- suspensioner (medicincocktail)
- lésningar med hog viskositet
- eteriska oljor

Anvand inga eteriska oljor da detta kan leda till
skador pa spridningsmembranet!

Anvand endast vattenlosliga preparat/mediciner
eller sadana som &r alkoholbaserade.

Anvand endast isotonisk koksaltlosning till
fértunning av inhaleringslésning eftersom
bronkospasmer annars, under vissa omstandigheter,
kan utldsas.

Anvand ingen oljebaserad inhaleringslosning.



2 Vart att veta / 3 Anvandning

3.1
Anvandnings-
omraden

Tillbehor

Kombination med andra produkter &r inte avsedd.

Anvand enbart originaltillbehér till denna produkt, endast da kan
saker funktion garanteras.

Anvand en egen tillbehdrssats for varje anvandare; detta for
att undvika 6msesidig ¢verforing av smitta eller av skadliga
substanser.

Spillskydd

Fyll inte pa mer inhaleringslosning i
spridningsbehéllaren &n upp till

markeringen fér maxi mal mangd. 6 4 3
Det finns annars risk for att vatska 2
tranger in i produktens elektronik. Icc

Under inhaleringsbehandlingen

kan produkten lutas i vinkel pa

maximalt 45° framat, bakat eller &t

sidan, utan att paverka spridnin-

gen och dérmed behandlingsre-

sultatet.

MEDISANA USN ér spillsaker, det

innebar att ingen vétska lacker ut,

inte heller om produkten skulle

vandas upp och ner. Trots detta bor produkten inte skakas nar
spridningsbehallaren &r full eftersom detta skulle kunna leda till
att vatska hamnar i elektroniken och produkten forstors.

Mojliga anvandningsomraden for inhaleringsbehandling &r akuta
luftvagssjukdomar som ex.

Forkylningar

Bihaleinflammationer
eller kroniska sjukdomar som ex.

Kronisk obstruktiv bronkit
Bronkit

Innan MEDISANA USN anvénds konsulteras ldkare som beddmer
lampligheten i behandlingen, vilka mediciner eller preparat som
ska anvandas, behandlingens langd och hur ofta den ska séttas
in.
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3 Anvandning

3.2
Batteridrift och
natadapter

33
Batteri-
driftslangd

34
Natdrift

118

Fore forsta anvandning tas skyddsfolien bort fran batteriet. Tryck
in de smala luckorna som finns placerade pa nedre delen av
inhalatorn samtidigt. Batteriet lossnar och kan lyftas ut. Tag bort
skyddsfolien och tryck sedan in batteriet i produkten.

Laddningstid

For att ladda batterierna ansluts natadaptern forst till laddnings-
uttag @ och darefter till vigguttaget. Laddningsdisplayen €
borjar lysa gront. Den slocknar nar batteriet &r fullt. Ladda
batterierna under minst 15 timmar fére forsta anvandning (ex.
Over natten) for att na full effekt! Samma galler om produkten
inte anvants pa mer &n 3 manader. Normal laddningstid ar ca. 5
timmar. Batteriet kan &ven laddas oberoende av inhalatorn. Tag
da batteriet ur apparaten och anslut natadaptern enligt
beskrivning ovan.

Med fullt batteri kan produkten anvandas cirka 18 -20 minuter
utan natanslutning. Detta ar tillrackligt for 1-3 anvandningar
(beroende pa dosering och dérmed sammanhangande anvand-
ningstid).

Pa grund av ultraljudsspridarens hoga effekt tar en inhaleringsfas
med MEDISANA USN i regel 8-10 minuter nar behéllaren &r fylld
med maximalt (6 ml = 6¢c).

/\ OBSERVERA

GOr inte upprepade forsok att starta inhalatorn nér
batterierna ar tomma eftersom detta kan skada
batterierna. Batteridisplayen @ véxlar fran gron till
gul nér batterierna ar tomma.

Produkten stanger av sig automatiskt efter en stund,
dven om det fortfarande skulle finnas innehall kvar i
behallaren

Ar batterierna tomma, eller om driftsdisplayen @) véxlar fran gron
till gul under drift, kan produkten trots detta anvandas. Anslut d&
natadaptern. Under behandlingen &vertar natadaptern strom-
forsorjningen. L&t adaptern vara ansluten efter avslutad anvand-
ning sé att batterierna ater laddas.



3 Anvandning

35
Forberedelse
for inhalering

3.6
Inhalering

Rengor och desinficera spridningsbehallaren och skyddet samt
munstycke, mask och anslutningsdel fére forsta anvandning, eller
ndr inhalatorn inte anvants under en langre period, (se dven
"Rengoring och skotsel”).

Tag bort skyddet dver be-
hallaren @ pa produkten och
fyll pad inhaleringslosning i
behallaren (innehall maximalt
6 ml =6 cc).

Beakta anvandnings- och dose-
ringsanvisningar pa informa-
tionsbladet till varje anvand
medicin.

Ska en essens inhaleras fylls
behéllaren forst med isotonisk
koksaltlosning och dérefter
tillfors essensen enligt dosering.

Forslut behallaren med skyddet @. Var noga med att skyddet
sitter ratt och sluter tatt. Vid behov vrids skyddet tills det sitter
ordentligt pa plats. Det finns bara en mgjlighet for skyddet att
sitta ratt.

Placera sedan munstycket @, eller anslutningsdel och mask, pa
skyddet till behallaren.

A VIKTIGT

Konsultera lakare betraffande behandlingens langd,
dosering och intervaller innan denna pabérjas.

Typ av anvandning bor valjas utifran malet med
behandlingen (ex. lungbehandling = behandling med
munstycke eller behandling av ndsa-hals-omradet =
behandling med mask) bor. Diskutera aven detta med
lakare.
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3 Anvandning

3.7
Inhalering med
munstycke

120

. Sitt i mojligaste man

uppratt.

2. Placera lapparna tatt runt

v

o

munstycket.

. Starta produkten genom att

trycka pa knappen TILL/
FRAN @. Driftsdisplayen
(gron, @) tands. Aerosolen
varms latt under behand-
lingen.

. Andas nu in langsamt och

djupt genom munnen och

andas ut genom ndsan.

Verkan av behandlingen kan férbattras om man kort héller
andan efter inandningen. Detta ar dock inte generellt
nédvéandigt for framgéangsrik behandling. Det ar viktigt att
vara avslappnad medan man lugnt andas in och ut. Inhalera
inte for snabbt. Vill man lagga in en paus gor man ett kort
avbrott och tar munstycket ur munnen. Satt sedan tillbaka
munstycket mellan lapparna (ldpparna omsluter munstycket
tatt) och andas &ter langsamt in och ut.

. En inhaleringsfas bér inte vara langre &n 15 minuter.
. Stang efter avslutad inhalering av apparaten genom att trycka

pa TILL/FRAN knappen @, aven om inte all inhaleringslésning
anvants. Driftsdisplayen (gron, 0) slacks.

. Ar ldsningen i sprayform stanger inhalatorn av sig sjélv efter en

stund (automatisk slutavstangning). Av tekniska skal blir en
liten restméangd kvar i spridningsbehallaren.

. Hall ut resterande innehall. Ateranvand det inte.
. Rengor inhalatorn direkt efter varje anvandning. (se dven

"Rengodring och skotsel".)

/\ OBSERVERA

Hall produkten lodrétt sa langt detta ar méjligt.

En svag lutning paverkar dock inte anvandningen
(spillséker). For full funktion ar det vid inhaleringen
viktigt att inhalatorn inte lutas mer an 45 ° per
riktning.



3 Anvandning

3.8
Inhalering
med mask

Som alternativ ingar i leverans-

(¢}

mfénget tva inhaleringsmasker

(for barn och vuxna) och en

a

nslutningsdel. Med dessa

hjalpmedel kan aerosolen andas
in via nasan. Denna anvandning
rekommenderas speciellt vid

b

p
b

3

4

5

N O

-]

ehandling av barn eller (aldre)
ersoner med nedsatt samar-
etsformaga.

. Sitt i mojligaste man up-pratt.
. Placera anslutningsdelen @ mellan behéallare @ och mask

. Fast masken 6ver ansiktet med hjélp av banden eller hall den
Over nasan med latt tryck. Se till att banden I6per Gver ronen
och att masken sluter tatt runt ndsan, utan att trycka.

. Starta inhalatorn med knappen TILLFRAN @. Driftsdisplayen
(gron, @) tands. Aerosolen varms latt vid anvandning.

. Andas nu in och ut djupt, genom ndsan. Verkan av
behandlingen kan férbattras om man kort haller andan efter
inandningen. Detta ar dock inte generellt nodvandigt for
framgéangsrik behandling. Det &r viktigt att vara lugn och
avslappnad medan man andas in och ut. Inhalera inte for
snabbt. Vill man ha paus avbryter man kort och tar av masken.
Satt sedan pa den igen och andas &ter ldngsamt in och ut.

/\ OBSERVERA

Hall produkten lodratt sa langt detta ar majligt.

En svag lutning paverkar dock inte anvandningen
(spillsaker). For full funktion ar det vid inhaleringen
viktigt att inhalatorn inte lutas mer an 45 ° per
riktning.

. En inhaleringsfas bor inte vara langre &n 15 minuter.

. Stang efter avslutad inhalering av apparaten genom att trycka
pa TILL/FRAN knappen 0 &ven om inte all inhaleringslosning
anvants. Driftsdisplayen (gron, 0) slacks.

. Ar l6sningen i sprayform stanger inhalatorn av sig sjélv efter en
stund (automatisk slutavstangning). Av tekniska skal blir en
liten restmangd kvar i spridningsbehallaren.
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3 Anvindning / 4 Ovrigt

3.9
Automatisk
slutavstdngning

4.1

Ofta
forekommande
fragor och svar
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9. Hall ut resterande innehall. Ateranvand det inte.
10.Rengér produkten direkt efter varje anvandning (se aven
"Rengdring och skotsel".)

A ANVISNING

Vid anvandning av masken blir mer aerosol kvar pa
slemhinnan i nésa-hals-omradet &n vid anvandning
med munstycket.

Produkten forfogar 6ver en automatisk slutavstangning: nar
endast en liten del av inahalatet finns kvar, eller ingen vatska
finns i behéllaren, sténger apparaten av sig sjalv efter en kort
period.

Anvand inte inhalatorn nar spridningsbehallaren &r tom.

Vad kan behallaren fyllas med?

Anvéand endast vattenlosliga preparat/mediciner eller sddana som
ar alkoholbaserade. Alla vanligen férekommande inhalerings-
|6sningar for ultraljudsinhalatorer kan anvandas. Anvand inga
inhaleringslésningar som ar oljebaserade. Radfraga lakare om
vilket preparat som passar i aktuellt fall.

Utforlig information pa temat "aerosol”, "inhalering" eller
andningsterapi“kan ocksa fas i facklitteratur samt hos bransch-
organisationer eller hos din lakare.



4 Ovrigt

4.2
MEDISANA
extratips

43
Rengéring
och skotsel

Med forvaringsvaskan till MEDISANA USN forvaras ultraljuds-
inhalatorn sakert och hygieniskt &ven pa resor. P& grund av sin
ldga ljudniva kan inhalatorn &ven anvandas nattetid eller ex. i
lyhérda hotellrum, utan att den stér omgivningen.

Det har faststallts att den laga ljudnivan har okat acceptansen for
behandlingen hos barn d& de uppfattar denna som mindre
stérande samtidigt som den inte ger upphov till radsla.

/\ ANVISNING

Finns det flera personer som anvander inhalator i
hushallet, och darmed flera tillbehérssatser,
rekommenderar vi att dessa marks tydligt med
vattenfast penna; detta for att forebygga férvaxling.

A VIKTIGT

Rengér noga efter varje anvandning, sa som beskrivs
nedan.

¢ Tag bort batterier innan produkten rengors.

¢ Rengor spridningsbehallaren efter varje anvéndning. Torka da ur
behéallaren med en i minst 75%ig alkohol doppad tvattlapp och
torka efter med en torr trasa som inte faller s att inga
substanser blir kvar i behéallaren.

* Rengor skyddet pa behallaren @ pa samma satt.

e Hall aldrig vare sig hela produkten eller inhalatorbehallaren
under rinnande vatten vid rengéring och se till att inte vatten
tranger in i apparaten.

e Vid infektionssjukdomar maste inhalatordelarna desinficeras,
eller steriliseras, en gang dagligen (det rekommenderas att
detta antingen genomférs regelbundet pa morgonen eller pa
kvallen, alltid vid samma tidpunkt). Delarna laggs da i kokande
vatten under 10 minuter. Lat alla delar torka separat, utlagda pa
en duk. Satt inte ihop delarna sé lange de ar fuktiga.

o Alla delar kan &ven kéras i angautoklav (pa maximalt 1 bar).

¢ Denna rengéring bor dven utforas nér produkten inte anvénts
undre en langre period, och fore den forsta anvandningen.

e Anvandning av alkohol eller alkoholiska spraydesinfektions-
medel ar ocksd majlig. Var noga med att inte rester fran
desinfektionsmedlet blir kvar; detta for att inte riskera nasta
inhaleringsforlopp.
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4 Ovrigt

4.4
Anvisning for
atervinning

4.5

Tillbehor
MEDISANA USN
Fraga inkdpsstéllet,

eller Servicecenter,
om rad.
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o Se alltid till att spridningskammaren har torkat ordentligt.
¢ Produktens holje rengdrs med en latt fuktad tvattlapp, doppad i
tvalvatten.

Ldmna den elektriska apparaten till miljovanlig atervinning nar
den tjanat ut.

Férpackningar kan ateranvandas eller lamnas till pappers-
insamling, metalldelar lamnas till &tervinning, syntetmaterial,
elektriska och elektroniska delar maste hanteras som elektro-
nikskrot.

Tag ur batterierna innan produkten kasseras. Kasta inte for-
brukade batterier i hushallssoporna utan ldmna dem till
&tervinning, eller till ett samlingsstalle for batterier i handeln.
Kontakta kommunen eller inkdpsstallet for rdd betraffande
atervinning.

Tillbehérssats = 1 barnmask,
1 mask for vuxna,
1 munstycke,
1 anslutningsdel,
1 flaska for inhaleringslosning
artikelnummer: 54050

Nétadapter artikelnummer: 54055
Batterifp. artikelnummer: 54056
Skydd behallare artikelnummer: 54057

Anvénd enbart original tillbehor till denna produkt, endast da kan
saker funktion garanteras.



4 Ovrigt

4.6
Tekniska Data

Namn och modell

Matt (I x b x d)

Vikt
Stromforsorjningsadapter
Batterityp

Livslangd batteri
Batteri laddningstid
Ultraljudsfrekvens
Spridningseffekt
Aerosoldel i inhalering
Genomsnittlig
partikelstorlek
P&fyliningsvolym
inhaleringsldsning
Driftstemperatur
Driftsforutsattningar

Forvaringsstemperatur

Forvaringsforutsattningar

Klassificering

Artikelnummer
EAN nummer

C€ 0297

. MEDISANA

Ultraljudsinhalator USN
cca. 170 x 90 x 55 mm

1ca. 3009

©AC230V/DC135V, 1A
- Ni-MH
: ca. 500 x uppladdning/urladdning
. ca. 5 timmar
: 1,7 MHz
1~ 0,4 ml/minut
160 % av delarna < 5 pm

03,4 um

»max. 6 ml=6cc
10 °C till +#45 °C
. fuktighet lagre an 85 %

relativ luftfuktighet,
ej kondenserande

:-10°C-35°C2ar

-10 °C - 45 °C 6 manader
-10°C - 55 °C 1 manad
-10°C - 65 °C 1 vecka

. fuktighet lagre an 95 %

relativ luftfuktighet,
ej kondenserande

: Anvandningsdel typ BF

klass enligt MPG, lla

. 54002
: 4015588540028

Som foljd av standigt pagaende produktforbattringar
forbehaller vi oss ratten till tekniska forandringar samt
férandringar i utférande.
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5 Garanti

5.1

Garanti och
forutsattningar
for reparationer

126

Kontakta inkopsstallet vid garantifragor, eller tag kontakt med
kundtjanst direkt. Maste produkten skickas in s& bifoga
uppgifter om defekten samt en kopia av inkdpskvittot.

Féljande garantiférutsattningar galler:

1.

P& MEDISANA produkter ldmnas tre ars garanti, fran
inkdpsdatum. Inképsdatum ska vid garantiférehavanden
forevisas med inkopskvitto eller faktura.

Felaktigheter pad grund av material- eller tillverkningsfel
atgardas kost nadsfritt under garantiperioden.

Utforande av garantidtagande leder inte till férlangning av
garantiperioden; detta galler for produkten sjélv sa vél som
for utbytta komponenter.

Garantin géller inte for:

a. Alla skador som uppkommer pa grund av felaktig
hantering, ex. vid icke beaktande av bruksanvisningen.

b. Skador som kan hérledas till iordningsstallande eller
ingrepp utférda av koparen eller annan, ej auktoriserad,
person.

c. Transportskador som uppkommit under transport fran
tillverkaren till anvandaren eller vid insandning till
kundtjanst.

d. Tillbehér som utsatts for normalt slitage

. Ansvar for direkta eller indirekta foljdskador som férorsakas

av produkten &r uteslutet, aven om skadan pa produkten
godkanns som garantidtagande.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 /2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet:  www.medisana.de

Serviceadressen finns pa sista sidan.



1 Odnyieqg yia TNV acpdAeia

zag
guxapioToupe

1.1
ZnpavTiké

oAU yla tTnv gunioToolvn 0ag Kal oag euxopaoTe KaAn
eruruyia!

Ayopdoarte pe Tov elomnveutripa urneprixwv USN éva molotikd
npoiév tng MEDISANA.

Ma va Ynopgoete va ermTUxeTe TO emOUPNTO anoTéAeoUaA Kat va
arnoAaloete 600 TO duvaTOV TEPLOTETEPO XPOVIKG dldoTnua Tov
MEDISANA giomnveuotripa oag, 0ag ouviotolpe va daBdoete
TIPOOEKTIKA TIG MAPAKATW 0dNYieq XProng Kat meptnoinong.

A Mpiv 6€0eTe O AeiIToupyia Tn cuokeur, diapaoTe
TIPOOEKTIKA TIG aKOAOUBEG 0dnyieg yia TNV aopdAeia,
Kal 31apUAGETE TIG 03NYieq XPioNG Yia TIG HEAAOVTIKEG
E£QAPHOYEQG.

® Na XPnollomoLeiTe T OUOKeUr oUPPWva Le Tig 0dnyieq xpriong
Kal HOVO Yla TO OKOTO, Yla Tov oroio poPAEneTaL.

® Na pn XPNOLOTIOIE(TE CUMMANPWHATIKA €EQPTHATA, TA Omoia
dev ouvioTolvtal and ToV KATAoKEUaAoTH.

® Mn tonoBeTeiTal avrtikeiyeva oe kamnola and ta avoiyuara.

N’armopeUyeTe TNV €NaQn Ue axunEd Kat Komrepd avtikeipeva.

Se mepinTwon akatdAAnAng XPnong ekmintel 1o dikaiwua

agiwong eyyunong.

Ze MeP(rTwOon ToU N CUOKEUN Xpnotdornoleital and, oe 1j kovtd

oe madld | dtopa, Ta omoia oe ox€on pe TN XPNon NG

OUOKeUNg TeAOUV UM KATOLEG TIEPLOPLOTIKEG OUVONKEG, Ba

npénel autd va dlevepyeital KATw and ertripnon. Ot laTPIKEG

ouoKeUEg Sev eival tatyvidia!

Te nepintwon BAARNG va pnv emokeudleTe ol (dlol oag

ouokeun. Av gupBel autd, téte dx1 uovo madel va LoxUeL To

Sikaiwpa eyyunong, aAAd punopouv Kat va mpokAndouv

onuavtikol kivduvol ( mupkayld, nAektporAngia, Tpauuatiopdg).

Na pepiveite oUTwg WOTE OL EMIOKEUEG va Slevepyouvtal Hovo

and eEouolodotnuéva ouvepyeia.

e Mn xpnoluotmoleite Tn OUOKEUN KOvTd oOe pelyupara

avalodnTikwyv Yéowv, Ta oroia eival eUpAekTa oe enagr| e

aépa 1 pe o&uydvo

Mn XOENOWOTIOLE(TE TN CUOKEUN KOVTA 0€ NAEKTPOUAYVNTIKOUG

ToPMoUg UYNANG ouxvoTNTag.

Na pnv agrjvete ) ouokeur| oto UnalBpo 1y oe mepIBAAoV e

uypaoia. H ouokeur] dev mpootatevetal and tn dieioduon

Uypwv.

MoTé va pnv tornoBetelte T OUVOAIKY) CUOKeUr| oUTe To BAAapo

vepehornoinong yla kabaplopd kdtw and Tpexoupevo vepd. Na

TIPOCEXETE Va U SlELoBUTEL VEPO OTO E0WTEPIKS TNG CUCKEUNG.

3e mepinTwon Aeitoupyiag pe Tpopodoaia NAeKTpikou
PEULATOG va MPOOEXETE 181aiTEPA Ta KATWOI:

® [TpoToU TomoBeTroeTe TO BUOUA oTnV TMPI(la NAekTPIKOU
pelparog va daeBawbeite av n Tdon pelpatog, n ornoia
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1 O3nyieg yia TNV acpdAeia
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avaypd@etal oTnV €TIKETTA TEXVIKWV XAPAKTNPLOTIKWOV
QVTLOTOLXE( OTNV TAON ToU NAEKTPLKOU 0ag JIKTUOU.

© Na ouvdéete To TUrua Ue To Bioua pévo dtav n ouokeun eivat
QTIEVEPYOTTOMUEVT.

® Na unv aKOUMMATE T OUOKEUN €AV €xel MECEL HEOA O VEPO.
BydAte apéowg To KaAwdlo and v npia.

® Na pn XPnoWoToLeTe Kaupia NAEKTPIKY) ouoKeur] 6Tav KAvETE
uravio fi vrouZ. Na pn QUAACCETE KAUWIQ NAEKTPIKY) CUOKEUT|
oe PéPog, and To ornoio Prnopel va Méoel p€oa oty pnaviépa
1 oToV wirTTpa.

® Na pn XPnolgomoleite Tn OUOKeUr|) KATW and MAMA®MATA 1y
and pagndpla.

® Na un XPnolUOTIOLE(TE TN OUOKEUT) MAVW O€ Jla JaAakn
erpdvela, Onwg T.x. o’éva KPeRdTL 1) o évav kavarng, HEow
Tou omoiou propouv va gpaxBbouv ol oxlouég agpiopol. Na
TNENTE TIG OXIOUEG aePLOPOU eAeUBepeg amd okdvn, Tpixa Kal
napdéuola.

® Na MPoCEXETE va PNV €PXETAL TO KAAWDLIO TOU NAEKTPIKOU
SikTUoU O’ena@n U KAUTEG ETLPAVELEG.

e Na un XPNOlPOTIOLE(TE TN OUuOoKeun OTAV TO KAAWJLO
nAekTpikoU SikTUou 1 To BUoua mapouatdlet BAGRN, 1) dtav
YevIKd 1 ouokeur| dev Aettoupyel pe Agoyo Tpdro, edv €xel
néoel KATw 1) €xel MEoel péoa oe vepd, 1§ dtav €xel unoaoTel
karota {nud.

® [Not€ va unv kouBaAdre, TPABATE 1} TIEPIOTPEPETE TN CUOKEUN
and To KAAWSLO KAl PNV HAYKWVETE TO KAAWSLO KATTOU.

® Na tpafdre 1o Buoua uévo pe oteyvd xépta and tnv npida,
Kat AAoTa pévo GTav N GUOKEUN] elval AmevePYOTTOMUEVT Kat
oétav dev v xpnotdoroleite mMA€ov. To (Slo oxvel kat étav
QVTIKABLOTATE KAToLa EEAPTAATA 0T CUOKEUN.

Ze mepinTwon AgiToupyiag ye OUCOWPEUTI va MPOOEXETE
181aiTEPA TA KATWOI:

® Na pn XPnOWOTOLE(Te TIOTE TN OUCKEUT| 6TAV KAVETE UMAvio 1
vToud.

® J¢e Meplmwon mou Kdnota gopd dlelodUoEL UYPO OTO CUOKEUN),
Ba mpénel va apalp€oeTe AUEoWG TO CUTOWPEUTH Kal va
anopuUyYeTe TNV MEPAITEPW XPON TNG CUOKEUNG. ZNTHOTE
OUMBOUAEG ard ToV EIBIKEUUEVO EUMOPO.

e O MEDISANA USN Aeitoupyei pe ouoowpeutég Ni-MH, ot
onoiot gival WBlaitepa QIAKo{ TPog To TMePIBAAAOY, Kal oroiot
uropouv va gpopTIoBolv HEow TOU TIPOTappoyEa SIKTUoU.

® 3¢ mepinTtwon nou o npooappoyéag Siktiou napouctalet
BAGBN kat ol cuoowPEeUTEG dev PMopouv va GopTiabolv, va
aneuBuvOeite 0To €1dIKO €UMoOpPo 1) 0 KATIOLO KEVTPO
eEunnpétnong. Na pn xpnoidomotjoete kdmoto E€vo
npooappoyéa JiktUou, JLOTL upioTatal kivduvog TupKayldg Kat
0’auTn TNV nepirrwon navel va LoxUeL n gyyunon.

® S& mepimTwon 1ou dev OKOMEUETE Va XPNOIUOTOOETE TOV
MEDISANA USN yia oAU Xpoviké dldoTtnua, va apap€oeTe
TOV (POPTIOUEVO OUCOWPEUTH Kal va Tov QUAAEETE O UEPOG
Spooepd.



1 O3nyieg yia Tnv acgpaleia / 2 Xpoipeg mMAnpopopieg

1.2
ZnHavTIKEG
ouoTdoeIq -

® ¢ nepintwon dtapATtn 1 dAwv acbeveldv Ba npénel va
dlevepyeital n Xxprion TG CUOKEUNG KATOTIV OUVEVON|OEWG HE
TOV MPOoWKd 0ag ylarpo.

® Ot éyKueq yuvaikeg Ba mPEMel va MPoogxouy Ta avaykaia uétpa

npo(pu)\éooovrqq ao@aAelag Kal TNV MPOCWTIKY TOUG avOEKTIKOTNTA Kal Katd

TNV uyeia cag

2.1
MNepiexdépevo
napadoong

2.2
AZloonpeinTeg
nAnpogopieg
OXETIKA pe T
Oepareia pe
€lomvon

nep(Twon va oupBouAelovTal To YIaTPd TOUG,.

® Mn XPNOLOMOIETE TN CUCKEUN] O TUANATA TOU TIPOCWIOU, TA
omoia nmapouaotdZouv eEoIdN0ELG, £yYKAUUATA, GAEYUOVEG,
eEavOnuara, Mnyég A euaiodnta onueia.

e H xprion Ba mpénet va eival euxdaplotn. Av viwoete niévouq 1
eVOXAOTe KATA TN XpPNon, va dakdPete auéowqg Kat va
OUMBOUAEUBE(TE TO YIATPS 0aG.

EA€yEte apxid Tnv MANPSTNTA TNG CUOKEUNG.
To MEDISANA USN amoteAeitat and:

® 1 guOKeUN l0TIVoNG e KAAupa Baldpou
® 1 akpopuolo

® 1 gUVSETIKO TUR A Yla TNV HAoKa

® 1 udoka evnAikwv e kopddvt

® 1 bk pAaoka pe kopdovi

® 1 pLaA{dio elomvoriq

e 1 Tpripa ouvdeon diktuou

® 1 OET CUCOWPEUTWV

® 1 SLAPUATKTIKY| BN

® 1 0dnyieg xprioews

{w = avanvéw / avanvéw = {w

OL vO0oOL TWV avarnveuoTIKOV 03wV 1] TwV MVEUUOVWY ouxvd eival
Hakpoxpoviol, enwduvol kal meploploTikoi. Ol €ykalpeg kat
anoTeEAEOUATIKEG Bepareieg, dnwg T.x. N Beparneia pe elomvor) He
agpOAULA UMOpoUV O TETOLEG TIEPUTTWOELG VA Bondrioouv.

Qq agpdAupa xapaktnpiletal éva agéplo + pelyna owpatidiov.
‘Eva napddetypa oxetikd p'autd, To ornoio eupavileral otn guon,
elvat n opixAn. Ztnv Bepaneia pe agpdAupa ta pdppaka
ueTatpénovral oe pop@r agpiou (M.x. vepehonoinuéva) kat
elonvéovrat. To peydho mpotépnua autnig tng Bepaneiag eivat
(m.x. ev avtiBgoel pe TV AYn diokiov) To yeyovdg, OTL Ta
PAppaka xopnyouvtal akplBwg oto onueio, oTo oroio mPEneL va
emdPAcouV (MEOW TNG OTOMATIKAG — PIVOPAPUYYIKHG KONOTNTAG
oToug mveUuoveg), dixwg va dianepdoouv and dideopa AAa
owpatikd épyava.

1. H enidpaon erutyxdverat ypriyopa kat pe alodntd tpdrmo.

2. Aev dnuioupyouvTal KAMoleq (AELOOMUEWTER) MAPEVEPYELEG OE
dN\a owpatikd épyava.

3. Emtuyxdvertat ) eAaxIoTOTOoNEVN XPOT QAPHAKWY.
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2 Xproipeg mAnpogpopieg

23

Mpoooxrn!
131aITepdTNTEG
Tou MEDISANA
USN

ZNHavTIKEG
nAnpogopieg
OXETIKG pe TN
Xxerion
PAPHAKWY /
OKEUAOUATWV

130

Texvikij unepriywv

ZTOV veQEAOTIONTY UMEPXWV TTAPAYETAl HEOW TAAQVTWOEWV

evog TeoNAEKTPIKOU KPUOTAANOU €va agpdAupa.

AnAadr) petatp€netal NAEKTPIK EVEPYELQ OE UNXAVIKEG
TaAQVTWOELG, HEOW TwV omoiwv dnuioupyoulvtal otayovidig. H
WBavikr dAPeTPOG Twv oTayovidiwy eival HeTagy 1 kat 5 pm (ue
Bdon Tig 0dnyieg yla Tnv Bepaneia MVEUROVIKWY VOOWV e
agpOAupa, Yrnpeoia nveupovikwv voowv, EABeTia). Ta otayovidia
pévo pe pkpr) SLldpetpo urnopoulv va SlelodUoouy OTIG OTEVEQ
SLIOKAASWOELG TWV Avw KAl TwV KATW avamveuoTIKWY 0dwv Kat va
METAPEPOUV Kal va anmoBnkeUoouV KAT' auTtd Tov Tpdmo To

PAPHAKO OTO ONeio, OTO OToio TPEMEL va EMBPATEL.

Ouaia gionvorig

/\ nposox

MpoToU xpnoipomoIfoeTe kKamoio pappako i kamoio

okeuaopa, va oupBouleuBeiTe TO yiIaTpd oag av auTo ivai

KaTtdAAnAo yia €0dg, fj va XPNOIUOTIOIEITE HOVO
PApHAKa/oKeUAoPATa, T OTToia 0ag £X€1 CUCTHOEI O
Y1aTpog oag.

H ouokeun eionivorig unieprixwv Medisana USN eivai
KATAANAn yia Tnv €iomvor 6Awv TwV GUVHBWV
OKEUAOPATWV agPOAUpATWV, aAAd eEaipolvTal

- Ta aiwpripaTa (KOKTEIA papPAKwV)
- Ta dilaAUpara pe uPnAo 1IEWdeq
- ai6épia €haia

MapakaAeioBe va un xpnoiporoleite aifépia éAaia,
31611 auTé propei va odnyrioel oe BAGBN otn pepPpavn
vepelomoinang!

Na xpnoiporoieite pévo udarodialuta
okeudopara/pdppaka f TETola, Ta omoia €Xouv
mapaokeuaodei ae aAkooAikr Bdon.

Na xpnoipormoieite yia Tn didAuon Tng ouadiag lomvorg
povo 100ToVIKG aAaTouxo didAupa, 316TI KATW amé
0PICPEVEG OUVONKEG PTTOPEI SIAPOPETIKA VA TIPOKANOE
Bpoyxoomaopog.

Mnv XpnoiporoiciTal oucia €I0TIVOIG, N} oroia £Xel
apaokevaodei ae Baon ehdiwv.



2 Xprioipeg mAnpogopicg / 3 Epappoyn

3.1
Topeig
gpappoyng

E&aprijuara

Aev poBAEneTal KATOLOG OUVIUAOUOG e AAAEG OUOKEUEG.
Mapakale(oBe va xpnolLOMOLE(TE 0’AUTY) TN CUCKeUN Uévo Ta
auBevtikd eEaptripata, diott uévo téte unopel va eyyundel o
A0PANG XELPLOUEG.

Na xpnowomnoleite avd xpriotpla 1 avd xpnotn EexwpLloté oeT
e£apTnudtwy yia va anopuyete TV auotBaia péAuvon 1 v
HeTadoam BAABEPWY OUTLWV.

Ao@dAeia ekpori¢

Katd tnv nmAijpwon tng ouoiaqg

elonvong oto BdAapo vepelo-

noinong va nmpooéxete oUTWG 64 3
®woTe va pnv umnepPeite TO 2

onuacpévo HEYLOTO  onueio
mAfpwong. AlapopeTikd upioTatat
kivduvog dieloduong Tou uypou
0Ta NAEKTPOVIKA TUAHATA TNG
OUOKEUNG.

Mrnopeite katd Tn didpkela Tng
Bepaneiag pe elomvon| va yeilpete
TN OUOKEUN MEXPL TNV UEYLOTN
Ywvia 45° mpog Ta HMpog, mpog Ta
niow 1) Tpog Ta mAdyla, dixwg va
£MNPEAZETE TN vePeAoMoinomn Kat
v erutuxia mg Bepaneiag.

To MEDISANA USN sivat aocpaAég katd tng ekporig, dnA. dev
ekpéel kavéva uypd, akdun kat av avarnodoyupioeTe T CUOKEUN).
Qotd00 dev MPEMEL va AVAKIVITE TN ouokeun étav o BAAapog
vepehornoinong eivat yepdrog. Kat'autd tov tpdmno 6a pnopouoe
va 3lelodUoelL To UyPS OTO NAEKTPOVIKG TN LA KAl VA KATAOTPEWPEL
TN OUOKEUN.

MiBavoi Toueig epappoyng Tng Bepaneiag pe ewomvor) givat ot
o&geleq vOooL TWV avanveuoTIK@V 03wV, Orwg TL.X.

Ta KpUoAoyrjuara

ol pAeyoVr] TWV MAPAPPIVIKWV KOATIWV

1 ot xpdvieg véool, Onwg X
TO BPOYXIKG doBua
n Booyxitida

Av n Bepaneia pe elomnvon eivat KatdAAnAn yia €0dq , mold
@dpuaka 1} okeudopata Ba MPEMeEL va XPNOOTOL0ETE, KaBWg
eniong Kat 0 XpAvog Kal 1 guxvOTTa TwvV EQAPHOYWDV, OXETIKA e
6Aa autd Ba mpénel va ouvevondrTa e To ylatpd oag mpotou
Eekwnoete TN Xprjon Tou MEDISANA USN.
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3 Epappoyn

3.2

AeiToupyia pe
OUCOWPEUTH
Kal
npocapuoyéag
SikTUoU

3.3

Aidpkeia
AeiToupyiag

TOU CUGOWPEUTH

34

Aeiroupyia oto
SikTuo
nAeKTPIKOU
pevparog

132

MapakaheioBe va apalp€oeTte MPO TNG MPWTNG XPNOEWG TNV
npooTateuTiky HepBpdvn and To cuoowpeutr. Matiote
ouyXPOvwg Ta MAdylea Aemtd mrepUyla OTO KATW MEPOG TNG
OUOKEUNG TPog Ta péoa. O ouoowpeuTrh eAeubepwveTal kat
MMope(Te va ToV apalpg€oeTe amnd Tn CUOKEUT). AMOUAKPUVETE TNV
TPOOTATEUTIKA HEMBPAVN KAl TOTIOBETOTE TO CUCOWPEUTY KAl
TIAAL 0TI OUOKEUT.

Aidpkeia ¢opTiong

Fa va QopTioETE TO CUCOWPEUTH VO OUVSEOETE MPWTA TOV
Tipooappoyéa SIKTUOU HE TNV UMTOS0XN POPTICEWG Kal PETA
pe Tnv mpiCa. H €vdeign poprioswg apxidel va pwrilel pe
npdacivo Xpwya. ZPrivel HOAIG O CUCOWPEUTHG £XEI POPTIOBET
nAipwg. Na @opTifeTe mMpo TNG MPWTNG XPHOEWG TO
OUOOWPEUTH TouAdyIoTov 15 WPEeG (T.X. KaTd Tn Sidpkeia TNG
vixrag) yia va emiteux0ei n mApng amodotikétnTa! To idio
10XU€1 Kal 6Tav 8&v XPNOIPOTIOIEITE TN OUOKEUN yia didoTnua
dvw Twv 3 unvwv. H kavovikn d1dpkela QOPTICEWG ival
nepimou 5 Wwpeg. Mmopeite emiong va QopTioeTe TO
ouoowpeuTh ave§apTnTa amd Tn ocuokeur. M’auté To okomod va
APAIPEITE TO CUCCWPEUTH TG TN CUCKEUI KAl VA GUVSEETE TOV
npooappoyéa SIKTUOU OTwG TTEPIYPAPETAI TAPATIAVW.

Mnopeite va XpNOLUOTOOETE TN CUOKEUN HE MARPWG
POPTIONEVO OUCOWPEUTY Tepimou 18-20 Aemtd dixwg KAAWSIOKN
oaUvdeon NAKTPIKoU JiktUou. AUTS TO XPOVIKG dldoTtnua apkel yia
1-3 Beparteieq (avahoya He T Soooloyia Kat KATd CuvETELa Pe TN
Sidpkela g Bepareiag).

Katd kavéva oro MEDISANA USN éva otddio elomvonq dlapkel
ASYW TG UYNAYG amodoTIKATNTAG TOU VEPEAOTIOINTY UTEPHXWV
8-10 Aemtd, epdéoov o BANapog €xel yeuploBel katd To
nePLooGTeEPO duvardv (6 ml = 6 cc).

A MPOZOXH

Na pnv eMIXEIPEITE VA EVEPYOTIOIEITE OUVEXWG T OUOKEUN,
dTav ol CUCOWPEUTEG gival Adeiol, SIOTI AUTO Toug
npo&evei BAGPN. H évdeiEn prmarapiag @ ané npdaoivn
HETATPEMETAI O€ KITPIVI HOAIG ASEIA00UV Ol CUCOWPEUTEG.
H ouokeun amevepyomolgiTal JETG amé OpIOHEVO XPOVIKO
S140TNPA QUTOPATWG aTé POVN TNG, AKOHN Kal 6Tav
unidpxel ouaia €10TIVONG péca oTo 6dAapo.

Ze mepimTwon mou adeldoouv Ol CUCOWPEUTEG 1) ETATPAE N
€vdelfn unarapiag 0 and npdovn og KTPvN, UMopeiTe ap’oAa
autd va ouvexioeTe va xpnouuomnoleite Tn ouokeur). MN'autd To
oKOTmé va ouvdEoete TOV npooapuoyéa Siktiou. O
pooappoyéag SIKTUou PpovTilel katd T didpkela Tng Beparneiag
yia v napoxn n)\SKTleOU pelpatog. AlATnpnoTE TOV
npoocappoyéa PeTd TN ANEN Tng Bepamneiag ouvdeUEVo PE TO
SikTuO, Yla va enavapopTiofolV Ol CUTOWPEUTEG.



3 Epappoyn

3.5
MpocToipacia
yla Tnv gionvon

3.6
Eiomvon

Mpotol v npwtn B€om oe Aettoupyia 1y peTd and apketd
dldotnua, oto oroio dev €xel XPNOloNoNBel N ouokeur, va
kaBapioete Kal va anoAupdvete To BAAapo vepehoroinong,
TO KAAUMA KaBwg emniong Kat To OTOMO Kat TNV pHdoka padi pe
TO ouvdeTIKO TUNpa ( BAEne eniong “KaBaplopdg kat
neputoinon”).

Apalp€oTe TOo KAAUMA TOU

Bahduou @ and ™ cuokeun

Kat yepiote To BANQpO pe TNV

oucia elomvong (ME€ylOTO

neplexopevo 6 ml = 6 cc).

Na npooéxete TIq UNodeielg

OXETIKA e TN XPrion Kal Je )

docoloyia, ol omoleg undp-

XOUV OTO EMIOUVANTOUEVO

onueiwpa g ouokeuaoiag

Tou kdBe Ppappdkou ToOU

XPNOLLOTOLE(TE.

Ze mepintwon Tou otnv ouaia eloTvorig MpdketTal yia éva
andéoTayua, va yeuloete mpwTta To 6AAAUO HE LOOTOVIKO
ahatouxo StdAupa Kal €MELTA CUUMANPWOTE HE TO
Soogohoynuévo andotayua.

Sppayiote To BAAapo pe To kdAuua €. Na npooéete
owOoTN KAl oTeyavy epapuoyr Tou KaAupatog. Katd
nepintwon neplotpé€Pte To KAAUPA HEXPL va Bpeite TV
KATAMNAn B€on. Yndpxel povo évag Tpomog va TornobetOel
0WOTA To KAAUPA BAAAUOU OTn CUOKEUN).

TomnoBetoTe To OTMIO @ 1 TO CUVBETIKG TUAWA Kal pia
pdoka oto kdAupa Baldpou.

/\ SHMANTIKO

ZupBouUAEUBEITE TO YIATPO 0AG TIPOTOU EEKIVHOETE

Tn Bepaneia OXETIKA pe Tn didpkela, Tn docoloyia

Kal TN CUXVOTNTA TWV BEPATTEIWDV.

O Tpdmog eparneiag 6a mpémel va emAex0ei avaioya
HE TNV ekKAoTOTE OTOXOBETIQ Beparneiag (Tm.x. Oeparneia
TIVEUJOVWYV = Xprion oTopiou 1} Bgpamneia TG
PIVOPAPUYYIKIG KOIAOTNTAG = Xpron HAoKag).
ZupBoUAEUBEITE KAl °AUTO TOV TOpEA TO YIaTPS oag.
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3 Epappoyn

3.7
Eionivon| pe
TO OTOHIO

134

. Kabnote oe otdon 600 t0

duvartdv o 6pbia.

. MepikAeiote OAOKANPWTIKE

TO EMIOTOMIO PE TA XEIAN
oag.

. Evepyoromote tnv ouokeun

MaTwVTag To dlaKomTn
avolXTO/KAeLOTS. AvdaBel 1
€vdelEn Aettoupyiag (mpa-
own @). Katd ™ Aertoupyia
fepuaiveral ehappd TO
agpolOA.

. Elonvelote twpa apyd kat

Babid and to otéua kat

ekmveloTe and tn pUTh.

Mnopeite va BeATidoete ) dpdon g Bepaneiag, edv YeTd
TNV €L0TIVON} KPATHOETE yla Alyo Tnv avarnvor] oag. Aev eivat
duwg anapaitnTo yla Tn yeviky emtuxia tng Bepaneiag.
Inpavtikd eivat va napapeivete pepog kat Xakapdg katd Tiq
OMOLOHOPPEG EIOTIVOEG KAl EKMVOEG 0aG. Mnv €LOTIVEETE TTOAU
ypenyopa. Edv embupeite va kdvete dldAeldua, SlakOYte yia
Afyo kat ByAATe TO £rOTOUI0 and TO OTOPA 0ag. ZTn OUVEXELD
EavaronoBetriote To 0AOKANPO OTO OTOHA 0ag (ta XelAn to
neplkAeivouv o@ixTd) Kal ouvexiote pe apyEQ €L0TVOEG Kal
EKIVOEG,.

. Mia epappoyn etorvorig dev Ba mpénel va unepPaivel ta 15

Aerttd.

. ATIEVEPYOTIOINOTE TN OUOKEUN META TNV OAOKApwaOn Tng

£L0TIVONIG MATWVTAG TO JLakOMTN 0 QVOLXTO/KAELOTS, aKOUn
Kal o MepimTwon un katavahwong oAdkAnpeng Tng ouaiag
glomvonig. ZBrivet n évdelEn Aerroupyiag (mpdown, @).

. Edv n ouacia elonvong éxel vepelonoinbel, n ouokeun

anevepyoroleital ouvropa and pévn g (autépatn TeAKN
anevepyoroinaon). Ma texvikouq AGyoug Mapapével Ja HKpn
noodtnta oTo BANANO veperomoinong.

. Adeldote v uniéhotrn ouaotd elomvong. Mnv e§akohoubeite va

TN XPNOMHOTOIE(TE.

. KaBapiote mn ouokeur apéowg petd and kdbe epapuoyn.

(BAéme kat «<Kabaptopdg kat ouvtripnon»)

A MNPOZOXH

KparrjoTe Tn ouokeun 600 yiveral mo kaéera. Mia
ehayioTn kAion oTnv TomoBETNON GpWG dev eMNPeaiel
v epappoyn (undpxel mpooTtaacia diappong).

Ma emiteugn MAjPNG AeIToupyikoTNTAGg Ba TPEMel va
TIPOOEXETE KATA TNV EICTIVON, VA PNV YEPVETE T OUCKEUN
nmavw ané 45 ° mpog Kale kareuduvon.



3 Epappoyn

3.8
Eiomivon e
Tn pdoka

To neplexOUeEVO AMOOTOANG
nepléxel evallakTikd duo
Hdokeg elomvorig (yla maidid Kat
eVNALKEG) Kal éva TepdAxlo
olvdeong. Me Tn pdAoka
TPOOPEPETAL 1 duvaTdTNTA TNG
elomvoNg agpoloA péow NG
putnG. Auth n egappoyn
ouviotdrat Blaitepa oe nadid
(ynpatoi) evijAikeg, oL omoiot
€xouv SuoKkoAleq foany|
duvaTtdTNTa CUUHETOXNAG OTNV
£QapHOYN.

1. Kabriote o€ ardon 600 To duvatdv o 6pdia.

2. ToroBeTioTE TO TEUAXIO OUVIEONQ Q petagu Tou KaAUuaTog
Tou Balduou @ kat g pdam%.

3. Aéote Tn pdoka pe ta kopdoévia yUpw and To KEPAAL iy
KpatoTe TNV TonoBetnuévn ehagpd ndvw and ™ puTn oag.
Mpoogxete Ta kKopddvia va Bpikovrat Mdvw and Ta auTid Kat 1
pdoka va KaAUTTTEL T MUTN Xwpig va Tuélel.

4. EvepyomoloTe Tn OUOKEUN MATWVTAG TO dlakdmTn
avolxtd/kAeloTd. AvdBel n évdelEn Aettoupyiag (mpdown €3).
Katd m Aettoupyia Beppaivetal ehappd 1o agpoloA.

5. Elonvelote kat eknvelote apyd kat Babid and tn potn.
Mniopeite va BeATivoete ) dpdon Tng Bepaneiag, edv petd
TNV €LOTIVON KPATNOETE yia Alyo tnv avanvory oag. Asv sival
Ouwg amapaitnTo yla Tn Yevikn emtuxia tng Bepaneiag.
Inuavtikd eival va napapeivete Hpepoq Kat Xahapog Katd Tiq
OMOLOLOPPEG EIOTIVOEG KAl EKTIVOEG 0aG. Mnv €loTIVEETE TTIOAU
ypriyopa. Edv embupeite va kdvete SlAAelupa, SlakOYTe yia
Aiyo kat amopakplvete Tn pAoka. ZTn Ouvéxela
EavatomnoBeTroTe TNV Kal OUVEX(OTE e APYEQ ELOTIVOEG Kal
EKTIVOEG.

A NPOZOXH

KpartrioTte Tn ouokeun 60o yiveral mo kaéera. Mia
€AayioTn kAion oTnV TOmoBETNON GHWG SV EMNPEATE!
TNV epappoyn (undpxel mpooTaacia di1apPONg).

Ma eniteugn mMAPNG AeIroupyikGTNTAG Ba TpEmel va
TIPOOEXETE KATA TNV EICTIVON, VA PNV YEPVETE TN CUCKEUN
navw ané 45 ° mpog KGO Kareuduvor.

6. Miwa epappoyr| elonvorig dev Ba mpénel va unepPaivel Ta 15
Aerrd.
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3 Epappoyn / 4 Aiapopa

3.9
Autoparn Tehiki
amevepyoroinon

4.1

Zuyvég
EPWTHOEIG KAl
anavrioeiq
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7. ATMevepYOTOIOTE TN CUOKEUT] HETA TNV OAOKANPWON TNG
€L0TIVON|G TIATWVTAG TO SLAKOTTTN QVoIXTO/KAELOTO, aKOMN Kat
o€ MePIMTWOoN PN KatavaAwong oAGKANENG TNG ouciag eLOTIVONG.
ZRrveLn €vdelEn Aertoupyiag (mpdaoivn,

8. EAv n ouoia elwonvoniq vepehomoinBel, n ouokeun
anevepyoroleital ouvropa and poévn g (autéuatn TeAkn
anevepyornoinan).

Ma texvikoug AGyouq Mapapével Jia JIkpr) moodTnta ato BAAapo
vepehornoinong.

9. Adeldote Tnv unéAounn ouaia glomvong. Mnv eEakoAoubeite va
™ XPNONHOMOLELTE.

10.KaBapiote T ouokeur] auéowg PETA and kabe epapuoyn.
(BA€me kat «<KaBaplopdg kat ouvtripnaon.)

A YNOAEI=ZH

Kata Tnv epappoyn TnG paokag mapapével peyaAirepn
moodTnTa agpolOA oToug BAevvoydvoug oTnv
PIVOPAPUYYIKH KOINGTNTA O€ GUYKPION PE TV EPapuoyn
HE TO EMOTOHIO.

H ouokeury dtabétel pnxaviond autépatng TeEAKAG
arnevepyornoinong: étav n oucia elomvorq €xel katavalwoel
aprivovrag eAdxioto umdlouno kat oto 6Ahapo Bpioketatl
e\dxiotn 1} kaBoAou uypr} oucia, n CUOKEUY amevepyomnoleiTat
META and oUVTOHO XPOVIKS dldotnua and puévn tg.

Mn xpnoormoleite Tn ouokeur| edv eival kevdg o BAAapog
vepehornoinong

lMol€g ouoieg emTpEnovTal yia tn xperion g ouokeurg?

Xpnowonotjote pévo mapackeudopata/ ¢dpuaka mou
Sla\Uovtal oe vepd 1} MAPACKeUNGg 0 aAKOOAKY| Bdom. Mmopeite
va xpnotuornojoete OAa Ta ouvnBnaouéva Slahipata eloTvong yla
ELOTIVEUOTHPEG UTEPXWV. Mnv Xpnoloroleite ouaieq €l0TvoN|G,
napaokeung Baon elaiou. Pwtote To 1atpd 0ag, motd eivat To
KATAAANAO yla 0ag mapackeyaoua.

Extetapéveq mAnpogopieq pnopeite va Bpeite oe eEeidikeupéva
BiBAla pe B€pa «Aepoldl», «Elomvor» 1 «Oepaneia
avanveuoTikoU», ONwg kat e opddeq epyaoiag, oUvaeaUoUg Kat
and Tov Watpd oag.



4 Aildpopa

4.2

H e1d1ki
oupBouAn TG
MEDISANA

4.3
Kaédpiopa kai

ouvtipnon

Me 1 SlapuiakTikr Brikn g MEDISANA USN oag npooggpetal

n

duvatétnTa va SIapUAAYETE TOV ELOTIVEUOTHPA UMEPHXWV Kal

kaf’od6v Mdvta mpooTateupgvo Kat kabapd paldi oag. Adyw g
eNdx1oTng dnuoupyiag BopURou UMOPEITE va XPNOIOTOLETE TOV
elomnveuoTtripa Xwpig MpdBAnua ™ vixta rj oe danépata dwudtia
Eevodoxeiou, xwpiq va evoxAeite To YUpw MepIBANOV 0ag.

‘Exet anodetxtel 6Tt blaitepa ot Bepaneia nadiiv n Aettoupyia
ue elaxioto 66puBo odnyel oe kaAkUtepn amodoxn Tng
epappoyng, doTL TNV dtatgBdvovtal AtydTepo eVOXANTIKY Kal
ripokalel Atydtepo popo.

A YNOAEIZH

Edv oTo omiTi oag urrdpxouv moAAoi XpriOTEG EICTIVEUGTIHPA
Kal OUVETTWG TTOAAG Kai idpopa e§apTipara, oag
OUVIOTOUNE VA TO ONUEIVETE PE USATOOTEYEG OTUAG yia va
anmo@uUyeTe TOIXOV ouyxuon.

/\ ZHMANTIKO

EQappooTe Ta HETpa KaBapIopou pe oXOAAoTIKG TPOmo
Kal eTd and kGbe epappoyr CUPPWVA PE TNV ak6Aoudn
nepiypagr.

APaIPEDTE TOUG CUTOWPEUTEG TIPLV KABAPIOETE TN CUOKEUT).
KaBapiote petd and kdbe xprion to BAAapo vepelomnoinong.
Skoumniote To BANAUO pe €va Tavi SLanoTIOUEVO e aAKOOAN
TOUAGXIOTOV 75 % Kal OTn OUVEXela He éva oTeyvo mavi ya va
Hnv peivouv katdAotna oto 6dAapo.

Katd tov {310 tpdmo kabapiote kal To kdAupa Tou Barduou e
Moté va unv kabapilete T OUVOAIK) ouoKkeun 1) To BAAauo
vepelonoinong kATw and TpexoUNeEVO VEPS Kal TIPOTEXETE
navta va pnv elopedoet vepd PECA 0T GUOKEUN.

Te mepimrwon Aowdng véoou mpénel 6Aa Ta eEaptripata Mg
OUOKEUNG VA amoAUpaivovTal 1) va arnooTelpwvovTal a gopd
mv nuépa (ouviotatal va exteleiTal autd To PETPO TAKTIKA TO
npwi 1 To BPAdu o€ KATIOIO OUYKEKPLUEVT XPOVIKS Onuelo).
Mpog autd TonoBeteite Ta eEapmuara yia 10 Aertd oe Bpaotd
vepd. Aprivete OAa Ta Tepdyla EexwPLoTd kat avolxtd mavw oe
éva navi yla va oteyvwoouv. Mnv ouvapuoloyroete Ta
eEaptuara 600 eival aképa vwrd.

Mnopeite va anooTelpwWoeTe Ta €£APTHUATA KAl PE ATUS (UE
max. 1 Bar)

Oa mpenel va epapuéoeTe autd Tov Kabaplopd kat oe
nepinTwon 6mou n cuokeun dev €xel xpnotgomnotndel yia
HeYAAO XPOoVIKS SLAoTNA KAl TPV ard TV MPWTn EQAPHOYT.
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4 Aildpopa

4.4
03nyieg yia Tnv
améoupon

4.5

E€aptripara
MEDISANA USN
AnteuBuvbeite otov

avTinpdowno oag i
oto Kévipo S€pPig.
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® En{ong eival duvatdg o kabaplopdg pe Xprion aAkooAng 1
QAAKOOAOUXWV QIMOAUHAVTIKWY O pop@ry ompél. Mpooéxete va
UNV Tapapeivouv UMOAO(UATA TWV AMOAUMAVTIKWY, YA va [NV
SLOKUVBUVEPETE OTNV EMOUEVT EPAPUOYT.

® [lpoogxete va oteyvwoel mdvrta kaAd o 6dAapog
vepehornoinong.

® KaBapioTe To MepIKANUPA TNG OUOKEUNG HE €va mavi EAappwg
vwrd, To ornoio €xel eUNoTIOBE( [ie oanouvt.

AmnooUpete TNV NMAaAld ogag kat axpnoTn MAEOV CUOKEUN UE
OLKOAOYIKO TPdTIO!

O1 ouokeuaoieq elval emavaxeEnoLONooIUeEg 1) uropoulv va
AVAKUKA®WBOUV 0TOV KUKAO MPWTWV UAWV. Ta peTAaAAKA
€EQPTNUATA AOoUPOVTAL OTNV EMAVEKUETAMNEUON HETANWY, OL
TAQOIKEG UAEG, TA NAEKTPIKA Kal NAEKTPOVIKA eEapTraTa mpenel
va anooupovtal wg NAEKTPIKA anoppippata.

AQaLPEDTE TOUG CUCOWPEUTEG TPV ANMOCUPETE TN oUoKeUr). Mnv
METATE XPNOLUOMOINUEVOUG CUCOWPEUTEG OTA OLKIAKA
anoppi{upata aAd ota eldikd anoppipuata i oe eldIKoUg XWPEOUG
OUYKEVTPWONG YIA UMATapieq ota Kartaotiuata.

Ia oUPBOUAEG OXETIKA e TNV avakUkAwon arneubuvbeite otnv
KoWOTNTA 0ag 1§ OToV avITNPOoWwno 0ag.

Set/e€aptnudtwy = 1 Madikn pdoka,
1 pdoka evnAikwv
1 emoTépo,
1 Tepdxlo ouvdeong
1 puaAidLo elomvong
Kwdkdg npoidvtog: 54050

Metaoxnuatiotric Kw31kdg mpotévtog: 54055
ZET OUOOWPEUTWV Kwdkdg npoldvtog: 54056
KdAuua 6arduou Kwdikdg mpotévtog: 54057

XpPNOoWOoTom|oTe YIa QUTY] TN OUOKEUN] AIMOKAELOTIKA Ta auBevTIKA
eEaptripara, pévo téte pnopel va eyyunbei n acpaing
Aertoupyia.



4 Aildpopa

4.6
Texvika
oTolxeia

Ovopa Kat HOVTEAO

Awaotdoelq (U x 1t x B)
Bdpog

Mapoxn peuparog/
€£APTNHA TIPOCAPLOYNG
Eidog ouoowpeut
Awdpkela ung
OUCOWPEUTN

Xpdvog pépTiong
OUOOWPEUTH

ZuxvOTnTa unépnxou
Anédoon vepehornoinong
Avahoyia agpolOA kata
v eloTvon

Méoog 6pog

HeyE€Bog popiou
Xwpnrikétnta
Oeppokpacia Aertoupyiag
MpounoBéoelg Aettoupyiag

Oepuokpaaia
anoBrjkeuong

MpounoBéoeiq
anobrikeuong
Katnyoptoroinon

Kwdikdg mpoidvtoq
ApBu. EAN

C€ 0297

: MEDISANA Eionveuotripag

urieprixwv USN

: mepinou 170 x 90 x 55 pu
: mepirou 300 yp.

: AC 230V /DC 13,5V, 1A
: Ni-MH

: mepinou 500 popéq

pdpTION/anoPéeTIoN

: mepinou 5 wpeq
: 1,7 MHz
: mepinou 0,4 mi/Aemtd

: 60 % Tng ouciag < 5 um

: 3,4 um

: max 6 ml = 6¢cc

: 0°Céwg +45°C

: uypaoia Atyétepo and 85 %

NG OXETIKNG ATLOTPAPIKAG
Uypaoiag, pn CUMMUKVWTIKY)

1 -10 °C-35 °C 2 xpdvia

-10 °C - 45 °C 6 prjveg
-10 °C-55 °C 1 pfvag
10 °C- 65 °C 1 eB3opdda

: uypaoia Miyotepo and 95 %

NG OXETIKNG ATHOOPAPIKAG
Uypaoiag, Jn CUMMUKVOTIKY)

: Tepdxio epappoynig Tunou BF

Katnyopia oUue. MPG, lla

: 54002
. 4015588540028

Z1a MAaicia CUVEXWV BEATIWOEWV TWV TTPOIOVTWV
S1aTnpoUpe To SIKAIWHA TEXVIKWV I} OXNHATIKOV

TPOTIOTIOINCEWV.

139



5 Eyyunon

5.1
Eyylinon kai
6pol EMOKEVWV
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e nep(ntwon eyyuntikng agiwong caq mapakalolue va
aneubuvBeite oTo eBIKG KATAOTNHA TTOU AYOPACATE TN CUOKEUT|
1 kateuBeiav oto Kévtpo ZEpRLG. Ze mepimrwon Suwg mou eivat
anapaitntn n anooToAr] TnG CUOKEUNG, gag Napakalouye va
NV otelleTe Pe avapopd TOU EAATTWHATOG, EMIOUVANTTOVTAG KAl
éva avtiypago tng anddelgng ayopdg.

lMa mv eyyuntikn aglwon woxuouv ol akéhoubol épot eyyinong:

1.

Ma ta npoidévta MEDISANA napéxetat yyunon TPV ETV
and TNV nuepounvia ayopdq. Xe MepiMTWON €YYUNTIKAG
a&lwong n nuepounvia ayopdq Ba mpénel va anodelkvueTal
uéow anddelEng 1 TioAoyiou ayopdg.

. EAattwpata opeindpeva oe 0QAAMIATA UAKOU 1) KATAOKEUNG

erdlopbwvovtal dSwpedv evidg Tou Xpdvou eyyunong.

. Ze Mep({mTwon napoxnig eyyunong dev naparteiveral o Xpévog

£yyunong, oUTe yla Tn OUOKeUN oUTE yla eEaPTraTa Tou
avTikataoTaonkav.

. A6 v gyyunon anokAeiovtat:

a. OAeg ol BAGReG, oL onoieg opeilovTal oe AKATAAANAO
XEPLOUO, TLY. Ao MAPAAEWYN THENONG TWV O3NYLWV
xenons.

B. BAAGBeg, ol omoieq opeilovTal Ot ETOKEUEG 1] EMEUPBATELG
TOU AyopaoTr 1} avapuodlwy Tpitwy.

Y- BAGBeq petagpopdg, ol onoieg rpogkuPayv Katd
HeTapopd and TOoV KATAOKEUAOTH| P0G TOV KATAVAAWTT
1) KaTd TNV anooTtoAr) oto Kévtpo Z€pRLIg.

3. QVTOAAGKTIKA, Ta OToia UTIOKELVTAL O PUOLONOYIKY
®Bopd.

. H eubuvn yla dueoeg i éupeoeq emakOAouBeq INHIEG, oL

oroieg mpokaAouvTal and Tn CUCKEUT], anokAeleTal akdpa Kat
og TepP(MTwaon 1ou N {nud oTn CuoKeur avayvwplotel wg
€yyuntikn agiwon.

Ze TEPIMTWON TOU EXETE EPWTIOELG OXETIKA Pe auTd 1§ AAAA
npoidvra, eipacte otn dd6e0 0ag va 0AG AMAVIOOUME TIG
EPWTNOELG 0QG AUTEG,.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
D-40724 Hilden

TnA.: +49 (0) 2103 / 2007-60
dat: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

Tn 3ledbuvon Z€pPIg Ba v Bpeite oty TeAeuTaia oeAida.



Adressen

D

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel.: 02103 -2007-60
Fax: 02103 -2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet:  www.medisana.de

Im Servicefall wenden Sie sich bitte an:
MEDISANA Servicecenter

Feuerbach KG

CorneliusstraBe 75

D-40215 Dusseldorf

Tel. 0211-381007
(Mo-Do:  9-13 Uhr/14-17 Uhr,
Fr: 9-13 Uhr)

Fax: 0211-37 0497
eMail: medisana@t-online.de
GB

MEDISANA HEALTHCARE UK LTD.
City Business Centre 41 St.

Olav's Court Surrey Quays

London SE16 2XB

Tel. + 44 /207 - 237 88 99
Fax: +44 /207 - 252 2299
eMail: info@medisana.co.uk
Internet:  www.medisana.co.uk

F/NL/B/L
MEDISANA Benelux NV
Euregiopark 18

6467 JE Kerkrade

Tel.: +31/45-52803 89
Fax : +31/45-5233518
eMail: info@medisana.nl

1

SANICO S.R.L.

Via G. Ferraris 31
20090 Cusago (MI)

Tel.: +39/02-903900 38
Fax: +39/02-90390279
eMail: info@sanicare.it

Internet:  www.sanicare.it

E

MEDISANA HEALTHCARE, S.L.
Plaza Josep Freixa i Argemi, no 8
08224 Terrassa (Barcelona)

Tel. +34/93-7336707
Fax: +34/93-7888655
eMail: info@medisana.es
Internet:  www.medisana.es

P

GRUPO RP

Avda. D.Miguel, 330 -Zona Industrial
4435-678 Baguim do Monte

Tel.: +35/12-297569 64
Fax: +35/12-297560 15
eMail: rickiparodi@mail.telepac.pt
Internet:  www.medisana.pt

FIN

D&L Marketing Oy
Juvan teollisuuskatu 23
02920 Espoo

Tel.: +358/9-8553080
Fax: +358/9-855308 30
eMail: jan.lindfors@dimarketing.fi
Internet:  www.dImarketing.fi

S

ALERE Electronics AB
Stormbyvagen 2-4

16329 SPANGA

Phone: +46 8 761 24 31
Fax: +46 8 795 42 05
Internet:  www.alere.se

GR

MEDISANA Hellas

Kosma Etolou & Kazantzaki 10
141 21 N. Iraklion

Tel.: +30/210-27509 32
Fax: +30/210-27500 19
eMail: info@medisana.gr
Internet:  www.medisana.gr
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