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D Display Tasten:
@ Therapiezeit-Einstellung A Timer = Therapiezeit-Einstellung
@ Intensitat Kanal 1 B wave = Stromform-Auswahl
© Betriebsmodus-Anzeige/Programmwahl C Ch1 Intensity = hoher, Kanal 1
@ mpulsbreite in psec D Ch1 Intensity = Intensitat verringern, Kanal 1
6 Frequenz in Hz E Frequency = Frequenzeinstellung
@ Anschlussbuchse Kanal 1 F  On/Off = Ein/Aus-Taste
o Anschlussbuchse Kanal 2 G P. Width = Impulsweiten-Einstellung
e Stromformanzeige H Ch2 Intensity = Intensitat hoher, Kanal 2
9 Intensitat Kanal 2 J  Ch2 Intensity = Intensitat verringern, Kanal 2
@ Batterieanzeige K Mode = Betriebsmodus-Einstellung/Programmwahl
GB Display Keys
@ Therapy time setting A Timer = therapy time setting
@ Intensity channel 1 B Wave = current selection
© Operation mode setting/program C Ch1 Intensity = increase intensity, channel 1
selection D Ch1 Intensity = reduce intensity, channel 1
@ Pulse width in psec E Frequency = frequency setting
© Frequency in Hz F  On/Off = on/off key
@ Connection socket channel 1 G P. Width = pulse width setting
o Connection socket channel 2 H Ch2 Intensity = increase intensity, channel 2
e Display current selection J  Ch2 Intensity = reduce intensity, channel 2
9 Intensity channel 2 K Mode = operation mode setting/program
10)

Battery display

selection



Affichage: Touches:

@ Réglage de la durée du traitement A Timer = Réglage de la durée du traitement

@ Intensité du canal 1 B  Wave = Sélection de la forme du courant

© Affichage du mode /Sélection de C Ch1 Intensity = Augmenter I'intensité, canal 1
programme D Ch1 Intensity = Diminuer l'intensité, canal 1

@ Largeur d'impulsion en psec E Frequency = Réglage de la fréquence

© Fréquence en Hz F  On/Off = Interrupteur

0 Prise de raccord du canal 1 G P. Width = Réglage de la largeur d'impulsion

o Prise de raccord du canal 2 H Ch2 Intensity = Augmenter I'intensité, canal 2

e Affichage de la forme de courant J  Ch2 Intensity = Diminuer l'intensité, canal 2

© Intensité du canal 2 K Mode = Affichage du mode/Sélection
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Témoin de charge des piles

de programme

Display: Pulsanti:

@ Regolazione del tempo di trattamento A Timer = Regolazione del tempo di trattamento

@ Intensita canale 1 B Wave = Scelta del tipo di corrente

9 Indicazione modalita di funzionamento/ C c¢ch1 Intensity = Aumento dell'intensita, canale 1
scelta programma D Ch 1 Intensity = Diminuzione dell'intensita, canale 1

@ Ampiezza impulso in psec E Frequency = Regolazione della frequenza

o Frequenza in Hz F  On/Off = Pulsante acceso/spento

0 Connessione canale 1 G P.width = Regolazione ampiezza impulso

o Connessione canale 2 H Ch 2 Intensity = Aumento dell'intensita, canale 2

e Indicazione tipo di corrente J  Ch 2 Intensity = Diminuzione dell'intensita, canale 2

© Intensita canale 2 K Mode = Regolazione modalita di funzionamento/
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Indicazione batteria

scelta programma

Pantalla Teclas:

@ Ajuste del tipo de tratamiento A Timer = Seleccion de la duracion del tratamiento

@ Intensidad del Canal 1 B Wave = Seleccion del tipo de corriente

© Modo/Programa C Ch1 Intensity = Aumentar intensidad del Canal 1

0 Amplitud del impulso en ps D Ch1 Intensity = Disminuir intensidad del Canal 1

o Frecuencia en Hz E Frequency = Ajuste de frecuencia

@ salida del Canal 1 F  On/Off = Encendido/Apagado

@ salida del Canal 2 G P. Width = Ajuste de la amplitud

e Tipo de corriente H Ch2 Intensity = Aumentar intensidad del Canal 2

© Intensidad del Canal 2 J  Ch2 Intensity = Disminuir intensidad del Canal 2

@ Baterias K Mode = Seleccién del modo/Seleccion del programa

Display Botoes

@ Regulacio do tempo de tratamento A Timer = regulacio do tempo de tratamento

@ Intensidade do canal 1 B Wave = seleccio do tipo de corrente

© Indicacdo do modo de operacao/ C Ch1 Intensity = aumentar a intensidade, canal 1
seleccdo do programa D Ch1 Intensity = diminuir a intensidade, canal 1

o Largura do impulso em ps E Frequency = regulacdo da frequéncia

e Frequéncia em Hz F  On/Off = botao de ligar/desligar

G Tomada de conexao do canal 1 G P. Width = regulacdo das amplitudes do impulso

0 Tomada de conexdo do canal 2 H Ch2 Intensity = aumentar a intensidade, canal 2

0 Indicacdo do tipo de corrente J  Ch2 Intensity = diminuir a intensidade, canal 2

9 Intensidade do canal 2 K Mode = regulacao do modo de operacao/seleccio
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NL Display: Toets:
@ Therapieduur-instelling A Timer = Therapieduur-instelling
@ Intensiteit kanaal 1 B  Wave = Stroomvorm-selectie
© Mode-indicator/ C Ch1 Intensity = Intensiteit hoger, kanaal 1
programmakeuze D Ch1 Intensity = Intensiteit lager, kanaal 1
@ mpulsbreedte in psec E Frequency = Frequentie-instelling
© Frequentie in Hz F  On/Off = Aan/uit-toets
o Aansluitpunt kanaal 1 G P. Width = Pulswijdte-instelling
o Aansluitpunt kanaal 2 H Ch2 Intensity = Intensiteit hoger, kanaal 2
e Stroomvorm-indicator J  Ch2 Intensity = Intensiteit lager, kanaal 2
© Intensiteit kanaal 2 K Mode = Mode-instelling
@ Batterij-indicator /programmakeuze
FIN Naytto: Painikkeet:

@ Terapia-ajan asetus A Timer = terapia-ajan asetus
© Voimakkuus kanava 1 B  Wave = virtamuodon valinta
© Kayttotilanaytt/Ohjelmavalitsin C  Ch1 Intensity = voimakkuuden lisdaminen, kanava 1
0 Pulssileveys psek D Ch1 Intensity = voimakkuuden pienentaminen, kanava 1
6 Taajuus Hz E Frequency = taajuuden asetus
@ Liitantaholkki kanava 1 F  On/Off = kéynnistys/sammutus -painike
@ Liitantaholkki kanava 2 G P. Width = pulssileveyden saato
0 Virtamuodon nayttoé H Ch2 Intensity = voimakkuuden lisddminen, kanava 2
9 Voimakkuus kanava 2 J  Ch2 Intensity = voimakkuuden pienentiminen,
@ Paristonaytto kanava 2
K Mode = kayttétilan asetus/ ohjelman valinta
S Display Knappar:
@ nstilining av terapitid A Timer = Installning av terapitid
@ Intensitet kanal 1 B Wave = Strémformning urval
© Driftmodus display/programval C Ch1 Intensity = Oka intesitet, kanal 1
Q Impulsbredd i psec D Ch1 Intensity = Minska intesitet, kanal 1
e Frekvens i Hz E Frequency = Instalining av frekvens
@ Anslutningsuttag kanal 1 F  On/Off = Till/Fran knapp
@ Anslutningsuttag kanal 2 G P. Width = Instalining pulsvidd
e Stromformningsdisplay H Ch2 Intensity = Oka intesitet, kanal 2
e Intensitet kanal 2 J  Ch2 Intensity = Minska intesitet, kanal 2
@ Batteridisplay K Mode = Driftsmodus-instalining/programval
GR 06d6vn: MAfRkTpa:
@ PUBuION Xpdvou Beparneiag A Timer = PUBuion xpdévou Bepaneiag
@ Evraon kavd 1 B Wwave = Emloyn eiSoug peluarog
© EvdeiEn eidoug Aettoupyiag / C Ch1 Intensity = AUEnon évraong, kavdaAt 1
Erhoyr| mpoypduuatog D Ch1 Intensity = Meiwon évraong, kavaht 1
O EUpog naNudv oe usec E Frequency = PUBuion ouxvétnrag
© >uxvémra oe Hz F On/Off = M\iktpo Evidg / Ektdg
@ Yrnodoxn olvdeong kavd 1 G P. Width = PUBpION £0pOUG TIAAUWY
@ Yrnodoxn olvdeong kavak 2 H Ch2Intensity = AUEnon évraong, kavdi 2
© EvdeiEn sidoug peluarog J  Ch2Intensity = Meiwon évraong, kavdA 2
© Evroon kavdn 2 K Mode = PUBuion eiSoug Aettoupyiag /
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1 Sicherheitshinweise

1.1
Herzlichen Dank

1.2
Wichtig

1.3

Wichtige
Empfehlungen -
lhrer Gesundheit
zuliebe

Vielen Dank fr Ihr Vertrauen und herzlichen Glickwunsch!

Mit dem Schmerztherapiegerdt TDD haben Sie ein Qualitatsprodukt von
MEDISANA erworben.

Damit Sie den gewd(nschten Erfolg erzielen und recht lange Freude an lhrem
MEDISANA TENS-Schmerztherapiegerat TDD haben, empfehlen wir Ihnen, die
nachstehenden Hinweise zum Gebrauch und zur Pflege sorgféltig zu lesen.

A Lesen Sie die folgenden Sicherheitshinweise sorgféltig
durch, bevor Sie das Gerat einsetzen und bewahren Sie
die Gebrauchsanweisung fiir die weitere Nutzung auf.

e Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Gebrauchs-
anweisung.

e Benutzen Sie keine Zusatzteile, die nicht vom Hersteller empfohlen werden.

o Stecken Sie keine fremden Gegenstande in eine der Offnungen. Vermeiden Sie
den Kontakt mit spitzen oder scharfen Gegenstdnden. Bei Zweckentfremdung
erlischt der Garantieanspruch.

e Wenn das Gerat von, an oder in der Nahe von Kindern oder von durch eine
Behinderung eingeschrankte Menschen benutzt wird, sollte dies immer unter
Aufsicht geschehen. Medizinprodukte sind kein Spielzeug!

¢ Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst. Es erlischt dann
nicht nur jeglicher Garantieanspruch, sondern es kbnnen ernsthafte Gefahren
entstehen (Feuer, elektrischer Schlag, Verletzung). Lassen Sie Reparaturen nur
von autorisierten Servicestellen durchfihren.

e Benutzen Sie das Geréat nicht, wahrend Sie baden oder duschen. Sollte jedoch
einmal Flussigkeit in das Gerat eindringen, mussen die Batterien sofort entfernt
und weitere Anwendung vermieden werden. Setzen Sie sich mit Ihrem Hand-
ler oder dem Servicecenter in Verbindung.

e Batterien mussen Uber spezielle Sammelbehdlter oder in einem Fachgeschaft
entsorgt werden. Werfen Sie diese niemals in den Haushaltsmuill.

¢ |m Falle eines Diabetes oder anderer Erkrankungen sollten Sie vor der Anwen-
dung des Gerates Ricksprache mit lhrem Hausarzt halten.

o Schwangere sollten die notwendigen VorsichtsmaBnahmen und ihre individu-
elle Belastbarkeit beachten, ggf. halten Sie Ruicksprache mit Ihrem Arzt.

e Behandeln Sie keine Korperpartien, die Schwellungen, Verbrennungen, Ent-
ziindungen, Hautausschlage, Wunden oder empfindliche Stellen aufweisen.

¢ Die Behandlung sollte angenehm sein. Spiren Sie Schmerzen oder empfinden
die Anwendung als unangenehm, brechen Sie ab und halten Sie Ricksprache
mit lhrem Arzt.



1 Sicherheitshinweise / 2 Wissenswertes

1.4

Achtung!
Besonderheiten
beim MEDISANA
TDD

2.1
Lieferumfang
und Verpackung

e Therapien mit dem MEDISANA TDD ersetzen keine arztlichen Diagnosen
oder Behandlungen. Fragen Sie lhren Arzt bei jeder Art von Schmerzen oder
Krankheiten, bevor Sie das Gerat benutzen.

Eine TENS-Therapie sollte nur laut Anweisungen lhres Arztes oder laut den
im TENS-Therapiebuch angegebenen Anwendungsempfehlungen erfolgen.

e Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen Herzschrittmacher oder
andere Implantate oder prothetische Metalle im Kérper haben.

e Wenn UnregelmaBigkeiten des Herzens oder Herzkrankheiten bekannt sind
(z.B. Arrhythmien oder Myocardschéden), sollten Sie das Gerat nicht anwenden.

e Personen, deren Empfindsamkeit gestort oder beeintrachtigt ist, dirfen das
Gerat nur nach Anweisung eines Arztes anwenden.

¢ Wenden Sie das Gerat nicht in der Nahe des Kehlkopfs an.

e \Wahrend der Bedienung einer Maschine oder wahrend des Auto-Fahrens
darf das MEDISANA TDD nicht angewendet werden.

e Wenn das Gerdt offensichtliche Schaden am Gehduse oder der LCD-Anzei-
ge aufweist, senden Sie es zur Reparatur an lhren Fachhandler oder direkt an
das MEDISANA Servicecenter.

e Benutzen Sie keine schadhaften oder defekten Leitungen zu den Elektroden,
es besteht die Gefahr eines Stromschlages.

e Bei gewerblicher Nutzung des MEDISANA TDD Gerates muss alle 2 Jahre
eine sicherheitstechnische Kontrolle bei einer autorisierten Servicestelle oder
direkt beim MEDISANA Servicecenter durchgefihrt werden (MPBetreibV).

Hinweise zu den Elektroden:

¢ Die Elektroden dirfen nicht auf offenen Hautstellen angebracht werden.

¢ Nehmen Sie die Elektroden vor dem Baden oder Schwimmen ab.

e Benutzen Sie je Anwenderin oder Anwender separate Elektroden.

e Treten Hautirritationen auf, brechen Sie die Behandlung ab und suchen Sie
den Arzt auf.

Bitte prufen Sie zunachst, ob das Gerat vollstandig ist.
Zum Lieferumfang gehdren:

o 1 TENS-Gerat mit Gurtelclip, 4 Elektroden

e 2 Anschlusskabel, 2 Batterien und 1 Aufbewahrungsbox
e 1 TENS-Therapiebuch, 1 Gebrauchsanweisung

Verpackungen sind wiederverwendbar oder kénnen dem Rohstoffkreislauf
zurtickgefuhrt werden. Bitte entsorgen Sie nicht mehr bendtigtes Ver-
packungsmaterial ordnungsgemdB. Sollten Sie beim Auspacken einen Trans-
portschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit Ihrem Héandler in
Verbindung.

A WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die
Hande von Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgefahr!



2 Wissenswertes

2.2
Wissenswertes
zum Reizstrom

2.2.1
Schmerz-
bekampfung
(TENS)

2.2.2
Muskelaufbau
(EMS)

223
Elektro-
Akupunktur

Reizstrom kann eingesetzt werden:

1. zur Schmerzbekampfung (TENS = Transcutane-Elektrische-Nerven-Stimulation)
2. zum Muskelaufbau (EMS = Elektrische-Muskel-Stimulation)
3. als Elektro-Akupunktur.

Unter TENS wird die elektrische Nervenreizung durch die Haut hindurch ver-
standen.

Schmerz ist ein natdrliches und wichtiges Warnsignal des Korpers, das anzeigt,
dass "etwas nicht in Ordnung" ist. Wird die Ursache des Schmerzes zwar dia-
gnostiziert, kann aber nicht oder nur bedingt behoben werden, entsteht u.U.
lang anhaltender beharrlicher Schmerz (= chronischer Schmerz). Dieser ist nun
in seiner urspringlichen Funktion als Warnsignal nutzlos und kann das Leben
des leidenden Menschen erheblich negativ beeintrachtigen, eventuell sogar
Folgeerscheinungen wie Verspannungen, Depressionen oder mangelnde
Lebensfreude hervorrufen.

Chronischer Schmerz kann mit unterschiedlichen Methoden behandelt wer-
den: z.B. mit Medikamenten oder durch Operationen, aber auch mit alternati-
ven, nebenwirkungsfreien Methoden wie Akupunktur oder TENS.

Bei der TENS-Behandlung kénnen zum einen die Schmerzsignale blockiert wer-
den, indem die Reizleitung Uber die Haut zu den schmerzenden Stellen mittels
elektrischer Impulse unterbrochen wird. Das Signal "Schmerz" wird gar nicht
bis zum Gehirn weitergeleitet und deshalb auch nicht als solcher empfunden.
Zum anderen werden durch spezielle TENS-Anwendungen die kdrpereigenen
Kontrollmechanismen aktiviert. Sanfte elektrische Strome veranlassen den Kor-
per, sogenannte "Endorphine” freizugeben, die als Schmerzminderer fungie-
ren. Der Schmerz wird so auf natdrliche Weise vom Koérper selbst gehemmt,
gelindert oder beseitigt.

Diese elektrische Stimulation kann die Ursachen nicht beheben oder die Krank-
heit nicht heilen, wohl aber das schmerzhafte Empfinden verandern. Schmerz-
lose oder schmerzbefreite Zustande kdnnen dem chronisch Leidenden zu
neuen positiven Erfahrungen verhelfen, aus denen er Kraft und Energie schép-
fen kann.

Mit verschiedenen EMS-Anwendungen kénnen Muskeln im Kérper angeregt
werden, die z.B. nach Operationen erschlafft, einseitig oder mangelhaft trai-
niert oder verspannt sind. Dabei fuhren elektrische Impulse zu leichten Mus-
kelkontraktionen, die die Muskulatur "passiv" (= ohne selbsttatig ausgefuhrte
Bewegung) fordern kénnen.

Akupunktur ist eine alte chinesische Heilmethode, die darauf basiert, dass es im
Korper Punkte gibt (= Akupunkturpunkte), deren Stimulation direkte Auswir-
kungen (z.B. Belebung, Schmerzlinderung, Erhdhung des Energieflusses u.a.)
auf bestimmte Korperzonen oder -organe hat. Diese Stimulation kann durch
Nadeln, Massage, Driicken (=Akupressur) oder durch elektrische Impulse z.B.
mittels TENS erfolgen.

Ausfuhrliche Informationen finden Sie in der entsprechenden Fachliteratur.
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23
Batterien
einlegen/wechseln

24
Abdeckung

2.5
Kabelanschluss

3.1
Anwendungs-
bereiche

Schieben Sie den Batteriefachdeckel auf der Rickseite des Gerates in Pfeilrich-
tung vom Gerdt weg. Legen Sie die mitgelieferten Batterien entsprechend der
Symbole (+/-) in den Boden des Batteriefaches ein. SchlieBen Sie das Batterie-
fach wieder und dricken Sie den Deckel in Richtung des Gerates, bis er einrastet.
Verwenden Sie bei einem spateren Batteriewechsel immer nur 1,5 V Batterien
vom Typ AA oder LR6.

A BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

¢ Von Kindern fernhalten! ¢ Nicht wiederaufladbar!

¢ Nicht kurzschlieBen! ¢ Nicht ins Feuer werfen!

e Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den
Hausmiill, sondern in den Sondermiill oder in eine Batterie-
Sammelstation im Fachhandel!

Zur Einstellung des MEDISANA TDD schieben Sie die Abdeckung unterhalb
der LCD Anzeige (Display) nach unten. Alle Tasten des Gerates zur Bedienung
sind damit zugédngig. Sie konnen das Gerat lhren ganz speziellen Bedurfnissen
entsprechend einstellen oder die vorgegebenen festen Programme wahlen. In
den Programmen sind Frequenz, Pulsweite, Stromform und Zeit definiert, so
dass Sie nur noch die Intensitat regulieren mussen.

An der oberen Seite des Gerates befinden sich zwei Buchsen fur den Anschluss
der Elektrodenleitungen. Die linke Buchse e ist fir Kanal 1, die rechte Buchse
@ fur Kanal 2. SchlieBen Sie mindestens eine der Leitungen an, indem Sie das
Kabel fest in die Buchse stecken. Am anderen Ende des Kabels befestigen Sie
je eine Elektrode. Platzieren Sie die Elektrode(n) entsprechend Ihrem Schmerz-
gebiet (siehe TENS-Begleitbuch oder/und beachten Sie die Anweisungen lhres
Arztes).

Das MEDISANA TDD kann bei allen Arten von Schmerz oder zum Muskelauf-
bau eingesetzt werden und zwar sowohl als Langzeittherapie, als auch zur akuten
Behandlung.

/\ HINWEIS

Beachten Sie die genauen Anweisungen lhres Arztes und lassen
Sie sich die Lage der Elektroden am besten beim Arzt zeigen.
Far eine erfolgreiche Therapie ist die Lage der Elektroden ein
wichtiger Faktor. Notieren Sie sich die vom Arzt empfohlenen
Einstellungen der Frequenz, der Impulsweite und der Stromform
genau. Nehmen Sie hierzu am besten |hr MEDISANA TDD Gerat
mit zum Arzt, damit er Ihnen die Einstellungen zeigen kann.

Genauere Informationen zum Thema “Schmerz, Transkutane Elektrische
Nerven Stimulation (TENS)”, zu Indikationen, zur exakten Anbringung der
Elektroden fur einen effektiven Behandlungserfolg, als auch Empfehlungen der
anzuwendenden Programme und Einstellungshinweise zur Frequenz, Impuls-
breite, Therapiezeit und Stromform kdnnen Sie auch im beiliegenden TENS-
Therapiebuch oder entsprechenden Fachbtichern nachlesen.
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3.2 Entfernen Sie vor dem Anlegen der Elektroden Hautcreme- oder Salbenriick-
Anlegen der stande. Die Haut muss fettfrei sein. Kleben Sie die Elektroden nicht auf verletz-
Elektroden te oder entzlindete Hautstellen (Wunden, Pickel, Hautausschlage, Rotungen

etc.). Legen Sie immer zuerst die Elektroden entsprechend den Anweisungen
Ihres Arztes oder laut TENS-Therapiebuch an und schalten Sie erst dann das Gerat
ein.

¢ In den meisten Fallen werden die Elektroden dicht am Schmerzgebiet oder
direkt auf die schmerzenden Stellen platziert.

e Sie mUssen beim Schmerz- und Akupunkturprogramm des MEDISANA TDD
Gerétes nicht auf die Polung der Elektroden achten.

e Beim muskelstimulierenden Programm befolgen Sie bezlglich der Polung die
Hinweise lhres Arztes oder die Erklarungen im beiliegenden TENS-Therapie-
buch.

e Wenn Sie nicht sicher sind, wie die Polung der Elektroden angelegt werden
muss, vertauschen Sie nach der Halfte der Therapiezeit die Anschlisse rot
und weiB an den Elektroden.

e Sollten Sie im beiliegenden TENS-Therapiebuch lhren Fall nicht finden,
ertasten Sie die Schmerzstelle, legen eine Elektrode direkt dort auf und die
zweite am Rand des Schmerzgebietes oder bei Armen und Beinen direkt
gegenuber.

¢ Kleben Sie die Elektroden nach der Anwendung wieder auf das Tragerpa-
pier. Sie verlangern so die Lebensdauer der Elektroden. Elektroden, die nicht
mehr richtig haften, kénnen unter flieBendem kalten Wasser gereinigt
werden. Lassen Sie die Elektroden nach der Reinigung 24 Stunden auf dem
Tragerpapier ruhen, damit sich die Klebekraft wieder herstellt.

Verwenden Sie nur die

Original-MEDISANA- ACHTUNG
Elektroden, die dem Gerét Achten Sie darauf, dass die Elektroden wahrend der
beiliegen. Benutzen Sie je Therapie nicht abfallen kénnen. Dies kann zu einem

Anwender/in separate

Elektroden. Diese kénnen unb_c_eabsmhtlgten Stroms_chlag fiihren. Schaltt-a_n Sie das
als Elektrodensatz in ver- Gerat sofort aus, sollte sich eine Elektrode wahrend
schiedenen GroBen bei der Behandlung von der Haut I6sen.

MEDISANA nachbestellt

werden.

Therapiebeispiele:

Schmérzen im Ellenbogen . Schmerzen im Schulter- und
Beckenbereich
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Therapie mit
einem
voreingestellten
Programm

3.4

Therapie nach
individuellen
Vorgaben

Verspannungen im Nacken-
und Schulterbereich

Weitere Anwendungsbeispiele siehe TENS-Therapiebuch oder weitere Fach-
bucher.

Programme 1-3

Offnen Sie die Tastenabdeckung und driicken Sie die Taste ON/OFF. Auf der
LCD-Anzeige erscheint jetzt die Grundeinstellung des Gerates:

Frequenz 2 Hz, Impulsbreite 50 psec, Impulsform biphasisch und Betriebsmodus
konstant, Timer ist nicht aktiviert.

Ebenso erscheinen die Bezeichnungen CH1 © fur Kanal 1 und CH2 @ fur
Kanal 2. Zur Auswahl des Therapieprogrammes drlcken Sie die Taste M (K) so
oft, bis das gewlinschte Therapieprogramm angezeigt wird.

/\ ACHTUNG

Die Programme 1-3 beginnen, sobald Sie diese
angewahlt haben.

Zur Therapie erhohen Sie die Intensitat mit der Taste C (linker Kabelanschluss)
oder H (rechter Kabelanschluss). Driicken Sie die Taste so oft bis Sie spuren,
dass das Gerat Strom abgibt.

Die Intensitdt des eingestellten Stromes kénnen Sie an der Hohe des Balkens
Uber CH 1 ablesen. Haben Sie die Intensitat zu hoch eingestellt, reduzieren Sie
diese mit der Taste D oder J. Verandern Sie die Intensitat im Laufe des Pro-
grammablaufs immer dann, wenn die Stromstarke unangenehm wird oder das
Kribbeln nachlasst.

Wenn die Therapiezeit (Programm 1-3 automatisch voreingestellt auf je 30
Minuten) zu Ende ist, schaltet sich das Gerét selbsttatig ab.

Schalten Sie das Gerat mit der Taste ON/OFF ein. Das Gerat befindet sich jetzt
in der Grundeinstellung:

Frequenz 2 Hz, Impulsbreite 50 psec, Impulsform biphasisch und Betriebsmo-
dus konstant, Timer ist nicht aktiviert.

Ebenso erscheinen die Bezeichnungen CH1 @ fir Kanal 1 und CH2 @ fur
Kanal 2.

Stellen Sie die Parameter laut Anweisungen lhres Arztes exakt ein und regeln
Sie die Intensitat mit den Tasten C, D und H, J.

Wenn Sie die Therapiezeit /@) nicht eingestellt haben, achten Sie darauf,
dass Sie das Gerat nicht langer als 30 Minuten eingeschaltet lassen.

Mit eingestelltem Timer schaltet das Gerat selbstandig nach der vorgewahlten
Zeit ab.
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3.5
Einstellung der
Tastenfunktionen

/\ HINWEIS

Bei den mdglichen Betriebsmodi kénnen die Einstellungen
teilweise verandert werden, auch nachdem Sie bereits mit
der Behandlung begonnen haben (siehe Seite 14).

SchlieBen Sie die Tastenabdeckung, damit lhre individuelle Einstellung des
Gerates nicht versehentlich verstellt werden kann.

Verandern Sie die Intensitat im Laufe der Therapieanwendung immer dann,
wenn die Stromstdrke unangenehm wird oder das Kribbeln nachlasst.

@ Timer = Therapiezeit-Einstellung

Nach dem Einschalten des Gerates (F) ist zunachst keine Zeit eingestellt, d.h.
Sie bestimmen die Therapiedauer selbst und beenden die Therapie entweder
durch Ausschalten des Gerates (F) oder durch Verringern der Intensitat auf Null
(D und/oder J). Mit der Timer-Taste (A) legen Sie die Therapiezeit fest, die im
Display rechts neben dem Uhr-Symbol in Minuten angezeigt O wird.

Driicken Sie die Taste (A) einmal, erscheint die Anzeige "20 min". Das Gerat
schaltet sich jetzt nach Behandlungsbeginn, also ab der Erhdhung der Intensitat
(C und/oder H), nach 20 Minuten selbstandig ab.

Drucken Sie die Taste ein weiteres Mal, springt die Anzeige auf "40 min" um.
Die Therapiezeit betragt jetzt 40 Minuten.

Ein weiterer Tastendruck schaltet die Zeitvorgabe wieder ab.

Diese Tastenfunktion ist nicht aktiv, wenn Sie Uber die Mode-Taste (K) die Pro-
gramme 1, 2 oder 3 eingestellt haben. Diese Programme haben eine feste
Lange von 30 Minuten und das Gerat schaltet automatisch nach dieser Zeit aus.

Wave = Stromform-Auswahl

Das Gerat kann fur die entsprechenden Therapien unterschiedliche Stromformen
erzeugen. Diese werden unterschieden in biphasische und monophasische
Impulse. Bei biphasischen Impulsen flieBt der Strom zwischen den Elektroden
hin und her. Bei monophasischen Impulsen flieBt der Strom nur in eine Rich-
tung.

Nach dem Einschalten befindet sich das Gerat in der Grundstellung auf bipha-
sisch (8, siehe Grafik 1).

=

Diese Einstellung wird vorzugsweise mit hohen Frequenzen (siehe auch "E Fre-
quenzeinstellung") zur Schmerzlinderung eingesetzt. Der positive (rechteckige
Kurve nach oben) und negative (rechteckige Kurve nach unten) Teil folgen
direkt nacheinander ohne Pause.

Dricken Sie die Taste B einmal. Die Anzeige springt auf den zweiten bipha-

7

Grafik 1




3 Anwendung

sischen Impuls um. Der positive und negative Teil des Impulses sind hier durch
eine Spannweite voneinander getrennt (siehe Grafik 2).

o

Diese Impulsform kann mit hohen Frequenzen (ab 60 Hz) sowohl zur Schmerz-
linderung eingesetzt werden, als auch zur Muskelstimulation bei niedrigen
Frequenzen (2 bis 40 Hz).

Grafik 2

Drucken Sie die Taste ein weiteres Mal und die Anzeige springt auf den mono-
phasischen Impuls um (siehe Grafik 3).

[

Grafik 3

Dieser Impuls wird ausschlieBlich zur Muskelstimulation mit niedrigen Frequenzen
(bis 40 Hz) verwendet.

Ein weiterer Druck auf die Taste bringt Sie in die Grundstellung zum ersten
biphasischen Impuls zurtck.

Ch1 Intensity = Intensitat hoher, Kanal 1

Die Intensitdt jedes Kanals kann getrennt reguliert werden. Mit der Taste C
erhéhen Sie die Stromstarke bei Kanal 1, also die Starke des ausgesendeten
Stromsignals “in die Hohe oder Tiefe" (siehe Grafik 4):

ol

Von 0 bis maximal 20 kénnen Sie je Tastendruck um einen Schritt erhéhen.
Dies wird im Display @ als Balken angezeigt.

A ACHTUNG

Bevor Sie die Intensitat erhohen, verbinden Sie sich immer mit
dem Gerat, indem Sie das Kabel in Buchse 6 stecken und sich die
Elektroden anlegen (siehe auch “Anlegen der Elektroden”).

Grafik 4

Beginnen Sie immer mit der niedrigsten Stufe und steigern Sie langsam.
Drucken Sie zum Erhohen der Intensitat die Taste einmal und achten Sie auf Ilhr
Stromempfinden. Spuren Sie noch nichts, driicken Sie die Taste erneut einmal
und Uberprufen Sie Ihre Empfindungen sorgfaltig bis Sie ein Kribbeln oder eine
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leichte Zuckung unter oder um die Elektroden spiiren. Mit jedem Tastendruck
wird der Balken um eine Stufe mehr sichtbar.

Zur Schmerzlinderung erhdhen Sie die Intensitat nur soweit, bis Sie angeneh-
me Empfindungen spiren. Auf keinen Fall darf der Strom schmerzhaft sein.
Zur Muskellockerung erhéhen Sie die Intensitat nur soweit, bis es zu leichten
Zuckungen unter oder um die Elektroden kommt. Auf keinen Fall sollten sich
die Muskeln schmerzhaft zusammenziehen.

Beenden Sie die Anwendung, wenn Sie diese als unangenehm empfinden oder
Schmerzen auftreten.

/N HINWEIS

Nach etwa 2 Minuten ab Therapiebeginn kann sich das
Stromempfinden verandern. Erhéhen Sie die Intensitat

Schritt fur Schritt, bis Sie wieder ein angenehmes Gefuhl
spuren.

IE Ch1 Intensity = Intensitat verringern, Kanal 1

Mit dieser Taste (D) verringern Sie die Intensitat bei Kanal 1, indem Sie die Taste
ein- oder mehrmals drticken (der Balken wird niedriger, Display (2}

Eine Reduzierung des Stromes kann immer dann notwendig sein, wenn in den
Programmen (siehe auch "K Betriebsmodus-Einstellung/Programmwahl") die
Stromform wechselt oder die Anwendung als unangenehm empfunden wird.

IEI Frequenzeinstellung

Mit dieser Taste stellen Sie die Frequenz des Therapiestromes ein, d.h. die
Anzahl der Impulse, wéhrend der Strom gesandt wird (siehe Grafik 5).

Nwan

3Hz Grafik 5

2 Hz bis 40 Hz werden hauptsachlich zur Muskellockerung verwendet.
60 Hz bis 200 Hz werden zur Schmerzlinderung eingesetzt.

A ACHTUNG

Wechseln Sie nicht pl6tzlich von 200 Hz auf 2 Hz, wéhrend
Sie die Intensitat eingestellt haben, die Behandlung also
lauft. Dies kann zu schmerzhaften Zuckungen fiihren.
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|E On/Off = Ein/Aus Taste

Mit dieser Taste konnen Sie das Gerat ein- und ausschalten (Es ist kein eigenes
Anzeigesymbol sichtbar, die Grundeinstellung erscheint im eingeschalteten
Zustand im Display).

A WICHTIG

Diese Funktion ist immer wirksam, sowohl bei selbst
eingestellter Behandlungsart, als auch bei der Therapie
mit Programmen.

Sie konnen jede Therapie mit dieser Taste sofort abbrechen.

Sollte sich das Gerat durch Druck auf die Taste F nicht einschalten lassen, sind
die Batterien leer oder das Gerat konnte defekt sein. Tauschen Sie deshalb
zunéchst die Batterien aus (siehe auch "Batteriewechsel") und versuchen Sie es
erneut.

@ P. Width = Impulsweiten-Einstellung

Mit dieser Taste stellen Sie die Impulsweite der einzelnen Stromimpulse ein,
d.h. die Dauer, wahrend der Strom gesandt wird (siehe Grafik 6).

[] [

Impulswelts

Grafik 6

Nach dem Einschalten des Gerates befindet es sich in der Grundstellung auf
50 psec. Durch Driicken der Taste kénnen Sie die Impulsweite in Schritten (50-
100-150-200-250 psec) regulieren.

Geringe Impulsweiten (bis 100 ys) werden vorzugsweise fir Anwendungen im
Gesicht oder zur Schmerzlinderung eingesetzt.

Hohere Impulsbreiten (ab 150 ps) werden fur die Muskellockerung verwendet,
besonders am Rumpf, an Armen und Beinen.

|E| Ch2 Intensity = Intensitat héher, Kanal 2

Beschreibung der Tastenfunktion siehe C.

Ch2 Intensity = Intensitdt verringern, Kanal 2
Beschreibung der Tastenfunktion siehe D.
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|K| Betriebsmodus/Programmwahl

Mit dieser Taste kénnen Sie die acht voreingestellten Modi O anwahlen. Je
nach Modus sind die Tasten A, B, E, und G aktiviert oder deaktiviert (siehe
Tabelle “Verfligbare Funktionen im Uberblick”). Mit jedem Tastendruck (K)
schalten Sie einen Modus/ein Programm weiter.

Nach dem Einschalten befindet sich das Gerat in der Grundeinstellung, dem
Modus CONST und zeigt folgende Werte an: 2 Hz, 50 ps, 1. biphasische Strom-
form.

CONST

In diesem Modus kénnen Sie alle Werte fur Frequenz (E), Impulsweite (G) und
Stromform (B) selbst einstellen und konstant beibehalten.

BURST

Dieser Modus erzeugt Impulspakete der voreingestellten Frequenz, die zweimal
in der Sekunde ein- und ausgeschaltet werden. Die Impulsweite ist regulierbar,
ebenso konnen Sie die Stromform wahlen.

MODUL |

In diesem Modus wird die Frequenz der eingestellten Impulse (Impulsweite und
Stromform wahlbar) schrittweise von der niedrigsten (2 Hz) zur héchsten
(200 Hz) Frequenz erhoht. Die Erhohung erfolgt alle 10 Sekunden um einen
Schritt. Nach 90 Sekunden beginnt das Gerat wieder bei der niedrigsten Fre-
quenz.

MODUL I

In diesem Modus wird die Impulsweite vom hdchsten zum niedrigsten Wert
und zurlck verdndert. Dieser Vorgang wiederholt sich alle sechs Sekunden.
Uber die Frequenzeinstellung E kénnen Sie die Haufigkeit der Impulspakete ein-
stellen.

PROG A

Der von Ihnen eingestellte Intensitatswert fur den Strom wird auf 70% abge-
senkt und in Form einer Rampe innerhalb von 10 Sekunden wieder angehoben.
Dieses Anheben und Absinken ist im Display nicht sichtbar, Sie fuhlen es ledig-
lich als an- und abschwellendes Kribbeln. Stromform-, Frequenz- und Impuls-
weiten-Einstellungen sind wahlbar und werden davon nicht beeinflusst.

1



3 Anwendung

12

PROG 1

Dieses Programm ist speziell zur Schmerzlinderung entwickelt worden. Es dauert
30 Minuten. Wahrend dieser Therapie werden Sie finf verschiedene Formen
pulsierender und knetender Strome sptren (Detailablauf siehe Tabelle 1).

Frequenz (Hz) Pulsweite (us) Dauer (min)
200 250 5
120 200 3

80 150 4
200 250 6
80 150 2
120 200 3
200 250 5
80 150 2
30

Pulsform monophasisch _|_|_

Sie koénnen die Frequenz, Stromform und Impulsweite wdhrend des Pro-
grammablaufs nicht verandern. Die Intensitat ist allerdings regulierbar und Sie
sollten Korrekturen in der Intensitat vornehmen, wenn Sie die Behandlung als
zu intensiv oder zu gering empfinden (besonders nach dem Wechsel der Stro-
me wahrend des Programmablaufs empfiehlt sich ein Angleichen der Intensitat
an |hr Empfinden).

PROG 2

Dieses Programm ist fur eine akupunkturahnliche TENS-Anwendung (= acu-
puncture like TENS = apl-TENS) konzipiert worden. Es dauert 30 Minuten,
wadhrend derer sich finf verschiedene pulsierende Stréme abwechseln (Detail-
ablauf siehe Tabelle 2).

Frequenz (Hz) Pulsweite (us) Dauer (min)
2 100 7
5 100 7
10 100 7
5 100 7
2 100 2
30

-

Pulsform biphasisch |_l

Sie kénnen die Frequenz, Stromform und Impulsweite wdhrend des Pro-
grammablaufs nicht verandern. Die Intensitat ist allerdings regulierbar und Sie
sollten Korrekturen in der Intensitat vornehmen, wenn Sie die Behandlung als
zu intensiv oder zu gering empfinden (besonders nach dem Wechsel der Stro-
me wadhrend des Programmablaufs empfiehlt sich ein Angleichen der Intensitat
an |hr Empfinden).
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PROG 3

Dieses Programm sollte speziell zur Muskelstimulation verwendet werden. Es
dauert 30 Minuten. Das Programm besteht aus zwei Schleifen von knetenden
Impulsen, die wahrend der gesamten Therapiedauer immer wieder durchlaufen
werden. (Detailablauf siehe Tabelle 3).

Nummer Frequenz (Hz) Dauer (sec)

Schleife 1 (x 3)

1 200 => 2 15

2 Stop 5

3 200 = 2 15

4 Stop 5

5 200 => 2 15

6 Stop 5

60 x 3 =180
Schleife 2 (x 2)

7 20 15

8 Stop 7

9 40 15

10 Stop 7

1" 60 15

12 Stop 7

13 80 15

14 Stop 7

88x2=176

Pulsform: monophasisch |_|

mit Pulsweite 250 ps

Das Programm 3 ist eine Kombination aus 2 Schleifen. Es startet mit Schleife 1
(Nummer 1-6), die 3 Mal wiederholt wird, Dauer 180 Sekunden. Danach startet

Schleife 2 (Nummer 7-14). Diese Schleife wird 2 Mal durchlaufen, Dauer 176
Sekunden. Danach beginnt Schleife 1 von vorne. Gesamtdauer: 30 Minuten.

Sie koénnen die Frequenz, Stromform und Impulsweite wdhrend des Pro-
grammablaufs nicht verandern. Die Intensitat ist allerdings regulierbar und Sie
sollten Korrekturen in der Intensitat vornehmen, wenn Sie die Behandlung als
zu intensiv oder zu gering empfinden (besonders nach dem Wechsel der Stréme
wahrend des Programmablaufs empfiehlt sich ein Angleichen der Intensitat an
lhr Empfinden).

A HINWEIS: PROG 1-3

Jedes dieser Programme beginnt (die eingestellte Zeit von

30 Minuten lauft ab), sobald Sie es mit der Taste K angewahlt
haben, unabhéngig davon, ob Sie die Intensitat bereits aktiviert
haben oder nicht. Stromimpulse werden erst gesandt, wenn

Sie die Intensitat erh6hen. Um das Programm zu stoppen,
schalten Sie das MEDISANA TDD aus (Taste F).

13
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3.6

Beschreibung der
Anzeigensymbole
im Display

14

Verfiigbare Funktionen der verschiedenen Modi/Programme im Uberblick:

Timer Wave Frequency P.Width
Modus Zeit (A) Stromform (B) Frequenz (E)  Impulsbreite (G)
CONST Ja Ja Ja Ja
BURST Ja Ja Nein Ja
MODUL | Ja Ja Nein Ja
MODUL I Ja Ja Ja Nein
PROG A Ja Ja Ja Ja
PROG 1 Nein Nein Nein Nein
PROG 2 Nein Nein Nein Nein
PROG 3 Nein Nein Nein Nein

A ACHTUNG

Das subjektive Stromempfinden kann sich bei wechselnden
Frequenzen, Impulsweiten oder Stromformen verandern.
Regulieren Sie die Intensitat (Tasten C, D und H, J), sobald
Sie die Anwendung als unangenehm empfinden oder das
angenehme Kribbeln langere Zeit nicht mehr zu spiiren ist.

|I| Therapiezeit

Rechts neben dem Uhrensymbol wird die noch verbleibende Therapiezeit in
Minuten angezeigt. Die Anzeige wechselt durch Driicken der Taste A von kei-
ner Anzeige (d.h. Sie bestimmen die Therapiezeit ohne Anzeige im Display frei)
zu 20 min zu 40 min und zuriick. In dem Augenblick, in dem die Intensitdt in
einem Kanal erhdht wird, beginnt die Therapie (Achtung Ausnahme bei den
Programmen 1-3, siehe auch "K Betriebsmodus/Programmwahl”) und die Zeit
wird in Minuten abwarts gezahlt und angezeigt. Sie kénnen jede Therapie
durch Ausschalten mit der Taste F sofort abbrechen.

@ Intensitat Kanal 1

Uber dieser Beschriftung erscheinen durch Driicken der Taste C kleine waag-
rechte Striche, die die eingestellte Intensitat anzeigen. Kein Balken bedeutet,
dass noch kein Strom aktiviert ist (Achtung Ausnahme bei den Programmen 1-
3, siehe auch "K Betriebsmodus/Programmwahl, HINWEIS"). Sind die Balken
bis zum oberen Anzeigenrand sichtbar, gibt das Gerat den maximalen Strom
ab, es ist auf maximale Intensitat eingestellt.

@ Betriebsmodus

In diesem Anzeigenteil werden die Betriebsmodi dargestellt: CONST, BURST,
MODUL | oder MODUL I, PROG A, 1, 2 oder 3. Nahere Beschreibung der
Betriebsmodi unter "K Betriebsmodus/Programmwahl”.
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@ Impulsbreite

Der Wert der Impulsbreite gibt an, wie lange der Strom je Impulsteil mit der ein-
gestellten Intensitatsstarke gesendet wird (siehe auch Grafik 6). Der Wert wird
in s (= Mikrosekunden = 1/1.000.000 sec) angegeben. Je kleiner der Wert, um
so kurzer ist die Sendungsdauer des jeweiligen Impulsteiles.

@ Frequenz
Die Frequenz zeigt an, wie viele Impulse pro Sekunde gesendet werden.

Die Frequenz wird in Hz (= 1 Impulseinheit/Sekunde) angegeben. Je groBer der
Frequenzwert ist, um so haufiger werden Stromimpulse in einer Sekunde
gesendet.

A HINWEIS

Die jeweilige Einstellung der Impulsbreite und Frequenz kann
dazu fuhren, dass der Strom subjektiv als "starker" oder
"geringer"empfunden wird, auch wenn die Intensitat, also
die Stromstarke, nicht verandert wird. Regulieren Sie - je nach
Therapieziel (siehe auch beiliegendes TENS-Therapiebuch)-
die Werte entsprechend, so dass die Anwendung immer
angenehm ist.

Stromform

Diese Anzeige wird mit der Taste B eingestellt (siehe auch "B Wave/Strom-
form"). Die beiden biphasischen und die monophasiche Stromformen werden
im Display wie folgt dargestellt:

1. biphasischer Impuls _rlﬁ
2. biphasischer Impuls |

monophasischer Impuls

@ Intensitat Kanal 2

Beschreibung der Displayanzeige siehe 2.

Batterieanzeige

Die beiden Batteriesymbole beginnen zu blinken, wenn die Batterien fast leer
sind. Tauschen Sie die Batterien, wie unter "Batterie einlegen/wechseln”
beschrieben, aus. Wenn Sie das Gerat haufig einsetzen, empfiehlt es sich, wieder-
aufladbare Akkus zu verwenden. Allerdings werden die Batteriesymbole dann
nach kirzerer Zeit zu blinken beginnen, da die Akkus eine geringere Zellen-
spannung haben als Alkali-Manganzellen.

15
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3.7
Anwendungs-
dauer

16

1. Gesamtzeit

Die Dauer samtlicher Anwendungen wird automatisch gespeichert und zu
einer Gesamtzeit zusammengerechnet. Um diese Gesamtzeit abzufragen,
driicken Sie die Taste "M" gleichzeitig mit der Taste " (D ". Die Zahl, die nun
auf dem Display erscheint (zum Beispiel 085) besagt, dass die Gesamtzeit aller
Anwendungen - seit der letzten Speicherloschung - sich auf insgesamt 85
Minuten belauft (bei diesem Beispiel).

2. Die Gesamtanzahl

Die Haufigkeit der Anwendungen wird ebenfalls automatisch gezéahlt und
gespeichert. Um diese Gesamtanzahl abzurufen, dricken Sie bitte die Taste
"M" gleichzeitig mit der Taste "] ~". Die Zahl, die nun auf dem Display
erscheint (zum Beispiel 009), besagt, dass dieses Gerat - seit der letzten Spei-
cherléschung- fur 9 Anwendungen benutzt wurde.

3. Speicherléschung

Um den Speicher mit den Werten der Gesamtzeit und Gesamtanzahl zu
|6schen, driicken Sie bitte die "M"-Taste zusammen mit "uS"-Taste. Auf dem

Display erscheint nun die Anzeige 3%9.

Die Tastenkombination im Uberblick:

1."M" +" (O " : Gesamtzeit samtlicher Anwendungen
2."M" + "I " : Gesamtanzahl (Haufigkeit) der Anwendungen
3."M" + " pS " : Loschen dieser beiden Werte aus dem Speicher



4 Verschiedenes

4.1
Haufige Fragen
und Antworten

4.2
Reinigung
und Pflege

4.3
Hinweis zur
Entsorgung

Kann mir durch den Strom etwas passieren?

Nein, denn die Stromstarke der elektrischen Impulse ist so gering, dass sie auch
bei langerer Anwendung vollig ungeféhrlich bleibt. Allerdings sollte die Inten-
sitat je nach Empfindlichkeit reguliert werden.

Beginnen Sie deshalb bei jeder neuen Anwendung wieder mit der geringsten
Intensitatsstufe und steigern Sie diese langsam je nach personlichem Empfin-
den. Die Anwendung sollte nie unangenehm sein.

Ich habe noch keinerlei Erfahrung mit Reizstromtherapie. Wie kann ich
das Gerat problemlos anwenden?

Das MEDISANA TDD ist extra so entwickelt worden, dass es fur jeden Men-
schen einfach zu benutzen ist. Auch ohne Fachkenntnisse zum Thema
“Reizstromtherapie” kénnen Sie sich mit Hilfe des beiliegenden TENS-Therapie-
buches und den voreingestellten Programmen 1-3 sicher und unkompliziert
selbst behandeln.

Wie oft kann ich die Elektroden verwenden?
Je nach Hautbeschaffenheit und bei Beachtung der Anwendungshinweise kén-
nen Sie die Elektroden bis zu ca. 100 mal verwenden.

Kann ich auch andere Elektroden benutzen?
Ja, aber Sie sollten ausschlieBlich Original MEDSIANA Elektroden verwenden.
Sie kdnnen auch Dauerelektroden mit Gel benutzen.

e Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat reinigen.

e Verwenden Sie nie aggressive Reinigungsmittel oder starke Birsten.

e Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer milden
Seifenlauge leicht befeuchten. Tauchen Sie das Gerat zum Reinigen niemals
ins Wasser, und achten Sie ggf. darauf, dass kein Wasser in das Gerat ein-
dringt. Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollig trocken ist.

e Gehoren zum Gerat separate Ansatzteile, reinigen Sie diese - falls nétig -
extra mit einer kleinen, weichen Biirste. Lassen Sie die Ansatzteile erst voll-
standig trocknen, bevor Sie diese erneut auf das Geréat setzen.

¢ Die Elektroden reinigen Sie entsprechend der Anweisung des Beipackzettels.

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmull entsorgt werden.

Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen
Gerate, egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle
seiner Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer umweltschonenden
Entsorgung zugefihrt werden kénnen.

Entnehmen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerdt entsorgen. Werfen Sie ver-
brauchte Batterien nicht in den Hausmdll, sondern in den Sondermull oder in
eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel.

Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an lhre Kommunalbehorde
oder lhren Handler.
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4 Verschiedenes

4.4

Zubehor
MEDISANA TDD
Fragen Sie bei Ihrem
Fachhéndler oder

Ihrem Servicecenter
nach.

4.5
Technische
Daten
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2 Patientenleitungen

TENS-Therapiebuch

Artikelnummer: 87030
Artikelnummer: 86290

4 selbstklebende Mehrfach-Elektroden,

30 x 50 mm

Artikelnummer: 87080

2 selbstklebende Mehrfach-Elektroden,

50 x 90 mm

Artikelnummer: 87100

4 Dauerelektroden fur die Benutzung

mit Elektroden-Gel, 40 x 40 mm

Artikelnummer: 13586

Elektroden-Gel fur Dauerelektroden,

50 g Tube

2 Patientenleitungen fur Dauerelektroden

Name und Modell
Abmessungen (L x B x H)
Gewicht

Kanale

Kurvenform

Ausgang

Intensitat

Frequenz
Impulsbreite
Betriebsformen
Spannungsversorgung
Betriebsdauer

Betriebsbedingungen
Lagerungsbedingungen

Artikel Nr.
EAN-Nummer

C€0297

Artikelnummer: 12943
Artikelnummer: 13585

MEDISANA TENS-Schmerztherapiegerat TDD
ca. 145 x 66 x 30 mm

ca. 150 g

2

symetrisch biphasisch, monophasisch
Konstantstrom

in 20 Stufen von 0 bis 80 mA

in Stufen, 2-5-10-20-40-60-80-120-200 Hz
in Stufen, 50-100-150-200-250 ps

konstant, Burst, Programme

2 x 1,5 Volt, LR6-AA, oder aquivalente Akkus
ca. 40 h

0 °C bis +50 °C bei 20 bis 90 %
rel. Luftfeuchtigkeit

-10 °C bis +60 °C bei 20 bis 93 %
rel. Luftfeuchtigkeit

86202
40 15588 86202 1

Im Zuge sténdiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.



5 Garantie

5.1

Garantie- und
Reparatur-
bedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an die
Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken missen, geben Sie bitte den
Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fur drei
Jahre gewdhrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch die Kauf-
quittung oder Rechnung nachzuweisen.

2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der
Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verldngerung der Garantiezeit,
weder fUr das Gerat noch fur ausgewechselte Bauteile, ein.

4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemaBe Behandlung, z.B. durch Nicht-
beachtung der Gebrauchsanleitung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kéaufer oder
unbefugte Dritte zurlickzufthren sind.

¢. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher
oder bei der Einsendung an den Kundendienst entstanden sind.

d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

5. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das
Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden
an dem Gerat als ein Garantiefall anerkannt wird.

Im Servicefall wenden Sie sich

bitte an:
MEDISANA AG MEDISANA Servicecenter
ltterpark 7-9 Feuerbach KG
40724 Hilden CorneliusstraBe 75
40215 Dusseldorf
Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60 Tel.: 0211 -38 10 07
Fax: +49 (0) 2103/ 2007-626 (Mo-Do: 9-13 Uhr/14-17 Uhr,
eMail: info@medisana.de Fr: 9-13 Uhr)
Internet: www.medisana.de Fax: 0211 - 37 04 97
eMail: medisana@t-online.de
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1 Safety Information

1.1
Thank you
very much

1.2
Important

1.3

Important advice -
for your health's
sake
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Thank you for your confidence in us and congratulations!

The TDD pain therapy unit that you have purchased is a top quality product
from MEDISANA.

In order to achieve the desired effect with your TDD pain therapy unit in the
long term, we recommend that you read the following information on its use
and maintenance carefully.

Please read the following safety information
carefully before using the device and keep these
instructions in a safe place for later use.

e Use the device only according to its intended purpose as laid down in the
instruction manual.

e Do not use accessories that are not recommended by the manufacturer.

e Do not put any object into one of the outlets. Avoid the contact with
pointed or sharp objects. When using it for other purposes, the warranty
expires.

o |f the device is used from, on or near children or people who are handi-

capped and can only take limited use of the device, this should always be

monitored. Medical devices are no toy!

In case of a malfunction, do not try to repair the device yourself. Not only

does the warranty expire, but serious danger can result (fire, electric shock,

injuries). Only authorised service offices should carry out a repair.

Never use the device while taking a bath or shower. Should liquids penetrate

the device, immediately remove the storage battery and avoid further

application. Contact your specialist shop or your servicecentre.

Storage batteries have to be disposed of in special collecting containers or a

specialist shop. Never throw them into the household carbage.

In case of diabetes or other diseases you should consult your family doctor

before applying the device.

® Pregnant women should observe the necessary precautions and their indivi-
dual endurance; if necessary, contact your doctor.

e Do not treat any parts of the body that have swellings,burns, inflammation,
peeling skin, wounds or other sensitive points.

e The treatment should be pleasant. If you feel pain or feel the application

unpleasant, stop it and consult your doctor.



1 Safety Information / 2 Useful Information

1.4

Caution!

Special features
of the
MEDISANA TDD

2.1
Items supplied
and packaging

e Therapys with the MEDISANA TDD do not replace medical diagnosis or
treatment. Ask you doctor for each kind of pain or disease, before using the
device.

A TENS therapy should only be done according to instructions of your
doctor or the recommendations of application in the TENS therapy book.

¢ Do not use the device if you have a pacemaker or other implants or prosthetic
materials in your body.

e |f irregularities of the heart or heart diseases are known (e.g. arrhythmia or
myocardial defects), you should not apply the device.

e Persons, whose sensitivity is disturbed or impaired may only apply the
device according to the instructions of a physician.

¢ Do not apply the device near the larynx.

e Do not apply the MEDISANA TDD during the operation of a machine or
while driving a car.

e If the device shows obvious damages at the housing or the LCD display, send
it to your specialist shop or directly to MEDISANA for repair.

¢ Do not use damaged or defect lines to the electrode; there is danger of
electric shock.

e When using the MEDISANA TDD device for commercial use, a safety
control has to be carried out every 2 years at an authorized service office or
directly at MEDISANA (MPBetreibV = operator directive).

Informations about the electrodes:

¢ Do not place the electrodes to open skin parts.

e Take off the electrodes before taking a bath or swimming.

e Use separate electrodes for each user.

e In case of skin irritation, stop the treatment and consult a physician.

Please ensure that the package contents are complete.
These are as follows:

e 1 TENS unit with belt clip, 4 electrodes,
e 2 connecting cables, 2 batteries and 1 storage box
e 1 TENS therapy booklet, 1 instruction manual

The packaging can be reused or recycled. Please dispose properly of any pack-

aging material no longer required. If you notice any transport damage during
unpacking, please contact your dealer without delay.

A WARNING

To avoid risk of suffocation, keep packaging film away
from children!
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2 Useful Information / 3 Operating

2.2

Valuable
information about
stimulation current

2.21
Fighting pain
(TENS)

2.2.2
Building up
muscles (EMS)

2.2.3
Electro-
acupuncture

2.3

Stimulation current can be used:

1. to fight pain (TENS = Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation)
2. to build up the muscles

(EMS = Electrical Muscle Stimulation)
3. as electro-acupuncture.

TENS is understood as electrical nerve stimulation through the skin.

Pain is a natural and important warning signal of our body telling us that
"something is wrong". If the reason for pain is diagnosed, but cannot or can
only partially removed, a long-lasting, persistent pain evolves (= chronic pain).
Now, this is in its former function as warning signal useless and can largely
affect the life of the person suffering, maybe even cause after-effects like
tensions, depression or less joy of living.

Chronic pain can be treated with different methods: e.g. with medicaments or
operations, but also with alternative, methods like acupuncture or TENS that
are free of side-effects.

On the one hand, the TENS treatment can block pain signals by interrupting the
transmission of impulses through the skin to the painful parts by means of
electric impulses. The signal "pain" is not given on to the brain and thus not
felt as pain.

On the other hand, special TENS applications activate the body's control
mechanisms. Gentle electric currents make the body to release so-called
"endorphins"” that function as pain reducer. The pain is thus stopped, eased or
removed by the body itself.

This electrical stimulation cannot remove the causes or cure the disease, but
change the painful feeling. Painless conditions or conditions freed of pain can
help the chronically suffering person to make new, positive experiences, from
which he or she can gain power and energy.

With different EMS applications, muscles in the body can be stimulated, which
are e.g. slackened after an operation, trained one-sided or unsufficiently or
which are tensioned. In the process, electric pulses cause slight muscle
contractions that can stimulate the muscular system "passively" (= without the
muscles self-acting).

Acupuncture is an old chinese healing method basing on the fact that there are
points in the body (= acupuncture points), on the stimulation of which has
direct effects (e.g. animation, pain relief, increase of the energy flow etc.) on
certain body zones or body organs. This stimulation can be done with needles,
massage, pressing (= acupressure) or with electric pulses, e.g. TENS.

Detailed information can be found in the relevant specialist literature.

Slide the cover of the battery case at the back of the device away in arrow

Inserting/changing direction. Put the enclosed batteries according to the symbols (+/-) into the

batteries
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base of the battery case. Close the battery case and push the cover towards the
device until it snaps into position.
When changing the batteries, only use 1.5 V batteries type AA or LR6.
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2.4
Cover

2.5
Cable connection

3.1
Application
fields

A BATTERY SAFETY INFORMATION

¢ Keep away from children! ¢ Do not recharge!

¢ Do not short-circuit! ¢ Do not throw into fire!

¢ Do not dispose of old batteries with your household waste,
but dispose of them at a battery collection station at a
recycling site or in a shop!

For setting the MEDISANA TDD, you slide the cover below the LCD display
down. Now all operation keys of the device are accessible. You can set the
device according to your very special needs or select the preset fixed programs.
In the programs, frequency, pulse width, current selection and time are pre-
defined so that you only need to adjust the intensity.

At the upper side of the device there are two sockets for the connection of the
electrode line. The left socket @ is for channel 1, the right socket O s for
channel 2. Connect at least one of the lines by putting the cable tightly into the
socket. At the other end of the cable, you fasten an electrode. Place the
electrode(s) according to your area of pain (see enclosed TENS booklet or/and
observe your doctor's instructions).

The MEDISANA TDD can be used for all kinds of pain or for building up
muscles, for long-term therapy as well as for acute treatment actually.

A NOTE

Observe your doctor's precise instructions and let him show
you where to apply the electrodes. For a successful therapy,
the correct application of the electrodes is an important factor.
Carefully write down the settings of frequency, pulse width
and current selection your doctor recommended. For this, you
best take your MEDISANA TDD to the doctor so that he can
show you the settings.

The accompanying TENS therapy booklet or special textbooks provide you with
detailed information concerning the subject "pain, transcutaneous electrical
nerve stimulation (TENS)", concerning indications and the exact electrode
application for an effective success of treatment as well as recommendations
for the programs to use and notes on the settings of frequency, pulse width,
time of therapy and current selection.
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m 3 Operating MEDISANA

3.2 Before placing the electrodes, remove residual skin cream or ointment. The skin
Applying the has to be free of fat.
electrodes Do not place the electrodes on injured or inflamed skin (wounds, pimples, skin

rashs, reddenings etc.). Always place the electrodes according to the doctor's
instructions or the TENS therapy booklet, before you switch on the device.

¢ In most cases, the electrodes are placed near the area of pain or directly on
the aching spot.

e For the pain and acupuncture program of the MEDISANA TDD device, you
don't have to pay attention to the polarity of the electrodes.

e For the muscle stimulating program, observe your doctor's instructions
concerning the polarity or the explanation in the enclosed TENS therapy
booklet.

¢ [f you are not sure how to place the electrodes, exchange the connectors red
and white at the electrodes after half of the therapy time.

¢ If you don't find your case in the TENS therapy booklet, feel for the area of
pain, place one electrode directly on it and the second one to the periphery
of the area of pain or, on arms and legs directly opposite. In the head area,
place the electrodes only on the regions specified by the doctor or the enclosed
TENS therapy booklet and perform therapy with very low current intensity.

o After application, stick the electrodes back to the carrier paper. This way, you
prolong the electrodes life. Electrodes that do not stick anymore can be cleaned
under cold running water. After cleaning, leave the electrodes for 24 hours
on the carrier paper so that the adhesive strength is restored.

Only use the original

MEDISANA electrodes A CAUTION

that losed to th q

de?/icir-e enclosed to the Make sure that the electrodes cannot fall off during

Use separate electrodes therapy. This can cause an unintentional electric shock.
for each user. They can Switch off the device immediately, if an electrode comes
be reordered as electrode off the skin during treatment.

set in differenz sizes at

MEDISANA.

Therapy examples:

[ % - . .
Pain in the elbow Pain in the shoulder and
pelvis area

24
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33
Therapy with a
preset program

3.4

Therapy according
to individual
presets

Tesions in the neck
and shoulder area

You find more examples for application in the TENS therapy booklet or other
specialized text books.

programs 1-3

Open the key cover and press the key ON/OFF. On the LCD display, the
device's factory setting appears:

Frequency 2Hz, pulse width 50 psec, pulse form biphasic and operation modus
constant, timer is not activated.

The marking CH1 @ for channel 1 CH2 @) for channel 2 also appear. For
selecting the therapy program, press the key M (K), until the desired therapy
program is displayed.

CAUTION

The programs 1-3 start as soon as you have selected
them.

For therapy, you increase the intensity with the key C (left cable connection) or
H (right cable connection). Press the key repeatedly, until you feel that the device
delivers current.

You can read the intensity of the set current off the height of the bar above
CH 1. If you have set the intensity too high, reduce it with the key D or J. In
the course of the programm, always change the intensity when the current
strength becomes unpleasant or the tingling lessens.

After the end of the therapy time (program 1-3 automatically preset to 30
minutes each), the device switches off automatically

Switch on the device with the key ON/OFF. The device is now set to the
factory setting:

Frequency 2Hz, pulse width 50 psec, pulse form bi-phasic and operation mode
constant, timer not activated.

The designations CH1 @ for channel 1 and CH2 @ for channel 2 are shown
this way as well. Set the parameters exactly according to the instructions of
your doctor and adjust the intensity with the keys C, D and H, J.

If you have not set the therapy time (A/O), make sure not to have the device
switched on longer than 30 minutes.

If the timer is set, the device switches off automatically after the preset time.

25



3 Operating

3.5
Explanation of
the key functions

26

/\ nore

Some of the settings in the different operating modes may have
changed, even after treatment has already started (see page 33).

Close the key cover to prevent your device's individual setting from being
accidentally changed.

In the course of the therapy application, always change the intensity when the
strength of current becomes unpleasant or the tingling lessens.

@ Timer = therapy time setting

After switching on the device (F), no time is set at the beginning, i.e. you fix
the therapy length yourself and complete the therapy either by switching the
device off (F) or by reducing the intensity to zero (D and/or J). With the timer
key (A), you set the therapy time that is shown in minutes O on the display at
the right side of the clock symbol.

If you press the key (A) once, the note "20 min" is displayed. The device now
switches off automatically after beginning of the treatment, that means after
increasing the intensity (C und/oder H), after 20 minutes.

If you press the key a second time, the display changes to "40 min". The
therapy time now is 40 minutes.

Pressing the key once more switches off the time setting.

This key function is not active, if you have set the programs 1, 2 or 3 with the
mode key (K). These programs have a fixed duration of 30 minutes and the
device switches off automatically after this time.

Wave = current selection

The device can generate different current selections for the particular therapies.
They are distinguished between bi-phasic and mono-phasic pulses. In the case
of bi-phasic pulses, the current flows back and forth between the electrodes.
In the case of mono-phasic pulses, the current only flows in one direction.

After switching on, the device is in the factory setting bi-phasic (8, see diagram

1.

—

This setting is preferably used with high frequencies (also see "E frequency
setting") for pain relief. The positive (rectangular curve upwards) and negative
(rectangular curve downwards) parts follow each other in quick succession
without break.

diagram 1




3 Operating

Press the key (B) once, and the display changes to the second bi-phasic pulse.
The positive and negative part of the pulse are here separated by one span (see
diagram 2).

o

This pulse form can be used for pain relief with high frequencies (from 60 Hz
on) as well as for muscle stimulation with low frequencies (2 to 40 Hz).

diagram 2

Press the key once again, and the display changes to the mono-phasic pulse
(see diagram 3).

[

diagram 3

This pulse is exclusively used for muscle stimulation with low frequences (up to
40 Hz).

Pressing the button once more brings you back to the factory setting to the first
bi-phasic pulse.

Ch1 Intensity = higher intensity, channel 1

The intensity of each channel can be adjusted separately. With the key C you
increase the current strength at channel 1, i.e. the strength of the current
signal sent "upwards and downwards" (see diagram 4):

ol

From O to 20 maximum you can increase with each depression of the key. This
is shown in the display @ as bar.

A CAUTION

Before you increase the intensity, always connect yourself to
the device by putting the cable in socket 6 and applying the
electrodes (also see "Applying the electrodes").

diagram 4

Always start with the lowest step and increase slowly. To increase the intensity,
press the key once and observe your sensitivity of current. If you don't feel
anything, press the key once again and carefully check your feeling, until you
feel a tingling or slight twitches under or around the electrodes.
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With each depression of key the bar becomes more and more visible by one
step.

For pain relief only increase the intensity, until you feel the application pleasant.
Under no circumstances the current may be painful.

For muscle relaxation, only increase the intensity until you fell slight twitches
under or around the electrodes. Underno circumstances the muscles may
painfully contract.

Stop the application if you feel it unpleasant or if pain occurs.

A NOTE

After about 2 minutes from beginning of the therapy the
feeling of current can change. Increase the intensity step
by step until you sense again a pleasant feeling.

@ Ch1 Intensity = higher intensity, channel 1

With this key (D) you reduce the intensity at channel 1 by pressing the key once
or several times (the bar becomes lower, display Q)A

A current reduction always can be useful when the current selection changes
in the programs (also see "K operation mode setting/program selection") or
the application is felt unpleasant.

|E| Frequency setting

This key is used to adjust the frequency of the therapy current, i.e. the number
of pulses that are emitted whilst current is being provided (see diagram 5).

Nwan

3Hz

diagram 5

2 Hz to 40 Hz are mainly used for muscle relaxation.
60 Hz to 200 Hz are used for pain relief.

/\ cAuTION

Do not change suddenly from 200 Hz to 2 Hz, while you
have set the intensity, thus the treatment still runs. This
can cause painful twitches.
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|E On/Off = on/off key

With this key you can switch this device on and off (now own display symbol
is shown, the factory setting appears in the display when the device is switched
on).

IMPORTANT
This function is always active, if you have set the treat
ment yourself as well as with the therapy with programs.

You can immediately interrupt each therapy with this key.

If the device does not switch off when pressing the key F, the batteries are
empty or the device could be defect. Therefore, first exchange the batteries
(also see "Changing batteries") and try again.

@ Pulse Width = pulse width setting

With this key you adjust the pulse width of the individual current pulses, i.e.
the length during which the current is sent (see diagram 6).

[] [

'l
Pulse width

diagram 6

After switching on the device, it is in the factory setting of 50 psec. By pressing
the key you can adjust the pulse width by steps (50-100-150-200-250usec).

Low pulse widths (up to 100us) are preferably used for application in the face
or for pain relief..

Higher pulse widths (from 150 ps on) are used for muscle relaxation, especially
at the trunk, at arms and legs.

IE Ch2 Intensity = intensity higher, channel 2

Description of the key function see C.

Ch2 Intensity = intensity reduction, channel 2
Description of the key function see D.
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|K| Operation model/program selction

With this key you can select the eight preset modes €)). According to mode,
the keys A, B, E, and G are activated or deactivated (see table " Aavailable
functions - overall view"). With each depression of the key (K), you switch to
the next mode/program.

After switching on the device, it is in the factory setting, the mode CONST and
shows the following values: 2 Hz, 50 ps, 1. bi-phasic current selection.

CONST

In this mode you can set all values for frequency (E), pulse width (G) and
current selection (B) by yourself and constantly keep them.

BURST

This mode generates pulse packets of the preset frequency that are switches
on and off twice a second. The pulse width is adjustable, you can select the
current selection as well.

MODUL |

In this mode, the frequency of the set pulses (pulse width and current selection
selectable) is step by step increased from the lowest frequency (2 Hz) to the
highest (200 Hz) frequency. The frequency is increased every 10 seconds by one
step. After 90 seconds, the device starts again with the lowest frequency.

MODUL I

In this mode, the pulse width is changed from the highest to the lowest value
and back. This process is repeated every six seconds.
With the frequency setting E you can set the frequency of the pulse packets.

PROG A

The intensity value for the current set by you is lowered to 70% and raised in
form of a ramp within 10 seconds. This raising and lowering is not visible in the
display. You only feel it as rising and lowering tingling. The settings for current
selection, frequency and pulse width are selectable and are not influenced.
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PROG 1

This program has especially been designed for pain relief. It takes 30 minutes.
During this therapy, you will feel five different forms of pulsating and kneading
flows (details see table 1).

Frequency (Hz) Pulse Width (us) Duration (min)

200 250 5
120 200 3

80 150 4

200 250 6

80 150 2

120 200 3
200 250 5

80 150 2

30

Pulse Shape: Monophasic rectangular _|_|_

You cannot change frequency, current selection and pulse width while the
program is running. However, the intensity is adjustable, and you should
correct the intensity, if you feel the treatment too intense or too low (especially
after alternation of the flows while the program is running, an adjustment of
the intensity to your feeling is recommended.

PROG 2

This program has been conceived for a TENS application similar to acupuncture
(= acupuncture like TENS = apl-TENS).

It takes 30 minutes during which five different pulsating flows alternate (details
see table 2).

Frequency (Hz) Pulse Width (us) Duration (min)

2 100 7

5 100 7

10 100 7
5 100 7

2 100 2

30

Pulse Shape: Biphasic |_l

You cannot change frequency, current selection and pulse width while the
program is running. However, the intensity is adjustable, and you should
correct the intensity, if you feel the treatment too intense or too low (especially
after alternation of the flows while the program is running, an adjustment of
the intensity to your feeling is recommended.
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PROG 3

This program should be used especially for muscle stimulation. It takes 30
minutes. The program consists of two loops of kneading pulses that are passed
through during the whole therapy time. (Details see table 3).

Number Pulse Width (us) Duration (min)
Loop 1 (x 3)

1 200 =2 15

2 Stop 5

3 200 => 2 15

4 Stop 5

5 200 => 2 15

6 Stop 5

60 x3 =180

Loop 2 (x 2)

7 20 15

8 Stop 7

9 40 15

10 Stop 7

11 60 15

12 Stop 7

13 80 15

14 Stop 7
88x2=176

Pulse Shape: Monophasic rectangular _|_|_
with the set pulse width of 250 ps

Program 3 is a combination of 2 loops. The program starts with Loop 1 (number
1 - 6), which is repeated 3 times, lasting for 180 seconds.

After that, Loop 2 (number 7 - 14) is started. It is repeated twice, lasting for
176 seconds.

After Loop 2 is repeated twice, Loop 1 starts again. This process continues on
for 30 minutes.

You cannot change frequency, current selection and pulse width while the
program is running. However, the intensity is adjustable, and you should
correct the intensity, if you feel the treatment too intense or too low (especially
after alternation of the flows while the program is running, an adjustment of
the intensity to your feeling is recommended.

/\ NOTE: PROG 1-3

Each of these programs starts (the set time of 30 minutes
starts running), as soon as you have selected it with the key K,
whether you have activated the intensity or not. Current
pulses are only send, when you increase the intensity. To

stop the program, switch off the MEDISANA TDD (key F).
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3.6
Description of
the symbols in
the display

Available functions of the various modes - overall view:

Modus Timer (A) Wave (B) Frequency (E) P.Width (G)
CONST Yes Yes Yes Yes
BURST Yes Yes No Yes
MODUL | Yes Yes No Yes
MODUL Il Yes Yes Yes No
PROG A Yes Yes Yes Yes
PROG 1 No No No No
PROG 2 No No No No
PROG 3 No No No No

A CAUTION

The subjective feeling of current can be changed through
alternating frequencies, pulse widths or current selections.
Adjust the intensity (keys C, D and H, J), as soon as you feel
the application to be un- pleasant or the pleasant tingling
cannot be felt for a longer period of time.

III Therapy time

At the right side of the clock symbol, the remaining therapy time is given in
minutes. The display changes by pressing the key A from no indication (i.e. you
fix the therapy time without indication in the display) to 20 min to 40 min and
back. At the moment the intensity in a channel is increased, the therapy starts
(Caution except for the programs 1 -3, also see "K operation mode/program
selection”) and the time is counted down and shown. You can immediately
stop each therapy with the key F.

@ Intensity channel

By pressing the key C, horizontal lines appear above this writing, showing the
set intensity. No bar indicates that no current is activated (Caution except for
the programs 1 -3, also see "K operation mode/program selection NOTE"). If
the bars are visible up to the upper display edge, the device delivers the maximum
current, it is set to maximum intensity.

@ Operation mode

In this indication part, the operation modes are displayed: CONST, BURST,
Modul | or MODUL Il, PROG A, 1, 2 or 3. For more detailed description of the
operation modes see "K operation mode/program selection".
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(4] pulse width

The value of pulse width indicates how long the current for each pulse part is
sent with the set intensity strength (also see diagram 6). The value is given in
us (= microseconds = 1/1.000.000 sec). The smaller the value the shorter the
sending time of the respective pulse part.

@ Frequency
The frequency shows how many pulses per second are being generated.

The frequency is given in Hz (= 1 pulse unit/second). The higher the frequency
value the more often current pulses are sent in one second.

A CAUTION

The respective setting of the pulse width and frequency can
result in a feeling of the current as "stronger" or "lower",
even if the intensity, i.e. the current strength, is not changed.
Adjust - according to the goal of therapy (also see the
enclosed TENS therapy booklet) - the values so that the
application is always pleasant.

Current selection

This display is set with the key B (also see "B Wave/current selection").
The two bi-phasic and the mono-phasic current selections are displayed as
follows:

1. Biphasic Pulse Shape

2. Biphasic Pulse Shape _n_u_
n -

Monophasic Pulse Shape

@ Intensity channel 2

Description of the display see 2.

Battery display

The two battery symbols start to blink, when the batteries are almost empty.
Exchange the batteries, as described in "Inserting/changing batteries". If you
use the device frequently, it is recommended to use rechargeable storage
batteries. The battery symbols, however, will then start after a shorter period
of time, as the storage batteries have a lower cell voltage than alkali-
manganese cells.
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3.7
Duration of
treatment

1. Total duration of use

A total time (duration) of use is automatically recorded. When you wish to see
the record, press the “M" and “(B" key together then LCD display will show
the number, e.g. 085, this means the unit was used 85 minutes in total after
the previous recorded was cleared.

2. Total number of times of use

A total number of times is recorded automatically. When you wish to see the
record, press the “M” key and “ 'L “ key together, the LCD display shows
the number, e.g. 009, this means the unit was used 9 times after the previous
record was cleared.

3. Clear the above records

How to clear to previous records:

Press the “M" and “pS “ key together, LCD display will show 3% .

In simple:

1."M” + " (B ": total duration of use
2. "M” + " I~ total number of times of use
3. "M" + " pS "“: clear the above records
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Frequent
questions and
their answers

4.2
Cleaning and
maintenance

4.3
Disposal
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Can something happen to me, due to the current?

No, because the current strength of the electric pulses is so low that it remains
completely safe even with longer applications. However, the intensity should
be adjusted to the individual sensitivity.

Therefore, start for each new application with the lowest intensity level und
increase it slowly according to the individual feeling (also see: "Change of
intensity"). The application should never be unpleasant.

| have no experience with stimulation current therapy. How can | apply
the device without problems?

The MEDISANA TDD has been particularly developed to be easily used by
everyone. Even without special knowledge of the subject "stimulation current
therapy" you can treat yourself safely and easily with the help of the enclosed
TENS therapy booklet and the preset programs 1-3.

How often can | use the electrodes?
According to the condition of your skin and when observing the application
instructions you can use the electrodes up to 100 times.

Can | use other electrodes as well?
Yes, but you should only use original MEDISANA electrodes. You can also use
duration electrodes with gel (also see "Last but not least, Accessories")

e Remove the batteries before you clean the unit.

e Never use strong cleaning agents or stiff brushes.

e Clean the unit with a soft cloth which has been lightly moistened with a mild
soap. Never dip the unit into water for cleaning and ensure that no water
gets into the unit at any time. Only use the unit again, when it is fully dry.

o |f there are separate heads for the unit, then clean them as necessary with a
small soft brush. First allow the heads to dry off completely before you use
them again on the unit.

o Please clean the electrodes as described in the instruction leaflet.

This product must not be disposed together with the domestic waste.

Al users are obliged to hand in all electrical or electronic devices, regardless
of whether or not they contain toxic substances, at a municipal or commer-
cial collection point so that they can be disposed of in an environmentally
acceptable manner.

Please remove the batteries before disposing of the equipment. Do not dispo-
se of old batteries with your household waste, but dispose of them at a battery
collection station at a recycling site or in a shop.

Consult your municipal authority or your dealer for information about disposal.
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4.4

Accessories
MEDISANA TDD
Ask in your specialist

shop or directly at
our hotline.

4.5
Technical Data

2 patient cords

TENS therapy booklet

item number: 87030
item number: 86290

4 self-adhesive multiple electrodes,

30 x 50 mm

item number: 87080

2 self-adhesive multiple electrodes,

50 x 90 mm

item number: 87100

4 duration electrodes for the use

with electrode gel, 40 x 40 mm

item number: 13586

Electrode gel for duration electrodes,

50 g tube

2 patient cords for duration electrodes

Name and model
Dimensions
Weight

Channels

Curve form
Output

Intensity
Frequency

Pulse width
Operations forms

Power supply
batteries

Serviceable life

Operating conditions
Storage conditions

Article number

EAN number

C €0297

item number: 12943
item number: 13585

MEDISANA TENS Pain Therapy TDD
app. 145 x 66 x 30 mm

app. 150 g

2

balanced bi-phasic, mono-phas

constant current

in 20 steps from 0 to 80 mA

in steps, 2-5-10-20-40-60-80-120-200 Hz
in steps, 50-100-150-200-250 ps
constant, burst, programs

2 x 1,5 Volt, LR6-AA, or equivalent storage

40 h

0 °C to +50 °C, 20 to 90 %
relative humidity

-10 °C to +60 °C, 20 t0 93 %
relative humidity

86202
40 15588 86202 1

We reserve the right to make technical and design changes
in the course of continuous product improvement.
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5.1
Warranty and
repair terms
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Please contact your dealer or the service centre in case of a claim under the
warranty. If you have to send in the unit, please enclose a copy of your
receipt and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1.

The warranty period for MEDISANA products is three years from date of
purchase. In case of a warranty claim, the date of purchase has to be
proven by means of the sales receipt or invoice.

. Defects in material or workmanship will be removed free of charge

within the warranty period.

. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the

unit or for the replacement parts.

. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. non-
observance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.

¢. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to
the consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear.

. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are

excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

The service centre address is shown on the last page.



1 Consignes de sécurité

1.1
Merci !

1.2
Important

1.3
Recommandations
importantes
...pour votre santé

Merci de votre confiance et félicitations !

Avec |'appareil de thérapie anti-douleur TDD, vous avez fait I'acquisition d'un
produit de qualité MEDISANA.

Afin d'obtenir les résultats escomptés et de profiter longtemps de votre
appareil de thérapie anti-douleur MEDISANA TDD, nous vous recommandons
de lire attentivement les instructions suivantes concernant I'utilisation et I'en-
tretien.

Veuillez lire attentivement les consignes de sécurité
suivantes avant d'utiliser I'appareil et conservez le
mode d'emploi pour toute utilisation ultérieure.

o Utilisez I'appareil conformément a sa destination telle que définie dans le mode
d'emploi.

o N'utilisez aucun accessoire qui ne soit pas recommandé par le fabricant.

¢ N'insérez aucun objet étranger dans les ouvertures. Evitez tout contact avec
des objets pointus ou tranchant. En cas d'utilisation non conforme a la desti-
nation prescrite, les droits a garantie deviennent caducs.

o Si I'appareil est utilisé par un enfant ou pour des enfants ou a proximité
d'enfants ou bien encore par des personnes présentant un handicap, il est con-
seillé d'exercer une surveillance. Produits médicaux ne sont pas un jouet.

e En cas de panne, ne réparez pas vous-méme |'appareil; une telle intervention
de votre part non seulement mettrait fin a vos droits a garantie mais peut
présenter également des risques non négligeables (feu, blessure, décharge
électrique). Ne faites exécuter les réparations que par des services aprés-vente
agréés.

o N'utilisez jamais |'appareil dans la baignoire ou sous la douche. Dans le cas ou
des liquides pénétreraient dans le boitier, retirez immédiatement les piles et
n'utilisez plus I'appareil. Prenez contact avec votre revendeur ou notre service
clientéle.

e Les piles doivent étre évacuées dans des collecteurs de récupération spéciaux
ou dans un magasin spécialisé. Ne jetez pas les piles usées dans les ordures
ménageres.

e En cas de diabéte ou de toute autre maladie, demandez conseil a votre
médecin de famille avant d'utiliser I'appareil.

¢ Les femmes enceintes doivent pendre les précautions d'usage et tenir compte
de leur propre résistance. Il convient d'en parler le cas échéant a votre
médecin.

¢ Ne traitez aucune partie du corps présentant un gonflement, une brGlure, une
inflammation, des éruptions cutanées, une blessure ou un endroit sensible.

e Le traitement doit étre agréable. Si vous ressentez des douleurs ou bien si
I'application est ressentie douloureusement, il convient d'interrompre et de
prendre conseil auprés de votre médecin.
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1.4

Attention!
Propriétés du
MEDISANA TDD

2.1
Eléments fournis
et emballage

40

e La thérapie avec le MEDISANA TDD ne saurait en aucun cas remplacer le
diagnostic et le traitement médical. Consultez votre médecin traitant pour
toutes les douleurs ou les maladies avant d'utiliser I'appareil.

La thérapie TENS doit étre effectuée conformément aux prescriptions de
votre médecin et aux recommandations d'application indiquées dans le
carnet de soins.

o N'utilisez pas |'appareil si vous portez un stimulateur cardiaque ou un autre
implant ou une prothése métallique.

¢ N'utilisez pas I'appareil si vous souffrez de troubles cardiaques (par ex. aryth-
mies ou troubles du myocarde).

e Les personnes souffrant de troubles sensoriels doivent uniquement utiliser
cet appareil conformément aux instructions d'un médecin.

o N'utilisez pas |'appareil a proximité du larynx.

e N'utilisez pas le MEDISANA TDD pendant la commande d'une machine ou
la conduite d'un véhicule.

e Si le boitier ou I'écran ACL de I'appareil est visiblement endommagé, en-
voyez le Tens pour réparation a votre revendeur ou directement a
MEDISANA.

o N'utilisez jamais des cables d'électrodes endommagés ou défectueux, vous
risquez de provoquer des décharges électriques.

e Dans le cas d'une utilisation professionnelle, le MEDISANA TDD doit faire
I'objet d'une inspection technique auprés d'un atelier agréé ou directement
chez MEDISANA tous les 2 ans (MPBetreibV).

Remarques sur les électrodes:

¢ Ne placez pas les électrodes sur des plaies.

o Retirez les électrodes avant de prendre une douche ou un bain.

o Utilisez différents jeux d'électrodes pour chaque utilisateur.

e En cas d'apparition d'irritations de la peau, interrompez immédiatement le
traitement et consultez votre médecin.

Veuillez vérifier si I'appareil est au complet.
La fourniture comprend:

e 1 appareil TENS avec clip pour ceinture, 4 électrodes
e 2 cables de raccord, 2 piles et 1 boite de rangement
¢ 1 carnet de soins TENS, 1 mode d'emploi

Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés afin de récupérer les
matiéres premiéres. Respectez les régles de protection de |'environnement
lorsque vous jetez les emballages dont vous n’avez plus besoin. Si vous remar-
quez lors du déballage un dommage survenu durant le transport, contactez
immédiatement votre revendeur.

A ATTENTION

Veillez a garder les films d’emballage hors de portée des enfants.
lls risqueraient de s’étouffer!



2 Informations utiles

2.2

Informations
utiles concernant
le courant

de stimulation

221
Traitement
antalgique
(TENS)

2.2.2
Renforcement
musculaire (EMS)

223
Electro-
acupuncture

23
Positionnement et
remplacement

des piles

Le courant de stimulation peut étre utilisé:
1. pour les traitements antalgiques
(TENS = Neurostimulation électrique
transcutanée)
2. pour le renforcement musculaire (EMS = Stimulation électrique musculaire)
3. comme électroacupuncture.

Le terme TENS désigne la stimulation électrique des nerfs a travers la peau.

La douleur est un signal d'alarme du corps a la fois naturel et essentiel, car elle
indique que "quelque chose ne va pas bien". Si l'origine de la douleur est
diagnostiquée, mais ne peut pas étre soignée ou seulement en partie, la
douleur devient chronique. Cette douleur n'a plus sa fonction initiale de sig-
nale d'alarme et elle peut considérablement influencer la vie de la personne
souffrante, voire méme engendrer des effets secondaires tels que tensions,
dépressions ou manque de joie de vivre.

Différentes méthodes permettent de traiter les douleurs: par ex. des médica-
ments ou opérations, mais également des méthodes homéopathiques sans
effets secondaires telles que |'acupuncture ou le TENS.

Le traitement TENS permet d'un coté de bloquer les signaux de la douleur en
interrompant la transmission de la stimulation par des impulsions électriques
sur la peau de la partie douloureuse. Le signal de douleur n'est ainsi pas trans-
mis au cerveau et n'est donc pas ressenti comme tel.

Des traitements TENS spéciaux permettent d'un autre c6té d'activer les prop-
res mécanismes de régulation du corps. Stimulé par de légeres impulsions
électriques, le corps libére ses propres substances antalgiques, appelées en-
dorphines. La douleur peut ainsi étre bloquée, apaisée ou éliminée par le corps
de maniére naturelle.

Cette stimulation électrique ne peut certes pas résoudre I'origine des douleurs
ni guérir la maladie, par contre, elle permet de modifier la perception de la
douleur. L'expérience positive d'un état d'apaisement ou d'absence de dou-
leurs peut aider le patient a se ressourcer.

Différents traitements EMS permettent de stimuler des muscles qui, par ex., ont
fondu aprés une opération, ne sont pas assez sollicités ou trop unilatéralement,
ou encore contractés. Les impulsions électriques engendrent de Iégeres con-
tractions musculaires qui permettent de renforcer passivement la musculature
(= sans effectuer de mouvement soi-méme).

L'acupuncture est une méthode thérapeutique chinoise trés ancienne con-
sistant a introduire des aiguilles dans des points précis du corps (points
d'acupuncture) pour stimuler des zones ou des organes définis, ainsi que leurs
fonctions (vitalité, apaisement de douleurs, activation du flux énergétique).
Cette stimulation peut étre effectuée par des aiguilles, des massages, des pres-
sions (acupressure) ou des impulsions électriques telles que par ex. le TENS.
Vous trouverez des informations détaillées dans les ouvrages sur le sujet.

Otez le couvercle du compartiment a piles situé sur la face arriére de I'appareil
en le faisant glisser dans le sens indiqué par la fleche. Placez les piles livrées
avec |'appareil comme I'indique les symboles (+/-) au fond du compartiment.
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de protection
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3.1
Domaines
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Replacez le couvercle et vérifiez qu'il s'enclenche correctement.
Utilisez uniguement des piles 1,5 V de type AA ou LR6.

A INSTRUCTIONS DE SECURITE RELATIVES AUX PILES:

¢ Tenir a I'écart des enfants! e Piles non rechargeables!

¢ Ne pas court-circuiter! ¢ Ne pas jeter au feu!

¢ Ne mettez pas les piles et les accus usagés a la poubelle,
placez-les avec les déchets spéciaux ou déposez-les dans un
point de collecte des piles usagées dans les commerces
spécialisés!

Pour régler le MEDISANA TDD, faites glisser le couvercle de protection en des-
sous de I'affichage ACL vers le bas pour accéder aux touches de commande.
Vous pouvez a présent régler |'appareil selon vos besoins spécifiques ou sélec-
tionner les différents programmes. La fréquence, la largeur d'impulsion, la
forme de courant et la durée de traitement des programmes sont préréglées,
vous n'avez plus qu'a régler I'intensité.

La face supérieure de |'appareil comporte deux prises permettant le raccord des
cables d'électrodes. Branchez le canal 1 sur la prise gauche O et le canal 2 sur
la prise droite @. Vous devez au moins brancher un canal, enfoncez la fiche
du cable a fond dans la prise. Raccordez une électrode a chaque extrémité du
cable. Positionnez les électrodes sur la région douloureuse (conformément aux
indications de votre médecin et/ou aux recommandations du carnet de soins
TENS).

Le MEDISANA TDD peut étre utilisé pour tous les types de douleurs ou pour
le renforcement musculaire, il convient aussi bien aux traitements ponctuels
qu'aux thérapies de longue durée.

A REMARQUE

Respectez strictement les instructions de votre médecin, mieux,
demandez-lui de vous indiquer la position exacte des électrodes,
car celle-ci est décisive pour le succés du traitement. Notez les
réglages recommandés par votre médecin concernant la
fréquence, la largeur d'impulsion et la forme de courant. Nous
recommandons d'emmener le MEDISANA TDD chez le médecin
pour qu'il vous indique les réglages adaptés a votre cas.

Vous trouverez des informations plus détaillées dans la littérature spécialisée et
aussi dans les brochures d'accompagnement des appareils MEDISANA distri-
buées séparément concernant les douleurs et le traitement TENS (neuro-
stimulation électrique transcutanée), les indications, les positions optimales des
électrodes ainsi que des recommandations sur les programmes indiqués et le
réglage de la fréquence, la largeur d'impulsion, la durée de traitement et la
forme de courant.



MEDISANA 3 Utilisation n

3.2 Avant de placer les électrodes, nettoyez les éventuels restes de créme ou de
Placement des baume: la peau doit étre propre et seche.
électrode Ne positionnez pas les électrodes sur une partie blessée ou irritée (plaie,

bouton, irritations, rougissements, etc.). Placez d'abord les électrodes
conformément aux indications de votre médecin et/ou aux recommandations
du carnet de soins TENS et allumez ensuite I'appareil.

e Généralement, les électrodes s'appliquent directement sur la région
douloureuse ou juste a coté.
e Lorsque vous utilisez les programmes antalgiques et d'acupuncture du
MEDISANA TDD, vous n'avez pas besoin de vérifier la polarité des électrodes.
e Lorsque vous utilisez le programme de stimulation musculaire, vérifiez la
polarité des électrodes conformément aux indications de votre médecin
et/ou aux recommandations du carnet de soins TENS.
Si vous n'étes pas sOr de la polarité, inversez les raccords rouges et blancs
des électrodes au milieu du traitement
Si votre cas n'est pas décrit dans le carnet de soins TENS, positionnez une
électrode directement sur la zone douloureuse et I'autre au bord de cette
méme zone ou face a face pour les bras et les jambes. Le placement des
électrodes sur la téte doit uniquement étre effectué aux endroits indiqués
par votre médecin ou le carnet de soins TENS et l'intensité du traitement doit
&tre minimale.
Aprés le traitement, recollez les électrodes sur leur papier de support, vous
prolongerez ainsi leur durée de service. Si I'adhérence des électrodes n'est
plus bonne, nettoyez-les sous I'eau froide. Apres le nettoyage, laissez les
électrodes pendant 24 heures sur le papier de support pour rétablir

I'adhérence.
Utilisez uniquement les
électrodes originale_:s A ATTENTION
x:?:.zg’l’:effﬂgl'izz Veillez a ce que les électrodes ne tombent pas durant le
différentes électrodes traitement, ceci peut provoquer une décharge électrique.
pour chaque utilisateur. Si une électrode se détache durant le traitement, éteignez
Vous pouvez commander immédiatement I'appareil.

séparément des jeux
d'électrodes dans des

tailles diverses aupreés de )
MEDISANA. Exemples de traitement

|4 _—
Douleurs du coude Douleurs de I'épaule et du bassin
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Traitement avec
les programmes

3.4
Traitement
personnalisé
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Courbatures du cou et
de I'épaule

D'autres exemples de traitement sont indiqués dans le carnet de soins TENS et
la littérature spécialisée.

Programmes 1-3

Ouvrez le couvercle de protection et appuyez sur l'interrupteur. L'affichage
ACL indique a présent le réglage de base de I'appareil: fréquence 2Hz, largeur
d'impulsion 50 psec, forme d'impulsion biphasique et mode d'utilisation
constant, I'affichage de la durée de traitement n'est pas actif.

Les canaux 1 et 2 sont respectivement désignés par CH1 Q et CH2 9 Pour
sélectionner un programme, appuyez sur la touche M (K) jusqu'a ce que
celui-ci apparaisse.

/\ ATTENTION

Les programmes 1-3 démarrent aussitot apres la
sélection.

Vous pouvez augmenter I'intensité a I'aide des touches C (raccord de cable
gauche) ou H (raccord de cable droit). Appuyez sur la touche jusqu'a ce que
sentiez que |'appareil émet du courant.

La barre au-dessus de CH 1 vous indique l'intensité du courant réglé. Si
I'intensité est trop forte, réduisez-la avec les touches D ou J. N'hésitez pas a
modifier I'intensité durant le déroulement du programme si le traitement
devient désagréable ou si la sensation de picotement s'affaiblit. Lorsque la
durée de traitement (les programmes 1-3 sont préréglés sur 30 minutes) est
écoulée, I'appareil s'éteint automatiquement.

Appuyez sur |'interrupteur pour allumer I'appareil. L'appareil est sur le réglage
de base:

fréquence 2Hz, largeur d'impulsion 50 psec, forme d'impulsion biphasique et
mode d'utilisation constant, I'affichage de la durée de traitement n'est pas
actif. Les canaux 1 et 2 sont respectivement désignés par CH1 @ et CH2 @.
Configurez les parametres conformément aux indications de votre médecin et
réglez I'intensité a I'aide des touches C, D et H, J.

Si vous ne réglez pas la durée du traitement (A/)) assurez-vous de ne pas
laisser I'appareil en marche plus de 30 minutes.

Si vous réglez la durée de traitement avec la minuterie, I'appareil s'éteint auto-
matiquement aprés la période programmée.
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3.5

Description des
fonctions des
touches

A REMARQUE

Dans les modes de fonctionnement possibles, vous pouvez changer
en partie les réglages méme en cours de traitement (voir page 52).

Refermez le couvercle de protection des touches afin de ne pas dérégler
I'appareil par inadvertance.

N'hésitez pas a modifier I'intensité durant le déroulement du programme si le
traitement devient désagréable ou si la sensation de picotement s'affaiblit.

IE Timer = Réglage de la durée de traitement

Lorsque vous allumez I'appareil (F) aucune durée n'est programmée, cela
signifie que vous fixez la durée du traitement vous-méme. Vous pouvez alors
terminer le traitement en éteignant I'appareil (F) ou en diminuant I'intensité
jusqu'a zéro (D et/ou J). La touche Timer (A) vous permet de programmer la
durée du traitement, celle-ci est affichée en minutes a droite du symbole
d'horloge @.

Appuyez une fois sur la touche (A), I'affichage indique "20 min". L'appareil
s'éteindra automatiqguement au bout de 20 minutes aprés le commencement
du traitement, c a d a partir du moment ou vous augmentez l'intensité (C et/ou
H) Appuyez de nouveau sur la touche, I'affichage indique "40 min". La durée
du traitement est maintenant réglée sur 40 minutes.

Appuyez une fois de plus sur la touche pour éteindre le réglage de la durée de
traitement. Cette fonction n'est pas disponible lorsque vous sélectionnez les
programmes 1, 2 ou 3 avec la touche mode (K). LA durée de traitement de ces
programmes est fixée a 30 minutes et |'appareil s'éteint automatiquement
apres cette période.

Wave = Sélection de la forme d'impulsion

En fonction des traitements, I'appareil peut émettre différentes formes
d'impulsions: biphasiques et monophasiques. Biphasique signifie que le
courant circule entre les électrodes et monophasique signifie que le courant
circule uniguement dans une direction.

Lorsque vous allumez |'appareil, le réglage de base est biphasique (8, voir
illustration 1).

|—| |-|-| illustration 1

Ce réglage est principalement utilisé avec les hautes fréquences (voir aussi "E
Réglage de la fréquence") pour les traitements antalgiques. La partie positive
(courbe rectangulaire vers le haut) et négative (courbe rectangulaire vers le bas)
s'enchainent directement sans interruption.
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Appuyez une fois sur la touche (B), I'affichage passe au deuxiéme type
d'impulsion biphasique. Les parties positives et négatives sont ici séparées par
un intervalle (voir illustration 2).

o

Cette forme d'impulsion peut étre utilisée avec les hautes fréquences (60 Hz et
plus) aussi bien pour les traitements antalgiques que pour la stimulation
musculaire a basses fréquences (de 2 a 40 Hz).

illustration 2

Appuyez une nouvelle fois sur la touche, I'affichage passe a I'impulsion mono-
phasique (voir illustration 3).

[

illustration 3

Cette forme d'impulsion est uniquement utilisée pour la stimulation musculaire
a basses fréquences (jusqu'a 40 Hz).

Appuyez de nouveau sur la touche pour passer a la premiére impulsion
biphasique (réglage de base).

Ch1 Intensity = Augmenter l'intensité, canal 1

L'intensité de chaque canal peut étre ajustée séparément. Appuyez sur la
touche C pour augmenter l'intensité du canal 1, c a d la puissance du signal
électrique "vers le haut ou le bas " (voir illustration 4):

ol

chaque pression augmente le niveau d'une unité entre 0 et 20 et apparait sur
I'écran @ sous forme de barre.

A ATTENTION

Avant d'augmenter l'intensité, raccordez-vous toujours avec
I'appareil en insérant la fiche de cable dans la prise 6 et en
appliquant les électrodes (voir aussi "Placement des électrodes").

illustration 4

Commencez toujours avec le niveau minimum et augmentez lentement
I'intensité. Appuyez une fois sur la touche et vérifiez si vous ressentez le
courant.
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Appuyez sur la touche jusqu'a ce que vous ressentiez un picotement ou une
légere sensation de contraction sous I'électrode ou a coté de celle-ci. Chaque
pression sur la touche fait progresser la barre d'une unité.

Pour le traitement antalgique, augmentez I'intensité jusqu'a ce que la sensation
soit agréable. Le courant ne doit en aucun cas étre douloureux.

Pour la relaxation musculaire, augmentez l'intensité jusqu'a ce que vous
ressentiez une légere sensation de contraction sous |'électrode ou a c6té de
celle-ci. La contraction des muscles ne doit en aucun cas étre douloureuse.
Interrompez immédiatement le traitement si celui-ci est désagréable ou
provoque des douleurs.

A REMARQUE

Au bout d'environ 2 minutes, la perception du courant élec-
trique peut se modifier. Augmentez lentement I'intensité
jusqu'a ce que la sensation soit de nouveau agréable.

IE Ch1 Intensity = Diminuer l'intensité, canal 1

Appuyez sur la touche (D) pour diminuer l'intensité du canal 1, chaque
pression fait régresser la barre d'une unité sur I'écran 0

Diminuez l'intensité électrique lorsque la forme d'impulsion change dans les
programmes (voir aussi "K Mode d'utilisation/Sélection des programmes") ou
que le traitement est désagréable.

IE Réglage de la fréquence

Cette touche vous permet de régler la fréquence du courant thérapeutique,
C'est-a-dire le nombre d'impulsions durant I'émission du courant (voir illustration 5).

|——1s8C

illustratiom
3Hz ustratiom 5

Les fréquences de 2 Hz a 40 Hz sont principalement utilisées pour la relaxation
musculaire. Les fréquences de 60 Hz a 200 Hz sont utilisées pour les
traitements antalgiques.

A ATTENTION

Ne passez pas brusquement de 200 Hz a 2 Hz lorsque vous
réglez l'intensité et que le traitement est en cours. Ceci peut
causer des contractions douloureuses.
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[F] on/off = Interrupteur

Cette touche permet d'allumer et d'éteindre I'appareil (Aucun symbole propre
d'affichage n'est visible, le réglage de base apparait sur I'écran lorsque
I'appareil est allumé).

A IMPORTANT

Cette fonction est toujours active quel que soit le mode
choisi et permet d'interrompre immédiatement le traite-
ment.

Si I'appareil ne s'allume pas lorsque vous appuyez sur la touche F, c'est que les
piles sont vides ou que l'appareil est probablement défectueux. Remplacez
d'abord les piles (voir aussi "Remplacement des piles") et essayez de
nouveau.

[G] p. width = Réglage de la largeur d'impulsion

Cette touche permet de régler la largeur de chaque impulsion électrique, ca d
la longueur de la période pendant laquelle le courant circule (voir illustration 6).

[] [

hv_t
Largeur d'impulsion

illustration 6

Le réglage de base de I'appareil aprés I'allumage est de 50 psec. Appuyez sur
cette touche pour ajuster la largeur d'impulsion par paliers (50-100-150-200-
250pseq).

Les largeurs faibles (jusqu'a 100us), sont de préférence utilisée pour les traite-
ments du visage ou antalgiques.

Les largeurs plus fortes (a partir de 150 ps), sont utilisées pour la relaxation
musculaire, spécialement du tronc, des bras et des jambes.

H] ch2 Intensity = Augmenter l'intensité, canal 2

Voir touche C.

Ch2 Intensity = Diminuer I'intensité, canal 2
Voir touche D.
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|K| Mode d'utilisation/Sélection de programme

Cette touche permet de sélectionner les 8 modes préréglés 9 En fonction du
mode, les touches A, B, E, et G sont activées ou non (voir table "Apercu des
fonctions disponibles *). Chaque pression sur la touche (K) vous fait passer au
mode/programme suivant.

Le réglage de base de I'appareil apres l'allumage est le mode CONST et
I'affichage indique les valeurs suivantes: 2 Hz, 50 ps, 1. courant biphasique.

CONST

Ce mode permet de régler individuellement et de mémoriser les valeurs de
fréquence (E), largeur d'impulsion (G) et forme de courant (B).

BURST

Ce mode émet des salves activées et désactivées deux fois par seconde a la
fréquence sélectionnée. Vous pouvez ajuster la largeur d'impulsion, de méme
que la forme de courant.

MODUL |

Ce mode augmente progressivement la fréquence des impulsions réglées (la
largeur d'impulsion et la forme de courant sont réglables) en commencant par
(2 Hz) et jusqu'a la fréquence maximale (200 Hz). La fréquence augmente par
paliers de 10 secondes. Au bout de 90 secondes, I'appareil recommence le
cycle avec la fréquence minimale.

MODUL I

Ce mode augmente et diminue la largeur d'impulsion entre les deux valeurs
limites. Cette opération se répéte toutes les six secondes.

Le réglage de fréquence E permet d'ajuster la fréquence de répétition des
salves.

PROG A

L'intensité du courant réglée est réduite a 70%, puis remontée dans I'espace
de 10 secondes sous la forme d'une rampe. Cette fluctuation n'est pas affichée
sur I'écran, vous ressentez que le picotement augmente ou diminue. Les
réglages de la forme de courant, de la fréquence et de la largeur d'impulsion
peuvent étre librement programmeés et restent identiques durant la variation
d'intensité.
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PROG 1

Ce programme a été spécialement élaboré pour les traitements antalgiques et
dure 30 minutes. Il comprend cinq différentes formes de courant de stimulation
et de massage (voir le cycle détaillé, table 1).

Fréquence (Hz)  Amplitude d'impulsion (us)  Durée (min)

200 250 5

120 200 3

80 150 4

200 250 6

80 150 2

120 200 3

200 250 5

80 150 2

30

Forme d'impulsion: monophasée _|_|_

La fréquence, la forme de courant et la largeur d'impulsion ne peuvent pas étre
modifiées durant le cycle de programme. L'intensité par contre, peut étre
réglée et vous devez la corriger si vous ressentez qu'elle est trop forte ou trop
faible (en particulier apres le changement de courant pendant le cycle de
programme, nous recommandons d'ajuster I'intensité selon vos sensations)

PROG 2

Ce programme est concu pour une application TENS similaire a I'acupuncture.
Le cycle dure 30 minutes et comprend cing différentes formes de courant de
stimulation (voir le cycle détaillé, table 2).

Fréquence (Hz)  Amplitude d'impulsion (us)  Durée (min)

2 100 7

5 100 7

10 100 7
5 100 7

2 100 2

30

Forme d'impulsion: biphasée |_l

La fréquence, la forme de courant et la largeur d'impulsion ne peuvent pas étre
modifiées durant le cycle de programme. L'intensité par contre, peut étre
réglée et vous devez la corriger si vous ressentez qu'elle est trop forte ou trop
faible (en particulier apres le changement de courant pendant le cycle de
programme, nous recommandons d'ajuster l'intensité selon vos sensations).
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PROG 3

Ce programme est plus spécialement destiné a la stimulation musculaire et
dure 30 minutes. Le programme se compose de deux cycles d'impulsions de
massage qui s'enchainent I'un apres I'autre. (voir le cycle détaillé, table 3).

Numéros Pulse Width (us) Duration (min)

Boucle 1 (x 3)

1 200 =2 15

2 Stop 5

3 200 => 2 15

4 Stop 5

5 200 =2 15

6 Stop 5

60x3 =180
Boucle 2 (x 2)

7 20 15

8 Stop 7

9 40 15

10 Stop 7

11 60 15

12 Stop 7

13 80 15

14 Stop 7

88x2=176

Forme d‘impulsion: monophasée |_|
amplitude 250 ps

Le programme 3 est une combinaison de 2 boucles. Il commence avec la boucle
1 (numéros 1-6), qui est répétée 3 fois. Durée 180 secondes. Il poursuit avec la
boucle 2 (numéros 7-14). Cette boucle est répétée 2 fois. Durée 176 secondes.
I enchaine ensuite avec la boucle 1 depuis le début. Durée totale: 30 minutes.

La fréquence, la forme de courant et la largeur d'impulsion ne peuvent pas étre
modifiées durant le cycle de programme. L'intensité par contre, peut étre
réglée et vous devez la corriger si vous ressentez qu'elle est trop forte ou trop
faible (en particulier apres le changement de courant pendant le cycle de
programme, nous recommandons d'ajuster |'intensité selon vos sensations).

/N REMARQUE: PROG 1-3

Ces programmes démarrent (la minuterie commence le décompte
des 30 minutes) aussitot que vous les sélectionnez avec la touche
K, sans tenir compte du réglage de I'intensité. Les impulsions
électriques ne sont transmises que lorsque vous augmentez
I'intensité. Pour stopper le programme, éteignez le MEDISANA
TDD en appuyant sur la touche F.
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3.6

Description des
symboles
d'affichage de
I'écran
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Apercu des fonctions disponibles dans les différents

Timer Wave Frequency P.Width
Mode Minuterie (A) Forme (B) Fréquence (E) Largeur (G)
CONST Qui Qui Qui Qui
BURST Qui Qui Non Qui
MODUL | Qui Qui Non Qui
MODUL I Qui Qui Qui Non
PROG A Qui Qui Qui Qui
PROG 1 Non Non Non Non
PROG 2 Non Non Non Non
PROG 3 Non Non Non Non

A ATTENTION

La sensibilité au courant électrique est subjective et peut se
modifier lors des changements de fréquence, de largeur d'im-
pulsion ou de forme de courant. Ajustez l'intensité (touches C,
D et H, J) dés que le traitement devient désagréable ou que la
sensation de picotement agréable disparait.

|I| Durée de traitement

La durée de traitement restante (en minutes) est affichée a droite du symbole
de minuterie. Lorsque vous appuyez sur la touche A, I'affichage permute entre
un champ vide (c a d que vous réglez vous-méme la durée de traitement sans
affichage sur I'écran, 20 min et 40 min. Dés que vous augmentez I'intensité
d'un canal, le traitement commence (attention, ceci n'est pas valable pour les
programmes 1 -3 voir aussi "K Mode d'utilisation/Sélection de programme") et
la minuterie décompte la durée et affiche le temps restant. Tous les traitements
peuvent étre immédiatement stoppés sur simple pression de la touche F.

@ Intensité du canal 1

Lorsque vous appuyez sur la touche C apparait une barre horizontale indiquant
le réglage de I'intensité. Si la barre n'apparait pas, cela signifie que le courant
n'est pas activé (attention, ceci n'est pas valable pour les programmes 1 -3, voir
aussi "K Mode d'utilisation/Sélection de programme, REMARQUE"). Si la barre
atteint le bord supérieur de I'écran, I'appareil est réglé sur l'intensité maximale
et émet le courant maximum.

[3] Mode d'utilisation

Cette partie de I'écran indique les différents modes: CONST, BURST, MODUL |
ou MODUL II, PROG A, 1, 2 ou 3. Les modes sont décrits au paragraphe "K
Mode d'utilisation/Sélection de programme "
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@ Largeur d'impulsion

La valeur de la largeur d'impulsion indique la durée d'émission de I'impulsion a
I'intensité réglée (voir aussi illustration 6). Cette valeur est indiquée en ps (=
microsecondes = 1/1.000.000 sec). Plus la valeur est faible, plus la durée
d'émission de I'impulsion est courte.

@ Fréquence
La fréquence indique le nombre d'impulsions émises par seconde.

La fréquence est indiquée en Hz (= 1 impulsion/seconde). Plus la valeur de la
fréquence est élevée, plus le nombre d'impulsions émises par seconde est
grand

A REMARQUE

Le réglage respectif de la largeur d'impulsion et de la fréquence
peut influencer la sensibilité au courant et modifier la sensation
méme si l'intensité, donc la puissance électrique, reste identique.
Ajustez les réglages en fonction de I'objectif du traitement (voir
aussi le carnet de soins TENS ci-joint) et de maniére a ce que le
traitement soit toujours agréable.

Forme de courant

Cet affichage est réglé avec la touche B (voir aussi "B Wave/Forme de
courant").

Les deux formes de courant biphasiques et la forme monophasique sont
affichées sur I'écran comme suit:

1. Courant biphasique _I]ﬁ

2. Courant biphasique

Courant monophasique n -

@ Intensité du canal 2

Voir description 2.

Témoins de charge des piles

Les deux témoins de charge des piles commencent a
clignoter lorsque les piles sont presque vides. Remplacez les piles comme le
décrit le paragraphe "Positionnement et remplacement des piles ". Si vous
utilisez fréquemment I'appareil, il est recommandé d'utiliser des piles rechargea
bles. Cependant, les témoins de charge clignoteront plus t6t, car les piles
rechargeables ont une tension d'élément inférieure aux piles alcalines-
manganése.
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3.7
Durée
d'application
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1. temps total des applications

Le temps total (durée) des applications est enregistré automatiquement. Pour
consulter I'enregistrement, appuyez simultanément sur la touche “M” et la
touche " O . L'écran ACL affiche ensuite un chiffre, par ex. 085. Ceci
indique une durée d'utilisation de 85 minutes en tout depuis I'effacement de
I'enregistrement précédent.

2. Nombre total d'applications

Le nombre total d'applications est enregistré automatiquement. Pour consulter
I'enregistrement, appuyez simultanément sur la touche "M” et la touche
" 1" L'écran ACL affiche ensuite un chiffre, par ex. 009. Ceci indique que
I'appareil a été utilisé 9 fois depuis I'effacement de I'enregistrement précédent.

3. Effacement des enregistrements

Appuyez simultanément sur la touche “M" et la touche "pS". L'écran ACL de

I'appareil affiche ensuite 009 .

Apercu :

1."M"et" O " : temps total des applications
2."M" et " ~" : nombre total d’applications
3."M" et " pS " : effacement des enregistrements
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4.1

Questions
fréquentes et
leurs réponses

4.2
Nettoyage et
entretien
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Elimination
de I'appareil

Est-ce que le courant est dangereux pour moi ?

Non, car l'intensité des impulsions électriques est si faible que méme un
traitement prolongé reste inoffensif. L'intensité doit néanmoins étre réglée en
fonction de la sensibilité du point stimulé.

Pour cette raison, commencez toujours un traitement avec l'intensité
minimale, puis augmentez lentement la dose selon votre sensibilité (voir aussi :
"Réglage de I'intensité"). L'application ne doit jamais étre désagréable.

Je ne posséde aucune expérience en matiére de stimulation électrothé-
rapeutique, puis-je quand méme utiliser I'appareil sans inconvénients ?
Oui, car le MEDISANA TDD a été spécialement élaboré pour pouvoir étre
aisément utilisé par toutes les personnes. Pas besoin d'avoir des connaissances
spéciales, avec le carnet de soins TENS et les programmes préréglés, le
MEDISANA TDD permet un auto-traitement facile et en toute sécurité.

Combien de fois puis-je utiliser les électrodes ?
Selon le type de peau et en respectant les instructions d'utilisation, les électrodes
peuvent étre utilisées pour environ 100 traitements.

Puis-je aussi utiliser des électrodes de type différent ?

Oui, a condition d'utiliser uniquement des électrodes MEDISANA originales.
Vous pouvez également utiliser les électrodes réutilisables avec du gel (voir
aussi "Conseil supplémentaire, Accessoires")

® Enlevez les batteries avant de nettoyer |'appareil.

e N'utilisez jamais de produits de nettoyage agressifs ou des brosses dures.

¢ Nettoyez I'appareil avec un chiffon doux que vous humecterez légerement
dans une solution savonneuse douce. Ne plongez jamais |'appareil dans
I'eau pour le nettoyer et faites éventuellement attention, le cas échéant, a
ce que de l'eau ne pénétre pas dans l'appareil. N'utilisez de nouveau
I'appareil que lorsqu'il est completement sec.

¢ Nettoyez les embouts séparément , si nécessaire nettoyez-les a part avec une
petite brosse souple. Laissez-les sécher complétement avant de les remonter
sur |'appareil.

¢ Nettoyez les électrodes conformément aux instructions qui se trouvent sur la
notice d'utilisation.

Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménageres.

Chaqgue consommateur doit ramener les appareils électriques ou électroniques,
gu'ils contiennent des substances nocives ou non, a un point de collecte de sa
commune ou dans le commerce afin de permettre leur élimination écologique.
Retirez les piles avant de jeter I'appareil. Ne mettez pas les piles usagées a la
poubelle, placez-les avec les déchets spéciaux ou déposez-les dans un point
de collecte des piles usagées dans les commerces spécialisés.

Pour plus de renseignements sur |'élimination des déchets, veuillez vous
adresser aux services de votre commune ou bien a votre revendeur.
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4.4

Accessoires
MEDISANA TDD
Contactez votre reven-
deur ou directement

notre ligne
d'assistance

4.5
Caractéristiques

56

2 cables patien
Carnet de soins TEN

4 électrodes multi-usages autocollante
30 x 50 mm

2 électrodes multi-usages autocollante
50 x 90 mm

4 électrodes réutilisables pour utilisatio
avec gel, 40 x 40 mm

Gel pour électrodes réutilisables,

Numéro d‘article:

Numéro d'article:

Numéro d'article:

Numéro d'article:

Numéro d‘article:

Numéro d‘article:

87030
86290

87080

87100

13586

12943

50 g Tube

2 cables patient pour électrodes réutilisables

Nom et modéle

Dimensions

Poids

Canaux

Forme de courant:
Sortie

Intensité

Fréquence

Largeur d'impulsion
Formes d'utilisation
Alimentation électrique
Durée d'utilisation

Conditions d'utilisation
Conditions de stockage

N° d'article
EAN-N°
C €0297

MEDISANA

appareil pour la thérapie antidouleur TENS TDD

ca. 145 x 66 x 30 mm

environ 150 g

2

symétrique biphasique, monophasique
courant constant

20 paliers de 0 a 80 mA

paliers de 2-5-10-20-40-60-80-120-200 Hz
paliers de 50-100-150-200-250 ps
constant, salve, programmes

2 x 1,5 Volt, LR6-AA, ou piles équivalentes
40 h

0°Ca+50°C,20a90 %
d’humidité de I'air relative

-10 °C a +60 °C,20a 93 %
d’humidité de I'air relative

86202
40 15588 86202 1

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits,
nous nous réservons le droit de procéder a des modifications
techniques et de design.

Numéro d’article: 13585



5 Garantie

5.1

Conditions

de garantie et
de réparation

En cas de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur
spécialisé ou contactez directement le service clientele. S'il est nécessaire
d'expédier |'appareil, veuillez indiquer le défaut constaté et joindre une
copie du justificatif d'achat.

Les conditions de garantie sont les suivantes:

1. Une garantie de trois ans a compter de la date d'achat est accordée
sur les produits MEDISANA. En cas d'intervention de la garantie, la
date d'achat doit étre prouvée en présentant le justificatif d'achat ou la
facture.

2. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de matériel ou
de fabrication sont éliminés gratuitement.

3. Les services effectués sous garantie n’entrainent pas de prolongation
de la période de garantie, ni pour I'appareil, ni pour les composants rem-
placés.

4. Sont exclus de la garantie:

a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple au non-
respect de la notice d'utilisation.

b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions effectuées
par I'acheteur ou par de tierces personnes non autorisées.

¢. les dommages survenus durant le transport de I'appareil depuis le site
du fabricant jusque chez I'utilisateur ou lors de I'expédition de I'ap-
pareil au service clientéle.

d. les accessoires soumis a une usure normale.
5. Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs

causés directement ou indirectement par I'appareil, y compris lorsque le
dommage survenu sur I'appareil est couvert par la garantie.

MEDISANA AG
[tterpark 7-9
40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626

eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Vous trouverez |'adresse du service clientéle sur la derniére page.
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1 Norme di sicurezza

1.1
Grazie !

1.2
Importante

13

Consigli
importanti -

a vantaggio della
vostra salute
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La ringraziamo per la fiducia dimostrata e ci congratuliamo con Lei!

Con I'apparecchio TDD per la terapia antidolore lei ha acquistato un prodotto
di qualita di MEDISANA.

Per raggiungere i risultati auspicati e per utilizzare al meglio I'apparecchio
TDD per la terapia antidolore MEDISANA, raccomandiamo di leggere attenta-
mente le seguenti indicazioni per I'uso e per la manutenzione.

Leggere attentamente le seguenti norme di sicurezza
prima di utilizzare I'apparecchio e conservare le
istruzioni per I'uso per i successivi utilizzi.

¢ Impiegate |'apparecchio solo in conformita al suo uso di destinazione in base
alle istruzioni per I'uso.

¢ Non utilizzate degli accessori che non sono stati consigliati dal fabbricante.

¢ Non inserite nelle fessure degli oggetti estranei. Evitate il contatto con oggetti
appuntiti o affilati. In caso di uso per scopo diverso da quello di destinazione
cessa la validita della garanzia.

e Se |'apparecchio viene utilizzato da, su o in vicinanza di bambini o di persone
limitate da handicap, cio dovrebbe sempre avvenire sotto controllo. | prodotti
medici non sono giocattoli!

¢ |n caso di guasto non riparate I'apparecchio da soli. In questo modo non solo
cesserebbe ogni diritto ad usufruire della garanzia, ma potrebbero anche
nascere seri pericoli (incendi, scariche elettriche, ferite). Fate eseguire le ripa-
razioni solo da centri di assistenza tecnica autorizzati.

¢ Non utilizzate mai I'apparecchio mentre fate il bagno o la doccia. Se dovesse
penetrare dell'acqua nell'apparecchio, le batterie devono essere immediata-
mente tolte e si deve evitare di continuare ad utilizzare |'apparecchio. Con-
tattate il Vostro negoziante specializzato o il nostro centro di assistenza.

o Le batterie devono essere eliminate nei raccoglitori speciali o consegnate ad un
negozio specializzato. Non gettatele mai nei rifiuti domestici.

e In caso di diabete o di altre malattie prima dell'impiego dell'apparecchio
dovreste chiedere consiglio al vostro medico di famiglia.

e Le donne incinte dovrebbero rispettare le necessarie misure cautelari e la
tollerabilita individuale, ed eventualmente chiedere consiglio al loro medico.

e Non trattate parti del corpo che presentano gonfiori, ustioni, irritazioni,
eruzioni cutanee, ferite o punti sensibili.

o || trattamento dovrebbe risultare piacevole. Se sentite dei dolori o I'impiego
vi risulta fastidioso, interrompetelo e chiedete consiglio al vostro medico.
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1.4

Attenzione!
Particolarita del
MEDISANA TDD

2.1

Materiale in
dotazione e
imballaggio

e | trattamenti con MEDISANA TDD non sostituiscono né diagnosi né terapie
mediche. Consultate il Vostro medico per ogni genere di dolori o di malattie
prima di utilizzare questo apparecchio.

La terapia con la TENS dovrebbe venire fatta solo seguendo le indicazioni
del Vostro medico o seguendo i consigli riportati nel libro sulla terapia medi-
ante TENS.

e Non utilizzate |'apparecchio se avete un pace-maker o altri impianti o pro-
tesi di metallo.

e Se siete a conoscenza di irregolarita cardiache o patologie cardiache (per
esempio aritmie o lesioni miocardiche) non dovete utilizzare |'apparecchio.
¢ Le persone con sensibilita anomala o ridotta possono utilizzare I'apparecchio

solo su prescrizione medica.

¢ Non utilizzate I'apparecchio vicino alla laringe.

¢ Non si deve utilizzare il MEDISANA TDD quando si & alla guida di una auto-
mobile o mentre si fa funzionare un macchinario.

e Se l'apparecchio presenta danni evidenti al contenitore o all'indicatore a
cristalli liquidi, inviatelo al Vostro negoziante o direttamente a MEDISANA
per farlo riparare.

e Non utilizzate cavi difettosi per gli elettrodi per non correre il rischio di
scosse elettriche.

* In caso di utilizzo commerciale dell'apparecchio MEDISANA TDD o si deve
sottoporre ogni 2 anni ad un controllo tecnico di sicurezza presso servizi di
assistenza autorizzati o direttamente presso MEDISANA (Legge sull'uso dei
prodotti medicali (MPBetreibV)).

Note sugli elettrodi:

e Gli elettrodi non devono venire posizionati su zone in cui la pelle & lesio-
nata.

e Togliete gli elettrodi prima di fare il bagno o di nuotare.

e Ogni utente deve utilizzare i suoi propri elettrodi.

¢ Nel caso dovessero insorgere irritazioni cutanee, sospendere il trattamento e
consultare il medico.

Innanzitutto controllare che I'apparecchio sia completo.
Il materiale consegnato consta di:

e 1 Apparecchio TENS con clip da agganciare in vita, 4 elettrodi
e 2 cavi di collegamento, 2 batterie e 1 custodia
¢ 1 libro sulla terapia mediante TENS, 1 istruzioni per I'uso

Le confezioni sono riutilizzabili o possono essere riciclate. Smaltire il materiale
d’imballaggio non pil necessario in conformita alle disposizioni vigenti. In caso
di danneggiamenti dovuti al trasporto, mettersi immediatamente in contatto
con il proprio rivenditore.

A ATTENZIONE

Assicurarsi che i sacchetti d'imballaggio non siano alla portata
dei bambini. Pericolo di soffocamento!
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2.2

Cosa si deve
sapere sulla
corrente di
stimolazione

2.2.1
La lotta al dolore
(TENS)

2.2.2
Rafforzamento
muscolare (EMS)

2.2.3
Elettro-
agopuntura

2.3

Inserimento /
sostituzione delle
batterie
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Si puo utilizzare la corrente di stimolazione:

1. per combattere il dolore (TENS = stimolazione elettrica transcutanea dei nervi)
2. per rafforzare la muscolatura (EMS = Stimolazione elettrica muscolare)

3. per I'elettroagopuntura

Con il termine TENS si intende la stimolazione elettrica dei nervi attraverso la
pelle.

Il dolore & un segnale d'allarme naturale ed importante del corpo che ci seg-
nala che "qualcosa non va". Se la causa del dolore & stata diagnosticata ma
non puod essere eliminata o puo esserlo solo in modo condizionato, si ha un
dolore persistente e di lunga durata (= dolore cronico).ll dolore cronico non
esplica la sua funzione originaria e puo pregiudicare in modo estremamente
negativo la vita della persona che soffre ed eventualmente dar luogo a con-
seguenze quali tensioni, depressioni 0 mancanza di gioia di vivere.

Il dolore cronico pud essere trattato con metodi diversi: per esempio con
farmaci o con interventi chirurgici ma anche con metodi alternativi, privi di
effetti collaterali, come I'agopuntura o la TENS.

Con il trattamento di TENS si possono da un lato bloccare i segnali dolorosi, in
qguanto la conduzione dello stimolo attraverso la pelle viene interrotto dagli
impulsi elettrici nella sede del dolore. Il segnale "dolore" non viene pil tras-
messo al cervello e di conseguenza non viene piu rilevato da questo.

Dall'altro lato, con speciali applicazioni di TENS vengono attivati i meccanismi
di controllo propri del corpo. Tutte le correnti elettriche fanno si che I'organis-
mo liberi le cosiddette "endorfine", che agiscono diminuendo il dolore. Il do-
lore viene cosi inibito, alleviato o eliminato in modo naturale dall'organismo
stesso.

Questa stimolazione elettrica non puo eliminare le cause o guarire la malattia,
ma modificare la sensibilita dolorosa. L'assenza di dolore puo aiutare chi soffre
a fare nuove esperienze positive dalle quali trarre forza ed energia.

Con diverse applicazioni di EMS si possono stimolare quei muscoli del corpo
che, per esempio, dopo interventi chirurgici risultano indeboliti, allenati in
modo unilaterale o insufficiente o contratti. Gli impulsi elettrici provocano
leggere contrazioni muscolari che possono stimolare la muscolatura in modo
"passivo" (= senza movimenti autonomi).

L'agopuntura & un antico trattamento terapeutico cinese basato sul fatto che
nel corpo esistono dei punti (= punti per I'agopuntura) la cui stimolazione
provoca degli effetti (per esempio rivitalizzazione, diminuzione del dolore,
aumento del flusso di energia ecc.) in determinati organi o zone del corpo.
Questa stimolazione pud essere fatta mediante aghi, massaggio, pressioni
(agopressione) o impulsi elettrici con la TENS.

Per informazioni dettagliate consultare i libri specifici su questo argomento.

Fate scivolare in direzione della freccia il coperchio del vano portabatterie sul
retro dell'apparecchio. Inserite le batterie contenute nella confezione facendo
attenzione ai simboli (+/-) sul fondo del vano portabatterie. Chiudetelo e pre-
mete il coperchio in direzione dell'apparecchio fino a quando non sentirete uno
scatto.
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24
Coperchio

2.5
Collegamento
cavo

3.1
Campo d'impiego

Quando dovrete sostituire le batterie utilizzate sempre soltanto batterie da
1,5V del tipo AA o LR6.

A INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

¢ Tenere la batteria lontano dalla portata dei bambini!

* Non ricaricarla! ¢ Non cortocircuitarla! ¢ Non gettarla nel fuoco!

¢ Non gettare la batteria esaurita e gli accumulatori nei rifiuti
domestici, ma nei rifiuti speciali o in una stazione di raccolta pile
nel commercio specializzato!

Per programmare il MEDISANA TDD spingete verso il basso il coperchio al di
sotto dell'indicatore a cristalli liquidi (display). In questo modo diventano acces-
sibili tutti i pulsanti che comandano il funzionamento dell'apparecchio. Potete
programmare |'apparecchio in modo da adattarlo alle Vostre specifiche neces-
sita o scegliere i programmi fissi precedentemente introdotti. Nei programmi
sono fissati la frequenza, I'ampiezza degli impulsi, il tipo di corrente e la durata
del trattamento, in modo da dover solo pil regolare I'intensita.

Sul lato superiore dell'apparecchio ci sono due prese per il collegamento degli
elettrodi. La presa sinistra 0: per il canale 1, la presa destra per il canale
2. Collegate per lo meno uno dei due cavi inserendolo fino in fondo nella presa.
All'altra estremita del cavo fissate un elettrodo. Posizionate I'elettrodo o gli
elettrodi in corrispondenza della zona dolente (vedere il manuale di accompa-
gnamento TENS e/o seguite le indicazioni del Vostro medico).

Il MEDISANA TDD pud essere applicato in tutti i tipi di dolore o per il raffor-
zamento muscolare e per il trattamento di casi acuti e cronici.

A NOTA

Sequite le indicazioni del Vostro medico e fateVi mostrare dal
Vostro medico la posizione degli elettrodi. La posizione degli
elettrodi & un fattore importante per il successo della terapia.
Prendete nota di tutte le regolazioni di frequenza, ampiezza
degli impulsi e tipo di corrente consigliati dal medico.

La cosa migliore e portare con Voi dal medico I'apparecchio
MEDISANA TDD in modo che Vi possa mostrare le regolazioni.

Potete leggere informazioni piti dettagliate sull'argomento "Dolore, stimola-
zione elettrica transcutanea dei nervi (TENS)", sulle indicazioni, sull'applicazio-
ne esatta degli elettrodi per un effettivo successo terapeutico, ed anche consi-
gli sui programmi da adottare e note sulla regolazione della frequenza, dell'am-
piezza degli impulsi, del tempo del trattamento e del tipo di corrente anche
nell'allegato libro sulla terapia mediante TENS o nei libri specialistici.
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3.2 Prima di posizionare gli elettrodi eliminate ogni residuo di creme o di pomate.
Posizionamento  La pelle non deve essere unta. Non attaccate gli elettrodi in zone di pelle in cui
degli elettrodi vi siano lesioni o irritazioni (ferite, foruncoli, eritemi, arrossamenti ecc.). Per

prima cosa posizionate sempre gli elettrodi seguendo le indicazioni del Vostro
medico o del libro sulla terapia mediante TENS e poi accendete |'apparecchio.

e Nella maggior parte dei casi gli elettrodi vanno collocati vicino alla zona

dolorosa o direttamente sui punti dolenti.

Con il programma dolore ed agopuntura dell'apparecchio

MEDISANA TDD non dovete fare attenzione alla polarita degli elettrodi.

Con il programma di stimolazione muscolare seguite, per quanto riguarda la

polarita, le indicazioni del Vostro medico o le spiegazioni contenute nell'al-

legato libro sulla terapia mediante TENS.

e Se non siete sicuri di come posizionare gli elettrodi riguardo alla polarita,
trascorso meta tempo del trattamento scambiate i collegamenti rosso e
bianco sugli elettrodi.

¢ Se non doveste trovare esemplificato nell'allegato libro sulla terapia medi-

ante TENS il Vostro caso, tastate il punto dolente, collocate un elettrodo

direttamente in quel punto ed il secondo al margine della zona dolente o,

nel caso di braccia e gambe, dalla parte opposta. Collocate gli elettrodi nella

zona del capo solo dove indicato dal medico o nei punti indicati nell'allega-
to libro sulla terapia mediante TENS e selezionate una intensita di corrente
particolarmente debole.

Dopo I'uso incollate di nuovo gli elettrodi sulla carta di supporto. In tal modo

ne prolungherete la durata.Gli elettrodi che non aderiscono pit come devono

si possono pulire tenendoli sotto acqua corrente fredda. Lasciate riposare
dopo il lavaggio gli elettrodi per 24 ore sulla carta di supporto in modo che
si ricrei la forza adesiva.

Utilizzate solo gli elettrodi ATTENZIONE

originali MEDISANA in . ) q A n n
dotazione allapparecchio. AssicurateVi che, durante il trattamento, gli elettrodi non
Ogni utente deve utilizzare possano cadere, cosa che potrebbe provocare una scossa
elettrodi separati. Questi si elettrica involontaria. Spengete subito I'apparecchio se,
possono riordinare in misure durante il trattamento, uno degli elettrodi dovesse staccarsi

diverse da MEDISANA.
dalla pelle.

Esempi di terapia:

Dolori al gomito Dolori alla schiena ed al bacino
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Terapia con un
programma
predefinito

3.4

La terapia con la
programmazione
personale

Contratture nella Zona della
nuca e delle spalle

Per altri esempi di applicazione, consultare il libro sulla terapia mediante TENS
o0 altra letteratura specialistica

Programmi 1-3

Aprite il coperchio dei pulsanti e premete il pulsante ON/OFF. Sull'indicatore a
cristalli liquidi compare ora la regolazione di base dell'apparecchio:

Frequenza 2 Hz, ampiezza degli impulsi 50 msec, impulsi bifasici e funzione
costante, il timer non & attivato. Compaiono anche i segni CH1 Q per il
canale 1 e CH2 0 per il canale 2. Per scegliere il programma di terapia
premete  ripetutamente il pulsante M (K) fino alla comparsa del programma
desiderato.

/\  ATTENZIONE
| programmi 1 - 3 iniziano non appena li avete scelti.

Per la terapia aumentate I'intensita con il pulsante C (collegamento cavo
sinistro) o H (collegamento cavo destro). Premete ripetutamente il pulsante fino
a quando non sentite che dall'apparecchio arriva corrente.

Potete leggere l'intensita della corrente programmata dall'altezza della striscia
su CH 1. Se avete inserito un'intensita troppo elevata, potete ridurla con il
pulsante D o J. Modificate sempre l'intensita durante il trattamento se
I'intensita della corrente diventa spiacevole o il formicolio si affievolisce.
Quando termina il trattamento (nei programmi 1 - 3 la durata & prefissata su
30 minuti), I'apparecchio si spenge automaticamente.

Accendete I'apparecchio con il pulsante ON/OFF. L'apparecchio presenta ora
la regolazione di base:

frequenza 2 Hz, ampiezza degli impulsi 50 msec, impulsi bifasici e funzione
costante, il timer non e attivato.

Compaiono anche le indicazioni CH1 0 per il canale 1 e CH2 9 per il
canale 2. Programmate esattamente i parametri come prescritto dal Vostro
medico e regolate I'intensita con i pulsanti C, D ed H, J.

Se non avete programmato la durata della terapia (A/O), controllate di non
lasciar acceso I'apparecchio oltre 30 minuti.

Con il timer inserito I'apparecchio si spenge automaticamente trascorso il
periodo di tempo programmato.
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3.5

Descrizione delle
funzioni dei
pulsanti
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/\ nota

E possibile modificare parzialmente le impostazioni delle
modalita di utilizzo, anche dopo aver iniziato il trattamento
(vedi pagina 71).

Chiudete il coperchio dei pulsanti in modo da evitare di cambiare involontaria-
mente la Vostra regolazione personale dell'apparecchio.

Modificate l'intensita nel corso della terapia se l'intensita della corrente
diventa spiacevole o cessa il formicolio

[A] Timer = Programmazione della durata della terapi

Quando si accende I'apparecchio (F), non & programmato nessun tempo, cioé
potete stabilire Voi stessi la durata del trattamento e farlo cessare sia spengendo
I'apparecchio (F) che riducendo a zero (D e/o J) I'intensita. Con il pulsante del
timer (A) fissate la durata della terapia, che verra visualizzata in minuti a nel
display a destra vicino al simbolo dell'orologio.

Premendo una volta il pulsante (A), compare l'indicazione "20 min".
L'apparecchio ora si spengera automaticamente trascorsi 20 minuti dall'inizio
del trattamento, cioé a partire dall'aumento dell'intensita (C e/o H). Premendo
un‘altra volta il pulsante, I'indicatore passa a "40 min". La durata del tratta-
mento e ora di 40 minuti. Premendo ancora una volta il pulsante il tempo scat-
ta ad un altro livello.

Questa funzione dei pulsanti non & attiva se avete inserito i programmi 1,2 0 3
con il pulsante modalita (K). Questi programmi hanno una durata prefissata di
30 minuti e I'apparecchio, trascorso questo periodo, si spenge automatica-
mente.

Wave = Scelta del tipo di corrente

Per le diverse terapie |'apparecchio eroga tipi di corrente differenti. Queste si
distinguono in impulsi bifasici e monofasici. Nel caso degli impulsi bifasici la
corrente fluisce avanti ed indietro tra gli elettrodi. Nel caso di quelli mono-
fasici, la corrente fluisce in una sola direzione.

Quando si accende I'apparecchio, questi, nella programmazione di base, &
regolato sulla corrente bifasica (8, vedere grafico 1).

—

Questa programmazione viene scelta di preferenza con frequenze elevate
(vedere anche "E Regolazione della frequenza") per lenire il dolore. La parte
positiva (curva rettangolare verso I'alto) e quella negativa (curva rettangolare
verso il basso) si succedono |'una all'altra senza pausa.

grafico 1
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Premendo una volta il pulsante B, l'indicatore passa al secondo impulso bi-
fasico. La parte positiva e negativa dell'impulso sono separate I'una dall'altra da
una apertura (vedere grafico 2).

o

Questo tipo di impulsi pud essere programmato sia con frequenze elevate (a
partire da 60 Hz) per lenire il dolore che a bassa frequenza per stimolare la
muscolatura (da 2 fino a 40 Hz).

grafico 2

Se premete ancora una volta il pulsante, I'indicatore passa all'impulso mono-
fasico (vedere grafico 3).

[

grafico 3

Questo tipo di impulsi viene utilizzato esclusivamente per la stimolazione
muscolare a bassa frequenza (fino a 40 Hz).

Con un'ulteriore pressione sul pulsante I'apparecchio ritorna alla programma-
zione di base al primo impulso bifasico.

Ch1 Intensity = Aumento dell'intensita, canale 1

Si puo regolare separatamente I'intensita di ogni canale. Con il pulsante C
aumentate I'intensita della corrente nel canale 1, cioé l'intensita del segna-
le emesso "in altezza o in profondita" (vedere grafico 4):

ol

da 0 a massimo 20 potete aumentare di un livello tutte le volte che premete il
pulsante. I livelli sono visualizzati sul display Q

A ATTENZIONE

Prima di aumentare l'intensita, collegateVi sempre all'apparecchio
inserendo il cavo nella presa 6 e posizionando gli elettrodi (vedere
anche "posizionamento degli elettrodi").

grafico 4

Iniziate sempre con il livello pit basso ed aumentate lentamente. Per aumentare
I'intensita premete una volta il pulsante e controllate la Vostra sensibilita alla
corrente.
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Se non sentite ancora nulla, premete un‘altra volta il pulsante e controllate
accuratamente le Vostre sensazioni fino a quando non sentirete un formicolio
0 una leggera contrazione sotto o intorno agli elettrodi. Ogni volta che si
preme il pulsante I'indicatore aumenta di un livello.

Per lenire il dolore aumentate I'intensita fino a quando la sensazione rimane
piacevole. La corrente non deve mai provocare sensazioni dolorose.

Per il rilassamento muscolare aumentate l'intensita fino a quando sentirete
delle leggere contrazioni sotto o intorno agli elettrodi. La contrazione dei
muscoli non deve mai provocare dolore.

Sospendete il trattamento se lo trovate spiacevole o se insorgono dolori.

A NOTA

Trascorsi 2 minuti circa dall'inizio della terapia la sensazione
della corrente puo cambiare. Aumentate |'intensita di un

passo alla volta fino a percepire di nuovo una sensazione

piacevole.

@ Ch1 Intensity = Diminuzione dell'intensita, canale 1

Con questo pulsante (D) diminuite I'intensita del canale 1 premendo una o piu
volte il pulsante (il livello sul display si abbassa, Display Q).

Puo sempre rendersi necessaria una riduzione della corrente quando nei
programmi (vedere anche "K regolazione modalita di funzionamento / scelta
programma") cambia il tipo di corrente o si trova spiacevole |'applicazione.

|E| Impostazione della frequenza

Con questo tasto & possibile impostare la frequenza della corrente terapeutica,
vale a dire il numero di impulsi durante i quali viene inviata la corrente (vedii
grafico 5).

|——1s8C

3Hz grafico 5

Si utilizzano frequenze da 2 Hz a 40 Hz soprattutto per il rilassamento
muscolare. Le frequenze da 60 Hz a 200 Hz vengono utilizzate per lenire il
dolore.

A ATTENZIONE

Non passate di colpo da 200 Hz a 2 Hz dopo aver programmato
I'intensita, cioé@ mentre il trattamento e in corso. Potreste
provocare contrazioni dolorose.
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|E On/Off = Pulsante acceso / spento

Con questo pulsante potete accendere e spengere |'apparecchio (non si vede
un indicatore proprio, sul display viene visualizzata la programmazione di base
quando I'apparecchio & acceso).

A IMPORTANTE
La funzione & sempre attiva, sia quando é stato
programmato un tipo di trattamento individuale, sia
quando la terapia e quella preinserita.

Premendo questo pulsante potete interrompere immediatamente ogni tipo di
trattamento.

Se, premendo il pulsante F, |'apparecchio non si accende, significa che le
batterie sono esaurite o che I'apparecchio potrebbe essere guasto. Sostituite
quindi dapprima le batterie (vedere anche "sostituzione delle batterie") e
provate un'altra volta.

@ P. Width = Regalazione ampiezza impuls

Con questo pulsante programmate I'ampiezza dell'impulso dei singoli impulsi
di corrente, cioeé il periodo durante il quale viene inviata corrente (vedere
grafico 6).

[] [

—
Ampiezza dell'impulso grafico 6

Una volta acceso, I'apparecchio si trova nella regolazione di base a 50 msec.
Premendo il pulsante potete regolare passo dopo passo I'ampiezza dell’
impulso (50 - 100 - 150 - 200 - 250 psec).

Le ampiezze inferiori (fino a 100 msec) vengono utilizzate di preferenza per le
applicazioni sul viso o per lenire il dolore.

Le ampiezze maggiori (a partire da 150 msec) vengono utilizzate per il rilassa-
mento muscolare, particolarmente sul tronco, sulle braccia e sulle gambe.

|E| Ch2 Intensity = aumento dell'intensita, canale

Per la descrizione della funzione del pulsante vedere C.

Ch2 Intensity = diminuzione dell'intensita, canale

Per la descrizione della funzione del pulsante vedere D.
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|K| Modalita di funzionamento / scelta programma

Con questo pulsante potete scegliere le otto modalita (3) preprogrammate. A
seconda della modalita vengono attivati o disattivati i pulsanti A, B, E e G
(vedere tabella "Visione generale delle funzioni disponibili *). Tutte le volte che
si preme il pulsante (K) si passa ad un'altra modalita/un altro programma.
Quando I'apparecchio viene acceso, questo si trova nella regolazione di base,
modalita CONST e sono visualizzati i sequenti valori: 2 Hz, 50msec, 1° tipo di
corrente bifasica.

CONST

In questa modalita potete programmare Voi stessi e mantenere costanti tutti i
valori di frequenza (E), ampiezza dell'impulso (G) e tipo di corrente (B).

BURST

Con questa modalita si creano serie di impulsi della frequenza preselezionata,
che vengono spenti ed accesi du volte al secondo. Si pud regolare I'ampiezza
dell'impulso e scegliere il tipo di corrente.

MODUL |

In questa modalita la frequenza degli impulsi programmati (a scelta ampiezza
dell'impulso e tipo di corrente) pud essere aumentata passo dopo passo dalla
frequenza pit bassa (2 Hz) a quella piu alta (200 Hz). Ogni 10 secondi si ha
I'aumento di un livello. Dopo 90 secondi I'apparecchio inizia nuovamente dalla
frequenza piu bassa.

MODUL Il

In questa modalita I'ampiezza dell'impulso passa dal valore massimo a quello
minimo e viceversa. Questo processo si ripete ogni sei secondi.

Con la regolazione della frequenza E potete programmare la frequenza della
serie di impulsi.

PROG A

L'intensita di corrente che avete programmato viene ridotta al 70% e nuova-
mente aumentata entro 10 secondi. L'aumento e la diminuzione non vengono
visualizzati sul display, lo percepite soltanto come un formicolio che aumenta e
si attenua.. Si possono scegliere il tipo di corrente, I'ampiezza degli impulsi e la
frequenza, che non vengono influenzati da questa modalita.
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PROG 1

Questo programma e stato studiato specificatamente per lenire il dolore. Dura
30 minuti. Durante questo trattamento terapeutico sentirete cinque tipi diversi
di correnti pulsanti e massaggianti (per i dettagli vedere la tabella 1).

Frequenza (Hz) Ampiezza impulso (ps) Durata (min)

200 250 5

120 200 3

80 150 4

200 250 6

80 150 2

120 200 3
200 250 5

80 150 2

30

%

Tipo di impulso: monofasico

Non potrete modificare la frequenza, il tipo di corrente e I'ampiezza dell' impulso
durante lo svolgimento di questo programma. L'intensita & invece regolabile e
dovrete modificarla se doveste trovare il trattamento troppo intenso o troppo
debole (particolarmente dopo il cambio delle correnti durante il programmasi
consiglia di adeguare l'intensita alla Vostra sensibilita).

PROG 2

Questo programma é stato studiato per una applicazione di TENS simile all'a-
gopuntura (=acupunture like TENS = apl-TENS).
Ha una durata di 30 minuti, durante i quali si avicendano cinque diverse
correnti pulsanti (per i dettagli vedere tabella 2).

Frequenza (Hz) Ampiezza impulso (us) Durata (min)

2 100 7

5 100 7

10 100 7
5 100 7

2 100 2

30

Tipo di impulso: bifasico |_l

Non potrete modificare la frequenza, il tipo di corrente e I'ampiezza degli
impulsi durante lo svolgimento del programma. L'intensita & invece regolabile
e dovrete modificarla se doveste trovare il trattamento troppo intenso o
troppo debole (particolarmente dopo il cambio delle correnti durante il
programma si consiglia di adeguare I'intensita alla Vostra sensibilita).
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PROG 3

Questo programma dovrebbe venire utilizzato specificatamente per la stimola-
zione dei muscoli. Ha una durata di 30 minuti. Il programma consiste in due
cicli di impulsi massaggianti che per tutta la durata del trattamento si ripetono
in continuazione (per i dettagli vedere tabella 3).

Numero Ampiezza impulso (us) Durata (min)
Ciclo 1 (x 3)
1 200 => 2 15
2 Stop 5
3 200 = 2 15
4 Stop 5
5 200 => 2 15
6 Stop 5
60 x 3 =180
Ciclo 2 (x 2)
7 20 15
8 Stop 7
9 40 15
10 Stop 7
1" 60 15
12 Stop 7
13 80 15
14 Stop 7
88x2=176

Tipo di impulso: monofasico con _|_|_
ampiezza degli impulsi 250 ps

Il programma 3 & una combinazione di 2 cicli. Inizia con il ciclo 1 (numero 1 -
6), che viene ripetuto 3 volte, durata 180 secondi. Poi inizia il ciclo 2 (numeri 7

- 14). Questo ciclo viene eseguito 2 volte, durata 176 secondi. Successivamente
riprende dall'inizio il ciclo 1. Durata complessiva: 30 minuti.

Non potrete modificare la frequenza, il tipo di corrente e I'ampiezza degli
impulsi durante lo svolgimento del programma. L'intensita e invece regolabile
e dovrete modificarla se doveste trovare il trattamento troppo intenso o
troppo debole (particolarmente dopo il cambio delle correnti durante il
programma si consiglia di adeguare I'intensita alla Vostra sensibilita).

/\ NOTA: PROG 1-3

Tutti questi programmi iniziano (ed inizia il conto alla rovescia
dei 30 minuti programmati), non appena li avrete selezionati
con il pulsante K, indipendentemente dal fatto che abbiate gia
attivato o meno l'intensita. Gli impulsi di corrente saranno
inviati solo quando aumenterete I'intensita. Per fermare il
programma, spengete il MEDISANA TDD (pulsante F).



3 Modalita d'impiego

3.6

Descrizione dei
simboli visualizzati
sul Display.

Visione generale delle funzioni disponibili delle diverse modalita/pro-
grammi:

Mode Timer (A) Wave (B) Frequency (E) P.Width (G)
CONST Si Si Si Si
BURST Si Si No Si
MODUL | Si Si No Si
MODUL I Si Si Si No
PROG A Si Si Si Si

PROG 1 No No No No
PROG 2 No No No No
PROG 3 No No No No

A ATTENZIONE

La sensibilita soggettiva alla corrente puo variare con il modi-
ficarsi delle frequenze, delle ampiezze degli impulsi o dei tipi di
corrente. Regolate I'intensita (pulsanti C, D e H, J) non appena
I'applicazione risulta spiacevole o non sentite piu per lungo
tempo il piacevole formicolio.

II’ Durata della terapia

A destra, vicino al simbolo dell'orologio, viene indicato anche il tempo che
manca alla fine del trattamento. L'indicazione, premendo il pulsante A, passa
da nessuna indicazione (e cioé potete stabilire liberamente la durata della
terapia senza indicazione sul display) a 20 minuti e 40 minuti e viceversa. Nel
momento in cui viene aumentata I'intensita in un canale, inizia la terapia (atten-
zione, fanno eccezione i programmi 1 - 3, vedere anche "K modalita di fun-
zionamento / scelta programma") ed inizia, e viene visualizzato, il conto alla
rovescia in minuti. Potete interrompere immediatamente ogni terapia azionando
il tasto F.

@ Intensita canale 1

Sopra a questa scritta compaiono, premendo il pulsante C, piccole strisce
orizzontali che indicano I'intensita selezionata. Se non viene visualizzata nessuna
striscia vuol dire che non & ancora stato attivato nessun tipo di corrente (atten-
zione, fanno eccezione i programmi 1 - 3, vedere anche "K modalita di
funzionamento / scelta programma, NOTA"). Se le strisce sono visibili fino al
margine superiore dell'indicatore, I'apparecchio eroga la corrente massima, &
regolato sull'intensita massima.

@ Modalita di funzionamento

In questa zona dell'indicatore vengono visualizzate le modalita di funzio-
namento: CONST, BURST, MODUL | o MODUL Il, PROG A, 1, 2 o 3. Per
maggiori dettagli sulle modalita di funzionamento vedere "K Modalita di
funzionamento / scelta programma*. 7
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@ Ampiezza dell'impulso

Il valore dell'ampiezza dell'impulso indica per quanto tempo viene inviata
corrente per ogni parte di impulsi con l'intensita programmata (vedere anche
Grafico 6). Il valore viene indicato in msec (= microsecondi = 1/1.000.000 sec).
Quanto minore il valore indicato, tanto minore la durata dell'invio della parte
di impulsi.

@ Frequenza

La frequenza indica il numero di impulsi inviati al secondo.

La frequenza viene indicata in Hz (= 1 impulso al secondo). Quanto maggiore
la frequenza, tanto piu di frequente vengono inviati impulsi di corrente in un
secondo.

A NOTA

La regolazione dell'ampiezza degli impulsi e della frequenza puo
far si che la corrente venga soggettivamente percepita "piu
forte" o " piti debole", anche se l'intensita, e cioe la forza della
corrente, non viene modificata. Regolate i valori - a seconda dello
scopo terapeutico (vedere anche I'allegato libro sulla terapia
mediante TENS) - in modo che la terapia risulti sempre piacevole.

Tipo di corrente

Questa segnalazione viene programmata con il pulsante B (vedere anche B
Wave / tipo di corrente”).

| due tipi di corrente bifasica e quella monofasica vengono visualizzati cosi sul
display:

1. Impulso bifasico —rlﬁ
2. Impulso bifasico _n_u_
n -

Impulso monofasico

@ Intensita canale 2

Per la descrizione di questa indicazione vedere 2.

Indicatore batteria

| due simboli di batteria iniziano a lampeggiare quando la batteria & quasi esau-
rita. Sostituite le batterie come descritto al punto "Inserimento / sostituzione
delle batterie". Se utilizzate di frequente I'apparecchio, consigliamo di utilizzare
batterie ricaricabili. | simboli delle batterie inizieranno tuttavia a lampeggiare
dopo un tempo relativamente breve, perché le batterie ricaricabili durano meno
rispetto agli elementi alcalini al manganese.
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3.7
Durata
dell’applicazione

1. Durata dell’applicazione

La durata delle applicazioni & registrata automaticamente. Per vedere la
registrazione, premere contemporaneamente il tasto "M" e il tasto "£D ". A
questo punto sul display LCD apparira un numero, ad es. 085. Cio significa che
I'apparecchio é stato utilizzato per 85 minuti successivamente alla cancellazione
della registrazione precedente.

2. Numero totale delle applicazioni

Il numero totale delle applicazioni & registrato automaticamente. Per vedere la
registrazione, premere contemporaneamente il tasto "M" e il tasto " Tl
A questo punto sul display LCD apparira un numero, ad es. 009. Cio significa
che I'apparecchio & stato utilizzato per un totale di 9 volte successivamente alla
cancellazione della registrazione precedente.

3. Cancellazione delle registrazioni

Cancellazione delle registrazioni precedenti
Premere contemporaneamente il tasto "M" e il tasto "uS". A questo punto il
display LCD indichera " 500 .

Riepilogo:

1. "M" e " (B " : durata dell'applicazione
2, "M"e" " : numero totale delle applicazioni
3. "M" e " pS " : cancellazione delle registrazioni di cui sopra
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4.1

Le domande piu
frequenti e le
risposte

4.2
Pulizia e cura

43
Smaltimento
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Mi puo succedere qualcosa con la corrente?

No, perché I'intensita degli impulsi elettrici & cosi bassa che, anche in caso di
uso prolungato, rimane assolutamente innocua. L'intensita deve tuttavia venire
regolata in base alla sensibilita individuale. Iniziate quindi ad ogni nuova appli-
cazione con il livello piti basso di intensita ed aumentatela lentamente in base
alla Vostra sensibilita (vedere anche "Modifica dell'intensita"). Il trattamento
non deve mai risultare spiacevole.

Non ho nessuna esperienza di terapia con corrente di stimolazione.
Come posso utilizzare senza problemi I'apparecchio?

I MEDISANA TDD ¢ stato appositamente studiato in modo da rendere il suo
utilizzo estremamente facile per chiunque. Anche senza conoscenze specifiche
sull'argomento "Elettrostimoloterapia” potrete, con l'aiuto dell'allegato libro
sulla terapia mediante TENS ed i programmi preselezionati 1 - 3, curarVi in
modo sicuro e semplice da Voi stessi.

Quanto posso utilizzare gli elettrodi?
A seconda delle condizioni della pelle e facendo attenzione alle istruzioni per
I'uso potete utilizzare gli elettrodi fino a 100 volte.

Posso utilizzare anche altri elettrodi?

Si, ma dovete utilizzare esclusivamente elettrodi originali MEDSIANA. Potete
anche utilizzare elettrodi a lunga durata con gel (vedere anche "ed infine,
accessori").

o Estraete le pile prima di pulire I'apparecchio.

e Non utilizzate mai detergenti aggressivi o spazzole dure.

¢ Pulite I'apparecchio con un panno morbido inumidito con una lisciva delicata.
Per la pulizia non immergete mai in acqua l'apparecchio e fate attenzione
che non entri acqua nell'apparecchio. Riutilizzate I'apparecchio solo dopo
che si e asciugato completamente.

e Se fanno parte dell'apparecchio degli accessori separati, puliteli - se neces-
sario - con una piccola spazzola morbida. Prima di reinserirli nell'apparecchio
lasciateli asciugare completamente.

e Pulire gli elettrodi in base alle istruzioni riportate sul foglio allegato.

L'apparecchio non pud essere smaltito insieme ai rifiuti domestici.

Ogni utilizzatore ha I'obbligo di gettare tutte le apparecchiature elettroniche
o elettriche, contenenti o prive di sostanze nocive, presso un punto di raccolta
della propria citta o di un rivenditore specializzato, in modo che vengano
smaltite nel rispetto dell'ambiente.

Togliere le pile prima di smaltire lo strumento. Non gettare le pile esaurite nei
rifiuti domestici, ma nei rifiuti speciali o in una stazione di raccolta pile presso i
rivenditori specializzati.

Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita comunali o al proprio rivenditore.
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4.4

Accessories
MEDISANA TDD
Chiedete al Vostro
negoziante o rivolgete

Vi direttamente alla
nostra Hotline.

4.5
Dati tecnici

2 Cavi paziente

Libro terapia mediante TEN

4 Elettrodi multipli autoadesivi

30 x 50 mm

2 Elettrodi multipli autoadesivi

50 x 90 mm

Codice articolo: 87030
Codice articolo: 86290

Codice articolo: 87080

Codice articolo: 87100

4 Elettrodi a lunga durata per I'utilizzo

con gel per elettrodi, 40 x 40 mm

Gel per elettrodi a lunga durata,

50 g tubetto

2 Cavi paziente per elettrodi a lunga durata

Nome e modello

Dimensioni

Peso

Canali

Forma della curva

Uscita

Intensita

Frequenza

Ampiezza dell'impulso
Forme di funzionamento

Alimentazione

Durata d'esercizio

Condizioni di esercizio

Condizioni per la
conservazione

Articolo n®
EAN-n°

C€0297

Codice articolo: 13586

Codice articolo: 12943

MEDISANA

elettrostimolatore TENS antidolorifico TDD

circa 145 x 66 x 30 mm

circa 150 g

2

simmetrica bifasica, monofasica
corrente costante

20 livelli da 0 a 80 mA

Codice articolo: 13585

diversi livelli, 2-5-10-20-40-60-80-120-200 Hz

diversi livelli, 50-100-150-200-250 ps
costante, Burst, Programmi

2 x 1,5 Volt, LR6-AA,
0 batterie ricaricabili equivalenti

circa40 h

0°Ca+50°C,20a90 %
di umidita relativa

-10°Ca+60°C,20a93 %
di umidita relativa

86202
4 015588 86202 1

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo
la facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.
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5 Garanzia

5.1

Condizioni

di garanzia e
di riparazione
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In caso di garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o direttamente
il centro di assistenza. Se dovesse essere necessario spedire I'apparecchio,
specificare il guasto e allegare una copia della ricevuta di acquisto.

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti MEDISANA hanno una garanzia di tre anni a partire dalla
data di vendita. La data di acquisto deve essere comprovata in caso di
garanzia dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.

2. Durante il periodo di garanzia, i guasti dovuti a difetti di materiale o di
lavorazione vengono eliminati gratuitamente.

3. Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento del periodo
di garanzia, né per |'apparecchio né per i componenti sostituiti.

4. La garanzia non include:
a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio dall’inosservanza
delle istruzioni d'uso,
b. i danni riconducibili a manutenzione o ad interventi effettuati dall’ac-
quirente o da terzi non autorizzati,
c. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore al
consumatore o durante I'invio al servizio clienti,
d. gli accessori soggetti a normale usura.
5. E altresi esclusa qualsiasi responsabilitd per danni secondari diretti o

indiretti causati dall’apparecchio anche se il danno all’apparecchio viene
riconosciuto come caso di garanzia.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

L'indirizzo del servizio di assistenza é riportato nell‘ultima pagina.



1 Indicaciones de seguridad

1.1
iMuchas gracias!

1.2
Importante

1.3
Recomendaciones
importantes -

por el bien de su
salud

iMuchas gracias por su confianza y felicitaciones!

Con el aparato terapéutico de tratamiento antidolor TDD ha adquirido un pro-
ducto de calidad de MEDISANA.

Con el fin de poder alcanzar los resultados deseados y de disfrutar por mucho
tiempo del aparato terapéutico de tratamiento antidolor TDD MEDISANA le
recomendamos observar detenidamente las siguientes indicaciones en relacion
con el uso y el mantenimiento del aparato.

Lea las siguientes indicaciones de seguridad detenidamente antes
de utilizar el aparato, y conserve las instrucciones de manejo en
un lugar seguro, para su consulta en utilizaciones posteriores.

o Solo emplee el aparato para los fines que se sefialan en las instrucciones de
uso.

¢ No use piezas adicionales que no hayan sido recomendadas por el fabricante.

¢ No introduzca cuerpos extrafos en ninguno de sus orificios. Evite el contacto
con objetos puntiagudos o filosos. La garantfa pierde validez en caso de usar el
aparato para fines distintos a los sefialados.

e En caso de que el aparato sea usado cerca de menores de edad, o por per-
sonas limitadas en sus capacidades o invdlidas, deberd contarse con vigilancia
permanente. jLos productos médicos no son un juguete!

e En caso de desperfecto, no trate de repararlo usted mismo. En caso de
hacerlo, no solo pierde toda validez la garantia sino que pueden sucitarse
serios peligros (incendio, descarga eléctrica, lesion). Mande reparar el aparato
a los centros de servicio autorizados.

¢ No utilice el aparato nunca en la bafera o en la ducha.

e Si entrara agua en el aparato, retire las pilas inmediatamente y no utilice el
aparato mas. Péngase en contacto con su proveedor o con nuestro centro de
servicio técnico.

o Las pilas deben eliminarse en contenedores especiales o entregar-se en comer-
cios especializados. No las tire nunca a la basura doméstica.

e En caso de estar enfermo de diabetes, o padecer alguna otra enfermedad,
debe consultar a su médico antes de emplear el aparato.

e Las mujeres embarazadas deben tomar las medidas de precaucién necesarias
y considerar su capacidad de resistencia individual. En caso dado deben
consultar a su médico.

e No aplique el aparato en partes del cuerpo con inflamaciones,
quemaduras,infecciones, erupciones cutaneas, heridas o en zonas demasiado
sensibles.

e El uso del aparato debe producir una sensacion agradable. En caso de expe-
rimentar dolor o una sensacién desagradable, interrumpa el tratamiento y
consulte a su médico.
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1.4

Atencion!
Particularidades
del MEDISANA
TDD

2.1

Volumen

de suministros
y embalaje
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o E| tratamiento con el MEDISANA TDD no sustituye en ningun caso al dia-
gnostico y tratamiento médicos. Antes de utilizar el aparato consulte a su
meédico o farmacéutico ante cualquier cuadro de dolor o enfermedad.

El tratamiento con TENS sélo debe llevarse a cabo por recomendacion médi-
ca o de acuerdo con las recomendaciones del manual de tratamiento TENS.

* No utilice el aparato si es portador de marcapasos cardiaco o de cualquier
otro implante o protesis metdlica.

o Si se le han diagnosticado alteraciones del ritmo cardiaco u otras enferme-
dades del corazén (p. €j. arritmias o enfermedades del miocardio) no utilice
el aparato.

e | as personas que padezcan de alteraciones de la sensibilidad sélo deberan
utilizar el aparato por prescripciéon médica.

¢ No utilice el aparato en la proximidad de la garganta.

e Esta prohibido utilizar el MEDISANA TDD durante el manejo de maquinas o
durante la conduccion.

¢ Si el aparato presenta dafos evidentes en el display de cristal liquido o en la
carcasa, envielo a su distribuidor especializado o directamente a MEDISANA
para su reparacion.

e No utilice nunca cables de electrodo en mal estado o defectuosos pues
existe riesgo de descarga eléctrica.

¢ Durante la utilizacion comercial del MEDISANA TDD es necesario someterlo
cada 2 anos a una inspeccién técnica en un servicio técnico autorizado o
directamente en MEDISANA (MPBetreibV).

Advertencias sobre los electrodos:

e No aplicar los electrodos nunca sobre heridas abiertas.

¢ Antes de bafarse o nadar retirar los electrodos.

o Utilice siempre electrodos distintos para cada usuario/a.

o Si aparecen irritaciones de la piel en los puntos de aplicacion del electrodo
interrumpa el tratamiento inmediatamente y consulte a su médico.

Primeramente compruebe por favor que el aparato esté completo.
El volumen de entrega comprende:

e 1 aparato de terapia antidolor TENS con clip de cinturdn, 4 electrodos
e 2 cables de conexion, 2 pilas y 1 estuche de proteccion y transporte
¢ 1 manual de tratamiento TENS, 1 manual de instrucciones

El embalaje es reutilizable o puede reciclarse. Deshagase del material de em-
balaje que no se necesite, siguiendo las normas pertinentes. Si al desembalar
observara algun dano causado durante el transporte, péngase inmediata-
mente en contacto con el comerciante.

A PRECAUCION

jAsegurese de que los plasticos de embalaje no caigan en manos
de nifos! jExiste el peligro de asfixia!



2 Informaciones interesantes

2.2

Datos interesantes
sobre la
estimulacion
eléctrica

2.2.1
Tratamiento
del dolor (TENS)

2.2.2
Desarrollo
Muscular (EMS)

2.2.3
Electro-
acupuntura

2.3
Colocacion/cambio
de las baterias

La estimulacién eléctrica puede aplicarse en los siguientes casos:

1. para tratar el dolor (TENS = Estimulacién nerviosa eléctrica transcutanea,
del inglés Transcutaneous Electrical Nerv Stimulation)

2. para el desarrollo muscular (EMS = Estimulacion muscular eléctrica,
del inglés Electrical Muscle Stimulation)

3. como electroacupuntura

Bajo TENS se entiende una estimulacién nerviosa a través de la piel.

El dolor es una importante senal natural de alarma de nuestro cuerpo que nos
advierte de que "algo no va bien". En algunas ocasiones, aun tras diagnosticar
la causa del dolor, éste no puede ser aliviado convirtiendose en un dolor per-
sistente (dolor crénico). Este dolor crénico ha perdido su funcién primaria de
senal de alarma y supone un perjuicio para la persona que lo sufre, acom-
pafhandose incluso de complicaciones como contracturas, depresiones y un
deterioro de la calidad de vida.

El dolor crénico se puede tratar de diversas maneras: p. ej. con medicamentos
u operaciones, pero también mediante métodos alternativos, sin efectos
secundarios, como la acupuntura o el TENS.

Mediante el tratamiento TENS se pueden bloquear las sefales dolorosas al
interrumpir mediante estimulos eléctricos sobre la piel la transmisién del dolor
desde los puntos dolorosos. La sefial " dolor" no llega a alcanzar el cerebro y
por lo tanto no se interpreta como tal.

Por otra parte, mediante las aplicaciones especiales del TENS se activan los
mecanismos corporales de control. Las corrientes leves estimulan la liberacion
de las llamadas “endorfinas" que actuan como analgésico. De esta forma el
dolor es aliviado de forma natural por el propio organismo.

La estimulacién eléctrica no elimina la causa del dolor ni cura la enfermedad
subyacente pero alivia la sensacién de dolor. La liberacion total o parcial del
dolor proporciona al enfermo crénico nuevas experiencias positivas de las que
puede sacar nuevas fuezas y energias.

Mediante las distintas aplicaciones EMS se pueden estimular los musculos del
cuerpo que se han debilitado o se encuentran agarrotados, p. €j. tras una ope-
racion o por falta de entrenamiento. Mediante los impulsos eléctricos se pro-
ducen pequefas contracciones musculares que estimulan de forma "pasiva"
(sin realizar movimientos propios) la musculatura.

La acupuntura es un método de curacién tradicional chino que se basa en la
existencia de determinados puntos en el cuerpo (puntos de acupuntura) cuya
estimulacién tiene efectos directos (p. ej. estimulacion, alivio, aumento del flujo
de energia, etc.) sobre determinados 6rganos o zonas corporales. Esta esti-
mulacion se puede realizar mediante agujas, masaje, presién (acupresiéon) o
mediante impulsos eléctricos como los del TENS.

Para informaciones mas detalladas, consulte la literatura especializada cor-
respondiente.

Deslice en la direccion que indica la flecha la tapa del compartimento de
baterias que se encuentra en la parte posterior del aparato. Introduzca las
baterias adjuntas en el compartimento segun los simbolos (+/-). Cierre el com-
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partimento de nuevo y desplace la tapa hacia el aparato hasta que encaje. En
posteriores cambios de baterfas utilice siempre baterias del 1,5V tipo AA 6 LR6.

A ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD SOBRE LAS PILAS

¢ iMantenerlas fuera del alcance de los ninos!

¢ iNo recargar! e jNo cortocircuitar! e jNo arrojar al fuego!

¢ No arroje las pilas y acumuladores usados a la basura sino al
contenedor de residuos especiales, o depositelas en los
recolectores de pilas de los comercios especializados.

24 Para realizar los ajustes del MEDISANA TDD desplace hacia abajo la cubierta

Cubierta que se encuentra por debajo del display. De esta forma quedaran al descu-
bierto todas las teclas necesarias para el manejo del aparato. Podra ajustar el
aparato a sus necesidades personales o seleccionar alguno de los programas
disponibles. La fecuencia, amplitud, tipo de corriente y duracion vienen prefija-
dos y usted deberd regular exclusivamente la intensidad.

2.5 En la parte superior del aparato se encuentran dos salidas a las que conectar

Salidas para los cables de los electrodos. La salida izquierda @ es para el Canal 1y la sali-

el cable da derecha 0 para el Canal 2. Enchufe el cable a la salida. Enchufe siempre
por lo menos un cable. En el otro extremo del cable fije un electrodo respec-
tivamente. Coloque el/los electrodo/s segun la zona dolorosa (ver Manual
TENS, recuerde las indicaciones de su médico).

3.1 El MEDISANA TDD se puede aplicar en cualquier tipo de dolor o para el des-

Modos de arrollo muscular, tanto en el tratamiento agudo como a largo plazo.

utilizacién
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/\ ADVERTENCIA

Siga cuidadosamente las indicaciones de su médico y deje que
éste le indique la posicion idonea de los electrodos. La posicion
de los electrodos es un factor muy importante para el éxito del
tratamiento. Anote cuidadosamente las frecuencias recomenda-
das por el médico, asi como la amplitud y el tipo de corriente.
Lo mejor es acudir al médico con su aparato MEDISANA TDD y
dejar que éste le explique los ajustes adecuados.

Puede consultar el manual de tratamiento TENS adjunto o la literatura espe-
cializada correspondiente para méas informacién sobre el tema "Dolor, estimu-
lacion nerviosa eléctrica transcutanea (TENS)", sobre las indicaciones, sobre la
colocacion correcta de los electrodos para un tratamiento efectivo, asi como
sobre las recomendaciones de los programas a utilizar y los ajustes de fre-
cuencia, amplitud, duracion del tratamiento y tipo de corriente.
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3.2 Antes de colocar los electrodos deberd eliminar cualquier resto de crema o
Colocacion de pomada de la superficie cutanea. La piel debe estar limpia, sin restos de grasa.
los electrodos No adhiera los electrodos nunca a zonas irritadas o lesionadas (heridas, granos,

forinculos, sarpullidos etc.). En primer lugar coloque los electrodos donde le
haya indicado el médico (o0 segun el Manual de tratamiento TENS) y a
continuacion encienda el aparat

e En la mayoria de los casos se colocaran los electrodos cerca de la zona
dolorosa o directamente sobre ésta.

e En los programas Dolor y Acupuntura del MEDISANA TDD no deberd
preocuparse por los polos de los electrodos.

e En los programas de estimulacion muscular debera tener en cuenta los polos
de los electrodos. Inférmese en el Manual de tratamiento TENS o consulte a
su médico.

¢ Sino esta seguro de como colocar los polos de los electrodos, cambie entre
s los conectores rojo y blanco cuando haya transcurrido la mitad del tiempo.

e Sino encuentra su caso particular descrito en el Manual de tratamiento TENS
adjunto, palpe el drea dolorosa y coloque uno de los electrodos directamente
encima y el otro en el borde de la zona dolorosa. En el caso de tratarse de
un brazo o una pierna coloque el segundo electrodo en el lado opuesto.

* En la cabeza coloque los electrodos exclusivamente en las areas indicadas
por su médico o descritas en el Manual de tratamiento TENS. Aplique el
tratamiento con intensidades bajas. Al terminar vuelva a pegar los electrodos
a la hoja protecto ra. De esta forma le durardn mas. Si los electrodos no se
adhieren bien puede limpiarlos con agua corriente fria. Después déjelos 24
horas pegados al papel protector para que recuperen la capacidad

adherente.
Utilice exclusivamente
electrodos originales ATENCION
MEDISANA, adjuntos al Tenga en cuenta que durante el tratamiento no se pueden
aparato. Utilice electrodos desprender los electrodos pues podria producirse una
distintos para cada d léctri Si d d lectrodo de la piel
usuariofa. Es posible escarga eléctrica. Si se desprende un electrodo de la pie
encargar juegos de apague el aparato inmediatamente.

electrodos de distinto
tamafo en MEDISANA.

Ejemplos de tratamiento:

|4 _—
Dolor en el codo Dolor en el hombro y en la cintura
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3.3

Tratamiento con
un programa
prefijado

3.4
Tratamiento
individualizado

82

Contracturas en el cuello y
hombro

Para mas ejemplos consulte el Manual de tratamiento TENS o la literatura
especializada.

Programas 1-3

Retire la cubierta de las teclas y apriete la tecla ON/OFF. En el display aparecera
el preajuste de fabrica del aparato:

Frecuencia 2Hz, Amplitud 50 ps, Tipo de corriente bifasica y Modo constante,
Reloj no activado. Del mismo modo apareceran los indicadores CH1 0 para
Canal 1y CH2 @) para Canal 2. Para seleccionar un programa de tratamiento
apriete repetidamente la tecla M (K) hasta que el programa de tratamiento
deseado aparezca en la pantalla.

/\  ATENCION

Los programas 1-3 comenzaran en cuanto sean
seleccionados.

Para el tratamiento aumente la intensidad mediante la tecla C (Salida izqda.) 6 H
(Salida dcha.). Apriete la tecla repetidamente hasta sentir el paso de la corriente.
La intensidad de corriente seleccionada se puede leer en la altura de la barra
que aparece sobre CH 1. Si ha seleccionado una intensidad demasiado alta
podré reducirla mediante las teclas D ¢ J. Varie la intensidad durante el
programa siempre que la corriente sea desagradable o disminuya el hormigueo
causado por ésta.

Cuando termine el tiempo de tratamiento preseleccionado (Programas 1-3
preajustado en 30 minutos para cada uno) el aparato se apagarad automatica-
mente.

Encienda el aparato pulsando la tecla ON/OFF. El aparato presentaréa el preajuste
de fabrica:

Frecuencia 2Hz, Amplitud 50 ps, Tipo de corriente bifasica y Modo constante,
Reloj no activado. De la misma forma apareceran los indicadores CH1 (6) para
el Canal 1y CH2 9 para el Canal 2.

Ajuste los diferentes pardmetros exactamente segun las indicaciones de su
médico y regule la intensidad mediante las teclas C, Dy H, J.

Sino ha seleccionado ninguna duracién del tratamiento (A/0) debera asegurarse
de que el aparato no estd encendido més de media hora (30 minutos).

Si ha ajustado el reloj el aparato se apagara automaticamente al alcanzar el
tiempo preseleccionado.
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3.5
Descripcion de
las funciones
de las teclas

A NOTA

Los modos de funcionamiento disponibles permiten, en parte,
una modificacion de los ajustes aunque ya haya empezado el
tratamiento (ver pagina 90).

Cierre la cubierta del teclado para evitar la alteracién inintencionada de sus
valores individualizados.

Varie la intensidad durante el programa siempre que la corriente sea desagrada-
ble o disminuya el hormigueo causado por ésta.

IE Timer = Seleccién de la duracién del tratamie

Al encender el aparato (F) no se encuentra seleccionada ninguna duracién, es
decir, usted puede determinar la duracién y terminar el tratamiento apagando
el aparato (F) o disminuyendo la intensidad de la corriente hasta cero (D y/é J).
Con la tecla Timer (A) podra seleccionar la duracién del tratamiento que aparecera
en el display junto al simbolo del reloj. El tiempo se muestra en minutos a

Apriete la tecla (A) una vez y aparecerd "20 min". El aparato se apagara de
forma automatica 20 minutos después del comienzo del tratamiento, es decir
20 minutos después de haber aumentado la intensidad (C y/6 H).

Apretando la tecla otra vez aparecera "40 min". La duracion del tratamiento
serd ahora de 40 minutos.

Si aprieta la tecla una vez mas la funcién de control automatico de la duracion
del tratamiento se desactivara.

Al seleccionar mediante la tecla (K) alguno de los programas 1, 2, ¢ 3 la funcién
de control automatico de la duracién no estara disponible. Estos programas
tienen una duracion prefijada de 30 minutos tras los cuales el aparato se
apagara automaticamente.

Wave = Seleccion del tiempo de corrient

El aparato puede generar distintos tipos de corriente para cada terapia. Se trata
de impulsos monofésicos o bifasicos. En los impulsos bifasicos la corriente fluye
entre los electrodos en direcciones alternantes. En los impulsos monofasicos la
corriente fluye entre los electrodos en una sola direccién.

Al encender el aparato aparecera la configuracion de fabrica bifasica (8, ver
gréfica 1).

|—| |-|-| Grafica 1

Esta forma de corriente se utiliza preferentemente con frecuencias altas (ver
también "E Ajuste de la frecuencia") para el tratamiento del dolor. La seccion
positiva (curva hacia arriba) y negativa (curva hacia abajo) se suceden inmediata-
mente sin ninguna pausa.
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Apriete la tecla (B) una vez y el display pasara al siguiente impulso bifasico. La
seccién positiva y negativa del impulso quedan separadas por una cierta amplitud
(ver gréfica 2).

|_|_|—| |-| Gréfica 2

Este tipo de impulso se puede utilizar con frecuencias altas (a partir de 60 Hz)
para el tratamiento del dolor y para la estimulacién muscular con frecuencias
bajas (2 a 40 Hz).

Apriete la tecla de nuevo y el display pasara al simbolo del impulso monofasico
(ver gréfica 3).

[

Gréfica 3

Este impulso se utiliza exclusivamente para la estimulacién muscular con bajas
frecuencias (hasta 40 Hz).

Apretando la tecla una vez mas retornara a la configuracién inicial (impulso
bifasico).

Ch1 Intensity = Aumentar intensidad del Canal 1

La intensidad de cada canal se puede regular por separado. Mediante la tecla
C puede aumentar la intensidad de la corriente del canal 1, es decir, la intensidad
de la sefal eléctrica en los picos positivo y negativo (ver gréfica 4)

ol

Puede aumentar la intensidad paso a paso, desde O hasta 20 como maximo,
apretando sucesivamente la tecla. La intensidad se muestra en el display Q
como una barra.

A ATENCION

Antes de aumentar la intensidad debe haberse conectado al
aparato enchufando el cable en el conector 6 y aplicando los
electrodos (ver también "Colocacion de los electrodos").

Gréfica 4

Comience siempre con la intensidad mas baja y vaya aumentando progresiva-
mente. Para aumentar la intensidad apriete la tecla una vez y fijese en su
propia percepcion de la corriente eléctrica.
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Si no percibe nada apriete la tecla repetidamente hasta percibir una sensacion
de hormigueo o una ligera sacudida bajo los electrodos o alrededor de estos.
Cada vez que apriete la tecla podra ver como se afiade un nivel a la barra del
display. Para el tratamiento del dolor aumente la intensidad Unicamente hasta
un punto en el que la sensacién producida por la corriente sea agradable. La
corriente no debe causar en ningin momento dolor.

Para aflojar la musculatura deberd aumentar la intensidad hasta el punto en el
que se produzcan ligeras sacudidas bajo o entre los electrodos. Los musculos
no deben contraerse de forma dolorosa en ningun caso. Termine la aplicacion
cuando experimente sensaciones desagradables o dolorosas.

A AVERTENCIA

Transcurridos aproximadamente 2 minutos desde el comienzo
de la aplicacion es posible que cambie la sensacion producida
por la corriente. Aumente la intensidad progresivamente
hasta experimentar de nuevo una sensacién agradable.

@ Ch1 Intensity = Disminucién de la intensidad del Canal 1

Mediante la tecla (D) se disminuye la intensidad del canal 1 apretando una o
mas veces la tecla (la barra del display disminuird de tamafio, Display e).

La reduccién de la intensidad es necesaria cuando cambie la forma de corriente
del programa (ver también "K Seleccién del modo/Seleccién del programa") o
cuando la sensacién percibida sea desagradable.

|E| Ajuste de la frecuencia

Esta tecla sirve para ajustar la frecuencia de la corriente terapéutica, es decir el
numero de impulsos mientras se transmite la corriente (ver gréfica 5).

|——1s8C

3Hz Gréfica 5

Frecuencias de 2 Hz a 40 Hz se utilizan principalmente para la estimulacién
muscular. Frecuencias de 60 Hz hasta 200 Hz se utilizan para el tratamiento del
dolor.

A ATENCION

No cambie nunca de 200 Hz a 2 Hz cuando el tratamiento
esté en marcha, es decir cuando ya haya ajustado la inten-
sidad. Esto puede dar lugar a sacudidas dolorosas.
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|E On/Off = Encendido/Apagado

Mediante esta tecla puede encender y apagar el aparato (en el display no
aparecera ningun simbolo especifico sino que se mostrara el preajuste de fabrica).

A IMPORTANTE
Esta funcion se encuentra siempre disponible, tanto en el
tratamiento preprogramado como en el seleccionado por
usted.

Se puede interrumpir el tratamiento siempre de forma inmediata apretando
esta tecla.

Si no puede encender el aparato pulsando la tecla F es posible que las baterias
se encuentren vacias o que el aparato esté averiado. Cambie las baterias (ver
también "Cambio de baterias") e inténtelo de nuevo.

@ P. Width = Ajuste de la amplitud

Mediante esta tecla puede ajustar la amplitud de los impulsos, es decir el tiempo
durante el que se envia la corriente de cada impulso (ver gréfica 6).

[] [

hft
Amplitud de los impulsos

Gréfica 6

Al encender el aparato aparecerd el preajuste de fabrica de 50 ps. Apretando
la tecla puede variar la amplitud entre los siguientes valores (50-100-150-200-
250ps).

Las amplitudes menores (hasta 100ps) se utilizan habitualmente para el
tratamiento del dolor o en la zona facial.

Las amplitudes mayores (a partir de 150 ps) se utilizan para la estimulacion
muscular, especialmente en el tronco, brazos y piernas.

|E| Ch2 Intensity = Aumentar intensidad del Canal 2

Ver la descripcién de la tecla C.

Ch2 Intensity = Aumentar la intensidad del Canal 2
Ver la descripcién de la tecla D.
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|K| Seleccion del modo/Seleccion del programa

Mediante esta tecla puede seleccionar uno de los ocho modos € disponibles.
Segun el modo seleccionado se activaran o desactivaran las teclas A, B, E, y G
(ver tabla "Resumen de las funciones disponibles"). Cada vez que pulse la tecla
(K) aparecera un modo/programa nuevo.

Al encender el aparato este se encuentra en el preajuste de fabrica en el modo
CONST y muestra los siguientes valores: 2 Hz, 50 ps, 1. Corriente bifasica.

CONST

En este modo usted podra ajustar todos los valores de frecuencia (E), amplitud
(G) y tipo de corriente (B) segun sus necesidades y mantenerlos de forma
constante.

BURST

Este modo genera paquetes de impulsos de frecuencia preajustada, que se
activan y desactivan dos veces por segundo. La amplitud es ajustable, asi mismo
podré seleccionar el tipo de corriente.

MODUL |

En este modo se aumenta progresivamente la frecuencia de los impulsos
(amplitud y tipo de corriente pueden ser seleccionados) desde el minimo (2Hz)
hasta el maximo (200 Hz). Cada 10 segundos se aumenta la frecuencia en un
nivel. Transcurridos 90 segundos el aparato vuelve a comenzar de nuevo desde
la frecuencia minima.

MODUL Il

En este modo va variandose progresivamente la amplitud del impulso desde el
maximo hasta el minimo y viceversa. El ciclo se repite cada 6 segundos.
Mediante la tecla E puede variar la frecuencia de los impulsos.

PROG A

El valor de intensidad que usted ha seleccionado se reducird al 70% vy se
aumentard durante 10 segundos de forma continua (pendiente ascendente).
Este aumento y disminucién no se registran en el display, pero usted puede
sentirlo como un hormigueo que aumenta o disminuye de intensidad. El tipo
de corriente, la amplitud vy la frecuencia pueden ser seleccionados por usted y
no se ven afectados por el programa.
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PROG 1

Este programa se ha desarrollado especialmente para el tratamiento del dolor.
Tiene una duracién de 30 minutos. Durante el tratamiento experimentara cinco
formas distintas de corriente pulsante y compacta (la secuencia detallada se
muestra en la tabla 1).

Frecuencia (Hz) Amplitud (us) Duracién (min)

200 250 5
120 200 3
80 150 4
200 250 6
80 150 2
120 200 3
200 250 5
80 150 2

30

%

Forma del impulso: monofasica

Durante el transcurso del programa usted no podré variar ni la frecuencia, ni el
tipo de corriente ni la amplitud del impulso. La intensidad, en cambio, si es
regulable y se debera corregir siempre que el tratamiento sea demasiado intenso
o insuficiente (especialmente tras los cambios de la corriente durante la secuencia
del programa se aconseja la adaptacién de la intensidad a su percepcion).

PROG 2

Este programa ha sido concebido para la aplicacion de TENS como acupuntura
(= acupuncture like TENS = apl-TENS). La duracién del programa es de 30 minu-
tos durante los que se aplican cinco tipos distintos de corriente pulsante (la
secuencia detallada se muestra en la tabla 2).

Frecuencia (Hz) Amplitud (ps) Duracién (min)

2 100 7

5 100 7

10 100 7
5 100 7

2 100 2

30

Forma del impulso: bifasica |_l

Durante el transcurso del programa usted no podré variar ni la frecuencia, ni el
tipo de corriente ni la amplitud del impulso. La intensidad, en cambio, si es
regulable y se debera corregir siempre que el tratamiento sea demasiado intenso
o insuficiente (especialmente tras los cambios de la corriente durante la secuencia
del programa se aconseja la adaptacién de la intensidad a su percepcion).
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PROG 3

Este programa se utiliza especialmente para la estimulacién muscular. La duracion
del programa es de 30 minutos. El programa consta de dos secuencias de
impulsos compactos que durante el transcurso de la aplicacion se repiten (la
secuencia detallada se muestra en la tabla 3).

Numeros Amplitud (us) Duracién (min)

Secuencia 1 (x 3)

1 200 => 2 15

2 Stop 5

3 200 = 2 15

4 Stop 5

5 200 =2 15

6 Stop 5

60 x 3 =180
Secuencia 2 (x 2)

7 20 15

8 Stop 7

9 40 15

10 Stop 7

1" 60 15

12 Stop 7

13 80 15

14 Stop 7

88x2=176

Forma del impulso: monofasica _|_|_

con amplitud 250 ps

El programa 3 es una combinacién de 2 secuencias. Comienza con la secuencia
1 (numeros 1-6), que se repite 3 veces, duracion 180 segundos. A continuaciéon
se produce la secuencia 2 (nUmeros 7-14). Esta secuencia se repite 2 veces,

duracion 176 segundos. A continuacién vuelve a la secuencia 1. Duracion total:
30 minutos.

Durante el transcurso del programa usted no podra variar ni la frecuencia, ni el
tipo de corriente ni la amplitud del impulso. La intensidad, en cambio, si es
regulable y se debera corregir siempre que el tratamiento sea demasiado intenso
o insuficiente (especialmente tras los cambios de la corriente durante la secuencia
del programa se aconseja la adaptacion de la intensidad a su percepcion).

A ADVERTENCIA: PROG 1-3

Cada uno de estos programas comienza (los 30 minutos
empiezan a transcurrir) inmediatamente al ser selecciona-
dos mediante la tecla K, independientemente de que se
haya seleccionado la intensidad o no. Los impulsos en
cambio se envian cuando usted empiece a aumentar la
intensidad. Para detener el programa apague el
MEDISANA TDD (tecla F).

89



3 Aplicacion

3.6

Descripcion de
los simbolos del
Display
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Resumen de las funciones disponibles en los distintos modos/programas:

Timer Wave Frequency P.Width

Modo Tiempo (A) Tipo de corriente (B) Frecuencia (E) Amplitud (G)
CONST Si Si Si Si

BURST Si Si No Si
MODUL | Si Si No Si
MODUL Il Si Si Si No

PROG A Si Si Si Si

PROG 1 No No No No
PROG 2 No No No No
PROG 3 No No No No

A ATENCION

La percepcion subjetiva de la corriente se puede modificar
al variar la frecuencia, la amplitud o el tipo de corriente.
Regule la intensidad (teclas C, D y H, J), en cuanto perciba
una sensacion desagradable o deje de percibir el hormigueo
agradable.

m Duracion del tratamiento

A la derecha del simbolo del reloj aparecera en minutos el tiempo que queda
de tratamiento. El valor se puede cambiar apretando la tecla A entre "vacio"
(es decir usted determina la duracion del tratamiento a su gusto), 20 minutos
y 40 minutos. En el momento en el que la intensidad de un canal se aumenta
comenzara el tratamiento (excepto en los programas 1-3, ver también "K
Seleccion del modo/Seleccion del programa™) y el tiempo se mostrard enforma
de cuenta atrads. Usted podrad detener inmediatamente cualquier tratamiento
apretando la tecla F.

@ Intensidad del Canal 1

Sobre este mensaje iran apareciendo barritas horizontales superpuestas cada
vez que apriete la tecla C indicando la intensidad de la corriente. La ausencia
de las barritas indica que la corriente no se ha activado todavia (los programas
1-3 constituyen una excepcion ver también"K Seleccién del modo/Seleccion
del programa, ADVERTENCIA"). Cuando las barras han alcanzado el borde
superior del display el aparato enviara la méaxima intensidad de corriente.

@ Modo/Programa

En esta parte del display se indica el modo o programa que se encuentra activado:
CONST, BURST, Modul I o MODUL Il, PROG A, 1, 2 ¢ 3. Para mas informacién
sobre los modos consulte "K Seleccion del modo/Seleccion del programa”.
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[4] pulse width

The value of pulse width indicates how long the current for each pulse part is
sent with the set intensity strength (also see diagram 6). The value is given in
us (= microseconds = 1/1.000.000 sec). The smaller the value the shorter the
sending time of the respective pulse part.

@ Frecuencia
La frecuencia indica el nimero de impulsos que se transmiten por segundo.

El valor viene dado en ps (= microsegundos = 1/1.000.000 segundos). Cuanto
menor sea el valor mas corta serd la seccion del impulso.

/\ ADVERTENCIA

Al variar la amplitud y la frecuencia es posible que la intensidad
de la corriente se perciba como "mas fuerte" o "menos fuerte"
aun cuando la intensidad no se haya variado. Segun el objetivo
del tratamiento debera ajustar los valores de forma que la

sensacion sea agradable (ver también el Manual de terapia TENS).

Tipo de corriente

Este display se modifica pulsando la tecla B (ver también "B Wave/Tipo de
corriente"). Los dos tipos de corriente bifasica y la monoféasica se representan
Ccomo se muestra a continuacion:

1. Impulso bifasico _I]ﬁ
2. Impulso bifasico _n_u_
R | I

Impulso monofasico

@ Intensidad del Canal 2

Vea la descripcion del punto 2.

Baterias

Los simbolos de las baterias parpadean de forma intermitente cuando las
baterias estén casi vacias. Cambie las baterias como se explica en "Colocaciéon/
cambio de las baterfas". Cuando utilice el aparato frecuentemente se aconseja
utilizar baterias recargables. En este caso el simbolo de baterfas comenzara a
parpadear antes porque las baterias recargables tienen menos voltaje que las
pilas alcalinas de manganeso.
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3 Aplicacion

3.7
Duracién del
tratamiento
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1. Tiempo total de la aplicacion

El tiempo total (duracion) de la aplicacion es registrado automaticamente. En
caso de que desee visualizar el registro pulse las teclas " M "y " @ " simtanea-
mente. A continuacién aparecera representada una cifra en el display LCD, por
ejemplo 085. Esto significa que el aparato ha sido utilizado en total durante 85
minutos tras haber sido borrado el registro anterior.

2. Numero total de aplicaciones

El nimero total de aplicaciones es registrado automaticamente. En caso de que
desee visualizar el registro pulse las teclas "M" y * <[~ * simultaneamente. A
continuacion aparecera representada una cifra en el display LCD, por ejemplo
009. Esto significa que el aparato ha sido utilizado en total 9 veces tras haber
sido borrado el registro anterior.

3. Borrar los registros indicados anteriormente

Borre el registro anterior
Pulse las teclas "M" y "uS" simultdneamente. Seguidamente el display LCD

indicara " 939 ".

Resumen:

1. "M" +" " 1 Tiempo total de la aplicacion

2. "M" + "I~ " : Numero total de aplicaciones

3."M" + " uS " :Borrar los registros indicados anteriormente



4 Generalidades

4.1

Preguntas
frecuentes y
sus respuestas

4.2
Limpieza y
cuidados

43
Indicaciones para
la eliminacion

¢Me puede ocurrir algo con la corriente?

No, ya que la intensidad de los impulsos eléctricos es tan baja que incluso la
utilizacién prolongada no supone ningun peligro. De todas formas se debe
ajustar la intensidad a la percepcion individual.

Por ello debe comenzar siempre cada aplicacion por la intensidad mas baja y
aumentarla progresivamente segun la sensacién individual (ver también:
"Variaciéon de la intensidad"). La aplicacién nunca debe ser desagradable.

No tengo ninguna experiencia con la electroestimulacién. ; Cémo puedo
utilizar el aparato sin problemas?

El MEDISANA TDD ha sido especialmente disefado para poder ser manejado
sin dificultades por qualquier persona. Aungue no tenga conocimientos
especializados sobre el tema "Electroestimulacién" podrd autotratarse sin
complicaciones si sigue las indicaciones del Manual de tratamiento TENS y
utiliza los programas preajustados 1-3.

¢Cuantas veces puedo utilizar los mismos electrodos?
Segun las caracteristicas de su piel y si sigue las instrucciones de mantenimiento
pueden utilizarse hasta unas 100 veces.

¢Puedo utilizar otros electrodos?

Si, pero deberia utilizar exclusivamente electrodos originales MEDISANA. Tam-
bién puede utilizar electrodos de larga vida con gel (ver también "Para terminar,
accesorios").

o Retire las baterias.

¢ No use nunca productos de limpieza agresivos o cepillos de cerdas gruesas.

e Limpie el aparato con un trapo suave ligeramente humedecido con una lejia
de jabdn suave. Nunca sumerja en agua el aparato y evite que le entre agua.
No use el aparato nuevamente sino hasta que esté completamente seco.

e En caso de contar con piezas adicionales, limpielas de ser necesario por
separado con un cepillo de cerdas suaves. Deje secar las piezas completa-
mente antes de volver a colocarlas en el aparato.

e Limpie los electrodos segun las instrucciones indicadas en el libro de in-
strucciones.

Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras
doméstica.

Todos los usuarios estan obligados a entregar todos los aparatos eléctricos o
electrénicos, independientemente de si contienen substancias dafinas o no, en
un punto de recogida de su ciudad o en el comercio especializado, para que
puedan ser eliminados sin dafar el medio ambiente.

Retire las pilas antes de deshacerse del aparato. No arroje las pilas usadas a la
basura sino al contenedor de residuos especiales, o depositelas en los reco-
lectores de pilas de los comercios especializados.

Para mas informacion sobre como deshacerse de su aparato, dirfjase a su
ayuntamiento o a su establecimiento especializado.
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4 Generalidades

4.4

Accesorios
MEDISANA TDD
Pregunte a su distribuidor
especializado o directa-
mente en nuestro
teléfono de atencion
permanente.

4,5
Datos Técnicos
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2 cables de paciente

Manual de tratamiento TENS

Articulo Nr.:
Articulo Nr.:

4 electrodos autoadhesivos reutilizables,

30 x 50 mm

Articulo Nr.:

2 electrodos autoadhesivos reutilizables,

50 x 90 mm

Articulo Nr.:

4 electrodos de larga vida para la utilizar

con gel, 40 x 40 mm

Articulo Nr.:

Gel para los electrodos de larga vida

Tubo de 50 g

2 cables de paciente para los electrodosde larga vida

Denominacion y modelo

Dimensiones

Peso

Canales

Forma de las curvas
Salida

Intensidad

Frecuencia
Amplitud del impulso

Modos
Alimentacién
Vida

Condiciones de
funcionamiento

Condiciones de
almacenamiento

N.° de articulo
EAN-N°

C€0297

Articulo Nr.:
Articulo Nr.:

MEDISANA Terapia del dolor TDD
aprox. 145 x 66 x 30 mm

aprox. 150 g

2

simétrica bifasica, monofasica
Corriente continua

en 20 niveles de 0 a 80 mA

en los siguientes,
2-5-10-20-40-60-80-120-200 Hz

en los siguientes,
50-100-150-200-250 ps

Constante, Rafaga, Programas

87030
86290

87080

87100

13586

12943
13585

2 x 1,5 Volt, LR6-AA, o baterias equivalentes

aprox 40 h

0 °C bis +50 °C bei 20 bis 90 %
rhumedad del aire realtiva

-10 °C bis +60 °C bei 20 bis 93 %
rhumedad del aire realtiva

86202
40 15588 86202 1

Debido a la constante mejora del producto nos reservamos
el derecho a introducir modificaciones técnicas y de disefio.



5 Garantia

5.1
Condiciones
de garantia
y reparacion

Le rogamos consulte con su distribuidor especializado o directamente con el
centro de servicio técnico en caso de una reclamacién. Si tuviera que remi-
tirnos el dispositivo, le rogamos indique el defecto y adjunte una copia del
recibo de compra.

En este caso, se aplicaran las siguientes condiciones de garantia:

1. Con relacién a los productos de MEDISANA, se ofrece una garantia por
un periodo de tres anos a partir de la fecha de compra. En caso de una
reclamacion, la fecha de compra debe probarse mediante el recibo de
compra o la factura.

2. Los defectos de material o de fabricacién se eliminaran de forma
gratuita dentro del periodo de garantia.

3. La aplicacién de la garantia no conlleva una extensiéon del perfodo de
garantia, ni con respecto al dispositivo ni con respecto a los compo-
nentes sustituidos.

4. Esta garantia no cubre:

a. todos los dafos causados por abuso, por ej. por incumplimiento del
manual de uso;

b. los danos debidos a reparaciones o intervenciones por parte del
comprador o terceros no autorizados;

¢. los dafnos de transporte causados durante el transporte del domicilio
del fabricante al consumidor o durante el envio al servicio técnico;

d. accesorios sometidos a un desgaste normal.

5. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafios directos o indirectos
causados por el dispositivo, aunque el dafo en el dispositivo haya sido
considerado como una reclamacion justificada.

MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60

Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626

eMail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

Para la direccion del servicio técnico, consulte la Ultima pagina.
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1 Avisos de seguranca

1.1
Muito obrigada

1.2
Importante

1.3
Recomendacoes
importantes -
para bem

da sua saude
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Muito obrigado pela sua confianca e muitos parabéns!

Com o aparelho terapéutico contra dores TDD, adquiriu um produto de
qualidade da MEDISANA.

Para que possa obter o resultado pretendido e desfrutar durante muito tempo
do seu aparelho terapéutico contra dores TDD, recomendamos que leia
cuidadosamente as indicagdes seguintes para a utilizagdo e a conservagdo do
aparelho.

Antes de utilizar o aparelho leia os seguintes avisos
de seguranca com toda a atencao e guarde o manual
de instrucoes para o poder utilizar sempre que necessario.

o Utilize apenas o instrumento para os fins mencionados nas instrucdes de
utilizacao.

* Nao utilize acessorios que nao tenham sido recomendados pelo fabricante.

e Nao insira objectos estranhos nos orificios. Evite o contacto com objectos
agucados ou afiados. Em caso de utilizacdo para outros fins, expira o direito a
garantia.

¢ A utilizacdo do aparelho por, em ou na proximidade de criancas ou pessoas
limitadas por alguma incapacidade devera apenas acontecer mediante super-
visdo. Os produtos medicinais ndo séo brinquedos!

e Em caso de falhas, ndo repare o aparelho pessoalmente. Além de expirar
qualquer direito a garantia, poderdo ocorrer perigos graves (fogo, choque
eléctrico, ferimentos). Envie o aparelho apenas para os centros de assisténcia
autorizados para ser reparado.

e N&o utilize o aparelho enquanto estiver na banheira ou no duche. Se, no
entanto, alguma vez penetrar liquido no aparelho, as pilhas devem ser remo-
vidas imediatamente e evitadas quaisquer outras utilizacdes. Entre em con-
tacto com o revendedor especializado ou 0 nosso centro de assisténcia.

¢ As pilhas devem ser eliminadas através de pontos de recolha especiais ou junto
de um revendedor. Nunca as deite para o lixo doméstico.

¢ No caso de diabetes ou outras doencas, consulte o seu médico de familia antes
de utilizar o aparelho.

e As gravidas devem cumprir as medidas de precaugdo necessarias e ter atencao
a sua resisténcia pessoal, eventualmente, contacte o seu médico.

¢ Nunca trate partes do corpo que apresentem inchacos, queimaduras, infla-
macoes, erupcoes cutaneas, feridas ou locais sensiveis.

e O tratamento deve ser agradavel. Se sentir dores ou se a aplicacao for des-
agradavel, interrompa o tratamento e consulte o seu médico.



1 Avisos de seguranca / 2 InformacGes gerais

1.4

Atencao!
Informacoes
especiais relativas
ao TDD MEDISANA

2.1

Material
fornecido e
embalagem

e As terapias com o TDD MEDISANA n&o substituem os diagnésticos ou
tratamentos médicos. Consulte o seu médico em caso de qualquer dor ou
doenca, antes de utilizar o aparelho. Uma terapia TENS apenas deve ser
realizada de acordo com a prescricao do seu médico ou de acordo com as
recomendacdes de utilizacdo indicadas no manual de terapia TENS.

¢ N&o utilize o aparelho, se utilizar um pacemaker, outros implantes ou metais
protéticos no corpo.

¢ Caso sejam conhecidas irregularidades cardiacas ou doencas cardiacas (p.ex.
arritmias ou lesdes no miocardio), o aparelho ndo deve ser utilizado.

® As pessoas, cuja sensibilidade estd deficiente ou limitada apenas podem
utilizar o aparelho de acordo com a prescricao de um médico.

¢ Nao utilize o aparelho na proximidade da laringe.

e Durante a operacao de uma maquina ou a conducao de veiculos, ndo é
permitida a utilizacdo do TDD MEDISANA.

¢ Quando o aparelho apresenta danos visiveis na caixa ou no mostrador LCD,
envie-o para o seu revendedor especializado ou directamente para o centro
de assisténcia MEDISANA para ser reparado.

e Nao utilize cabos danificados ou avariados até aos eléctrodos, existe perigo
de um choque eléctrico.

e Na utilizacdo comercial do aparelho TDD MEDISANA, é imprescindivel
realizar, todos os 2 anos, um controlo sobre a seguranca técnica num
centro de assisténcia autorizado ou directamente no centro de assisténcia
MEDISANA (MPBetreibV).

Indicacbes relativas aos eléctrodos:

e Os eléctrodos ndo devem ser aplicados sob carne viva.

* Remova 0s eléctrodos antes de tomar banho ou nadar.

e Utilize eléctrodos individuais por cada utilizadora ou utilizador.

e Se ocorrerem irritacoes de pele, interrompa o tratamento e
contacte um médico.

Por favor verifique primeiro se o aparelho esta completo.
Do volume de fornecimento fazem parte:

¢ 1 aparelho TENS com clipe para o cinto, 4 eléctrodos
e 2 cabos de ligagdo, 2 pilhas e caixa
e Manual de terapia TENS, manual de utilizacdo

As embalagens podem ser reutilizadas ou podem ser eliminadas através da
reciclagem. Por favor, elimine adequadamente o material da embalagem néo
necessario. Se, durante o desembalamento, verificar danos devido ao trans-
porte, por favor, entre imediatamente em contacto com o seu revendedor.

A AVISO

Tenha atencao para que as peliculas da embalagem nao se
tornem brincadeiras para criancas. Existe perigo de asfixia!
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22
Informacoes
gerais relativas
a corrente
estimulante

2.2.1
Combate as
dores (TENS)

2.2.2
Fortalecimento
da estrutura
muscular (EMS)

223
Acupunctura
eléctrica

2.3
Colocar/substituir
as pilhas
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A corrente estimulante pode ser utilizada:

1. para combater as dores (TENS = Transcutane-Elektrische-Nerven-Stimulation
(estimulacao eléctrica transcutanea dos nervos)

2. para fortalecer a estrutura muscular (EMS = Elektrische-Muskel-Stimulation
(estimulacao eléctrica dos musculos))

3. como acupunctura eléctrica.

Como TENS entende-se a estimulacdo eléctrica dos nervos através da pele. A
dor é um sinal de aviso natural e importante do corpo que indica que "algo ndo
estd em ordem". Quando a causa da dor é diagnostica, mas nao pode ser eli-
minada ou apenas atenuada com limitacOes, existe, entre outros, uma dor
intensa e duradoura (= dor crénica). Essa dor cronica torna-se inutil como
funcdo original de sinal de aviso e pode influenciar substancialmente e de
forma negativa a vida da pessoa que sofre ou até causar efeitos secundarios
como tensodes, depressdes ou a falta da alegria de viver. A dor crénica pode ser
tratada com métodos diferentes: p.ex. com medicamentos ou através de
operagdes, mas também com métodos alternativos sem efeitos secundarios
como a acupunctura ou TENS.Por um lado, no tratamento TENS é possivel
bloguear os sinais da dor interrompendo os condutores dos estimulos da pele
até aos locais de dor através de impulsos eléctricos. O sinal "dor" j& nao é
transmitido até ao cérebro e, por isso, também nao é sentido como tal. Por
outro lado, os mecanismos de controlo préprios do corpo sao activados
através das aplicacdes especiais TENS. Correntes eléctricas suaves fazem com
que o corpo liberte as designadas “endorfinas” que funcionam como alivia-
doras de dores. Deste modo, a dor é suspensa, aliviada ou eliminada de forma
natural pelo préprio corpo.

Esta estimulagdo eléctrica ndo consegue eliminar as causas ou curar a doenca,
contudo consegue alterar a sensacdo de dor. Os periodos sem dores ou de
dores atenuadas proporcionam novas experiéncias positivas as pessoas que
sofrem de modo crénico a partir das quais podem carregar forcas e energia.

Com as diferentes aplicagdes EMS, existe a possibilidade de estimular os
musculos do corpo que, p.ex. apdés uma operacdo estdo enfraquecidos,
treinados de modo insuficiente ou erradamente ou cheios de tensdo. Durante
0 processo, os impulsos eléctricos conduzem as contracgdes musculares suaves
gue podem estimular a musculatura de forma “passiva” (= sem movimento
efectuado pelo préprio).

A acupunctura é um antigo método terapéutico chinés que se baseia no facto
de existirem pontos no corpo (= pontos de acupunctura), cuja estimulacdo tem
efeitos directos (p.ex. eliminacdo, alivio das dores, aumento do fluxo de
energia, etc.) sobre determinadas zonas ou érgaos do corpo. Esta estimulagcao
pode ser feita através de agulhas, massagens, pressdes (= acupressura) ou
através de impulsos eléctricos, p.ex. por meio de TENS.

Consulte a respectiva literatura especializada para mais informacoes.

Deslogue a tampa do compartimento das pilhas localizado na parte traseira do
aparelho no sentido da seta. Coloque as pilhas fornecidas no fundo do
compartimento das pilhas respeitando os simbolos (+ / -). Volte a fechar o
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24
Cobertura

2.5
Conexao dos
cabos

341
Ambitos de
aplicacao

compartimento das pilhas e pressione a tampa na direccao do aparelho até ela
engrenar.
Ao substituir as pilhas, utilize sempre pilhas de 1,5 V do tipo AA ou LR6.

A INDICACOES DE SEGURANCA SOBRE AS PILHAS

¢ Mantenha as pilhas afastadas das criancas!

¢ Nao recarregue as pilhas! ¢ Nao coloque as pilhas no fogo!

¢ Nao conecte as pilhas em curto-circuito!

¢ Nao elimine as pilhas ou as baterias vazias através do lixo
doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais
para pilhas ou coloque-as no pilhao.

Para regular o TDD MEDISANA, desloque a cobertura localizada por baixo da
indicacdo LCD (display) para baixo. Deste modo, todos os botdes para operar
o aparelho estdo acessiveis. Pode regular o aparelho de acordo com as
suas necessidades especiais ou seleccionar os programas predefinidos. Nos
programas estao definidas a frequéncia, amplitude do impulso, tipo de corrente
e o0 tempo de modo a ter de regular apenas a intensidade.

Na parte superior do aparelho existem duas tomadas para a conexao dos cabos
dos eléctrodos. A tomada @ esquerda é para o canal 1, a tomada @ direita
para o canal 2. Conecte, pelo menos, um dos cabos inserindo de modo fixo o
cabo na tomada. Na outra extremidade do cabo, fixe um eléctrodo. Posicione
o(s) eléctrodo(s) de acordo com a sua zona dolorida (ver livio TENS e/ou respei-
te as prescricdes do seu médico).

O TDD MEDISANA pode ser utilizado em todos os tipos de dores ou para
fortalecer a estrutura muscular. Ele pode ser utilizado tanto na terapia a longo
prazo, como no tratamento agudo.

A NOTA

Respeite as prescri¢cdes exactas do seu médico e peca-lhe para
Ihe indicar a posi¢do dos eléctrodos. A posicdo dos eléctrodos
é um factor importante para uma terapia bem sucedida. Anote
as regulacoes da frequéncia, amplitude do impulso e o tipo de
corrente recomendados pelo médico. Para isso, mostre o seu
aparelho TDD MEDISANA ao seu médico para que este lhe
possa indicar as regulagoes.

Para mais informacoes relativas ao tema “dor, estimulacao eléctrica transcutanea
dos nervosa (TENS)”, indicacdo da aplicacdo correcta dos eléctrodos para um
tratamento bem sucedido, bem como recomendacbes dos programas a serem
aplicados e notas de regulacao relativas a frequéncia, amplitude do impulso,
tempo de tratamento e tipo de corrente, consulte o manual de terapia TENS
fornecido ou os respectivos manuais.
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n 3 Aplicacdo MEDISANA

3.2 Antes da colocagdo dos eléctrodos, remova os restos de creme ou pomada da
Colocacao dos pele. A pele ndo pode estar gordurosa. Nao coloque os eléctrodos sobre lesdes
eléctrodos ou inflamagdes (feridas, acne, erupcdes cutaneas, zonas vermelhas, etc).

Primeiro, coloque sempre os eléctrodos de acordo com as prescricdes do seu
meédico ou do manual de terapia TENS e, s6 depois, ligue o aparelho.

¢ Na maioria dos casos, os eléctrodos sao posicionados préximo da zona com
dores ou directamente nas partes doloridas.

e No programa de dores e acupunctura do aparelho TDD MEDISANA nao
necessita de respeitar a polaridade dos eléctrodos.

¢ No programa da estimulacdo muscular respeite as indicagcdes do seu médico
em relacdo a polaridade ou os esclarecimentos no manual de terapia TENS
fornecido.

e Se ndo tiver a certeza como a polaridade dos eléctrodos deve ser disposta,
ap6s metade do tempo do tratamento, troque as conexdes vermelha e bran-
ca dos eléctrodos.

® Se ndo encontrar o seu caso no manual de terapia TENS fornecido, procure
identificar o local da dor, coloque um eléctrodo directamente sobre esse
ponto e o segundo na margem da zona com dores ou nos bragos e pernas
directamente opostas.

e Apos a aplicacdo, volte a colar os eléctrodos no papel de suporte. Assim,
prolongard o tempo de vida dos eléctrodos. Os eléctrodos que ja ndo adiram
bem podem ser limpos sob 4gua fria a correr. Apos a limpeza, deixe os
eléctrodos repousar 24 horas sobre o papel de suporte, para que a forca
adesiva se restabeleca.

Utilize apenas os eléctrodos

originais da MEDISANA A ATENCAO

que acompanham o Tenh ~ P d ~ A
aparelho. Utilize eléctrodos enha atengao para que os eléctrodos nao caiam

individuais por cada durante a terapia. Isso pode conduzir a um choque
utilizador / utilizadora. eléctrico acidental. Desligue imediatamente o aparelho,
Os eléctrodos podem ser se um eléctrodo se soltar da pele durante o tratamento.

adquiridos em conjuntos
de diferentes tamanhos na
MEDISANA.

Exemplos de terapia:

[ % - .
Dores no cotovelo Dores na zona dos ombros e da bacia
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33

Terapia com
um programa
predefinido

3.4

Terapia segundo
as indicacoes
individuais

Tensbes na area da nuca
e ombros

Para mais exemplos de aplicagdo, consulte o manual de terapia TENS ou outros
manuais especializados.

Programas 1-3

Abra a cobertura dos botdes e prima o botdao ON/OFF. Agora, a indicagcdo LCD
exibe a regulacdo base do aparelho:Frequéncia 2 Hz, largura do impulso 50 ps,
forma do impulso bifasico e modo de operagao constante, temporizador nao
estd activado. Do mesmo modo, séo exibidas as designacoes CH1 (2] para o
canal 1e CH2 © para o canal 2. Para a seleccdo do programa de terapia,
prima o botdao M (K), as vezes necessarias, até o mostrador exibir o programa
de terapia pretendido.

A ATENGCAO

Die Programme 1-3 beginnen, sobald Sie diese
angewahlt haben.

Os programas e 1-3 sdo iniciados assim que os seleccionar. Para a terapia,
aumente a intensidade com o botdo C (conexdo esquerda do cabo) ou H
(conexao direita do cabo). Prima o botao, as vezes necessarias, até sentir que o
aparelho emite corrente. A intensidade da corrente regulada pode ser
consultada através da altura da barra na indicagdo CH1. Se regular a
intensidade demasiado alta, reduza-a com o botdo D ou J. Altere a intensidade
durante o programa sempre que a poténcia da corrente for desagradavel ou
se o formigueiro diminuir. Quando o tempo do tratamento (programa 1-3
automaticamente predefinido para 30 minutos) terminar, o aparelho desliga-se
automaticamente.

Ligue o aparelho com o botdo ON/OFF. Agora, o aparelho encontra-se na
regulagdo base: Frequéncia 2 Hz, largura do impulso 50 ps, forma do impulso
bifasico e modo de operacao constante, temporizador nao estéd activado. Do
mesmo modo, sao exibidas as designacdes CH1 (2] para o canal 1 e CH2
para o canal 2. Regule os parametros de acordo com as prescricdes do seu
médico e regule a intensidade com os botdes C, D e H, J. Quando néo regular
o tempo do tratamento /@), tenha atencdo para ndo deixar o aparelho
ligado por mais de 30 minutos. Com o temporizador ligado, o aparelho des-
liga-se automaticamente apds o tempo predefinido.
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3.5
Regulacao
das funcoes
dos botoes

102

A NOTA

Existe a possibilidade de alterar parcialmente os ajustes nos
varios modos de operagdo, mesmo depois de ja ter iniciado o
tratamento (ver pagina 109).

Feche a cobertura dos botdes para que o seu ajuste individual do aparelho ndo
possa ser acidentalmente alterado. Altere a intensidade durante o decurso da
terapia sempre que a poténcia da corrente for desagradavel ou o formigueiro
diminuir.

@ Timer = regulacdo do tempo de tratamento

Depois de ligar o aparelho (F), ndo esté regulado qualquer tempo, isto é, vocé
pode determinar o tempo de tratamento e o tratamento é terminado desli-
gando o aparelho (F) ou diminuindo a intensidade até zero (D e/ou J). Com o
botdo Timer (A), determina o tempo de tratamento que é indicada em minu-
tos no display, a direita, ao lado do simbolo do reldgio 0.

Prima uma vez o botdo (A), o mostrador exibe a indicacdo “20 min.”. Agora,
o aparelho desliga-se automaticamente ap6s 20 minutos a seguir ao inicio do
tratamento, isto é, a partir do aumento da intensidade (C e/ou H).

Volte a premir o botdo, a indicacdo salta para “40 min.”. Agora, o tempo de
tratamento é de 40 min. Se premir novamente o botdo, a predefinicdo do
tempo desliga-se.

Esta funcdo do botdo nao estd activa se os programas 1, 2 ou 3 foram confi-
gurados através do botdo de modo (K). Estes programas tém um tempo fixo de
30 minutos e o aparelho desliga-se automaticamente apos esse tempo.

Wave = seleccdo do tipo de corrente

O aparelho pode criar diferentes tipos de corrente para as respectivas terapias.
Existem dois tipo de corrente: os impulsos bifasicos e monofasicos. Nos impulsos
bifasicos, a corrente flui entre os eléctrodos. Nos impulsos monofasicos, a cor-
rente flui apenas num sentido.

Depois de ligar o aparelho, este encontra-se na posicao base em bifasico (8, ver
grafico 1).

|—| |-|-| Gréfico 1

Esta regulagdo é normalmente utilizada com frequéncias elevadas (ver também
“E Ajuste da frequéncia " para o alivio das dores. A parte positiva (curva
rectangular para cima) e parte negativa (curva rectangular para baixo) ocorrem
directamente uma apos a outra sem intervalo.
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Prima uma vez o botdo B. A indicacdo salta para o segundo impulso bifasico.
Neste caso, a parte positiva e negativa do impulso estdo separadas uma da
outra através da amplitude (ver gréfico 2).

|_|_|—| |-| Gréfico 2

Esta forma de impulso pode ser utilizada com frequéncias elevadas (a partir de
60 Hz) para aliviar as dores, bem como para estimular os musculos com
frequéncias baixas (2 até 40 Hz). Volte a premir o botdo e a indicagdo comuta
para o impulso monofasico (ver gréafico 3).

[

Grafico 3

Este impulso é utilizado exclusivamente para estimular os musculos com
frequéncias baixas (até 40 Hz). Se premir novamente o botéo, a regulacao base
volta para o primeiro impulso bifésico.

Ch1 Intensity = aumentar a intensidade, canal 1

A intensidade de cada canal pode ser regulada separadamente. Com o botao
C é aumentada a poténcia da corrente no canal 1, isto é, a poténcia do sinal
de corrente emitido “em altura ou profundidade” (ver gréafico 4):

ol

Esta pode ser aumentada de O até um maximo de 20 cada vez que premir o
botao. Esse facto é assinalado no @ como barra.

A ATENCAO

Antes de aumentar a intensidade, ligue-se sempre ao aparelho
inserindo o cabo na tomada 6 e colocando os eléctrodos (ver
também “Colocacao dos eléctrodos”).

Grafico 4

Inicie sempre com o nivel mais baixo e aumente lentamente. Para aumentar a
intensidade, prima uma vez o botdo e tenha atencdo a sua percepcao da
corrente eléctrica. Se ainda nao sentir nada, volte a premir o botdo uma vez e
verifique cuidadosamente as suas sensibilidades até sentir um formigueiro ou
uma contracgao suave por baixo ou em volta dos eléctrodos.
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Cada vez que pressionar o botdo, a barra sobe um nivel. Para o alivio de dores,
aumente a intensidade apenas até sentir sensacdes agradaveis. A corrente
nunca pode ser dolorosa. Para o relaxamento dos musculos, aumente a
intensidade apenas até sentir contraccoes suaves por baixo ou em volta dos
eléctrodos. Os musculos nunca podem contrair de forma dolorosa. Termine a
aplicacdo quando sentir um mau estar ou dores.

A NOTA

Apds aprox. 2 minutos a partir do inicio da terapia,
a percepgao da corrente pode alterar-se. Aumente
a intensidade passo-a-passo até voltar a sentir uma
sensacdo agradavel.

[D] ch1 Intensity = diminuir a intensidade, canal 2

Com este botao (D), a intensidade no canal 1 é diminuida premindo o botdo
uma ou varias vezes (a barra é reduzida, display 0). Uma reducdo da
corrente pode ser necesséria sempre quando o tipo de corrente € alterado nos
programas (ver também “K Regulacdo do modo de operacdo/seleccdo do
programa”) ou a aplicagdo é sentida como desagradavel.

|E| Regulacao da frequéncia

Com este botdo é regulada a frequéncia da corrente da terapia, isto é, a
quantidade de impulsos durante a emissao da corrente (ver gréfico 5).

|——1s8C

e Grafico 5

2 Hz até 40 Hz sao normalmente utilizados para o relaxamento dos musculos.
60 Hz até 200 Hz sao utilizados para o alivio das dores.

A ATENCAO

Nao altere subitamente de 200 Hz para 2 Hz, enquanto
a intensidade estiver regulada ou o tratamento estiver a
decorrer. Isso pode conduzir a contrac¢oes dolorosas.
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|E On/Off = botao de ligar/desligar

Com este botao é possivel ligar e desligar o aparelho (nao esta visivel um sim-
bolo de indicacao proprio, a regulacao base é exibida pelo mostrador em esta-
do ligado).

IMPORTANTE
Esta funcao esta sempre activa, tanto no tipo de
tratamento regulado como na terapia com programas.

Com este botao pode cancelar imediatamente todas as terapias.

Se nao for possivel ligar o aparelho premindo o botéo F, as pilhas estdo vazias
ou o aparelho pode estar avariado. Por isso, em primeiro lugar, substitua as
pilhas (ver também "Substituicdo das pilhas") e tente de novo.

@ P. Width = regulacdo das amplitudes do impulso

Com este botdo pode regular a amplitude dos vérios impulsos de corrente, isto
é, a duracdo dos impulsos durante a emissao da corrente (ver gréfico 6).

[] [

hv_t
Largura do impulso

Gréfico 6

Depois de ligar o aparelho, este encontra-se na posicao base em 50 ps. Pre-
mindo o botao, é possivel regular a largura do impulso em passos (50-100-150-
200-250 ps).

As reduzidas amplitudes do impulso (até 100 ps) sao normalmente utilizadas
para aplicacdes na face ou alivio das dores. As amplitudes do impulso maiores
(a partir de 150 ps) sao utilizadas para o relaxamento dos musculos, especial-
mente no troco, nos bragos e nas pernas.

IEI Ch2 Intensity = aumentar a intensidade, canal 2

Descricao da funcao dos botdes, ver C.

Ch2 Intensity = diminuir a intensidade, canal 2
Descricao da funcao dos botoes, ver D.
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|K| Modo de operacgao/seleccao do programa

Com este botao existe a possibilidade de seleccionar os € modos predefinidos.
Dependendo do modo, os botdes A, B, E, e G estdo activados ou desactivados
(ver tabela “Vista geral das funcoes disponiveis”). Cada vez que premir o botao
(K), o aparelho avanga um modo/programa.

Depois de ligar o aparelho, este encontra-se na posigdo base, ou seja, no modo
CONST e exibe os seguintes valores: 2 Hz, 50 s, 1° tipo de corrente bifésica.

CONST

Neste modo é possivel regular e manter todos os valores de forma constante
para a frequéncia (E), amplitude do impulso (G) e tipo de corrente (B).

BURST

Este modo cria pacotes de impulsos da frequéncia predefinida que sao ligados
e desligados duas vezes por segundo. A amplitude do impulso é regulével e o
tipo de corrente também pode ser seleccionado.

MODUL |

Neste modo, a frequéncia dos impulsos regulados (amplitude do impulso e tipo
de corrente) é aumentada gradualmente da frequéncia mais baixa (2 Hz) até a
mais alta (200 Hz). O aumento é realizado todos os 10 segundos em um passo.
Ap6s 90 segundos, o aparelho inicia novamente com a frequéncia mais baixa.

MODUL I

Neste modo, a amplitude do impulso ¢ alterada do valor mais alto para o mais
baixo. Este procedimento repete-se todos os seis segundos. Através da regu-
lacdo de frequéncia E, existe a possibilidade de regular a frequéncia dos paco-
tes de impulsos.

PROG A

O valor de intensidade ajustado pelo utilizador para a corrente é reduzido para
70% e volta a ser aumentado dentro de 10 segundos em forma de uma rampa.
Este aumento e desta diminuicdo nao é visivel no display, sente-se apenas
como aumento e diminuicao do formigueiro.

As regulacdes do tipo de corrente, frequéncia e amplitudes de impulso podem
ser seleccionadas e nao sao influenciadas por isso.
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PROG 1

Este programa foi especialmente desenvolvido para o alivio das dores. Ele tem uma
duracdo de 30 minutos. Durante esta terapia pode sentir cinco formas diferentes
de correntes pulsantes e massajadoras (decurso pormenorizado, ver tabela 1).

Frequéncia (Hz) Amplitude do impulso (us)  Duragao (min.)

200 250 5
120 200 3
80 150 4
200 250 6
80 150 2
120 200 3
200 250 5
80 150 2

30

%

Forma do impulso monofasico

A frequéncia, o tipo de corrente e a amplitude de impulso ndo podem ser
alteradas durante o programa. Contudo, a intensidade é reguldvel e o
utilizador deve realizar correccoes na intensidade, se sentir este tratamento
como demasiado forte ou fraco (recomenda-se uma correccao da intensidade
a sua sensibilidade, especialmente apds a alteracdo das correntes durante
0 programa).

PROG 2

Este programa foi concebido para uma aplicacdo TENS semelhante a acupunctura
(= acupuncture like TENS = apl-TENS). Ele tem uma duracdo de 30 minutos,
durante os quais sao alteradas cinco formas diferentes de correntes pulsantes
(decurso pormenorizado, ver tabela 2).

Frequéncia (Hz) ~ Amplitude do impulso (us)  Duracdo (min.)

2 100 7
5 100 7
10 100 7
5 100 7
2 100 2
] "’
Forma do impulso bifasico |_l

A frequéncia, o tipo de corrente e a amplitude de impulso ndo podem ser
alteradas durante o programa. Contudo, a intensidade é regulavel e o
utilizador deve realizar correccbes na intensidade, se sentir este tratamento
como demasiado forte ou fraco (recomenda-se uma correccao da intensidade
a sua sensibilidade, especialmente ap6s a alteracdo das correntes durante o
programa).
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PROG 3

Este programa deve ser especialmente utilizado para a estimulacdo dos
musculos. Ele tem uma duracao de 30 minutos. O programa é composto por
dois circuitos de impulsos massajantes que sao aplicados durante toda a
duracao da terapia. (decurso pormenorizado, ver tabela 3).

Numero Frequéncia (Hz) Duragéo (seg.)

Circuito 1 (x 3)

1 200 =2 15

2 Paragem 5

3 200 =2 15

4 Paragem 5

5 200 => 2 15

6 Paragem 5

60 x 3 =180
Circuito 2 (x 2)

7 20 15

8 Paragem 7

9 40 15

10 Paragem 7

11 60 15

12 Paragem 7

13 80 15

14 Paragem 7

88x2=176

Forma do impulso: monofasico |_|

com amplitude do impulso 250 ps

O programa 3 é uma combinacao de 2 circuitos. O programa é iniciado com o
circuito 1 (numero 1-6) que é repetido 3 vezes; duracdo 180 segundos. Em
seguida, é iniciado o circuito 2 (nimero 7-14). Este circuito é aplicado 2 vezes;

duracao 176 segundos. Depois, é iniciado o circuito 1 de inicio. Duracéo total:
30 minutos.

A frequéncia, o tipo de corrente e a amplitude de impulso ndo podem ser
alteradas durante o programa. Contudo, a intensidade é regulavel e o utilizador
deve realizar correccoes na intensidade, se sentir este tratamento como
demasiado forte ou fraco (recomenda-se uma correccdo da intensidade a sua
sensibilidade, especialmente apds a alteracdo das correntes durante o programa).

/N NOTA: PROG 1-3

Cada um destes programas é iniciado (o tempo regulado
de 30 minutos comeca a decorrer) assim que seleccionar
o botdo K, independentemente se ja activou ou néo a
intensidade. Os impulsos de corrente apenas sdo emitidos
quando aumentar a intensidade. Para parar o programa,
desligue o TDD MEDISANA (botéo F).
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3.6

Descricao dos
simbolos de
indicacdo no
display

Vista geral das funcées disponiveis dos diferentes modos/programas:

Timer Wave Frequency P.Width

Modo Tempo (A)  Tipo de Frequéncia (E) Largura do

corrente (B) impulso (G)
CONST Sim Sim Sim Sim
BURST Sim Sim Nao Sim
MODUL | Sim Sim Nao Sim
MODUL Il Sim Sim Sim Nao
PROG A Sim Sim Sim Sim
PROG 1 Nao Nao Nao Nao
PROG 2 Nao Nao Nao Nao
PROG 3 Nao Nao Nao Nao

A ATENGAO

A percepcao subjectiva da corrente pode alterar-se com

a mudanca da frequéncia, amplitude de impulso ou tipo
de corrente. Regule a intensidade (botoes C, D e H, J) assim
que aplicacao for desagradavel ou nao sentir o formigueiro
agradavel durante um periodo mais prolongado.

|I| Tempo de tratamento

No lado direito, ao lado do simbolo do relégio é indicado o tempo de
tratamento restante em minutos. A indicacdo muda de 20 min. para 40 min. e
vice-versa premindo o botdo A (isto é, pode-se determinar liviemente o tempo
de tratamento sem a indicacdo no display). No momento em que a intensidade
é aumentada num canal, o tempo de tratamento é iniciado (atencdo: excepcao
nos programas 1-3, ver também “K Modo de operagao/seleccdo do programa”),
o tempo é contado de forma decrescente e indicado no display. Com o botao
F, existe a possibilidade de cancelar imediatamente todas as terapias.

IZI Intensidade do canal 1

Por cima desta indicacdo sao exibidos pequenos tracos horizontais premindo o
botdo C que indicam a intensidade regulada. Sem nenhuma barra significa que
a corrente ainda ndo est4 activada (atencdo: excepto nos programas 1-3, ver
também “K Modo de operacgdo/seleccdo do programa, NOTA"). Se as barras
estiverem visiveis até a margem de indicacdo superior, o aparelho emite a
corrente maxima, logo esté regulado com a intensidade maxima.

@ Modo de operacao

Nesta area de exibicdo sao apresentados os modos de operacdo: CONST,
BURST, MODUL | ou MODUL Il, PROG A, 1, 2 ou 3. Descricao detalhada dos
modos de operacao em "K Modo de operacdo/seleccao do programa”.
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@ Largura do impulso

O valor da largura do impulso indica a duragdo durante a qual a corrente é
emitida por cada parte de impulso com a poténcia de intensidade regulada (ver
também gréfico 6). O valor é exibido em ps (= microssegundos = 1/1.000.000
seg.). Quanto menor o valor, mais pequena é a duracao da emissao da respectiva
parte do impulso.

@ Frequéncia

A frequéncia indica quantos impulsos sao emitidos por segundo.

A frequéncia é exibida em Hz (= 1 unidade de impulsos/segundo). Quanto
maior o valor da frequéncia mais impulsos de corrente sdo emitidos por
segundo.

A NOTA

A respectiva regulagdo da largura do impulso e a frequéncia
pode levar a que a corrente seja subjectivamente sentida como
“mais forte” ou “mais fraca”, mesmo quando a intensidade,
logo a poténcia ndo é alterada. De acordo com a finalidade da
terapia (ver também manual de terapia TENS fornecido), regule
os valores de modo a sentir uma aplicacdo agradavel.

Tipo de corrente

Esta indicacdo é regulada com o botdo B (ver também "B Wave/tipo de corrente”).
Ambos os tipos de correntes bifasicos e monofésicos sdo apresentados no
display do seguinte modo:

1. Impulso bifésico _I'Iﬁ
2. Impulso bifasico _n_u_
n -

Impulso monofasico

@ Intensidade do canal 2

Descricao da indicacdo do display, ver 2.

Indicacdo do estado das pilhas

Quando as pilhas estiverem quase gastas, ambos os simbolos da pilha
comecam a piscar. Substitua as pilhas, como descrito em “Colocar/substituir as
pilhas”. Se utilizar o aparelho com frequéncia, recomenda-se a utilizacdo de
pilhas recarregéveis. Contudo, os simbolos da pilha comecam a piscar mais
cedo, pois as pilhas recarregaveis possuem células com uma tensao mais
reduzida do que as pilhas com células alcalinas-manganés.
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3.7 1. Tempo total
Dl.-Jr'aga? de A duracéo de todas as aplicacdes é memorizada automaticamente e adicionada
utilizacao - < upp

a um tempo total. Para consultar esse tempo total, prima o botdo “M" em

simultaneo com o botdo " (B ". O numero exibido pelo display (por exemplo
085) é o tempo total de todas as aplicacdes, desde a Ultima vez que apagou a
memoria, isto é, um total 85 minutos (neste exemplo).

2. A quantidade total

A frequéncia das aplicacdes também é automaticamente contada e memorizada.
Para consultar esta quantidade total, por favor, prima o botdo “M” em
simultdneo com o botdo " -]~ ". O numero que é exibido no display (por
exemplo 009) indica que este aparelho foi utilizado em 9 aplicacdes desde a
Gltima vez que apagou a memoria.

3. Apagar a meméria

Para apagar a memoria com os valores do tempo total e da quantidade total,
por favor, prima o botdo “M” em simultaneo com o botdo “uS”. Agora, o
display exibe a indicacdo 5oy .

Vista geral da combinacao dos botoes:

1. "M" + " O" : Tempo total de todas as aplicacoes
2. "M" + "] : Quantidade total (frequéncia) das aplicacdes
3. "M" + " pS " : Apagar ambos os valores da memoria
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4.1
Perguntas
e respostas
frequentes

4.2
Limpeza e
conservacao

43
Indicagoes sobre
a eliminagao
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A corrente eléctrica podera ser prejudicial?

Nao, pois a poténcia dos impulsos eléctricos é tao reduzida que, mesmo com
uma utilizacdo mais prolongada, ela é completamente inofensiva. Contudo, a
intensidade deve ser regulada de acordo com a sensibilidade. Por conseguinte,
em cada aplicacdo, recomece pelo nivel de intensidade mais baixo e aumente-o
lentamente de acordo com a sensibilidade pessoal. O tratamento nunca deve
ser desagradavel.

Ainda nao possuo qualquer experiéncia com terapia de corrente
estimulante. Como posso utilizar o aparelho sem qualquer problema?
O TDD MEDISANA foi concebido especialmente de forma a poder ser utiliza-
do por qualquer pessoa de forma simples. Mesmo sem conhecimentos técni-
cos relativos ao tema “terapia de corrente estimulante”, é possivel aplicar um
auto-tratamento de forma segura e simples com o auxilio do manual de
terapia TENS fornecido e com os programas predefinidos 1-3.

Quantas vezes posso utilizar os eléctrodos?
De acordo com as caracteristicas da pele e respeitando as notas de utilizacao,
é possivel utilizar os eléctrodos até aprox. 100 vezes.

Também posso utilizar outros eléctrodos?
Sim, mas deve utilizar exclusivamente os eléctrodos originais MEDISANA.
Também podera utilizar eléctrodos permanentes com gel.

* Antes de limpar o aparelho, remova as pilhas.

¢ Nunca utilize agentes de limpeza agressivos ou escovas fortes.

e Limpe o aparelho com um pano macio e ligeiramente humedecido com
detergente suave. Para limpar o aparelho, nunca coloque o aparelho dentro
de 4gua e tenha cuidado para que nao penetre dgua no aparelho. Volte a
utilizar o aparelho apenas quando este estiver completamente seco.

® Se 0 aparelho tiver acessorios separados, limpe-os, se necessario, adicional-
mente com uma escova pequena e macia. Deixe 0s acessorios secar com-
pletamente antes de os colocar novamente no aparelho.

e Limpe os eléctrodos de acordo com a indicacdo do folheto fornecido.

Este aparelho nao pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico.
Cada consumidor tem o dever de entregar qualquer aparelho eléctrico ou
electrénico com ou sem substancias nocivas nos postos de recolha publicos
da sua cidade ou no seu revendedor especializado, para que possam ser elimi-
nados ecologicamente.

Antes de eliminar o aparelho, remova as pilhas. Nao elimine as pilhas vazias
através do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais
para pilhas ou coloque-as no pilhao.

Para mais informacoes sobre as formas de descarte, contacte as autoridades
locais ou o seu revendedor.
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4.4

Acessorios

TDD MEDISANA
Informe-se junto do seu
revendedor especializado

ou do seu centro de
assisténcia.

4.5
Dados técnicos

2 fios para pacientes

Manual de terapia TENS

87030
86290

N.° de artigo:
N.° de artigo:

4 eléctrodos de utilizacdo multipla

autocolantes, 30 x 50 mm

N.° de artigo: 87080

2 eléctrodos de utilizacdo mdltipla

autocolantes, 50 x 90 mm

N.° de artigo: 87100

4 eléctrodos permanentes para a

utilizacdo com gel, 40 x 40 mm

N.° de artigo: 13586

Gel para eléctrodos permanentes,

bisnaga de 50 g

N.° de artigo: 12943

2 fios para pacientes com eléctrodos

permanentes

Nome e modelo:

Dimensoes (C x L x A)
Peso

Canais

Forma da curva

Saida

Intensidade

Frequéncia

Largura do impulso
Modos de operacao
Alimentacao de tensao

Duracao de funcionamento
Condicoes de funcionamento

Condicoes de armazenamento :

N.° de artigo
Ndmero EAN

C €0297

N.° de artigo: 13585

. TENS-Aparelho terapéutico contra dores

TDD MEDISANA

: aprox. 145 x 66 x 30 mm

: aprox. 150 g

22

. simétrica, bifasica, monofasica

: corrente constante

: em 20 niveis de 0 até 80 mA

: em niveis, 2-5-10-20-40-60-80-120-200 Hz
. em niveis, 50-100-150-200-250 ps

. constante, Burst, programas

: 2 x 1,5 Volt, LR6-AA, ou pilhas recarregaveis

equivalentes

: aprox. 40 h
: 0°C até +50 °C até 20 até 90 %

humidade relativa do ar

-10 °C até +60 °C até 20 até 93 %
humidade relativa do ar

: 86202
: 4015588 86202 1

Devido aos constantes melhoramentos do produto,
reservamos o direito a proceder a alteracoes técnicas e estéticas.
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5 Garantia

5.1 Por favor, em caso de garantia, contacte o seu revendedor especializado ou
Garantia e directamente o centro de assisténcia. Se for necessario enviar o aparelho,
condicoes por favor, envie o aparelho indicando a avaria e acompanhado de uma cépia
de reparacao do recibo de compra.

Em caso de garantia aplicam-se as seguintes condicoes:

1. Aos produtos MEDISANA concedemos uma garantia de trés anos a
partir da data de compra. Em caso de garantia, a data de compra tem de
ser comprovada através do recibo de compra ou factura.

2. As deficiéncias devido a erros de material ou de fabricacdo sao elimi-
nadas gratuitamente dentro do prazo de garantia.

3. Ap6s um servico de garantia, o prazo da garantia ndo é prolongado, nem
para o aparelho nem para as pecas substituidas.

4. A garantia exclui:
a. todos os danos resultantes de manuseamento inadequado como,
p.ex., devido ao ndo cumprimento do manual de instrugdes.
b. danos resultantes de reparacdes ou intervencdes pelo comprador ou
por terceiros nao autorizados.

¢. danos de transporte resultantes do percurso entre o fabricante e
o consumidor ou durante o envio para o servico de assisténcia a
clientes.

d. componentes exteriores sujeitos a um desgaste normal.

5. Nao nos responsabilizamos por danos consequentes directos ou indi-
rectos que sao causados pelo aparelho mesmo quando o dano no
aparelho é reconhecido como um caso de garantia.

MEDISANA AG
[tterpark 7-9
40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626

eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

O endereco do servico de assisténcia pode ser consultado na Ultima pégina.
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1 Veiligheidsmaatregelen

1.1
Hartelijk dank

1.2
Belangrijk

1.3
Belangrijke
aanbevelingen
voor uw
gezondheid

Bedankt voor uw vertrouwen en van harte gelukgewenst!

Met het pijntherapie-apparaat TDD heeft u een kwaliteitsproduct van
MEDISANA verworven.

Voor een succesvol gebruik en een lange gebruiksduur van uw MEDISANA
TENS-pijntherapie-apparaat TDD bevelen wij aan de hieronder beschreven aan-
wijzingen voor het gebruik en voor het onderhoud zorgvuldig door te lezen.

A Lees voor het gebruik van het apparaat de hieronder
beschreven veiligheidsmaatregelen zorgvuldig door en
bewaar de gebruiksaanwijzing voor latere raadpleging.

e Gebruik het toestel enkel overeenkomstig zijn doel, volgens de handleiding.

o Gebruik geen accessoires die niet door de fabrikant worden aanbevolen.

e Steek geen vreemde voorwerpen in de openingen. Vermijd contact met
scherpe of puntige voorwerpen. Bij ieder ondoelmatig gebruik vervalt het recht
op waarborg.

o Het gebruik van het apparaat door of in de nabijheid van kinderen of minder-
valide personen mag enkel onder toezicht gebeuren. Geneeskundige pro-
ducten zijn geen speelgoed!

o Herstel het apparaat niet zelf in geval van storing. U verliest dan niet enkel elke
aanspraak op waarborg, maar ernstige risico's kunnen zich voordoen (Brand,
elektrische schok, verwondingen). Laat herstellingen enkel in bevoegde ser-
viceplaatsen uitvoeren.

o Gebruik het instrument nooit terwijl u een bad of stortbad neemt. Verwijder,
in het geval dat vocht per ongeluk het instrument is binnengedrongen, direct
de batterijen en pas het instrument niet opnieuw toe. Neem contact op met
uw leverancier of met onze servicedienst.

¢ Ontdoet u zich van batterijen met behulp van speciale verzamelbakken of via
een speciaalzaak. Wegwerp-batterijen horen niet in de huishoudelijke afval.

¢ Diabetici en andere zieken dienen, vooraleer zij het toestel gebruiken, hun
huisarts te raadplegen.

e Zwangere vrouwen dienen de noodzakelijke voorzorgsmaatregelen en hun
individueel belastingsvermogen in acht te nemen, eventueel in overleg met
hun geneesheer.

e Behandel geen lichaamsdelen die zwellingen, verbrandingen, ontstekingen,
huiduitslag, wonden of gevoelige plaatsen vertonen.

¢ De behandeling moet aangenaam aanvoelen. Indien U pijn ondervindt of de
behandeling onaangenaam aanvoelt, dient U de behandeling stop te zetten en
uw geneesheer te raadplegen.
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14

Aanwijzing!
Bijzonderheden
van de
MEDISANA TDD

2.1
Levering en
verpakking
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e Therapieén met de MEDISANA TDD vervangen geen diagnoses of behan-
delingen door een arts. Neem contact op met uw arts bij elke soort pijn of
ziekte, voordat u het instrument gaat gebruiken.

Een TENS-therapie mag alleen toegepast worden volgens de aanwijzingen
van uw arts of volgens de aanbevelingen in het TENS-therapieboek.

e Gebruik het instrument niet, indien u een pacemaker of andere implantaten
of prothetische metallen in uw lichaam heeft.

¢ Indien er onregelmatigheden van het hart of hartziektes bekend zijn (bijv.
arrythmieén of myocardbeschadigingen), gebruik het instrument dan niet.

e Personen met een gestoorde of belemmerde fijngevoeligheid mogen het
instrument alleen volgens de aanwijzingen van een arts gebruiken.

e Gebruik het instrument nooit in de buurt van het strottehoofd.

¢ MEDISANA TDD mag niet worden gebruikt gedurende een machine of een
auto wordt bestuurd.

e Wanneer het instrument duidelijke beschadigingen van de behuizing of de
LCD-display vertoont, stuur het instrument dan voor reparatie op naar uw
vakhandelaar of direct naar MEDISANA.

e Gebruik geen beschadigde of kapotte snoeren voor de elektroden. Anders
bestaat er gevaar voor een elektrische schok.

¢ Bij een beroepshalve gebruik van dit MEDISANA TDD instrument dient het
over de 2 jaar op zijn veiligheid te worden gecontroleerd. Laat het instru-
ment door een geautoriseerde serviceafdeling controleren of direct door
MEDISANA (MPBetreibV).

Aanwijzing voor de elektroden:

e De elektroden mogen niet op opengescheurde huid worden bevestigd.

e Verwijder de elektroden voordat u baden of zwemmen gaat.

o Gebruik per gebruiker separate elektroden.

e Als er zich huidirritatie voordoet, staak dan de behandeling en neem contact
op met uw arts.

Vergelijk de verpakkingsinhoud met de hieronder beschreven onderdelen.

¢ 1 TENS-apparaat met riemclip, 4 elektroden
e 2 netsnoeren, 2 batterijen en 1 bewaarbox
e 1 TENS-therapieboek, 1 gebruiksaanwijzing

Het verpakkingsmateriaal kan opnieuw worden gebruikt of gerecycled. Zorg
ervoor dat het gebruikte verpakkingsmateriaal bij de daarvoor bestemde af-
valverwerking terechtkomt. Indien u tijdens het uitpakken transportschade
constateert, neem dan direct contact op met uw leverancier.

A WAARSCHUWING

Let er op dat het verpakkingsmateriaal niet in handen komt
van kinderen. Zij kunnen er in stikken!



2 Wetenswaardigheden

2.2
Informatie over
prikkelstroom

2.21
Het pijnstillen
(TENS)

2.2.2
Het opbouwen
van spieren (EMS)

2.2.3
Elektro-
acupunctuur

Prikkelstroom kan worden gebruikt:

1. voor het pijnstillen (TENS = Transcutane-Elektrische-Nerven-Stimulation)
(=transcutane-elektrische-zenuwen-stimulatie)

2. voor het opbouwen van spieren (EMS = Elektrische-Muskel-Stimulation)
(=elektrische-spieren-stimulatie)

3. in vorm van elektro-acupunctuur

TENS betekent dat de zenuwen via de huid elektrisch worden gestimuleerd.
Pijn is een natuurlijk een belangrijk signaal van het lichaam. Het geeft aan dat
‘iets niet in orde is'. Wanneer de oorzaak van de pijn vastgesteld wordt, maar
het probleem niet of niet volledig kan worden opgelost, kan dit leiden tot een
aanhoudende volhardende pijn (=chronische pijn). Deze voldoet nu niet meer
aan zijn oorspronkelijke signaalfunctie, waardoor het leven van de pijn voelen-
de mens uiterst negatief beinvioed kan worden. Bovendien kunnen langdurige
gevolgen worden veroorzaakt, zoals verspanningen, depressies of het ont-
breken van levensvreugde.

Er kunnen verschillende methoden worden toegepast, om de chronische pijn
te behandelen: bijv. medicamenten of operaties, maar ook alternatieve,
bijverschijnselvrije methoden zoals acupunctuur of TENS.

Bij de TENS-behandeling kunnen aan de ene kant de pijnsignalen geblokkeerd
worden. Hiervoor wordt de prikkeling via de huid naar de pijn ondervindende
plekken onderbroken met behulp van elektrische impulsen. Het signaal "pijn"
wordt niet naar de hersenen gezonden, zodat het ook niet als pijn gevoeld kan
worden.

Aan de andere kant worden door speciale TENS-toepassingen de controle-
mechanismen van het eigen lichaam geactiveerd. Zacht elektrische stromen
zorgen ervoor dat het lichaam de zogenoemde "endorphine" laat vrijkomen
die als pijnstiller fungeren. Zo wordt de pijn op natuurlijke wijze door het
lichaam zelf tegengehouden, gestild of verwijderd.

Deze elektrische stimulatie kan niet de oorzaak verhelpen of de ziekte genezen,
maar deze kan wel de pijngewaarwording veranderen. Als degene die chro-
nisch lijdt in een pijnloze of bijna pijnloze toestand verkeert, kunnen hierdoor
nieuwe positieve ervaringen worden opgedaan die een bron van kracht en
energie zullen zijn.

Verschillende EMS-toepassingen stimuleren spieren die bijv. na operaties ver-
zwakt, eenzijdig of ontoereikend getraind of verspannen zijn. Hiervoor worden
elektrische impulsen gebruikt die zachte spiercontracties veroorzaken, zodat de
musculatuur "passief" (=zonder zelf een beweging te hebben verricht) onder-
steund kan worden.

De acupunctuur is een oude Chinese pijnstillende techniek die gebaseerd is
op de mening dat er punten (=acuptunctuurpunten) in het lichaam bestaan die
als deze gestimuleerd worden onmiddelijke gevolgen (bijv. het opleven, het
pijnstillen, het verhogen van de hoeveelheid doorstromende energie en an-
dere) hebben voor bepaalde lichaamszones of -organen. Deze soort stimulatie
kan toegepast worden met behulp van naalden, door massage, drukken
(=acupressuur) of door elektrische impulsen bijv. door TENS.

Uitvoerige informatie vindt u in de vakliteratuur over dit onderwerp.
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De toetsen-kap

2.5
Het aansluiten
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3.1
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Schuif het batterijdeksel aan de achterzijde van het instrument in richting van
de pijl van het instrument af. Plaats de meegeleverde batterijen in de batterij-
houder overeenkomstig de symbolen (+/-). Duw vervolgens het deksel in
richting van het instrument naar voren totdat het vastklikt, om het batterij-
deksel weer in zijn oorspronkelijke positie te bevestigen.

Gebruik voor het vervangen van de batterijen op een latere tijdstip uitsluitend
1,5V batterijen van het type AA of LR6.

A VEILIGHEIDSAANWUZINGEN T.A.V. DE BATTERL

e Uit de buurt van kinderen houden! e Niet kortsluiten!
¢ Niet oplaadbaar! ¢ Niet in het vuur gooien!
* Gooi gebruikte batterijen en accu’s niet bij het huisvuil,
maar breng deze naar de daarvoor bestemde afvalverwerking
of naar uw elektrawinkelier.

Schuift u de toetsen-kap beneden de LCD-indicator (Display) naar beneden. Nu
zijn alle toetsen toegankelijk voor het instellen van de MEDISANA TDD. Stelt
u het instrument zoals gewenst in of kiest u een voorhanden vast programma
uit. De programma's bevatten vastgelegde frequenties, pulswijdtes, stroom-
vormen en tijden, zodat u alleen nog de instensiteit hoeft in te stellen.

Aan de bovenkant van het instrument zijn twee aansluitpunten voor het aan-
sluiten van de elektrodenkabels. De linker aansluitpunt 0 is bestemd voor
kanaal 1, de rechter aansluitpunt @ voor kanaal 2. Sluit minstens één van de
kabels aan door de kabel stevig in de aansluitpunt te bevestigen. Bevestig aan
het andere uiteinde de elektrode (één per uiteinde). Plaatst u de elektrode(n)
naargelang uw pijnzones (zie TENS-geleideboek of/en let op de aanwijzingen
van uw arts).

De MEDISANA TDD kan voor alle soorten pijn worden gebruikt of voor het
opbouwen van spieren, zowel als langdurige therapie, als ook als acute be-
handeling.

A AANWUZING

Let op de gedetailleerde aanwijzingen van uw arts. De positie
van de elektroden kan het beste door de arts worden gede-
monstreerd. De juiste positie van de elektroden is belangrijk voor
een succesvolle therapie. Noteer nauwkeurig de van de arts aan-
bevolen instellingen van de frequentie, de impulswijdte en de
stroomvorm. Neem uw MEDISANA TDD instrument mee naar de
arts voor een demonstratie van de instellingen.

Raadpleeg het meegeleverde TENS-therapieboek of andere desbetreffende
vakboeken voor gedetailleerde informatie over het volgende: het thema "Pijn,
Transkutane Elektrische Nerven Stimulation (TENS) (=transcutane-elektrische-
zenuwen-stimulatie)", indicaties, het exacte bevestigen van de elektroden voor
een succesvolle behandeling, aanbevelingen voor het gebruik van de program-
ma's en aanwijzingen voor het instellen van de frequentie, de impulswijdte,
de therapieduur en de stroomvorm.



MEDISANA 3 Het Gebruik

3.2 Verwijder resten créme of zalf, voordat u de elektroden bevestigt. De huid

Het bevestigen moet vetvrij zijn.

van de elektroden Kleef de elektroden nooit op verwonde of geinfecteerde huid (wonden, pukkels,
huiduitslag, rode huid etc.).
Bevestig altijd eerst de elektroden volgens de aanwijzingen van uw arts of volgens
het TENS-therapieboek, voordat u het instrument inschakeld.

¢ In de meeste gevallen worden de elektroden in de buurt van of direct op de
pijnlijke plekken bevestigd.

e Bij het pijn- en acupunctuurprogramma van het MEDISANA TDD instru-
ment hoeft u niet op de polariteit van de elektroden te letten.

¢ Raadpleeg voor de polariteit bij het gebruik van het spieren stimulernde
programma uw arts of het meegeleverde TENS-therapieboek.

e Als u niet zeker bent of u de elektroden-poling op de juiste manier heeft
bevestigd, verruilt u dan na de helft van de therapieduur rood en wit aan de
elektroden.

¢ Indien u in het meegeleverde TENS-therapieboek de u betreffende geval niet
kunt vinden, tast u dan de pijnlijke plek en bevestigt u daarop de ene
elektrode. Bevestigt u de andere elektrode aan de rand van de pijnlijke plek
of, wat armen en benen betreft, direct aan de overkant. Bevestig de
elektroden in het gebied van het hoofd alleen op plekken die door de arts
zijn aanbevolen of die in het TENS-therapieboek beschreven zijn en behandelt
u deze met een minimale stroomsterkte.

e Plak de elektroden na gebruik weer terug op het papier. Op deze manier
gaat u de gebruiksduur van de elektroden verlengen. Elektroden die niet meer
stevig vastkleven, kunnen onder stromend koud water worden gereinigd.
Plaats de elektroden na reiniging op het papier en gebruik deze 24 uur lang
niet, zodat de kleefkracht kan worden hersteld.

Gebruik uitsluitend de
meegeleverde MEDISANA- A AANWUZING

elektroden. Gebruik per Let op dat de elektroden tijdens de therapie niet van de
gebruiker aparte elektro-

Jen. Deze kunnen als elek- hl_lid losraken. Als di? wel gebeurt kan dit per ongeluk
troden-set in verschillende leiden tot een elektrische schok. Schakel het instrument
groottes bij MEDISANA onmiddellijk uit, als een elektrode bij de behandeling van
nabesteld worden (zie de huid losraakt

"Tenslotte"/Accessoires).

Pijn in de chouder en in het bekken
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Indien een
vooraf ingesteld
programma voor
de therapie
wordt gebruikt

3.4

Indien gebruiker-
specifieke
instellingen

voor de therapie
worden gebruikt
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Verspanningen in de nek
en in de schouwder

You find more examples for application in the TENS therapy booklet or other
specialized text books.

Programma 1-3

Open de toetsen-kap en druk op de ON/OFF-toets. De basisinstelling van het
instrument verschijnt op het LCD-scherm als volgt:

Frequentie 2Hz, Impulsbreedte 50 psec, Impulsvorm bifasisch en mode constant,
timer is niet geactiveerd. Er verschijnen bovendien de termen CH1 Q voor
kanal 1 en CH2 0 voor kanaal 2. Voor het selecteren van een therapiepro-
gramma drukt u meermaals op de M (K)-toets totdat het gewenste therapie-
programma op het scherm verschijnt.

/\  AANWLZING

De programma's 1-3 worden geactiveerd op het
moment dat u deze heeft geselecteerd.

Verhoogt u de intensiteit met behulp van de C-toets (linker kabelaansluiting) of
H-toets (rechter kabelaansluiting), om met de therapie te kunnen beginnen.
Drukt u meermaals op de toets totdat u voelt dat er stroom uit het instrument
komt. De intensiteit van de ingestelde stroom wordt met de hoogte van het
balk boven CH 1 aangegeven. Wanneer de intensiteit op een te hoog niveau is
ingesteld, drukt u dan op de D- of J-toets om deze op een lager niveau in te
stellen. Verander de intensiteit gedurende de programmaloop, wanneer de
stroomsterkte als onaangenaam wordt gevoeld of wanneer het kriebelen minder
wordt. Wanneer de therapieduur (per programma 1-3 automatisch vooraf
ingesteld op 30 minuten) is voltooid, wordt het instrument automatisch uitge-
schakeld.

Druk op de ON/OFF-toets om het instrument in te schakelen. De basisinstelling
van het instrument is geactiveerd als volgt:

Frequentie 2Hz, Impulsbreedte 50 psec, Impulsvorm bifasisch en mode constant,
timer is niet geactiveerd. Er verschijnen bovendien de termen CH1 Q voor
kanal 1 en CH2 @ voor kanaal 2.

Stel de parameters overeenkomstig de aanwijzing van uw arts nauwkeurig in
en stel de intensiteit in met behulp van de toetsen C, D en H, J.

Let op, wanneer u de therapieduur (@) niet heeft ingesteld, dat het instrument
maximaal 30 minuten ingeschakeld mag blijven.

Wanneer de timer vooraf ingesteld is, wordt het instrument na afloop van de
vooraf ingestelde tijd automatisch uitgeschakeld.
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3.5
Functies van
de toetsen

A AANWUZING

Bij de mogelijke standen kunnen de instellingen gedeeltelijk
worden veranderd, ook als u al met de behandeling bent
begonnen (zie pagina 128).

Bedek de toetsen met de toetsenkap om te voorkomen dat de gebruiker-
specifieke instellingen per ongeluk gewijzigdworden.

Verander de intensiteit gedurende de programmaloop, wanneer de stroom-
sterkte als onaangenaam wordt gevoeld of wanneer het kriebelen minder
wordt.

@ Timer = Het instellen van de therapieduur

Nadat het instrument is ingeschakeld (F) is er voorlopig nog geen tijd ingesteld,
d.w.z. u bepaalt de therapieduur en beéindigt de therapie door het uitschakelen
van het instrument (F) of door het instellen van de intensiteit op nul (D en/of
J). Met behulp van de Timer-toets (A) wordt de therapieduur vastgelegd die
op de display rechts naast het klok-symbool verschijnt en met minuten is aan-
gegeven @.

Druk een keer op de toets (A). Nu verschijnt "20 min" op de display. Het
instrument wordt na afloop van 20 minuten automatisch uitgeschakeld,
gerekend vanaf het moment dat u met de behandeling begint door het
instellen van de intensiteit op een hoger niveau (C en/of H).

Wanneer u nogmaals op de toets drukt, verschijnt "40 min" op de display. De
therapie duurt nu 40 minuten. Druk nogmaals op de toets om de vooraf
ingestelde tijd te deactiveren.

De hierboven beschreven functie van de toets is niet geactiveerd, wanneer u
via de mode-toets (K) de programma's 1, 2 of 3 heeft ingesteld. Deze
programma's zijn vooraf ingesteld op 30 minuten en het instrument wordt na
afloop van deze tijd automatisch uitgeschakeld.

Wave = Het selecteren van een stroomvorm

Het instrument produceert verschillende stroomvormen overeenkomstig de
betreffende therapieén. Als stroomvormen bestaan er bifasische en mono-
fasische impulsen. In het geval van bifasische impulsen stroomt de stroom tussen
de elektroden heen en weer. In het geval van monofasische impulsen stroomt
de stroom maar in één richting.

Nadat het instrument ingeschakeld is, is het instrument ingesteld op de bi-
fasische basisvoorinstelling (8, zie afbeelding 1).

|—| |-|-| afbeeding 1

Deze instelling wordt vooral voor het pijnstillen gebruikt in combinatie met
hoge frequenties (raadpleeg voor meer details: "E frequentie-instelling”). Het
positieve (rechthoekige curve na boven) en het negatieve (rechthoekige curve
na beneden) gedeelte volgen elkaar direct op zonder pauze.
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Druk een keer op de toets B. Nu verschijnt de tweede bifasiche impuls in de
display. Het positieve en het negatieve gedeelte van de impuls zijn in dit geval
van elkaar gescheiden door een overspanning (zie afbeelding 2).

|_|_|—| |-| afbeeding 2

Deze impulsvorm kan worden gebruikt voor het pijnstillen in combinatie met
hoge frequenties (minimaal 60 Hz) en voo het stimuleren van de spieren in
combinatie met lage frequenties (2 tot 40 Hz).

Druk nogmaals op de toets. Nu verschijnt de monofasische impuls in de display
(zie afbeelding 3).

[

afbeeding 3

Deze impuls wordt uitsluitend gebruikt voor het stimuleren van de spieren in
combinatie met lage frequenties (maximaal 40 Hz).

Druk nogmaals op de toets om naar de basisvoorinstelling (eerste bifasische
impuls) terug te keren.

Ch1 Intensity = Het instellen van de intensiteit op een hoger
niveau, kanaal 1

De intensiteit kan voor ieder kanaal apart worden ingesteld. Met behulp van de
C-toets stelt u de stroomsterkte van kanaal 1 op een hoger niveau in. De sterkte
van het uitgezonden stroomsignaal gaat dus in richting "naar boven of naar
beneden" (zie afbeelding 4):

ol

vanaf 0 tot maximaal 20 kunt u het niveau per druk op de toets hoger instellen.
Dit wordt met een balk in de display Q aangegeven.

afbeeding 4

/\ AANWLZING

Verbindt u zich altijd eerst met het instrument voordat u de
intensiteit op een hoger niveau insteld. Steek hiervoor de
kabel in aansluitpunt 6 en bevestig de elektroden op het
lichaam (raadpleeg voor meer details: "Het bevestigen van
de elektroden").

Begint u altijd met het laagste niveau en stel het langzaam hoger in. Druk één
keer op de toets om de intensiteit op een hoger niveau in te stellen en let hierbij
op uw stroomgevoel.
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Wanneer u niets voelt, druk dan nogmaals op de toets en houd zorgvuldig uw
gevoelens in de gaten totdat een kriebelen of een lichte trekking onder of in
de buurt van de elektroden wordt gevoeld. Per druk op de toets is de balk in
de display een stap duidelijker te zien. Stelt u voor het pijnstellen de intensiteit
nooit op een te hoog (=onangenaam gevoeld) niveau in. De stroom mag in
geen geval pijn veroozaken. Verhoogt u voor het ontspannen van de spieren de
intensiteit alleen totdat lichte trekkingen onder of in de buurt van de elektroden
worden veroorzaakt. De spieren mogen in geen geval pijnvol ineenkrimpen.
Staak de behandeling, wanneer u deze als onangenaam ondervindt of als er
zich pijn voordoet.

A AANWIJZING

Na circa 2 minuten nadat de therapie is begonnen kan het
stroomgevoel veranderen. Stel de intensiteit maar stap voor
stap op een hoger niveau in totdat u weer een aangenaam
gevoel ondervindt.

IE Ch1 Intensity = Het instellen van de intensiteit op een lager
niveau, kanaal 1

Met behulp van de toets (D) wordt de intensiteit van kanaal 1 op een lager
niveau ingesteld. Druk hiervoor één of meerdere malen op deze toets (de balk
verschijnt op een lager niveau, display Q).

De stroom moet gereduceerd worden, wanneer de stroomvorm in de
programma's (raadpleeg voor meer details: "K Het selecteren van een mode/
programma") verandert of wanneer de behandeling als onaangenaam wordt
ondervonden.

IE Frequentie-instelling

Met deze toets stelt u de frequentie van de therapiestroom in, d.w.z. het aan-
tal impulsen, terwijl de stroom wordt gezonden (zie grafiek 5).

i

3Hz

afbeeding 5

2 Hz tot 40 Hz wordt gebruikt vooral voor het ontspannen van de spieren.
60 Hz tot 200 Hz wordt gebruikt vooral voor het pijnstillen.

A ATTENTIE

Verander niet plotseling van 200 Hz naar 2 Hz, terwijl u de
intensiteit heeft ingesteld, dus de behandeling al gestart is.
Anders kunnen pijnvolle trekkingen worden veroorzaakt.
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|E On/Off = Aan/uit-toets

Met behulp van deze toets wordt het instrument in- en uitgeschakeld (er is
geen symbool in de display te zien, de basisvoorinstelling verschijnt bij een
ingeschakeld instrument in de display).

A BELANGRIJK

Deze functie is altijd actief, zowel bij een gebruikerspecifie-
ke instelling van de manier van de behandeling, als ook bij
de therapie met behulp van de programma'’s.

U kunt het gebruik van elke therapie met behulp van deze toets onmiddellijk
staken.

Indien het instrument niet kan worden uitgeschakeld als u op de F-toets drukt,
zijn de batterijen leeg of het instrument is beschadigd. Vervang daarom
altijd eerst de batterijen (raadpleeg voor meer details: "Het vervangen van de
batterijen") en probeer het opnieuw.

@ P. Width = Het instellen van de pulswijdte

Met behulp van deze toets stelt u de impulswijdte van de verschillende stroom-
impulsen in, d.w.z. de tijdruimte gedurende de stroom gezonden wordt (zie
afbeelding 6).

[] [

'l
Impulswijdte

afbeelding 6

Nadat het instrument ingeschakeld is, is de basisvoorinstelling 50 psec geactiveerd.
Door op de toets te drukken kunt u de impulswijdte stapgewijs (50-100-150-
200-250psec) instellen.

Geringe impulswijdtes (maximaal 100us) worden vooral gebruikt voor
toepassingen op het gezicht of voor het pijnstillen. Grotere impulswijdtes
(minimaal 150 ps) worden gebruikt voor het ontspannen van de spieren, en
vooral toegepast op de romp, de armen en de benen.

|E| Ch2 Intensity = Het instellen van de intensiteit op een hoger
niveau, kanaal 2

Zie C hierboven voor de beschrijving van de functie van deze toets.

Ch2 Intensity = Het instellen van de intensiteit op een lager
niveau, kanaal 2

Zie D hierboven voor de beschrijving van de functie van deze toets.
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[K] Het selecteren van een mode/programma

Met behulp van deze toets kunt u de acht vooraf ingestelde modes e selecteren.
Naargelang de betreffende mode zijn de toetsen A, B, E en G geactiveerd of
gedeactiveerd (zie de tabel "Overzicht van de beschikbare functies"). Per druk
op de toets K schakelt u over naar een andere mode/ ander programma.
Nadat het instrument ingeschakeld is, is de basisivoorinstelling, de mode
CONST, geactiveerd en verschijnen de volgende waarden in de display: 2 Hz,
50 ps, 1. bifasische stroomvorm.

CONST

In deze mode kunt u alle waarden voor de frequentie (E), de impulswijdte (G)
en de stroomvorm (B) zelf instellen en constant bijbehouden.

BURST

Deze mode produceert impulsbundels van de vooraf ingestelde frequentie die
twee keer per seconde in- en uitgeschakeld worden. U kunt de pulswijdte zoals
gewenst instellen en de stroomvorm selecteren.

MODUL |

In deze mode wordt de frequentie van de ingestelde impulsen (impulswijdte en
stroomvorm selecteerbaar) stapgewijs op een hoger niveau ingesteld, vanaf
minimaal (2Hz) tot maximaal (200 Hz). De frequentie wordt om de 10 seconden
één stap hoger ingesteld. Na afloop van 90 seconden begint het instrument
opnieuw bij de minimale frequentie.

MODUL Il

In deze mode wordt de impulswijdte van de maximale naar de minimale waarde
veranderd en omgekeerd. Deze procedure wordt om de zes seconden herhaald.
Via de frequentie-instelling E stelt u in hoe vaak de impulsbundels moeten
voorkomen.

PROG A

De door de gebruiker ingestelde intensiteitswaarde voor de stroom wordt
verminderd tot 70% en in vorm van een oprit binnen 10 seconden weer
verhoogd. Deze procedure is niet in de display te zien, maar u gaat dit voelen
in vorm van een kriebelen dat sterker of zwakker wordt. Stroomvorm-, frequentie-
en impulswijdte-instellingen kunnen selecteerd worden en worden hierdoor
niet beinvioed.
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PROG 1

Dit programma is speciaal ontwikkeld voor het pijnstillen. Het duurt 30 minuten.
Gedurende deze therapie voelt u vif verschillende vormen pulserende en knedende
stroom (voor de gedetailleerde afloop zie de tabel 1).

Frequentie (Hz) Pulswijdte (ps) Duur (min)

200 250 5

120 200 3

80 150 4

200 250 6

80 150 2

120 200 3

200 250 5

80 150 2

30

Pulsvorm monofasisch _|_|_

De frequentie, de stroomvorm en de impulswijdte kunnen tijdens het geactiveerde
programma niet worden veranderd. De intensiteit kan echter wel ingesteld
worden. Pas de intensiteit aan, wanneer u de behandeling als te intensief of als
te weinig effectief beschouwdt (het is raadzaam de intensiteit aan uw gevoelens
aan te passen, vooral na het wisselen van de stromen gedurende het
programma).

PROG 2

Dit programma is bestemd voor een acupunctuur soortgelijke TENS-toepassing
(= acupuncture like TENS = apl-TENS).

Het programma duurt 30 minuten, waarin vijf verschillende vormen pulserende
stroom optreden (voor de gedetailleerde afloop zie de tabel 2).

Frequentie (Hz) Pulswijdte (ps) Duur (min)

2 100 7

5 100 7

10 100 7
5 100 7

2 100 2

N :

Pulsvorm bifasisch |_l

De frequentie, de stroomvorm en de impulswijdte kunnen tijdens het geactiveerde
programma niet worden veranderd. De intensiteit kan echter wel ingesteld
worden. Pas de intensiteit aan, wanneer u de behandeling als te intensief of als
te weinig effectief beschouwdt (het is raadzaam de intensiteit aan uw gevoelens
aan te passen, vooral na het wisselen van de stromen gedurende het programma).
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PROG 3

Dit programma is het meest geschikte voor het stimuleren van de spieren. Het
duurt 30 minuten. Het programma houd twee lussen in van knedende impulsen
die herhaald worden totdat het programma is voltooid (voor de gedetailleerde
afloop zie de tabel 3).

Nummer Pulswijdte (us) Duur (min)
Lus 1 (x 3)
1 200 => 2 15
2 Stop 5
3 200 =2 15
4 Stop 5
5 200 => 2 15
6 Stop 5
60 x 3 =180
Lus 2 (x 2)
7 20 15
8 Stop 7
9 40 15
10 Stop 7
11 60 15
12 Stop 7
13 80 15
14 Stop 7
88x2=176

Pulsvorm: monofasisch |_|

met pulswijdte 250 ps

Het programma 3 is een combinatie van 2 lussen. Het start met lus 1 (nummer
1-6) die 3 maal herhaald wordt, duur 180 seconden. Daarna start lus 2

(nummer 7-14). Deze lus loopt 2 maal door, duur 176 seconden. Daarna begint
lus 1 opnieuw. Totale duur: 30 minuten.

De frequentie, de stroomvorm en de impulswijdte kunnen tijdens het geactiveerde
programma niet worden veranderd. De intensiteit kan echter wel ingesteld
worden. Pas de intensiteit aan, wanneer u de behandeling als te intensief of als
te weinig effectief beschouwdt (het is raadzaam de intensiteit aan uw gevoelens
aan te passen, vooral na het wisselen van de stromen gedurende het programma).

A AANWIZING: PROG 1-3

Deze programma's worden gestart (de ingestelde tijd van
30 minuten loopt af), als u deze met behulp van de toets
K selecteert, onafhankelijk van een reeds geactiveerde of
niet geactiveerde intensiteit. Stroomimpulsen worden pas
uitgezonden nadat de intensiteit op een hoger niveau
ingesteld is. Schakelt u de MEDISANA TDD uit (F-toets),
om het desbetreffende programma te deactiveren.
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3.6

Beschrijving van
de symbolen in
de display
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Overzicht over de beschikbare functies van de verschillende modes/
programma's:

Timer Wave Frequency P.Width
Mode Tijd (A) Stroomvorm (B) Frequentie (E)  Impulswijdte (G)
CONST Ja Ja Ja Ja
BURST Ja Ja Neen Ja
MODUL | Ja Ja Neen Ja
MODUL Il Ja Ja Ja Neen
PROG A Ja Ja Ja Ja
PROG 1 Neen Neen Neen Neen
PROG 2 Neen Neen Neen Neen
PROG 3 Neen Neen Neen Neen

A AANWUZING

De gebruikerspecifieke stroomgevoeligheid kan worden
veranderd door de wisselende frequenties, de impulswijdtes
of de stroomvorman. Pas de intensiteit aan (toetsen C, D en
H, J), wanneer u de toepassing als onaangenaam ondervindt
of als u het aangename kriebelen al langer niet meer voelt.

m Therapieduur

Rechts naast het klok-symbool wordt de resterende therapieduur in minuten
aangegeven. Door een druk op de A-toets verandert de indicator in de volgorde:
geen indicator (d.w.z. de gebruiker zelf legt de therapieduur vast zonder indicator
in de display), 20 min, 40 min en vervolgens omgekeerd. Op het ogenblik dat
de intensiteit in een kanaal verhoogd wordt, begint de therapie (let op! dit
geldt niet voor de programma's 1 -3, zie hiervoor "K Het selecteren van een
mode/programma*) en de tijd die in minuten terugtelt verschijnt in de display.
U kunt iedere therapie onmiddelijk staken. Druk hiervoor op de F-toets om het
instrument uit te schakelen.

@ Intensiteit kanaal 1

Druk op de C-toets. Er verschijnen boven deze tekst horizontale streepjes
waarmee de ingestelde intensiteit aangeven wordt. Geen balk betekent dat er
nog geen stroom geactiveerd is (let op! dit geldt niet voor de programma's
1 -3, zie hiervoor "K Het selecteren van een mode/programma”, AAN-
WIJZING). Wanneer de streepjes tot aan de bovenste rand van de display zicht-
baar zijn, zendt het instrument de maximale stroom uit en het is ingesteld op de
maximale intensiteit.

@ Mode

In dit veld van de display verschijnen de volgende modes: CONST, BURST,
Module | of MODULE I, PROG A, 1, 2 of 3. Raadpleeg voor een gedetailleerde
beschrijving van de modes: "K Het selecteren van een mode/programma”.
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@ Impulswijdte

De waarde van de impulswijdte geeft de tijdruimte aan waarin de stroom per
impulsdeeltje wordt uitgezonden met behulp van de ingestelde intensiteits-
sterkte (zie afbeelding 6). De waarde wordt in ps (= microseconden =
1/1.000.000 sec) aangegeven. Hoe kleiner een waarde, deste korter de duur
van het desbetreffende uitgezonden impulsdeeltje.

@ Frequentie

De frequentie geeft aan hoeveel impulsen per seconde er worden gezonden.
De frequentie wordt in Hz (= 1 impulseenheid/seconde) aangegeven. Hoe groter
de frequentiewaarde, deste talrijker worden stroomimpulsen per seconde
uitgezonden.

A AANWIZING

Door de desbetreffende instelling van de impulswijdte en de
frequentie kan de stroom subjectief als 'sterker' of ‘zwakker'
worden gevoeld, ook wanneer de instelling, de stroomsterkte
dus, niet veranderd is. Pas - naargelang het therapiedoel
(raadpleeg voor meer details het meegeleverde TENS-therapie-
boek)- de waarden aan zodat u de toepassing altijd als
aangenaam blijft voelen.

Stromvorm

Deze indicator wordt met behulp van de B-toets ingesteld (raadpleeg voor
meer details: "B Wave/Stroomvorm"). De twee bifasische en de monofasische
stroomvormen worden in de display aangegeven als volgt:

1. Pulsvorm bifasisch

2. Pulsvorm bifasisch _n_u_
R | I

Pulsvorm monofasisch

@ Intensiteit kanaal 2

Zie 2. hierboven voor de beschrijving van de weergave in de display

Batterij-indicator

De twee batterijsymbolen gaan knipperen, als de batterijen bijna leeg zijn. Ver-
vang de batterijen, zoals beschreven in "Het plaatsen/vervangen van de batterij".
Wanneer u het instrument vaak gebruikt kunt u het beste oplaadbare accu's
gaan gebruiken. In dit geval gaan de batterijsymbolen echter na een kortere tijd
knipperen, omdat accu's een lagere cellenspanning vertonen dan alkali-
mangaancelle.
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3.7
Toepassingsduur
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1. Totale tijd van de behandeling

De totale tijd (duur) van de behandelingen wordt automatisch opgenomen. Als
u de opname wilt bekijken, druk tegelijkertijd op de "M"-toets en de " (Or"-
toets. Vervolgens verschijnt op het LCD-display een cijfer, bijv. 085. Dit geeft
aan dat het instrument in totaal 85 minuten werd gebruikt, nadat de vorige
opname werd verwijderd.

2. Totaal aantal behandelingen

Het totale aantal behandelingen wordt automatisch opgenomen. Als u de
opname wilt bekijken, druk tegelijkertijd op de "M"-toets en de * = |~ "-toets.
Vervolgens verschijnt op het LCD-display een cijfer, bijv. 009. Dit geeft aan dat
het instrument in totaal 9 keer werd gebruikt, nadat de vorige opname werd
verwijderd.

3. Verwijderen van de opnames

Het verwijderen van de vorige opnames
Druk tegelijkertijd op de "M"-toets en de "pS"-toets. Op het LCD-display

verschijnt vervolgens " 339 "

Overzicht:

1."M"en " (§ " :Totale tijd van de behandeling

2."M" en "] " :Totaal aantal behandelingen

3."M"en " pS " :Verwijderen van de opnames, zoals hierboven
is beschreven



4 Diversen

4.1

Kan me iets overkomen wegens de stroom?

Veel voorkomende Nee, want de stroomsterkte van de elektrische impulsen is maar zo gering dat

vragen en hun
antwoorden

4.2
Reiniging en
onderhoud

43
Afvalbeheer

deze absoluut ongevaarlijk blijft, ook wanneer deze langduriger toegepast wordt.
De intensiteit echter dient naargelang de gevoeligheid aangepast te worden.
Begint u daarom bij iedere nieuwe toepassing weer met het laagste intensiteits-
niveau en stelt u de intensiteit langzaam op een hoger niveau in, naargelang de
persoonlijke gewaarwording (raadpleeg voor meer details "Het veranderen van
de intensiteit"). De toepassing mag in geen geval onangenaam zijn.

Ik heb nog generlei ervaring met prikkelstroomtherapie. Hoe kan ik het
instrument probleemloos gaan gebruiken?

De MEDISANA TDD is speciaal ontwikkeld om door iedereen op simpele mani-
er te kunnen worden gebruikt. Ook zonder vakkennis over het thema "Prik-
kelstroomtherapie" kunt u zichzelf veilig en eenvoudig behandelen met behulp
van het meegeleverde TENS-therapieboek en de vooraf ingestelde program-
ma's 1-3.

Hoe vaak mag ik de elektroden gaan gebruiken?
Afhankelijk van de huidstructuur en als de instructies in acht worden genomen,
kunnen de elektroden ca. tot en met 100 keer worden gebruikt.

Mag ik ook andere elektroden gaan gebruiken?

Ja, maar gebruikt u uitsluitend elektroden van MEDISANA. U kunt ook per-
manente elektroden met gel gebruiken. (raadpleeg voor meer details " Tenslot-
te, accessoires").

e Bij een apparaat dat gevoed wordt door batterijen dient U deze batterijen te
verwijderen vooraleer U het apparaat kuist.

e Gebruik nooit agressieve reinigingsmiddelen of harde borstels.

¢ Reinig het apparaat met een zachte doek, die U met een milde zeepsop licht
bevochtigt. Dompel het toestel nooit in water om het te reinigen. Sla er in
voorkomend geval acht op dat er geen water in het toestel indringt. Gebruik
het toestel eerst dan opnieuw als het volledig droog is.

¢ Indien afzonderlijke opzetstukken bij het toestel horen, dient U deze - indien
nodig - extra met een kleine, zachte borstel te kuisen. Laat deze opzetstuk-
ken eerst volledig drogen alvorens ze terug op het toestel te plaatsen.

¢ De elektroden reinigt u volgens de instructie in de bijsluiter.

Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aangeboden.
ledere consument is verplicht, alle elektrische of elektronische

apparaten, ongeacht of die schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een
milieudepot in zijn stad of bij de handelaar af te geven, zodat ze op een milieu-
vriendelijke manier kunnen worden verwijderd.

Haal de batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert. Gooi
gebruikte batterijen niet bij het huisvuil, maar breng deze naar de daarvoor
bestemde afvalverwerking of lever deze in bij een speciaal daarvoor bestemd
inzamelstation bij de supermarkt of elektrawinkelier.

Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.
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Artikelcode: 87030
Artikelcode: 86290

4.4 2 patiéntenkabels
Accessories )

TENS-th boek
MEDISANA TDD erapieboe
Neem voor het bestellen 4 zelfklevende meervoudige-elektroden,
contact op met uw vak- 30 x 50 mm

handelaar of direct met
onze hotline.

Artikelcode: 87080

2 zelfklevende meervoudige-elektroden,

50 x 90 mm Artikelcode: 87100

4 permanente elektroden voor het gebruik in

combinatie met electroden-gel, 40 x 40 mm Artikelcode: 13586

Elektroden-gel voor permanente elektroden,

50 g tube

2 patiéntenkabels voor permanente elektroden

Artikelcode: 12943
Artikelcode: 13585

4.5 Naam en model MEDISANA TENS-pijntherapieapparaat TDD
Specificaties Afmetingen ca. 145 x 66 x 30 mm
Gewicht ca. 150 g
Kanalen 2
Curvenvorm symetrisch bifasisch, monofasisch
Uitgang Constantstroom
Intensiteit in 20 stappen vanaf 0 tot 80 mA
Frequentie in stappen, 2-5-10-20-40-60-80-120-200 Hz
Impulswijdte in stappen, 50-100-150-200-250 ps
Modes constant, burst, programma'’s
Spanning 2 x 1,5 volt, LR6-AA, of equivalente Accu’s
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Gebruiksduur

ca. 40 h

Bedrijfsvoorwaarden 0 °C bis +50 °C bei 20 bis 90 %
rel. luchtvochtigheid

Opbergvoorwaarden -10 °C bis +60 °C bei 20 bis 93 %
rel. luchtvochtigheid

Artikelnr. 86202

EAN-Nr. 40 15588 86202 1

C €0297

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar
verbeteringen, behouden wij ons het recht voor om qua
vormgeving en op technisch gebied veranderingen aan ons

product door te voeren.



5 Garantie

5.1

Garantie en
reparatie-
voorwaarden

Wendt u zich voor garantiegevallen altijd tot uw leverancier of tot onze
klantendienst. Moet u het apparaat opsturen, stuur het dan samen met de
klacht en een kopie van de aankoopbon naar onze klantendienst.

Voor garantie gelden de volgende voorwaarden:

1.

Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van drie
jaar vanaf de datum van aankoop. Deze kan door middel van de ver-
koopbon of factuur worden aangetoond.

. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal of fabricagefouten

worden binnen de garantietermijn gratis verholpen.

. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de

garantietermijn, noch voor het apparaat zelf noch voor de vervangen
onderdelen.

. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het
niet op de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of
een ander onbevoegd persoon.

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de
verbruiker of tijdens het opsturen naar de klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage

. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte ver-

volgschade die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de
schade aan het apparaat als garantiegeval erkend is.

MEDISANA AG
[tterpark 7-9
40724 Hilden

Tel.:

+49 (0) 2103 / 2007-60

Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Het adres van de klantendienst vindt u op de laatste pagina.
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1 Turvallisuusohjeita

1.1
Sydamellinen
kiitos

1.2
Tarkeaa

1.3

Tarkeita
suosituksia -
terveytesi hyvaksi

134

Kiitoksia luottamuksestasi ja sydamelliset onnentoivotuksemme! Ostaessasi
TDD-kiputerapialaitteen olet hankkinut MEDISANA-laatutuotteen. Jotta saa-
vuttaisit halutun tuloksen ja sinulla olisi pitkaan iloa MEDISANA TENS TDD-
kiputerapialaitteestasi, suosittelemme, ettd luet seuraavat kaytté- ja huolto-
ohjeet huolellisesti lapi.

A Lue kayttoohje kokonaan ennen laitteen ensimmaista
kayttoa. Sailyta kayttoohjeet silta varalta, etta tarvitset
niitd myéhemmin.

o Kaytd laitetta vain sille tarkoitettuun kayttoon sen kdyttéohjeessa annettujen
ohjeiden mukaan.

e Kayta vain valmistajan hyvaksymia lisdosia.

o Al3 tydnna vierasesineitd aukkoihin. Véltd koskemasta siihen teravakarkisilla
tai teravilld esineilld. Jos laitetta kdytetdan muuhun kuin sille tarkoitettuun
kayttoon, takuu raukeaa.

o laitteen kdyttda on valvottava, jos laitetta kayttavat lapset, sitd kaytetaan
lapsille, lasten laheisyydessa tai sita kayttda vammainen henkild. Laakintakayt-
toon tarkoitetut laitteet eivat ole leikkikaluja!

¢ Jos laitteeseen tulee vika, sitd ei saa korjata itse. Silloin takuu raukeaa ja lisaksi
siitd saattaa aiheutua vakavia vaaratilanteita (tulipalo, sdhkoisku, vamma).
Teeta korjaukset aina vain valtuutetussa huollossa.

o Ald koskaan kayta laitetta kylvyssd tai suihkussa. Jos laitteeseen kaikesta
huolimatta paasee vettd, on paristot poistettava valittomasti eika laitetta saa
enaa kayttaa. Ottakaa yhteytta alan likkeeseen tai palvelupisteeseemme.

e Paristot on vietéva niille tarkoitettuun kerdysastiaan tai palautettava myyjalle.
Alé koskaan heitd niita talousjatteen joukkoon.

e Jos sairastat diabetesta tai muita sairauksia, keskustele oman laakarisi kanssa
ennen laitteen kayttoa.

e Raskaana olevien pitada huolehtia valttdmattémista varotoimista ja heidan tulee
ottaa huomioon oma kuormittuvuutensa ja keskustella tarvittaessa laitteen
kaytostd oman laakarin kanssa.

o Ali kasittele sellaisia kehonosia, joissa on turvotusta, palovammoja, tuleh-
duksia, ihottumaa, haavoja tai herkkia kohtia.

e Kasittelyn pitda tuntua miellyttavalta. Jos tunnet kipua tai kayttd tuntuu
epamiellyttavalta, keskeytd kaytto ja keskustele asiasta laakarisi kanssa.



1 Turvallisuusohjeita / 2 Tietamisen arvoista
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Huomio!
MEDISANA TDD:n
erityisyyksia

2.1
Toimituksen
laajuus ja
pakkaus

e MEDISANA TDD:lld annettu hoito ei korvaa ladkarin diagnooseja tai
hoitoja. Kysy ladkariltasi jokaisen kiputyypin tai sairauden kohdalla ennen
laitteen kayttoa.

TENS-terapian tulisi tapahtua ainoastaan laakarisi ohjeiden tai TENS-
terapiakirjassa annettujen kayttdsuositusten mukaisesti.

o Als kayta laitetta, jos kadytat sydamentahdistajaa tai kehossasi on muita
implantaatteja tai proteettisia metalleja.

e Jos sinulla on havaittu syddmen toimintahairioita tai sydansairauksia (esim.
rytmihdirioita tai sydanlihaksen vaurioita), ei sinun tulisi kayttaa laitetta.

* Henkilot, joiden tuntoaisti on hairiintynyt, saavat kayttaa laitetta ainoastaan
|adkarin ohjeiden mukaisesti.

o Al kayta laitetta kurkunpaan laheisyydessa.

o MEDISANA TDD:ta ei saa kayttaa mitaan konetta kaytettdessa tai autolla
ajettaessa.

* Jos laitteen kotelossa tai LCD-ndytossa ilmenee selvia vaurioita, laheta laite
korjattavaksi alan liikkeeseen tai suoraan MEDISANAnN huoltokeskukseen.

o Ala kdytd elektrodeihin viallisia tai rikkingisid kaapeleita, on olemassa
sahkoiskun vaara.

e MEDISANA TDD -laitetta ammattikdytossa kaytettdessa tulee suorittaa
turvallisuustekninen tarkastus valtuutetussa huoltopisteessad tai suoraan
MEDISANAN huoltokeskuksessa 2 vuoden vilein (MPBetreibV -
|aakintalaitteiden kaytdsta annettu saannos).

Elektrodeja koskevia ohjeita:

¢ Elektrodeja ei saa asettaa avoimille ihokohdille.

o Elektrodit tulee irrottaa ennen kylpemista tai uintia.

e Jokaisen kayttdjan tulisi kayttaa omia erillisia elektrodeja.

¢ |hodrsytyksen ilmetessa tulee hoito keskeyttaa ja hakeutua laakarin hoitoon.

Tarkasta, etta laitteessa ei ole vikaa.

Pakkauksesta pitaa loytya:

e 1 TENS-laite ja vyoklipsi, 4 elektrodia
o 2 liitdntakaapelia, 2 paristoa ja sailytyslaatikko
e TENS-terapiakirja, kayttdohje

Pakkauksia voidaan kayttaa uudelleen tai ne voidaan kierrattaa takaisin raaka-
ainekiertoon. Havita tarpeeton pakkausmateriaali asianmukaisella tavalla.
Mikali pakkausta avatessasi havaitset kuljetusvaurion, ota heti yhteytta tuot-
teen myyneeseen liikkkeeseen.

A VAROITUS

Huolehd:i siita, etteivat pakkausmuovit joudu lasten kasiin.
On olemassa tukehtumisvaaral!
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Sahkoarsytysta voidaan kayttaa:

1. kipujen lieventamiseen (TENS = Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation)
2. lihasten kehittdmiseen (EMS = Electrical Muscle Stimulation)
3. sdhkoakupunktioon.

TENS tarkoittaa hermojen sahkoista arsyttamista ihon kautta.

Kipu on kehon luonnollinen ja tarkea varoitussignaali, joka osoittaa, etta
.jotakin on vialla”. Jos kivun syy diagnostisoidaan, mutta sita ei voida poistaa
tai se voidaan poistaa vain osittain, saattaa syntya pitkaan kestavaa, itsepintaista
kipua (= kroonista kipua). Tama kipu ei nyt enda toimi alkuperdisessa tehtavassaan
varoitussignaalina, vaan se saattaa vaikuttaa karsivan ihmisen eldmaan
huomattavan negatiivisesti ja saattaa joskus jopa laukaista seuraamusoireita
kuten lihasjannitysta, depressioita tai elamanilon puutetta.

Kroonista kipua voidaan hoitaa erilaisin menetelmin: esim. laakkeilld tai
leikkausten avulla, mutta my6s vaihtoehtoisin, sivuvaikutuksettomin menetelmin
kuten akupuntion tai TENSin avulla.

TENS-hoidossa voidaan ensinnakin estaa kipusignaalit keskeyttamalla sarkevan
kohdan &rsytysjohto ihon kautta sahkéimpulsien avulla. "Kipu”-signaalia ei
siirretd lainkaan aivoihin eika sita siksi mydskaan koeta kipuna. Toiseksi voidaan
erityisten TENS-hoitojen avulla aktivoida kehon omia kontrollimekanismeja.
Hiljaiset sahkovirtaukset saavat kehon tuottamaan niin kutsuttuja ,endorfiineja”,
jotka toimivat kivun lievittdjind. Nain keho itse estaa, lievittaa tai parantaa kivun
luonnollisella tavalla.

Tama sahkostimulaatio ei voi poistaa syita tai parantaa sairautta, se voi
kuitenkin muuttaa kivuliasta tunnetta. Kivuton tai kivusta vapaa tila saattaa
auttaa kroonisesti karsivda uusiin positiivisiin kokemuksiin, joista tdma voi
ammentaa voimaa ja energiaa.

Erilaisilla EMS-hoidoilla voidaan stimuloida kehon lihaksia, jotka ovat esim.
leikkausten jalkeen veltostuneet, yksipuolisesti tai puutteellisesti harjoitettuja
tai jannittyneita. Talloin séhkoimpulssit johtavat kevyisiin lihassupistuksiin, jotka
voivat "passiivisesti” (= ilman itse aiheutettua liikettd) kehittaa lihasta.

Akupunktio on vanha kiinalainen parannustapa, joka perustuu siihen, ettd
kehossa on kohtia (= akupuntiopisteitd), joiden arsytykselld on suoranaista
vaikutusta (esim. elvytys, kivun lieventaminen, energiavirran kohottaminen ym.)
tiettyihin kehon alueisiin tai elimiin. Tdma arsytys voidaan saavuttaa neuloilla,
hieronnalla, painamalla (=akupainanta) tai sahkéimpulssien avulla, esim.
TENSiIlla.

Tarkempia tietoja 16ytyy vastaavasta ammattikirjallisuudesta.

Tyénna laitteen taustapuolella olevaa paristokotelon kantta laitteesta pois pain
nuolen suuntaan. Aseta mukana toimitetut paristot paristokoteloon pohjan
symboleja (+/-) vastaavasti. Sulje paristokotelo jdlleen, ja tyonnd kantta
laitteeseen pdin, kunnes se lukittuu paikoilleen. Kaytd myodhemmissa
paristonvaihdoissa aina ainoastaan tyyppia AA tai LR& olevia 1,5 V paristoja.
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2.4
Kansi

2.5
Kaapeliliitanta

3.1
Kayttoalueet

A PARISTO-TURVAOHIEITA

¢ Pidettava poissa lasten ulottuvilta! ¢ Ei saa ladata uudelleen!

¢ Ei saa oikosulkea! ¢ Ei saa heittaa tuleen!

« Al3 heits kdytettyja paristoja tai akkuja kotitalousjatteisiin,
vaan ongelmajatteisiin tai toimita ne alan liikkeen
paristonkerayspisteeseen!

MEDISANA TDD:n asetuksia varten tulee LCD-ndyton (Display) alapuolella
sijaitsevaa kantta tyontda alaspain. Kaikki laitteen kayttdpainikkeet ovat nain
kaytettavissa. Voit saataa laitteen erityisia tarpeitasi vastaavasti tai valita
annetuista kiinteista ohjelmista. Ohjelmien taajuus, pulssin leveys, virtamuoto ja
aika on maaritelty niin, etta sinun tulee ainoastaan saddelld voimakkuutta.

Laitteen yldpinnalla on kaksi holkkia elektrodikaapeleiden liittamista varten.
Vasen holkki @ on kanavalle 1, oikea holkki @ kanavalle 2. Liits vahintaan yksi
kaapeleista tyontamalla se tiiviisti holkkiin. Kaapelin toiseen padhan
kiinnitetaan kuhunkin yksi elektrodi. Sijoita elektrodi(t) kipualuettasi vastaavasti
(katso TENS-ohjekirja tai/ja noudata ladkarisi ohjeita).

MEDISANA TDD:td voidaan kayttda kaikenlaisiin kipuihin tai lihasten
kehittamiseen seka pitkdaikaishoitona ettd myos akuuttiin hoitoon.

A OHIJE

Noudata laakarisi tarkkoja ohjeita ja anna parhaiten
laakarisi nayttaa elektrodien paikat. Elektrodien sijainti
on onnistuneen terapian tarkea tekija. Merkitse tarkkaan
muistiin laakarin suosittelemat asetukset taajuudelle,
pulssileveydelle ja virtamuodolle. Ota MEDISANA TDD
-laitteesi mieluiten mukaan laakariin, jotta ladkari voi
nayttaa oikeat asetukset.

Tarkempia tietoja aiheista “Kipu, transkutaaninen sdhkdinen hermoarsytys
(TENS)”, indikaatioista, elektrodien tarkasta asettamisesta tehokkaan
hoitotuloksen saavuttamiseksi sekd suosituksia kdytettdvistd ohjelmista ja
saatoohjeita taajuudelle, pulssin leveydelle, hoitoajalle ja virtamuodolle voit
lukea mukana toimitetusta TENS-terapiakirjasta tai vastaavista alan teoksista.
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asettaminen

Kayta ainoastaan
alkuperaisi&d MEDISANA-
elektrodeja, jotka
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mukana. Kayta jokaiselle
kayttajalle erillisia
elektrodeja. Naita voidaan
tilata lisad MEDISANAIta
eri kokoisina elektrodi-
pakkauksina.
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Poista ennen elektrodien asettamista kaikki ihovoide- tai voidejaanteet iholta.
lhon tulee olla rasvaton. Ali kiinnitd elektrodeja loukkaantuneisiin tai
tulehtuneisiin ihokohtiin (haavoihin, finneihin, ihottumiin, punaisiin kohtiin
jne.). Aseta aina ensin elektrodit paikoilleen |ddkarin ohjeiden tai TENS-
terapiakirjan mukaisesti ja kdynnista laite vasta sitten.

Useimmissa tapauksissa elektrodit asetetaan kipualueen ldhelle tai suoraan
sarkeviin kohtiin.

MEDISANA TDD -laitteen kipu- ja akupuntio-ohjelmassa ei tarvitse
huomioida elektrodien napaisuutta.

Lihasarsytysohjelmassa tulee napaisuudessa noudattaa laakarin ohjeita tai
mukana toimitetun TENS-terapiakirjan selityksia.

Jos et ole varma siitd, kuinka elektrodien napaisuus tulee toteuttaa, vaihda
puolen hoitoajan jalkeen elektrodien punaiset ja valkoiset liitannat
keskenaan.

Jos et 16yda TENS-terapiakirjasta omaa tapaustasi, koskettele kipukohtaa,
aseta yksi elektrodi suoraan kipukohtaan ja toinen kipualueen reunalle tai
kasissa ja jaloissa suoraan sitd vastapaata.

Liimaa elektrodit kayton jalkeen takaisin raakapaperille. Nain pidennat
elektrodien kayttoikaa. Jos elektrodit eivat enaa tartu kunnolla, ne voidaan
puhdistaa juoksevassa kylmdssa vedessa. Anna elektrodien levata puhdi-
stuksen jalkeen raakapaperilla 24 tuntia, jotta liimauskyky palautuisi jalleen.

A HUOMIO

Varmista, etteivat elektrodit padse putoamaan hoidon
aikana. Tama saattaa johtaa tahattomaan sahkéiskuun.
Kytke laite valittomasti pois paalta, jos elektrodi irtoaa
iholta hoidon aikana.

Kivut kyynerpaassa Kipuja hartioiden ja lantion alueella
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3.3
Hoito esiasetetulla
ohjelmalla

34
Hoito yksilollisin
asetuksin

Jannitystilat niska- ja
hartiaalueella

Muita kayttoesimerkkeja 16ytyy TENS-terapiakirjasta tai muista alan kirjoista.

Ohjelmat 1-3

Avaa painikkeiden suojus, ja paina kaynnistyspainiketta ON/OFF. LCD-
nayttdon ilmestyvat nyt laitteen perusasetukset:

taajuus 2 Hz, pulssin leveys 50 ps, pulssin muoto bifaasinen ja kayttétila vakio,
ajastin ei ole aktivoituna.

Samoin naytetddn merkinnat CH1 O kanavalle 1 ja CH2 O kanavalle 2. Hoito-
ohjelman valintaa varten paina painiketta M (K) niin monta kertaa, kunnes
haluttu hoito-ohjelma ndytetaan.

/\ Huomio:

Ohjelmat 1-3 alkavat heti, kun ne on valittu.

Hoidon voimakkuutta nostetaan painikkeella C (vasen kaapeliliitanta) tai H
(oikea kaapeliliitantd). Paina painiketta niin usein, kunnes tunnet, ettd laite
antaa virtaa.

Saadetyn virran voimakkuuden ndet CH 1:n yldpuolella olevan pylvaan
korkeudesta. Jos olet asettanut voimakkuuden liian suureksi, pienenna sita
painikkeella D tai J.

Muuta voimakkuutta ohjelman kulun aikana aina silloin, kun virran voimakkuus
tuntuu epamiellyttavalta tai kihelmaointi heikkenee.

Kun terapia-aika (ohjelmissa 1-3 automaattisesti sdadetty jokaisessa 30 minuutiksi)
on lopussa, laite sammuttaa itse itsensa.

Kytke laite paalle kaynnistyspainikkeella ON/OFF. Laite on nyt perusasetuksissa:
taajuus 2 Hz, pulssin leveys 50 ps, pulssin muoto bifaasinen ja kayttétila vakio,
ajastin ei ole aktivoituna.

Samoin néytetddn merkinnat CH1 ® kanavalle 1 ja CH2 Okanavalle 2.
Aseta parametrit tarkkaan laakérisi ohjeiden mukaisesti ja saatele voimakkuutta
nappaimilla C, D ja H, J.

Jos et ole asettanut hoitoaikaa (A/@), varmistu siits, etts laitetta kaytetdan
korkeintaan 30 minuuttia.

Kun ajastin on asetettuna, laite sammuttaa itse itsensa asetetun ajan kuluttua.
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/N oHiE

Mahdollisissa kayttotiloissa voidaan asetuksia osittain
muuttaa myos hoidon aikana (katso sivu 147).

Sulje painikekansi, jottei laitteen yksilollisia asetuksia voida vahingossa muuttaa.
Muuta voimakkuutta hoidon aikana aina silloin, kun virran voimakkuus tuntuu
epamiellyttavaltd tai kihelmaointi heikkenee.

[A] Timer = terapia-ajan asetus

Laitteen (F) kdynnistamisen jalkeen ei aluksi ole asetettu mitdadn aikaa, eli
maaraat hoidon keston itse ja lopetat hoidon joko sammuttamalla laitteen (F)
tai vahentdmalld voimakkuutta nollaan (D ja/tai J). Ajastinpainikkeella (A)
asetetaan hoitoaika, joka naytetdan naytossa oikealla kellosymbolin vieressa
minuutteina @.

Kun painat painiketta (A) kerran, ilmestyy ndyttédn "20 min". Laite

kytkeytyy nyt hoidon aloittamisen jalkeen, eli voimakkuuden nostamisen
jalkeen

(C ja/tai H), itsestaan pois paaltda 20 minuutin jalkeen.

Kun painat painiketta toisen kerran, naytolle ilmestyy "40 min".

Hoitoaika on nyt 40 minuuttia.

Seuraava painikkeen painallus kytkee aika-asetuksen jalleen pois paalta.

Tama painiketoiminto ei ole kdytdssa, jos olet valinnut Mode-painikkeen (K)
avulla ohjelman 1, 2 tai 3. Ndiden ohjelmien kiinted kesto on 30 minuuttia ja
laite sammuttaa itsensd automaattisesti taman ajan kuluttua.

Wave = virtamuodon valinta

Laite voi tuottaa vastaavia hoitoja varten erilaisia virtamuotoja. Nédma erotetaan
bifaasisiin ja monofaasisiin pulsseihin. Bifaasisissa pulsseissa virta virtaa elektrodien
valilld edestakaisin. Monofaasisissa pulsseissa virta virtaa ainoastaan yhteen
suuntaan.

Kaynnistamisen jalkeen laite on perusasetuksessa bifaasinen (8, katso piirros 1).

|—| |-|-I Piirros 1

Tata asetusta kaytetaan etupaassa korkeilla taajuuksilla (katso myds "E taajuuden
asetus") kivun lievittamiseen. Positiivinen (suorakulmainen kayra yloéspain) ja
negatiivinen (suorakulmainen kayrd alaspdin) osa seuraavat suoraan toisiaan
ilman taukoa.
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Paina painiketta B kerran. Naytto siirtyy toiseen bifaasiseen pulssiin. Pulssin
positiivista ja negatiivista osaa erottaa tdssa jannevali (katso piirros 2).

| | | | Piirros 2

Tata pulssimuotoa voidaan kayttda korkeilla taajuuksilla (alk. 60 Hz) kivun
lievittamiseen seka matalilla taajuuksilla (2 — 40 Hz) lihasten stimuloimiseen.

Paina painiketta toistamiseen ja nayttd siirtyy monofaasiseen pulssiin (katso
piirros 3).

[

Piirros 3

Tatd pulssia kdytetddn ainoastaan lihasten stimuloimiseen matalilla taajuuksilla
(40 Hziiin saakka). Jos painat painiketta viela kerran, siirryt perusasetukseen ja
ensimmadiseen bifaasiseen pulssiin.

Ch1 Intensity = voimakkuuden lisddminen, kanava 1 1

Jokaisen kanavan voimakkuutta voidaan saataa erikseen. Painikkeella C lisataan
virran voimakkuutta kanavassa 1, siis lahetetyn virtasignaalin voimakkuutta
"korkealla tai matalalla" (katso piirros 4):

ol

Voimakkuutta voit nostaa jokaisella painalluksella yhden askeleen O:sta aina
korkeintaan 20:een. Tama osoitetaan pylvaina ndytdssa (2}

Piirros 4

HUOMIO

Ennen voimakkuuden lisdamista, liita itsesi aina laitteeseen
liittamalla kaapeli holkkiin 6 ja asettamalla elektrodit ihollesi
(katso myos "Elektrodien asettaminen").

Aloita aina matalimmalla tasolla ja nosta voimakkuutta hitaasti. Paina
voimakkuuden nostamiseksi painiketta kerran, ja tarkkaile milta virta tuntuu.
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Jos et vield tunne mitdan, paina painiketta uudelleen ja tarkkaile tuntojasi
huolellisesti, kunnes tunnet kihelmointia tai lievaa nykimista elektrodien alla
tai ymparilla. Jokaisella painalluksella pylvas suurenee askelmalla.

Kivun lievittamiseksi nosta voimakkuutta ainoastaan niin pitkalle, kunnes se
tuntuu miellyttavalta. Sahkovirta ei saa missdan tapauksessa aiheuttaa kipua.
Lihasten rentouttamiseksi nostetaan voimakkuutta vain sen verran, ettd
elektrodien alla tai ympadristossa tuntuu lievda nykimista. Missdan tapauksessa
eivat lihakset saa supistua kipeasti.

Lopeta kayttd, jos se tuntuu epamiellyttavalta tai tunnet kipua.

A OHIJE

Noin 2 minuutin kuluttua hoidon alkamisesta saattaa
virrantuntu muuttua. Nosta voimakkuutta askel askeleelta,
kunnes se tuntuu jalleen miellyttavalta.

@ Ch1 Intensity = voimakkuuden pienentdminen, kanava 1 1

Talld painikkeella (D) véhennat kanavan 1 voimakkuutta painamalla painiketta
kerran tai useammin (pylvdas madaltuu, nayttd 0.

Virran vahentdminen saattaa olla tarpeen aina silloin, jos ohjelmissa (katso
myds “K kayttotilan asetus/ohjelman valinta”) virtamuoto vaihtelee tai kaytto
tuntuu epamiellyttavalta.

IEl Taajuuden asetus

Talla painikkeella asetetaan terapiavirran taajuus, eli pulssien maara sind
aikana, kun virtaa lahetetaan (katso piirros 5).

Nwan

3Hz

Piirros 5

2 Hz — 40 Hz kdytetadn paaasiassa lihasten rentouttamiseen. 60 Hz — 200 Hz
kaytetaan kivun lievittamiseen.

A HUOMIO

Ala vaihda akillisesti 200 Hz:sté 2 Hz:iin silloin, kun olet
asettanut voimakkuuden, eli hoito on kaynnissa.
Tama saattaa aiheuttaa kivuliaita supistuksia.
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|E On/Off = kdynnistys/sammutus -painike

Talla painikkeella laite kdynnistetdan ja sammutetaan (tata varten ei ndytossa
ole omaa symbolia, perusasetukset nakyvat naytdssa laitteen ollessa kaynnissa).

A TARKEAA

Tama toiminto on kdytossa aina, seka itse asetetuissa
hoitotavoissa etta ohjelmilla suoritetuissa hoidoissa.

Voit keskeyttdd jokaisen hoidon télla painikkeella valittomasti.

Jos laite ei kaynnisty painiketta F painettaessa, ovat paristot tyhjat tai laitteessa
saattaa olla vikaa. Vaihda siksi ensin paristot uusiin (katso myds ”Pariston
vaihto”) ja yrité uudelleen.

@ P. Width = pulssin leveyden asetus

Tallad painikkeella asetetaan yksittaisten virtapulssien pulssin leveys, eli kesto
sind aikana, kun virtaa lahetetdan (katso piirros 6).

[] [

hv_t
Pulssin leveys

Piirros 6

Laitteen kaynnistamisen jalkeen on pulssin leveys perusasetuksessaan 50 ps:ssa.
Painiketta painamalla voidaan pulssin leveyttd saataa tietyin valein (50-100-
150-200-250 ps).

Alhaisia pulssin leveyksia (arvoon 100 ps) kdytetadn etupadssa kasvojen alueella
tai kivun lievitykseen.

Suurempia pulssin leveyksia (alk. 150 ps) kdytetaan lihasten rentouttamiseen,
erityisesti vartalolla, kasivarsissa ja saarissa.

|E| Ch2 Intensity = voimakkuuden lisdaminen, kanava 2

Painikkeen toiminnan kuvaus, katso C.

Ch2 Intensity = voimakkuuden pienentaminen, kanava 2

Painikkeen toiminnan kuvaus, katso D.
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|K| Kayttotila / Ohjelman valinta

Talld painikkeella voidaan valita kahdeksan esiasetettua tilaa ©. Aina tilasta
riippuen ovat painikkeet A, B, E ja G aktivoituina tai deaktivoituina (katso
taulukko " Kéytettavissa olevien toimintojen yleiskatsaus”). Jokainen painikkeen
K" painallus kytkee yhden tilan/ohjelman eteenpdin.

Paallekytkemisen jalkeen laite on perusasetuksissa, tilassa CONST ja nayttaa
seuraavia arvoja: 2 Hz, 50 ps, 1. bifaasinen virtamuoto.

CONST

Tassa tilassa voidaan kaikki taajuden (E), pulssin leveyden (G) ja virtamuodon
(B) arvot saataa itse ja sailyttaa vakiona.

BURST

Tama tila luo esiasetetun taajuuden omaavia pulssipaketteja, jotka
kdynnistetddn ja sammutetaan kaksi kertaa sekunnissa. Pulssin leveys on
sdadettdvissa, samaten virtamuoto voidaan valita.

MODUL |

Tassa tilassa saadettyjen pulssien (pulssin leveys ja virtamuoto valittavissa)
taajuutta nostetaan asteittain matalimmasta (2 Hz) korkeimpaan (200 Hz).
Korotus tapahtuu 10 sekunnin valein yhdella asteella. 90 sekunnin jalkeen laite
aloittaa jalleen matalimmasta taajuudesta.

MODUL Il

Tassa tilassa pulssin leveyttda muutetaan korkeimmasta matalimpaan arvoon ja
takaisin. Tama toiminto uusiutuu aina kuuden sekunnin valein. Taajuuden
saadosta E voidaan pulssipakettien esiintymistiheytta saataa.

PROG A

Virralle asettamaasi voimakkuusarvoa lasketaan 70%:lla ja nostetaan ylos
rampin muodossa 10 sekunnin aikana. Tdma nosto ja lasku ei ndy naytdssa,
tunnet sen pelkdstddn paisuvana ja laimentuvana kihelmaintina. Virtamuoto-,
taajuus- ja pulssileveysasetukset ovat valittavissa eikd tama vaikuta niihin
mitenkaan.
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PROG 1

Tama ohjelma on kehitetty erityisesti kivun lievittdmiseen. Se kestaa 30 minuuttia.
Taman hoidon aikana tunnet viisi erimuotoista sykkivaa ja hierovaa virtausta
(yksityiskohtainen kulku katso taulukko 1).

Taajuus (Hz) Pulssin leveys (us) Kesto (min)
200 250 5
120 200 3

80 150 4
200 250 6
80 150 2
120 200 3
200 250 5
80 150 2
30

Pulssimuoto monofaasinen _|_|_

Et voi muuttaa taajuutta, virtamuotoa ja pulssileveytta ohjelman keston aikana.
Voimakkuus on kuitenkin saddettdvissa ja voimakkuutta tulisi korjata, kun
hoito tuntuu liilan voimakkaalta tai alhaiselta (erityisesti virtausten vaihdon
jalkeen ohjelmakulun aikana on suositeltavaa sovittaa voimakkuus tuntoihisi).

PROG 2

Tama ohjelma on suunniteltu kaytettavaksi akupunktionkaltaiseen TENS-hoitoon
(= acupunture like TENS = apl-TENS). Se kestaa 30 minuuttia, jonka aikana viisi
erilaista sykkivaa virtausta vaihtelee keskendan (katso yksityiskohtainen
ohjelman kulku taulukosta 2).

Taajuus (Hz) Pulssin leveys (us) Kesto (min)

2 100 7

5 100 7

10 100 7
5 100 7

2 100 2

] ;

Pulssimuoto bifaasinen |_l

Et voi muuttaa taajuutta, virtamuotoa ja pulssileveyttd ohjelman keston aikana.
Voimakkuus on kuitenkin saddettavissa ja voimakkuutta tulisi korjata, kun
hoito tuntuu lilan voimakkaalta tai alhaiselta (erityisesti virtausten vaihdon
jalkeen ohjelmakulun aikana on suositeltavaa sovittaa voimakkuus tuntoihisi).
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3 Kayttd

PROG 3

Tata ohjelmaa tulisi kayttaa erityisesti lihasten stimulointiin. Se kestaa 30 minu-
uttia. Ohjelma koostuu kahdesta hierovien pulssien silmukasta, joita kierretaan
lapi koko hoidon kestoajan yha uudelleen. (Yksityiskohtainen ohjelman kulku,
katso taulukko 3).

Numero Taajuus (Hz) Kesto (s)

Silmukka 1 (x 3)

1 200 => 2 15

2 Stop 5

3 200 =2 15

4 Stop 5

5 200 => 2 15

6 Stop 5

60 x 3 =180
Silmukka 2 (x 2)

7 20 15

8 Stop 7

9 40 15

10 Stop 7

11 60 15

12 Stop 7

13 80 15

14 Stop 7

88x2=176

Pulssimuoto: monofaasinen, |_|

pulssin leveys 250 ps

Ohjelma 3 on 2 silmukan yhdistelma. Se alkaa silmukalla 1 (numerot 1-6), joka
toistetaan 3 kertaa, kesto 180 sekuntia. Sitten alkaa silmukka 2 (numerot 7-

14). Tama silmukka toistetaan 2 kertaa, kesto 176 sekuntia. Sitten alkaa sil-
mukka 1 alusta. Kokonaiskesto: 30 minuuttia.

Et voi muuttaa taajuutta, virtamuotoa ja pulssileveytta ohjelman keston aikana.
Voimakkuus on kuitenkin saadettavissa ja voimakkuutta tulisi korjata, kun
hoito tuntuu lilan voimakkaalta tai alhaiselta (erityisesti virtausten vaihdon jal-
keen ohjelmakulun aikana on suositeltavaa sovittaa voimakkuus tuntoihisi).

A OHJE: PROG 1-3

Jokainen naista ohjelmista alkaa (saadetty 30 minuutin aika
alkaa juosta), heti kun olet valinnut ohjelman painikkeella K,
siita riippumatta, oletko jo aktivoinut voimakkuuden tai et.
Virtapulsseja lahetetaan ensin vasta, kun voimakkuutta
nostetaan. Ohjelman lopettamiseksi tulee MEDISANA TDD
sammuttaa (painike F).
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3 Kaytto

3.6

Nayton
nayttosymbolien
kuvaus

Eri tilojen/ohjelmien kaytettavissa olevien toimintojen yleiskatsaus:

Timer Wave Frequency P.Width

Tila Aika (A) Virtamuoto (B) Taajuus (E) Pulssin leveys (G)
CONST Kylla Kylla Kylla Kylla

BURST Kylla Kylla Ei Kylla

MODUL | Kylla Kylla Ei Kyl

MODUL || Kyl Kyl Kyl Ei

PROG A Kylla Kylla Kylla Kylla

PROG 1 Ei Ei Ei Ei

PROG 2 Ei Ei Ei Ei

PROG 3 Ei Ei Ei Ei

/\ Huomio

Subjektiivinen virran tunteminen saattaa muuttua taajuuksien,
pulssileveyksien tai virtamuotojen vaihdellessa. Saada
voimakkuutta (painikkeet C, D ja H, J) heti, kun koet kédyton
epamiellyttavana tai et tunne miellyttavaa kihelmointia enaa
pitkaan aikaan.

|I| Hoitoaika

Oikealla kellosymbolin vieressa naytetdan jaljella oleva hoitoaika minuutteina.
Nayttd vaihtaa painiketta A painettaessa tyhjasta naytosta (eli maarittelet
hoitoajan ilman naytdssa olevaa aikaa vapaasti) 20 minuutista 40 minuuttiin ja
takaisin. Silla hetkelld, kun yhden kanavan voimakkuutta nostetaan, hoito alkaa
(huomio poikkeus ohjelmat 1-3, katso myos "K Kayttotila/ohjelman valinta”) ja
aika lasketaan alaspdin ja ndytetddn minuuteissa. Voit keskeyttda jokaisen
hoidon vélittomasti sammuttamalla painikkeella F.

IZI Voimakkuus kanava 1

Taman tekstin ylapuolelle iimestyy painiketta C painamalla pienid vaakasuoria
viivoja, jotka ndyttavat asetetun voimakkuuden. Ei palkkia merkitsee, ettei
virtaa ole vield aktivoitu (huomio poikkeus ohjelmat 1-3, katso myds
"K Kayttotila/ohjelman valinta, OHJEITA”). Jos pylvaat ovat nakyvissd nayton
yldreunaan saakka, laite antaa enimmadisen virtatehonsa, se on sdadetty
enimmaisvoimakkuuteen.

[3] Kayttétila

Tassa ndytdn osassa esitetadn kayttotilat: CONST, BURST, MODUL | tai MODUL
I, PROG A, 1, 2 tai 3. Kayttotilojen ldhemmat kuvaukset kohdassa
. K Kayttotila/Ohjelman valinta”.
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@ Pulssin leveys

Pulssileveyden arvo ilmoittaa, kuinka pitkdan virtaa ldhetetaan pulssiosiota koh-
den saadetylla voimakkuudella (katso myds piirros 6). Arvo ilmoitetaan mikro-
sekunneissa (= s = 1/1 000 000 s). Mita pienempi arvo, sita lyhyempi on kulloi-
senkin pulssiosion lahetysaika.

@ Taajuus

Taajuus osoittaa, kuinka monta pulssia lahetetaan sekunnissa.

Taajuus ilmoitetaan Hz:ssa (= 1 pulssiyksikko/sekunti). Mita suurempi
taajuusarvo on, sitd useampi virtapulssi lahetetdan yhdessa sekunnissa.

/\ oHiEe

Kulloinenkin pulssin leveyden ja taajuuden asetus saattaa johtaa
siihen, etta virta koetaan subjektiivisesti "voimakkaampana"

tai "vahaisempana", myos silloin, vaikka voimakkuutta, siis virran
voimakkuutta, ei muuteta. Saada - aina hoidon paamaaran
mukaisesti (katso myés mukana toimitettu TENS-terapiakirja) -
arvot vastaavasti niin, etta kayttoé tuntuu aina miellyttavalta.

Virtamuoto

Tata nayttdéa saadetaan painikkeella B (katso myods B Wave/virtamuoto”).
Molemmat bifaasiset ja monofaasiset virtamuodot esitetddn naytdssa
seuraavasti:

1. bifaasinen pulssi _I]ﬁ
2. bifaasinen pulssi _”_"_
n_

monofaasinen pulssi

@ Voimakkuus kanava 2

Nayton kuvaus katso 2.

Paristonéytto

Molemmat paristosymbolit alkavat vilkkua paristojen ollessa lahes tyhjat.
Vaihda paristot uusiin kohdassa ,,Pariston asettaminen/vaihtaminen” kuvatulla
tavalla. Jos kaytat laitetta usein, suosittelemme uudelleenladattavien akkujen
kayttamista. Talldin alkavat paristosymbolit vilkkua kuitenkin lyhyemman ajan
kuluttua, koska akkujen paristojannite on vahaisempi kuin alkalimagnaani-
paristojen.



3 Kaytto

3.7
Kayttoaika

1. Kokonaisaika

Kaikkien hoitojen kesto tallennetaan automaattisesti ja lasketaan yhteen
kokonaisajaksi. Taman kokonaisajan kutsumiseksi esiin tulee painaa yhta aikaa
painikkeita "M" ja " (Gr". Naytolla nyt nakyva luku (esimerkiksi 085) ilmoittaa,
ettd kaikkien hoitojen kokonaisaika — viimeisen muistintyhjennyksen jalkeen —
on yhteensa 85 minuuttia (tassd esimerkissa).

2. Kokonaislukumaara

Hoitojen maarad lasketaan samoin automaattisesti ja tallennetaan. Taman
kokonaismaaran kutsumiseksi esiin tulee painaa yhta aikaa painikkeita "M" ja
"L, Nyt naytolla nakyva luku (esimerkiksi 009) ilmoittaa, etta tata laitetta
— viimeisen muistintyhjennyksen jalkeen — on kaytetty 9 hoitokertaa.

3. Muistin tyhjentaminen

Kokonaisajan ja kokonaislukumaaran sisaltavan muistin tyhjentdmiseksi paine-

taan ,M"-painiketta yhdessa "uS"-painikkeen kanssa. Naytdssa naytetaan nyt

000
000 *

Painikeyhdistelmien yhteenveto:

1."M" +" (B " : Kaikkien hoitojen kokonaisaika
2."M" + "I " : Hoitojen kokonaislukumadra
3. "M" + " pS " : Naiden molempien arvojen poistaminen muistista
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4 Sekalaista

4.1

Usein kysyttyja
kysymyksia ja
vastauksia

4.2
Puhdistus ja hoito

43
Havittdmisohjeita

150

Voiko sdhkovirta aiheuttaa minulle jotakin?

Ei, sahkdpulssien virran voimakkuus on niin vahaista, ettd se pysyy tdysin
vaarattomana myos pidemman kaytén aikana. Voimakkuutta tulisi kuitenkin
saataa aina tuntemuksen mukaan. Aloita siksi jokainen uusi kayttokerta jélleen
alhaisimmalla voimakkuustasolla ja lisdd voimakkuutta hitaasti aina
henkilokohtaisten tuntemuksiesi mukaisesti. Kayton ei tulisi koskaan tuntua
epamiellyttavalta.

Minulla ei ole viela minkaanlaisia kokemuksia sahkoarsytyshoidosta.
Kuinka voin kayttaa laitetta ongelmitta?

MEDISANA TDD on suunniteltu erityisesti niin, ettd sen kaytté on kaikille
yksinkertaista. Myds ilman erityistd tuntemusta "sdhkoarsytyshoidon” alalta
voit hoitaa itsedsi turvallisesti ja mutkattomasti mukana toimitetun TENS-
terapiakirjan ja esiasetettujen ohjelmien 1-3 avulla.

Kuinka usein voin kayttaa elektrodeja?
Aina ihon rakenteesta riippuen ja kayttdohjeita noudattaen voit kayttaa
elektrodeja jopa n. 100 kertaa.

Voiko kdyttaa myos muita elektrodeja?
Kylla, mutta sinun tulisi kayttaa ainoastaan alkuperaisia MEDISANA-elektrodeja.
Voit my6s kayttaa kestoelektrodeja ja geelia.

e Poista paristot ennen laitteen puhdistamista.

o Alj koskaan kayta voimakkaita puhdistusaineita tai kovia harjoja.

e Puhdista laite pehmeédlld liinalla, jota kostutat hieman miedolla
pesuaineliuoksella. Alé koskaan upota laitetta puhdistusta varten veteen, ja
huolehdi tarvittaessa siitd, ettei laitteeseen padse tunkeutumaan vetta. Kayta
laitetta jalleen vasta sitten, kun se on tdysin kuiva.

e Mikali laitteeseen kuuluu erillisid lisdosia, puhdista ne — tarvittaessa —
erikseen pienelld, pehmeélla harjalla. Anna lisdosien ensin kuivua tdysin
ennen kuin asetat ne uudelleen laitteeseen.

e Elektrodit puhdistetaan pakkauksesta I6ytyvan ohjeen mukaisesti.

Tata laitetta ei saa havittaa talousjatteiden mukana.

Jokainen kuluttaja on velvoitettu luovuttamaan kaikki sahkoiset tai elektroniset
laitteet, sisdltavatpa ne haitallisia aineita tai eivat, kaupunkinsa tai liikkeen
kerdyspisteeseen, jotta laitteet voitaisiin havittaa ymparistoystavallisesti.

Poista paristot ennen laitteen havittdmistad. Ald heita kaytettyja paristoja ja
akkuja kotitalousjatteisiin, vaan ongelmajatteisiin tai toimita ne alan liikkeessa
olevaan kerdyspisteeseen.

Ota yhteyttd paikalliseen viranomaiseen tai myyjaliikkkeeseen havityksen
suorittamiseksi.



4 Sekalaista

4.4
MEDISANA TDD:n
lisatarvikkeita

Kysy alan liikkeestd tai
huoltokeskuksestasi.

4.5
Tekniset tiedot

2 potilasjohdinta
TENS-terapiakirja

Tuotenumero: 87030

Tuotenumero: 86290

4 itseliimautuvaa monikertaelektrodia,

30 x 50 mm

Tuotenumero: 87080

2 itseliimautuvaa monikertaelektrodia,

50 x 90 mm

4 kestoelektrodia kaytettavaksi
elektrodigeelin kanssa, 40 x 40 mm

Tuotenumero: 87100

Tuotenumero: 13586

Elektrodigeeli kestoelektrodeille,

50 g tuubi

2 potilasjohdinta kestoelektrodeille

Nimi ja malli
Mitat (P x L x K)
Paino

Kanavat
Kayran muoto
Lahto
Voimakkuus
Taajuus
Pulssin leveys
Kayttdmuodot
Jannitesyottd
Kayttokesto

Kayttoolosuhteet
Varastointiolosuhteet

Tuote-nro.

EAN-numero

C€0297

Tuotenumero: 12943

Tuotenumero: 13585

MEDISANA TENS-kiputerapialaite TDD
n. 145 x 66 x 30 mm

n. 150 g

2

symmetrinen bifaasinen, monofaasinen
Vakiovirta

20 tasoa 0-80 mA

porrastus, 2-5-10-20-40-60-80-120-200 Hz
porrastus, 50-100-150-200-250 ps
jatkuva, Burst, ohjelmat

2 x 1,5V, LR6-AA tai vastaavat akut
n.40 h

0 °C - +50 °C, 20-90%
suht. ilmankosteus

-10 °C - +60 °C, 20-93%
suht. ilmankosteus

86202
40 15588 86202 1

Jatkuvan tuotekehittelyn myo6ta pidatamme itsellamme
oikeuden teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.
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5 Takuu

5.1
Takuu- ja
korjausehdot

152

Kaanny takuutapauksessa alan liikkeen tai suoraan asiakaspalveluhuollon
puoleen. Jos laite tulee lahettda huoltoon, ilmoita vika ja ldhetd laitteen
mukana kopio ostokuitista.

Talléin ovat voimassa seuraavat takuuehdot:

1. MEDISANA-tuotteille mydnnetadn kolmen vuoden takuu myyntipaivayk-
sestd. Myyntipdivays tulee todistaa takuutapauksessa ostokuitilla tai
laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvioista johtuvat puutteet korjataan takuuaikana
maksutta.

3. Takuukorjaus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteelle eikd vaihdetulle raken-
neosalle.

4. Takuun ulkopuolelle jaavat:
a. kaikki vahingot, jotka syntyvat asiattomasta kasittelysta, esim.
kayttdohjeen noudattamatta jattamisesta.
b. Vahingot, joiden syyksi voidaan jgjittda ostajan tai asiattoman
kolmannen osapuolen suorittama kunnossapito tai toimet.

c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kulut-
tajalle tai asiakaspalveluun lahetettdessa.

d. Lisdosat, jotka ovat alttiina normaalille kulutukselle.

5. Vastuu laitteen aiheuttamista valittémista tai valillisista seurausvahin-
goista on myds poissuljettu, jos laitteelle aiheutunut vahinko hyvaksytaan
takuutapaukseksi.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Asiakaspalvelun osoite 16ytyy viimeiselta sivulta.



1 Sékerhetshanvisningar

1.1
Tack sa mycket

1.2
Viktigt

1.3

Viktiga
rekommendationer
géallande Er hélsa

Tack for visat fértroende och hjartliga gratulationer!

Med smadrtterapiapparaten TDD har du kopt en kvalitetsprodukt fran
MEDISANA.

For att du ska uppna 6nskade resultat och ha gladje av din MEDISANA TENS
Smartterapiapparat TDD rekommenderar vi att du ldser igenom efterfoljan-
de anvisningar betraffande anvandning och skétsel noggrant

A Las noga igenom sdkerhetshanvisningarna nedan innan Ni
borjar anvanda apparaten och férvara bruksanvisningen
for senare anvandning.

e Anvand utrustningen uteslutande for de &ndamal som beskrivs i denna bruks-
anvisning.

e Anvand inget tillbehdr som inte rekommenderats av tillverkaren.

e Forinte in frammande féremal i 6ppningar. Undvik kontakt med spetsiga eller
vassa foremal. Om utrustning anvands for andra syften an de som beskrivs i
denna bruksanvisning forfaller garantin.

e Om apparaten anvands pa eller i narheten av barn eller ménniskor med
forstandshandikapp, bor detta ske under uppsikt. Medicinsk utrustning ar inte
leksaker.

e Forsok inte att reparera utrustningen pa egen hand. Om detta gors forfaller
garantin. Dessutom kan detta framkalla allvarliga faror (brand, elektriska
stotar, skador). Lat endast auktoriserade servicestallen genomfora reparationer.

e Anvand aldrig utrustningen nar Ni badar eller duschar. Om vatska trots detta
skulle trdnga in i apparaten maste batterierna omedelbart tas ut. Apparaten far
inte anvandas efter detta. Vénligen kontakta Er aterforsaljare eller vart service-
kontor.

o Batterier maste lamnas till speciella samlingsstallen eller till fackhandeln. Kasta
dem aldrig i hushallsavfallet.

e Om Ni har diabetes eller andra sjukdomar bér Ni samrada med er ldkare innan
Ni anvénder utrustningen.

e Gravida bor vidtaga nodvandiga forsiktighetsatgarder och ta hénsyn till sin
belastningsférmdga. Tala vid behov med Er lakare.

e Behandla inga kroppsdelar som ar svullna, branda, inflammerade eller 6mma
och heller inga utslag eller sar.

e Behandlingen skall vara behaglig. Avbryt omedelbart anvéandningen om Ni
kanner smarta eller obehag och kontakta Er lakare.
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1 Sékerhetshanvisningar / 2 Vart att veta

1.4 e Terapier med MEDISANA TDD ersatter inte pa nagot sétt diagnoser stdllda
Observera! av lakare eller behandlingar. Radfraga lékare vid alla former av smarta eller
Specialiteter hos sjukdom innan apparaten anvands.

MEDISANA TDD En TENS-terapi bor endast ske enligt anvisningar fran lakare eller enligt de

rekommendationer for anvandning som finns i TENS-terapibok.

e Anvand inte apparaten om du bar pacemaker eller andra implantat eller
protetiska metaller i kroppen.

¢ Finns kdnda hjartproblem eller hjartsjukdomar (ex. arrytmier eller myocardskador)
bor apparaten inte anvandas.

e Personer med stord eller nedsatt reaktionsférmaga far endast anvanda
apparaten efter anvisning av lakare.

e Anvand inte apparaten i narheten av struphuvudet.

e MEDISANA TDD far inte anvdndas vid betjaning av maskiner eller vid
bilkérning.

e Nar apparaten uppvisar tydliga skador pa holje eller LCD-display sa skicka
den till inkdpsstallet for reparation eller direkt till MEDISANA Servicecenter.

e Anvand inte skadade eller defekta sladdar till elektroderna da det finns risk
for stot.

¢ Vid offentlig anvandning maste MEDISANA TDD genomga sakerhetsteknisk
kontroll hos auktoriserat servicestalle eller direkt hos MEDISANA Service-
center (MPBetriebV) vartannat ar.

Anvisningar betrdffande elektroder:

Elektroderna far inte fastas pa skadad hud.

Tag av elektroderna fore bad.

Anvand separata elektroder for varje anvandare.

Upptrader hudirritationer sa avbryt behandlingen och uppsék lakare.

2.1 Vanligen borja med att kontrollera att utrustningen ar komplett.
Leveransomféng Foljande delar skall medfélja vid leverans:

och férpackning 1 TENS-apparat med béltesklamma, 4 elektroder

e 2 anlsutningssladdar, 2 batterier och férvaringsbox
e TENS terapibok, bruksanvisning

Forpackningar kan dteranvandas eller lamnas till atervinning. Se till att
férpackningsmaterial som inte langre behdvs tas omhand pa korrekt satt.
Upptécks skador nar produkten packas upp s& kontakta omgaende ink&ps-
stallet.

A VARNING

Se till att forpackningsmaterial i plast hanteras utom rackhall
for barn. Kvavningsrisk!
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2 Vart att veta

22
Vart att veta om
stimuleringsstrém

2.2.1
Smartlindring
(TENS)

2.2.2
Muskel-

uppbyggnad
(EMS)

223
Elektrisk
akupunktur

23
Lagga i/byta
batterier

Stimuleringsstrom kan anvandas:

1. for smartlindring (TENS = Transcutane-Elektrisk-Nerv-Stimulering)
2. fér muskeluppbyggnad (EMS = Elektrisk-Muskel-Stimulering)

3. vid elektro akupunktur

Med TENS forstas elektrisk nervstimulans genom huden.

Smarta ar en naturlig och viktig varningssignal hos kroppen som visar att
"nagot inte stammer”. Om orsaken till sméartan visserligen diagnostiseras men
inte, eller endast delvis, kan avhjalpas uppstar i vissa fall smarta som haller i sig
lange (=kronisk smarta). Denna har nu ingen uppgift i sin ursprungliga funktion
som varningssignal och kan paverka den drabbade personens liv negativt i stor
utstrackning, eventuellt férorsaka foljdakommor som spanningar, depressioner
eller minskad livsgladje.

Kronisk smarta kan behandlas med olika metoder: exempelvis med medicin
eller operation men ocksa med alternativa metoder utan biverkningar sa som
akupunktur eller TENS.

Vid TENS-behandling kan & ena sidan smértsignalerna blockeras om stimulerings-
ledningen via huden till smartande stéllen avbryts med hjalp av elektriska
impulser. Signalen “smarta” leds inte vidare till hjarnan och uppfattas darfor
heller inte som s&dan. A andra sidan aktiveras kroppens egna kontrollmekanismer
genom speciella TENS-funktioner. Mjuka elektriska stromningar gor att
kroppen frislapper sa kallade “endorfiner” vilka fungerar som smartlindring.
Smaértan hammas, lindras eller atgardas pa detta satt av kroppen sjélv pa ett
naturligt satt.

Denna elektriska stimulering kan inte avhjalpa orsaken eller bota sjukdomen
men férdndra smartupplevelsen. Smartldsa eller smartbefriade tillstand kan ge
den kroniskt drabbade nya, positiva upplevelser ur vilka han kan hamta kraft
och energi.

Med olika EMS-funktioner kan muskler i kroppen, som efter en operation
kanske ar slappa, ensidiga, mindre bra trdnade eller spanda, stimuleras.
Elektriska impulser leder harvid till Iatta muskelkontraktioner vilka kan stimulera
muskulaturen “passivt” (utan sjalvstandigt utford rorelse).

Akupunktur ar en gammal kinesisk ldkningsmetod som baserar pa att det finns
punkter pa kroppen (= akupunkturpunkter) vars stimulering har direkt
paverkan (ex. stimulering, smartlindring, okat energiflode bl.a.) pa speciella
zoner pa kroppen eller organ. Denna stimulering kan ske med hjalp av nalar,
massage, tryck (= akupressur) eller elektriska impulser via ex. TENS.

Detaljerad information hittar du i respektive facklitteratur.

Skjut locket pa batterifacket, pa apparatens baksida, i pilriktningen, bort fran
apparaten. Lagg i de medfoljande batterierna pa botten av batterifacket enligt
symbolerna (+/-). Stang batterifacket igen och tryck locket i riktning mot
apparaten, tills det hakar fast.

Anvand vid senare batteribyte alltid batterier av typ AA eller LR6.
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2 Vart att veta / 3 Anvandning

24
Skydd

2.5
Sladdanslutning

3.1
Anvandnings-
omrad

156

A SAKERHETSANVISNINGAR FOR BATTERI

* Férvaras utom rackhall for barn! e Ej uppladdningsbart!

* Far ej kortslutas! o Far ej kastas i oppen eld!

e Kasta inte férbrukade batterier, engangs eller
uppladdningsbara, i hushallssoporna utan lamna dessa till
batteriinsamling vid atervinningsstation eller till insamling
i fackhandeln.

For installning av MEDISANA TDD skjuts skyddet under LCD visaren (display-
en) nerat. Alla apparatens knappar for betjaning ar da tillgangliga. Du kan stal-
la in apparaten helt efter egna behov eller valja férprogrammerade, fasta pro-
gram. | programmen &r frekvens, pulsvidd, stromform och tid definierade sa att
endast intensiteten maste regleras.

Pa apparatens oversida finns tva uttag for anslutning av elektrodsladdar.
Vanster uttag O sr avsett for kanal 1, det hogra @ for kanal 2. Anslut minst
en av sladdarna genom att sticka in den ordentligt i uttaget. | sladdens andra
ande fasts elektroderna en och en. Placera elektroden/elektroderna enligt
det omrade dér du kanner smérta (se TENS medféljande bok eller/och beakta
lakares anvisningar).

MEDISANA TDD kan anvandas vid alla typer av smarta eller muskelstimulans
och detta vid saval langtidsterapi som vid akut behandling.

/N ANVISNING

Beakta lakares detaljerade anvisningar och |at garna lakare
visa hur elektroderna ska placeras. Elektrodernas placering ar
betydelsefull for terapins framgang. Notera noggrant av lakare
rekommenderade installningar av frekvens, impulsvidd och
stromform. Det ar enklast att ta med din MEDISANA TDD
apparat till lakaren sa att denna kan visa installningarna.

Detaljerad information betraffande temat “smaérta, transkutan elektrisk
nervstimulering (TENS)”, betraffande indikationer, ratt placering av elektroder
for effektiv behandlingsframgang och rekommendationer rérande de program
som anvands samt installningsanvisningar for frekvens, impulsbredd, terapi-
period och stromform kan ldsas i bifogad TENS terapibok eller motsvarande
facklitteratur.



MEDISANA® 3 Anvindning n

3.2 Tag bort rester av hudkrdm och salvor innan elektroderna satts pa plats. Huden
Placering maste vara fettfri. Klistra inte elektroderna pa skadade eller inflammerade
av elektroder hudpartier (sar, finnar, hudutslag, rodnader etc.). Borja alltid med att placera

elektroderna enligt lakares anvisningar eller enligt TENS terapibok och starta
darefter apparaten.

¢ | de flesta fall placeras elektroderna néra det smartande omradet eller direkt
pa smartpunkterna.

e Vid smart- och akupunkturprogram hos MEDISANA TDD apparaten
behover man inte beakta elektrodernas pélning.

o Vid muskelstimulerande program foljs ldkares anvisning betr. polning eller
forklaring ur den bifogade TENS-Terapiboken.

e Om du ar osdker pa hur elektrodernas polning skall anlaggas, byter du efter
halva terapitiden ut anslutningarna rod och vit pa elektroden.

e Hittar du inte ditt fall i TENS-terapiboken sa kann efter var smartan befinner
sig, 1agg en elektrod direkt dar och den andra vid kanten av det smértande
omradet, eller pa armar och ben direkt mitt emot.

o Satt tillbaks elektroderna péd kartan efter anvandning. P& sa satt forlangs
livslangden hos elektroder. Elektroder som inte langre riktigt faster kan
rengdras under rinnande kallt vatten. Lat elektroderna sitta pa kartan i 24
timmar efter rengéring varvid limkraften aterkommer.

Anvéand enbart MEDISANA

originalelektroder som A Se till att inte elektroderna kan ramla av under
finns bifogade i paketet. terapin. Detta kan leda till oavsiktlig stot. Sting
Anvand separata elektroder

per anvandare. geﬁnast av apparaten om en elektrod skulle lossna
Dessa kan bestallas som fran huden under behandling.

elektrodsatser i olika

storlekar hos MEDISANA.

Exempel pa behandling:

Smartor i armbagen Smartor i skulder- och backenparti
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3.3

Behandling
med forinstallt
program

34

Behandling
enligt individuell
instéllning
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Spanningar i nacken och
runt skulderbladen

For fler exempel pa anvandning, se TENS behandlingsbok eller ytterligare
facklitteratur.

Program 1-3

Oppna knappskyddet och tryck pa knappen ON/OFF. | LCD displayen syns nu
apparatens grundinstallning:

Frekvens 2 Hz, impulsbredd 50 psec, impulsform bifasisk och driftsmodus
konstant, timer ej aktiverad.

Likasa visas beteckningarna CH1 O 7or kanal 1 och CH2 € for kanal 2. For
val av behandlingsprogram trycks knappen M (K) in s& mdnga ganger som
behdvs for att onskat behandlingsprogram ska visas.

A OBSERVERA

Program 1-3 startar sa snart dess valts.

For behandling hojs intensiteten med knapp C (vanster sladdanslutning) eller H
(hoger sladdanslutning). Tryck pa knappen anda tills det kanns att apparaten
avger strom.

Intensiteten hos den installda strommen kan avldsas med hojden pa stapeln
6ver CH1. Ar intensiteten for hogt instélld reduceras denna med knapp D eller
J. Justera alltid intensiteten om stromstyrkan blir oangenam, eller kittlingarna
avtar, under programmets gang.

Nar behandlingsperioden (program 1-3, automatiskt forinstéllt pa vardera 30
minuter) ar slut stanger apparaten av sig sjalv.

Starta apparaten med knappen ON/OFF. Apparaten befinner sig nu i grund-
installning:

Frekvens 2 Hz, impulsbredd 50 psec, impulsform bifasisk och driftsmodus
konstant, timer ej aktiverad.

Likasa visas beteckningarna CH1 @ f6r kanal 1 och CH2 9 for kanal ©.

Stall in parametrarna exakt enligt lakarens anvisning och reglera intensiteten
med knapparna C, D och H, J.

Om ingen behandlingsperiod (A/@) stallts in sa tillse att inte apparaten ar
inkopplad under mer &n 30 minuter.

Med instélls timer stanger apparaten sjalv av sig nar vald tidsperiod ar forbi.
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35
Instéllning av
knappfunktioner

/\ OBSERVERA

Hos olika driftsmodus kan instéllningarna delvis férandras,
aven da behandlingen redan pabdrjats (se sidan 166).

Stang knappskyddet sa att inte den individuella instéllningen av apparaten kan
andras oavsiktligt.

Justera alltid intensiteten om stromstyrkan blir oangenam, eller kittlingarna
avtar, under programmets gang.

IE Timer = instéllning av behandlingstid

Nar apparaten startats (F) ar forst ingen tid instélld, d.v.s. man bestammer sjalv
behandlingsintervallet och avslutar denna antingen genom att stanga av
apparaten (F) eller genom att sanka intensiteten till noll (D och/eller J). Med
timer-knappen (A) ldggs behandlingsintervallen fast och visas i minuter till
hoger i displayen, bredvid symbolen forestallande en klocka 0

Trycks knapp (A) in en gang visas meddelandet “20 min”. Apparaten stanger
av sig sjalvstandigt, alltsd efter intensitetsokning (C och/eller H), efter 20
minuter.

Trycks knappen in ytterligare en gang andras meddelandet till “40 min”.
Behandlingstiden ar nu 40 minuter.

Annu ett knapptryck stanger av tidsfunktionen igen.

Denna knappfunktion &r inte aktiv om programfunktion 1,2 eller 3 stéllts in via
modusknapp (K). Dessa program ar 30 minuter och apparaten stanger daref-
ter av sig automatiskt.

Wave = urval stromform

Apparaten kan skapa olika stromformer for de olika behandlingarna. Dessa delas
in i bifasiska och monofasiska impulser. Vid bifasiska impulser I6per strdmmen
fram och tillbaka mellan elektroderna. Vid monofasiska impulser flyter strommen
endast i en riktning.

Efter start befinner sig apparaten i grundinstalining bifasiskt installd (8, se bild 1).

..

Denna instélining anvands ofta med hoga frekvenser (se dven “E
frekvensinstéllning”) till smartlindring. Positiv (fyrkantig kurva uppat) och
negativ (fyrkantig kurva nerat) del I6per i direkt anslutning till varandra, utan
paus.
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Tryck en gang pa knapp B. Displayen stéller om sig pa den andra bifasiska
impulsen. Impulsens positiva och negativa del skiljs har fran varandra genom en
spannvidd (se bild 2).

i

Denna impulsform kan med hoga frekvenser (fran 60 Hz) anvandas till
smartlindring och med laga (2 till 40 Hz) till muskelstimulans

Tryck pa knappen igen och displayen kopplar om till monofasisk impuls (se bild 3).

[

bild 3

Denna impuls anvands endast till muskelstimulans med laga frekvenser (upp till
40 Hz).

Ytterligare tryck pa knappen gor att apparaten atergar till forsta bifasiska impuls i
grundinstallining.

Ch1 Intensity = Oka intesitet, kanal 1

Intensiteten hos varje kanal kan regleras separat. Med knappen C o&kas
stromstyrkan hos kanal 1, alltsa styrkan i den sdndande strémsignalen ”&kas
eller sanks” (se bild 4):

ol

Man kan stegvis ¢ka fran 0 till maximalt 20 genom att trycka pa knappen.
Detta visas i displayen O ned stapelform.

bild 4

A OBSERVERA

Innan intensiteten hojs ska man ansluta sig sjalv till apparaten
genom att satta sladden i uttag 6 och placera ut elektroderna
(se aven "Placering av elektroder”).

Borja alltid med det lagsta steget och 6ka langsamt. Tryck en gang pa knappen
for att oka styrkan och var uppmarksam pa den egna reaktionen. Kanns annu
inget trycks knappen in igen och fortsatt uppmadrksamhet riktas mot den egna
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reaktionen tills en kittlande kansla, eller latta ryckningar, kanns under eller runt
elektroderna. Staplarna blir ett steg tydligare med varje knapptryck.

Vid smaértlindring hojs intensiteten bara sa langt att en angenam kansla fas.
Strommen far absolut inte férorsaka smarta. For uppmjukning av muskler hojs
intensiteten bara sa langt att latta ryckningar forekommer under eller runt
elektroderna. Musklerna ska inte dras ihop smartsamt.

Avbryt anvéandningen om denna uppfattas som oangendm eller smartsam.

A HANVISNING

Cirka 2 minuter efter paboérjad behandling kan reaktionen
pé strdmmen férandras. Oka intensiteten stegyvis, tills
en angenam kansla ater infinner sig.

@ Ch1 Intensity = Minska intesitet, kanal 1

Med denna knapp (D) minskas intensiteten hos kanal 1 genom att knappen
trycks in en eller flera ganger (staplarna blir lagre, display 0.

Reducering av strom kan vara nodvéandig nar stromformen vaxlar i
programmen eller om anvandningen inte upplevs som positiv (se aven "K
Driftsmodus-instalining/programval”).

|E| Instéllining av frekvens

Med denna knapp stélls frekvensen hos behandlingsstrommen in, d.v.s antalet
impulser medan strommen sands (se bild 5).

wan

3Hz

bild 5

2 till 40 Hz anvands huvudsakligen till att mjuka upp muskler. 60 till 200 Hz
anvands till smartlindring.

A OBSERVERA

Byt inte plotsligt fran 200 till 2 Hz nér intensiteten
stallts in, alltsa nar behandling pagar. Detta kan ge
smartsamma ihopdragningar.
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|E On/Off = Till/Fran knapp

Med denna knapp kan apparaten startas och stdngas av (ingen egen
meddelandesymbol syns, grundinstallningen visas i displayen nar apparaten
arbetar).

VIKTIGT
Denna funktion ar alltid verksam, sa val vid sjalvinstalld
behandling som vid behandling med program.

Alla behandlingar kan omgaende avbrytas med denna knapp.

Skulle apparaten inte starta nar knapp F trycks in ar batterierna tomma, eller
apparaten ar defekt. Byt darfor forst batterier (se dven "Batteribyte”) och
forsok starta igen.

@ P. Width = Instéllning av impulsbredd

Med denna knapp stélls impulsbredden hos enskilda stromimpulser in, d.v.s
den period under vilken strém skickas (se bild 6).

[] [

eyt
Impulsbredd bild 6

Ndr apparaten startats befinner den sig i grundinstalining pa 50 psec. Med
knapptryck kan impulsbredden regleras stegvis (50-100-150-200-250 psec).

Laga impulsbredder (upp till 100us) anvdnds ofta i ansiktet eller till
smartlindring.

Hogre impulsbredder (frdn 150 ps) anvéands till uppmjukning av muskler,
speciellt pa brost, armar och ben.

H] ch2 Intensity = Oka intesitet, kanal 2

For beskrivning av knappfunktioner, se C.

Ch2 Intensity = Minska intesitet, kanal 2

For beskrivning av knappfunktioner, se D.
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|K| Driftsmodus/Programval

Med denna knapp kan &tta férinstélida modus € valjas. Beroende pa modus
&r knapparna A, B, E,och G aktiverade eller deaktiverade (se tabell " Oversikt
over mojliga funktioner”). Med varje knapptryckning (K) forflyttas man
ytterligare ett modus/ett program.

Efter start befinner sig apparaten i grundinstalining, modus CONST och
uppvisar foljande vérden: 2 Hz, 50 ps, 1. bifasisk stromform.

CONST

| detta modus kan man sjélv stalla in, och konstant behalla, alla varden for
frekvens (E), impulsbredd (G) och strémform (B).

BURST

Detta modus skapar impulspaket av installd frekvens vilka kopplas in och bort
tva ganger i sekunden. Impulsvidderna kan regleras, aven stromformen kan
valjas.

MODUL |

| detta modus 6kas frekvensen hos instéllda impulser (impulsbredd och
stromform kan valjas) stegvis fran lagsta (2 Hz) till hogsta (200 Hz) niva.
Okningen sker med ett steg i taget var tionde sekund. Efter 90 sekunder
borjar apparaten ater pa lagsta frekvens.

MODUL Il

| detta modus férandras impulsbredderna fran hogsta till lagsta varde och
tillbaka. Detta forlopp upprepas var sjatte sekund. Via frekvensinstallningen E
kan intervaller for impulspaketen stallas in.

PROG A

Instdllda intensitetsvarden for strommen sanks till 70% och hojs, i formen av
en ramp, igen inom 10 sekunder. Denna hojning och sankning kan inte
avlasas i displayen. Det kdnns endast som tilltagande och avklingande
retningar. Stromform, frekvens och impulsvidder kan valjas och paverkas inte
av detta.
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PROG 1

Detta program har skapats speciellt fér smartlindring. Det pagar under 30
minuter. Under denna behandling kommer du att kanna fem olika former av
pulserande och knadande strém (se tabell 1 for detaljer).

Frekvens (Hz) Pulsvidd (us) Tid (min)
200 250 5
120 200 3

80 150 4
200 250 6
80 150 2
120 200 3
200 250 5
80 150 2
30

Pulsform monofasisk _|_|_

Frekvens, stromform och impulsvidd kan inte férandras nar programmet
arbetar. Intensiteten kan dock regleras och denna boér korrigeras nar
behandlingen upplevs som for intensiv eller som for 1&g (speciellt efter byte av
strommar under programforloppet rekommenderas en anpassning av
intensiteten till eget dnskemal).

PROG 2

Detta program har konstruerats for akupunkturliknande TENS-anvandning
(=acupuncture like TENS = apl-TENS). Det pagar under 30 minuter under vilka
fem olika, pulserande stromningar omvaxlande forekommer (se tabell 2 for
detaljer).

Frekvens (Hz) Pulsvidd (us) Tid (min)

2 100 7

5 100 7

10 100 7
5 100 7

2 100 2

30

Pulsform bifasisk |_l

Frekvens, stromform och impulsbredd kan inte forandras nar programmet
arbetar. Intensiteten kan dock regleras och denna boér korrigeras nar
behandlingen upplevs som for intensiv eller som for lag (speciellt efter byte
av strommar under programforloppet rekommenderas en anpassning av
intensiteten efter eget dGnskemal).
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PROG 3

Detta program bor speciellt anvandas for muskelstimulans. Det pagar under 30
minter. Programmet bestar av tva intervaller med knadande impulser vilka
standigt upprepas under hela behandlingen.(Se tabell 3 for detaljer).

Nummer Frekvens (Hz) Tid (sek)

Intervall 1 (x3)

1 200 =2 15

2 stopp 5

3 200 =2 15

4 stopp 5

5 200 =2 15

6 stopp 5

60 x 3 =180
Intervall 2 (x2)

7 20 15

8 stopp 7

9 40 15

10 stopp 7

11 60 15

12 stopp 7

13 80 15

14 stopp 7

88x2=176

Pulsform: Monofasisk _|_|_

med pulsvarde 250 ps

Tredje programmet ar en kombination av 2 intervaller. Det bérjar med intervall
1 (nummer 1-6), som upprepas 3 ganger och varar i 180 sekunder. Darefter
startar intervall 2 (nummer 7-14). Denna intervall kbrs 2 ganger och varari 176

sekunder. Efter detta startar intervall 1 fran borjan. Total varaktighet: 30
minuter.

Frekvens, strémform och impulsbredd kan inte férandras ndr programmet
arbetar. Intensiteten kan dock regleras och denna bér korrigeras nar behand-
lingen upplevs som for intensiv eller som for 1ag (speciellt efter byte av strom-
mar under programférloppet rekommenderas en anpassning av intensiteten
efter eget 6Gnskemal).

A ANVISNING: PROG 1-3

Varje enskilt program bérjar (den instéllda tiden pa 30
minuter I6per ut), sa snart det valts med knapp K, oavhangigt
av om intensiteten aktiverats eller ej. Stromimpulser skickas
forst nar intensiteten hojs. For att stoppa programmet stangs
MEDISANA TDD av (knapp F).
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Oversikt éver anvindbara funktioner hos olika modus/program:

Timer Wave Frequency P.Width

Modus Tid(A) Stréomform Frekvens (E) Impulsbredd (G)
CONST Ja Ja Ja Ja

BURST Ja Ja Nej Ja
MODUL | Ja Ja Nej Ja
MODUL II Ja Ja Ja Nej

PROG A Ja Ja Ja Ja

PROG 1 Nej Nej Nej Nej

PROG 2 Nej Nej Nej Nej

PROG 3 Nej Nej Nej Nej

A OBSERVERA

Den subjektiva stromkanslan kan forandras vid vaxlande
frekvenser, impulsbredder eller stromformer. Justera
intensiteten (Knappar C, D och H, J), sa snart anvandningen
upplevs som oangenam eller om det skona kittlandet inte
kanns under en langre tid.

|I| 1 Terapitid

Till héger bredvid klocksymbolen visas resterande terapitid i minuter. Bilden
vaxlar, nar knapp A trycks in, fran ingen bild (terapitiden bestams fritt utan bild
i displayen) till 20 - 40 min och tillbaka. | samma 6gonblick som intensiteten
hojs i en kanal borjar terapin (observera undantag vid program 1-3, se dven “K
driftsmodus/programval”) tiden réknas och visas i fallande minuter. Varje
terapi kan avbrytas med hjalp av knapp F.

@ Intensitet kanal 1

Over denna rubrik visas vid tryck p& knapp C smé vagrata streck som visar den
installda intensiteten. Ingen stapel betyder att strommen e] &r aktiverad
(observera undantag vid program 1-3, se dven "“K driftsmodus/programval”).
Syns staplarna anda upp till Gvre delen av displayen ger apparaten maximal
strom och den &r da installd pa maximal intensitet.

@ Driftsmodus

| denna bilddel visas driftsmodus: CONST, BURST, MODUL I, MODUL Il, PROG
A; 1, 2, eller 3. Narmare beskrivning av driftsmodus under “K driftsmodus/
programval”.
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@ Impulsbredd

Vardet for impulsbredden visar hur lange strommen sands med instélld inten-
sitetsstyrka per impulsdel (se dven bild 6). Vardet anges i ps (=mikrosekunder =
1/1.000.000 sek). Ju lagre vérde ar desto kortare blir sandningstiden i varje
impulsdel.

@ 5 Frekvens
Frekvensen visar hur manga impulser som sandes per sekund.

Frekvensen visas i Hz (= 1 impulsenhet/sekund). Ju hogre frekvensvardet &r
desto oftare sandes stromimpulser under en sekund.

A OBSERVERA

Aktuell installning av impulsbredd och frekvens kan leda
till att strommen subjektivt bedéms vara “starkare” eller
"svagare” aven nar intensiteten, alltsa stromstyrkan, ej
forandras. Justera — efter malsattning med behandling (se
aven medfoljande TENS-terapibok)- vardena i motsvarande
grad sa att anvandningen alltid ar angenam.

Stromform

Denna bild stalls in via knapp B (se dven “B Wave/Strdomformning”). De bada
bifasiska och monofasiska stromformerna visas pa féljande satt i displayen.

1. Pulsform bifasisk

2. Pulsform bifasisk _n_u_
R | I

Pulsform monofasisk

@ Intensitet kanal 2

For beskrivning av displaybild, se 2.

Batteribild

De bada batterisymbolerna borjar blinka nar batterierna ar nastan tomma. Byt
ut batterierna sa som beskrivs under "lldaggning/byte batteri”. Anvands
apparaten ofta rekommenderas ateruppladdningsbara batterier. Batteri-
symbolerna borjar da blinka efter kort tid da dessa batterier har en lagre
cellspanning an Alkali-Mangan batterier.
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168

1. Totaltid

Tiden for alla anvandningar lagras automatiskt och sammanraknas till total tid.
For att lasa av denna totala tid trycks knapp "M” in samtidigt med knappen
" (B . Talet som da visas i displayen (ex. 085) sager att totaltiden for samtliga
anvandningar — efter den senaste minnestémningen - ar 85 minuter (i detta
exempel).

2. Totalantal.

Hur ofta anvandningarna brukas réknas ocksa automatiskt och lagras. For att
f& fram detta totala antal trycks samtidigt pa knapp "M” och ” | -". Talet
som nu visas i displayen (ex 009), visar att apparaten — sedan den senaste
minnestdmningen) — anvants 9 ganger.

3. Minnestémning

For att tomma minnet pa varden for totaltid och totalantal trycks knapp "M”
och "ps”-knappen in tillsammans. Pa displayen syns nu bilden 3% .

Knappkombinationer i 6verblick

1. M+ O . Totaltid samtliga anvandningar
2."M" + "~ L : Totalt antal (hur ofta)anvandningar
3."M" + " ps " :Tommer minnet pa dessa 2 varden
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Héanvisning
gallande
avfallshantering

Kan jag skadas av stromstyrkan?

Nej, stromstyrkans i de elektriska impulserna &r sa svaga att det dven under
langre tids anvandning forblir ofarligt. Daremot skall intensiteten regleras i
forhallande till kansligheten.

Borja darfor med den ldgsta intensitetsgraden vid varje start och 6ka sedan
ldngsamt till din personliga niva. Anvéndningen far aldrig bli oangenam.

Jag har ingen erfarenhet av terapi med stimuleringsstrom. Hur kan jag
anvanda apparaten utan problem?

MEDISANA TDD ar extra utvecklad pa sadant satt att den enkelt kan
anvandas av alla. Aven utan fackkdnnedom om &mnet “terapi med
stimuleringstrém” kan du med hjalp av den bifogade TENS-terapiboken och de
forinstallda programmen 1-3 behandla dig sjalv pa ett sakert och okomplicerat
satt.

Hur ofta kan jag anvdnda elektroderna?
Med hansyn tagen till hudens beskaffenhet, och med beaktande av anvisningar
rérande anvandning, kan elektroderna anvandas ca. 100 ganger.

Kan jag dven anvdnda andra elektroder?
Ja, men anvand endast originalelektroder fran MEDISANA.
Det gar aven bra med langtidselektroder med gel.

e Ta ur batterierna innan rengéring.

e Anvand aldrig aggressiva rengdringsmedel eller starka borstar.

e GOr ren apparaten med mjuk trasa som fuktats latt med saplut.

Drénk aldrig apparaten i vatten och se till att inte vatten tranger in.
Ateranvand apparaten forst nar den &r helt torr.

e Finns tillbehor till apparaten skall dessa rengdras — om nodvandigt — extra
med en liten mjuk borste. Lat tillbehéren torka fullstandigt innan de sétts
tillbaka i apparaten.

o Elektroderna rengors enligt anvisningar pa packsedel.

Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna.

Varje konsument maste lamna in alla elektriska eller elektroniska apparater
till motsvarande insamlingsstallen, oberonde av om apparaterna innehaller
skadliga @mnen eller gj, sa att de kan omhandertas pa ett miljévanligt satt.

Ta alltid ut batterierna innan Ni kastar apparaten. Kasta inte forbrukade
batterier i hushallssoporna utan lamna dem till atervinningsstation eller till
batteriinsamling i fackhandeln.

Kontakta kommunen eller aterforséljaren for att fa information om dtervinning.
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4 Ovrigt

4.4
Tillbehor
MEDISANA TDD

Fraga inképsstallet, eller
Servicecenter, om rad.

45
Tekniska Data

170

2 patientsladdar
TENS terapibok

artikelnummer:

artikelnummer:

4 sjdlvhaftande ateranvandningsbara

elektroder 30 x 50 mm

artikelnummer:

2 sjalvhaftande ateranvandningsbara

elektroder 50 x 90 mm

artikelnummer:

4 |angtidselektroder fér anvandning

med elektrod gel, 40 x 40 mm

artikelnummer:

Elektrod gel for langtidselektroder,

50g tub

2 patientsladdar for langtidselektroder

Namn och modell
Matt

Vikt

Kanaler

Kurvform

Utgéng

Intensitet
Frekvens
Imulsbredd
Driftsformer

Spanningsforsorjning

Driftstid

Driftsforutsattningar
Forvaringsforutsattningar

Artikelnummer

EAN nummer

C €0297

artikelnummer:

artikelnummer:

87030
86290

87080

87100

13586

12943
13585

MEDISANA TENS smartterapiapparat TDD

ca. 145 x 66 x 30 mm

ca. 150 g

2

symetriskt bifasisk, monofasisk
konstantstrom

i 20 steg fran 0 till 80 mA

stegvis, 2-5-10-20-40-60-80-120-200
stegvis, 50-100-150-200-250 ps
konstant, burst, program

2x1,5 Volt, LR6-AA, eller motsvarande
uppladdningsbart batteri

ca. 40t

0 °C till +50 °C vid 20 till 90%
relativ luftfuktighet

-10 °C till +60 °C vid 20 till 93%
relativ luftfuktighet

86202
40 15588 86202 1

Som féljd av standigt pagaende produktforbattringar
forbehaller vi oss ratten till tekniska forandringar samt

forandringar i utforande.



5 Garanti

5.1

Garanti och
forutsattningar
for reparationer

Kontakta inkopsstallet vid garantifragor, eller tag kontakt med kundtjanst
direkt. Maste produkten skickas in sa bifoga uppgifter om defekten samt en
kopia av inkopskvittot.

Foljande garantiforutsattningar galler:

1. P4 MEDISANA produkter ldamnas tre ars garanti, fran inkdpsdatum.
Inképsdatum ska vid garantiférehavanden forevisas med inkdpskvitto
eller faktura.

2. Felaktigheter pa grund av material- eller tillverkningsfel atgardas kost-
nadsfritt under garantiperioden.

3. Utférande av garantidtagande leder inte till férlangning av garanti-
perioden; detta galler for sjalva produkten sa vél som for utbytta kompo-
nenter.

4. Garantin galler inte for:

a. Alla skador som uppkommer pa grund av felaktig hantering, t.ex. vid
icke beaktande av bruksanvisningen.

b. Skador som kan harledas till iordningsstallande eller ingrepp utférda
av koparen eller annan, ej auktoriserad, person.

¢. Transportskador som uppkommit under transport fran tillverkaren till
anvandaren eller vid insandning till kundtjanst.

d. Tillbehor som utsatts for normalt slitage

5. Ansvar for direkta eller indirekta foljdskador som fororsakas av pro-
dukten &r uteslutet, dven om skadan pad produkten godkanns som
garantidtagande.

MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60

Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626

eMail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

Serviceadressen finns pa sista sidan.
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1 Odnyieg yia TNV acpdAeia

1.1

2aq
guyaplioToupe
TIOAU

1.2
ZnHavTiké

1.3
ZNHavTIKEG
ouoTdoelg yia
Tnv uyeia oag

172

2ag euxaploToupe TOAU yila Tnv euriotoolvn 0ag Kal oag euxouaote
KaA emtuxial

Me 1t ouokeun 6gpamneiag mévou TDD anoktrioate €va mpoidv uPnAng
nowdtntag g etaipiag MEDISANA.

Ma va ermtlxete Ta emMOUUNTA AMOTEAEOUATA KAl Yl va XAPE(Te yla
TIOA\G xpoévia Tn ouokeur] Oeparmeiag mévou MEDISANA TENS TDD,
oag mnpoteivoupe va SABACETE TPOOEKTIKA TIG aKOAouBeg odnyieg
XPriong Kat reptrtoinong.

Mpiv 6€0eTe oe AeiIToupyia Tn cuokeur, S1I0BACTE MPOCEKTIKA
TIG akOAouBeg odnyieg yia TNV acPdAeia, kKai S1IapuAGETe TIg
odnyieg Xpriong yia TiG JEANOVTIKEG EPUPHOYEG.

® Na XPnOWOoToLE(TE TN CUCKEUT) LOVO CUUPWVA LIE TOV TIPOOPLOUO TNG TIOU
avapépetal otig odnyieq xelplopou.

e Mnv xpnowlomnoleite mpdobeta eEaptmuara, Ta omnoia dev mpoteivovral
and TOV KATAOKEUAOTH.

® Mnv elodyete &€va avtikelpeva oTIG OMEG. AMOPeEUYETE TNV €MAPn He
axpupd 1 kopTePd avTikeideva. Ze mepimrwon Xpriong avtibetng Tou
TIPOOPLOMOU EKTITTTEL 1) EYYUNTIKY a&lwon.

e Otav n ouokeun xpnotdoroleitat and 1 oe nadld 1§ mMAnoiov AWV A
and dropa pe eIBIKEG avaykeg, Ba mpémnel autd va yivetal ndvra und
eniBAeyn). Ot NAeKTPIKEG OUTKEUEG dev eival taiyvidial

® 3¢ neplrtwon BAaBWY, unv emiokeudleTe pévol oag Tn ouokeur). AldtL Oxt
pévo ekmirrel kABe eyyuntikr) a&iwon, aMd evdéxetal va mpokAndolv
ocoBapol kivduvol (pwtid, nAektpomAngia, Tpaupatiopol). AvaBéoTe Tiq
ETILOKEUEG OVO 0g apuddleg unnpeoieq o€pPIg.

e Mn xpnowlormoleite T ouokeury Otav KAveTe UMAVIO 1) VTOUG. Z€
nepimtwon éduwg mou dlelodloel uypd OTn CUOKeUr|, TPEMEL va
anopakpuvbolv apéowg ol prarapieq kal va amnokAelotel kdbe
nepATépw epapuoyn. AmneubuvBeite otov avtinmpdéownd cag 1 omv
urmpeoia o€pPIg MEAATWY Hag.

® Mnarapieg 6a rpénet va arnooupovtal oe eldIkA doxela CUAOYNG 1) HETW
eEeldlkeupévav KataotnudTwy. Mnv metdte MOTE TI§ Pnatapleq autég
oTa ollakd anopplupata.

® 3¢ mepimTtwon oakxapwdoug daprtn 1} AANng acbévelag Ba mpérmel va
areubuvBeite otov laTPd 0ag TPV XPNOLLOTIOOETE TN CUCKEUT.

® Eykueg Ba mpénel va €xouv unmoyn Toug Ta anapaitnTa mEOPUAAKTIKA
UETPA Kal TNV TIPOCWTIKA TOUG avtoxr, ev avdykn areubuvBeite otov
latpd oag.

e Mnv mnepmowjote pépn TOU OWUATOG, TA ormoia mnapouctdlouv
eEOoYKWUATA, eykauuata, GAEyHovEG, eEavBripara, MAnyEg 1 euaiodbnta
onuela.

e H meputoinon Oa mpénel va elval euxdplotn. Ze TMePMTwon mou
aloBdveote MOVoOUg 1§ TNV EPAPUOYH WG EVOXANTIKY, SLaKOYTE TNV Kal
areubuvBeite otov laTpd oag.



1 Odnyieg yia Tnv aopdAeia / 2 Xprioiueg mAnpogopieg

1.4

Npoooxn!
I31aITEPOTNTEG
OUOKEUNG
MEDISANA TDD

2.1
Mepiexopevo
mapddoong Kai
ouokeuacia

¢ O Bgparneieq pe ™ cuokeury MEDISANA TDD dev avtikablotouv v
latpiky didyvwon 1 Bepaneia. e TEPITTWON TOVWV 1] A0BEVEIDV
areubuvBeiTe oTOV LATPS 0Ag TIPLV XPNOLUOTOOETE TN GUOKEUN).

H Bepareia TENS erutpéneral va yiverat pévo oupewva Je Tig odnyieg
Tou latpoU oag 1} oUPQWVA HE TIG OUOTACELS €(PAPUOYNG TOU
avapépovral oto BiRAdplo Bepaneiag TENS.

e Mn xpnowlomoleite Tn OUOKeun av @Epete Bnuatoddotn 1 AA\a
eppuTELATA 1) TEXVNTA HEAN amd HETANNO.

e Av elval yvwotéq avwpalieg tg kapdldg 1y kapdlomdbeleq (TL.X.
appubuieq v mabrioelg puokapdiou), dev eETUTPEMETAL VA XPNOLLOTIOLETE
TN OUOKEUN.

¢ Atopa Tou rtapouotdlouv BAARN 1 eNelPElq OTNV ALOBNUATIKGTNTA TOUG,

EMUTPETETAL VA XPNOLUOTIOOUV T OUOKEUT] OVO KATOTY odNnyLwV Latpou.

Mn xpenotJomnolelte Tn ouokeur| MANCiov Tou Adpuyya.

Katd tn Sidpkela XelplopoU pag pnxavngq r katd m dldpkela odrynong

oxrjuatog dev erutpénetal va yivetal xprjon g ouokeurig MEDISANA TDD.

e e MepimTwaon Tou 1 CUOKeUY) Tapouactdlel opatég BAABeG oto MAaioLo
N otnv omtik) €vdelEn LCD, otelkte Tnv yla emiokeurj otov
avtinpéownd oag f kateubeiav oto kévtpo ZEpRig Tng MEDISANA.

¢ Mn XPNOIUOTIOIEITE EAATTWHATIKOUG 1) XaAAOUEVOUG aywyouq Tipog Ta
nNAekTPOdLa, diéTL untdpxel kivduvog nAektpomnAngiag.

e e nepimTtwon enayyeAUaTIkAg xpriong g ouckeurig MEDISANA TDD
Ba npénel kABe 2 xpdvia va yivetal TEXVIKOG EAEYX0G aoPAAElag anod
eEouolodoTtnuévn urnpeaia oépPLg 1y kateubeiav and to kévipo ZEPPIQ
™G MEDISANA.

Ynodei&eig OXeTIKG pe Ta nAeKTpOdia:

e Ta nAekTpddla, dev eTUTPEMETAL va €PYXOVIAL OE €MaPr] Ye avolxtd
onueia g ermdepuidag.

¢ Amnopakpuvete Ta nAektpodia iptv and 1o Aoutpd 1} TNV KoAUUBnoN.

¢ [a k&Be xpriom Ba mpPErmel va Xpnolonolouvtal EEXwPLoTA NAekTPAdIa.

e Y& nepinmtwon nou onuewdoulv gpebiopol Tou d€puatog, SIaKOYTE TN
Bepareia kal aneubuvbeite otov laTpd oag.

MapakaloUpue eAEYETE QpXIKA av N CUOKeUN eival TARPENG.
To mneplexdpevo apadoaong cupnepAapBAveL:

¢ 1 guokeur] Tens pe kAT Zwvng, 4 nAekTpddla

e 2 KaAWJLa NAEKTPLKNG OUVdEDNG, 2 pnatapieg kat Brikn
¢ BiBAdplo Bepaneiag TENS, Odnyieg xpriong

OL ouokeuaoieq elval emavaxpnowlomowmolueg 1 uropoldv  va
QVAKUK-AwBoUV OTOoV KUKAO TPWTWV UAWV. 2aqg Tapakaloupe va
anooUpeTe TO UNKO Ouokeuaoiag mou dev xpnoloroleital TAEov
oUPPWVA HE TOUG Kavoviououg. e TeP(mTwon mou katd tnv agaipean
MG ouokeung amd Tn ouokeuacia JlamoTwoete Kdamowa PAARN
ope\duevn otn HeTaPopd, oag apakaloUpe va arneubuvBeite apéowg
otov gurnopd oag.

A MPOEIAOMNOIHZH

Mpoag€yeTe WOTE Ta MAACTIKG OUCKEUAaTiag va punv mepiéA@ouv
oe maidika xépia. Yndpyel kivduvog aceugiag!
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2 XpARoIgeG MANPOPOPIES

2.2

Xprioipeg
mAnpogopieg
OXETIKA JE TO

pevpa diéyepong

2.2.1
KaramoAéunon
movwv (TENS)

2.2.2
Z0veeon puwv
(EMS)

223
HAekTpIKOG
Behoviopdg

2.3
TomoBétnon/
avTikardoraon
aTapiwyv
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To pelpa diéyepong propel va epapuooTel::

1. yla v katarnoAéunon névwv (TENS = Transcutane-Elektrische-Nerven-
Stimulation/d1adepukn NAeKTPIKA SlEyepOoN velpwv)

2.ywa ™ olvBeon Twv puwv (EMS = Elektrische-Muskel-Stimulation/
NAEKTPLKY] SIEYEPOT HUWV)

3. WG NAeKkTPIKOG BeNOVIONAG.

O 6pog TENS urnodnAwvel TNV LadePIKT) NAEKTPLKY] SEyePON VEUPWV.
O névog arnoteAel éva PUOLOAOYIKS Kal ONUAVTIKG OYjua TOU CWUATOG, TO
oroio deixvel OTL «kdTL dev el kaAd». Av dlayvwotel n artia Tou névou,
aM\d dev eival duvatr] n MARPENG anopdkpuvor| g 1 elvat epiktr) pévo i
MEPIKY] amopdkpuvon, TOTe eVOEXETAL VA TIAPOUCLIAOTEL enipovog évog
(= xpdviog mévog). O mdévog autdg eival MAéov dxpnotog, didtL dev
EKMANPWVEL TIAEOV TNV APXIKY) TOU AelToupyia wg orjua Kat prnopel va
EMNPEACEL ONUAVTIKA apvnTikA Tn wr) Tou AoYovTog avipwrou, i Kat
akdpa va pokaAéoel €vtaon, KatdoAwn fj atovia Zwng.

O xpdviog névog propel va katarnoAepnBel pe diapopeg Pebddoug: TL.X.
ME QAPMAKA 1] ME XELPOUPYIKN emMéuBacrn, aA\d emiong kat pe
eVOMOAKTIKEG HEBSDoUG Xwplg apevépyeleg, onwg Behovioud 1) TENS.
Katd t Bepaneia TENS agevdg eival eQikTr n euniokr Twv onudtwv
névou, kal autd erTUyXAveTal SIAKOTTTWVTAG TNV JIEYEPTIKA KUKAOPOpia
Héow TOU SEPUATOG TPOG TA OMpela TIOvou pe TN BorBela NAEKTPIKWV
TaApWV. To orjua «mévog» dev peTaBiBAdeTal MAEOV POG TOV EYKEPAAO
Kal ouvenwg dev yivetal alodntd. APETEPOU, HETW EBIKWY EQAPHOYDV
TENS, gvepyorolouvtal ol EAEYKTIKOL Unyaviopol Tou {3lou Tou owuatog.
AntaAd nAekTpikd pedpata Sivouv TNV eVTOA| OTO OWHA va TIAPAyeL TG
AeyOpeveg «evdop®iveg», ol oroleg Aettoupyoulv wg katarnpalvtikd. Etot,
elval epIKT n eunmAokn, n katampduvon 1 Kat aképa n eEalewyn Tou
niévou.

Autf N nAektpikn dl€yepon dev prnopel va eEalelel TIg attieq oute va
Bepanevoel TNV aobévela, ald propel va aA\d&el v aiobnom Ttou
névou. Karaotdoelg xwpiq névoug prnopouv va dwoouv tn duvatdtnrta
otov mdoyovta amnd xpoévioug movoug va OoKlpdoel VEEG OETIKEQ
eunelpieg, néoa and Tiq onoleq prnopel va ndpet dUvaun Kat evépyela.

Me didpopeg epappoyég EMS uropouv va dleyepBouv ot HUeg OTo 0Wa,
TLX. O€ TIEPITTTWOoM Tou €X0UuV atovioel, 1] dev eEaoKnOnKav KaAd petd and
XELPOUPYIKY eéuBaoct. Ot NAeKTPIKOL TTAAOL TIPOKAAOUV EAAPPEG MUIKEG
OUOTIAoELG, Ol omoleq prmopouv va TPOwBoUV TOuG MUEG «TIaBNTIKA»
(= Xwplg autévopun kivnon).

O Behoviopdq eival pia oAU Talld KIVETIKN TEXVIKY Beparteiag, N oroia
Baoiletal oto yeyovdg STl oTto Oowpa undpyxouv onuela (= onueia
Beloviopol), n diéyepon Twv omoiwv €xel dueon enidpaon (Mm.X.
avalwoydvnon, katanpduvon névwv, al&non Tou evepyelakoU peUaTog
K.ATL.) 08 OUYKEKPLUEVEG JWVEG TOU OWMATOG 1) Og oplopéva épyava. H
dléyepon autr] pnopel va onuelwdel emniong kat péow BeAovwv, Hacdl,
nieong (= Bepareia pe mieon) 1 PHEOW NAEKTPIKWY TMAAUWY OMwg yla
napddetypa pe v epappoyn TENS.

Aerttopepeiq MAnpogopieg Ba Bpelte atn oxeTikn eIk BIBAOYpapia.

InpwEte OTNV KATW TAEUPA TNG OUCKEUNG TO KaAmdkl tng Onkng
gmataplwyv mpog TNV kateuBuvon Ttou PBéAouqg. TomoBetriote TIQ
ouvnuuéveg pnatapieq oupewva pe Ta oupBola (+/-) otov MAto Nng
Orkng prataplwv. Khelote AL ) BrKn Umataplwyv Kat mEoTE TO KATAKL



2 Xprioipeg mAnpogopieg / 3 Epappoyn

2.4
Kamdaki

2.5
Z0vdeon
KaAwdiou

3.1
Topeig
£PapHOYWV

TPOG TNV KateuBbuvaon TnG OUOKeUNG HEXPL va aopahioel. Otav mpdkeltal
VA QVTIKATACTNOETE TIG MMATAPIES, XPNOLUOTIOLETE TIAVTA UOVO pnatapieg
1,5V 1Urou AA 1) LR6.

A YMNOAEIZEIZ AZdAAEIAZ MMATAPIQN

¢ Makpid amnd nmaidid! e Aev emavagoprifovrai!

¢ Mnv BpaxuKukAwveTe! o Mnv meTdre oTn QWTIA!

o Mnv meTaTe YETAXEIPICPEVEG UTTATAPIEG KOOI CUCOWPEUTEG
OTa OIKIOKA amoppippara, aAAd oTta €181Ka amoppippaTa i
o€ éva oTabpo ouANoyHRG UTaTapIwV Tou E181KOU EPMOpPIou.

Ma ™ pubuon Tng cuckeurg MEDISANA TDD omipw&Te TO KAMAKL KATW
and v ortrikr) évdelEn LCD (084dvn) mpog Ta kdtw. ETol eival mpooitd
OA\a Ta MAAKTPA Yla TO XELPLOMS TNG ouokeung. Mmopeite va pubuioete Tn
ouokeun] oUUPWVa UE TIG TIPOCWTIKEG 0aG AvAYKeG 1} va eTUAEEETE TA
dedopéva oTabepd POYPAUUATA. ZTA TIPOYPANMATA AuTd N ouxvotnTa,
TO eUPOG MAAUWY Kal TO £{d0g pelatog eivat kaboplopéva €10, WoTe va
npénel va pubpioete pudévo v évraon.

2Tnv endvw TAeUPd NG CUOKEUNG umdpxouv dUo UmodoxEg yla Tn
oUv3eom Twv NAEKTPIK@Y aywydv. H aplotepr] unodoxy @ eival yia to
KavaAL 1, n de&d urtodoxn @ yla to kavAaht 2. ZuvdEoTe TOUAAXLOTOV €vav
and Tou aywyoug, EMRUCUATWOVOVTAG 0TABEPA TO KAAWSLO OTNV UTTOSOXH.
v AAn dkpn Ttou KaAwdiou otnpi€te amd €va nAektpddio.
TomoBetiote To/Ta NAeKTPAODI0(A) CUNPWVA LE TNV TIEEPLOXT TOU TIdVOU
oag (BAEémne ouvodeuTikd BiBAApto TENS kai/ry akohoubriote TIg odnyieq
Tou latpou 0ag).

H ouokeury MEDISANA TDD pnopei va xpnoiuoromfei oe éAa ta €idn
névwv 1) yla tn olvBeon LUV Kat pdAlota 1600 pakporpdbeaua 600 Kat
yla v o&eia Beparneia.

A YMOAEIZH

Tnpeite TIG aKPIBEIG 0dNYiEG TOU 1GTPOU 0AG KAl AVAOECTE OTOV
1aTp6 va oag dei&el Tn BE€on TOMOBETNONG TWV NAEKTPOJIWV.
Fa Tnv emituyn 6gparneia maifel onuavtiké poAo n 6€on Twv
NAEKTPOBIWV. ZNUEINOTE AKPIRWG TIG PUBUICEIG TTOU Tag
TIPOTEIVEI O 1aTPOG CUG OXETIKA HE TN OUXVOTNTA, TO EUPOG
MaAPWV Kal To £i60G peUpartog. KaAitepa 6a fitav va éxere padi
oag Tn ouokeurj MEDISANA TDD katd Tnv emiokeyn oag oTov
1aTPO, WOTE va UmopEoel va oag Sei&el TIg pubpioeIg.

AkplBéaTepeq TIANPoPopieq OXETIKA pe To BEpa «mdévog, Transcutane-
Elektrische-Nerven-Stimulation (TENS) / dladeppuikry NAeKTPIKY| dl€yepon
veUpwv», TIG evOe(Eelg, TNV akpLPr] TOMOBETNON TWV NAEKTPOD(WV yla TNV
ETUTUXN KAl anoTeAeopatikr) Bepareia, aAAd Kat UoTATELG OXETIKA LE TA
MPOG ePapuoyn mpoypduuara kat unodei&elg pubuioswv ouyvotnTag,
eUpougq NaApwyv, didpkelag Bepaneiag kal eidouq peuparog, Hrnopeite va
Bpeite oTo ouvnuuévo ouvodeutikd BBALApLo TENS 1] oe OxeTikr €1dIkr
BiBAoypapia.
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m 3 Epappoyn

3.2
TomoB<tnon
NAEKTPOBiwV

Xpnouoroleite pévo ta
yvrola nAektpddia
MEDISANA, ta oroia
ouvodeUouv Tn CUTKeU.
Xpnotoroleite yia kibe
xpriotn Eexwpiotd
nAextpddia. Ta
nAekTpOdla autd
UIopeiTe va ta
napayyeilete wg oeT
nAektpodiwv oe didpopa
Uey€dn otnv etapia
MEDISANA.
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Mpwv and v TomoBETNON Twv NAeKTPOdIWV AMOUAKPUVETE KPEWEG

emdepuidag 1 umoAeippata alowpwv. To dépua Ba mpémel va eival

kaBapd amnd Aimm. Mnv kKoA\dte Tta nAekTPOdla O TPAUUATIOMEVA 1)

HoAuopéva onueia tou Oépupatog (MANyEg, omupdkia, egavlrjuara,

KOKKLviopata K.ATt.). ToroBemote ndvta mpwTta Ta NAEKTPO3Ia oUUPWVa

Je Tig 0dnyieg Tou latpou oag 1) cUPPWva e To ouvodeuTikd BIBALGPLO

TENS kat Katomy evepyOTIOoTe T CUCKEUN.

* 3TIQ MEPLOOOTEPEG MEPUTTWOELG TA NAeKTPOSIa TortoBeTOUVTAL TIANC{OV
g meploxnig névou 1) dueca ota onpeia névou.

¢ a 10 MPdypappa névou kat Behoviopou g ouokeuriG MEDISANA
TDD Jev TipEMEL VA IPOOEXETE TNV TIOAWOT TWV NAEKTPOSIWV.

e MNa 1o mpdypaupa SiEyepong MUWY akoAoubnote TG odnyieg Tou
latpou oag N Tiq enegnynoelg oto ouvodeuTiko BiBAdpLo TENS oxetikd
Je tnv méAwon.

o Av €xete auPIBOANEG OXETIKA e TN OWOTH TIOAWON TWV NAEKTPODIWY,
aMdETe petd v napéheuon g didpkelag Bepareiag Katd To HUoU
TIG OUVOETELG KOKKIVO Kal AeUKO oTa nAekTpodia.

e Av dev Bpeite Tnv mepimtwor} gag oto ouvodeuTikd BiRAGplo TENS,
avixveloTe e TNV aPr 0ag To onpueio névou, ToMoBeToTE aKPLRWG OTO
onpelo autd 1o €va nAekTpddLo Kat To SeUTePO OTNV AKEN NG TIEPLOXNG
névou 1y dtav TPOKeLTAL Yia X€pLa Kat TOdla aKPIBWS amévavTl.

¢ KoMrote Ta nAektpddia PeTd Tnv epappoyr] oto xapti popéa. Etal
augdvete ) didpkela Twng Twv NAekTpodiwv. HAektpddla Tou dev
KOAM\dve TMAéov 0woTd, Uropouv va Kabaplotouv KATw and TpeXOUEVO
KpUo vepd. Metd To kabdplopa apriote og npepia Ta nAekTpodla 24 wWpeg
TAvw OTO XapT( POPEQ, WOTE VA AMOKATAOTABE! 1 KOMNTIKY TOUG SUvapn.

/\ nPozoxH

MNpooéxeTe WOTe Ta NAEKTPOSIA va PNV MECOUV KATd Tn SidpKeia
NG Oeparneiag. Auté 6a pmopouce va mpokaAéoel aBEANTn
nAekTpomAn&ia. ATIEVEPYOTTOIOTE APECWG TN CUOKEUN OE
nepinTwon mou §ekoAArjoel éva nAekTPodio amoé To dEpua Kara
Tn d1dpKeia TNG Oeparneiag.

Mdévol otnv meploxr) WHOTAETNG
kat Aek&vng

Mdévol aTov aykwva



3 Epappoyn

3.3

O¢eparreia pe éva
ndn puduiopévo
npéypappa

3.4

O¢epaneia
oluQwva pe
aropikd dedopéva

Evtdoelg otnv neploxn
TpaxnAou Kal WUOTAATNG

Mepartépw napadetypara epappoynv BAEME oto ouvodeuTikd BIBALAPLO
TENS 1} og oxeTIkr| d1kr] BRAoypapia.

Mpoypdppara 1-3

Avoi&te TO Kamdkl MANKTpwv kal natfiotre 1o MARkTpo ON/OFF. v
orTIkr) évdel&n LCD eugaviletal Twpa n Bacikr) pUBJIoT TNG CUOKEUNG:
Zuyvétnta 2 Hz, elpog maAuwv 50 psec, £({80G MaApwy SIPpacikd Kat edog
Aettoupyiag otabepd, xpovodlakdrng dev eival evePYOTIOINUEVOG.
Eniong eugaviZovrat ol xapaktnpiouol CH1 @ yia kavat 1 kat CH2 @
yla kavdAl 2. Ma tnv ermAoyr Tou poypdupatog Bepaneiag natrote To
m\nktpo M (K) €éwg dtou eppaviotei To emBuunTd pdypapua Bepaneiag.

/\ nPozOXH

Ta npoypdppara 1-3 apxifouv HOAIG Ta eMIAEEETE.

[a ™) Bepaneia auErjote Tnv évraon pe 1o MAAKTPo C (aplotepr) ouvdeon
kahwdiou) 1) H (3e&1é ouvdeon kahwdiou). Matote To MAAKTPO €wg dTOoU
aioBavBeite 6TL N ouokeun] petadidel pelua.

Tnv évtaomn Tou PuBUIoUEVOU PEUATOG MMOPETE va TNV avayvwpioeTe
oto Uog TnG undpag ndvw arto tTo CH 1. Av puBuioate moAU uPnAd v
évraon, pewote v pe 1o MAAkTpo D 1 J. Katd tn didpkela tou
MPOYPAUUATOG TEOTIOTOLE(TE TNV évtaon KABe @opd mou 1 LoxUg
peuparog eivat evoxAnTikn 1] étav HELVETAL O EPEBLOUAG.

Otav Ttehewdoel o xpovog Bepaneiag (mpdypappa 1-3 autéuatog
MPOYPAUMATIONSS Yia 30 Aerttd), N CUCKEUN AMEVEPYOTIOLETAL AUTOMATA.

Evepyoroujote tn cuokeun Ue To TA)ktpo ON/OFF. H cuokeunr] Bpioketat
TWpA ot Baacikr] pudon:

Zuxvotta 2 Hz, elpog naApwv 50 usec, eid0g MaApwy dipaotkd kat e{dog
AetToupyiag otabepd, Xpovodlakdrng dev elval eVEPYOTTONUEVOG.
Enlong epgpavifovtat ot xapaktmplopol CH1 Q yla kavdit 1 kat CH2 0
yla kKavdaAl 2.

PuBuiote akpIBwg TIG MAPAPETPOUG CUMPWVA LE TIG 0dNYIEG TOU LlaTpoU
oag kat pubpiote v évtaon pe ta mAriktpa C, D kat H, J.

Av dev evepyorooate To Xpovo Bepareiag (A/O), nPooéETe WOTe N
OUOKEUN] VA Jnv Aeltoupynoel eploadtepo and 30 Aerrd.

Me evepyomomnuévo To XPOVODIOKOTTIN N OUCKEUN arevepyoroleital
autépata PYeTd TNV Mapg€AeUOT Tou pUBLIoUEVOU XpOvou.
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3 Epappoyn

3.5
PUbuion
AeiToupyiag
TMARKTPWV

178

/\ YnoaeizH

270 €PIKTA €idN AeITOUpPYiag HITOPOUV va TpoTomoinéouv
ev pépel ol pubpioeig, akopa Kai av EeKivijoate Tn Bepareia
(BAéne oehida 185).

Kh\eloTte T0o Kamdkl MAAKTPWY, WOTE va pnv eivat epikt n averubuuntn
TPOTIONOI{NON TNG MPOCWTKNG 0ag PUBONG TNG CUCKEUNG.

Kard ) didpkela TG BepaneuTikig EQAPOYNG TPOTIOMOLETE TNV €vaom KAbe
@opd Tou 1 oxXUG pelparog eival evoxANTIkY 1} 6tav PeldveTal o epebloudg.

[A] Timer = PUBpION Xpdvou Beparneiag

Metd v evepyoroinon tng ouokeung (F) dev €xel pubuotel apyxikd
XpPovog, dnAadr| kabopilete eoeig TN didpkela Bepaneiag Kal TEASWVETE
m Bepaneia pe amevepyoroinon g ouokeung (F) 1 pewvovtag tnv
évtaon oto undév (D kai/M J). Me to mA\nkTpo Timer (A) kabopilete TO
Xpovo Bepareiag, o onoiog gupaviletal oe Aentd 0 otV 08dvn deld
mAnoiov Tou cupROAou Tou poAoytou.

Matmjote 10 MANKTPO (A) pia Qopd, eupavifetal n évdelEn "20 min“. H
OUOKEUT| arevePYOTToLEiTal TWPA PETA TNV évapgn Tng Bepaneiag, dnhadn
and 1 oty avgnong g évraong (C ka/f H), autdpara petd and 20 Aerrd.
Matote To MANKTPO akdua pia eopd, n €vdeldn petarmmddet oto 40 min“.
O xpoévog Beparneiag avépxeTal Twpa oe 40 Aertd.

Eva akdpa ndtnua Tou MANKTpou arnevepyorolel Tnv napadoxr Xxpovou.

Aut| n Aertoupyia TAKTpwv dev elval evepydg, edv pubuioete Ta
npoypduuata 1, 2 1§ 3 péow tou mMARktpou Mode (K). Ta mpoypdupata
autd €xouv oTabepn) dldpkela 30 AETTWV Kal PETA TNV MAPENEUOT) TOU
XPOVoU auToU 1 CUCKEUY] anevepyoToleiTal autéuata.

Wave = EmAoyn €idoug pelparog

H ouokeur| unopel va napdyet didgpopa eidn peluaTog yia TIG avaloyeg
Bepareieg. Ta eidn pedpatog dlagépouv ae dPActkoUg Kal LOVOPaCIKOUG
TaAOUG. ZToug dlpacikolq TaAoUg To pelua péel aupidpoua petagu
TWV NAeKTPOdiwV. ZTOUG HOVOPATIKOUG TTIAAUOUG TO PeUUA PEEL OVO TIPOG
pia katedBuvon.

MeTd Tnv evepyomnoinon n ouokeur| BpiokeTal otn Baoikry pubuon oe
dupaoikoug Taipoulg (8, BAEMe ypdenua 1).

—

H puBuon auth epappdletal katd mPoTiunon pe UWNAEG ouxvotnteg
(BAEme emiong «E puBuion ouxvétnTag») ya Tnv Katarpduvon novev. H
BeTikr) (opBoywvia KAUMUAN mpog Ta Ndvw) Kal N apvntiky (opboywvia
KAUTUAN Tipog Ta KATw) evaAldooovtal dueca Xwpig StdAeluua.

Mpdoenua 1




3 Epappoyn

Matiote 10 NMANKTPO B pia popd. H €vdelgn petannddel oto deltepo
SLPATIKO TIAAUS. To BeTIKO kal apvnTikd HEPOG ToU TTaAUoU dlaxwpilovtat
edw péow evog dlaotripatog (BAEne ypdenua 2).

I—l_l—l |-| Mpdenua 2

AuUTO TO £(d0g TaAUoU prnopel va epapuooTel e UPNAEG ouxvoTtnTeg (amd
60 Hz) 1600 otnv katanpduvon mévwy, 600 Kal otn JIEYEPON HUWV OE
XAUNAEG ouxvoTnTES (2 Ewg 40 Hz).

Matiote 10 TMANKTPO akdéua pia gopd kal n €vdelfn peramnddel oTo
Hovopaotkd maAud (BAEne ypdenua 3).

[

Mpagenua 3

O moAudg autdg epapudleTal amOKAEIOTIKA yla Tn JEYEPON HUWV OE
XAUNAEG ouxvotnTeg (40 Hz). Eva meparrépw ndmnua Tou MAAKTPOU 0ag
HeTapEépel oTn Baotkr) PUBHLON KAl ETOTPOPY) OTOV TIPWTO JLPATIKS TTAAUO.

Ch1 Intensity = AUgnon évraong, kavdAi 1

H évtaon kdbe kavaliou pnopei va pubuiotel Eexwplotd. Me To MANKTPO
C au&dvete v LoxU Tou pelpatog oto KavdaAl 1, dnAadn v Loxy Tou
eEepxOpevou orjuatog pelpatog «oe UPoq f BAabog» (BAEme ypdpnua 4).

ol

Ané 1o 0 €éwq 20 TO AVWTEPO UMOpPE(Te va au&rjoeTe avd ATNUA MANKTPOoU
katd pia Babuida. Auté epgavifetal otnv 086vn 0 oe Joppn undpag.

A MPOZOXH

Mpiv au§fioeTe TNV €vraocr, va OUVSEEOTE TIAVTA PE TN CUCKEUN,
epBUOUATWVOVTAG TO KaAWSIO OTNV UTIO30XH 6 KOl TOTTOBOETWVTAG
Ta NAeKTPOS1a (BAéme emiong «TomOOETNON NAEKTPOBIWV»).

Mpdenua 4

ApxiCete mavta pe TN UkpdTepn Babuida kat augdvete apyd. MNa va
aufroete TNV €vtaon natnote pia gpopd To MAAKTPO Kal TPOoEETE TNV
avtidpaor) oag anévavtt oto pelpa. Av dev aloBdveoTe akdpa Timota,
natiote €k VEou TO TMAAKTPO pia popd kal eAEYETE TPOOEKTIKA TIG
alobnroelg éwg étou alobavbeite €va yapydAopa | pia ehappd olomaon
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KATw 1) YUpw amnd ta nAektpddla. Me kdBe mdtnua MAMKTPOU n undpa
eppaviletal peyaAUtepn Katd pia Babuida.

MNa karanpduvon mévwv au&dvete v éviaon €wg 6tou aloBdveote
euxaploteg aodbnioelg. e kapia mepimrwon ouwg dev eruTpEneTal 1o
pelua va TiPoKaiel évoug.

MNa xaAdpwon Twv puwv augdvete v €vraon €wg GTou eUPaAvVIoTOUV
eANappEg ouomdoelg kKAtw 1} YUpw ard Ta nAekTpddla. Ze kauia nepirrwon
Spwg dev eruTPENETAl va TPOKAAOUVTAL EMWSUVEG CUOTIACELG HUWV.
AlakdyPte TNV epappoyr HOAIG TNV atoBavBeite wg evoxANTikn 1) HONG
napouctactouv Mévol.

A YNOAEIZH

2 \emitd mepimou peTd TNV évap¥n Tng Oeparmeiag evdExeTal va
aAAGEel n aiobnon oag amévavTi oTo peUpa. AuERoTe TNV évraon
Bripa mpog Bripa, éwg 6Tou alodaveeite mMaAl éva euxdapioTo
aioBnua.

(D] Ch1 Intensity = Meiwon évraong, kavahi 1

Me 1o m\fiktpo D pelwvete Ty €viaon oto KavAall 1, matwvtag To MANKTPO
uia 1y meploodTepeg PopPEg (N Urdpa XaunAwvel, 086vn @).

H peiwon tou pelparog evdéxetal va eival anapaitntn ndavra étav ota
npoypduuara (BA€ne eniong «K PUBwon eidoug Aettoupyiag/Erhoyr
npoypduuatog») aAdlel to €idog peuuparog 13 étav aloBdveote TNV
EPAPHOYT) WG EVOXANTKT).

IEl Pu6pion ouxvoTnTag

Me 10 MANKTPO autd PuBileTe TN cuxvdTNTA TOU PelaTog Bepaneiag,
dnAhadn Tov aplbud Twv TOAPWY, Katd Tn OldpKela eKMOUMAG Tou
peuparog (BAEne ypdenua 5).

e

3z Ipdenua 5

2 Hz éwq 40 Hz epappudlovral Kupiwg yla XaAdpwor Huwv.
60 Hz €wqg 200 Hz epappdlovral yia katanpduvon névav.

/\ nPozoXH

Mnv aAAdZete Eapvikd amd 200 Hz oe 2 Hz, epoaov €xeTe pubpioel
Tnv évraon, dnAadn evw diapkei n Oepamneia. Autd Ba uymopouoe va
TIPOKAAEDEI EMWSUVEG OUCTIAOEIG.
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[F] on/off = MAfkTpo Evrég/EKTOG

Me TO TTANKTPO QUTO UTOPEITE va EVEPYOTTOIOETE 1] VA ATIEVEPYOTIOINOETE
™ ouokeun (Bev epgavifetal Eexwplotd oUpBolo, n Bacikry puUBLIoN
eppavifetal otnv 0640vn o€ evepyoromnpévn Katdotaon).

/\ nPOzOXH

H AeiToupyia auTn gival mdvra evepyog, TOOO KATA TNV ATOMIKN
emoyn €idoug Beparmeiag, 600 Kal KaTd Tn Oepareia pe
npoypdpuara.

Me To TANKTPO auTtd pnopeite va dlakdyete auéows kKABe Beparneia.

Ze mep{mTwon TOU N CUOKeUr) Jev evepyoroleital pe Tdtnua Tou
m\ktpou F, tdte €xouv exkkevwBel ol prnatapieg 1) evd€xetal va umdpxel
BAGBN oTn cuokeur). Zuvenwg Ba Pénel va aAAEETE MPWTA TIG UNMATAPIES
(BAérme emiong «AvTIKATAOTAOT) UMATAPLWY») KAl TIPOOoTIA0M0TE TIAAL

@ P. Width = PUBpion elpoug MaApwv

Me to TAKTPO autd pubileTe TO €UPOG TOAUWY TWV HEUOVWUEVWV
MAAMWV pedpatog, dnAadn ) didpkela, Katd Tnv onoia eKMEUMETAL TO
pelua (BAEne ypdenua 6).

[] [

—
EUpog naApou

Mpdenua 6

Metd Tnv evepyormoinon g n ouokeun Bpioketal otn Baoikn pubuion oe
50 usec. Matwvrag To MAAKTPO UMOPE(Te va pUBUIOETE TO EUPOG TTAAUWY
oe Bripata (50-100-150-200-250 psec).

Mikpd eUpn MoAUWV (Ewg 100 us) epapudfovral KUpiwg yia EQAPOYEG
oto nMPSoWTo 1] yla katarnpduvon névwy.

Meydha elpn maApwv (ard 150 us) epapudlovral yia XaAdpwaon Huwy,
1Blaitepa 0To OWMA, Ta Xépla Kat Ta ddia.

|E| Ch2 Intensity = AUEnon évraong, kavdAi 2
Meptypapn Aettoupyiag mAriktpou BAEne C.

Ch2 Intensity = Meiwon évraong, kavdahi 2
Meptypapn Aettoupyiag mAriktpou BAEme D.
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[K] Eidog Aerroupyiag/EmiAoyr} mpoypdapupaTog

Me T0 TA)KTPO QUTO UIMOPE(Te va ETIAEEETE TA OKTW PUBLoPEva (BN 6
Avdloya e 1o eldog evepyorololvTal 1} arevepyorolouvTal Ta MANKTPA
A, B, E kat G (BAére rivaka «Alabgoieg Aettoupyieg og emokamnmnon»). Me
KdBe mdmupa Tou TAAkTpo (K) evepyoroleite €va mepATEPW
eidog/mpdypappa.

Metd v evepyoroinon n ouokeun Bpioketal otn Baoikr puBWOoN, OTo
€idoq CONST kau deixvel Tiq akoAouBeg TIEG: 2 Hz, 50 ps, 1. Spaoikd
e{doq peuparog.

CONST

270 e{dog autd pnopeite va pubuioete kal va dlatnprnoete otabepd OAeg
TIQ TIHEG yia ouxvotta (E), elpog maAuwv (G) kat eidog peuparog (B).

BURST

To €(dog autd nmapdyel MAKETA MAAUWY TNG TMEOPUBULOUEVNG ouxvoTNTag,
Ta omnoi{a evepyomoloUvtal Kal arevepyoroloUvial dUo (popég TO
deutepdAerto. To eUpog MaAYwVY eival pubugduevo, eniong uropeite va
eMAEEETE Kal TO €(d0G peupaTog.

MODUL |

270 €idog autd audvetal BaBunddév 1 ouxvoTNTA TWV PUBUIOUEVWY
TMOAMWY (eUpOG TAAMWY kal €(dog pelpatog emA€Eiua) amd 1n
XapnAdtepn ouxvétnta (2 Hz) otnv uynidtepn ouxvétnta (200 Hz). H
auénon yivetat kdBe 10 deutepdAernta avd €va Bripa. Metd and 90
deutePOAETTTA 1 OCUCKeUY] apx(Zel MAAL e T XapnAdTepn ouxvotnTa.

MODUL I

270 €idog auTd TpomoroleiTal To eUPOG TIAAUWY and Tn XapunAdTepn TR
otV ugnAdtepn Tiun Kat avtieétwg. H diadikaoia autry emavahaupdavetat
kdBe €& deutepolernta. Méow g pUBUIONG cuxvdtntag E unopeite va
PUBUIOETE TN CUXVOTNTA TWV TIAKETWY TIAAWV.

PROG A

H T évtaong nou pubuiotnke and oag yia To peUpa PELWVETAL Katd
70% kat auEdvetal AN oe pop@r) SLAKAONG evidg 10 SeUTEPOAETTTWV.
Aut n Avodog kal kaBodog dev eppaviletal otnv 086vn, TV alobdveoTe
Ouwg WG Yapydhdopa pe auénon kat peiwom. O pubBpicelg eidoug
peluatog, eUpPoUg ouXVOTNTAG Kal TIOAMWV eival emAEEuEG Kal dev
ennpeddovrtal and auto.
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PROG 1

To npdypappa autd oxedldomke eBIKA yila ™V KATAMPAUVOT TIOVWV.
Alapkel 30 Aerrd. Katd n didpkela autrq tng Bepaneiag aloBdveote névie
SAPOPETIKA €(dN TMAAUIKWOV Kal JUMWTIKWV PEUMATWY (AETTTOpEEY TIOPE(a
BAére mivaka 1).

Zuyvétnra (Hz) EUpog MaAuwV (us) Aldpkela (Aer.)

200 250 5
120 200 3
80 150 4
200 250 6
80 150 2
120 200 3
200 250 5
80 150 2

30

Zxrpa maApou povoPpaciko _|_|_

Katd 1n Odpkela mopeiag mpoypduparog JSev  uropeite  va
TPOTIOMOLINOETE TN oUXVATNTA, TO €(80G PEUATOG KAl TO eUPOG MAAWY. H
évtaon ouwg eivar pubudpevn kat Ba mpénel va mpofaivete oe
dlopbwoelg otnv €vtaon, edv aloBdveote Tn Bepaneia wg €viovn 1 wg
oAU aduvatn (Blarrépwg HETA amnd TV aA\ayr TwV PEURATWY KaTtd T
dldpkela NG ropelag MPoypAUaTog MPoTelvoupe va mpooapudleTe TNV
évraon otnv aiobnor) oag).

PROG 2

To mpdypaupa autd oxedldotnke yia epappoyry TENS mapduoia
BeAoviopou (= acupuncture like TENS = apl-TENS). Alapkei 30 Aertrd, kat
katd m ddpkela autr) eVaAAooovTal TIEVTE SIAPOPETIKA £(dN TMAAUKOV
Kal QUUWTIKWY peupdTtwv (Aerttopepr) opeia BAEMe mivaka 2).

Zuxvomra (Hz) EUpog MaAuwyv (us) Aldpkela (Aert.)

2 100 7
5 100 7
10 100 7
5 100 7
2 100 2
B N
Zxrjua maApou diIpaciko |_l

Katd 1n Odldpkela mopeiag Tmpoypduuatog dev  uropeite va
TPOTIOMOLNOETE TN OUXVOTNTA, TO £(50G peUATOg Kal To eUPOG MAAuWY. H
évtaon ouwg eivar pubuldopevn kat Ba mpénel va npofaivete oe
dlopbwoelg atnv évtaan, edv awwbdveote ) Bepaneia wg €vrovn 1) wg
TMOAU aduvatn (BaT€pwg PETA and TNV aAayn Twv PeUNATWY Katd Tn
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dldpkela NG nopeilag MPoypPAUUATog MPOTEVOUNE va IPOCAPUOZETE TNV
évraon otnv aiobnor oag).

PROG 3

To npdypappa autd oxedldotnke dikd yia ) diéyepon puwv. Alapkei 30
Aentd. To mpdypaupa amoteAeital and dUo KUKAWUATA JUMWTIKWOV
TIAAMWY, Ta orola KukAwpata enavalauBdavovtal oe OAn tn dLdpKela TnG
Bepaneiag (Aerropepr] Mopeia BAENe mivaka 3).

Ap1Buog Zuxvomra (Hz) Aldpkela (deut.)

KUkAwpa 1 (x 3)

1 200 => 2 15

2 2Tomn 5

3 200 => 2 15

4 2Tom 5

5 200 => 2 15

6 2Ton 5

60 x 3 = 180
KUkAwpa 2 (x 2)

7 20 15

8 2Tom 7

9 40 15

10 2Ton 7

11 60 15

12 2Tomn 7

13 80 15

14 2Tom 7

88x2 =176

Zxjua maApou: HovoPpaciko |—|

He UpOG MAAPWV 250 ps

To mpdypappa 3 arnoteAel ouvduaopd 2 Kukhwudtwv. Apxilel pe To
KUKAwpa 1 (apBudg 1-6), to omoio enavaiapBdverat 3 Gpopeég, didpkela
180 deutepodAerta. Katomv apxilel To KUKAwpa 2  (apBuédg 7-14). To

KUKAwHa autd TPEXeL 2 Qopeg, didpkela 176 deutepdAerta. Katdmv
apxiCel and v apxn) To KUKAwPA 1. ZuvoAikr) didpkela: 30 Aemtd.

Katd tn Jdudpkela mnopeiag mnpoypduuatrog OSev uropeite va
TPOTIONOLNOETE TN OUXVOTNTA, TO £(50G PEUNATOG KAl TO eUPOG MAAuWY. H
évraon Opwg eivar pubudpevn kat Ba mpénel va mpofaivete o€
dlopbwoelg otnv évraaon, edv awobdveote ) Bepaneia wg €vtovn 1 wg
oAU aduvatn (Blartépwg HETd amnd tnv aAayn Twv PEURATWV KaTtd Tn
dldpkela NG nopeiag MPoypAUUATog MPOTEVOUE va POCAPUOLETE TNV
évraon otnv aiobnor oag).
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3.6
Neprypagr
GUHBOAWV
évdeIgng otnv
08dvn

A YNOAEI=H: PROG 1-3

Kd6e éva ané autd Ta mpoypdappara (o pubpiopévog xpovog 30
SeuTepoAéNTwWVY TPEXel) apyilel OAIG To emMAEEETE pe To TANKTPO K,
aveEdpTnTa and To av evepyoroijoare dn Tnv évraon 1 oxi. O1
TMaApoi peEUPATOG EKMTEPTIOVTAl HOVO EPOOOV AUENOETE TNV EVTACT).
Fa va oTapaToETE TO MPOYPAHUHA, AITEVEPYOTIOINOTE T CUOKEUN
MEDISANA TDD (rmAriktpo F).

AlaBéoipeg AeiToupyieg Twv SIAPOPWV EIBWV/TTIPOYPAHHATWV OF
EMOKOTNOoN:

Timer Wave Frequency P.Width
Eidog Xpdvog (A) Eidog Zuxvémra (E) EUpog mauwv (G)
peuuarog (B)
CONST Nat Nat Nat Nat
BURST Nat Nat Oxt Nat
MODUL | Nau Nau Oxt Nau
MODUL Il Nat Nat Nat Oxt
PROG A Nat Nat Nau Nat
PROG 1 Oxt Oxt Oxt Oxt
PROG 2 Oxt Oxt Oxt Oxt
PROG 3 Oxt Oxt Oxt Oxt

A MPOZOXH

H umokeipevikn aiobnon peUparog pmopei va aAkdlel otav
TpoOTomolouvTal n ouxvoTnTa, Ta €lpn MAAYWV R Ta £idn pelparTog.
Pu6piote Tnv évraon (mArikTpa C, D ka1 H, J) poAig aiobaveeite Tnv
epapuoyn wg eVOXANTIKN 1| OE TIEPITITWON TTOU HETA amd KAmolo
didoTnpa dev aiobdveaTe MAEov To guxapioTo yapydAiopa.

|I| Xpoévog Bepaneiag

Ae&ld mAnalov tou oupBoAou Tou poAoylou eugavifetar o undAounog
Xpovogq Bepaneiaq oe Aertd. Matwvtag To MANRKTPO A n €vdelEn aldlel
and kapia évdelgn (dnA. kabopilete eoeig eAeUBepa To XPOvo Bepaneiag
Xwpigq €vdelEn atnv 084dvn) oe 20 min kat 40 min kat avtlotPOPwg. Tn
ottyury katd v omoia au&nBel n évraon oe éva kavdA, apxilelt n
Bepaneia (Mpoooyr| e€aipeon ota npoypdupatra 1-3, BAEne eniong «K
Eidog Aettoupyiag/Erihoyr) mpoypdupatog») kat apxifel va yivetat
avtiotpoen PETPNOM Tou Xpdvou oe Aerttd. KdBe Beparneia pnopeite va
Vv dloKOYeTE apECWG MATWVTAG TO TIAN|KTPO F.

IZI Evraon kavdi 1

Mdavw and autr v emypaer epgavidovral e ndrmpua Tou mArktpou C
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MKPEG 0pLlOVTIEG YPAUUEG, OL omoieq deixvouv Tn pubuIouEvn évtaan.
Otav dev undpyel Undpa onuaivel 0Tt dev €xel evepyoronBel akoua
peuua (Mpoooxn e&aipeon ota nmpoypduuata 1-3, BAENe emniong «K Eidog
Aettoupyiag/Ermioyr| npoypdupatog, YMOAEI=ZH»). Otav ot undpeg eivat
opatég UéXPL To emdvw AkPo TG €vdeléng, N OUOKeur] TPOPOJOTE( TO
UéyiloTo pelpa, éxel pubuioTel dnhadn otn YEyloTt évraon.

@ Eidog AeiToupyiag

2e autd TO TUNMa NG €vdelgng maplotdvovtal Ta eidn Aettoupyiag:
CONST, BURST, MODUL | 4 MODUL I, PROG A, 1, 2 4 3.
Aemttopepéatepn meplypadr) Twv eldwv Aettoupyiag BAEne «K Eidog
Aettoupyiag/Em\oyr| poypaupaTog.

@ Eupog maApwv

H Tiur) Tou elpoug MAaAHWV SNAWVEL TN SIAPKELA EKTTOUMNAG TOU PEUNATOG
avd TUAUa TIOAPWV pe TN puBuopévn wxy évtaong (BAEme emiong
ypdenua 6). H T avagépetar oe ps (= MHIkpodeutepOAenTa =
1/1.000.000 deut.). Ooo o piKEY N Ty} Tdéoo kat Bpaxutepn 1 didpkela
EKTIOUMNG TOU EKAOTOTE TUNUATOG TIAAUWV.

(5] ZuxvoTtnTa

H ouxvémra deixvel méool TaApol ekmeunovtal avd SeUTEPOAETTTO.

H ouxvétrta avagépetal oe Hz (= 1 povdda MaAuwv/SeUTEPOAETTO).
000 peyaAlTepn N T ouxveTNTAg TO00 CUXVOTEPN 1 EKTTOUTTY) TIAAUWY
pelpaTog avd SeutePOAETTO.

A YNOAEIZH

H ekdoTote pGOHION TOU €UPOUG MAAPWY KAl TNG OUXVOTNTAG UTTopEi
va €xel WG amoTEAEOHA va aiIGOAVEDTE TO PEUPA UTTOKEIPEVIKA WG
«IOXUPOTEPO» N «A0BEVECTEPO», AKOMA Kal av n évraon, dnAadn n
10XUg peUparog, dev Tpomomoinbei. PubpioTe avdloya pe To okomo
Oepanciag (BAéme emiong ouvodeuTikd BiBAIGpIo Beparmeiag TENS)
TIG TINEG, WOTE N EQAPHOYN Va gival mAvTa euxapiorn.

Eidog peuparog

H évdelEn autr pubpileTal pe To mAriktpo B (BAEne emiong «B Wave/Eidog
peldpatog». Ta duo £idn dipacikou kat To £idog povopaoikol peUaTog
naplotdvovtal atnv 08évn wg e&NG:

1. dPaCIkoGg MAAIOG

2. 3LpaoIkdG MAAUSG _I'I_u_
R | I,

LOVOPaOIkOg aAUdg




3 Epappoyn

3.7
Aidpkeia

epappoyng

@ Evraon kavdAi 2
Meptypapr] Ev3elgng 08évng BAEME 2.

Evdei§n pnarapiag

Ta dUo oupBoAa umnatapiag apxiouv va avaBoofrivouv détav ol
urnatapieg eivar oxeddv Adeleq. AvTIKATAOTNOTE TIG Mratapieq onwg
neptypdpetal oto onueio «TormoBETNoN/avtikatdoTaon Unataplivs. Av
XPNOWOTOLE(TE gUXVA TN CUOKeUN), yivetal ] cUoTaoT va XPnolUonoleTe
enavapopT{Oeveq Ynatapieq. Sty nepimrwon autr Opwg Ta cuuBoAla
g unarapiag apxiCouv va avaBoofrivouv o BpaxUTtepo XPOvo, SIOTL oL
ENAvVaQoPTI{OPEVOL CUOOWPEUTEG E€XOUV MIKPOTEPN TAON amd Td
aAkaAkd otolxeia payyaviou.

1. ZUVOAIKSG XPOVoQ

H didpkela O AWV TwV £QAPUOYWV TiEPVAEL QUTOUATA OTn UVAN Kat
ouvurnoloyietar oe évav ouvoliké Xxpdvo. Ma va kaléoete autd To
OUVOAIKO Xpdvo, TatrioTe To MANKTPO «M» Tautdxpova He TO TANKTPO
«(B». O apBusg, o omoiog eppavifetal oty 086vn (yia napddetypa 085),
OnNAWveL OTL 0 OUVOAIKOG XPOvog OAWV TWV €PAPUOYWV — amd Tnv
Teleutaia dlaypadr TG UvAHNG — avépXeTal GUVONIKA og 85 Aerttd (0To
napddetypa autd).

2. O ouvoAIKGG apIBuog

H ouxvétnTa Twv EQapuUoYwV ETPLETAL KAl TTePVAEL ETIIONG AUTOATA OTN
pvAun. Ma va kahéoete autd To OUVONIKG aptBud, MatroTe TO TIAKTPO
«M>» Tautéxpova pe To MAAKTPO « | —». O apiBudg, o omoiog sugavidetat
oy o08dévn (ya mapddetypa 009), dnAwvel OTL N CUOKEUR auTn
xpnowornomdnke — and v teAeutaia dlaypapr ™G MvARNG — ya 9
EPUPHOYEG.

3. Alaypagr pviipng

Ma va dlaypdyete Tn PV Ue TIG TYEG TOU CUVOAKOU XpOvVou Kal Tou
OuvoAikoU aplBuou, matiote To MARKTPO «M» Tautdxpova pe To TANKTPO
«PS». TNV 086VN eu@avileTal THOPa N VSEIEN o9 .

O ouvdUaopOGg MARKTPWVY O€ EMOKOTINON:

RV CR ZUVOAIKOG XPOVOG SAWV TWV EQAPUOYWY
2."M" + "L : SuvoAhikdg aplBudg (CUXVETNTA) TWV EPAPHOYEV
3.'M" + " uS " Alaypagr) aut®v Twv dUO TIWV and Tn YvAun
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4 Aidpopa

4.1

ZUXVEG EPWTHOEIG
Kal Ol anmavTioeIg
auTwV

4.2
Ka6dpiopa kai
ouvtiipnon

4.3
Odnyieg yia T
d1a6eon
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Ev3éxeTal va pou oupBei Kam and 1o pevpa?

OxL, 0TI N 1oXUG PEUMATOG TWV NAEKTPIKWY TIAAUWY elval eAdXLoTn, WoTe
va napapével anoAlTwg akivduvn akdua Kal oe eQAPUOYEG TIOU €XOUV
HeYAAn didpkela. ANG Ba mipérnet Opwg va pubuiletal n évraon avdaloya
Je v eualobnoia.

Zuvenwg Ba npénel va apxilete kAbe véa epappoyn TAAL e TN UKPOTEPN
Babuida évraong kat Tnv au&dvete apyd avaloya pe TNV NMPOCWIKY) 0ag
eualodnoia. H epappoyn dev ertpenetal va eival moté evoxANTIKY).

Aev €xw aképa kapia meipa pe Bepareia pe pevpa digyepong. NMwg
HITOPW®W Va XPNoIJoToINow akivduva T CUCKEUR?

H ouokeur) MEDISANA TDD €xel oxedlaotel €101, OTE 0 XEPLONOG TNG
va eival eUkoAog yla kdbe dvBpwro. AKSua Kat av dev SLABETETE EIBIKEG
yvwoelg ato B€ua «Oeparneia pe pelpa dl€yepong», UMopeite pe Tn
Bonbela Tou ouvodeuTikoU BiBAlapiou Bepameiag TENS kat Ta
npopubuopéva mpoypdupata 1-3 va xpnowloroleite eUKOAA Kal pe
agpdAela T ougKkeun yla tn Sk oag Bepareia.

Méoeg PoPEG UTTOPW VA XPNOIHOTIOINOW Ta NAEKTPSSIa?

Avdhoya pe TN dour NG erudepuidag Kal tpwvtag TiG urodelEng
EPUPHOYNG MMOPEITE va XPENOUONOooeTe Ta NAekTPddla €wg Tep. 100
POPEG.

Mrmopw va Xpnoigonoifow kai AAAa nAekTpodia?

Nai, aA\@ 6a frav KaAUTEPA va XPNOLUOTIOIEITE AMOKAELOTIKA Yvriold
nAektpdédia MEDISANA. Mnopeite eniong va xpnowuoroleite kat
nAektpodia dapkeiag pe fehativn.

® AnoUakpUVETE TIG Unatapieg mptv kabaploete Tn ouoKeun.

® Mn XPNOLOTIOLETE TIOTE LOXUPA aroppumavtikd 1j okANpEg BoUpToeg.

e KaBapilete Tn ouokeur] he palakd mavi, To ornoio eunoTilete eEAaPPWG
pe no oarouvovepo. Mn Bubioete MOTE Tn OUCKeur Og vePd yla
kaBdploua, Kat ev avaykn TPOoEXETE WATE va Hn dleladuoel TIOTE vepod
OTn OUOKeUN). XPNOLUOoTMOo|oTe TIAAL TN OUOKEUY UOVO epOooV E€XEL
oTeEYVWOEL TEAEIWG.

® Av n guokeun iepl\apBdvel kat Eexwplotd eEaptrparta, kabapilete Ta
eEaptruara autd — edv eival anapaitnTo — EEXWPLOTA e UIKPT, MAATKT)
BoUptoa. Agpriote Ta €EQPTAMATA va OTEYVWOOUV Tehelwg TPV Ta
MPOCAPUOCETE TIAAL 0T CUOKEUT).

® Ta nAekTpddla ta kabapilete oUPpwva pe TIG umodelEelg Tou
ouvodeuTikoU evtUmou.

H OUOKELN QUTH DEV ETTLTPETTETAL VX KTTOTUPETAL UATL HE TK OLKLOKK
KTTOPPLUMUATA.

K&Be KATAVOAWTAG ELVAL LTTOXPEWMEVOG VO TIXPXRDILVEL ONEC TLG
NAEKTPLKEC 1 NAEKTPOVLKEC TUOKEVEC, GVEEXPTNTH XV EUTIEPLEXOLV
BAxBepéc DAEG, O€ LTTNPETLK TUANOYNG TOU DAKOUL TOU ) OTO ELOLKO
EUTTOPLO, WOTE VE €ELVOL EQPLKTA 1N OLKOAOYLKR QTTOCUPCN TWV
TUOKELWY XUTWV.

Mnv metdte PETAXEPIOUEVEG UMATAP(EG OTA OWKIAKA aroppippaTa, alAd
ota eldkd anopplypata 1 oe €va otabud CUANNOYNG UMATAPLOV TOU
eldlkol eumopiou. Avagopikd pe Tnv arokoudr}, areubuvBeite OTIg
TOTIKEG APXEQ 1) OTOV APHUOSIo EUMOPO.



4 Aidpopa

4.4

E&apTtripara
MEDISANA TDD
AneubuvbBeite oTov

avTinpdowno oag 1
oto Kévtpo ZEpLig.

4.5
Texvika oToixeia

2 aywyol aoBevwv Kwdkdg mpoidvtog: 87030
BiBMdplo Bepaneiag TENS Kwdikdg npoidvtog: 86290

4 auToKOMNTA NAEKTPAILA TIOANNWV XPT|OEWV,
30 x 50 mm Kwdkdg mpoidvrtog: 87080

2 auTOKOANTA NAEKTPOSLA TIOANWV XPT|OEWV,
50 x 90 mm Kwdkdg mpoidvtog: 87100

4 nhektpddla dlapkeiag yia xprion ue
Cehativn nAektpodiwv, 40 x 40 mm Kwdikdg npoidvrog: 13586

Zehativn yia nhektpddia dlapkeiag,
OwANVAkt 50 yp. Kwdkdég mpoidvrog: 12943

2 aywyol aoBevwv yla nhektpodia dlapkeiag Kwdikog npoidvrog: 13585

Ovopa Kat HovtéNo . Zuokeun Bepareiag névou
MEDISANA TENS TDD

Aaotdoelg M xTMxY) : mep. 145 x 66 x 30 mm

Bdpog : 150 yp.

Kavéhia 12

ZXNMUA KAUTUANG : ZUMETPIKO JIPACIKS, LOVOPATIKO

E€odoqg 1 Zuvexeg peupa

Evraon 1 2e 20 Babuideg and 0 €éwg 80 mA
Zuxvétnta . Xe Babpideg, 2-5-10-20-40-60-80-120-200 Hz
EUpog mauwv . Ze Babpideg, 50-100-150-200-250 us

Eidn Aertoupyiag . Ztabepr), o€ PINEG, TPoypAupaTa

Mapoxn téong 1 2x 1,5 Volt, LR6-AA,

A 1003UVAOL CUCOWPEUTEG
Aldpkela Aettoupyiag : 40 wpeg
Zuvonkeg Aettoupyiag @ 0°C éwg +50 °C

o€ OXeT. uypaoia 20 éwg 90%
uvlrkeg anobrikeuong : -10 °C éwg +60 °C

o€ OxeT. uypaoia 20 €wg 93%

Kwdikdg mpoidvrog 1 86202
ApiBu. EAN . 40 15588 86202 1
C( €0297

271a MAaiola CuVEXWV BEATIWOEWV TWV TIPOIOVTWV dIaTNPOUNE
TO SIKAIWHA TEXVIKWV I} OXNUATIKWV TPOTTOTOINCEWV.
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5 Eyyunon

5.1
Eyyunon kai
6pol EMOKEUWV
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Ze neplnmrwon eyyuntikng a&lwong oag napakalouUpe va aneubuvbeite
010 e1dIKO KatdoTnua rmou ayopdodarte T CUCKEUN 1) kateuBeiav oto
Kévtpo Z€pPLg. Ze mepimrwon duwg Tou eival anapaitnn n anootoAn
NG OUOKEUNG, 0ag TapakaloUue va tnv otellete pe avagopd Ttou
ENATTWMATOG, €MmOUVArTovVTag Kal €va avtiypapo Tng anddelEng
ayopdg.

Ma v eyyunTikn a&lwon toxuouv ot akéAoubol épol eyyunong:

1.

MNa ta npoidvta MEDISANA mapg€xetal eyyunon Tpuwv eTwv and
MV nuepounvia ayopdg. e TePImTwon eyyuntikng aliwong n
nuepounvia ayopdq Ba mnpénel va anodelkvieTal HECw anddEIENg
1) T(HoAoyiou ayopdg.

. EAattwpata opelndpeva o opAApaTta UAIKOU 1) KATAOKEUNG

emdlopbwvovTal dwpedv evtdg Tou XPOvou eyyunaong.

.2e Tmepimtwon mnapoxnig eyyunong Oev mnapateiverat o

Xpovogeyyunong, oUTe yla Tn ouokeur oUTe yla €€apTrjuara mou
avtikataotdenkav.

. Ao v eyyunon arokAeiovrat:

a. OAeg ol BAAReg, ol onoleq opeiovtal e AKATAMNAO XELPIOUO,
TLX. arnd mapdAewPn THPNONG TWV OdNYLWDV XPHONG.

B. BA&Beg, oL omoieq opelhovtal Oe €TOKEUEG 1) eMEUPAOELS TOU
ayopaotr| 1} avapuédwy TpiTwv.

Y- PAABeq petagopdg, ol omoleq Mpoékuyav Katd Tn HeTagopd
and TOV KATAOKEUAOTH TMPOG TOV KATAVOAWTH 1 Katd Tnv
arooToAr} oto Kévipo Z€pBLg.

8. QVTAAAOKTIKA, TA Omoia UTIOKEWVTAL O PUOLOAOYIKY) ¢pOopA.

. H gublvn ya dueoeq 1| éupeoeq enakoloubeqg {nNUIEG, OL OTIOlEG

npokalouvtar amd TIn OUuoKeur, amokAeieTal akopa kar oe
nepimTwon mou n Nud oTn CUCKEUY] avayvwpeloTel WG eYYUNTIKNA
a&lwon.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Tn dlelBuvon Z€pPlg Ba v Bpeite otnv teAeutaia oehida.
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Adressen

D

MEDISANA AG

[tterpark 7-9

40724 Hilden

Tel.: 02103-2007-60
Fax: 02103-2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

Im Servicefall wenden Sie sich bitte an:
MEDISANA Servicecenter
Feuerbach KG
CorneliusstraBe 75
40215 Dusseldorf
Tel.: 0211 -38 10 07
(Mo-Do: 9-13 Uhr/14-17 Uhr,
Fr: 9-13 Uhr)
Fax: 0211 -37 04 97
eMail: medisana@t-online.de

GB

MEDISANA HEALTHCARE UK LTD.
City Business Centre 41 St.

Olav's Court Surrey Quays
London SE16 2XB

Tel.: + 44 /207 - 237 88 99
Fax: + 44 /207 - 252 22 99
eMail: info@medisana.co.uk

Internet:  www.medisana.co.uk

F/NL/B/L

MEDISANA Benelux NV
Euregiopark 18

6467 JE Kerkrade, Nederland

Tel.: +31/45-52803 89
Fax : +31/45-5233518
eMail: info@medisana.nl

|

SANICO S.R.L.

Via G. Ferraris 31
20090 Cusago (MI)

Tel.: +39/02-90 3900 38
Fax: +39/02-90390279
eMail: info@sanicare.it

Internet: www.sanicare.it

E

MEDISANA HEALTHCARE, S.L.
Plaza Josep Freixa i Argemi, no 8
08224 Terrassa (Barcelona)

Tel.: +34/93-7336707
Fax: +34/93-7888655
eMail: info@medisana.es

Internet: www.medisana.es

P
GRUPO RP

Avda. D.Miguel, 330 -Zona Industrial
4435-678 Baguim do Monte

Tel.: +35/12-297569 64
Fax: +35/12-297560 15
eMail: rickiparodi@mail.telepac.pt

Internet:  www.medisana.pt

FIN

D&L Marketing Oy

Juvan teollisuuskatu 23

02920 Espoo

Tel.: +358/9-8553080
Fax: +358/9-85530830
eMail:  jan.lindfors@dimarketing.fi
Internet:  www.dImarketing.fi

S

ALERE Electronics AB
Stormbyvagen 2-4

163 29 SPANGA

Phone:  +46 8 761 24 31
Fax: +46 8 795 42 05
Internet: www.alere.se

GR

MEDISANA Hellas

Kosma Etolou & Kazantzaki 10
141 21 N. Iraklion

Tel.: +30/210-27509 32
Fax: +30/210-2750019
eMail: info@medisana.gr

Internet: www.medisana.gr
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40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de
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