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1 Sicherheitshinweise

Herzlichen Dank

1.1
Wichtig

Vielen Dank fur Ihr Vertrauen und herzlichen Glickwunsch!
Mit dem Anti-Allergiegerat Medinose Plus haben Sie ein Qualitatsprodukt von
MEDISANA erworben.

Dieses Gerat ist fur die Phototherapie allergischer Symptome und die Uber-
empfindlichkeit der Nasenschleimhaut bestimmt.

Damit Sie den gewd(nschten Erfolg erzielen und recht lange Freude an lhrem
MEDISANA Anti-Allergiegerdt Medinose Plus haben, empfehlen wir lhnen,
die nachstehenden Hinweise zum Gebrauch und zur Pflege sorgféltig zu lesen.

A Lesen Sie die folgenden Sicherheitshinweise sorgfaltig
durch, bevor Sie das Gerét einsetzen und bewahren Sie
die Gebrauchsanweisung fiir die weitere Nutzung auf.

Das Gerét ist fur die Therapie zuhause und nicht fur gewerbliche Zwecke zu
verwenden.

Die Therapie mit dem Anti-Allergiegerat Medinose Plus ersetzt keine arztli-
che Diagnose oder Behandlung.

Im Zweifelsfall ziehen Sie immer einen Arzt zu Rate und folgen seinen
Therapieanweisungen.

e Andern Sie niemals die Dosierung eines vom Arzt verordneten Medikaments!
Nur eingeschrankt oder gar nicht wirkt das Gerét bei:

- chronischen Entztindungen der Nasenschleimhaut,

- Deformationen der Nasenscheidewand oder Polypen.

Die Anwendungen mit dem Medinose Plus werden allgemein als angenehm
empfunden. Sollten plotzlich Schmerzen auftreten oder die Anwendung
unangenehm sein, brechen Sie sie ab und halten Sie Ricksprache mit lhrem
Arzt.

Kinder durfen das Gerat nur unter Aufsicht Erwachsener verwenden.
Medizinprodukte sind kein Spielzeug!

Das Gerat beinhaltet Kleinteile, die von Kindern verschluckt werden kénnten.
Lassen Sie das Anti-Allergiegerat Medinose Plus daher nicht unbeaufsich-
tigt in Kinderhand.

Halten Sie die Batterie von Kindern fern. Die Batterie ist nicht wiederauflad-
bar. SchlieBen Sie die Batterie nicht kurz und werfen Sie sie nicht in ein
Feuer. Geben Sie diese bei Ihrem Handler oder Ihrer 6rtlichen Sammelstelle
zum Recycling ab.

Ausgelaufene Batterien kénnen bei Hautkontakt Verdtzungen verursachen. Bei
Kontakt mit Batterieflissigkeit, sofort mit viel Wasser absptlen und gegebenenfalls
einen Arzt aufsuchen.

Benutzen Sie das Gerdt nur entsprechend seiner Bestimmung laut
Gebrauchsanweisung.

Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

Verwenden Sie nur Nasenapplikatoren von MEDISANA.



1 Sicherheitshinweise

1.2
Was Sie unbedingt
beachten sollten

1.3
Lieferumfang
und Verpackung

e Wahrend des Autofahrens, Bedienens und Fihrens einer Maschine darf das
Gerat nicht angewendet werden.

e Benutzen Sie das Gerat nie beim Baden oder Duschen.

e Schutzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit.

¢ Wenn FlUssigkeit in das Gerat eingedrungen ist, muss die Batterie sofort ent-
fernt und weitere Anwendungen vermieden werden. Setzen Sie sich in die-
sem Fall mit lhrem Fachhandler in Verbindung.

e Setzen Sie das Gerat keinem direkten Sonnenlicht aus.

e Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn es nicht einwandfrei funktioniert,
wenn es herunter- oder ins Wasser gefallen ist oder beschadigt wurde.

e Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst, da dadurch
jeglicher Garantieanspruch erlischt. Lassen Sie Reparaturen nur von der auto-
risierten Servicestelle durchfuhren.

e Bewahren Sie das Gerat bis zum ndchsten Gebrauch an einem sauberen und
trockenen Ort auf, idealerweise in der Aufbewahrungsbox.

e \Wenn Sie das Gerdt langere Zeit nicht benutzen, entnehmen Sie die Batterie
und bewahren Sie sie an einem kuhlen Ort auf.

e Wenn Sie das Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese
Gebrauchsanleitung mit.

Bitte prifen Sie zunachst, ob das Gerat vollstandig ist.

Zum Lieferumfang gehdren:

e 1 MEDISANA Anti-Allergiegerat Medinose Plus
e 1 9-Volt-Blockbatterie 6LR61

¢ 1 Nasenapplikator

¢ 1 Aufbewahrungsbox

¢ 1 Pollenflugkalender

e 1 Gebrauchsanweisung

Verpackungen sind wiederverwendbar oder kénnen dem Rohstoffkreislauf
zurtickgefuhrt werden. Bitte entsorgen Sie nicht mehr bendtigtes Ver-
packungsmaterial ordnungsgemdB. Sollten Sie beim Auspacken einen Trans-
portschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit Ihrem Héandler in
Verbindung.

A WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die
Hénde von Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgefahr!



2 Wissenswertes

2.1

Allergien -
warum werden
sie haufiger?

22
Heuschnupfen -
eine Bagatell-
erkrankung?

23
Heuschnupfen -
wie er entsteht

24

Was hilft gegen
diese allergische
Uberreaktion?

Allergisch bedingte Krankheiten wie Heuschnupfen, Hausstaub- und Tierhaar-
allergie haben sich in den letzten Jahren nahezu verdoppelt. Warum immer
mehr Menschen unter allergischen Symptomen leiden, ist medizinisch noch
nicht eindeutig klar. Ubertriebene Hygiene im Kindesalter kénnte die Entwick-
lung des Immunsystems behindern und Allergien beginstigen. Als sicher gilt
jedoch, dass neben der Vererbung die erhohte Umweltverschmutzung eine
wichtige Rolle fiir das Entstehen von Allergien spielt.

Der sogenannte Heuschnupfen ist kein normaler Schnupfen und hat nicht
unbedingt etwas mit Heu zu tun. Er wird nicht durch Viren, sondern durch
Pollen verursacht. Heuschnupfen sollte in jedem Fall ernst genommen werden.
Die Allergie kann sich auf die unteren Atemwege ausdehnen, zu chronischen
Beschwerden und schlieBlich zu Asthma fuhren. Eine Diagnose und die indi-
viduell richtige Beratung kann lhnen Ihr Arzt geben.

Unser Immunsystem hat die Aufgabe, Fremdstoffe, die in unseren Koérper ein-
dringen, abzuwehren und unschadlich zu machen. Bei einer Allergie handelt es
sich um eine Uberreaktion des Immunsystems auf Fremdkérper. Schon kleinste
Mengen von Allergenen, wie z.B. Blutenpollen, reichen aus, um die typischen
Heuschnupfen-Symptome hervorzurufen:

- quélender Niesreiz, verbunden mit heftigen Niesattacken,
- angeschwollene, juckende Nasenschleimhaute,
- Juckreiz in den tranenden, geschwollenen Augen.

Die Ursache dafur ist unser Abwehrmechanismus, der Uberreagiert. Sobald die
Blutenpollen die Schleimhdute von Nase und Augen beriihren, mobilisiert der
Korper die gesamte Abwehr. Zuviele Antikdrper werden gebildet. Sie sitzen auf
den sogenannten Mastzellen. Die Mastzellen wiederum setzen Botenstoffe
(vor allem Histamin) frei, die zu den typischen Heuschnupfen-Beschwerden
fuhren.

Wenn Sie samtliche allergieauslésenden Stoffe konsequent meiden, ist das
natdrlich die einfachste Methode, eine Allergie zu verhindern. Praktisch ist dies
jedoch kaum méglich, denn nicht nur im Freien, auch in der Wohnung (durch
Hausstaub) oder in Lebensmitteln kdnnen Ihnen Allergene begegnen.

Neben der medikamentdsen Behandlung mit Antihistaminika und Kortison,
Impfungen und Akupunktur wird auch erfolgreich die Phototherapie einge-
setzt. Dabei werden Rotlichtstrahlen von speziellen Lichtemissionsdioden einer
Wellenldnge (ca. 660 nm) erzeugt, um die allergischen Symptome und die
Uberempfindlichkeit zu reduzieren oder zu beseitigen.



2 Wissenswertes / 3 Inbetriebnahme

2.5

Wie lhnen die
Medinose Plus
mit Phototherapie
hilft

2.6

Die Vorteile lIhrer
Phototherapie mit
Medinose Plus:

3.1
Batterie einlegen/
entnehmen

Die Phototherapie ist eine neue Art der Allergiebehandlung ohne Medika-
mente. Flr die Medinose Plus wurden Dioden entwickelt, die in der Lage sind,
Rotlicht mit einer Wellenldnge von 660 nm auszustrahlen. Bei dieser Wellen-
lange tritt die Minderung allergischer Symptome und die Reduzierung der
Uberempfindlichkeit der Nasenschleimhaute ein.

¢ Die Phototherapie ist eine Therapie ohne Medikamente.

e Die hochst wirksame Anwendung von nur ca. 4 1/2 Minuten Dauer ist
praktisch Uberall durchfihrbar.

e Durch den lokalen Einsatz hat die Therapie keinen Einfluss auf andere
Organe oder Korperteile.

Im klinischen Test mit der Medinose Plus wurden die typischen Heuschnupfen-
Symptome deutlich reduziert. Einige Symptome werden schon nach wenigen
Stunden gemildert oder sogar ganz beseitigt. Bei der Mehrzahl der Patienten
konnte spatestens nach zwei Wochen eine deutliche Besserung des Befindens
festgestellt werden.

Zum Einlegen der beigefugten 9-Volt-Blockbatterie 6ffnen Sie das Batteriefach
auf der Geraterlckseite. Driicken Sie hierzu auf die Markierung des Batterie-
deckels und schieben ihn gleichzeitig in Pfeilrichtung. Legen Sie die Batterie,
wie im Batteriefach dargestellt, ein. Setzen Sie anschlieBend den Batteriefach-
deckel wieder auf und schieben ihn nach oben, bis er hérbar einrastet.

Nach 100 Anwendungen, wenn die Batterieleistung fur eine weitere Anwen-
dung nicht mehr ausreicht, blinkt nach dem Dricken der ON/OFF-Taste @ die
grune Kontroll-LED 0. Wechseln Sie dann die verbrauchte Batterie.

O

Entfernen Sie die leere Batterie und legen Sie eine neue 9 Volt Blockbatterie
6LR61 (Lage wie im Batteriefach dargestellt) ein. Setzen Sie anschlieBend den
Batteriefachdeckel wieder auf und schieben Sie ihn nach oben, bis er hérbar
einrastet.



3 Inbetriebnahme / 4 Anwendung

4.1

Anwendung der
Phototherapie mit
Medinose Plus

=
=
=
=

A BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

¢ Von Kindern fernhalten! ¢ Nicht wiederaufladbar!

* Nicht kurzschlieBen! ¢ Nicht ins Feuer werfen!

¢ Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den
Hausmiill, sondern in den Sondermiill oder in eine Batterie-
Sammelstation im Fachhandel!

Stecken Sie den Stecker @ des Nasenapplikators in die Buchse lhres
Medinose Plus-Gerates @.

Um die Leuchtdioden in die Nasenlécher einflhren zu kénnen, mussen Sie
den Nasenapplikator © ctwas auseinanderdriicken. Fihren Sie die Leucht-
dioden so tief wie mdglich in die Nasenlécher. Dennoch sollte der Nasen-
applikator naturlich bequem sitzen.

Driicken Sie die ON/OFF-Taste o um die Behandlung zu starten und mit der
Lichtemission zu beginnen. Wahrend der Anwendung leuchtet die griine
Kontroll-LED @ auf der Vorderseite Ihrer Medinose Plus konstant.
Gleichzeitig leuchtet die untere, der Ziffer 1 zugeordnete, rote LED auf. Die
abgelaufene Zeit wird durch die jeweils zugeordnete LED angezeigt.

Nach ca. 4 1/2 Minuten wird die Lichtemission automatisch beendet. Die
grine Kontroll-LED 0 und die LED-Anzeige © crlsschen. Zusitzlich ertont
ein kurzes akustisches Signal (Piepton). Damit wird angezeigt, dass die
Anwendung beendet ist.

Nehmen Sie nun den Nasenapplikator © aus den Nasenlschern.

A HINWEISE

- Blinkt die griine Kontroll-LED 0 und ertént gleichzeitig ein
Piepton, wird damit angezeigt, dass der Stecker nicht richtig
eingesteckt ist oder die Batteriespannung fiir eine Anwendung
nicht mehr ausreicht.

- Sollte die griine Kontroll-LED 0 weder leuchten noch blinken,
ist die Batterie falsch eingelegt oder komplett entladen.



4 Anwendung

4.2
Anwendungsdauer
und -haufigkeit

43
Vorbeugende
Behandlung

4.4
Phototherapie -
sicher und effektiv

e Die Dauer einer Anwendung mit dem Medinose Plus-Gerat betragt nur ca.
4 1/2 Minuten. Wahrend dieser Zeit wird von den Leuchtdioden Rotlicht
einer Wellenldnge von ca. 660 nm und definierter Intensitat ausgestrahlt.

e Durch die Abschaltautomatik wird eine stets gleichbleibende Behandlungs-
dauer gewdhrleistet und eine Uberbelastung der Nasenschleimhaut ver-
mieden.

e Zu Beginn einer Behandlung sollten Sie dreimal téglich eine Anwendung mit
dem Medinose Plus-Gerat durchfiihren. Nach Milderung der Symptome
kénnen Sie die Anwendungshaufigkeit reduzieren.

e Im Laufe eines Tages sollten Sie morgens, vor oder nach dem Friihstlck die
erste Anwendung und abends vor dem Schlafengehen die letzte Anwen-
dung durchfuhren. Tagsuber kénnen Sie das Gerdat mitnehmen und bei
passender Gelegenheit einsetzen. Der praktische Gurtelclip O auf der
Geréatertickseite ermdglicht Ihnen eine einfache Anbringung.

A HINWEIS

Um den gewiinschten Behandlungserfolg zu erzielen, sollten Sie
die Behandlung mindestens eine, besser jedoch zwei Wochen
fortsetzen.

Sie kénnen Ihr Medinose Plus-Gerét nicht nur in der Akutphase der Erkran-
kung benutzen, sondern auch zur Vorbeugung einsetzen. Sicher kennen Sie
den Zeitraum oder die Pollenart, die zu lhrer Allergie fuhrt.

Beginnen Sie mit der Prophylaxe schon eine Woche, bevor der fir Sie allergie-
auslésende Pollenflug vorausgesagt ist. Je nach Allergieintensitat sollten Sie
schon in dieser Phase zwei- bis dreimal taglich eine Anwendung durchfihren.

Das fur die Phototherapie mit Medinose Plus eingesetzte Rotlicht hat keinerlei
negative Auswirkungen auf die Nasenschleimhaut. Auch bei einer Therapie
Uber einen langeren Zeitraum missen Sie bei maximal drei Anwendungen pro
Tag keine Funktions- oder Strukturbeeintrachtigungen des Gewebes befiirch-
ten. Sollte thr Arzt auf Grund der Allergieintensitat eine medikamentdse
Behandlung vorschlagen, kénnen Sie diese bedenkenlos mit der Phototherapie
kombinieren. Wechselwirkungen mit Antiallergika, wie Antihistaminika oder
Kortikosteroiden sind nicht bekannt.



5 Verschiedenes

5.1
Reinigung und
Pflege

5.2
Entsorgung

5.3
Richtlinien /
Normen

Sie selbst dirfen an dem Gerat nur Reinigungsarbeiten ausfihren.

Reinigen Sie die beiden Leuchtdioden nach jeder Anwendung mit einem
feuchten Tuch und milder Seife.

o Verwenden Sie keinesfalls agressive Reinigungsmittel oder starke Birsten.
Tauchen Sie weder das Gerdt noch das Kabel mit den Leuchtdioden in
Wasser. Sollte Flussigkeit in das Gerat eingedrungen sein, entfernen Sie
sofort die Batterie und setzen Sie sich mit Ihnrem Fachhandler in Verbindung.
Eine Desinfektion des Nasenapplikators kénnen Sie mit einem alkoholischen
Desinfektionsmittel, z.B. 70%igem Ethanol, durchfthren.

Damit Ihr Medinose Plus-Gerdt von mehreren Personen unter hygienischen
Bedingungen benutzt werden kann, kdnnen Sie Uber lhren Fachhandler
zusatzliche Nasenapplikatoren beziehen (Artikel-Nrummer 45005).

¢ Nehmen Sie die Batterie aus dem Gerat, wenn Sie es fir langere Zeit nicht
benutzen. Sie verhindern so, dass die Batterie auslauft.

Wenn Sie das Gerat gemal dieser Gebrauchsanleitung benutzen, ist keine
weitere Wartung oder Uberprifung notwendig.

Entsorgen Sie Ihr Elektroaltgerat nach dessen Lebensdauerende umweltgerecht!
Verpackungen sind wiederverwendbar bzw. kénnen in den Rohstoffkreislauf
zurlickgefuhrt werden, Metallteile der Altmetallverwertung, Kunststoffe, elek-
trische und elektronische Bauteile missen als Elektroschrott entsorgt werden.
Entnehmen Sie die Batterie, bevor Sie das Gerat entsorgen. Werfen Sie ver-
brauchte Batterien nicht in den Hausmdill, sondern in den Sondermdll oder in
eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel.

Wenden Sie sich fur Ratschldge bezuglich des Recyclings an Ihre Kommunal-
behdrde oder lhren Handler.

Das Medinose Plus-Gerat von MEDISANA ist mit einem CE-Zeichen (Konfor-
mi-tatszeichen) ,, CE 0473" versehen, das die Konformitat des Gerates mit der
“Richtlinie 93/42/EWG des Rates vom 14. Juni 1993 Uber Medizinprodukte”
bestatigt.

EG-Importeur im Sinne der EG-Richtlinie 93/42/EWG ist die Firma
Trebs B.V., NL-6467 JE-Kerkrade

Die entsprechende Konformitatserklarung liegt bei MEDISANA vor.

Gerateklassifikation: Typ BF



5 Verschiedenes

5.4
Technische Daten

Name und Modell

Anwendung

Spannungsversorgung
Lebensdauer der Batterie

Anwendungsdauer

Automatische Abschaltung :

Anwendungshaufigkeit

Lichtemission

Lagerbedingungen

Betriebsbedingungen

Abmessungen
Gewicht
Artikel Nr.
EAN-Nr.

Ersatzapplikator

C€ 0473

MEDISANA Anti-Allergiegerat Medinose Plus

Phototherapie bei allergischen Reaktionen

der Nasenschleimhaut

1 9-Volt-Blockbatterie Typ 6LR61

ca. 100 Anwendungen

4 1/2 Minuten +/- 10%

nach empfohlener Anwendungsdauer
Maximal 3 Anwendungen taglich

Rotlicht von ca. 660 nm bei niedriger
Intensitat von 6 mW pro Diode

-20 °C bis +50 °C,

maximal 85 % Luftfeuchtigkeit,
nicht kondensierend

+10 °C bis +40 °C,

maximal 70% Luftfeuchtigkeit,
nicht kondensierend

ca. 90 x 65 x 30 mm

ca. 120 g inklusive Batterie
45040

4015588450402

Artikel-Nr. 45005

Im Zuge standiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.



6 Garantie

6.1

Garantie- und
Reparatur-
bedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an die
Servicestelle. Sollten Sie das Gerdt einschicken mussen, geben Sie bitte den
Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1.

Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie flr drei
Jahre gewahrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch die Kauf-
quittung oder Rechnung nachzuweisen.

. Méngel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der

Garantiezeit kostenlos beseitigt.

. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit,

weder fUr das Gerat noch fir ausgewechselte Bauteile, ein.

. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemaBe Behandlung, z.B. durch Nicht-
beachtung der Gebrauchsanleitung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Ké&ufer oder
unbefugte Dritte zurlickzuftihren sind.

c¢. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher
oder bei der Einsendung an den Kundendienst entstanden sind.

d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das

Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden
an dem Gerat als ein Garantiefall anerkannt wird.

Im Servicefall wenden Sie sich

bitte an:
MEDISANA AG MEDISANA Servicecenter
Itterpark 7-9 Feuerbach KG
D-40724 Hilden CorneliusstraBe 75
Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60 D-40215 Dusseldorf
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626 Tel.: 0211 -38 10 07
eMail: info@medisana.de (Mo-Do:  9-13 Uhr/14-17 Uhr,
Internet:  www.medisana.de Fr: 9-13 Uhr)
Fax: 0211-37 0497
eMail: medisana@t-online.de



1 Safety Information

Thank you

1.1
Important
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Thank you for your confidence in us and congratulations on your purchase!
By purchasing the Medinose Plus anti allergy unit, you have acquired a quality
product by MEDISANA.

This unit is designed for phototherapy of allergic symptoms and over-sensitivi-
ty of the nasal mucosa.

To ensure that you are able to obtain the results you are looking for and can
enjoy using your MEDISANA anti allergy unit Medinose Plus for a long time
to come, we recommend that you read with care the following information
about using and caring for the device.

A Read the following safety information carefully before
using the device and keep these instructions in a safe
place for later use.

e The appliance is licensed for home therapy and must not be used for com-

mercial purposes.

Therapys with the Medinose Plus do not replace medical diagnosis or treat-

ment.

Always seek the advice of a doctor in case of doubt and follow his instruc-

tions for treatment.

Never change the quantity of medication prescribed by your doctor!

e The appliance will have limited or no effectiveness in the case of chronic

inflammations of the nasal mucosa, deformations of the nasal septum or

polyps.

Applications with the Medinose Plus are generally perceived as pleasant.

Cut short the application immediately if you experience sudden pain or the

application becomes unpleasant and consult your doctor.

e Children may only use the appliance under adult supervision. Medical pro-
ducts are not toys!

e The unit contains small parts which could be swallowed by children. Please
do not leave children unsupervised whilst using the Medinose Plus anti-
allergy unit.

¢ Keep the battery out of the reach of children. The battery is not recharge-
able. Do not short-circuit the battery or throw it into a fire. Hand it in to your
dealer or a local collection point for recycling.

e Leaking batteries can cause chemical burns on contact with skin. If battery fluid
comes into contact with skin, rinse immediately with plenty of water and seek
medical advice if necessary.

e Only use the appliance for the purpose defined in the instructions for use.

¢ The right to claim under the warranty will expire in the event of misuse.

e Only use nasal applicators from MEDISANA.



1 Safety Information

1.2
Important
considerations

1.3
Scope of delivery
and packaging

e The device may not be used whilst driving a car or whilst operating and
controlling machinery.

* Never use the device whilst taking a bath or shower.

Protect the device from moisture.

If liquid should get into the device, remove the battery immediately and dis-

continue use. Should this happen, contact your specialist dealer.

¢ Do not expose the device to direct sunlight.

¢ Do not use the device if it is not working correctly, if it has been dropped or

has fallen into water or has been damaged.

Do not attempt to repair the device yourself in the event of a malfunction

since this will invalidate the warranty. Repairs should only be carried out by

authorised service centres.

® When the device is not in use it should be stored in a clean and dry place,

ideally in its storage box.

Remove the battery and store it in a cool place if the unit will not be used for

some time.

Should you give this massage device to another person, it is vital that you

also pass on these instructions for use.

Please check first that the unit is complete.

The following are included with the Medinose Plus:
¢ 1 MEDISANA anti allergy unit Medinose Plus

e 1 9 volt monobloc battery 6LR61

¢ 1 nasal applicator

e 1 storage box

e 1 pollen count calendar

e 1 instructions for use

The packaging can be reused or recycled. Please dispose properly of any pack-
aging material no longer required. If you notice any transport damage during
unpacking, please contact your dealer without delay.

A WARNING

To avoid risk of suffocation, keep packaging film away
from children.

1



2 Useful Information

2.1
Allergies - Why

are they becoming

more frequent?

2.2

Hay fever -
A trifling
complaint?

2.3
Hay fever -
How it arises

2.4

What can help
to combat this
over-reaction?

12

llinesses caused by allergies such as hay fever and allergic reactions to house
dust and animal hair have almost doubled in the last few years. It is not yet
medically clear why more and more people are suffering from allergic symp-
toms. Exaggerated hygiene in childhood may hamper the development of the
immune system and favour allergies. It is certain, however, that along with
heredity increased environmental pollution plays a significant role in the deve-
lopment of allergies.

Hay fever, otherwise known as allergic rhinitis, is not actually a fever and does
not necessarily have anything to do with hay. It is not caused by a virus but by
pollen. Hay fever should always be taken seriously. The allergy can spread to
the lower respiratory passages, leading to chronic disorders and finally to asth-
ma. Your doctor can provide you with a diagnosis and the correct individual
advice for you.

It is our immune system’s job to fend off and render harmless any contami-
nants that invade our bodies. In the case of an allergy, the immune system
over-reacts to these contaminants. Even the tiniest amounts of allergens, such
as flower pollen for example, are enough to induce the typical hay fever symp-
toms:

- Agonising desire to sneeze combined with violent sneezing attacks,
- Swollen, itchy nasal mucosa,
- Itchy, watery, swollen eyes.

The reason for this is an over-reaction of our defence mechanism. As soon as
the flower pollen touches the mucous membranes of the nose and eyes, the
body mobilises all its defences. Too many antibodies are created. These sit on
the so-called mast cells. The mast cells in turn release Messenger substances
(primarily histamine) that lead to the typical miseries of hay fever.

Of course, the easiest way of preventing an allergy is to consistently avoid all
substances that trigger allergies. However, in practice this is hardly possible as
one can come across allergens not only outside but also at home (due to house
dust) or in foodstuffs.

In addition to drug treatment using antihistamines and cortisone, inoculations
and acupuncture, phototherapy is also used successfully. In this case red light
rays of one wavelength (approx. 660 nm) are generated by special light-
emitting diodes to reduce or to eliminate the allergic symptoms and the over-
sensitivity.



2 Useful Information / 3 Getting Started
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How the
Medinose Plus
uses
phototherapy
to help you

2.6

The benefits
of your photo-
therapy with
Medinose Plus:

3.1
Inserting /
removing
batteries

Phototherapy is a new type of allergy treatment without drugs. Diodes which
are capable of emitting red light with a wavelength of 660 nm have been de-
veloped for the Medinose Plus. Alleviation of allergic symptoms and lessening
of the over-sensitivity of the nasal mucosa sets in at this wavelength.

¢ Phototherapy is a drug-free treatment.

¢ The highly effective application lasting only approx. 4 minutes can be carried
out practically anywhere.

® The treatment has no effect on other organs or body parts due to its use
locally.

The typical symptoms of hay fever were significantly reduced in clinical test
using the Medinose Plus. Some symptoms were alleviated or even eliminated
completely in a matter of only a few hours. In the majority of patients it was
possible to identify a clear improvement in the condition within two weeks.

To insert the 9 Volt battery included with the unit, open the battery compart-
ment on the back of the unit. Press down on the area marked on the lid of the
battery compartment and simultaneously slide it in the direction of the arrow.
Insert the battery in the position shown inside the battery compartment. Re-
place the battery compartment lid and slide it upwards until it clicks audibly
into place.

After 100 applications, the green control LED 0 will flash after pressing the
ON/OFF switch @ if the battery power is no longer sufficient for further use. It
is then time to replace the spent battery.

O

Remove the spent battery and insert a new 9 volt monobloc battery 6LR61 (in
the position shown inside the battery compartment). Then replace the battery
compartment lid and slide it upwards until it clicks audibly into place.

13



3 Getting Started / 4 Operating

4.1

Use of
phototherapy
using the

Medinose Plus
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A BATTERY SAFETY INFORMATION

¢ Keep away from children. ¢ Do not recharge.

¢ Do not short-circuit. ¢ Do not throw into fire.

¢ Do not dispose of old batteries with your household waste,
but dispose of them at a battery collection station at a
recycling site or in a shop.

Insert the plug O of the nasal applicator into the socket of your
Medinose Plus appliance @.

The nasal applicator © must be spread slightly apart to allow the LEDs to be
inserted in the nostrils. Insert the LEDs as far as possible into the nostrils. The
nasal applicator should nevertheless sit comfortably.

Press the ON/OFF button @ to start the treatment and begin light emission.
The green pilot LED 0 on the front of your Medinose Plus will be lit
constantly during use.

At the same time the bottom red LED assigned to the number 7 will light up.
The time elapsed will be displayed by the appropriate LED in each case.
Light emission will be ended automatically after approx. 4 1/2 minutes. The
green pilot LED 0 and the LED display O il go out. A short acoustic
signal (beep) will also sound. This indicates that the application is over.
Now remove the nasal applicator © from the nostrils.

A NOTES

- If the green control LED (6] lights up and a beep is heard at
the same time, this indicates that the connector is not plugged
in correctly or there is insufficient charge in the battery for an
application.

- If the green pilot LED O neither lights up nor flashes this
indicates that the battery has been incorrectly inserted or is
completely discharged.



4 Operating

4.2

Duration and
Frequency of
Application

4.3
Preventive
Treatment

4.4
Phototherapy -
safe and effective

An application with the Medinose Plus appliance only lasts approx. 4 minutes.
During this time, the LEDs radiate red light having a wavelength of approx.
660 nm and a defined intensity.
e The automatic shut-off ensures that the duration of treatment always
remains the same and prevents the nasal mucosa from being overloaded.
¢ The Medinose Plus should be used three times a day at the beginning of
treatment. The frequency of application may be reduced when symptoms
have been alleviated.
Treatment should be spread over the course of a day. The first application
should be carried out either before or after breakfast and the last in the
evening before going to bed whilst the third application can be carried out
during the day simply by taking the appliance with you and using it when the
opportunity arises. The practical belt clip © on the back of the unit makes
it easy to wear.

A NOTE

The applications should be continued for at least one week and
preferably two to achieve the desired treatment result.

Your Medinose Plus appliance may be used not only in the acute phase of the
ill-ness but also as a preventive measure. You will most likely know the period
during which your allergy starts or the type of pollen that causes it.

Begin prophylactic treatment a good week before the pollen that triggers your
allergy is forecast. Even at this stage you should carry out an application two to
three times a day depending on the severity of your allergy.

The red light used for phototherapy with Medinose Plus has no negative
effects on the nasal mucosa. Even with therapy continued over a longish period,
there is no fear of any structural impairment of the tissue when no more than
three applications per day are administered. If your doctor suggests medical
treatment due to the severity of your allergy, it may be combined with photo-
therapy without hesitation. There are no known interactions with anti-aller-
genic drugs such as antihistamines or corticosteroids.

15



5 Miscellaneous

5.1
Cleaning
and Care

5.2
Notes on Disposal

5.3
Directives /
Norms
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You may only clean the unit yourself.

Clean both LEDs after each use with a damp cloth and a mild soap.

Do not use aggressive detergents or stiff brushes under any circumstances.

Do not immerse either the appliance or the cable with the LEDs in water. If

liquid has managed to get into the appliance, remove the battery immedia-

tely and contact your specialist dealer.

e The nasal applicator may be disinfected with an alcoholic disinfectant,
e.g. 70% ethanol.

¢ You may purchase additional nasal applicators (Article no. 45005) from your

specialist dealer so that your Medinose Plus appliance can be used by sever-

al people under hygienic conditions.

Remove the battery from the appliance if you do not intend to use it for a

longish period. This will prevent the battery from leaking.

No further maintenance or checking is necessary if the appliance is used in

accordance with these instructions for use.

Dispose of your old electrical unit in an environmentally acceptable manner
when it has reached the end of its service life!

Packaging is re-usable or may be re-cycled; metal parts must be disposed of
as scrap metal; plastics, electrical and electronic components must be disposed
of as electro-scrap.

Please remove the batteries before disposing of the equipment. Do not dis-
pose of old batteries with your household waste, but dispose of them at a
battery collection station at a recycling site or in a shop.

Consult your local council or your dealer for recycling information.

The Medinose Plus appliance from MEDISANA carries the CE symbol (confor-
mity symbol) “CE 0473" confirming the appliance’s conformity to “Guideline
93/42/EEC of the Council dated 14 June 1993 governing medicinal products”.

The EC importer as defined by EC Guideline 93/42/EEC is
Trebs B.V., NL-6467 JE-Kerkrade

The corresponding conformity declaration is available at MEDISANA premises.

Appliance classification: Type BF



5 Miscellaneous

5.4
Technical Data

Name and model

Application

Voltage supply

Service life of battery
Duration of application
Automatic shut-off
Frequency of application

Light emission

Storage conditions

Operating conditions

Dimensions
Weight
Article no.
EAN no.

Spare applicator

C€ 0473

MEDISANA anti allergy unit Medinose Plus

Phototherapy for allergic reactions of the
nasal mucosa

1 9 volt monobloc battery 6LR61

approx. 100 applications

4 1/2 minutes +/- 10%

after recommended duration of application
Maximum 3 applications per day

Red light of approx. 660 nm
at low intensity of 6 mW per diode

-20 °C to +50 °C,

maximum 85% relative humidity,
non-condensing

+10 °C to +40 °C,

maximum 70% relative humidity,
non-condensing

approx. 90 x 65 x 30 mm
approx. 120 g including battery
45040

4015588450402

Article no. 45005

In accordance with our policy of continual product improvement,
we reserve the right to technical and design changes without notice.

17



6 Warranty

6.1
Warranty and
repair terms
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Please contact your dealer or the service centre in case of a claim under the
warranty. If you have to send in the unit, please enclose a copy of your receipt
and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1.

The warranty period for MEDISANA products is three years from date of
purchase. In case of a warranty claim, the date of purchase has to be
proven by means of the sales receipt or invoice.

. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within

the warranty period.

. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the

unit or for the replacement parts.

. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. non-
observance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.

¢. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the
consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear.

. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are

excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

MEDISANA HEALTHCARE UK LTD.
City Business Centre 41 St.

Olav's Court Surrey Quays
London SE16 2XB

Tel.: + 44 /207 - 237 88 99
Fax: + 44 /207 - 252 22 99
eMail: info@medisana.co.uk

Internet:  www.medisana.co.uk



1 Consignes de sécurité

Merci !

1.1
Important

Félicitations et merci de votre confiance!
Avec cet appareil de traitement des allergies Medinose Plus, vous avez fait
I'acquisition d'un produit de qualité MEDISANA.

Cet appareil est destiné a la photothérapie des symptdmes allergiques et pro-
blemes d’hypersensibilité de la muqueuse nasale.

Afin que vous obteniez I'effet escompté et que vous profitiez longtemps
de votre appareil de traitement des allergies Medinose Plus MEDISANA,
nous vous recommandons de lire soigneusement les consignes d’utilisation et
d’entretien suivantes.

A Veuillez lire attentivement les consignes de sécurité
suivantes avant d'utiliser I'appareil et conservez le
mode d'emploi pour toute utilisation ultérieure.

L'appareil est homologué pour les thérapies a domicile et ne doit pas étre uti-
lisé dans un cadre professionnel.

La thérapie avec le Medinose Plus ne saurait en aucun cas remplacer le
diagnostic et le traitement médical.

e En cas de doute, demandez toujours conseil a un médecin et suivez ses
indications thérapeutiques.

Ne modifiez jamais les doses de médicament prescrites par votre médecin!
L'appareil n'agit que partiellement ou pas du tout dans les cas suivants:

- inflammations chroniques de la muqueuse nasale

- déformations de la cloison nasale ou polypes.

Les séances de traitement avec I'appareil Medinose Plus sont généralement
percues comme agréables. En cas de douleurs subites ou de génes, inter-
rompez le traitement et demandez conseil a votre médecin.

Les enfants ne doivent utiliser I'appareil que sous la surveillance d'adultes.
Les produits médicaux ne sont pas des jouets !

L'appareil contient de petites pieces qui peuvent étre avalées par les enfants.
Ne laissez pas I'appareil Medinose Plus sans surveillance entre les mains
d'enfants.

Maintenez la pile hors de portée des enfants. La pile n’est pas rechargeable.
Ne court-circuitez pas la pile et ne la jetez pas au feu. Remettez les piles
usagées a votre revendeur ou a la déchetterie de votre commune afin
qu’elles soient recyclées.

Les piles qui fuient peuvent provoquer des bralures au contact de la peau. En cas de
contact avec de I'électrolyte, rincez aussitét abondamment a I'eau et consultez au
besoin un médecin.

Utilisez I'appareil uniguement comme indiqué dans la notice.

Toute autre utilisation annule les droits a la garantie.

o N'utilisez que des applicateurs nasaux de MEDISANA.

19



1 Consignes de sécurité

1.2

Ce qu'il faut
absolument
respecter

1.3
Fourniture
et emballages
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N'utilisez pas I'appareil lorsque vous conduisez un véhicule et lorsque vous
manipulez ou guidez une machine.

o N'utilisez jamais I'appareil dans la baignoire ou sous la douche.

Conservez I'appareil a I'abri de I'humidité.

e Si de I'humidité pénétre dans I'appareil, retirez aussitot la pile et cessez de
vous servir de I'appareil. Contactez dans ce cas votre revendeur.

N’exposez pas I'appareil aux rayons directs du soleil.

N'utilisez pas I'appareil s'il ne fonctionne pas correctement, s'il est tombé par
terre ou dans I'eau ou bien s'il a été endommagé.

e En cas de dérangements, ne réparez pas |'appareil vous-méme, car cela
annulerait tout droit a la garantie. Adressez-vous au service clientele agréé
pour effectuer les réparations.

Conservez I'appareil dans un endroit propre et sec jusqu'a I'utilisation
suivante, dans sa bofte de rangement si possible.

Si vous n'utilisez pas I'appareil durant une période prolongée, retirez la pile
et conservez-la dans un endroit frais.

e Lorsque vous remettez I'appareil a un tiers, mettez-lui impérativement ce
mode d’emploi a disposition.

Veuillez vérifier si I'appareil est au complet.

Sont fournis avec votre Medinose Plus :

e 1 MEDISANA appareil de traitement des allergies Medinose
e 1 pile carrée 6LR61 9 V

e 1 applicateur nasal

¢ 1 boite de rangement

e 1 calendrier des pollens

e 1 notice d'utilisation

Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés afin de récupérer les
matiéres premiéres. Respectez les régles de protection de I'environnement
lorsque vous jetez les emballages dont vous n'avez plus besoin. Si vous re-
marquez lors du déballage un dommage survenu durant le transport, con-
tactez immédiatement votre revendeur.

A ATTENTION

Veillez a garder les films d’emballage hors de portée des enfants.
lls risqueraient de s'étouffer!



2 Informations utiles

2.1

Les allergies -
pourquoi se
multiplient-elles?

2.2
Le rhume des
foins — une

maladie bénigne?
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A quoi est di le
rhume des foins?
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Que faire pour
lutter contre cette
hyperréaction
allergique?

Les maladies d’origine allergique, telles que le rhume des foins, les allergies a
la poussiere et aux poils d’animaux, ont presque doublé au cours des dernieres
années. Pourquoi de plus en plus de gens souffrent-ils de symptomes aller-
giques? La médecine n‘a pas encore de réponse claire a apporter a cette
question. Une hygiéne exagérée durant I'enfance pourrait empécher le dé-
veloppement du systéme immunitaire et favoriser les allergies. Une chose est
cependant slre: outre I'hérédité, la pollution accrue de I'environnement joue
un role important dans |'apparition d'allergies.

Le rhume des foins n'est pas un rhume normal et n‘est pas forcément lié¢ au
foin. Il n’est pas provoqué par des virus, mais par le pollen. Le rhume des foins
doit étre pris au sérieux. L'allergie peut s'étendre aux voies respiratoires
inférieures et entrainer des troubles chroniques qui peuvent dégénérer en
asthme. Votre médecin pourra établir un diagnostic et vous donner des conseils
adaptés a votre cas.

Notre systéme immunitaire a pour tache de refouler et d'inhiber les substances
étrangéres qui pénétrent dans notre organisme. Une allergie est une hyper-
réaction du systéme immunitaire face a des substances étrangéres. Des quan-
tités mémes minimes d'allergenes, par exemple de pollen de fleurs, suffisent
a déclencher les symptdmes classiques du rhume des foins :

- envie génante d'éternuer et crises d'éternuement violentes,
- démangeaison et congestion des muqueuses nasales,
- démangeaison des yeux qui sont gonflés et larmoyants.

La cause réside dans une réaction excessive de notre organisme. Dés que le
pollen des fleurs entre en contact avec les muqueuses du nez et des yeux,
I'organisme mobilise I'ensemble de ses défenses. Il forme trop d’anticorps
situés sur les cellules dites mastocytes. Ces mastocytes libérent des messagers
(en particulier des histamines) qui provoquent les troubles caractéris-tiques du
rhume des foins.

Eviter systématiquement toutes les substances qui déclenchent des allergies est
bien sar le moyen le plus simple de les empécher. Mais dans la pratique, c’est
quasiment impossible, car les allergénes peuvent se trouver non seulement a
I'extérieur, mais aussi chez vous (dans la poussiére) ou dans les aliments.

La photothérapie est employée parallelement aux traitements médicamenteux
avec administration d‘antihistaminiques et de cortisone, aux vaccins et a
I'acupuncture. La photothérapie utilise des rayons de lumiére rouge d'une
méme longueur d'onde (environ 660 nm) générés par des diodes spéciales
pour réduire ou éliminer les symptomes allergiques et I'hypersensibilité.

21



2 Informations utiles / 3 Mise en service

2.5
Comment
Medinose Plus

La photothérapie est un nouveau mode non médicamenteux de traitement des
allergies. Medinose Plus est doté de diodes mises au point pour émettre de la
lumiere rouge d’une longueur d'onde de 660 nm. Cette longueur d'onde

vous soulage grace permet de réduire les symptomes allergiques et I'hypersensibilité des mu-

ala
photothérapie

2.6

Les avantages de
la photothérapie
avec Medinose
Plus :

3.1
Insérer / changer
les piles
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gueuses nasales.

e La photothérapie est une thérapie sans médicaments.

® Les séances extrémement efficaces ne durent que 4 minutes 30 environ et
peuvent se faire pratiquement n’importe ou.

¢ La thérapie agit au niveau local et n'a aucune influence sur d'autres organes
ou parties du corps.

Le test clinique effectué avec Medinose Plus ont montré une réduction notable
des symptémes classiques du rhume des foins. Certains symptomes s'atténu-
ent, voire disparaissent completement en |'espace de quelques heures. Chez la
plupart des patients, on a constaté une amélioration sensible de I'état général
au bout de deux semaines au plus.

Pour insérer la pile carrée fournie de 9 volts, ouvrez le compartiment a pile au
dos de I'appareil. Pour cela, appuyez sur le repére qui se trouve sur le cou-
vercle du compartiment a pile et poussez-le en méme temps dans le sens de la
fleche. Insérez la pile comme indiqué dans le compartiment. Remettez en place
le couvercle du compartiment a pile et repoussez-le vers le haut jusqu’a ce qu'il
s’enclenche de maniere audible.

Au bout d'une centaine d'applications, si la capacité de la pile est trop faible
pour effectuer une séance compléte, le voyant de contrdle vert 0 clignote
lorsque vous appuyez sur la touche ON/OFF (7} Changez dans ce cas la pile
usagée.

O

Retirez la pile usagée et insérez une nouvelle pile carrée 9 volts 6LR61 (comme
indiqué dans le compartiment a pile). Remettez en place le couvercle du com-
partiment a pile et repoussez-le vers le haut jusqu’a ce qu'il s'enclenche de
maniére audible.
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4.1

Séance de
photothérapie
avec Medinose
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A INSTRUCTIONS DE SECURITE RELATIVES AUX PILES

e Tenir a I'écart des enfants! ¢ Piles non rechargeables!

* Ne pas court-circuiter! ¢ Ne pas jeter au feu!

¢ Ne mettez pas les piles et les accus usagés a la poubelle,
placez-les avec les déchets spéciaux ou déposez-les dans un
point de collecte des piles usagées dans les commerces
spécialisés.

Branchez la fiche @ de I'applicateur nasal dans la prise de votre appareil
Medinose (.

Pour pouvoir insérer les diodes dans les narines, vous devez écarter un peu
|'applicateur nasal ©. introduisez les diodes le plus profondément possible
dans les narines. L'applicateur ne doit cependant pas vous géner.

Appuyez sur la touche ON/OFF (7] pour lancer le traitement et I'émission
lumineuse. Le voyant de controle vert @ a I'avant de votre Medinose Plus
reste allumé durant toute la séance.

Le voyant inférieur rouge 7 s'allume. La durée écoulée est indiquée par le
voyant correspondant.

L'émission lumineuse s'arréte automatiquement au bout de 4 minutes 30
environ. Le voyant de contrdle vert 0Ot I'affichage lumineux (5] s'éteignent.
Vous entendez en outre un bref signal sonore (bip). Cela indique que la
séance est terminée.

Retirez alors I'applicateur nasal © des narines.

A REMARQUES

- Si le voyant de controle vert (6] clignote et qu’un bip sonore
retentit simultanément, cela signifie que la fiche n’est pas
bien insérée ou que la capacité de la pile est trop faible pour
effectuer une séance compléte.

- Si le voyant de controle vert 0 ne s'allume pas et ne clignote
pas, la pile est mal insérée ou bien complétement vide.
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4 Utilisation

4.2

Durée et
fréquence
d'utilisation

43
Traitement
préventif

4.4

La photothérapie -
une méthode siire
et efficace
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* Une séance de soins avec le Medinose Plus ne dure que 4 minutes 30 environ.
Pendant ces 4 minutes 30, les diodes émettent une lumiére rouge d'une
longueur d'onde de 660 nm environ et d'une intensité définie.

e Le systtme d'arrét automatique garantit une durée d’utilisation toujours
égale et évite d'abimer la muqueuse nasale.

e Au début du traitement, il est recommandé d'utiliser votre Medinose Plus
trois fois par jour. Lorsque les symptomes diminuent, vous pouvez espacer les
séances.

o || est conseillé d'effectuer la premiére séance le matin, avant ou apres le
petitdéjeuner, et la derniere séance le soir avant d‘aller vous coucher. Durant
la journée, vous pouvez emporter |'appareil avec vous et |'utiliser lorsque
|'occasion se présente. Le clip pour ceinture O au dos de I'appareil facilite la
fixation de I'appareil.

A REMARQUE

Pour que le traitement ait I'effet souhaité, il est conseillé de le
poursuivre durant au moins une semaine et de préférence
deux semaines.

Vous pouvez utiliser votre Medinose Plus non seulement dans la phase d'allergie
aigué, mais aussi a titre préventif. Vous savez sans doute a quelle période votre
allergie se manifeste ou quel type de pollen la déclenche.

Commencez ce travail de prévention une semaine avant la période de pré-
sence annoncée du pollen auquel vous étes allergique. Selon I'intensité de
I'allergie, il est conseillé d'effectuer dés cette phase deux a trois séances par
jour.

La lumiére rouge utilisée pour les séances de photothérapie avec votre appareil
Medinose Plus n'a aucune conséguence négative sur la muqgueuse nasale.
Méme en suivant le traitement durant une période prolongée, vous ne risquez
pas d'abimer les tissus si vous respectez la limite de trois séances par jour. Si
votre médecin vous recommande un traitement médicamenteux en raison de
I'intensité de votre allergie, vous pouvez |'associer sans crainte a la photothé-
rapie. Aucune interaction n’est connue avec des antiallergiques, tels que les
anti-histaminiques ou les corticostéroides.



5 Divers

5.1
Nettoyage
et entretien

5.2
Elimination

5.3
Directives /
Normes

* \ous-méme étes seulement autorisés a nettoyer |'appareil.

¢ Nettoyez les deux diodes apres chaque utilisation avec un chiffon humide et
du savon doux.

e N'utilisez en aucun cas des produits de nettoyage agressifs ou des brosses
dures.

¢ Ne plongez ni le cable ni I'appareil avec les diodes dans I'eau. Si du liquide
pénétre dans |'appareil, retirez aussitét la pile et contactez votre revendeur.

e \ous pouvez désinfecter I'applicateur nasal en utilisant un désinfectant a
I'alcool, par exemple de I'éthanol a 70 %.

e Pour que votre appareil Medinose Plus puisse étre utilisé par plusieurs
personnes dans des conditions hygiéniques, vous pouvez acheter des ap-
plicateurs nasaux supplémentaires (N° d‘article 45005) auprés de votre
revendeur.

® Retirez la pile de I'appareil lorsque vous ne vous en servez pas durant une
période prolongée. Vous éviterez ainsi que la pile ne coule.

o Sil'appareil est utilisé conformément a cette notice, aucun entretien ni con-
tréle supplémentaire n'est nécessaire.

Eliminez votre ancien appareil électrique de maniére respectueuse de I'en-
vironnement a l'issue de sa durée de vie !

Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés afin de récupérer les
matiéres premieres, les pieces métalliqgues doivent étre déposées dans une
borne de récupération des vieux métaux, les plastiques, les composants élec-
triques et électroniques doivent étre placés avec les déchets électriques.
Retirez les piles avant de jeter I'appareil. Ne mettez pas les piles usagées a la
poubelle, placez-les avec les déchets spéciaux ou déposez-les dans un point
de collecte des piles usagées dans les commerces spécialisés.

Pour plus de conseils relativement au recyclage, adressez-vous aux services de
votre commune ou a votre revendeur.

L'appareil Medinose Plus de MEDISANA est doté d'un sigle CE (sigle de
conformité) «CE 0473» qui atteste que |'appareil est conforme a la «Directive
93/42/CEE du Conseil, du 14 juin 1993, relative aux dispositifs médicaux».

Importateur au sein de I'Union européenne au sens de la directive européenne
93/42/CEE : société Trebs B.V., NL-6467 JE-Kerkrade

La déclaration de conformité correspondante est disponible auprés de
MEDISANA.

Classification de I'appareil: Type BF
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5 Divers

5.4
Caractéristiques
techniques
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Nom et modeéle
Indication

Alimentation électrique
Durée de vie de la pile
Durée d'utilisation
Arrét automatique
Fréquence d'utilisation

Emission lumineuse

Conditions de stockage

Conditions d'utilisation

Dimensions
Poids

Ne d'article
N° EAN

Applicateur
de remplacement

C€ 0473

MEDISANA appareil de traitement
des allergies Medinose Plus

Photothérapie en cas de réactions allergiques
de la muqueuse nasale

1 pile carrée 9 V, modéle 6LR61

100 séances environ

4 minutes 30 secondes +/- 10%

a I'issue de la durée d'utilisation recommandée
3 séances quotidiennes au plus

Lumiére rouge de 660 nm environ a une
basse intensité de 6 MW par diode

-20 °C a +50 °C,

humidité relative de I'air de 85 % au plus,
sans condensation

+10 °C a +40 °C,

humidité relative de I'air de 70 % au plus,
sans condensation

90 x 65 x 30 mm environ

120 g environ, pile comprise

45040

4015588450402

N° d'article 45005

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits,
nous nous réservons le droit de procéder a des modifications
techniques et de design.



6 Garantie

6.1
Conditions

de garantie et
de réparation

En cas de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur
spécialisé ou contactez directement le service clientele. S'il est nécessaire
d’expédier I'appareil, veuillez indiquer le défaut constaté et joindre une copie
du justificatif d'achat.

Les conditions de garantie sont les suivantes:

1. Une garantie de trois ans a compter de la date d'achat est accordée
sur les produits MEDISANA. En cas d'intervention de la garantie, la date
d’achat doit étre prouvée en présentant le justificatif d’achat ou la facture.

2. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de matériel ou
de fabrication sont éliminés gratuitement.

3. Les services effectués sous garantie n’entrainent pas de prolongation
de la période de garantie, ni pour I'appareil, ni pour les composants
remplacés.

4. Sont exclus de la garantie:

a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple au non-
respect de la notice d’utilisation.

b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions effectuées
par I'acheteur ou par de tierces personnes non autorisées.

c. les dommages survenus durant le transport de I'appareil depuis le site
du fabricant jusque chez I'utilisateur ou lors de I'expédition de
|'appareil au service clientele.

d. les accessoires soumis a une usure normale.
5. Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs

causés directement ou indirectement par I'appareil, y compris lorsque le
dommage survenu sur I'appareil est couvert par la garantie.

MEDISANA Benelux NV
Euregiopark 18
6467 JE Kerkrade

Tel.: +31/45-52803 89
Fax : +31/45-5233518
eMail: info@medisana.nl
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1 Norme di sicurezza

Grazie!

1.1
Importante
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Grazie per la fiducia accordataci e complimenti per la scelta!
Con il apparecchio per la cura della allergie Medinose Plus lei ha acquistato
un prodotto di qualita di MEDISANA.

Questo apparecchio e destinato alla fototerapia di sintomi allergici e indicato in
caso di ipersensibilita della mucosa nasale.

Per ottenere il successo desiderato e poter utilizzare a lungo il suo MEDISANA
apparecchio per la cura della allergie Medinose Plus, Le consigliamo di leggere
accuratamente le seguenti istruzioni per I'uso e la manutenzione.

A Leggere attentamente le seguenti norme di sicurezza
prima di utilizzare I'apparecchio e conservare le
istruzioni per l'uso per i successivi utilizzi.

L'apparecchio e stato progettato per I'uso domestico e non per usi commer-

ciali.

| trattamenti con Medinose Plus non sostituiscono né diagnosi né terapie

mediche.

In caso di dubbio chiedere sempre il consiglio di un medico e seguire le sue

indicazioni terapeutiche.

Non modificare mai il dosaggio di un farmaco prescritto dal medico!

L'apparecchio ¢ efficace solo limitatamente o non lo & addirittura in caso di:

- inflammazioni croniche della mucosa nasale e di

- deformazioni del setto nasale o di polipi.

In generale, le applicazioni con Medinose Plus non sono causa di disturbi.

Se dovessero manifestarsi improvvisamente dei dolori o se I'applicazione do-

vesse causare dei disturbi, interromperla e contattare il medico di fiducia.

| bambini possono utilizzare I'apparecchio solo sotto la supervisione da parte

di un adulto. | prodotti medici non sono giocattoli!

L'apparecchio &€ composto di parti minute che potrebbero essere ingoiate dai

bambini piccoli. Non lasciare I'apparecchio Medinose Plus incustodito in

mano ai bambini.

Tenere la batteria lontana dai bambini. La batteria non é ricaricabile. Non

cortocircuitare la batteria e non gettarla nel fuoco. Portarla presso il proprio

rivenditore o al centro di raccolta locale per il riciclaggio.

Le batterie esauste possono causare corrosione in caso di contatto con la pelle. In

caso di contatto con il liquido della batteria, sciacquare subito abbondantemente

con acqua e consultare un medico.

Utilizzare I'apparecchio solo in base alle disposizioni di cui alle presenti

istruzioni d'uso.

e Se I'apparecchio viene utilizzato per un uso diverso da quello previsto, la
garanzia decade.

o Utilizzare solo applicatori nasali di MEDISANA.



1 Norme di sicurezza

1.2

Precauzioni
di assoluta
importanza

1.3

Materiale
consegnato

e imballaggio

L'apparecchio non deve essere utilizzato durante la guida di autoveicoli o
durante |'utilizzo e la guida di macchinari.

¢ Non utilizzate mai I'apparecchio mentre fate il bagno o la doccia.

e Proteggere |'apparecchio dall’'umidita.

Se, tuttavia, dovesse penetrare un liquido nell’apparecchio, rimuovere imme-
diatamente la batteria ed evitare ulteriori utilizzi. In questo caso contattare
il proprio rivenditore di fiducia.

¢ Non esporre I'apparecchio alla luce solare diretta.

Non utilizzare I'apparecchio quando non funziona correttamente o quando
& caduto a terra o in acqua o se & danneggiato.

In caso di guasti, non riparare |'apparecchio personalmente, pena |'estinzione
di qualsiasi diritto a garanzia. Far eseguire le riparazioni esclusivamente a
cura del centro di assistenza autorizzato.

Custodire I'apparecchio in un luogo pulito e asciutto, preferibilmente nella
custodia.

¢ Se |'apparecchio non viene utilizzato per un periodo prolungato, togliere la
batteria e riporla in un luogo fresco.

Quando I'apparecchio viene ceduto a terzi, consegnare a questi anche il
presente manuale di istruzioni per I'uso.

Innanzitutto controllate che I'apparecchio sia completo.

La fornitura Medinose Plus include:

¢ 1 MEDISANA apparecchio per la cura della allergie Medinose Plus
¢ 1 blocco batteria da 9 Volt tipo 6LR61

¢ 1 applicatore nasale

e 1 custodia

¢ 1 Calendario dei pollini

e 1 istruzioni d'uso

Le confezioni sono riutilizzabili o possono essere riciclate. Smaltire il materiale
d'imballaggio non piu necessario in conformita alle disposizioni vigenti. In caso
di danneggiamenti dovuti al trasporto, mettersi immediatamente in contatto
con il proprio rivenditore.

A ATTENZIONE

Assicurarsi che i sacchetti d'imballaggio non siano alla portata
dei bambini. Pericolo di soffocamento!
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2 Informazioni interessanti

2.1

Allergie — perché
diventano sempre
piu frequenti?

2.2

Raffreddore da
fieno - una
malattia di poca
importanza?

2.3
Raffreddore da
fieno — come si
sviluppa

24

Cosa si puo fare
per combattere
questa sovrarea-
zione allergica?
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Malattie allergiche come il raffreddore da fieno e le allergie alla polvere domes-
tica e ai peli degli animali si sono quasi raddoppiate negli ultimi anni. Il perché
sempre pill persone soffrano di allergie non & ancora del tutto chiaro alla
medicina. Un’igiene eccessiva durante l'infanzia potrebbe ostacolare lo
sviluppo del sistema immunitario, favorendo lo svilupparsi di allergie. Un fatto
certo & che, oltre al fattore ereditario, I'aumento di inquinamento gioca
un ruolo importante nello sviluppo delle allergie.

Il cosiddetto raffreddore da fieno non & un raffreddore normale e non ha per
forza a che fare con il fieno. A scatenarlo non sono i virus, bensi i pollini. Il
raffreddore da fieno deve essere preso seriamente. L'allergia, infatti, pud
estendersi fino alle vie respiratorie basse, diventare cronica e causare I'asma. |l
vostro medico potra fare la diagnosi giusta e fornirvi la consulenza necessaria.

Il sistema immunitario del corpo umano ha il compito di difenderci dai corpi
estranei che penetrano nell’organismo e di renderli innocui. Quando si parla di
allergia, si parla di una reazione eccessiva da parte del sistema immunitario nei
confronti dei corpi estranei. Gia piccolissime quantita di allergeni come ad
esempio i pollini dei fiori sono sufficienti a causare i classici sintomi del raffred-
dore da fieno:

- forte irritazione accompagnata da crisi cospicue di starnuti,
- mucose nasali gonfie e pruriginose,
- prurito agli occhi gonfi e lacrimanti.

Lo svilupparsi di questi sintomi & da imputare ad una reazione eccessiva del
nostro meccanismo di difesa. Non appena i pollini dei fiori vengono a contatto
con le mucose del naso e degli occhi, il corpo mobilita I'intero sistema im-
munitario. Si formano troppi anticorpi, i quali si depositano sui cosiddetti
mastociti che a loro volta liberano mediatori (soprattutto istamina), che causa-
no i tipici disturbi da raffreddore da fieno.

Evitare tutte le sostanze scatenanti e naturalmente il metodo piu semplice per
impedire che I'allergia si manifesti. In pratica non & cosi semplice, in quanto gli
allergeni non si trovano solo all’aperto, bensi anche nell’ambiente domestico
(polvere) e negli alimenti.

Oltre al trattamento medicamentoso a base di antistaminici e cortisone, alle
iniezioni e all’agopuntura, viene impiegata con successo la fototerapia.
Questa terapia prevede I'emissione di luce rossa da speciali diodi ad emissione
luminosa con una lunghezza d’onda di circa 660 nm, per ridurre o eliminare i
sintomi allergici e I'ipersensibilita.



2 Informazioni interessanti / 3 Messa in funzione

2.5

Come vi aiutano
la fototerapia e
Medinose Plus

2.6

Ecco i vantaggi
della fototerapia
con Medinose Plus:

3.1
Inserire ed estrarre
le batterie

La fototerapia € un nuovo tipo di trattamento delle allergie senza I'uso di medi-
cinali. Per Medinose Plus sono stati sviluppati dei diodi in grado di emettere
luce rossa con una lunghezza d'onda di 660 nm. Questa lunghezza d'onda fa
diminuire i sintomi allergici, riducendo al contempo I'ipersensibilita delle mu-
cose nasali.

e terapia senza medicinali,

e possibilita di sottoporsi alla terapia in modo efficace in soli 4 minuti e 1/2
circa, praticamente ovunque,

® nessun influsso su altri organi o parti del corpo grazie all'impiego locale.

Pazienti sottoposti a test clinici con Medinose Plus hanno dimostrato una
notevole riduzione dei sintomi del raffreddore da fieno. Alcuni sintomi si
attenuano o scompaiono addirittura dopo poche ore. Nella maggior parte dei
pazienti, & stato riscontrato un notevole miglioramento delle condizioni di
salute al piu tardi dopo due settimane.

Per inserire il blocco batteria da 9 Volt fornito in dotazione, aprire il vano bat-
terie sul lato posteriore dell'apparecchio. Premere sulla marcatura del coperchio
del vano batteria e spingerlo contemporaneamente in direzione della freccia.
Inserire la batteria come indicato nel vano batterie. Riposizionare infine il
coperchio del vano batteria e spingerlo verso l'alto, finché non si sente uno
scatto di innesto.

Dopo circa 100 applicazioni, quando la potenza della batteria non & piu suffi-
ciente per un’ulteriore applicazione, dopo aver premuto il tasto ON/OFF (7}
lampeggia il LED di controllo verde @. A questo punto sostituire la batteria
esausta.

O

Rimuovere la batteria scarica e inserire un nuovo blocco batteria da 9 Volt tipo
6LR61 (posizione come indicato nel vano batteria). Riposizionare infine il
coperchio del vano batteria e spingerlo verso l'alto, finché non si sente uno
scatto di innesto.
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3 Messa in funzione / 4 Modalita d'impiego

4.1

Trattamento di
fototerapia con

Medinose
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A INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

¢ Tenere la batteria lontano dalla portata dei bambini!

* Non ricaricarla! ¢ Non cortocircuitarla! ¢ Non gettarla nel fuoco!

¢ Non gettare la batteria esaurita e gli accumulatori nei rifiuti
domestici, ma nei rifiuti speciali o in una stazione di raccolta pile
nel commercio specializzato.

Inserire la spina (9] dell’applicatore nasale nella presa dell’apparecchio medi-
nose .

Per poter inserire i LED nelle narici, allargare leggermente |'applicatore
nasale €. Inserire i LED in profondita nelle narici. Naturalmente, I'applica-
tore nasale deve mantenere una posizione comoda.

Premere il tasto ON/OFF o per awviare il trattamento e iniziare con I'emis-
sione luminosa. Durante I'uso, il LED di controllo verde @ sul lato anteriore
dell’apparecchio Medinose Plus resta acceso.

Contemporaneamente si accende il LED rosso in basso vicino al numero 1. Il
tempo trascorso viene visualizzato dal LED corrispondente.

Dopo circa 4 minuti e 1/2, I'emissione luminosa termina automaticamente. Il
LED di controllo verde e e il LED e si spengono. Inoltre viene emesso un
breve segnale acustico (bip) che indica che il trattamento & terminato.
Rimuovere a questo punto |'applicatore nasale © dalle narici.

A NOTA

- Se il LED di controllo verde @ lampeggia e contemporanea-
mente viene emesso un segnale acustico, significa che la spina
non é inserita correttamente o che la tensione della batteria
non é sufficiente.

- Se il LED di controllo verde @ non & né acceso né lampeggia,
significa che la batteria non é inserita correttamente o che &
completamente scarica.



4 Modalita d'impiego

4.2

Durata e
frequenza
dell’applicazione

43
Trattamento
preventivo

4.4
Fototerapia -
sicura ed efficace

e Un’applicazione con I'apparecchio Medinose Plus dura soli 4 minuti 1/2
circa. Durante questo lasso di tempo, dai LED viene emessa luce rossa ad una
lunghezza d’onda di circa 660 nm e ad una determinata intensita.

e Un dispositivo automatico di spegnimento garantisce una durata sempre

costante del trattamento, evitando una sollecitazione eccessiva della mucosa

nasale.

All'inizio di un trattamento, eseguire tre applicazioni al giorno con il

vostro Medinose Plus. Dopo che i sintomi si sono attenuati, & possibile

ridurre la frequenza di applicazione.

e Durante una giornata, eseguire al mattino, prima o dopo la colazione, la
prima applicazione e alla sera prima di coricarsi I'ultima applicazione. Di
giorno & possibile trasportare I'apparecchio con semplicita e utilizzarlo nel
momento adatto. La pratica clip da agganciare in vita 0. posta sul lato pos-
teriore dell'apparecchio, consente di sistemare comodamente quest'ultimo.

A NOTA

Per raggiungere il risultato desiderato, continuare il trattamento
per almeno una, meglio due settimane.

Potrete utilizzare I'apparecchio Medinose Plus non solo nella fase acuta della
malattia, bensi anche a scopo preventivo. Sicuramente siete a conoscenza del
periodo o del tipo di polline che causano la vostra allergia.

Iniziare la profilassi gia una settimana prima dell’inizio previsto della stagione
dei pollini che scatenano l'allergia. A seconda dell'intensita dell'allergia,
eseguire gia in questa fase, da due a tre applicazioni al giorno..

La luce rossa utilizzata per la fototerapia con Medinose Plus non ha influssi
negativi sulla mucosa nasale. Anche in caso di una terapia di lunga durata, con
un massimo di tre applicazioni al giorno, non sono da temere ripercussioni sulle
funzioni e sulla struttura del tessuto. Se il vostro medico dovesse consigliarvi un
trattamento medicamentoso sulla base dell’intensita dell’allergia, potrete com-
binarlo con tranquillita alla fototerapia. Non sono note interazioni con anti-
allergici come antistaminici o corticosteroidi.
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5 Varie

5.1
Pulizia e
manutenzione

5.2
Smaltimento

5.3
Direttive /
Norme
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e Da soli si possono effettuare solo gli interventi di pulizia dell’apparecchio.

e Dopo I'uso, pulire entrambi i LED con un panno umido, utilizzando sapone
delicato.

e Non impiegare in nessun caso detergenti aggressivi o spazzole dure.

e Non immergere nell’acqua né I'apparecchio né il cavo con i LED. Se do-
vesse essere penetrato del liquido dentro I'apparecchio, rimuovere imme-
diatamente la batteria e contattare il proprio rivenditore di fiducia.

e Per disinfettare I'applicatore nasale e possibile utilizzare un disinfettante
alcolico, ad esempio etanolo al 70 %.

o Affinché I'apparecchio Medinose Plus possa essere utilizzato da piu persone
in condizioni igieniche, e possibile acquistare presso il proprio rivenditore di
fiducia applicatori nasali supplementari (N. articolo 45005).

e Rimuovere la batteria dall’apparecchio se non lo si usa per lungo tempo. In
guesto modo si impedisce che la batteria si scarichi.

® Se |'apparecchio viene utilizzato secondo le presenti istruzioni d'uso, non
saranno necessari ulteriori controlli e manutenzione.

Al termine della durata utile, smaltire I'apparecchio elettrico vecchio nel
rispetto dell'ambiente.

Gli imballaggi sono riutilizzabili o riciclabili. Le parti metalliche devono essere
smaltite come metallo vecchio, le materie plastiche e i componenti elettrici
elettronici come rifiuti elettrici.

Togliere las pilas prima di smaltire lo strumento. Non gettare le pile esaurite nei
rifiuti domestici, ma nei rifiuti speciali o in una stazione di raccolta pile presso i
rivenditori specializzati.

Per qualsiasi consiglio sul riciclaggio, rivolgersi alle autorita comunali o al
proprio rivenditore.

L'apparecchio Medinose Plus di MEDISANA ¢ dotato del marchio CE (marchio
di conformita) ,CE 0473" che certifica la conformita dell'apparecchio con la
.Direttiva 93/42/CEE del Consiglio del 14 giugno 1993 sui dispositivi medici”.

Importatore CE ai sensi della Direttiva CE 93/42/CEE ¢ la ditta
Trebs B.V., NL-6467 JE-Kerkrade

La rispettiva dichiarazione di conformita é reperibile presso MEDISANA.

Classifica dell’apparecchio: Tipo BF



5 Varie

5.4
Dati tecnici

Nome e modello
Impiego
Alimentazione

di tensione

Durata della batteria

Durata di utilizzo

Spegnimento
automatico

Frequenza di utilizzo
Emissione luminosa

Condizioni
di magazzinaggio

Condizioni di utilizzo

Dimensiones
Peso

N. articolo
Codice EAN

Applicatore
di ricambio

C€ 0473

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo
la facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.

. MEDISANA

apparecchio per la cura della allergie Medinose Plus

. Fototerapia per trattamento di

reazioni allergiche della mucosa nasale

.1 blocco batteria da 9 Volt tipo 6LR61
. Circa 100 applicazioni

© 4 minutie 1/2 +/- 10 %

. al termine della durata di utilizzo consigliata
. 3 applicazioni giornaliere max.

. Luce rossa di circa 660 nm a bassa intensita,

6 mW per diodo

. Da-20°Ca+50 °C,

max. 85 % di umidita dell’aria,
non condensante

. Da+10°C a+40 °C,

max. 70 % di umidita dellaria,
non condensante

: Circa 90 x 65 x 30 mm
. Circa 120 g, batteria inclusa
45040

. 4015588450402

. N. articolo 45005
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6 Garanzia

6.1 In caso di garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o direttamente il
Condizioni centro di assistenza. Se dovesse essere necessario spedire |'apparecchio,
di garanzia e specificare il guasto e allegare una copia della ricevuta di acquisto.

di riparazione
Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti MEDISANA hanno una garanzia di tre anni a partire dalla data
di vendita. La data di acquisto deve essere comprovata in caso di garanzia
dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.

2. Durante il periodo di garanzia, i guasti dovuti a difetti di materiale o di
lavorazione vengono eliminati gratuitamente.

3. Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento del periodo
di garanzia, né per |'apparecchio né per i componenti sostituiti.

4. La garanzia non include:
a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio dall'inosservanza
delle istruzioni d'uso,
b. i danni riconducibili a manutenzione o ad interventi effettuati dall’ac-
quirente o da terzi non autorizzati,

c. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore al con-
sumatore o durante I'invio al servizio clienti,

d. gli accessori soggetti a normale usura.

5. E altresi esclusa qualsiasi responsabilitd per danni secondari diretti o in-
diretti causati dall’apparecchio anche se il danno all'apparecchio viene
riconosciuto come caso di garanzia.

SANICO S.R.L.
Via G. Ferraris 31
20090 Cusago (Ml)

Tel.: +39/02-903900 38
Fax: +39/02-903902 79
eMail: info@sanicare.it

Internet: www.sanicare.it
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1 Indicaciones de seguridad

iMuchas gracias!

1.1
Importante

iMuchas gracias por su confianza y felicitaciones!
Con el aparato para tratamientos antialérgicos Medinose Plus ha adquirido un
producto de calidad de MEDISANA.

Este aparato esta disefiado para la fototerapia como tratamiento de sintomas
alérgicos y la hipersensibilidad de las membranas mucosas nasales.

Para obtener los resultados deseados y disfrutar durante mucho tiempo de su
aparato para tratamientos antialérgicos Medinose Plus de MEDISANA, le
recomendamos leer atentamente las siguientes instrucciones de uso y cuidado.

A Lea las siguientes indicaciones de seguridad detenidamente antes
de utilizar el aparato, y conserve las instrucciones de manejo en
un lugar seguro, para su consulta en utilizaciones posteriores.

El aparato esta autorizado para tratamientos en casa y no debe usarse para
fines comerciales.

El tratamiento con el Medinose Plus no sustituye en ningun caso al diag-
nostico y tratamiento médicos.

En caso de duda, tiene que consultar con su médico y seguir sus instruc-
ciones terapéuticas.

No modifique nunca la dosificacién de un medicamento que le haya pre-
scrito su médico.

El efecto del aparato se reduce o anula en caso de

- inflamaciones cronicas de la mucosa nasal.

- deformaciones del tabique nasal o pélipos.

e Por lo general, los usuarios consideran que los tratamientos con el
Medinose Plus son agradables. En caso de que tenga dolores imprevistos o
el tratamiento no le convenga, interrimpalo y consulte a su médico.

Los nifos no deben usar el aparato sin la supervisiéon de adultos. jLos pro-
ductos médicos no son un juguete!

El aparato contiene pequenas piezas que podrian ser ingeridas por los nifos.
Por eso, no deje desatendido el aparato para tratamientos antialérgicos
Medinose Plus en manos de nifos.

Mantenga las pilas alejadas de los nifios. La pila no puede recargarse. No
cortocircuite la pila y no la arroje al fuego. Entréguela en un comercio o
depositela en un punto de recogida para su reciclaje.

Las pilas derramadas pueden causar abrasiones al entrar en contacto con la piel. Al
entrar en contacto con el liquido de las pilas, lavese inmediatamente con mucha
agua y consulte a un médico si fuera necesario.

Utilice el aparato Unicamente conforme al fin provisto por las instrucciones
de uso.

® En caso de utilizarlo para fines distintos, ya no sera aplicable la garantia.
Utilice exclusivamente aplicadores nasales de MEDISANA.
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1 Indicaciones de seguridad

1.2

Lo que deberia
observar
explicitamente

1.3
Volumen
de entrega
y embalaje
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El aparato no debe aplicarse mientras se conduzca un vehiculo o se maneje
0 opere una maquina.

No utilice el aparato nunca en la bafiera o en la ducha.

e Proteja el aparato contra la humedad.

Si hubiera penetrado liquido en el aparato, hay que retirar inmediatamente
la pila y dejar de utilizar el aparato. En tal caso, péngase en contacto con su
establecimiento especializado.

No exponga el aparato a los rayos directos del sol.

No utilice el aparato si no funciona perfectamente, se ha caido al suelo o al
agua o se ha danado.

En caso de fallos, no intente reparar el dispositivo, puesto que en este caso
ya no sera aplicable la garantia. Hagalo reparar Unicamente por el servicio
técnico autorizado.

Guarde el aparato hasta su proximo uso en un lugar limpio y seco y pre-
feriblemente en su estuche de proteccion.

e Si no va a usar el aparato durante mucho tiempo, extraiga las pilas y guar-
delas en un lugar fresco.

Si cede el aparato a terceras personas, entregue también estas instrucciones
de manejo.

Por favor primeramente compruebe que el aparato esté completo.

El volumen de entrega de Medinose Plus comprende:

e 1 MEDISANA Aparato para tratamientos antialérgicos Medinose Plus
e 1 pila monobloc 6LR61 de 9 V

e 1 aplicador nasal

® 1 estuche de proteccion

e 1 calendario polinico

e 1 instrucciones de uso

El embalaje es reutilizable o puede reciclarse. Deshagase del material de emba-
laje que no se necesite, siguiendo las normas pertinentes. Si al desembalar
observara algun dafio causado durante el transporte, péngase inmediata-
mente en contacto con el comerciante.

A PRECAUCION

jAsegurese de que los plasticos de embalaje no caigan en manos
de nifos! jExiste el peligro de asfixia!



2 Informaciones interesantes

2.1

Las alergias —
épor qué son
cada vez mas
frecuentes?

2.2

La fiebre de heno -
¢una enfermedad
sin importancia?

23
La fiebre de heno -
como se produce

24

¢Qué se puede
hacer contra esta
reaccion alérgica
excesiva?

El nimero de enfermedades causadas por alergias, tales como la fiebre del
heno, la alergia al polvo o la alergia a la piel de animales, casi se ha duplicado
durante los Ultimos afos. Todavia no se sabe muy bien desde el punto de vista
médico por qué son cada vez mas las personas que sufren sintomas alérgicos.
Un exceso de medidas higiénicas en la infancia podria perturbar el desarrollo
del sistema inmunolégico y favorecer las alergias. Sin embargo, existe la
certeza de que, aparte de la herencia, la mayor contaminacion del ambiente
desempena un papel importante en el desarrollo de las alergias.

La llamada fiebre de heno no es una fiebre normal ni tampoco esté relacio-
nada necesariamente con el heno. No la causan virus, sino el polen. En cual-
quier caso, se deberia tomarsela en serio. La alergia puede extenderse hacia
las vias respiratorias inferiores y provocar molestias cronicas, e incluso asma.
Su médico le podra brindar un diagndstico y una orientacion correcta individu-
alizada.

Nuestro sistema inmunolégico tiene la tarea de defendernos contra las
sustancias extrafas que penetran en nuestro cuerpo y eliminarlas. Una alergia
es una reaccion excesiva del sistema inmunoldgico frente a sustancias extrafas.
Incluso cantidades minimas de alérgenos, por ej. polen de plantas, son sufi-
cientes para provocar los tipicos sintomas de la fiebre de heno.

- un molesto estimulo estornutatorio, en combinacion con fuertes ataques de
estornudos,

- membranas mucosas nasales hinchadas y pruriginosas,

- escozor en los ojos hinchados y lacrimacion constante.

La causa de todo esto es nuestro mecanismo de defensa, que reacciona en
exceso. En cuanto que el polen de las plantas entra en contacto con las
membranas mucosas de la nariz y los ojos, el cuerpo moviliza todo su sistema
defensivo y se forma un exceso de anticuerpos. Estos se adhieren a los llama-
dos mastocitos. Los mastocitos, a su vez, liberan sustancias mensajeras (princi-
palmente histamina) que causan los tipicos sintomas de la fiebre de heno.

Poder evitar el contacto con todas las sustancias que le causen alergias seria,
por supuesto, el método mas sencillo para impedir el desarrollo de una alergia.
Sin embargo, esto es practicamente imposible, puesto que los alergenos no
solo pueden encontrarse al aire libre, sino también dentro de la casa (debido al
polvo) o en los alimentos.

Ademas del tratamiento con medicamentos (antihistaminicos y cortisona),
vacunaciones y acupuntura, también se utiliza la fototerapia con mucho éxito.
Consiste en producir mediante unos diodos fotoemisores especiales unos rayos
de luz roja de cierta longitud de onda (aprox. 660 nm), para reducir o eliminar
los sintomas alérgicos y la hipersensibilidad.
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2 Informaciones interesantes / 3 Puesta en funcionamiento

25

Cémo

le va a ayudar

el Medinose Plus
con la fototerapia

2.6

Las ventajas de su
fototerapia con el
Medinose Plus:

3.1
Instalacion /
extraccion
de las pilas
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La fototerapia es una nueva forma de tratamiento de alergias sin medicamen-
tos. Para el Medinose Plus, se han desarrollado unos diodos que son capaces
de emitir luz roja con una longitud de onda de 660nm. Con esta longitud de
onda, los sintomas alérgicos y la hipersensibilidad de las membranas mucosas
nasales se reducen.

¢ La fototerapia es una terapia sin medicamentos.

e El tratamiento, altamente eficaz y de una duracién de tan sélo aprox. 4,5
minutos, puede llevarse a cabo practicamente en cualquier lugar.

e Gracias a su aplicacion local, el tratamiento no afecta otros érganos o partes
del cuerpo.

En prueba clinica con el Medinose Plus, los tipicos sintomas de la fiebre de
heno se redujeron de manera considerable. Algunos de ellos se aliviaron o eli-
minaron por completo después de sélo unas pocas horas. En la mayoria de los
pacientes se pudo constatar una considerable mejoria del estado de salud
después de dos semanas como maximo.

Para colocar la pila monobloc de 9 V suministrada, abra el compartimiento de
pila del lado posterior del aparato. Para ello, presione sobre la marca de la tapa
del compartimiento de la pila, empujandola simultdneamente en direcciéon de
la flecha. Coloque la pila tal como se lo indica en el compartimiento de pila.
Luego, cologue de nuevo la tapa sobre el compartimiento de la pila y empuje-
la hacia arriba hasta que encaje haciendo un ruido.

Tras 100 tratamientos, cuando la potencia de la pila ya no es suficiente para
hacer otro tratamiento, después de pulsar la tecla ON/OFF (Encendido/
Apagado) (7} parpadea el LED de control verde 0. entonces cambie la pila
agotada.

O

Saque la pila vacia y coloque otra pila monobloc 6LR61 de 9 V (en la posicion
especificada en el compartimiento de la pila). Luego, coloque de nuevo la tapa
sobre el compartimiento de la pila y empuijela hacia arriba hasta que encaje
haciendo un ruido.



3 Puesta en funcionamiento / 4 Aplicacion

A ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD SOBRE LAS PILAS

¢ iMantenerlas fuera del alcance de los ninos!

¢ iNo recargar! e jNo cortocircuitar! e jNo arrojar al fuego!

¢ No arroje las pilas y acumuladores usados a la basura sino al
contenedor de residuos especiales, o depositelas en los
recolectores de pilas de los comercios especializados.

4.1 e Inserte la clavija O del aplicador nasal en el enchufe de su aparato
Método Medinose Plus @.
de aplicacion de la * Para poder introducir los diodos luminosos en las ventanas de la nariz, debe
fototerapia con el abrir un poco el aplicador nasal O, presionandolo. Introduzca los diodos
Medinose Plus luminosos hasta el tope en las ventanas de la nariz. Sin embargo, por supu-
esto, el aplicador nasal no deberad molestarle.
e Pulse la tecla ON/OFF @ para iniciar el tratamiento y activar la emision de
luz. Durante el tratamiento, el LED de control verde @ del lado frontal de su
Medinose Plus estd permanentemente encendido.
e Al mismo tiempo, se ilumina el LED de color rojo inferior, que corresponde
= al nimero 1. El diodo luminoso correspondiente indica el tiempo trascurrido.
c— e Tras aprox. 4,5 minutos, la emision de luz finaliza automaticamente. EI LED
% de control verde @ y el indicador LED O ;e apagan. Ademas, suena una
= breve sefial acustica (“un sonido pio”). Esto indica que el tratamiento ha
[o=) finalizado.
¢ A continuacion, retire el aplicador nasal © de las ventanas de la nariz.

A OBSERVACIONES

- Si el LED de control verde @ parpadea sonando al mismo
tiempo una senal acustica, esto indica que el conectador no
esta correctamente enchufado o que la tension de la bateria
ya no es suficiente para hacer un tratamiento.

- Si el LED de control verde @ no se enciende ni parpadea,
puede que la pila esté incorrectamente insertada o
completamente descargada.
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4 Aplicacion

4.2

Duraciéon y
frecuencia del
tratamiento

43
Tratamiento
preventivo

4.4

La fototerapia -
un tratamiento
seguro y eficaz
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e Un tratamiento con el aparato Medinose Plus dura tan sélo 4,5 minutos.
Durante este tiempo, los diodos luminosos emiten una luz roja de una
longitud de onda de aprox. 660 nm e intensidad definida.

e Gracias a la desconexién automatica, la duracion del tratamiento es siempre

la misma, evitdndose una sobrecarga de la membrana mucosa nasal.

Al principio del tratamiento deberfa aplicar el aparato Medinose Plus tres

veces al dia. Una vez aliviados los sintomas, puede reducir la frecuencia de

las aplicaciones.

A lo largo del dia deberifa efectuar la primera aplicacion por la mafiana, antes

o después del desayuno, y la dltima por la noche antes de ir a la cama.

Durante el dia, puede llevar consigo el aparato y usarlo cuando tenga

oportunidad. El practico clip de cinturén O del lado posterior del aparato

facilita su sujecion.

A NOTA

Para lograr el éxito deseado con el tratamiento, deberia
continuarlo por lo menos durante una o, mejor, dos semanas
mas.

El aparato Medinose Plus no sélo lo puede utilizar durante la fase aguda de
la enfermedad, sino también de modo preventivo. Seguramente conocera la
época o el tipo de polen que le causa la alergia.

Empiece con la profilaxis una semana antes de que se pronostique una con-
centraciéon elevada del polen que le causa la alergia. Dependiendo de la
intensidad de ésta, deberia efectuar dos o tres aplicaciones diarias en esta fase.

La luz roja que se usa para la fototerapia con el Medinose Plus no tiene
ningun efecto negativo para la membrana mucosa nasal. Aunque hiciera un
tratamiento prolongado, no debe temer perturbaciones con respecto al fun-
cionamiento y la estructura del tejido si no realiza méas de tres aplicaciones al
dia. En caso de que su médico le proponga un tratamiento con medicamentos
debido a la intensidad de la alergia, puede combinarlo con la fototerapia sin
problema alguno. No se conocen interacciones con antialérgicos, tales como
antihistaminicos o corticosteroides. En ningln caso deben tirarse las pilas
usadas a la basura normal. Entréguela en un comercio o depositela en un
punto de recogida para su reciclaje.



5 Generalidades

5.1
Limpieza y
cuidados

5.2
Indicaciones para
la eliminacién

5.3
Directrices /
Normas

e Los Unicos trabajos que debe realizar en el aparato por si mismo son tareas de

limpieza.

Después de cada aplicacion, limpie los dos diodos luminosos con un pano

humedo y un jabon suave.

¢ No use en ningun caso detergentes agresivos o cepillos fuertes.

¢ No sumerja en agua el aparato ni el cable con los diodos luminosos. Si un
liguido hubiera penetrado en el aparato, retire inmediatamente la pila y
péngase en contacto con su establecimiento especializado.

e El aplicador nasal puede desinfectarse con un desinfectante alcohélico, por
ej. etanol de 70 %.

e En su establecimiento especializado puede adquirir aplicadores nasales
adicionales (Articulo n® 45005) para que varias personas pueden utilizar su
aparato Medinose Plus en condiciones higiénicas.

e Extraiga la bateria del aparato si no lo va a usar durante mucho tiempo. Asi
evitard derrames de la pila.

e Si utiliza el aparato siguiendo estas instrucciones de uso, no se requiere
ningun otro tipo de mantenimiento o comprobacién.

Elimine su aparato eléctrico tras su vida util conforme a la normativa de
proteccion del medio ambiente.

Los embalajes se pueden volver a utilizar o aprovecharse como materia prima,
las piezas de metal deben llevarse al chatarrero, los plasticos, los componentes
eléctricos y electrénicos deben eliminarse como chatarra eléctrica.

Retire las pilas antes de deshacerse del aparato. No arroje las pilas usadas a la
basura sino al contenedor de residuos especiales, o depositelas en los recolec-
tores de pilas de los comercios especializados.

Para informarse sobre el reciclado, dirfjase a las autoridades locales o a su
distribuidor.

El aparato Medinose Plus de MEDISANA lleva la marca CE (marca de confor-
midad), “CE 0473" que confirma la conformidad del aparato con la “Directiva
93/42/EEC del Consejo del 14 de junio de 1993 relativa a Dispositivos
Médicos”.

Importador a la UE en el sentido de la directiva de la Unién Europea 93/42/CEE
es la empresa Trebs B.V., NL-6467 JE-Kerkrade

MEDISANA dispone de la declaracién de conformidad correspondiente.

Clasificacion del aparato: Tipo BF
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5 Generalidades

5.4

Designacion y modelo

Datos técnicos
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Aplicacion

Alimentacién de corriente :

Vida util de la pila
Duracién de la aplicacio
Desconexion automatica
Frecuencia

de las aplicaciones

Emision de luz

Condiciones de almacenaje:

Condiciones de servicio

Dimensiones
Peso
Articulo n°®
EAN-N°

Aplicador de repuesto

C€ 0473

MEDISANA aparato para
tratamientos antialérgicos Medinose Plus

Fototerapia en caso de reacciones alérgicas
de la membrana mucosa nasal

1 pila monobloc 6LR61 de 9 V
aprox. 100 aplicaciones

4,5 minutos +/- 10 %

una vez transcurrido el tiempo

de aplicacion recomendado

un maximo de 3 aplicaciones diarias

Luz roja de aprox. 660 nm
con una intensidad baja de 6 mW por diodo

de —=20 °C a +50 °C, humedad del aire
del 85 % como maximo en un lugar
donde no se produzca condensacion
de —10 °C a +40 °C, humedad del aire
del 70 % como maximo en un lugar
donde no se produzca condensacion
aprox. 90 x 65 x 30 mm

aprox. 120 g, incl. la pila

45040

4015588450402

Articulo n® 45005

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos
el derecho de introducir modificaciones técnicas y de disefio.



6 Garantia

6.1
Condiciones
de garantia
y reparacion

Le

rogamos consulte con su distribuidor especializado o directamente con el

centro de servicio técnico en caso de una reclamacion. Si tuviera que remi-
tirnos el dispositivo, le rogamos indique el defecto y adjunte una copia del
recibo de compra.

En

1.

este caso, se aplicaran las siguientes condiciones de garantfa:

Con relacion a los productos de MEDISANA, se ofrece una garantia por
un periodo de tres anos a partir de la fecha de compra. En caso de una
reclamacion, la fecha de compra debe probarse mediante el recibo de
compra o la factura.

. Los defectos de material o de fabricacién se eliminaran de forma gratuita

dentro del periodo de garantia.

. La aplicacion de la garantia no conlleva una extension del periodo de

garantia, ni con respecto al dispositivo ni con respecto a los componentes
sustituidos.

. Esta garantia no cubre:

a. todos los dafos causados por abuso, por ej. por incumplimiento del
manual de uso;

b. los dafios debidos a reparaciones o intervenciones por parte del
comprador o terceros no autorizados;

c. los dafos de transporte causados durante el transporte del domicilio
del fabricante al consumidor o durante el envio al servicio técnico;

d. accesorios sometidos a un desgaste normal.

. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafios directos o indirectos

causados por el dispositivo, aunque el dafo en el dispositivo haya sido
considerado como una reclamacion justificada.

MEDISANA HEALTHCARE, S.L.
Plaza Josep Freixa i Argemi, no 8
08224 Terrassa (Barcelona)

Tel.: +34/93-7336707
Fax: +34/93-7888655
eMail: info@medisana.es

Internet: www.medisana.es
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1 Avisos de seguranca

Muito obrigada

1.1
Importante
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Obrigado pela sua confianca e parabéns!
Com o aparelho contra alergias Medinose Plus, adquiriu um produto de qua-
lidade da MEDISANA.

Este aparelho destina-se a fototerapia dos sintomas de alergias e a hipersensi-
bilidade da mucosa nasal.

Para obter o efeito desejado e desfrutar durante muito tempo do seu aparelho
contra alergias Medinose Plus MEDISANA, recomendamos que leia cuidado-
samente as seguintes instrucdes de utilizacdo e cuidados.

A Antes de utilizar o aparelho leia os seguintes avisos
de seguranca com toda a atencao e guarde o manual
de instrucoes para o poder utilizar sempre que necessario.

e O aparelho é autorizado para a terapia doméstica e nao pode ser utilizado
para fins comerciais.

e As terapias com o Medinose Plus nado substituem os diagndsticos ou
tratamentos médicos.

e Em caso de duvida, peca sempre conselho a um médico e siga as suas indi-
cacoes terapéuticas.

e Nunca altere a dosagem de um medicamento prescrito pelo médico!

e O aparelho funciona com restricdo ou nao funciona nas
- inflamacbdes cronicas da mucosa nasal,

- deformacdes do septo nasal ou polipos.

® As aplicacoes com o Medinose Plus séo sentidas de forma agradavel. Se de
repente sentir dores ou se a aplicacdo nao estiver a ser agradavel, inter-
rompa-a e aconselhe-se junto do seu médico.

e As criancas s6 podem utilizar o aparelho sob vigilancia adulta. Os produtos
medicinais ndo sao brinquedos!

e O aparelho contém pecas pequenas que podem ser engolidas por criangas.
Por isso, nao deixe o aparelho contra alergias Medinose Plus nas maos das
criancas sem supervisao.

e Mantenha a pilha fora do alcance das criancas. A pilha ndo é recarregavel.
N&o ligue a pilha em curto-circuito e ndo atire a mesma para o fogo. Entre-
gue-a ao seu revendedor especializado ou entregue-a num local de recolha
publico para a reciclagem.

o As pilhas babadas podem causar queimaduras quando em contacto com a pele. No
caso de contacto com o liquido da pilha, lave imediatamente com dgua abundante
e, eventualmente, consulte um médico.

o Utilize o aparelho apenas de acordo com a prescricao nas instrucoes de uti-
lizacao.

e O direito a garantia é anulado quando o aparelho ¢ utilizado para outros fins.

o Utilize apenas aplicadores nasais da MEDISANA.



1 Avisos de seguranca

1.2
Alguns avisos
importantes

1.3

Volume de
fornecimento
e embalagem

e Durante uma conducéo, os operadores e condutores de uma maquina nao
devem utilizar o aparelho.

¢ Nao utilize o aparelho enquanto estiver na banheira ou no duche.

Proteja o aparelho da humidade.

e Se penetrar humidade no aparelho, as pilhas devem ser imediatamente

retiradas e a utilizacdo deve ser suspendida. Neste caso, contacto o seu

vendedor.

Nao exponha o aparelho sob luz solar directa.

Nao utilize o aparelho se este apresentar defeitos de funcionamento, se tiver

caido a &gua, entrado em contacto com 4gua ou tiver sido danificado de

outra forma.

e Em caso de avaria, nao repare o aparelho por iniciativa propria, o que im-
plica a anulacdo da respectiva garantia. As reparacdes apenas devem ser
efectuadas pelo centro de assisténcia autorizado.

e Até a préxima utilizacdo, guarde o aparelho num local limpo e seco, de

preferéncia na caixa para arrumacao.

Se nao utilizar o aparelho durante algum tempo, remova a pilha e guarde-a

num local fresco.

Se entregar o aparelho a terceiros, por favor, entregue também este manual

de instrucoes.

Por favor, verifique primeiro se o aparelho esta completo.

E fornecido com o Medinose Plus:

¢ 1 MEDISANA aparelho contra alergias Medinose Plus
¢ 1 pilha de bloco de 9 Volts 6LR61

e 1 aplicador nasal

e 1 caixa para arrumacao

¢ 1 calendario da ocorréncia do pdélen

® 1 instrucoes de utilizacao

As embalagens podem ser reutilizadas ou podem ser eliminadas através da
reciclagem. Por favor, elimine adequadamente o material da embalagem néo
necessario. Se, durante o desembalamento, verificar danos devido ao trans-
porte, por favor, entre imediatamente em contacto com o seu revendedor.

A AVISO

Tenha atencao para que as peliculas da embalagem néo se
tornem brincadeiras para criancas. Existe perigo de asfixia!
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2 Informacoes gerais

2.1

Alergias -
porque sao cada
vez mais
frequentes?

22

Alergia dos
fenos -
uma doenca
vulgar?

2.3

Alergia dos
fenos -

como aparece?

24

O que ajuda
contra esta
reac¢ao alérgica
excessiva?

48

As doencas alérgicas como a alergia dos fenos, a alergia ao pé e a alergia aos
pélos animais quase se duplicaram nos ultimos anos. Porqué é que cada vez
mais pessoas sofrerem de sintomas alérgicos ainda ndo foi esclarecido medi-
cinalmente. A higiene excessiva na idade infantil poderia ter dificultado o
desenvolvimento do sistema imunitario e fomentar as alergias. Mas existe uma
certeza, para além da hereditariedade, o aumento da poluicdo do ambiente é
um papel importante para o aparecimento de alergias.

A chamada alergia dos fenos ndo é uma constipacdo normal e ndo tem pro-
priamente haver com o feno. Ela ndo é causada por virus, mas sim por pdlen.
Em todos os casos, a alergia dos fenos deve ser levada a sério. A alergia
pode-se alargar até as vias respiratorias inferiores, conduzir a queixas crénicas
e, finalmente, asma. O seu médico pode fazer um diagndstico e dar um
aconselhamento individual correcto.

O nosso sistema imunitario tem a tarefa de repelir as impurezas que entram no
nosso corpo e de as neutralizar. Numa alergia trata-se de uma reaccao exces-
siva do sistema imunitario em relacdo as impurezas. Até as quantidades mais
pequenas de substancias alérgicas como, p.ex. o pélen das flores sao suficien-
tes para chamar os sintomas tipicos da alergia dos fenos:

- vontade de espirrar em conjunto com fortes ataques de espirros,
- mucosas nasais inchadas e pruriginosas,
- comichdo nos olhos lacrimosos e inchados.

A causa disso ¢ a reaccdo excessiva do nosso mecanismo de defesa. Assim que
o pdlen das flores entrar em contacto com as mucosas nasais e os olhos, o
corpo mobiliza toda a defesa. Sdo criados demasiados anticorpos. Eles encon-
tram-se nas chamadas células mastro. As células mastro libertam por sua vez
substancias portadoras (em especial histamina) que conduzem até as queixas
tipicas da alergia dos fenos.

Se evitar os agentes que provocam uma alergia, naturalmente que isso é o
método mais simples de evitar uma alergia. Mas isso ndo é um método préati-
co, pois as substancias alérgicas ndo se encontram apenas no exterior, mas
também dentro da sua casa (através de pd) ou nos géneros alimenticios.

Para além do tratamento medicamentoso com anti-histaminicos, cortisona,
vacinas e acupunctura, também é utilizada a fototerapia como éxito. Os diodos
emissores de luz especiais criam raios vermelhos com um comprimento de
onda (aprox. 660 nm) para reduzir ou eliminar os sintomas alérgicos e evitar a
sensibilidade excessiva.



2 InformacGes gerais / 3 Colocacao em funcionamento

2.5

Ajuda através do
Medinose Plus
com fototerapia

2.6

As vantagens da
sua fototerapia
com o Medinose
Plus:

3.1
Colocar / retirar
a pilha

A fototerapia é uma nova forma do tratamento da alergia sem medicamentos.
Para o Medinose Plus foram desenvolvidos diodos com uma capacidade de
emitir a luz vermelha com um comprimento de onda de 660 nm. Neste com-
primento de onda ocorre o alivio dos sintomas alérgicos e a reducao da sensi-
bilidade excessiva das mucosas nasais.

¢ A fototerapia é uma terapia sem medicamentos.

¢ A aplicacdo de alta eficacia demora apenas aprox. 4,5 minutos e pode ser
efectuada em qualquer lugar.

e Através da utilizagdo local, a terapia nao influéncia outros 6rgéos ou outras
partes do corpo.

No teste clinico com o Medinose Plus, os sintomas tipicos da alergia dos fenos
foram consideravelmente reduzidos. Alguns sintomas sao aliviados logo apés
poucas horas ou até mesmo eliminados. Na maioria dos pacientes foi verifi-
cado um melhoramento considerdvel do bem-estar o mais tardar apés duas
semanas.

Para colocar a pilha de bloco de 9 Volt fornecida, abra o compartimento da
pilha localizado na parte traseira do aparelho. Para isso, pressione a marcagdo
existente na tampa do compartimento da pilha e desloque-a no sentido da
seta. Coloque a pilha como ilustrado no compartimento da pilha. Em seguida,
volte a colocar a tampa do compartimento da pilha e desloque-a para cima até
encaixar de modo audivel.

Ap6s 100 aplicagdes quando a carga da pilha nao for suficiente para outra apli-
cacao, o LED de controlo verde (6) pisca depois de premir o botao ON/OFF 0.
Depois, substitua a pilha gasta.

O

Retire a pilha vazia e coloque uma pilha de bloco de 9 Volt 6LR61 nova (posicdo
como ilustrado no compartimento da pilha). Em seguida, volte a colocar a
tampa do compartimento da pilha e desloquea para cima até encaixar de modo
audivel.
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4.1

Aplicacao da
fototerapia com
o Medinose Plus

=
=
=
—

50

A INDICACOES DE SEGURANCA SOBRE AS PILHAS

¢ Mantenha as pilhas afastadas das criancas!

* Nao recarregue as pilhas!

¢ Nao conecte as pilhas em curto-circuito!

* Nao coloque as pilhas no fogo!

* Nao elimine as pilhas ou as baterias vazias através do lixo
doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais
para pilhas ou coloque-as no pilhao.

Insira a ficha @ do aplicador nasal na tomada do seu aparelho Medinose

Para conseguir introduzir os diodos luminosos nas narinas é necessario esten-
der um pouco o aplicador nasal ©. Introduza os diodos luminosos o mais
que puder nas narinas. No entanto, o aplicador nasal deve estar colocado de
forma confortavel.

Prima o botao ON/OFF @ para iniciar o tratamento e ligar a emissdo de luz.
Durante a aplicacdo, o LED de controlo verde 0 acende permanentemente
na parte frontal do Medinose Plus.

Simultaneamente, acende o LED vermelho inferior atribuido ao digito 1. O
tempo decorrido é indicado através do respectivo LED atribuido.

Apds aprox. 4,5 minutos, a emissao de luz termina automaticamente. O LED
de controlo verde @ e a indicacao LED © apagam. Adicionalmente, ouve-
se um sinal acustico breve (som beep). Assim, o aparelho indica que a apli-
cacao esta concluida.

Agora, retire o aplicador nasal © das narinas.

A NOTAS

- Se o LED de controlo verde 6 piscar e, simultaneamente, ouvir
um som, o aparelho indica que a ficha ndo esta conectada
correctamente ou que a tensao da pilha nao é suficiente para
uma aplicagao.

- Se o LED de controlo verde @ n3o acender nem piscar, a pilha
esta mal colocada ou esta completamente vazia.



4 Aplicacao

4.2

Duracdo e
frequéncia
de aplicacao

4.3
Tratamento
preventivo

4.4
Fototerapia -
segura e efectiva

e A duracado de uma aplicacdo com aparelho Medinose Plus ¢ de aprox. 4,5
minutos. Durante este tempo, os diodos luminosos emitem uma luz vermel-
ha com um comprimento de onda de aprox. 600 nm e intensidade definida.
Através do sistema automatico de desactivacdo garante-se sempre uma
duracdo de tratamento igual e evita-se uma sobrecarga da mucosa nasal.
No inicio de um tratamento deve-se aplicar o aparelho Medinose Plus trés
vezes ao dia. Apds a atenuacdo dos sintomas, a frequéncia de aplicacdo
pode ser reduzida.
* No decurso de um dia devera realizar a primeira aplicacdo antes ou depois
do pequeno-almoco e a ultima aplicacdo a noite antes de se deitar. Durante
o dia podera transportar o aparelho consigo e utilizar o mesmo quando tiver
oportunidade. O clipe para o cinto (3] prético localizado na parte traseira do
aparelho possibilita uma fixacao segura.

A NOTA

Para obter um resultado positivo, o tratamento deve ser
realizado durante uma semana ou, melhor, durante duas
semanas.

O seu aparelho Medinose Plus pode ser utilizado tanto na fase aguda da
doenca como também na prevencao da doenca. Certamente que conhece a
época ou o tipo de pdlen que conduz a sua alergia.

Comece com a profilaxia uma semana antes da previsao do aparecimento do
pélen que causa as suas alergias. De acordo com a intensidade da alergia,
deve-se realizar duas a trés aplicacoes por dia nesta fase.

A luz vermelha utilizada na fototerapia com o Medinose Plus nao tem qualquer
efeito negativo na mucosa nasal. Mesmo em caso de uma terapia a longo
prazo com no maximo trés aplicacdes didrias ndo necessita de ter receio de
uma degradacao da funcao e da estrutura do tecido. Se o seu médico lhe
aconselhar um tratamento com medicamentos devido a intensidade da alergia,
poderd combinar o tratamento medicamentoso com a fototerapia. Nao sdo
conhecidas contra-indicagdes com anti-alérgicos, como o anti-histaminico ou o
corticosterodide.

51



5 Generalidades

5.1
Limpeza e
manutencao

5.2
Indicagoes sobre
a eliminacao

5.3
Directivas /
Normas
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e Por si podem ser efectuados apenas trabalhos de limpeza.

e Limpe ambos os diodos luminosos apés cada aplicagdéo com um pano hdmi-
do e sabao suave.

e Nunca utilize produtos de limpeza agressivos ou escovas fortes.

e N&ao mergulhe o aparelho nem o cabo com os diodos luminosos em agua.
Se entrar 4gua para dentro do aparelho, retire imediatamente a pilha e entre
em contacto com o seu revendedor especializado.

e A desinfeccdo do aplicador nasal pode ser realizada com um produto de
desinfeccao a base de élcool, p.ex. com élcool etilico de 70 %.

e Para que o seu aparelho Medinose Plus possa ser utilizado por outras
pessoas sob boas condicdes higiénicas, existe a possibilidade de encomendar
aplicadores nasais adicionais (N.° artigo 45005).

e Retire a pilha do aparelho se este nao for utilizado durante um periodo de
tempo prolongado. Assim, evita que a pilha rebente.

e Se utilizar o aparelho de acordo com estas instrucoes de utilizacoes nao é
necessario efectuar uma manutencao ou verificacdo adicional.

Apds o fim da vida util do aparelho eléctrico, elimina-lo de forma a nao
prejudicar o meio ambiente!

Embalagens podem ser reutilizadas ou recicladas, pecas metalicas que podem
ser reaproveitadas, plasticos, componentes eléctricos ou electronicos devem
ser descartados como residuos eléctricos e electronicos.

Antes de eliminar o aparelho, remova as pilhas. Nao elimine as pilhas vazias
através do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais
para pilhas ou coloque-as no pilhao.

Se necessitar de conselhos em relagdo a reciclagem, por favor, contacte as
autoridades locais ou o seu revendedor especializado.

O aparelho Medinose Plus da MEDISANA possui o simbolo CE (simbolo de
conformidade) ,,CE 0473" que confirma a conformidade do aparelho com a
.Directiva 93/42/CEE do Conselho de 14 de Junho 1993 sobre produtos
medicinais”.

O importador UE em conformidade com a directiva UE 93/42/CEE é a empresa
Trebs B.V., NL-6467 JE-Kerkrade

A respectiva declaracdo de conformidade pode ser pedida a MEDISANA.

Identificacdo da classe do aparelho: Tipo BF



5 Generalidades

5.4
Dados técnicos

Nome e modelo
Aplicacao

Alimentacao
Durabilidade da pilha
Duracao de aplicacdo
Desliga automaticamente
Frequéncia de aplicacao
Emissdo de luz

Condicbes de
armazenamento

Condicbes de
funcionamento

Dimensoes
Peso

N.° artigo
N° EAN

Aplicador suplente

C€ 0473

MEDISANA
aparelho contra alergias Medinose Plus

Fototerapia nas reaccoes alérgicas da
mucosa nasal

1 Pilha de bloco de 9 Volts 6LR61

aprox. 100 aplicacoes

4,5 minutos +/- 10 %

apods a duracao de aplicacdo recomendada
Maximo 3 aplicacoes diarias

Luz vermelha de aprox. 660 nm com

intensidade reduzida de 6 mW por diodo

-20 °C até +50 °C,
maximo 85 % de humidade relativa do ar,
sem condensacao

+10 °C até +40 °C,

méaximo 70 % de humidade relativa do ar,
sem condensacao

aprox. 90 x 65 x 30 mm

aprox. 120 g com pilha

45040

4015588450402

N.° artigo 45005

Devido aos constantes melhoramentos do produto,

reservamos o direito a proceder a alteracoes técnicas e estéticas.
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6 Garantia

6.1

Garantia e
condicoes

de reparacao
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Por favor, em caso de garantia, contacte o seu revendedor especializado ou
directamente o centro de assisténcia. Se for necessario enviar o aparelho, por
favor, envie o aparelho indicando a avaria e acompanhado de uma copia do
recibo de compra.

Em caso de garantia aplicam-se as seguintes condicoes:

1. Aos produtos MEDISANA concedemos uma garantia de trés anos a
partir da data de compra. Em caso de garantia, a data de compra tem de
ser comprovada através do recibo de compra ou factura.

2. As deficiéncias devido a erros de material ou de fabricacao sao elimi-
nadas gratuitamente dentro do prazo de garantia.

3. Apds um servico de garantia, o prazo da garantia ndo é prolongado, nem
para o aparelho nem para as pecas substituidas.

4. A garantia exclui:

a. todos os danos resultantes de manuseamento inadequado como,
p.ex., devido ao ndo cumprimento do manual de instrucdes.

b. danos resultantes de reparacdes ou intervencdes pelo comprador ou
por terceiros ndo autorizados.

¢. danos de transporte resultantes do percurso entre o fabricante e
o consumidor ou durante o envio para o servico de assisténcia a
clientes.

d. componentes exteriores sujeitos a um desgaste normal.

5. N&o nos responsabilizamos por danos consequentes directos ou indirec-
tos que sao causados pelo aparelho mesmo quando o dano no aparelho
é reconhecido como um caso de garantia.

GRUPO RP
Avda. D.Miguel, 330 -Zona Industrial
4435-678 Baguim do Monte

Tel.: +35/12-297569 64
Fax: +35/12-297560 15
eMail: rickiparodi@mail.telepac.pt

Internet:  www.medisana.pt



1 Veiligheidsmaatregelen

Hartelijk dank

1.1
Belangrijk

Bedankt voor uw vertrouwen en van harte gelukgewenst!
Met het antiallergie instrument Medinose Plus heeft u een kwaliteitsproduct
van MEDISANA aangeschaft.

Dit apparaat is bestemd voor de fototherapie van allergische symptomen en
overgevoeligheid van het neusslijmvlies.

Om het gewenste resultaat te bereiken en heel lang plezier van uw MEDISANA
anti-allergie instrument Medinose Plus te hebben, adviseren wij u, die onder-
staande aanwijzingen voor het gebruik en voor het onderhoud zorgvuldig te
lezen.

Lees voor het gebruik van het apparaat de hieronder
beschreven veiligheidsmaatregelen zorgvuldig door en
bewaar de gebruiksaanwijzing voor latere raadpleging.

* Het apparaat is goedgekeurd voor thuistherapie en behoort niet te worden
gebruikt voor bedrijfsdoeleinden.

Therapieén met de Medinose Plus vervangen geen diagnoses of behande-
lingen door een arts.

e In geval van twijfel consulteert u altijd een arts en volgt u zijn therapieaan-
wijzingen op.

Wijzig nimmer de dosering van de door een arts voorgeschreven medicijnen!
Slechts in beperkte mate of helemaal niet werkt het apparaat bij

- chronische ontstekingen van het neusslijmvlies,

- Deformaties van het neustussenschot of poliepen.

Een behandeling met de Medinose Plus wordt algemeen als aangenaam
ervaren. Als er plotseling pijn mocht optreden of het gebruik onaangenaam
zijn, breekt u het af en overlegt u met uw arts.

Kinderen mogen het apparaat alleen onder toezicht van volwassenen ge-
bruiken. Geneeskundige producten zijn geen speelgoed!

* Het apparaat bevat kleine onderdelen, die door kinderen ingeslikt kunnen
worden. Laat het anti-allergie instrument Medinose Plus daarom niet
zonder toezicht in handen van kinderen.

Houdt u de batterij buiten bereik van kinderen. De batterij is niet heroplaad-
baar. Sluit de batterij niet kort en gooi hem niet in een vuur. Geeft u hem bij
uw dealer of uw plaatselijk afvaldepot voor recycling af.

Uitgelopen batterijen kunnen bij huidcontact bijtende wonden veroorzaken. Bij
contact met batterijvioeistof, meteen met veel water afspoelen en eventueel een arts
consulteren.

Gebruik het apparaat alleen overeenkomstig het doel waarvoor het gemaakt
is en volgens de gebruiksaanwijzing.

Bij gebruik in strijd met dat doel vervalt de garantieclaim.

Gebruik alleen neusapplicators van MEDISANA.
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1.2
Waarop u
moet letten

1.3
Verpakkings-
inhoud

en verpakking
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Tijdens het autorijden, bedienen en besturen van een machine mag het
apparaat niet worden gebruikt.

e Gebruik het instrument nooit bij het douchen of baden.

Bescherm het apparaat tegen vocht.

Als er vloeistof in het apparaat is binnengedrongen, moet de batterij meteen
worden verwijderd en verder verbruik vermeden. Neemt u in dit geval
contact op met uw vakhandelaar.

e Stelt u het apparaat niet bloot aan direct zonlicht.

Gebruikt u het apparaat niet, als het niet storingvrij functioneert, als het op
de grond of in het water gevallen is of beschadigd is.

¢ In geval van storingen repareert u het apparaat niet zelf, omdat daardoor
iedere aanspraak op garantie vervalt. Laat u reparaties alleen door de erken-
de servicedienst uitvoeren.

Berg het apparaat tot het volgende gebruik op een schone en droge plaats
op, indien mogelijk in de bewaarbox.

Als u het apparaat langere tijd niet gebruikt, dient u de batterij eruit te halen
en te bewaren op een koele plek.

Als u het apparaat doorgeeft aan derden, dient u deze gebruiksaanwijzing
absoluut mee te geven.

Vergelijk de verpakkingsinhoud met de hieronder beschreven onderdelen.

Bij de geleverde Medinose Plus behoren:

e 1 MEDISANA anti-allergie instrument Medinose Plus

e 1 9 Volt blokbatterij 6LR61

¢ 1 neusapplicator

e 1 bewaarbox

¢ 1 pollenvluchtkalender

e 1 gebruiksaanwijzing

Het verpakkingsmateriaal kan opnieuw worden gebruikt of gerecycled. Zorg
ervoor dat het gebruikte verpakkingsmateriaal bij de daarvoor bestemde

afvalverwerking terechtkomt. Indien u tijdens het uitpakken transportschade
constateert, neem dan direct contact op met uw leverancier.

A WAARSCHUWING

Let er op dat het verpakkingsmateriaal niet in handen komt
van kinderen. Zij kunnen er in stikken!



2 Wetenswaardigheden

2.1

Allergieén -
waarom komen
ze vaker voor?

22

Hooikoorts —
een niet ernstige
aandoening?

23
Hooikoorts —
hoe hij ontstaat

24

Wat helpt tegen
deze allergische
overreactie?

Door allergie veroorzaakte ziekten zoals hooikoorts, allergie voor huisstof en
dierenharen hebben zich in de laatste jaren bijna verdubbeld. Waarom steeds
meer mensen aan allergische symptomen lijden, is medisch nog niet ondub-
belzinnig duidelijk. Overdreven hygiéne op jeugdige leeftijd zou de ontwikke-
ling van het immuunsysteem kunnen belemmeren en allergieén in de hand
werken. Het geldt evenwel als zeker, dat naast erfelijkheid de toegenomen
milieuvervuiling een belangrijke rol speelt bij het ontstaan van allergieén.

De zogenoemde hooikoorts is geen normale verkoudheid en hoeft ook niet per
se iets met hooi van doen te hebben. Hij wordt niet veroorzaakt door virussen,
maar door pollen. Hooikoorts dient in ieder geval serieus te worden genomen.
De allergie kan zich uitbreiden tot de onderste luchtwegen en tot chronische
klachten en uiteindelijk tot astma leiden. Een diagnose en het voor u persoon-
lijk juiste advies kan uw arts u geven.

Ons immuunsysteem heeft tot taak, vreemde stoffen, die in ons lichaam
binnendringen, af te weren en onschadelijk te maken. Bij een allergie gaat het
om een overreactie van het immuunsysteem op vreemde deeltjes. Reeds de
kleinste hoeveelheden allergenen, zoals b.v. bloesempollen, zijn voldoende, om
de typerende hooikoortssymptomen teweeg te brengen:

- zeer onaangename niesprikkel, gepaard gaande met hevige niesbuien,
- opgezwollen, jeukende neusslijmvliezen,
- Jeukprikkel in de tranende, gezwollen ogen.

De oorzaak daarvan is ons afweermechanisme, dat overreactie vertoont. Zodra
de bloesempollen met de slijmvliezen van neus en ogen in contact komen,
mobiliseert het lichaam de gehele afweer. Er worden te veel antilichamen
gevormd. Ze zetten zich op de zogeheten mastocyten. De mastocyten op hun
beurt laten botenstoffen vrijkomen (met name histamine), die leiden tot de
typerende hooikoortsklachten.

Als u alle allergie teweegbrengende stoffen consequent vermijdt, is dat na-
tuurlijk de simpelste methode om een allergie te voorkomen. In de praktijk is
dit echter nauwelijks mogelijk, want niet alleen in de open lucht, ook in de
woning (door huisstof) of in levensmiddelen kunt u allergenen tegenkomen.

Naast de behandeling met medicijnen, via antihistaminen en cortison, inen-
tingen en acupunctuur wordt ook met succes fototherapie toegepast. Daarbij
worden infraroodstralen van speciale licht-emissiedioden van één golflengte
(ca. 660 nm) opgewekt, om de allergische symptomen en de overgevoeligheid
te reduceren of te verhelpen.
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Fototherapie is een nieuw soort allergiebehandeling zonder medicijnen. Voor
de Medinose Plus zijn dioden ontwikkeld, die in staat zijn, infrarood licht met
een golflengte van 660 nm uit te stralen. Bij deze golflengte treedt verlichting
van allergische symptomen en vermindering van de overgevoeligheid van de
neusslijmvliezen op.

e Fototherapie is een therapie zonder medicijnen.

e De uiterst werkzame behandeling van slechts ca. 4 1/2 minuut is praktisch
overal uitvoerbaar.

e Door de locale toepassing heeft de therapie geen invioed op andere organen
of lichaamsdelen.

In een klinische test met Medinose Plus werden de typerende hooikoorts-
symptomen duidelijk gereduceerd. Enkele symptomen worden reeds na
enkele uren verlicht of zelfs geheel verholpen. Bij het merendeel van de patién-
ten kon uiterlijk na twee weken een duidelijke verbetering van het welbe-
vinden geconstateerd worden.

Voor het inzetten van de bijgevoegde 9-Volts blokbatterij opent u het batteri-
jenvak aan de achterzijde van het apparaat. Drukt u hiervoor op de markering
van het batterijdeksel en schuif hem tegelijk in de richting van de pijl. Leg de
batterij erin zoals aangegeven in het batterijvak. Zet daarna het batterijvakdek-
sel er weer op en schuif het naar boven, tot het hoorbaar inklikt.

Na 100 keer gebruiken, als het vermogen van de batterij niet meer voldoende
is voor nog een keer gebruik, knippert na het drukken op ON/OFF-toets @ de
groene controle-LED @. Vervangt u dan de lege batterij.

O

Verwijder de lege batterij en zet er een nieuwe 9 Volt blokbatterij 6LR61 (zoals
in het batterijvak aangegeven) in. Zet daarna het deksel van het batterijenvak
er weer op en schuif het naar boven, tot het hoorbaar inklikt.
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4.1

Toepassing van
fototherapie met
Medinose Plus

=)
=)
=
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A VEILIGHEIDSAANWIJZINGEN T.A.V. DE BATTERLJ

¢ Uit de buurt van kinderen houden! e Niet kortsluiten!
¢ Niet oplaadbaar! ¢ Niet in het vuur gooien!
* Gooi gebruikte batterijen en accu’s niet bij het huisvuil,
maar breng deze naar de daarvoor bestemde afvalverwerking
of naar uw elektrawinkelier.

Steek de stekker €@ van de neusapplicator in het contact van
Medinose Plus-apparaat (10}

Om de lichtgevende dioden in de neusgaten te kunnen brengen, moet u
neusapplicator © icts uit elkaar drukken. Breng de lichtgevende dioden

uw

de
Z0

diep mogelijk in de neusgaten. Niettemin moet de neusapplicator natuurlijk

gemakkelijk zitten.

Druk op de ON/OFF-toets D, om de behandeling te starten en met de lich-

temissie te beginnen. Tijdens het gebruik brandt de groene controle-LED
op de voorkant van uw Medinose Plus constant.

Tegelijkertijd gaat de onderste, bij cijfer 1 behorende, rode LED branden.
afgelopen tijd wordt aangegeven door de erbij behorende LED.

Na ca. 4 1/2 minuut wordt de lichtemissie automatisch beéindigd.

(6
De

De

groene controle-LED 0 cn het LED-display (5] gaan uit. Bovendien klinkt er

een kort akoestisch signaal (piepton). Daarmee wordt aangegeven, dat
toepassing geéindigd is.
Haal nu de neusapplicator © uit de neusgaten.

A AANWLZINGEN
- Als de groene controle-LED (6 knippert en er tegelijkertijd een

de

pieptoon klinkt, wordt daarmee aangegeven, dat de stekker er

niet goed ingestoken is of de batterijspanning niet meer
voldoende is voor een keer gebruiken.

- Als de groene controle-LED’s O niet branden en niet knipperen,

is de batterij er verkeerd ingezet of helemaal leeg.
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e De duur van een toepassing met het Medinose Plus-apparaat bedraagt
slechts ca. 4 1/2 minuut. Gedurende deze tijd wordt er door de lichtgevende
dioden infrarood licht met een golflengte van ca. 660 nm en gedefinieerde
sterkte uitgestraald.

e Door het automatisch uitschakelen wordt een altijd gelijkblijvende behande-
lingsduur gewaarborgd en overbelasting van het neusslijmvlies vermeden.

¢ Bij het begin van een behandeling dient u driemaal daags een behandeling
met het Medinose Plus-apparaat uit te voeren. Als de symptomen minder
worden kunt u de gebruiksfrequentie verminderen.

¢ In de loop van een dag dient u 's ochtends, voor of na het ontbijt de eerste
behandeling en ’s avonds voor het naar bed gaan de laatste behandeling
uit te voeren. Overdag kunt u het apparaat eenvoudig meenemen en bij
een passende gelegenheid gebruiken. De praktische gordelclip O aan de
achterkant van het apparaat maakt het u mogelijk dat eenvoudig aan te
brengen.

A AANWIZING

Om het gewenste behandelingsresultaat te behalen, dient u
de behandeling minstens een, maar beter twee weken voort
te zetten.

U kunt uw Medinose Plus-apparaat niet alleen in de acute fase van de
aandoening gebruiken, maar ook gebruiken voor preventie. U kent vast wel de
periode of het soort stuifmeel, dat leidt tot uw allergie.

Begint u met de profylaxe al een week, voordat de pollenviucht, die bij u aller-
gie opwekt, is voorspeld. Al naar gelang de hevigheid van de allergie dient u al
in deze fase twee a drie maal daags een behandeling uit te voeren.

Het infrarode licht dat voor fototherapie met de Medinose Plus wordt
gebruikt heeft geen enkele negatieve uitwerking op het neusslijmvlies. Ook bij
een therapie gedurende een langere periode behoeft u bij maximaal drie
behandelingen per dag niet te vrezen voor aantasting van functie of structuur
van het weefsel. Als uw arts op grond van de hevigheid van de allergie een
behandeling met medicijnen mocht voorstellen, kunt u die zonder bedenkin-
gen combineren met de fototherapie. Interacties met antiallergiemiddelen,
zoals antihistaminen of corticosteroiden zijn niet bekend.



5 Diversen

5.1
Reiniging en
onderhoud

5.2
Afvalbeheer

5.3
Richtlinjnen /
Normen

o U zelf mag alleen reinigingswerkzaamheden aan het instrument verrichten.

¢ Reinigt u de beide lichtgevende dioden na ieder gebruik met een vochtige
doek en milde zeep.

e Gebruikt u in geen geval agressieve reinigingsmiddelen of sterke borstels.

e Dompelt u noch het apparaat noch de kabel met de lichtgevende dioden in
water. Mocht er vloeistof in het apparaat zijn binnengedrongen, verwijdert
u dan meteen de batterij en stelt u zich met uw vakhandelaar in verbinding.

e Desinfectie van de neusapplicator kunt u met een alcoholisch desinfectie-
middel, b.v. 70% ethanol, verrichten.

e Via uw vakhandelaar kunt u extra neusapplicators (Artikel-nr. 45005) aan-
schaffen zodat uw Medinose Plus-apparaat door meerdere personen
onder hygiénische omstandigheden kan worden gebruikt.

e Neemt u de batterij uit het apparaat, als u het langere tijd niet gebruikt. Zo
voorkomt u dat de batterij uitloopt.

e Als u het apparaat volgens deze handleiding gebruikt, is er geen verder
onderhoud of controle nodig.

Ontdoet u zich van uw afgedankte elektrische apparaat op een milieuvriende-
lijke manier.

Verpakkingen kunnen opnieuw worden gebruikt of in de grondstofkringloop
gebracht, metalen onderdelen horen thuis bij de verzamelplaats voor de re-
cycling van oud ijzer, kunststoffen, elektrische en elektronische componenten
dienen als elektrisch afval te worden verwijderd.

Haal de batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert. Gooi
gebruikte batterijen niet bij het huisvuil, maar breng deze naar de daarvoor
bestemde afvalverwerking of lever deze in bij een speciaal daarvoor bestemd
inzamelstation bij de supermarkt of elektrawinkelier.

Informatie hierover is verkrijgbaar bij het afvalstation in uw buurt of bij uw
leverancier.

Het Medinose Plus-apparaat van MEDISANA is voorzien van een CE-teken
(conformiteitsaanduiding) “CE 0473", dat de conformiteit van het apparaat
met “Richtlijn 93/42/EEG van de Raad van 14 juni 1993 over medische
producten” bevestigt.

EG-importeur in de zin van de EG-richtlijn 93/42/EEG is de firma
Trebs B.V., NL-6467 JE-Kerkrade

De bijbehorende conformiteitsverklaring is bij MEDISANA aanwezig.

Apparaatclassificatie: Type BF

61



5 Diversen

5.4
Technische
gegevens

62

Naam en model

Toepassing

Spanningtoevoer

Levensduur van de batterij :

Gebruiksduur
Schakelt automatisch uit
Gebruiksfrequentie

Lichtemissie

Opslagcondities

Bedrijfsomstandigheden

Afmetingen
Gewicht
Artikel-nr.
EAN-nr.

Reserveapplicator

C€ 0473

MEDISANA

anti-allergie instrument Medinose Plus

Fototherapie bij allergische reacties
van het neusslijmvlies

1 9 Volt blokbatterij 6LR61

ca. 100 behandelingen

4.1/2 minuut +/- 10%

na de aanbevolen gebruiksduur
maximaal 3 behandelingen daags

Rood licht van ca. 660 nm bij lage
sterkte van 6 mW per diode

-20 °C tot +50 °C,

maximaal 85 % luchtvochtigheid,
niet condenserend

+10 °C tot +40 °C,

maximaal 70 % luchtvochtigheid,
niet condenserend

ca. 90 x 65 x 30 mm

ca. 120 g inclusief batterij

45040

4015588450402

Artikel-nr. 45005

In het kader van onze voortdurende inspanningen voor

verbeteringen, behouden wij ons het recht voor om qua
vormgeving en op technisch gebied veranderingen aan ons
product door te voeren.



6 Garantie

6.1

Garantie en
reparatie-
voorwaarden

Wendt u zich voor garantiegevallen altijd tot uw leverancier of tot onze klan-
tendienst. Moet u het apparaat opsturen, stuur het dan samen met de klacht
en een kopie van de aankoopbon naar onze klantendienst.

Voor garantie gelden de volgende voorwaarden:

1. Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van drie
jaar vanaf de datum van aankoop. Deze kan door middel van de ver-
koopbon of factuur worden aangetoond.

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal of fabricagefouten worden
binnen de garantietermijn gratis verholpen.

3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de
garantietermijn, noch voor het apparaat zelf noch voor de vervangen
onderdelen.

4. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het
niet op de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of
een ander onbevoegd persoon.

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de
verbruiker of tijdens het opsturen naar de klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.
5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte ver-

volgschade die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de
schade aan het apparaat als garantiegeval erkend is.

MEDISANA Benelux NV
Euregiopark 18
6467 JE Kerkrade

Tel.: +31/45-52803 89
Fax : +31/45-5233518
eMail: info@medisana.nl
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1 Turvallisuusohjeita

Sydamellinen
kiitos

1.1
Tarkeaa
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Kiitoksia luottamuksesta ja sydamelliset onnentoivotukset!
Ostamalla Medinose Plus -antiallergialaitteen olet hankkinut MEDISANA-
laatutuotteen.

Tama laite on tarkoitettu allergisten oireiden ja nenan limakalvojen yliherk-
kyyden valohoitoon.

Jotta saavuttaisit halutun tuloksen ja sinulla olisi pitkdan iloa MEDISANA
Medinose Plus -antiallergialaitteestasi, suosittelemme, ettd luet seuraavat
kaytto- ja huolto-ohjeet huolellisesti l&pi.

A Lue kdyttoohje kokonaan ennen laitteen ensimmaista
kayttoa. Sailyta kayttoohjeet silta varalta, etta tarvitset
niitd myéhemmin.

Laite on hyvaksytty kotihoitotarkoitukseen, eika sita tule kdyttdd ammat-

titarkoituksessa.

Medinose Plus -antiallergialaitteella annetut hoidot eivat korvaa ladkarin

tekemia diagnooseja tai antamia hoitoja.

e Epdvarmoissa tapauksissa kysy aina neuvoa ladkariltda ja noudata hanen

antamiaan hoito-ohjeita.

Ala koskaan muuta laakarin masraaman laskkeen annostelual!

Seuraavissa tapauksissa laite vaikuttaa vain rajoitetusti tai ei lainkaan:

- Nenan limakalvon krooniset tulehdukset,

- Nenén valiseinan epamuodostumat tai polyypit.

Medinose Plussan kaytto koetaan yleisesti miellyttavaksi. Jos tunnet akillista

kipua tai kayttd tuntuu epdmukavalta, keskeytd kayttd ja neuvotelle

|dakarinne kanssa.

o Lapset saavat kayttaa laitetta ainoastaan aikuisen valvonnassa. Laakintalait-
teet eivat ole leikkikaluja!

o Laite sisaltad pienia osia, jotka lapset saattava niella. Al3 siksi jatd Medinose
Plus -antiallergialaitetta lasten kasiin ilman valvontaa.

e Pidé paristo poissa lasten ulottuvilta. Paristoa ei voi ladata uudelleen. Ala
oikosulje paristoa aldka heita sitd avotuleen. Luovuta kaytetyt paristot
kauppiaallenne tai paikalliseen kierratyskeskukseen.

e Vuotaneet paristot saattavat ihokosketuksessa aiheuttaa syépymid. Joutuessasi
kosketuksiin paristonesteen kanssa huuhtele vélittdmésti runsaalla vedelld ja
hakeudu tarvittaessa laakariin.

o Kayta laitetta vain sen kdyttboppaan mukaiseen tarkoitukseen.

o Tarkoituksenvastainen kaytto johtaa takuun raukeamiseen.

e Kdyta vain MEDISANAN nendasettimia.



1 Turvallisuusohjeita

1.2

Mihin pitaa
ehdottomasti
kiinnittaa
huomiota

1.3
Pakkauksen
sisalto ja pakkaus

Laitetta ei saa kdyttdaa autolla ajettaessa tai konetta kaytettdessa tai ajet-
taessa.

 Al4 koskaan kaytd laitetta kylvyssa tai suihkussa.

Suojaa laitetta kosteudelta.

Jos laitteeseen on padssyt nestettd, paristo tulee valittdmasti poistaa ja
laitteen kayttoa tulee valttaa. Ota tassa tapauksessa yhteytta alan liikkeeseen
tai ilmoita asiasta suoraan meille.

Alj altista laitetta suoralle auringonvalolle.

Al kayta laitetta, jos laite ei toimi moitteettomasti, jos laite on pudonnut
lattialle tai veteen tai on vaurioitunut.

Hairion sattuessa ala korjaa laitetta itse, se aiheuttaa kaiken takuun
raukeamisen. Anna korjaukset ainoastaan valtuutetun huoltopisteen
suoritettavaksi.

Sailyta laitetta seuraavaan kayttoon saakka puhtaassa ja kuivassa paikassa,
mieluiten sen sailytyslaatikossa.

Jos et kayta laitetta pitkdan aikaan, irrota paristo ja sailyta sita viiledssa
paikassa.

Jos annat laitteen eteenpadin, anna ehdottomasti taméa kayttoohje mukaan.

Tarkasta ensimmaiseksi, etta laite on kunnossa.

Medinose Plussan toimituslaajuuteen kuuluu:

¢ 1 MEDISANA antiallergialaite Medinose Plus
e 1 9 voltin neppariparisto 6LR61

* 1 nendasetin

e 1 sdilytyslaatikko

e 1 siitepolykalenteri

e 1 kayttdohje

Pakkauksia voidaan kdyttda uudelleen tai ne voidaan kierrattda takaisin
raaka-ainekiertoon. Havitd tarpeeton pakkausmateriaali asianmukaisella
tavalla. Mikali pakkausta avatessasi havaitset kuljetusvaurion, ota heti yhteytta
tuotteen myyneeseen liikkkeeseen.

A VAROITUS

Huolehdi siita, etteivat pakkausmuovit joudu lasten kasiin.
On olemassa tukehtumisvaara!
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Heinanuha -
kuinka se syntyy
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Heindnuhan, huonepdlyallergian ja eldintenkarva-allergian kaltaiset allergiset
sairaudet ovat viime vuosina lahes kaksinkertaistuneet. Se, miksi yha useammat
ihmiset karsivat allergisista oireista, ei ole |aaketieteellisesti vield yksiselitteisen
selvdd. Lapsuusian liiallinen hygienia saattaa estda immuunijarjestelman
kehittymistd ja suosia allergioita. Varmaa on kuitenkin, ettd perinnéllisyyden
lisaksi myds lisdantyvalla ympariston saastumisella on tarkea rooli allergioiden
syntymisessa.

Niin kutsuttu heindnuha ei ole mikaan tavallinen nuha eika silld ole valttamat-
ta mitaan tekemista heindn kanssa. Sita eivat aiheuta virukset, vaan siitepdly.
Heindnuhaan tulisi joka tapauksessa suhtautua vakavasti. Allergia voi levita
alempiin hengitysteihin ja johtaa kroonisiin vaivoihin ja lopulta astmaan.
Diagnoosin ja yksilollisia, oikeita neuvoja sinulle voi antaa laakari.

Immuunijarjestelmdmme tehtdavana on torjua kehoomme tunkeutuvat
vierasperdiset aineet ja tehda ne vaarattomiksi. Allergiassa immuunijarjestelma
ylireagoi vierasperdiseen aineeseen. Jo pienimmatkin maarat allergeeneja,
kuten esim. kukkien siitepolya, riittavat laukaisemaan tyypilliset heindnuha-
oireet:

- Kiusallinen nenan kutina, yhdessa voimakkaiden aivastuskohtausten kanssa,
- Turvonneet, kutisevat nenan limakalvot,
- Kutisevat, vuotavat, turvonneet silmat.

Syy tahan on vastustusmekanismimme, joka ylireagoi. Heti kun siitepdly kosket-
taa nenan limakalvoja, kehomme mobilisoi koko puolustuksen. Muodostuu
likaa vasta-aineita. Ne asettuvat niin kutsutuille syottosoluille. Syottosolut taas
vapauttavat vdlittdjdaineita (etenkin histamiinia), jotka johtavat tyypillisiin
heinanuhaoireisiin.

Yksinkertaisin tapa allergian estamiseksi on valttaa jarjestelmallisesti kaikkia all-
ergiaa aiheuttavia aineita. Kaytannossa tama on kuitenkin lahes mahdotonta,
koska allergeenejd |6ytyy paitsi ulkoilmasta myds asunnosta (huonepdly) tai
elintarvikkeista.

Antihistamiinilla ja kortisonilla suoritettavan laakehoidon, ruiskeiden ja aku-
punktion lisaksi kdytetaan myos onnistuneesti valoterapiaa. Talldin synnytetaan
erityisilla sateilydiodeilla tietyn aallonpituuden omaavia (n. 660 nm) punaisia
valonséateita allergisten oireiden ja yliherkkyyden véhentamista tai poistamista
varten.
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25

Kuinka Medinose
Plus ja valoterapia
auttaa

2.6

Medinosella
suoritetun
valoterapian edut:

3.1

Paristojen
asentaminen /
poistaminen

Valoterapia on uudenlainen ladkkeeton allergiahoito. Medinose Plussalle
kehitettiin diodeja, jotka kykenevat sateilemdan punaista valoa 660 nm:n
aallonpituudella. Talld aallonpituudella saadaan aikaan allergisten oireiden
lieventamista ja nenan limakalvojen yliherkkyyden vahentamista.

¢ Valoterapia on ladkkeetodnta terapiaa.

e Erittdin tehokas, ainoastaan n. 4 1/2 minuuttia kestdvda hoito voidaan
suorittaa lahes joka paikassa.

¢ Paikallisen kayttGtapansa ansiosta ei terapia vaikuta mitenkdan muihin
elimiin tai kehon osiin.

Medinose Plussalla suoritetuissa kliinisissa testeissa vahenivat tyypilliset
heindnuhan oireet huomattavasti. Erdat oireet lientyivat tai loppuivat jopa
kokonaan jo muutamassa tunnissa. Suurimmalla osalla potilaista voitiin todeta
huomattava olotilan muutos viimeistaan kahden viikon kuluessa.

Asettaaksesi mukana toimitetun 9-volttisen pariston paikoilleen avaa laitteen
takapuolella sijaitseva paristokotelo. Paina tata varten paristokannen merkintaa
ja tydonna sitd samanaikaisesti nuolen suuntaan. Aseta paristo paristokotelossa
esitetylld tavalla paikoilleen. Aseta lopuksi paristokotelon kansi jalleen paikoil-
leen ja tydnna sita ylospain, kunnes se lukittuu kuuluvasti paikoilleen.

100 kayton jalkeen, kun paristojen teho ei enda riita lisdhoitoihin, ON/OFF-
painiketta 6 painettaessa vilkkuu vihred kontrolli-LED G Vaihda silloin
kaytetyt paristot uusiin.

Poista tyhja paristo ja asettakaa uusi 9 voltin neppariparisto 6LR61 paikoilleen
(sijainti esitetty paristokotelossa). Aseta lopuksi paristokotelon kansi jalleen
paikoilleen ja tydnna sita ylospain kunnes se asettuu kuuluvasti paikoilleen.
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3 Kayttoonotto / 4 Kaytto

A PARISTO-TURVAOHIEITA

¢ Pidettava poissa lasten ulottuvilta! e Ei saa ladata uudelleen!

¢ Ei saa oikosulkea! ¢ Ei saa heittaa tuleen!

« Al3 heiti kéytettyja paristoja tai akkuja kotitalousjétteisiin,
vaan ongelmajatteisiin tai toimita ne alan liikkeen
paristonkerayspisteeseen.

4.1 e Tydnna nendapplikaattorin pistoke © Medinose Plus -laitteenne pistok-

Valohoidon kayttdé  keeseen.

Medinose Plussalla ® Voidaksesi tyontda valodiodit nendanne, tulee nendasetinta puristaa
hieman auki ©. Tyénna valodiodit mahdollisimman syvéalle nenaan.
Nené&asettimen tulisi kuitenkin istua miellyttavasti paikoillaan.

e Paina ON/OFF-ndppéinta @ Hhoidon ja valosateilyn aloittamiseksi. Hoidon
aikana Medinose Plus -laitteen etupuolella sijaitseva kontrolli-LED (6] palaa
jatkuvasti.

— e Samanaikaisesti syttyy alempi, numeron 1 kohdalla oleva punainen LED.
— Kulunut aika ndytetaan kulloinkin maaratylla LEDilla.
= e N. 4 1/2 minuutin paasta valonsateily loppuu automaattisesti. Vihred
= kontrolli-LED @ ja LED-naytts € sammuvat. Lisdksi kuuluu lyhyt akustinen
% signaali (piippaus). Silla osoitetaan, etta hoito on paattynyt.
e Poista nyt nendapplikaattori © nenanrei’ista.

A OHIJE

- Jos vihrea kontrolli-LED @ vilkkuu ja samanaikaisesti kuuluu
piip-aani, silla osoitetaan, etteivat pistokkeet ole paikoillaan
oikein tai ettei paristojannite riitd enaa yhteen hoitokertaan.

- Jos vihrea kontrolli-LED @ ei pala eika vilku, paristo on
asetettu vaarin tai se on taysin tyhja.
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4 Kaytto

4.2
Hoidon kesto ja
hoitotiheys

4.3
Ennaltaehkaiseva
hoito

44
Valoterapia -
turvallista ja
tehokasta

Yksi hoitokerta Medinose Plus -laitteella kestda vain n. 4 1/2 minuuttia. Tana
aikana valodiodit sateilevat punaista valoa n. 660 nm:n aallonpituudella ja
maaritetylld voimakkuudella.

e Sammutusautomatiikka takaa aina samana sailyvan hoidon keston, ja nenan
limakalvojen ylikuormittuminen véltetaan.

Hoidon aluksi tulisi Medinose Plus -laitetta kayttaa kolmesti paivassa.
Oireiden lievenemisen jalkeen voit véahentda hoitokertojen maaraa.

e Yhden péivan aikana tulisi ensimmainen hoitokerta suorittaa ennen tai
jalkeen aamiaisen ja viimeinen hoitokerta illalla ennen nukkumaan menoa.
Paivalla voit ottaa laitteen mukaasi ja k&yttda sitd sopivan tilaisuuden
tullessa. Laitteen taustapuolen kaytanndllinen vyopidike O mahdoliistaa
helpon kiinnityksen.

A OHIJE

Halutun hoitotuloksen saavuttamiseksi tulisi hoitoja
jatkaa vahintaan yksi, mielelladn kuitenkin kaksi viikkoa.

Medinose Plus -laitetta voidaan kayttad myos ennaltaehkaisyyn, eikd ainoastaan
sairauden akuuttivaiheessa. Tunnet varmasti sen ajanjakson tai siitepdlylajin, joka
aiheuttaa allergiasi.

Aloita ennaltaehkaisy jo viikkoa ennen ennustettua allergiaa aiheuttavan
siiteplyn lisaantymistd. Allergiasi voimakkuudesta riippuen tulee laitetta
kayttaa jo tdssa vaiheessa kaksi-kolme kertaa paivassa.

Medinose Plussan valoterapiaan kayttavalla punaisella valolla ei ole minka-
anlaista negatiivista vaikutusta nenan limakalvoihin. Mydskaan pidempaan
kestavan hoidon aikana ei tarvitse peldtd minkaanlaisia haittavaikutuksia
kudoksen toimintaan tai rakenteeseen, kun laitetta kaytetdan korkeintaan
kolmesti paivassa. Jos laakarisi maaraa sinulle ladkehoitoa allergiasi
voimakkuudesta johtuen, voit yhdistdaa sen vaaratta valoterapiaan. Antialler-
gialddkkeiden, kuten antihistamiinien tai kortikosteroidien, ja valohoidon
vuorovaikutusta ei tunneta.
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5 Sekalaista

5.1
Puhdistus ja hoito

5.2
Havittamisohjeita

5.3
Direktiivit /
Normit

70

e Laitteen saa itse vain puhdistaa.

e Puhdista molemmat valodiodit jokaisen kaytdn jalkeen kostealla liinalla ja
miedolla saippualla.

e Ald missadn tapauksessa kéytd aggressiivisia puhdistusaineita tai voimak-
kaita harjoja.

o Ald upota laitetta tai johtoa valodiodeineen veteen. Jos laitteeseen on
paassyt vettd, poista paristo valittdmasti ja ota yhteyttd alan ammattiliik-
keeseen.

¢ Nendasettimen voit desinfioida alkoholipitoisella desinfiointiaineella, esim.
70%-sella etanolilla.

e Jotta useammat henkildt voisivat kayttdd Medinose Plus -laitettanne
hygienisesti, voit ostaa alan ammattiliikkeestd useampia nendasettimia
(Tuote-nro. 45005).

e Poista paristot laitteesta, jos et kayta laitetta pidempaan aikaan. Nain
estetaan pariston vuotaminen.

o Kayttdessasi laitetta taman kayttdohjeen mukaisesti, ei muuta huoltoa tai
tarkastuksia tarvita.

Kun sdhkolaitetta ei enaa kaytetd, huolehdi sen havittamisesta ymparistoysta-
vallisesti!

Pakkaukset voidaan kayttda uudestaan tai ne voidaan kierrattaa. Kierratyskel-
poiset metalliosat, muovit, sahkodiset ja elektroniset osat on havitettava
sdhkéromuna.

Poista paristo ennen laitteen havittamista. Ald heitd kaytettyja paristoja ja
akkuja kotitalousjatteisiin, vaan ongelmajatteisiin tai toimita ne alan liikkeessa
olevaan kerdyspisteeseen.

Ota yhteyttd paikalliseen viranomaiseen tai myyjaliikkkeeseen havityksen
suorittamiseksi.

MEDISANA:n Medinose Plus -laite on varustettu CE-merkinnalla (vaatimuksen-
mukaisuusmerkintd) , CE 0473", joka vahvistaa laitteen vastaavan neuvoston
laakinnallisia laitteita koskevan 14. kesakuuta 1993 antaman direktiivin
vaatimuksia.

EY-maahantuoja EY-direktiivin 93/42/ETY mukaisesti on
Trebs B.V., NL-6467 JE-Kerkrade

Vastaava vaatimuksenmukaisuusvakuutus on saatavana MEDISANA:|ta.

Laiteluokitus: Tyyppi BF



5 Sekalaista

5.4
Tekniset tiedot

Nimi ja malli

Kaytto

Jannitesyotto
Pariston kestoika

Kayttokesto

Automaattinen sammutus :

Kayttotiheys

Valoséteily

Varastointiolosuhteet

Kayttdolosuhteet

Mitat
Paino
Tuote-nro.
EAN-nro.

Vara-applikaattori

C€ 0473

MEDISANA antiallergialaite Medinose Plus

Valoterapia nendn limakalvojen
allergisiin reaktioihin

1 9 voltin neppariparisto 6LR61

n. 100 kayttokertaa

4 1/2 minuuttia +/- 10 %
suositellun kayttokeston jalkeen
Korkeintaan 3 kayttokertaa paivassa

Punainen valo n. 660 nm alhaisella 6 mW:n
intensiteetilla diodia kohden

-20 °C ... +50 °C,

enintaan 85% ilmankosteus,
ei kondensointia

+10 °C ... +40 °C,

enintaan 70% ilmankosteus,
ei kondensointia

n. 90 x 65 x 30 mm

n. 120 g paristo mukaanlukien
45040

4015588450402

Tuote-nro. 45005

Jatkuvan tuotekehittelyn myo6ta pidatamme itsellamme
oikeuden teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.
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6 Takuu

6.1
Takuu- ja
korjausehdot

72

Kaanny takuutapauksessa alan liikkeen tai suoraan asiakaspalveluhuollon
puoleen. Jos laite tulee l&hettdd huoltoon, ilmoita vika ja lahetd laitteen
mukana kopio ostokuitista.

Tal
1.

|6in ovat voimassa seuraavat takuuehdot:

MEDISANA-tuotteille myonnetdan kolmen vuoden takuu myyntipéivayk-
sestd. Myyntipaivays tulee todistaa takuutapauksessa ostokuitilla tai
laskulla.

. Materiaali- tai valmistusvioista johtuvat puutteet korjataan takuuaikana

maksutta.

. Takuukorjaus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteelle eika vaihdetulle raken-

neosalle.

. Takuun ulkopuolelle jaavat:

a. kaikki vahingot, jotka syntyvat asiattomasta kasittelysta, esim.
kayttdohjeen noudattamatta jattamisesta.

b. Vahingot, joiden syyksi voidaan jajittaa ostajan tai asiattoman
kolmannen osapuolen suorittama kunnossapito tai toimet.

c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kulut-
tajalle tai asiakaspalveluun lahetettdessa.

d. Lisdosat, jotka ovat alttiina normaalille kulutukselle.

. Vastuu laitteen aiheuttamista valittomista tai valillisista seurausva-

hingoista on myds poissuljettu, jos laitteelle aiheutunut vahinko hyvaksytaan
takuutapaukseksi.

D&L Marketing Oy
Juvan teollisuuskatu 23

02920 Espoo
Tel.: +358/9-8553080
Fax: +358/9-855308 30

eMail:  jan.lindfors@dimarketing.fi

Int

ernet:  www.dImarketing.fi



1 Sakerhetshanvisningar

Vi tackar

1.1
Viktigt

Tack for Ert fortroende och hjartliga gratulationer!
Med anti-allergiapparat Medinose Plus har du kopt en kvalitetsprodukt fran
MEDISANA.

Denna apparat ar avsedd for fototerapi vid allergiska symptom och 6verkans-
lighet i nasans slemhud.

For att du skall na 6nskad framgang och ha langvarig gladje av MEDISANA
anti-allergiapparat Medinose Plus rekommenderar vi att du noggrant laser
igenom denna information betraffande anvandning och skotsel.

A Las noga igenom sdkerhetshanvisningarna nedan innan Ni
bérjar anvdanda apparaten och férvara bruksanvisningen
for senare anvandning.

Apparaten ar godkand for hemterapi och skall inte anvandas for yrke-
sandamal.

Terapier med Medinose Plus ersatter inte pa nagot satt diagnoser stallda av
lakare eller behandlingar.

Ta alltid kontakt med ldkare vid tvivel och folj dennes anvisningar for
behandling.

Andra aldrig dosering av medicin som skrivits ut av lakare!

Apparaten verkar endast begrénsat, eller inte alls, vid

- kronisk inflammation av nasans slemhinna,

- deformationer av nasans skiljevagg eller polyper.

Anvandningen med Medinose Plus upplevs i allménhet som angenam.
Skulle plotsligt smartor upptrada eller anvandningen vara oangenam, avbryt
behandlingen och konsultera din ldkare.

Barn far endast anvanda apparaten under uppsikt av vuxna. Medicinska pro-
dukter ar inga leksaker!

Apparaten innehaller smadelar som kan svaljas av barn. Lat darfor aldrig anti-
allergiapparaten Medinose Plus hanteras av barn.

Hall batteriet borta fran barn. Batteriet ar inte uppladdbart. Kortslut inte
batteriet och kasta det inte i elden. Ldmna dem till din aterforsaljare eller
lokalt samlingsstalle.

Lackande batterier kan fororsaka fratningar vid hudkontakt. Spola genast med
riklig mangd vatten vid kontakt med batterisyra och kontakta lakare vid behov.

e Anvand endast apparaten motsvarande dess dandamal enligt bruksan-
visningen.

Vid felaktig anvandning upphor garantin att galla.

Anvand endast nasapplikatorer fran MEDISANA.
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1 Sékerhetshanvisningar

1.2

Detta maste
ovillkorligen
beaktas

13
Forpackningens
innehall och
forpackning

74

e Under bilkérning samt mandévrering, eller framférande, av maskin far appa-
raten ej anvandas.

¢ Anvand inte produkten vid bad eller dusch.

e Skydda apparaten mot fuktighet.

e Skulle vatska ha trangt in i apparaten maste batterierna genast tas ur och
apparaten bor inte anvandas. Ta i detta fall kontakt med inkopsstallet.

o Utsatt inte apparaten for direkt solljus.

e Anvand inte apparaten om den inte fungerar felfritt, om den fallit ner eller
hamnat i vatten eller skadats.

® Reparera inte apparaten sjalv vid stérningar da detta ingrepp leder till att
samtliga ansprak pd garantidtaganden bortfaller. Lat endast auktoriserad
kundservice utféra reparationer.

e Forvara apparaten pa en ren och torr plats, helst i férvaringsboxen, mellan
anvandningstillfallena.

e Nar apparaten inte skall anvandas under langre tid tas batteriet ur och
forvaras pa sval plats.

e Om anti-allergiapparaten ges bort till tredje part maste denna bruksanvisning
félja med.

Vénligen borja med att kontrollera om utrustningen &r komplett.

Vid kép av Medinose Plus ingar:

e 1 MEDISANA anti-allergiapparat Medinose Plus
e 1 9 volt blockbatteri 6LR61

* 1 nasapplikator

e 1 forvaringsbox

¢ 1 Pollenkalender

® 1 bruksanvisning

Forpackningar kan &teranvandas eller ldmnas till atervinning. Se till att for-
packningsmaterial som inte langre behovs tas omhand pé korrekt satt. Upp-
tacks skador nar produkten packas upp sa kontakta omgaende inkdpsstallet.

A VARNING

Se till att forpackningsmaterial i plast hanteras utom rackhall
for barn. Kvavningsrisk!



2 Vart att veta

2.1

Allergier -
varfor blir de allt
vanligare?

2.2

Hosnuva -

en
bagatellsjukdom?

2.3
Hoésnuva -
hur den uppstar.

24

Vad hjalper mot
denna allergiska
overreaktion?

Allergiskt betingade sjukdomar som hosnuva, allergi mot husdamm och
palsdjur har nastan fordubblats de senaste aren. Varfor allt fler manniskor lider
under allergiska symptom &r inte mediciniskt entydigt klart. Overdriven hygien
i barnadldern skulle kunna hindra immunsystemets utveckling och framja
allergier. Det galler emellertid som sakert att, vid sidan av arvsanlag, den 6kade
luftféroreningen spelar en viktig roll for bildandet av allergier.

Den sa kallade hésnuvan ar ingen vanlig snuva och har inte heller mycket att
gora med ho. Den fororsakas inte genom virus, utan genom pollen. Hésnuva
bor i alla fall tas pa allvar. Allergin kan utvidgas till nedre luftvagarna, leda till
kroniska besvar och slutligen till astma. Din Idkare kan ge en diagnos och
riktig individuell konsultation.

Vart immunsystem har till uppgift att avvarja frammande d&mnen, som tranger
in i var kropp, och oskadliggéra dem. Vid en allergi handlar det om en 6ver-
reaktion pa frammande kroppar av immunsystemet. Redan minsta mangd av
allergener, som t.ex. blompollen, récker for att framkalla de typiska symptomen
pa hésnuva:

- plagsam hostretning, forknippad med héftiga hostattacker,
- uppsvullen, kliande slemhinna i nasan,
- klada i tarade, svullna 6gon.

Orsak dartill &r var motstandsmekanism, som éverreagerar. Sa snart som blom-
pollen kommer i beréring med nésans och 6gonens slemhinnor, mobiliserar
kroppen hela motstandet. For manga antikroppar bildas. De sitter pa de sa
kallade mastcellerna. Mastcellerna i sin tur frisatter messenger (framfor allt
histamin), som leder till de typiska hésnuva-besvaren.

Om du konsekvent undviker samtliga allergiframkallande @mnen, sa ar det
naturligtvis den enklaste metoden att foérhindra en allergi. | praktiken &r det
emellertid knappast mojligt, eftersom du inte endast kan mota allergener i det
fria, utan dven i bostaden (genom husdamm) eller i livsmedel.

Vid sidan av medicinbehandling med antihistaminika och kortison, vaccine-
ringar och akupunktur, 2.4 anvénds dven fototerapin framgangsrikt. Darvid
producerar speciella ljusemissionsdioder roda ljusstralar med en vaglangd (ca.
660 nm), for att reducera eller ta bort de allergiska symptomen och 6verkéans-
ligheten.
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2 Vart att veta / 3 Ibruktagning

25

Hur

Medinose Plus
med fototerapi
hjalper dig

2.6
Fordelarna av din
fototerapi med

Medinose:
3.1
Sattai/

ta ur batterier

76

Fototerapin ar en ny typ av allergibehandling utan lakemedel. Till Medinose
Plus har dioder, som klarar av att sdnda ut IR-stralar med en vdglangd av
660 nm, tagits fram. Vid denna vagldngd intrdder minskning av allergiska
symptom och reducering av 6verkansligheten i nasans slemhinna.

e Fototerapin ar en terapi utan ldkemedel.

e Den ytterst verksamma anvandningen under endast ca. 4 1/2 minuter kan
genomforas praktiskt taget Gverallt.

e Genom den lokala anvéandningen har terapin inget inflytande pa andra organ
eller kroppsdelar.

| klinisk test med Medinose Plus har de typiska symptomen pa hésnuva redu-
cerats tydligt. En del symptom mildras redan efter nagra fa timmar, eller undan-
rojs till och med helt. Vid flertalet patienter kunde man senast efter tva veckor
faststdlla en tydlig 6kning av valbefinnandet.

For att lagga i det bifogade 9-volts blockbatteriet Gppnar man batterifacket
pa apparatens baksida. Tryck pa markeringen pa batterilocket och skjut det
samtidigt i pilriktningen. Folj instruktionerna i batterifacket nar batteriet laggs
i. Satt sedan tillbaka locket och skjut det uppat , tills det horbart hakar fast.

Efter 100 anvandningar, nar batterikraften inte racker till for ytterligare en
anvandning, blinkar den gréna kontroll-LED:n 0O nir ON/OFF-knappen (7]
trycks in. Byt da ut de begagnade batterierna.

O

Avldgsna det tomma batteriet och ldgg in ett nytt 9 volt blockbatteri 6LR61
(lage som framstalls i batterifacket). Satt darefter pa batterifacklocket igen och
skjut det uppat, tills det hakar i horbart.



3 Ibruktagning / 4 Anvandning

4.1

Anvandning av
fototerapi med
Medinose Plus

)
=
=
=

A SAKERHETSANVISNINGAR FOR BATTERI

* Férvaras utom rackhall for barn! e Ej uppladdningsbart!

* Far ej kortslutas! o Far ej kastas i oppen eld!

e Kasta inte férbrukade batterier, engangs eller
uppladdningsbara, i hushallssoporna utan lamna dessa till
batteriinsamling vid atervinningsstation eller till insamling
i fackhandeln.

Stt nasapplikatorns kontakt @ i anslutningsporten pd Medinose Plus (10
For att kunna infora lysdioderna i nasborrarna maste du trycka isar nasappli-
katorn © nagot. For in lysdioderna i nasborrarna sa langt det gar. Nasappli-
katorn skall naturligtvis trots detta sitta bekvamt.

Tryck ON/OFF-knappen @, for att starta behandlingen och bérja med ljus-
emissionen. Under anvandningen lyser den gréna kontroll-LED:en 0 pa
framsidan av din Medinose Plus konstant.

Samtidigt tands den undre, med siffran 7 forsedda, roda LED:n. Anvand tid
visas med respektive LED.

Efter ca. 4 1/2 minuter avslutas ljusemissionen automatiskt. Den gréna kon-
troll-LED:en G och LED indikeringen 9 slocknar. Dartill hors en kort, aku-
stisk signal (pipton). Detta innebér att behandlingen avslutats.

Avldgsna nu nasapplikatorn © ur nasborramna.

A HANVISNINGAR

- Nar den grona kontroll LED:n blinkar 0 och en pipton
samtidigt hors betyder detta att kontakten inte sitter i
ordentligt eller att batterispanningen inte racker till for
ytterligare en anvandning.

- Skulle den gréna kontroll-LED:en G varken lysa eller blinka,
ar batteriet fel inlagt eller helt urladdat.
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4 Anvandning
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Anvandningstid
och intervaller
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Férebyggande
behandling

44
Fototerapi — saker
och effektiv

78

Tidsrymden for en anvdandning med Medinose Plus-apparaten uppgar
endast till ca. 4 1/2 minuter. Under denna tid utstralar lysdioderna rétt ljus
av en vaglangd pa ca. 660 nm och definierad intensitet.

e Genom avstangningsautomatiken garanteras alltid samma behandlingstid
och 6verbelastning av nasans slemhinna undviks.

I borjan av en behandling bér du genomféra en anvédndning med Medinose
Plus-apparaten tre ganger dagligen. Nar symtomen har lindrats kan behand-
lingsintervallerna reduceras.

Inom loppet av en dag bér du genomféra forsta anvandningen pa morgo-
nen, for eller efter frukost, och sista anvandningen pa kvallen innan du gar
och lagger dig. Under dagen kan du helt enkelt ta apparaten med dig och
anvanda vid lampligt tillfalle. Det praktiska baltesklamman (8] pa apparatens
baksida gor det enkelt att fasta apparaten.

A HANVISNING

For att uppna 6nskad behandlingsframgang bor du fortsatta
behandlingen minst en, men battre tva veckor.

Du kan inte endast anvanda din Medinose Plus-apparat i sjukdomens akutfas,
utan aven i forebyggande syfte. Du kdnner sakert till tidsrymden eller vilken
sorts pollen, som leder till din allergi.

Borja med profylaxen redan en vecka innan pollenrapporten foérutsager din
allergiutlésande pollen. Beroende pa allergi-intensiteten bér du redan i denna
fas genomféra en anvandning tva till tre gdnger om dagen.

Det roda ljuset som anvands for fototerapi med Medinose Plus har inga som
helst negativa verkningar pa nésans slemhinna. Aven vid en terapi éver en langre
tidsrymd behover du vid maximalt tre anvandningar per dag inte befara nagon
funktions- eller strukturfoérsamring av vavnaden. Skulle din lakare pa grund av
allergi-intensiteten foreslda medicinbehandling, kan du kombinera den med
fototerapin utan betankanden. Vaxelverkan med antiallergiska ldkemedel, som
antihistaminika eller kortikosteroider &r inte kand.



5 Ovrigt

5.1
Rengoring
och skotsel

5.2

Hanvisning
gallande
avfallshantering

5.3
Riktlinjer /
Normer

Anvandaren far endast genomféra rengéringsarbeten pa apparaten.

Rengdr bada lysdioder efter varje anvandning med fuktig trasa och mild tval.

Anvand absolut inte aggressiva rengéringsmedel eller kraftiga borstar.

Doppa varken apparaten eller kabeln med lysdioderna i vatten. Skulle

vatska ha kommit in i apparaten, avldgsna genast batterierna och kontakta

din fackhandlare.

e Du kan genomféra en desinfektion av nasapplikatorn med ett alkoholiskt
desinfektionsmedel, t.ex. 70%-ig etanol.

e For att din Medinose Plus-apparat skall kunna anvandas av flera personer
under hygieniska forhallanden, kan du kopa ytterligare nasapplikatorer
(Artikel nr. 45005) 6ver fackhandeln.

e Ta ut batteriet ur apparaten nar du inte anvander den en langre tid. Sa
férhindrar du att batteriet rinner ut.

e Nar du anvander apparaten enligt denna bruksanvisning, ar inte ytterligare

underhall eller kontroll nédvandigt.

Forbrukade elektroapparater ska omhandertas enligt gallande miljobe-
stdmmelser!

Forpackningarna kan ateranvandas eller dtervinnas, metalldelarna ska laggas i
metalldtervinningen, plast, elektriska och elektroniska komponenter maste
omhandertas som elavfall.

Tag ur batteriet innan blodtrycksmétaren kasseras. Kasta inte forbrukade bat-
terier i hushadllssoporna utan ldmna dem till atervinningsstation eller till batteri-
insamling i fackhandeln.

Kontakta kommunen eller inkdpsstallet vid fragor betréffande atervinning.

Medinose Plus-apparaten fran MEDISANA &r forsedd med ett EG-tecken (kon-
formitetstecken) ,CE 0473", som bekraftar apparatens konformitet med
.Radets direktiv 93/42/EG fran 14. juni 1993 éver medicinprodukter”.

EG-importor ar i enlighet med EG-direktiv 93/42EWG firma:
Trebs B.V., NL-6467 JE-Kerkrade

Motsvarande konformitetsforklaring foreligger hos MEDISANA.

Apparatklass: Typ BF
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5 Ovrigt

5.4
Tekniska data
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Namn och modell

Anvéandning

Spanningsférsorjning
Batteriets livslangd
Anvandningstid
Automatisk avstangning
Anvandningsintervaller

Ljusemission

Forvaring

Driftférhallanden

Matt
Vikt
Artikel nr.
EAN nr.

Reservapplikator

C€ 0473

MEDISANA anti-allergiapparat Medinose Plus

Fototerapi vid allergiska reaktioner av

nasans slemhinna
1 9 volt blockbatteri 6LR61
ca. 100 anvandningar

4 1/2 minuter +/- 10%

efter rekommenderad anvandningstid

Maximalt 3 anvandningar dagligen

Rott ljus ca. 660 nm vid lag intensitet

av 6 mW per diod

-20 °C till +50 °C,

maximalt 85 % luftfuktighet,
inte kondenserande

+10 °C till +40 °C,

maximalt 70 % luftfuktighet,
inte kondenserande

ca. 90 x 65 x 30 mm

ca. 120 g inklusive batteri
45040

4015588450402

Artikel nr. 45005

Som féljd av standigt pagaende produktférbattringar
férbehaller vi oss ratten till tekniska forandringar samt
forandringar i utférande.



6 Garanti

6.1

Garanti och
foérutsattningar
for reparationer

Kontakta inkopsstallet vid garantifragor, eller tag kontakt med kundtjanst
direkt. Maste produkten skickas in sa bifoga uppgifter om defekten samt en

kopia av inkdpskvittot.

Foljande garantiférutsattningar galler:

1. P4 MEDISANA produkter lamnas tre ars garanti, fran inkopsdatum.
Ink6épsdatum ska vid garantiférehavanden forevisas med inkdpskvitto
eller faktura.

2. Felaktigheter pa grund av material- eller tillverkningsfel atgardas kost
nadsfritt under garantiperioden.

3. Utférande av garantidtagande leder inte till férldngning av garanti-

perioden; detta galler for produkten sjalv sa vél som for utbytta kompo-

nenter.

4. Garantin géller inte for:

a. Alla skador som uppkommer pa grund av felaktig hantering, ex. vid
icke beaktande av bruksanvisningen.

b. Skador som kan harledas till iordningsstallande eller ingrepp utférda

av koparen eller annan, ej auktoriserad, person.

¢. Transportskador som uppkommit under transport fran tillverkaren till

anvandaren eller vid insandning till kundtjanst.
d. Tillbehor som utsatts for normalt slitage

5. Ansvar for direkta eller indirekta foljdskador som fororsakas av pro-
dukten &r uteslutet, dven om skadan pa produkten godkanns som
garantidtagande.

ALERE Electronics AB
Stormbyvagen 2-4

163 29 SPANGA

Phone:  +46 8 761 24 31
Fax: +46 8 795 42 05
Internet: www.alere.se
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1 Odnyieg yia mv aopdisia

zaq
euxaptotolue

1.1
Znuavtiké

82

TOAU yla TNV gurotoolvn 0ag Kal 0ag euxopaote KaAn emtuxial
Me tnv avtiaMepyikr ouokeur) Medinose Plus aroktrijoate éva npoidv
uynArq nowdtntag MEDISANA.

Autr) n ouokeur] TpoBA€neTal yia Tn Qwtobepaneia aAANepyKWV
CUMIMTTWHATWV Kal uttepeuatobnoiag Tou pvikoU BAevvoydvou.

lMNa va erutixete Ta emOUUNTA AMOTEAEOUATA KAl Yl va XApPEeite yla
MoOAA xpdévia TV avtiaAAepylkry oag ouokeur] Medinose Plus tng
MEDISANA, oag mpoteivoupe va SlaBACETe TIPOOEKTIKA TIG AKOAOUBEQ
odnyieg xpriong kat mepuroinong.

A Mpwv B€oete o€ Aertoupyia Tn ouokeur, dlaBdoTe MPOOEKTIKA
TIG akOAOUBEG 0dnyieg yia TNV aoPpAAeLd, Kal SIAPUAAETE TIG
odnyieq xpriong yla TG HEANOVTIKEG EPAPOYEG.

e H guokeun eival eykpluévn yla xprjon Bepaneiag oto oritt Kat xtL yia
enayyeAuatikolg okomoug.

e O1 Bepaneieg pe ™ ouokeur; Medinose Plus dev avtikablotouv Tnv
laTpIkr) didyvwon 1} Bepaneia.

® >¢ meplrmrwon auplBolwy areubeiveoTte nAvta oe laTtPd Kat Peite TIg
odnyieg Bepaneiag rou oag divel.

® Mnv aAA@ZeTe ToTE TN doogoAoyia evdg papAKou TIou 0ag Xoprynoe o
latpdg oag!

® H guokeun emudpd uévo ue Teploplopolq 1) kabohou oe
- Xpovioug gpebiopolq pvikou BAevvoyodvou,

- TIAPAUOPPWOELG PVIKOU JAPPAYHATOG 1 TIOAUTIODWV.

e O1 xpnoelg He Tn ouokeur] Medinose Plus eival yevikd euxdploteg. Av
napouctactolv Ouwg Eagvikd Tévol 1) dev elval n xprion euxaplotn,
SlakOYTE TNV Kat {ntrote TN CUKPBOUAY| Tou LatpoU 0ag.

® Erutpénetal Ta naldid va KAvouv XPrion OUOKEUng MOvo umd tnv
eniBAeyn evnAikwv. Ta latpikd npoidvra dev eivat tayvidia!

® H guokeur| iepléxel Ukpd eEaptripata, Ta ornola eival erkivduva va ta
kararmouv uKpd nawdid. Zuvenwg dev eMTPEMETAL va APVETE TNV
avtlaMepyiky ouokeur) Medinose Plus va mepdoel oe maldikd xépla
Xwplg v eniBAeyn oag.

® Kpatjote TIG upnarapieg pakpld amd ta nawdid. H unatapieg dev
enavagopTifovral. Mn BPOXUKUKAWVETE TIG UMATAPIEG KAl YNV TIG
MeTdte ot QWTd. AoTte TI§ Pnatapieq otov éunopd oag 1 otnv
TOTIKN UNNpeaia CUAOYNG Yla avakUKAWOT).

® Yriepxel\lopéveq pnatapieq prmopel va mpokaAéoouv epeblopolq dTav
€pBouv oe enagn e To d€pua. Ze mepinwon enagniq e To d€pua, EeMivete
apéowg pe Apbovo vepd Kal ev avaykn aneubuvleite oe latpd.

® Xpnouorolelte Tn ouokeur] évo avdloya He TOUG KAvoviopoug Kat
oUpPWVa UE TO EYXELPIDLO Xpriong.

® KAveTe XPNOMN £QAPUOOTWY MUTNG pévo TG etaipiag MEDISANA.



1 Odnyieg yia v aopdieia

1.2
T npénel va
npooéEete

13
Meplexdpevo
napddoong kat
ouokeuaoia

® Agv EMITPEMETAL N XPNON TNG OUOKEUNG Katd tn didpkela odriynong
QUTOKIVIITOU 1] UNXAVAHATOG.

® Na Un XPnOoLoToleiTe TIOTE TN ouokeur dTav KAveTe Utdvio 1) vioud.

® [pootatelete TN CUOKeUn and uypacia.

e Av Jlelodloel uypd OTn Oukeur, TPEMEL va apalpedel auéowg n
urnatapia kat va anopeuxBel kdBe mepaltépw e@apuoyr. ZTnv
nepimtwon autr| aneubuvbeite oTov avTimPEOownd oag 1| EVNUEPWOTE
auéowg Tnv eTalpia uag.

® Mnv ekBETeTE TN CUOKeUN O Apeon NALAKY akTivoBoAla.

® Mn XPNOWOTOLElTE TN OUOKEUN OE TIEPTIWON TIOU TN CUOKeUR Oev
Aertoupyel dyoya, av énece KAtw 1} péoa oe vepd 1] av Mapouctdalel
BAGBN.

® 3¢ nepinmtwon BAABWV, PNV eMOKEUAleTe POVOL 0aG TN CUOKeEUT], JLOTL
€10l ekmtimTel KABe eyyunTikn) a&lwaon. AvaBgoTe TIG EMIOKEUEG dvo oe
apuodleq urmpeoieq o€pPIg.

® AlaQUAAGETE TN OUCKEUN PEXPL TNV eMOUEVN XPIoN NG o€ éva kabapd
Kal oTeyvO onueio kat KaAUTtepa ot Brikn anobnkeuong.

® 3¢ meplmTtwon mou dev XPNOLUOTION|OETE TN OUCKEUY Yia Heydlo
XPOVIKS dldoTtnua, apalpéaTe TIg pnatapieg kat dlapuldEte autég oe
dpooepd HEPOG.

® EdQv petaBiBdoete Tn ouokeur pacdl oe kdmolov Tpito, Ba mpémel
onwodNnoTe va YeTaBIBAcETE kal autd To eyxelpidlo Aettoupyiag.

To meplexdpevo napddoong g ouckeunq Medinose Plus mepi\apBdvet:
MEDISANA AvtiaMepyikni ouokeur] Medinose Plus

Mnatapia 9 Volt 6LR61

E¢apuootnig pitng

Orkn anobrikeuonqg

Hpepoldylo géptiong yopng

Eyxepidilo xpriong

OL ouokeuaoieq elval emavaxpnolomomolueg 1 uropoldv  va
QVAKUKAWBOUV OTov KUKAO TIPWTWV UAWV. Zag mapakahoUue va
anogUpete TO UNKO Ouokeuaoiag mou dev xpnoluoroleitat mAéov
oUPPWVA [E TOUG KAVOVIOUOUG. Z€ TIEPITTWON Tou KAtd Tnv agaipeon
NG ouokeung amd Tn ouokeuacia JlAMOTWOeTe KAmola BAARN
ope\duevn otn HeTAPopPd, oag apakaloUpe va arneubuvBeite apéowg
otov éurnopd oag.

_

A MNPOEIAOINOIHZH

Mpogéxete WOTE Ta MAACTIKA Cuckeuaaiag va pnv meptEA8ouv
oe awdikd xépla. Yrdpxel kivduvog aceugiag!
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2 Xprjoyueg nAnpogopieg

2.1

AMepyleg -

yiat( yivovtat 6Ao
Kat 1o ouxvég?

22

AMepYIKn
pitida —

pia aorjpavn
appwotia?

23

AMepYIKN
pitida -

WG TPoKaAeital

24

Ti. Bon6del kata
TWV ANAEPYLKMV
untepavtdpdoewv?

84

OL aMepyIkEG appwoTieq OTwg N aMepyik pwitda, alMepyia otnv
OIKIOKY) OKOVN Kal 0Ta €MONAA TwV OKIAKWV {wwv SimAacidotnkav ta
Teheutaia xpdvia. Mati 6ho kal meploodtepol AvBpwrtol TIAoXouV and
aMepyIka oupmtwuara, dev €xel akdun Eekabaplotel atpikd.
YnepBoAkr} kabapldtnta ota nadikd xpovia uropel va eunodioel v
avdrtugn Tou avoooouoTANATOG Kat va dleukolUvel TI§ alMepyieq. Eival
alyoupo Suwg 8Tt MapdAnAa pe v kKAnpovoukdtnTa mnailel onuavtikéd
PONo Kalt N au&nuévn péAuvon Tou meplBdAovTog otn dnuioupyia
AMEPYLWV.

H aMepyikn pvitida dev eival KAmolo puOloAoYIKS cuvdaxt Kat dev €xel
anapaimta va kKAavel Ye to X6pto. Aev TiPpoKaAsTal péow Bakmmpidiwy
aMd péow Twv yUpewv. Tnv alkepylkr) pwitlda mpénel oe kdbe
neplmtwon va v AdBoupe cofapd undyn. H alkepyia propel va
eEamM\wBel 0TO KATWTEPO avamveuoTikd oUOTNUa, Kal va odnyrioel oe
Xxpoévia mpofAruata kat TeAlkd og dodua. Aidyvwon kat owoTr cuBouAr
uropel va oag dwoel o laTpdg o0ag.

To avooooUotnud pag éxet Tov otdxo, EEVEG OUTIEG, TIOU ELIOXWEOUV OTO
owua Hag, va Tig avtikpoUel Kat va Tiq kavel akivduveg. H aMepyia €xel
va KAvel Pe pia urtepBoAikr] avtidpaon Tou avoooouoTiUaTog oe EEva
owpata. AKOUN Kal UIKPEG TIoodTNTEG AAAEPYLOYOVWY, OMwg TLX. YUpNn
AOUNOUDIWY, €MapPKoUV yla va ekdnAwbolv Ta TUMIKA CUPITTWOMATA
aMepYIKAG pitidag:

- Baoaviotikég epeblodg PTEPVIOUATOG, O TUVOUACUO e LoXupd
pTepviouara,

- mpnouévol, pwikol BAevvoydvol Ue Kvnapoug,

- Kvnoudg ota dakpuikd, mpnopéva pdria.

H artia yU autd eival o pnxaviopdg auuvdag pag rou unepavtidpd. MoAg
n YUpn Aouloudlwv €pBel o enagn e Toug pvikoug BAevvoydvoug Kal
pe Ta pdtia, B€trel To owpa oe Aettoupyla Tnv TARPEn dAuuva.
Anpoupyouvtal dpa NMoAAd avtiowuara. Bpiokovtatl ota ovopaldueva
Baolépiha kUtTtapa. Ta Bactdéplha kittapa and To PEPOG TOUg
e\eubepwivouv ouoieg (1Oaitepa Lotapivn), ol omoieq mpokaAolv Ta
TUTILKA CUMITTOMATA AAAEPYIKNG pVITISAG.

Edv amopelyete e Ouvémela omoladnnote CWUATA TIOU TPOKAAOUV
aMepyieg, eival puolkd n amholotepn pEBOdOG va eunodioete pia
aMepyia. Eival dpwg mpakTikd oxedov aduvato, ylati éxt pévo otnv
unaBpo, eniong kat oto dlapéplopa (AOGyw G OKIaKAG okdévng) 1 ota
TPOPIUA propeite va ouvavtioete alepyloyova.

Exktdq and T papuakobepareia pe avrliotapvikd kat koptiZdvn, epfoMa
Kat Behoviopd, epapudletal eriong e ertuxia n pwtobeparneia. Katd m
pwtobepaneia mapdyetral aktivoBoAa epuBpol QwTOg amd €elSIKEG
dlédoug eKmoumng pwTtdg Urkoug kUparog (rep. 660 nm), ya va
pelwBoUv 1 va eEapavioTolv TA AAAEPYIKA OCUUTTWHATA KAl 1
unepeualcdnoia.



2 Xpriowueg nAnpogopieg / 3 Aettoupyia

25

Mwg oag Bonodel
1 OUOKEUN
Medinose Plus ue
pwtoBepaneia

26

Ta npoteprjuara
m™mg Oeparnelag
e Tn ouokeun
Medinose:

3.1
Tornobémon /
A@aipeon Twv
Hnataplidv

H ¢wtobepaneia eival €va véo eidoq Bepareiag alepywv xwpig
(dpuaka. MNa T ouokeur] Medinose Plus kataokeudotnkav diodol rou
elval oe B€on va exMEUMoOUY pwq He PKog KUpatog 600 nm. Ze autd To
MNKOG KUMATOG EMEPXETAL N EAATTWON QMEPYIKWY CUUMTWUATWY KAl 1
Helwon unepeualodnoiag Twv PIVIKWV BAEVWOYOVWY.

® H pwtobepareia eival pia Beparneia xwpig papuaka.

® H uynAr| dpaoTikn xprion dldpkelag povo 4,5 Aemtwv eival MPAKTikA
Tavtou ekTeAETIUN.

e Méow NG TOTKIAG ePapuoyng dev ernpedlel n Bepareia dAAa épyava
A TUUATA OWUATOG.

2e KAWVIKEG SOKIUEG pe Tn ouokeur] Medinose Plus peiwbnkav onuavtika
Ta TUMIKA OUUMTOMATA QAAEPYLKAG pwiTtidag. Meplkd oupmtwuarta
avakouiovtat KIOAag peTd amnd Alyeg wpeg 1y kat eEapaviovral TApwg.
270 peyaAUTtepo aploud aobevwv uropel To apydtepo petd amd duo
eBOoAdeg va eEakplBwBel pia eppavrig BeAtiwon TG Katdotaong
uyeiag.

Ma v TomoB€mon g ouvnuuévng upnatapiag 9 Volt avoite
Jrataplodrikn oty Katw mAeupd Tng ouokeung. Mpog To okomd autd
MECTE OTNn ONUAvon TOU KamakioU Mnataplofnkng kat wlrjote To
Tautdxpova Tpog TV Katelbuvon Tou BEAoug. TomoBeTOTE TN pnarapia
Onwg maplotdvetal otn pnaraplobnkn. Katdmv enavaronobetote 1o
KATAKL UMaTtaplobrkng kat wbrioTe To TPog Ta AV HEXPL va aoPaAioeL
JE TO XOPAKTNPELOTIKS 1)XO.

Metd and 100 epappoyEg kat epdaov N LloxUg g Hratapiag dev enapkel
yla mepAITEPW EPAPOYY], avaBooBrjvel PeTA TO MATNUA TOU TIAKTPOU
ON/OFF @ n npdovn ewtodiodog eAéyxou LED 0. AvTIKATOOTAOTE TNV
&dela pnarapia.

O

Agalpéote TV ddela pnartapia kat TonoBetrioTe pia véa pnartapia 9 Volt
6LR61 (TomoB€tnon Jdnwg mnapouctdletal otn Orkn unarapiag).
TornoBeTtrioTe HETA TIAAL TO KAMAKL Brikng pratapiag Kat onpwETe To IPog
Ta eMNAvw, €wg 0ToUu AoPAAITEL AKOUOTIKA.
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3 Aertoupyia / 4 Eqpapuoyn

A YMNOAEIZEIZ AZDAAEIAZ MIMATAPION

® Makpld ané nadid! ® Aev enavagoptiovrall
e Mnv BpaxukukAwveTe! ® Mnyv netdre om wTial

® Mnv etdre PETAXELPLOpEVEG UMaTapleq KAl CUCOWPEUTEG
ota olKlakd anoppippara, ald ota e1dikd anoppippara i
o€ éva otabué GUNOYNG HMATapL®dV TOU EISIKOU EUMOPIou.

4.1 e Elodyete 10 Buoua € Tou pwvikoU epapupooth oty uModoxy ™G
Epappoyn ouokeurg oag Medinose Plus @.

owtobepaneiag pe ® MNava €l0AyeTe TIG AUXViEQ OTIQ TPUMEG TNG HUTNG, TIPETEL VA TTATHOETE
Medinose Tov epappoot) € putng Aiyo mpog Ta £Ew. El0dyeTe Tiq Augvieq 600

10 duvatd mio PBabd otig TPUmeg TG MUTNG. duolkd mpénel o
€£PAPUOOTNG MUTNG va kdBetal dveta.
o Matrote To TKTPo ON/OFF @), yia va ekkivijoeTe T Beparneia Kat va
apxloete pe v aktivoBolia. Katd m xprion avdpel otabepd n mpdoivn
PwTodiodog eAéyxou (LED) 0 OTNV UMPOOTIVA HEPLA TNG CUOKEUNG
) Medinose Plus.
® Tautdxpova avdfel n KATw kOKKvn ewtodiodog LED mou avrkel oTo
% ynoeio 1. To xpovikd dldotnua Tou TEpace evdelkvUeTAl HYE TNV
= eKAOTOTE OXETIKN pwTodiodo LED.
) ® Metd and niep. 4,5 Aertd TeAewwvel autépara n aktivoBoAia. H mpdoivn
= PwTodiodog eAéyxou (LED) 0O «a n évdel&n LED (5) ofivouv. Erum\éov
nxel olvropo akouoTikd onua (tévog uruur). Me Ttov TPomo autd
evdelkvuetal n Ai&n g epapUoyng.
® ATMOUAKPUVETE TWPA TO PVIKG EQAPUOOTH O ané ta poubBouvia.

A Ynodeitelg

- Av avaBoofrvel n npdovn pwtodiodog eAéyxou (LED) 0 «a
nxel TauTéXPOVa AKOUTTIKG OTjja Wi, onpaivel OtL dev €xel
yivel cwotn eloaywyn Tou BUCOUATOG OTNV Utodoxn 1y OTL dev
enapkei mM\éov 1 Tdon NG Unatapiag yia tny epappoyr.

- Edv n mpdown pwtodiodog eAéyxou (LED) @ dev avdpet oute
avaBooBnvel, onuaivel 6tL n unarapia sivat AdBog ToroBeTnUEVN
N TeAelwg anmoPopPTIoPEVN.
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4 Epapuoym

4.2

Aldpkela xpriong
Kat ouxvémta

43

MpoAnnTikY
Oepaneia

4.4
dwtobepaneia —

QO0PaANQ Kal
QrOTEAEOLATIKY

® H didpkela xpriong He mn ouokeury Medinose Plus avépxetat pévo oe
nep. 4,5 Aerrd. Katd 1o 3ldotnua autd ekméumetal and TIg Auxvieg
epUBPS PWG e KKOG KUUATOG TiEP. 660 Nm Kal KaBoplouévn évraan.

e Méow Ttng autduparng arevepyoroinong OSwao@aiifetal mdvra
looduvaun didpkela Bepaneiag kat armogeldyetal n emBdpuvon Tou
pwikoU BAevvoydvou.

® >Tnv apxn g Bepaneiag npénel va exteleite kabnuepvd pia xprion e
N ouokeur) Medinose Plus. MeTd Tnv unoxwpenon Twv CUUIMTWUATWV
MTTOPE(TE VA UELWOETE TN ouXVOTNTA TWV EPAPUOYWV.

e Katd tn didpkela Tng nuépag npémnel va ektelelte To mpwi, mpv 1§ petd
TO TIPWIVO TNV TIPWTN XProM Kat To BPddu Tnv TeAeutaia xeron mptv va
néoeTe yla urnvo. Tnv nuépa pnopeite anid va ndpete pad{ Tn cuokeun
KAl O€ TIPWTN guKalpia va Tn Xpnotomnotr|oete. To TPAKTIKO KA {ivng

oV miow TAEUPA TNG CUOKEUNG 0ag SIEUKOAUVEL 0TV €UKOAN
avdpTnom TnG OUOKEUN|G.

A Yrn6delEn

[a va emutuxete v embupunt Bgpaneia, MPENeL va ouvexioete
N Bepaneia pia, kaAutepa Opwg dUo eRSOUADEG.

Mnopeite va xpnowloroleite T ouokeur) Medinose Plus Oxt pévo oe
o&ela pdon aobeveiag, al\d eniong kat yla pdAnyn. Ziyoupa yvwpilete
™ Xpovikn nepiodo 1} To €(d0og yupng, nou mnpogevel Tnv alepyia oag.

ApxioTe pe TV MPOANYN KidAag pia eBdoudda, mplv and Tnv mPoRAeYn
@opTIong Me yupn Tou oag mpogevel v alAepyia. Avdloya pe tnv
évraon g alMepyiag npénel KIOAAG g€ auTr| T ¢Aon va ekteleite dUo
WQ TPELG POoPEG KaBnuepvd pia xprjon.

To epubpd pwg ToU xpnoloroleital yia ) pwtobepaneia e Medinose
Plus dev €xel kapia apvnTikn enidpaon oto pvikd BAevvoydvo. Akdua Kat
oe meplmtwon Bepaneiag yia peydho xpovikd ddotua Kar epooov
KAVETE TO QVWTEPO TPELG EQAPUOYEG TNV NUEPQ, dev TPEneL va GpopnOeite
Kapia andékhon amnd T QUOLIOAOYIKN Aettoupyia 1 dour} Tou wotou. Edv
oag npoteivel o latpdg oag Adyw Tng évtaong alepyiag pia Beparneia pe
PApuaka, propeite va tn ouvdudoeTte dgofa pe Tn pwtobeparneia. Agv
elval yvwot) n aMnAeEAPTnoN e avTIOAEPYIKA, OWG avTUOTApWVIKA i
KOPTIKOOTEPOELDN.
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5 Aldpopa

5.1
Ka®aploudg kat
ppovtida

5.2
Odnyieqg yia
m di1dbeom

53
KateuBuvplol
Kavoveg

88

® 3qg erutpEneTal HOvo va Kabapilete T oUOKeUN.

® KaBapilete TIg dUo Auxvieg META amd kABe xprion Ke vwrtd rmavi Kat 1o
oarnouvL.

® Mn xpnouuornoleite oe kauia nepimrwon dpaoctikd péoa kabaplopou 1
OKANPEG BoUPTOEG.

® Mn BuBiCete, oUTe TN oUCKeUN OUTE TO KAAWDLO UE TIG Auxvieq p€oa oe
vepd. Av eloxwpnoel mapdAa autd uypd OTn CUOKEUN, apaipgote
AUEOWG TIG UMATAPIEG KAl ETUKOWVWVAOTE LE TOV EIBIKO 0ag EUNOPO.

® Mnopeite va ekteAéoeTe AMOAUUAVOT TOU £QAPUOOTY] MUTNG Me éva
aAkoohoUxo Méoo amoAUpavong, TLX. HeE QBUAIK)  aAkOOAn
TMEePLEKTIKOTNTAG 70 %.

e [Na va pnopel n ouokeur] Medinose Plus va xpnouuorom@el and
neploogdtepa dropa UG  UYlEWEG OuvOnkeg, Mmopeite  va
npounBeuteite and Tov edkd 0ag EUMOPo MPOCOETOUG EPAPHOOTEG
MUTNG (Ap. mpoidvtog 45005 ).

® Byd\te TIg pratapieq and tn ouokeur], Qv dev XPNOLUOTOOETE TN
OUOKeUN yla peydho xpoviké didotnua. Etol eumodilete, tnv
uniepxelhion g pnarapiag.

® EdQv xpnolomoleiTe TN OUOKeUN GUUPWVA E TO EYXELPIDLO Xpriong, dev
elval avaykaia kapia AGAn ouvtmpnon 1\ éAeyxogq.

MeTd to TéNog Tng didpkelag Lwng Toug, ol MAAIEG NAEKTPIKEG OUOKEUES Ba
TIPEMEL va anoppimrovral cUpPwva e Toug TepLBAaMovVTIKoUG kavoveg!

Ot ouokeuaoieg uropouv va enavaxpenaotpornomnouy | va ermotpagoly oTo
oUoTNUA TPWTWV UAWY, TA METAMIKA TUAUA 0TV avakUKAWON TaAQLwy
METAMNWY, evw TA TAAOTIKA, TA NAEKTPIKA Kal TA NAEKTPOVIKA eEapTripaTa
TIPETEL VA anoppImTovTal WG anoPPiUaATa NAEKTPIKWV UNKWV.

Mnv MeTdTe UETAXEIPIOUEVEG UMATAP(EG OTA OKIAKA amoppipuara, arAd
ota edkd anopplypata 1 oe €va otabud CUANNOYNG MMATAPLOV TOU
eldlkol eumnopiou. MNa OUPPBOUAEG OXETIKA MeE TNV avakUkAwon
aneuBbuvBe(Te OTIG KOWVOTIKEG 0aG APXEQ 1] oToV EUnopd oag.

H ouokeury Medinose Plus g etaipiag MEDISANA sival epodlacuévn
pe To onfjua CE (oMua ouppdpewong) "CE 0473”, To omnoio rmuotorolel
OUPPOPPWON TNG OUOKEUNG He Tnv "Odnyia 93/42/EOK tou ZupBouliou
™G 14ng louviou 1993 yia LaTpikd Tpoidvta”.

Elcaywyéag E.K. katd tnv évvola g Odnyiag g E.K. 93/42/EOK eival
n etawpia Trebs B.V., NL-6467 JE-Kerkrade

H avdloyn dAwon ouppdppwong eivar diabéoun and v etapia
MEDISANA .

TaEwvéunon ouokeuriq: Tumog BF



5 Aldpopa

5.4
Texvikd otoixela

Ovopa kat HovTéNo

Xpnion

Mapoxr| Tdong
Aldpkela fong unatapiag
Aldpkela xpnong

Autdparn
anevepyoroinon

ZuxvétnTa XPerong
AkTivoBoAia pwtdg

MpoUnobgaoelq
anodnkng

Mpoumnobéaoelg
Aettoupyiag

Alaotdoelg
Bdpog
Ap. poidvTog

ApiBu. EAN

AVTOM\GKTIKOG EPAPMOOTNG :

C€ 0473

: MEDISANA

AvTtiaMepyikr] ouokeur] Medinose Plus

. dwtobepaneia oe aANEPYIKEQ

avtidpdoelg Tou BAevvoyovou puTng

1 Mnatapia 9 Volt 6LR61

. mep. 100 xprioelq

: 4,5 \ertd +/- 10 %

. Metd and npotelvdpevn dldpkela xpriong
. To oAU 3 xprjoelg kadnuepivd

: Kékkivo pwg mep. 660 nm oe xaunAn

gévraon Twv 6 mW avd Auxvia

: -20 °C éwg +50 °C,

To TOAU 85 % uypacia aépa,
UN CUUTIUKVOOLUN

: +10 °C éwg +40 °C,

T0 TIOAU 70 % uypaocia aépa,
N CUMITUKV@OLN

: Tiep. 90 X 65 x 30 mm
: mep. 120 g pe v pnatapia
: 45040

: 4015588450402

Ap. Tipoidvtog 45005

2Ta mAaiola cuvexwv BeATINCEWV TwV NMPoidvTwyv dlatmpoulje
TO SIKAIWHA TEXVIKWOV 1] OXNHATIK®V TPOTOMOI0EWV.
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6 Eyyunon

6.1

EyyUnom kau
6poL ETOKEUDV

90

Ze meplmtwon eyyuntikng a&lwong oag napakaloUpe va aneubuvbeite
oto eldkd katdotnua mou ayopdodate Tn OUOKeun 1} kateuBeiav oto
Kévtpo Z€pPIg. Ze mepimrwon Suwg Tou elval anapaitntn n anootoAn
NG OUOKEUNG, 0ag TAPAakaloUue va tnv otel\ete e avagopd Tou
EAATTWUATOG, EMOUVAITTOVTAG Kal éva avtiypapo Tng anddelEng ayopds.

[Ma v eyyuntikn a&iwon oxtouv ol akdAoubot dpol eyyunong:

1. MNa ta npoidévra MEDISANA napéxetal eyyunon Tplwv eTwv and v
nuepounvia ayopdg. e nepimrtwon eyyuntikng a&iwong n
nuepounvia ayopdg Ba npémnel va anodelkvieTal HEow anddelEng
1 TiHoAoyiou ayopdg.

2. Eattwpata opeldpeva og opAAuata UAKOU 1 KOTAOKEUT|G
emdlopbwvovtal dwpedv evtog TOU XPOvou eyyunong.

3. Ze mepintwon napoxng eyyunong dev napateivetral o Xpovog
gyyunong, oUTe yla Tn ouokeur| oUTe yla EapTruaTa rnou
avtikataotdenkav.

4. Ané v gyyunon anokAeiovrat:

a. OAeg ot BAABeg, ol omoieq opeilovTal oe akaTAAANAO XELPIOUO,
TLX. and MapdAewPn TENONG TWV OdNYLWV XPHONG.

B. BAdBeg, ot oroieg opeilovtal O MIOKEUEG ) eMePATELg TOU
ayopaaotr| 1} avapuédwy TPITwy.

Y. BAdGBeq peTagopdg, ol onoieg Tpogkuyav Katd tn petagopd anod
TOV KATAOKEUAOTY] POG TOV KATAVAAWTH 1] KATA TNV anooToAr
oto Kévtpo Z€pBLS.

8. avtaMakTikd, Ta onola undkelvtal oe PUOLOAOYIKA ¢pBopdA.

5. H eubuvn yia dueoeg 1| upeoeg enakoAoubeg INUIEG, OL OTIolEG
pokalouvtal and Tn CUOKeUT], arnokAeletal aképa kat og mepirrwon
Tou 1 {nULd 0T oUOKeun avayvwplotel wg eyyuntiki a&lwaon.

2e TeP(mTwon Tou €XeTe EPWTAOELG OXETIKA pe autd ©j AA\a mpoidvra,
elpaote ot d1dbeon] 0ag va 0ag anavirooupe TIG EPWTNOEIG 0AG AUTEG.

MEDISANA Hellas
Kosma Etolou & Kazantzaki 10
141 21 N. Iraklion

Tel.: +30/210-27509 32
Fax: +30/210-27500 19
eMail: info@medisana.gr

Internet:  www.medisana.gr



Adressen

D

MEDISANA AG
[tterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel.: 02103-2007-60
Fax: 02103-2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

Im Servicefall

wenden Sie sich bitte an:

MEDISANA Servicecenter

Feuerbach KG

CorneliusstraBe 75

D-40215 Dusseldorf

Tel.: 0211 -38 10 07
(Mo-Do: 9-13 Uhr/14-17 Uhr,
Fr: 9-13 Uhr)

Fax: 0211-3704 97

eMail: medisana@t-online.de

GB

MEDISANA HEALTHCARE UK LTD.
City Business Centre 41 St.

Olav's Court Surrey Quays
London SE16 2XB

Tel.: + 44 /207 - 237 88 99
Fax: + 44 /207 - 252 22 99
eMail: info@medisana.co.uk

Internet: www.medisana.co.uk

F/NL/B/L
MEDISANA Benelux NV
Euregiopark 18

6467 JE Kerkrade

Tel.: +31/45-5280389
Fax : +31/45-5233518
eMail: info@medisana.nl

|

SANICO S.R.L.

Via G. Ferraris 31
20090 Cusago (Ml)

Tel.: +39/02-90 3900 38
Fax: +39/02-90390279
eMail: info@sanicare.it

Internet: www.sanicare.it

E

MEDISANA HEALTHCARE, S.L.
Plaza Josep Freixa i Argemi, no 8
08224 Terrassa (Barcelona)

Tel.: +34/93-7336707
Fax: +34/93-7888655
eMail: info@medisana.es

Internet: www.medisana.es

P
GRUPO RP

Avda. D.Miguel, 330 -Zona Industrial
4435-678 Baguim do Monte

Tel.: +35/12-297569 64
Fax: +35/12-297560 15
eMail: rickiparodi@mail.telepac.pt

Internet:  www.medisana.pt

FIN

D&L Marketing Oy

Juvan teollisuuskatu 23

02920 Espoo

Tel.: +358/9-8553080
Fax: +358/9-85530830
eMail:  jan.lindfors@dimarketing.fi
Internet:  www.dImarketing.fi

S

ALERE Electronics AB
Stormbyvagen 2-4

163 29 SPANGA

Phone:  +46 8 761 24 31
Fax: +46 8 795 42 05
Internet: www.alere.se

GR

MEDISANA Hellas

Kosma Etolou & Kazantzaki 10
141 21 N. Iraklion

Tel.: +30/210-27509 32
Fax: +30/210-2750019
eMail: info@medisana.gr

Internet: www.medisana.gr



MEDISANA AG
Itterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de
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