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1 Sicherheitshinweise

Herzlichen Dank

Wichtig

1.1
zur
Stromversorgung

1.2
fir besondere
Personen

Vielen Dank fur Ihr Vertrauen und herzlichen Glickwunsch!
Mit der Akne-Lichttherapie Medibeam haben Sie ein Qualitatsprodukt von
MEDISANA erworben.

Dieses Gerat ist fur die Lichttherapie bei der Behandlung von Hauterkran-
kungen bestimmt, z.B. Akne, Pickel, kleine Wunden und Herpes Simplex.

Damit Sie den gewtinschten Erfolg erzielen und recht lange Freude an lhrer
MEDISANA Akne-Lichttherapie Medibeam haben, empfehlen wir Ihnen, die
nachstehenden Hinweise zum Gebrauch und zur Pflege sorgféltig zu lesen.

A Lesen Sie die folgenden Sicherheitshinweise sorgfaltig
durch, bevor Sie das Gerat einsetzen und bewahren Sie
die Gebrauchsanweisung fiir die weitere Nutzung auf.

® Bevor Sie den Netzadapter an lhre Stromversorgung anschlieBen, achten Sie
darauf, dass die auf dem Typenschild angegebene elektrische Spannung mit
der lhres Stromnetzes Ubereinstimmt.

e SchlieBen Sie den Netzadapter nur bei ausgeschaltetem Gerat an.

e Betreiben Sie das Gerat nicht in der Nahe von hochfrequenten elektromag-
netischen Sendern.

¢ Halten Sie das Netzkabel und das Gerat von Hitze, heiBen Oberflachen,
Feuchtigkeit und Flussigkeiten fern. Fassen Sie den Netzstecker oder den
Netzschalter niemals mit nassen bzw. feuchten Handen an oder wenn
Sie im Wasser stehen.

o Elektrische Spannung fiihrende Teile des Gerates durfen nicht mit Flissigkeit
in Berlhrung kommen.

o Greifen Sie nicht nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie
sofort den Netzstecker.

e Das Gerat muss so angeschlossen werden, dass der Netzstecker frei zugang-
lich ist.

e Ziehen Sie immer sofort nach der Benutzung den Netzstecker aus der Steck-
dose.

e Um das Gerat vom Stromnetz zu trennen, ziehen Sie niemals am Netzkabel,
sondern immer am Netzstecker!

e Tragen, ziehen oder drehen Sie das Gerat nicht am Netzkabel.

e Besondere Sorgfalt ist notwendig, wenn das Gerat an, von oder in der Nahe
von Kindern, Kranken und hilflosen Personen verwendet wird.

e Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt, wenn es ans Stromnetz ange-
schlossen ist.

e Kinder durfen das Gerat nur unter Aufsicht von Erwachsenen verwenden.
Es muss fur Kinder unzuganglich aufbewahrt werden. Medizinprodukte
sind kein Spielzeug!

¢ Das Gerat sollte nicht von Personen benutzt werden, die in irgendeiner Form
korperlich beeintrachtigt sind und deren Fahigkeit, das Gerat ordnungs-
gemaB zu bedienen, eingeschrankt ist.



1 Sicherheitshinweise

1.3
vor dem Betrieb
des Gerates

1.4
fiir den Betrieb
des Gerates

1.5
fiir Wartung
und Reinigung

Uberpriifen Sie das Gerat und das Netzkabel vor jeder Anwendung sorgfaltig
auf Schaden. Ein defektes Gerat darf nicht in Betrieb genommen werden.
Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Beschadigungen am Gerat oder Kabel-
teilen sichtbar sind, wenn das Geréat nicht einwandfrei funktioniert und
wenn es herunter- oder ins Wasser gefallen war. Um Gefahrdungen zu
vermeiden, senden Sie das Gerat zur Reparatur an die Servicestelle.

Tragen Sie unbedingt die im Lieferumfang befindliche Schutzbrille, wenn Sie
eine Behandlung im Gesicht durchftihren

Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Ge-
brauchsanweisung.

Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

Anwendungen mit der Akne-Lichttherapie Medibeam ersetzen keine arzt-
lichen Diagnosen oder Behandlungen.

Fragen Sie lhren Arzt bei jeder Art von Schmerzen oder Krankheiten, bevor
Sie das Gerat das erste Mal benutzen.

Sollten Sie gesundheitliche Fragen bezlglich der Anwendung haben, wird
lhnen Ihr Arzt sicherlich weiterhelfen kénnen.

Im Zweifelsfall ziehen Sie immer einen Arzt zu Rate und folgen seinen The-
rapieanweisungen.

Sollten Sie die Anwendung als unangenehm oder schmerzhaft empfinden,
brechen Sie diese sofort ab und halten Sie ggf. Ricksprache mit Ihrem Arzt.
Personen, deren Empfindsamkeit gestort oder beeintrachtigt ist, dirfen das
Gerdt nur nach Anweisung eines Arztes anwenden.

Halten Sie das Gerat von Regen und Nésse fern. Es darf nicht im Freien
betrieben werden.

Stellen, benutzen oder bewahren Sie das Geréat keinesfalls Gber Behaltnissen
auf, die mit Wasser gefullt sind, besonders nicht an Stellen, an denen es in
eine Wanne oder ein Duschbecken fallen oder gestoBen werden kann.
Verwenden Sie das Geréat nicht bei Spruhnebel aus Spraydosen oder dem
gleichzeitigen Einsatz von Sauerstoff.

Benutzen Sie das Gerat nicht unter Decken oder Kissen. Decken Sie es
wahrend des Betriebes auf keinen Fall ab.

Aus verstandlichen Griinden kann der Hersteller nicht fir Schaden auf-
kommen, die infolge von Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung verur-
sacht werden.

Wenn Sie das Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese
Gebrauchsanleitung mit.

Sie selbst durfen an dem Gerat nur Reinigungsarbeiten ausfihren.

Bevor Sie das Gerat reinigen, schalten Sie es aus und ziehen Sie immer den
Netzstecker. Tauchen Sie das Geréat nie in Wasser oder andere FlUssigkeiten.
Beachten Sie das Kapitel “Verschiedenes, 4.1 Reinigung und Pflege”.

Im Fall von Stérungen reparieren Sie das Gerat nicht selbst, da dadurch
jeglicher Garantieanspruch erlischt. Lassen Sie Reparaturen nur von der
Servicestelle durchfihren.

Bewahren Sie das Gerat bis zum ndchsten Gebrauch an einem sauberen und
trockenen Ort auf, idealerweise in der Originalverpackung.



2 Wissenswertes

2.1
Lieferumfang

2.2

Wie lhnen die
Lichttherapie mit
Medibeam hilft

2.3

Die Vorteile lhrer
Lichttherapie mit
Medibeam

Bitte prufen Sie zunéchst, ob das Gerat vollstandig ist.

Zum Lieferumfang gehdren:

¢ 1 MEDISANA Akne-Lichttherapie Medibeam
* 1 Netzadapter mit Anschlusskabel und Stecker
e 1 Distanzring

e 1 Schutzbrille

¢ 1 Gebrauchsanweisung

Verpackungen sind wiederverwendbar oder kénnen dem Rohstoffkreislauf
zurtickgefuhrt werden. Bitte entsorgen Sie nicht mehr bendtigtes Ver-
packungsmaterial ordnungsgemdB. Sollten Sie beim Auspacken einen Trans-
portschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit Ihrem Héandler in
Verbindung.

A WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die
Hande von Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgefahr!

Die Lichttherapie ist eine Heilmethode, bei der Lichtstrahlen zur Behandlung
von Krankheiten eingesetzt werden. Diese neue Therapieform wird besonders
erfolgreich zur bequemen und wirksamen Behandlung von Akne angewendet.
Fur die Akne-Lichttherapie Medibeam wurden Dioden entwickelt, die in der
Lage sind, Rotlicht mit der richtigen Wellenlédnge (ca. 660 nm) auszustrahlen.
Bei dieser Wellenlange wird der Heilungsprozess bei Hauterkrankungen beson-
ders gefordert und beschleunigt. Eine Therapie mit Medibeam ist sicher und
schmerzlos.

Das Anwendungsgebiet umfasst:  Akne und Pickel
Hautinfektionen
Risse und kleine Wunden
Herpes simplex

e Die Lichtquelle der Akne-Lichttherapie Medibeam besitzt spezielle Eigen-
schaften zur Beschleunigung des naturlichen Heilungsprozesses, sodass die
Benutzung des Geréates eine Einschrankung der vom Patienten benétigten
Medikamente und Behandlungen ermdglichen kann.

e Durch den lokalen Einsatz hat die Therapie keinen Einfluss auf andere
Organe oder Korperteile.



3 Anwendung

3.1
Inbetriebnahme
und Handhabung
des Gerates

1. SchlieBen Sie den beiligenden Netzadapter G mit dem Stecker e an der
Anschlussbuchse 0 des Gerates an. Verwenden Sie nie einen anderen Netz-
adapter!

2. Bevor Sie den Netzadapter einstecken, achten Sie darauf, dass das Gerat

ausgeschaltet ist (der Betriebsschalter 9 ist in der Stellung OFF).

3. Stecken Sie den Netzadapter in eine dafiir vorgesehene Steckdose (230 V).

Sobald das Geréat betriebsbereit ist und vorschriftsmaBig arbeitet, leuchtet
die griine Kontroll-LED 0 Bei Aufblinken der Kontroll-LED arbeitet das
Gerat nicht einwandfrei. Verwenden Sie das Gerat nicht weiter und nehmen
Sie Kontakt m it der Servicestelle auf.

A WARNUNG

Nicht direkt in die aktive Lichtquelle schauen! Tragen Sie
unbedingt die im Lieferumfang enthaltene Schutzbrille @, wenn
Sie eine Behandlung im Gesicht durchfiihren!

4. Je nach Anwendungsfunktion bringen Sie den Betriebsschalter € in Posi-

tion CW oder PULSE. Die CW-Bestrahlung (CW = Constant Waves) sorgt fir
eine gleichbleibende Dauerbestrahlung, die PULSE-Bestrahlung fur intensiv-
ste Lichtstarke und stoBweise tiefes Eindringen der Strahlen. Im Allgemeinen
empfiehlt sich eine Behandlung von 6 - 8 Minuten in CW-Position, gefolgt
von einer weiteren Bestrahlung gleicher Zeitlange in PULSE-Position.

5.Um optimale Lichtintensitat auf die zu behandelnde Ko&rperpartie zu

bringen, regulieren Sie den Abstand zwischen Haut und Phototherapiegerat
so, dass ein minimaler Hautpart von rotem Licht bestrahlt wird. Richten Sie
die Lichtquelle @ genau auf die zu behandelnde Stelle.

6. Um dies zu erreichen, empfiehlt sich der Einsatz des Distanzrings @. Setzen

Sie den Distanzring O direkt auf die Lichtquelle O und legen ihn dann auf
die zu behandelnde Korperstelle auf. Seine Benutzung garantiert den rich-
tigen Abstand zwischen dem Medibeam-Gerat und der zu behandelnden
Korperstelle und optimale Konzentration der Lichtstrahlen.

7. Nach Abschluss der Anwendung schalten Sie den Betriebsschalter 9 auf

OFF und ziehen den Netzadapter aus der Steckdose.

A HINWEISE

Zur Behandlung halten Sie das Phototherapiegerat senkrecht
liber die zu behandelnde Hautpartie.

Vermeiden Sie wahrend der Bestrahlung eine direkte Anstrahlung
der behandelten Stelle durch sonstige Lichtquellen.

Abb. 1

Kleine Wunden kénnen nach wenigen Bestrahlungen heilen



3 Anwendung

Wichtig

3.2
Anwendung bei
Pickeln und Akne

*) Dr. Earon, Head of Earon
Clinics und Dr. Avikam Harel,
Pediatric Dermatology
Outpatient Clinic, Dana
Medical Center, Ichilov
Hospital

{ Abb. 3

Gesichtsbehandlung mit Medibeam & Distanzring ~ Behandlung einer Schulterpartie mit Medibeam

A Abb. 4

GréBere Hautbereiche missen in einzeln zu Unterstttzen Sie die Behandlung durch beglei-
behandelnde Abschnitte geteilt werden tende MaBnahmen (z.B. einen weichen Schuh)

A WARNUNG

Die Bestrahlung mit Medibeam kann eine medizinische
Behandlung nicht ersetzen. Vor dem erstmaligem Gebrauch
des Gerates sollten Sie auf jeden Fall einen Arzt konsultieren.
Im Falle von Schmerzen oder sonstigen Unklarheiten brechen
Sie die Behandlung ab und wenden sich an Ihren behandelnden
Arzt.

In einer Doppelblindstudie* an Patienten mit Akne Vulgaris, Mitessern, Pickeln im
Gesicht und Hautreizungen wurden nach 6wachiger Behandlung folgende Resul-
tate erzielt:

Bei 20 % konnte eine vollstandige Heilung festgestellt werden

Bei 50 % wurde eine nahezu vollstandige Heilung festgestellt

Bei 20 % wurde eine beachtliche Besserung festgestellt

Lediglich bei 10 % wurde keine Besserung festgestellt

1. Reinigen Sie die Stellen vor der Bestrahlung. Make-up muss entfernt werden.

2. Bestrahlen Sie jede der zu behandelnden Stellen 6 - 8 Minuten in CW-
Position. Die Behandlung kann bis zu dreimal taglich in Zeitintervallen von
mindestens vier Stunden wiederholt werden.

3. Folgen Sie den Anweisungen lhres Arztes bei Medikamenten und Behand-
lungen, zusatzlich zu den Bestrahlungen mit dem Phototherapiegerat.

5



3 Anwendung / 4 Verschiedenes

33

Anwendung bei
kleinen Wunden
und Rissen

3.4
Anwendung bei
Herpes simplex

3.5
Abschalten
des Gerates

4.1
Reinigung
und Pflege

. Reinigen Sie die Stelle vor der Bestrahlung. Aufgetragene Salben mussen

entfernt und erst nach Beendigung der Behandlung wieder aufgetragen
werden.

. Eine kleine, wenige Tage alte Wunde lasst sich mit 6 - 8 Bestrahlungen

heilen.

. Wunden in unzureichend durchbluteten Kérperbereichen erfordern beson-

dere Aufmerksamkeit. In diesem Fall sind vorbeugende MaBnahmen mit der
Anwendung der Akne-Lichttherapie Medibeam zu kombinieren. Die aus-
|6senden Ursachen missen gleichzeitig beseitigt werden (z.B. bei Wunden
am FuB: gepolsterte Schuhe). Folgen Sie den Anweisungen lhres Arztes bei
Medikamenten, Salben und Behandlungen, zusatzlich zu den Bestrahlungen
mit dem Phototherapiegerat.

. Bestrahlen Sie die zu behandelnde Korperstelle 6 - 8 Minuten in CW-

Position und lassen Sie weitere 6 - 8 Minuten in PULSE-Position folgen.
Die Behandlung kann bis zu dreimal taglich wiederholt werden, in Zeit-
intervallen von mindestens vier Stunden. Ublich sind Bestrahlungen am
Morgen und am Abend. Auch bei einmaliger Behandlung pro Tag kénnen
befriedigende Resultate erzielt werden.

. Hautbereiche von mehr als 4 - 5 cm Durchmesser mussen in einzeln zu

behandelnde Abschnitte eingeteilt werden. Jeder Abschnitt sollte einen
Durchmesser von ca. 4 - 5 cm haben (siehe Abb. 4) und nach Schritt 4
behandelt werden.

Bei der Behandlung von Herpes simplex bringen Sie nur die Dauerbestrahlung
(CW) zum Einsatz. Die Behandlungsdauer betragt 8 - 10 Minuten, 2 - 3 mal
taglich. Zur bequemen Handhabung benutzen Sie den Distanzring @, mit
der zu behandelnden Hautpartie im Zentrum des Ringes.

Wenn die Anwendung abgeschlossen ist, schalten Sie das Gerat ab, indem Sie
den Betriebsschalter CW/OFF/PULSE e auf OFF stellen. Ziehen Sie den
Netzadapter aus der Steckdose.

Bevor Sie das Gerat reinigen, ziehen Sie den Netzadapter aus der Steckdose.
Das Gerat sollte mit einem weichen, leicht angefeuchteten Tuch, evtl. mit
einer milden Seifenlauge, gereinigt werden.

Verwenden Sie nie aggressive Reinigungsmittel oder starke Bursten.
Benutzen Sie das Gerét erst wieder, wenn es vollig getrocknet ist.
Entwinden Sie das Kabel, falls es verdreht ist.

Verstauen Sie das Gerat am besten in der Originalverpackung und bewahren
Sie es an einem sauberen und trockenen Platz auf.



4 Verschiedenes

4.2
Hinweis zur
Entsorgung

4.3
Richtlinien /
Normen

4.4
Technische
Daten

Entsorgen Sie Ihr Elektroaltgerat nach dessen Lebensdauerende umwelt-
gerecht!

Verpackungen sind wiederverwendbar bzw. kénnen in den Rohstoffkreislauf
zurlickgefthrt werden, Metallteile der Altmetallverwertung, Kunststoffe,
elektrische und elektronische Bauteile mussen als Elektroschrott entsorgt
werden.

Wenden Sie sich flr Ratschlage beziglich des Recyclings an Ihre Kommunal-
behdrde oder lhren Handler.

Die Akne-Lichttherapie Medibeam von MEDISANA ist mit einem CE-Zeichen
(Konformitatszeichen) ,,CE 0473" versehen, das die Konformitat des Gerates
mit der “Richtlinie 93/42/EWG des Rates vom 14. Juni 1993 Uber Medizin-
produkte” bestatigt.

EG-Importeur im Sinne der EG-Richtlinie 93/42/EWG ist die Firma MEDISANA.
Die entsprechende Konformitatserklarung liegt bei MEDISANA vor.
Gerateklassifikation: Schutzklasse Il [O]

Name und Modell . MEDISANA
Akne-Lichttherapie Medibeam

Eingangsspannung : 230V~ /50 Hz

Ausgangsspannung : 24V~ /200 mA

Wellenlange : 660 nm

Brennpunktflache o 2.cm?

Dauerbestrahlung (CW)

Leistung am Brennpunkt : 18 mW (durchschnittlich)

Maximale Leistungsdichte © 15 mW/cm?

StoBweise Intensivbestrahlung (PULSE)

Spitzenleistung am Brennpunkt : 75 mW (durchschnittlich)

Frequenz : 100 Hz

Wirkungszeitverhaltnis : 10 % (durchschnittlich)

Durchschnittsleistung © 7,5mwW

Abmessungen (L x B x H) : 230 x 65 x 49 mm

Gewicht : ca. 0,18 kg (ohne Netzadapter)

Netzkabelldnge ©ca3m

Artikel-Nummer : 47000

EAN-Nummer . 4015588470004

C€ 0473

Im Zuge standiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.



5 Garantie

5.1

Garantie- und
Reparatur-
bedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an die
Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken missen, geben Sie bitte den
Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fur drei
Jahre gewdhrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch die Kauf-
quittung oder Rechnung nachzuweisen.

2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der
Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit,
weder fUr das Gerat noch fur ausgewechselte Bauteile, ein.

4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemaBe Behandlung, z.B. durch Nicht-
beachtung der Gebrauchsanleitung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kéufer oder
unbefugte Dritte zurlickzuftihren sind.

c¢. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher
oder bei der Einsendung an den Kundendienst entstanden sind.

d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

5. Eine Haftung flr mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das
Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden
an dem Gerét als ein Garantiefall anerkannt wird.

Im Servicefall wenden Sie sich

bitte an:
MEDISANA AG MEDISANA Servicecenter
I[tterpark 7-9 Feuerbach KG
D-40724 Hilden CorneliusstraBe 75
Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60 D-40215 Dusseldorf
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626 Tel.: 0211 -38 10 07
eMail: info@medisana.de (Mo-Do: 9-13 Uhr/14-17 Uhr,
Internet:  www.medisana.de Fr: 9-13 Uhr)
Fax: 0211 -37 04 97
eMail: medisana@t-online.de



1 Safety Instructions

Thank you
very much

Important

1.1
About the power
supply

1.2
Specific groups
of people

Thank you for your confidence in us and congratulations!
You have acquired a MEDISANA quality product with this Medibeam acne
light therapy unit.

This unit is designed for light therapy of skin diseases, such as acne, pimples,
small wounds and herpes simplex.

We recommend that you carefully read the following information on use and
care of the product so that you experience its benefits and enjoy using your
MEDISANA Medibeam acne light therapy unit for many years.

Please read the following safety information
carefully before using the device and keep these
instructions in a safe place for later use.

e Before connecting the device to your power supply, make sure that it is
switched off and that the electrical voltage specified on the device's type
label matches that of your mains power.

e Only connect the mains adapter whilst the unit is switched off.

¢ Do not operate this unit near high frequency electromagnetic sources.

e Keep the power cord and the device itself away from heat, hot surfaces,
damp and liquids. Avoid touching the plug or power switch with wet or even
damp hands, or when you are standing in water.

e Parts that conduct electricity on the device must not come into contact with
liquid.

o |f the device falls into water, do not try to pick it up. Instead pull the plug
out immediately.

e Always make sure that the plug is easily accessible when the device is
connected.

e Disconnect the plug from the socket immediately after using the device.

e Never pull on the power cord to disconnect the appliance from the mains.
Always pull out the mains plug!

¢ Do not carry, pull or rotate the device by its power cord.

e Particular care should be taken when using the device in the vicinity of
children, people with illnesses, and particularly people with special needs.

¢ Do not leave the device unattended while it is plugged in.

e Children may only use the appliance under adult supervision. Keep the unit
out of reach of children. Medical products are not toys!

e The device should not be used by anybody who has any kind of physical
disability which could limit their ability to operate the device correctly.
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Check the device and its power cord carefully for any damage before each
use. The device should not be used if it is in any way defective.

Do not use the device if there is any visible damage to the device itself or to
the power cord, if the device is not working flawlessly or if it has been
dropped or has fallen into water. To avoid any risk of injury send the device
to the service point to be repaired.

You must wear the protective goggles enclosed with the unit when treating
your face.

Only use the unit as intended and in accordance with the instructions.

The guarantee is invalidated if the device is misused.

Use of the Medibeam acne light therapy unit is no replacement for a medical
diagnosis or treatment.

Check with your doctor if you have any type of pain or illness before using the
unit for the first time.

If you have any medical questions relating to the use of this unit, your doctor
will be able to help you.

Always seek the advice of a doctor in case of doubt and follow his instruc-

tions for treatment.

If use of the unit is unpleasant or painful, discontinue using it immediately.
You may also wish to consult your doctor.

Persons, whose sensitivity is disturbed or impaired may only apply the de-
vice according to the instructions of a physician.

Keep the device away from rain and damp. It should not be operated out-
doors.

It is vital to avoid placing, using or storing the device above containers
holding liquids, particularly where the device could fall or be knocked into a
bathtub or shower tray.

Do not use the device in the vicinity of aerosol vapour or at the same time
as an oxygen device.

Do not use the device underneath bedding or cushions. Under no circum-
stances should you cover the device during use.

For understandable reasons, the manufacturer cannot bear the costs of any
damage that may result from non-compliance with the instructions for use.
Should you give this massage device to another person, it is vital that you
also pass on these instructions for use.

You the user should not carry out any work on the device, except for
cleaning.

Before cleaning the unit, switch it off and unplug it from the mains. Never
immerse the device in water or other liquids.

Read the information in the section “Miscellaneous, 4.1 Cleaning and
maintenance”.

If a defect occurs, do not repair the device yourself. This would automati-
cally invalidate the guarantee. The service point alone should be charged
with any repair work.

When the device is not in use it should be stored in a clean and dry place,
ideally in its original packaging.
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The advantages
of light therapy
using Medibeam

Please check first whether the device is complete.

The package contains:

¢ 1 MEDISANA Medibeam acne light therapy unit
¢ 1 mains adapter with cable and plug

e 1 spacerring

e 1 pair of goggles

e 1 instruction manual

The packaging can be reused or recycled. Please dispose properly of any
packaging material no longer required. If you notice any transport damage
during unpacking, please contact your dealer without delay.

A WARNING

To avoid risk of suffocation, keep packaging film away from
children.

Light therapy is a treatment method which uses light beams to treat diseases.
This new form of therapy is used with particular success for the convenient and
effective treatment of acne. For the Medibeam acne light therapy unit, diodes
have been developed which are capable of emitting red light of the correct
wavelength (about 660 nm). This wavelength promotes and accelerates the
healing processes of skin diseases. Therapy with Medibeam is safe and
painless.

Some of the applications are: acne and pimples
skin infections
minor lesions and small wounds
Herpes simplex

e The light source of the Medibeam acne light therapy unit has special
characteristics which accelerate the natural healing processes so that use of
the unit may enable the patient to reduce the medication and treatment
required.

e The local application of light therapy does not affect any other organs or
parts of the body.

1
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-

. Connect the enclosed mains adapter @ to the power socket @ of the unit
using plug @. Never use a different mains adapter!

Before connecting the mains adapter, check that the unit is switched off
(switch e in position OFF).

3. Connect the mains adapter to the correct type of socket (230 V AC). When
the unit is ready to operate and functions correctly, the green indicator LED
@ will illuminate. If this LED blinks, then the unit is not working correctly.
Do not use the unit in this event and contact the service department.

/\ waRNING

Never look directly into the active light source! You must wear
the protective goggles @ enclosed with the unit when treating
your face!

4. Depending on the intended use, place switch € in position CW or PULSE.
CW irradiation (CW = constant waves) provides uniform continuous irradia-
tion, while PULSE irradiation provides the most intensive light strength and
deep pulsed penetration of the beams. In general, treatment of 6 - 8 minu-
tes is recommended for CW operation, followed by treatment with PULSE
operation for the same length of time.

5. To treat the skin with the optimum light intensity, set the distance between
skin and light therapy unit so that the smallest possible section of skin is irra-
diated by the red light. Direct light source @ precisely onto the part of the
skin to be treated.

6. Use of spacer ring @ to achieve this is recommended. Place spacer ring @
directly on light source @ and then place it onto the part of the skin to be
treated. Use of the spacer ring guarantees the correct distance between the
Medibeam unit and the area to be treated and an optimum concentration
of the light beams.

7. When you have finished using the unit, place switch € into the OFF positi-
on and disconnect the mains adapter from the mains socket.

/\ notes

Hold the light therapy unit vertically above the skin section to be
treated.

Avoid direct illumination of the skin area to be treated by other
light sources during treatment.

Fig. 1

Small wounds can heal after a few treatments



3 Operating

{ Fig. 3

Face treatment with Medibeam & spacer ring Treatment of the shoulder using Medibeam

) Fig. 4

Larger areas of skin must be divided into Support treatment by additional measures
smaller sections for treatment (e.g. soft shoes)
Important A WARNING

Irradiation with Medibeam is no substitute for medical treatment.
You should consult a doctor before using the unit for the first
time.

In case of pain or doubt, discontinue treatment and consult your
doctor.

3.2 In a double blind study* of patients with acne vulgaris, blocked pores, pimples in
Use for pimples the face and irritated skin, the following results were obtained after 6 weeks of
and acne treatment:

20 % were healed completely
*) Dr. Earon, Head of Earon

Clinics und Dr. Avikam Harel, 50 % were healed almost completely
Pediatric Dermatology 0 i i i

Outpatient Cint. Dena 20 % displayed conmdgrable improvement
Medical Center, Ichilov Only 10 % showed no improvement.
Hospital

1. Clean the areas to be treated before treatment. Remove any make-up.

2. Irradiate the area to be treated for 6 - 8 minutes with the switch in the CW
position. The treatment can be repeated up to three times per day at inter-
vals of at least four hours.

3. Follow the instructions of your doctor with regard to medication and treat-
ment in addition to irradiation with the light therapy unit.

13
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1. Clean the area to be treated before treatment. Remove any ointments
applied and then re-apply after treatment.

2. A small wound which is a few days old can be healed with 6 - 8 treatments.

3. Wounds in areas of the body which are not well supplied with blood
require particular attention. In this case preventative measures should
be combined with the treatment with the Medibeam light treatment unit.
The underlying causes must also be removed (e.g. for wounds on a foot:
padded shoes). Follow the instructions of your doctor with regard to medi-
cation, ointments and treatment in addition to irradiation with the light
therapy unit.

4. |rradiate the part of the body to be treated for 6 - 8 minutes with the switch
in the CW position followed for a further 6 - 8 minutes in the PULSE po-
sition. The treatment can be repeated up to three times per day at intervals
of at least four hours. It is usual to carry out treatment in the morning and
the evening. Satisfactory results can also be achieved with one treatment
per day.

5. Skin sections of more than 4 - 5 cm diameter must be divided into separate
sections. Each section should have a diameter of about 4 - 5 cm (see Fig. 4)
and treated as per step 4.

Only use continuous radiation (CW) when treating herpes simplex. The
treatment duration is 8 - 10 minutes, 2 - 3 times per day. Use spacer ring
for ease of use with the area to be treated situated in the centre of the ring.

When treatment is completed, switch off the unit by setting switch
CW/OFF/PULSE € to OFF Disconnect the mains adapter from the socket.

¢ Disconnect the mains adapter from the socket before cleaning the unit.

¢ The device should be cleaned using a soft, slightly dampened cloth, and mild
soap if required.

¢ Do not use harsh cleaning agents or stiff brushes.

¢ Wait until the device is completely dry before using it again.

e Undo any kinks in the cable.

¢ You should ideally store the device in its original packaging and keep it in a
clean, dry place.



4 Miscellaneous

4.2
Disposal

43
Directives /
Standards

4.4
Technical Data

Dispose of your old electrical unit in an environmentally acceptable manner
when it has reached the end of its service life!
Packaging is re-usable or may be re-cycled; metal parts must be disposed of as
scrap metal; plastics, electrical and electronic components must be disposed of

as electro-scrap.

Consult your municipal authority or your dealer for information about

disposal.

The Medibeam acne light treatment unit of MEDISANA carries the CE mark
(mark of conformity) “CE 0473" which confirms conformity of the unit with

“EU Council Directive 93/42/EEC of 14 June 1993 on medical products”.
EC importer within the meaning of EC Directive 93/42/EEC is MEDISANA.

MEDISANA holds the relevant declaration of conformity.

Equipment classification: Enclosure class Il [T]

Name and model

Input voltage
Output voltage
Wavelength

Area of focal point

Continuous radiation (CW)
Power at focal point
Maximum power density

Pulsed intensive irradiation (PULSE)
Peak power at focal point

Frequency

Operative time

Average power

Dimensions (L x W x H)
Weight

Length of mains cable
[tem number
EAN number

C€ 0473

. MEDISANA Medibeam

acne light therapy unit

: 230 VAC /50 Hz
: 24V AC /200 mA
© 660 nm

c2am?

18 mW (average)
15 mW/cm?

: 75 mW (average)

100 Hz
10 % (average)

© 7,5 mW
: 230 x 65 x 49 mm
. approx. 0,18 kg

(without mains adapter)

. approx. 3 m
. 47000
. 4015588470004

Right reserved to make technical and design changes during
the course of continuous product improvement.

15
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Please contact your dealer or the service centre in case of a claim under
the warranty. If you have to send in the unit, please enclose a copy of your
receipt and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for MEDISANA products is three years from date of
purchase. In case of a warranty claim, the date of purchase has to be
proven by means of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge
within the warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the
unit or for the replacement parts.
4. The following is excluded under the warranty:
a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. non-
observance of the user instructions.
b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.
¢. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to
the consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear.

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are
excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

The service centre address is shown on the last page.



1 Consignes de sécurité

Merci !

Important

1.1
Remarques
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I'alimentation
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1.2

Pour les personnes
représentant des
cas particuliers

Félicitations et merci de votre confiance!

Avec |'appareil de photothérapie de I'acné Medibeam, vous avez fait I'acqui-
sition d'un produit de qualité MEDISANA.

Cet appareil est concu pour le traitement a la lumiére d'affections dermatolo-
giques telles que I'acné, les pustules, les petites Iésions cutanées et I'herpés
simplex.

Afin d'obtenir les résultats escomptés et de profiter longtemps de votre
appareil de photothérapie de I'acné Medibeam de MEDISANA, nous vous
recommandons de lire attentivement les instructions suivantes relatives a
I'utilisation et a I'entretien.

Veuillez lire attentivement les consignes de sécurité
suivantes avant d'utiliser I'appareil et conservez le
mode d'emploi pour toute utilisation ultérieure.

¢ Avant de brancher I'appareil sur votre alimentation en courant, veillez a ce
qu'il soit éteint et a ce que la tension électrique indiquée sur la plaquette
signalétique corresponde a celle de votre réseau électrique.

® Branchez |'adaptateur uniquement lorsque I'appareil est a I'arrét.

o N'utilisez pas I'appareil a proximité d’émetteurs électromagnétiques a haute
fréquence.

* Maintenez le cable d'alimentation et I'appareil loin de toute source de
chaleur, surface chaude, source d’humidité et de tout liquide. Ne touchez
jamais a la fiche secteur ou a l'interrupteur d'alimentation avec des mains
mouillées ou humides ou lorsque vous étes dans I'eau.

o Les parties de I'appareil sous tension ne doivent pas entrer en contact avec
un liquide.

¢ Ne rattrapez pas un appareil qui est tombé dans I'eau. Débranchez immé-
diatement la fiche secteur.

o |'appareil doit étre branché de telle facon que la fiche secteur soit facilement
accessible.

e Apres utilisation, débranchez immédiatement la fiche secteur de la prise.

e Pour débrancher I'appareil du courant, ne tirez jamais par le cable, mais
débranchez la fiche au niveau de la prise !

e L'appareil ne doit jamais étre soulevé, tiré ou tourné par le cable d'alimen-
tation.

¢ Une attention particuliére est requise lorsque I"appareil est utilisé par des
enfants, des malades ou des personnes sans défense ou bien prés d'eux.

e Ne laissez pas I'appareil sans surveillance lorsque celui-ci est raccordé au
réseau d'alimentation.

e Les enfants ne doivent utiliser I'appareil que sous la surveillance d'adultes.
Tenez I'appareil hors de portée des enfants. Les produits médicaux ne sont
pas des jouets !

o |'appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes perturbées physique-
ment de quelque facon que ce soit et dont la capacité a utiliser I'appareil
comme il se doit serait limitée.

17
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Controlez soigneusement I'état de I'appareil et du cable d'alimentation avant
chaque utilisation. Un appareil défectueux ne doit pas étre utilisé.

N'utilisez pas I'appareil si des défauts sont visibles sur I'appareil ou sur des
cables, lorsque I'appareil ne fonctionne pas de fagon irréprochable ou lorsqu’il
est tombé par terre ou dans |'eau. Pour éviter tout danger, envoyez I'appareil
en réparation au service aprés-vente.

Portez impérativement les lunettes de protection fournies lorsque vous
effectuez un traitement au niveau du visage.

Utilisez I'appareil conformément a |'usage qui lui est destiné et aux in-
structions du mode d'emploi.

En cas d'utilisation non conforme, tout droit de garantie est annulé.

Les traitements avec I'appareil de photothérapie de I'acné Medibeam ne
sauraient en aucun cas remplacer un diagnostic ou un traitement médical.
En cas de douleurs quelles qu'elles soient ou de maladie, consultez votre
médecin avant d'utiliser I'appareil pour la premiére fois.

Si vous avez des questions d’'ordre sanitaire et liées au traitement a la
lumiere avec I'appareil, votre médecin pourra certainement vous aider.

En cas de doute, demandez toujours conseil a un médecin et suivez ses indi-
cations thérapeutiques.

Si le traitement provoque des sensations désagréables voire douloureuses,
interrompez-le immédiatement et consultez votre médecin.

Les personnes souffrant de troubles sensoriels doivent uniquement utiliser
cet appareil conformément aux instructions d'un médecin.

Maintenez I'appareil a I'abri de la pluie et de I'humidité. Il ne doit pas étre
utilisé en plein air.

N'installez, nutilisez ou ne conservez en aucun cas I'appareil au-dessus de
récipients remplis d'eau, et en particulier a des endroits ou il pourrait
tomber ou étre poussé dans une baignoire ou un bac de douche.

N'utilisez pas I'appareil en présence de brouillard de fines gouttelettes
provenant d'un vaporisateur ou lors de I'utilisation simultanée d’'oxygene.
N'utilisez pas |'appareil sous des couvertures ou coussins. Ne le recouvrez en
aucun cas durant la marche.

Pour des raisons compréhensibles, le fabricant ne peut étre tenu responsable
de dommages résultant d'un non-respect du mode d’emploi.

Lorsque vous remettez |'appareil a un tiers, mettez-lui impérativement ce
mode d'emploi a disposition.

Vous ne devez effectuer aucun travail de nettoyage vous-méme sur I'ap-
pareil.

Avant de nettoyer |'appareil, mettez-le a I'arrét et débranchez toujours la prise
secteur. Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau ou dans tout autre liquide.
Respectez les indications du chapitre “Divers, 4.1 Nettoyage et entretien”.
En cas de panne, ne réparez pas |'appareil vous-méme car ceci annule tout
droit de garantie. Faites effectuer les réparations par le service aprés-vente.
Conservez I'appareil dans un endroit propre et sec jusqu’a I'utilisation sui-
vante, dans son emballage d'origine si possible.
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Avantages

de votre
photothérapie
avec Medibeam

Veuillez vérifier si I'appareil est au complet.

La fourniture comprend:

¢ 1 appareil de photothérapie de I'acné Medibeam de MEDISANA
e 1 adaptateur électrique avec cable d'alimentation et fiche male

¢ 1 bague d'écartement

e 1 paire de lunettes de protection

¢ 1 mode d'emploi

Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés afin de récupérer les
matiéres premieres. Respectez les regles de protection de I'environnement lor-
sque vous jetez les emballages dont vous n’avez plus besoin. Si vous remarquez
lors du déballage un dommage survenu durant le transport, contactez immé-
diatement votre revendeur.

A ATTENTION

Veillez a garder les films d’emballage hors de portée des
enfants. lIs risqueraient de s'étouffer!

La photothérapie est une méthode de soins qui fait appel aux rayons lumineux
dans le traitement de certaines maladies. Cette nouvelle forme de thérapie est
utilisée avec grand succés contre I'acné pour lequel elle offre un traitement
simple et efficace. Des diodes ont été spécialement concues pour I'appareil de
photothérapie de I'acné Medibeam. Ces diodes sont en mesure d'émettre une
lumiére rouge d'une longueur d’onde de 660 nm env. Cette longueur d’onde
favorise et accélére le processus de guérison d'affections dermatologiques. Un
traitement avec |'appareil Medibeam est sans risque et sans douleur.

Domaines d'application :  acné et pustules
affections dermatologiques
gercures et petites Iésions cutanées
herpes simplex

¢ La source de lumiere de I'appareil de photothérapie Medibeam posséde des
caractéristiques particulieres qui permettent d’'accélérer le processus de
guérison naturel. L'utilisation de |'appareil peut ainsi permettre de réduire la
prise de médicaments et les traitements suivis par le patient.

e En raison de son application locale, le traitement n’a aucune influence sur les
autres organes ou parties du corps.

19
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-

. Connectez |'adaptateur @ fourni et équipé de la fiche male @ a la prise de

raccordement @ de I'appareil. N'utilisez pas d’autre adaptateur électrique
que celui fourni !

Avant de brancher I'adaptateur, veillez a ce que I'appareil soit a I'arrét
(interrupteur € doit étre positionné sur OFF).

. Branchez I'adaptateur sur une prise secteur conforme prévue a cet effet

(230 V). Des que I'appareil est prét a I'emploi et fonctionne réglementaire-
ment, le voyant de controle vert @ s'allume. S'il clignote, cela signifie que
I'appareil ne fonctionne pas correctement. Dans ce cas, ne continuez pas a
utiliser I'appareil et contactez le service aprés-vente.

A AVERTISSEMENT

Ne fixez du regard la source de lumiére activée ! Portez
impérativement les lunettes de protection @ fournies lorsque
vous effectuez un traitement au niveau du visage.

. Selon le mode souhaité, positionnez I'interrupteur € sur CW ou sur PULSE.

Le mode CW (CW = Constant Waves) assure une exposition continue et
égale. Le mode PULSE procure une puissance lumineuse des plus intensives
et une pénétration profonde par a coups. En général, il est recommandé
d'effectuer une exposition de 6 a 8 minutes en mode CW, suivi d'une expo-
sition de la méme duré en mode PULSE.

. Afin que l'intensité lumineuse qui atteint la partie du corps a traiter soit

optimale, ajustez la distance entre la peau et I'appareil de photothérapie de
maniére a ce qu’une infime partie de la peau soit touchée par le rayon de
lumiere rouge. Pointez précisément la source de lumiére o sur la partie a
traiter.

. Pour cela, il est conseillé d'utiliser la bague d'écartement @. Emboitez la

bague @ directement sur la source de lumiere @ et posez-la ensuite sur la
partie a traiter. Son utilisation garantit le respect de la distance correcte
entre |'appareil Medibeam et la partie du corps a traiter ainsi qu’une
concentration optimale des rayons lumineux.

. Une fois la séance terminée, positionnez l'interrupteur € sur OFF et

débranchez I'adaptateur de la prise de courant.

A REMARQUES

Lors de la séance, maintenez I'appareil a la verticale au-dessus de
la partie a traiter. Pendant la séance, veillez a ce que la partie a
traiter ne soit pas exposée a d’'autres sources de lumiére.

Fig. 1

Les petites lésions cutanées peuvent quérir
en quelques séances seulement.
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Important

3.2

Application en
cas de pustules
etd'acné

*) Dr. Earon, Head of Earon
Clinics et Dr. Avikam Harel,
Pediatric Dermatology
Outpatient Clinic, Dana
Medical Center, Ichilov
Hospital

AN
\ !

Traitement au niveau du visage avec Medibeam Traitement au niveau de ['épaule avec
et bague d'écartement Medibeam

2 Fig. 4

Les parties plus conséquentes doivent étre divisées  Favorisez le traitement a 'aide de mesures
en plusieurs parties a traiter individuellement accompagnatrices (.le port de chaussures
souples p. ex.)

A AVERTISSEMENT

Le traitement avec Medibeam ne saurait remplacer un traitement
médical. Avant dutiliser I'appareil pour la premiére fois, il est
fortement recommandé de consulter un médecin. Si des douleurs
se font sentir ou en cas de doute quelconque, interrompez le
traitement et consultez votre médecin traitant.

Une étude mené en double aveugle sur des patients atteints d'acné vulgaire, de
comédons, de pustules sur le visage et d'irritations de la peau a montré qu'un
traitement de 6 semaines permettait d'obtenir les résultats suivants :

dans 20 % des cas, une guérison totale

dans 50 % des cas, une guérison presque totale

dans 20 % des cas, une amélioration considérable

dans 10 % des cas seulement, aucune amélioration

1. Nettoyez les parties a traiter avant la séance. La peau doit étre exempte de
toute trace de maquillage.

2. Exposez chacune des parties a traiter pendant 6 a 8 minutes en mode CW.
Le traitement peut étre effectué jusqu’a trois fois par jour a quatre heures
d'intervalle au minimum.

3. En plus des séances avec |'appareil de photothérapie, suivez les prescriptions
médicamenteuses et thérapeutiques de votre médecin.
21
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Application en cas
d’herpés simplex

3.5
Mise a I'arrét
de I'appareil

4.1
Nettoyage
et entretien
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1. Nettoyez la partie a traiter avant la séance. Toute trace de pommade doit
étre éliminée. Attendez que la séance soit terminée pour remettre de la
pommade.

2. Une petite lésion de quelques jours peut cicatriser en I'espace de 6 a 8
séances.

3. Les blessures situées dans des parties du corps mal irriguées requiérent
une attention particuliere. Dans ce cas, des mesures préventives doivent
étre combinées au traitement avec |'appareil de photothérapie de I'acné
Medibeam. Les facteurs a l'origine des blessures doivent étre écartés
(p. ex. dans le cas de blessures au pied, par le port de chaussures rem-
bourrées) En plus des séances avec |'appareil de photothérapie, suivez les
prescriptions de votre médecin en ce qui concerne médicaments, pommades
et autres traitements.

4. Exposez la partie a traiter pendant 6 a 8 minutes en mode CW et pour-
suivez la séance 6 a 8 minutes en mode PULSE. Le traitement peut étre
effectué jusqu’a trois fois par jour a intervalle de quatre heures minimum.
En général, les séances ont lieu le matin et le soir. Une seule séance par
jour peut aussi apporter des résultats satisfaisants.

5. Les parties a traiter d’'un diamétre supérieur a 4 — 5 cm doivent étre divisées
en plusieurs parties a traiter individuellement. Chacune d’elle ne doit pas
avoir de diamétre supérieur a 4 - 5 cm (voir fig. 4) et étre traitée comme cela
est indiqué au point 4.

Pour le traitement de I'herpés simplex, utilisez le mode d’exposition continue
(CW) uniquement. La séance dure de 8 a 10 minutes, 2 a 3 fois par jour.
Pour une manipulation plus confortable, utilisez la bague d’écartement @ et
veillez a ce que la partie a traiter se trouve au centre de la bague.

Lorsque la séance est terminée, éteignez I'appareil en positionnant I'inter-
rupteur CW/OFF/PULSE € sur OFF. Débranchez I'adaptateur de la prise
secteur.

e Avant de nettoyer |'appareil, débranchez I'adaptateur de la prise secteur.

o L'appareil doit étre nettoyé avec un chiffon doux légérement humide, en
utilisant, le cas échéant, un savon doux.

¢ N'utilisez ni détergent agressif, ni brosse dure.

e N'utilisez a nouveau I'appareil que lorsqu'il est entierement sec.

¢ Sile cable est entortillé, déroulez-le.

e Rangez |'appareil dans son emballage d'origine et conservez-le dans un
endroit propre et sec.



4 Divers

4.2
Elimination

4.3
Directives /
normes

4.4
Caractéristiques

Eliminez votre ancien appareil électrique de maniére respectueuse de I'envi-
ronnement a I'issue de sa durée de vie !

Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés afin de récupérer les
matiéres premieres, les pieces métalliques doivent étre déposées dans une
borne de récupération des vieux métaux, les plastiques, les composants élec-
triques et électroniques doivent étre placés avec les déchets électriques.

Pour plus de renseignements sur I'élimination des déchets, veuillez vous
adresser aux services de votre commune ou bien a votre revendeur.

L'appareil de photothérapie Medibeam de MEDISANA porte le sigle CE (sigle
de conformité) « CE 0473 » qui confirme la conformité de I'appareil a la
« directive 93/42/CEE du Conseil, du 14 juin 1993, relative aux dispositifs
médicaux ».

La société MEDISANA est une société importatrice européenne conformément
a la directive européenne 93/42/CEE.

La déclaration de conformité correspondante est disponible chez MEDISANA.
Classification de I'appareil : Classe de protection Il [E]

Nom et modeéle . Appareil de photothérapie de I'acné
Medibeam de MEDISANA
Tension d'entrée : 230V~ /50 Hz
Tension de sortie © 24V~ /200 mA
Longueur d'onde © 660 nm
Surface focale o 2.cm?
Exposition continue (CW)
Puissance au point focal : 18 mW (en moyenne)
Densité de puissance maximale : 15 mW/cm?
Exposition intensive par a coups (PULSE)
Puissance de créte au point focal : 75 mW (en moyenne)
Fréquence : 100 Hz
Rapport temps effet : 10 % (en moyenne)
Puissance moyenne o 7,5 mwW
Dimensions (I x | x h) : 230 x 65 x 49 mm
Poids : environ 0,18 kg
(sans adaptateur électrique))
Longueur du cable . environ 3 m
Référence : 47000
Numéro EAN © 4015588470004

C€ 0473

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits,
nous nous réservons le droit de procéder a des modifications
techniques et de design.
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5 Garantie

5.1

Conditions

de garantie et
de réparation
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En cas de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur
spécialisé ou contactez directement le service clientéle. S'il est nécessaire
d'expédier I'appareil, veuillez indiquer le défaut constaté et joindre une
copie du justificatif d'achat.

Les conditions de garantie sont les suivantes:

1. Une garantie de trois ans a compter de la date d'achat est accordée
sur les produits MEDISANA. En cas d'intervention de la garantie, la
date d'achat doit étre prouvée en présentant le justificatif d’achat ou la
facture.

2. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de matériel
ou de fabrication sont éliminés gratuitement.

3. Les services effectués sous garantie n’entrainent pas de prolongation
de la période de garantie, ni pour I'appareil, ni pour les composants
remplacés.

4. Sont exclus de la garantie:

a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple au non-
respect de la notice d'utilisation.

b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions effectuées
par I'acheteur ou par de tierces personnes non autorisées.

¢. les dommages survenus durant le transport de I'appareil depuis le site
du fabricant jusque chez I'utilisateur ou lors de I'expédition de
I'appareil au service clientele.

d. les accessoires soumis a une usure normale.

5. Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs
causés directement ou indirectement par |'appareil, y compris lorsque le
dommage survenu sur I'appareil est couvert par la garantie.

MEDISANA AG
[tterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

Vous trouverez |'adresse du service clientele sur la derniére page.



1 Norme di sicurezza

Grazie !

Importante

1.1
Alimentazione
di corrente

1.2
Persone
particolari

Grazie per la fiducia accordataci e complimenti per la scelta
Con la terapia della luce Medibeam contro I'acne, lei ha acquistato un pro-
dotto di qualita di MEDISANA.

Questo apparecchio e stato realizzato per trattare patologie dermatologiche
con la terapia della luce, come ad esempio acne, brufoli, piccole ferite e
Herpes Simplex.

Per ottenere il successo desiderato e poter utilizzare a lungo il suo apparecchio
Medibeam MEDISANA per la terapia delle luca contro I'acne, Le consigliamo
di leggere accuratamente le seguenti istruzioni per 'uso e la manutenzione.

Leggere attentamente le seguenti norme di sicurezza
prima di utilizzare I'apparecchio e conservare le
istruzioni per I'uso per i successivi utilizzi.

¢ Prima di collegare I'apparecchio all'alimentazione di corrente, assicurarsi che
sia spento e che la tensione indicata sulla targhetta corrisponda a quella della
propria rete elettrica.

e Collegare I'adattatore di rete solo ad apparecchio spento.

e Non utilizzare I'apparecchio vicino a trasmettitori elettromagnetici ad alta
frequenza.

e Tenere lontano il cavo di alimentazione e I'apparecchio da fonti di calore, da
superfici calde, dall'umidita e dall’acqua o altri liquidi. Non toccare mai la
spina o l'interruttore con le mani bagnate o umide o quando ci si trova nella
vasca da bagno o nella doccia.

¢ | componenti dell’apparecchio che conducono tensione elettrica non devono
mai venire a contatto con I'acqua.

e Non recuperare |'apparecchio se cade in acqua. Staccare immediatamente la
spina.

e Collegare I'apparecchio alla corrente in modo che la spina sia bene acces-
sibile.

o Staccare la spina dalla presa immediatamente dopo I'uso.

e Per scollegare I'apparecchio dall'alimentazione di corrente, non tirare mai il
cavo di alimentazione, bensi la spina di rete!

¢ Non trasportare, tirare o ruotare I'apparecchio afferrandolo dal cavo di
alimentazione.

o Prestare la massima cautela nell'utilizzo dell’apparecchio da parte o in
prossimita di bambini o persone malate.

e Non lasciare I'apparecchio incustodito quando & collegato alla rete di
corrente.

e | bambini possono utilizzare I'apparecchio solo sotto il controllo di adulti.
Tenere I'apparecchio lontano dalla portata dei bambini. | prodotti medici non
sono giocattoli!

e |'apparecchio non deve essere usato da persone che presentano qualche
forma di disfunzione fisica, la cui capacita di maneggiare I'apparecchio in
modo corretto & limitata.
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1 Norme di sicurezza

13
Prima dell’'uso
dell’apparecchio

14
Per 'uso
dell’apparecchio

1.5
Manutenzione
e pulizia
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Verificare dopo ogni utilizzo che I'apparecchio e il cavo di alimentazione non
presentino danni. Non mettere in funzione I'apparecchio se guasto.

Non utilizzare I'apparecchio se si riscontrano danneggiamenti allo stesso o al
cavo, quando non funziona perfettamente o se & caduto in acqua. Per
evitare situazioni di pericolo spedire I'apparecchio ad un punto di assistenza
per la riparazione.

Indossare assolutamente gli occhiali protettivi forniti in dotazione quando si
esegue un trattamento sul viso.

Utilizzare il prodotto esclusivamente per I'impiego previsto come da istru-
zioni.

In caso di uso improprio, decade il diritto di garanzia.

Le applicazioni con la terapia della luce Medibeam contro I'acne non
sostituiscono diagnosi o trattamenti medici.

Prima di utilizzare I'apparecchio per la prima volta, consultare il medico in
caso di qualsiasi tipo di dolore o malattia.

Per informazioni di salute in merito all'applicazione, il medico potra sicura-
mente consigliarla.

In caso di dubbio chiedere sempre il consiglio di un medico e seguire le sue
indicazioni terapeutiche.

Qualora I'applicazione risultasse fastidiosa o dolorosa, interrompere imme-
diatamente il trattamento e consultare il proprio medico.

Le persone con sensibilita anomala o ridotta possono utilizzare I'apparecchio
solo su prescrizione medica.

Tenere I'apparecchio lontano dalla pioggia e dall’'umidita. Non deve essere
messo in funzione all'aperto.

Non utilizzare o custodire mai I'apparecchio sopra a recipienti pieni d'acqua,
soprattutto non in luoghi dove sussiste il rischio che I'apparecchio cada o
possa essere spinto in una vasca da bagno o in una doccia.

Non utilizzare I'apparecchio in presenza di vapori prodotti da bombolette
spray o mentre si utilizza ossigeno.

Non utilizzare I'apparecchio sotto a coperte o cuscini. Non coprire mai |'ap-
parecchio durante il suo funzionamento.

Il produttore declina la responsabilita per danni causati dalla mancata osser-
vanza delle istruzioni per |'uso.

Quando I'apparecchio viene ceduto a terzi, consegnare a questi anche il
presente manuale di istruzioni per |'uso.

Gli unici interventi sull’apparecchio permessi all’utilizzatore sull’apparecchio
sono i lavori di pulizia.

Prima di pulire I'apparecchio, spegnerlo ed estrarre sempre la spina di rete.
Non immergere mai I'apparecchio in acqua o in altri fluidi.

Osservare il capitolo “Varie, 4.1 Pulizia e manutenzione”.

In caso di guasti non riparare mai I'apparecchio di propria iniziativa, altri-
menti decade la garanzia. Le riparazioni devono essere effettuate unica-
mente dal punto di assistenza.

Custodire I'apparecchio in un luogo pulito e asciutto, preferibilmente nella
confezione originale.



2 Informazioni interessanti

2.1

Materiale
consegnato e
imballaggio

2.2

Come vi aiuta la
terapia della luce
con Medibeam
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| vantaggi della
terapia della luce
con Medibeam :

Innanzitutto controllate che I'apparecchio sia completo.

I materiale consegnato consta di:

¢ 1 Medibeam MEDISANA per la terapia contro I'acne
¢ 1 adattatore di rete con cavo di collegamento e spina
¢ 1 anello distanziale

e 1 paio di occhiali protettivi

e 1 istruzioni per I'uso

Le confezioni sono riutilizzabili o possono essere riciclate. Smaltire il materiale
d'imballaggio non piu necessario in conformita alle disposizioni vigenti. In caso
di danneggiamenti dovuti al trasporto, mettersi immediatamente in contatto
con il proprio rivenditore.

A ATTENZIONE

Assicurarsi che i sacchetti d'imballaggio non siano alla
portata dei bambini. Pericolo di soffocamento!

La terapia della luce & un metodo terapeutico che utilizza i raggi di luce per
trattare le malattie. Questo nuovo tipo di terapia si dimostra particolarmente
efficace nella cura dell'acne. Per la terapia della luce Medibeam contro
I'acne sono stati sviluppati dei diodi in grado di emettere luce rossa con una
lunghezza d’onda idonea di circa 660 nm. Questa lunghezza d'onda favorisce
e accelera il processo di guarigione delle patologie dermatologiche. La terapia
con Medibeam é sicura e indolore.

Il campo di applicazioni include: acne e brufoli,
infezioni cutanee,
screpolature e piccole ferite,
Herpes simplex.

la sorgente luminosa dell’apparecchio Medibeam per la terapia contro
I'acne ha speciali proprieta che accelerano il naturale processo di guarigione,
consentendo in questo modo ai pazienti di limitare i medicinali e i trattamenti
necessari,

¢ nessun influsso su altri organi o parti del corpo grazie all'impiego topico.
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3 Modalita d’'impiego

3.1

Messa in funzione
e utilizzo
dell’apparecchio
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1. Collegare I'adattatore di rete in dotazione @ con la spina @ alla presa di
collegamento @ dell’apparecchio. Non utilizzare mai altri adattatori di rete.

2. Prima di inserire I'adattatore di rete, accertarsi che I'apparecchio sia spento
(I'interruttore 9 deve essere posizionato su OFF).

3. Inserire I'adattatore di rete in un'apposita presa di corrente (230V).

Non appena I'apparecchio e pronto per I'uso e funziona correttamente, il LED
di controllo verde si accende @. Se il LED di controllo lampeggia, I'apparecchio
non funziona correttamente. Smettere di utilizzare |'apparecchio e contattare il
centro di assistenza.

/\ ATTENZIONE

Non guardare in direzione della sorgente luminosa attiva.
Indossare assolutamente gli occhiali protettivi 0 contenuti nella
confezione per eseguire un trattamento sul viso.

4. A seconda dell'applicazione, posizionare I'interruttore € su CW o PULSE.
L'irradiazione CW (CW = Constant Waves) (onde continue) fornisce un’ir-
radiazione continua e uniforme, l'irradiazione PULSE invece la massima
intensita della luce e una maggiore penetrazione a impulsi dei raggi. Si
consiglia di norma un trattamento di 6 - 8 minuti in posizione CW, seguito
da un'ulteriore irradiazione della stessa durata in posizione PULSE.

5. Per avere un’intensita ottimale della luce sulla parte del corpo da trattare,
la distanza tra cute e apparecchio deve essere tale da irradiare con la luce
rossa una parte minima della cute. Rivolgere la sorgente luminosa @ esat-
tamente sul punto da trattare.

6. A questo scopo, si consiglia I'impiego dell’anello distanziale €. Applicare
I'anello distanziale @ direttamente sulla sorgente luminosa © - posizio-
narlo quindi sulla parte del corpo da trattare. Il suo utilizzo garantisce la
distanza corretta tra I'apparecchio Medibeam e la parte del corpo da trat-
tare, oltre alla concentrazione ottimale dei raggi di luce.

7. Al termine dell'applicazione, posizionare I'interruttore € su OFF ed estrar-
re I'adattatore di rete dalla presa di corrente.

A NOTE

Durante il trattamento, tenere I'apparecchio per la terapia della
luce in posizione verticale sopra la parte da trattare.

Durante l'irradiazione, evitare che la parte trattata venga esposta
ad altre sorgenti luminose.

Fig. 1

Le piccole ferite guariscono dopo poche irradiazioni



3 Modalita d’'impiego

«
\

Trattamento viso con Medibeam & anello Trattamento di una parte della spalla con
distanziale Medibeam
A Fig. 4
7

(@)

l

A SN
Aree cutanee piti ampie devono essere trattate Aiutare il trattamento con misure
in sezioni singole pit: piccole supplementari (ad es. una scarpa morbida)

Importante A ATTENZIONE

L'irradiazione con Medibeam non sostituisce il trattamento
medico. Prima di utilizzare I'apparecchio per la prima volta,
consultare in ogni caso un medico.

In caso di dolori o altri dubbi, interrompere il trattamento e
rivolgersi al medico curante.

3.2 In uno studio in doppio cieco * su pazienti con acne vulgaris, comedoni, brufoli
Utilizzo in caso di sul viso e irritazioni cutanee sono stati raggiunti i seguenti risultati dopo un
brufoli e acne trattamento di 6 settimane:

o, H ¢ i Al A
) Dot. Earon, Diretiore dele nel 20 % dei pazienti la guarigione & stata completa,

Earon Clinics e Dott. Avikam nel 50 % dei pazienti la guarigione & stata quasi completa,

Harel, ambulatorio di nel 20 % dei pazienti & stato rilevato un notevole miglioramento,
dermatologia pediatrica, . . T

Dana Medical Center, Ichilov solo nel 10 % non é stato rilevato alcun miglioramento.

Hospital

1. Pulire le parti da sottoporre al trattamento prima dell'irradiazione. Struc-
carsi, se necessario.

2. Irradiare ognuna delle parti da trattare per 6 - 8 minuti in posizione CW.
E possibile ripetere il trattamento fino a tre volte al giorno ad intervalli di
almeno quattro ore.

3.In aggiunta alle irradiazioni con I'apparecchio per la terapia della luce,
seguire le raccomandazioni del medico in merito a farmaci e trattamenti.
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Utilizzo in caso
di piccole ferite
e screpolature

3.4
Utilizzo in caso di
Herpes simplex

3.5
Spegnere
I'apparecchio

4.1
Pulizia e
manutenzione
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1. Pulire la parte da sottoporre al trattamento prima dell’irradiazione. Rimuo-
vere le pomate applicate e riapplicarle solo al termine del trattamento.

2. Una piccola ferita presente sulla pelle da pochi giorni pud guarire con 6 - 8
irradiazioni.

3. Ferite in parti del corpo non sufficientemente irrorate di sangue richiedono
particolare attenzione. In questo caso, adottare misure preventive in abbina-
mento alla terapia della luce Medibeam contro |'acne. Le cause scatenanti
devono essere eliminate in concomitanza alla terapia (ad es. in caso di ferite
ai piedi: scarpe con sottopiede imbottito). Seguire le raccomandazioni del
medico in merito a farmaci, trattamenti e pomate oltre a sottoporsi alle
irradiazioni con I'apparecchio per la terapia della luce.

4. Irradiare la parte del corpo da trattare per 6 - 8 minuti in posizione CW e
continuare per altri 6 - 8 minuti in posizione PULSE. E possibile ripetere il
trattamento fino a tre volte al giorno ad intervalli di almeno quattro ore. Di
norma si consiglia di eseguire le irradiazioni al mattino e alla sera. Anche un
solo trattamento al giorno consente di ottenere risultati soddisfacenti.

5. Le aree cutanee con diametro superiore a 4 - 5 cm devono essere suddivise
in sezioni da trattare piu piccole. Ogni sezione deve avere un diametro di
circa 4 - 5 cm (vedi fig. 4) e essere trattata come al punto 4.

Per il trattamento dell’Herpes simplex utilizzare solo la modalita di irradiazione
continua (CW). La durata del trattamento & pari a 8 - 10 minuti per 2 - 3 volte
al giorno. Per utilizzare al meglio I'apparecchio, applicare I'anello distanziale
©, posizionando la parte della cute da trattare al centro dell’anello.

Al termine dell’applicazione, spegnere |'apparecchio posizionando I'inter-
ruttore CW/OFF/PULSE € su OFF. Estrarre I'adattatore di rete dalla presa
di corrente.

o Estrarre I'adattatore di rete dalla presa di corrente prima di pulire I'appa-
recchio.

e |'apparecchio deve essere pulito con un panno morbido, leggermente
inumidito, eventualmente con una leggera liscivia di sapone.

¢ Non utilizzare mai detergenti aggressivi o spazzole a setole dure.

e Riutilizzare I'apparecchio solo una volta che & completamente asciutto.

e Raddrizzare il cavo se attorcigliato.

e Conservare |'apparecchio preferibilmente nella confezione originaria e
custodirlo in un luogo pulito e asciutto.



4 Varie

4.2
Smaltimento

43
Direttive / norme

4.4
Dati tecnici

Al termine della durata utile, smaltire I'apparecchio elettrico vecchio nel

rispetto dell'ambiente.

Gli imballaggi sono riutilizzabili o riciclabili. Le parti metalliche devono
essere smaltite come metallo vecchio, le materie plastiche e i componenti

elettrici elettronici come rifiuti elettrici.
Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita comunali o al proprio rivenditore.

L'apparecchio Medibeam di MEDISANA per la terapia della luce contro
I'acne & dotato del marchio CE (marchio di conformita) “CE 0473" che certi-
fica la conformita dell’apparecchio con la “Direttiva 93/42/CEE del Consiglio
del 14 giugno 1993 sui dispositivi medici”.

Importatore CE ai sensi della Direttiva CE 93/42/CEE ¢ la ditta MEDISANA.

La rispettiva dichiarazione di conformita é disponibile presso MEDISANA.

Classifica dell’apparecchio: Classe di protezione Il [E]

Nome e modello

Tensione d'entrata
Tensione di uscita
Lunghezza d'onda
Superficie focale

Irradiazione continua (CW)
Potenza sul punto focale
Densita di potenza massima

Irradiazione intensiva a impulsi (PULSE)
Potenza massima sul punto focale

Frequenza
Rapporto tempo-azione
Potenza media

Dimensioni (I x p x a)
Peso

Lunghezza cavo di rete
Numero articolo
Numero EAN

C€ 0473

MEDISANA Terapia della luce
Medibeam contro |'acne

: 230V~ /50 Hz
: 24V~ /200 mA
© 660 nm

2am?

18 mW (in media)
15 mW/cm?

© 75 mW (in media)

100 Hz
10 % (in media)

. 7,5 mW
: 230 x 65 x 49 mm
: Ca. 0,18 kg

(senza adattatore di rete)

Ca.3m
. 47000
: 4015588470004

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo
la facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.
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5 Garanzia

5.1

Condizioni

di garanzia e
di riparazione
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In caso di garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o direttamente
il centro di assistenza. Se dovesse essere necessario spedire |'apparecchio,
specificare il guasto e allegare una copia della ricevuta di acquisto.

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti MEDISANA hanno una garanzia di tre anni a partire dalla
data di vendita. La data di acquisto deve essere comprovata in caso di
garanzia dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.

2. Durante il periodo di garanzia, i guasti dovuti a difetti di materiale o di
lavorazione vengono eliminati gratuitamente.

3. Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento del periodo
di garanzia, né per |'apparecchio né per i componenti sostituiti.

4. La garanzia non include:

a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio dall’inosservanza
delle istruzioni d'uso,

b. i danni riconducibili a manutenzione o ad interventi effettuati dall’ac-
quirente o da terzi non autorizzati,

¢. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore al con-
sumatore o durante l'invio al servizio clienti,

d. gli accessori soggetti a normale usura.

5. E altresi esclusa qualsiasi responsabilita per danni secondari diretti o in-
diretti causati dall’apparecchio anche se il danno all’apparecchio viene
riconosciuto come caso di garanzia.

MEDISANA AG

[tterpark 7-9

D-40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet:  www.medisana.de

L'indirizzo del servizio di assistenza & riportato nell'ultima pagina.



1 Indicaciones de seguridad

iMuchas gracias!

Importante

1.1
Alimentacion
de corriente

1.2
Casos especiales
de personas

iMuchas gracias por su confianza y felicitaciones!
Con Medibeam Fototerapia Acné ha adquirido usted un producto de calidad
de MEDISANA.

Este aparato ha sido concebido para el tratamientos de enfermedades
cutaneas, como por ejemplo, el acné, las espinillas, pequenas heridas y herpes
simplex.

Para que pueda disfrutar mucho tiempo de su Medibeam Fototerapia Acné
de MEDISANA y obtener los beneficios esperados, le recomendamos que
lea muy atentamente las presentes instrucciones de mantenimiento y funcio-
namiento.

Lea las siguientes indicaciones de seguridad detenidamente antes
de utilizar el aparato, y conserve las instrucciones de manejo en
un lugar seguro, para su consulta en utilizaciones posteriores.

¢ Antes de enchufar el aparato a la alimentacion eléctrica, asegurese de que
estd apagado y de que el voltaje indicado en la placa de caracteristicas
coincide con el de la red eléctrica.

o Conecte el adaptador de red Unicamente cuando el aparato esté apagado.

¢ No haga funcionar el aparato cerca de emisores electromagnéticos de alta
frecuencia.

* Mantenga el cable y el aparato alejado de fuentes de calor, superficies
calientes, humedad y liquidos. No toque nunca el enchufe ni el interruptor
con las manos himedas o mojadas o si se encuentra en contacto con el
agua.

e Las piezas del aparato que conducen tension eléctrica no deben entrar en
contacto con ningun liquido.

¢ Si el aparato se ha caido al agua, no intente sacarlo sin haberlo desenchu-
fado antes.

e El aparato debe estar conectado de manera que quede libre el acceso al
enchufe.

o Retire siempre el enchufe de la toma cuando haya terminado de utilizarlo.

e Para desconectar el aparato de la red, no tire nunca del cable de alimenta-
cion, sino que jtire siempre del enchufe macho!

¢ No sujete el aparato por el cable ni retuerza o tire del mismo.

e Preste especial atencion cuando el aparato sea utilizado por o en las
proximidades de nifios o personas enfermas o incapacitadas.

¢ No deje el aparato sin vigilancia mientras esté conectado a la red eléctrica.

e Los nifios deben utilizar el aparato solo bajo la supervision de adultos.
Manténgalo lejos de su alcance. jLos productos médicos no son un juguete!

o El aparato no debe ser utilizado por personas afectadas por algun tipo de
discapacidad fisica que le impida manejar el aparato correctamente.
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Antes de cada aplicacién, compruebe atentamente si el aparato y el cable
presentan dafnos. En este caso, no debe poner en funcionamiento el aparato.
No utilice el aparato si se aprecian dafios en el mismo o en el cable, si no
funciona correctamente y si se ha mojado. A fin de evitar riesgos, envie a
reparar el aparato a un centro de asistencia técnica.

Péngase sin falta las gafas protectoras incluidas en el volumen de suministro
cuando lleve a cabo un tratamiento en la cara.

Utilice el aparato Unicamente de acuerdo con las indicaciones que aparecen
en las presentes instrucciones de funcionamiento.

En caso de uso inadecuado, se anulara el derecho de garantia.

Los usos de la Medibeam Fototerapia Acné no substituyen ningun dia-
gnostico o tratamiento médico.

Consulte a su médico sobre cualquier dolor o enfermedades antes de utilizar
por primera vez el aparato.

En caso de que tenga cualquier pregunta por razones de salud en relacion
con el uso del aparato, hable con su médico.

En caso de duda, tiene que consultar con su médico y seguir sus instruc-
ciones terapéuticas.

En caso de que perciba el uso como desagradable o doloroso, interrimpalo
inmediatamente y hable eventualmente con su médico.

Las personas que padezcan de alteraciones de la sensibilidad sélo deberan
utilizar el aparato por prescripcidon médica.

Mantenga el aparato alejado de la lluvia y la humedad. No lo utilice al aire
libre.

Nunca coloque, utilice ni guarde el aparato sobre contenedores llenos de
agua, especialmente en lugares en los que exista el riesgo de que el aparato
caiga en una bafera o ducha.

No utilice el aparato en presencia de vapores procedentes de aerosoles o
mientras se utiliza oxigeno.

No utilice el aparato debajo de cobertores o cojines. No cubra jamas el
aparato mientras se encuentra en funcionamiento.

Por razones obvias, el fabricante no se hace responsable de los dafos
derivados del incumplimiento de las instrucciones de manejo.

Si cede el aparato a terceras personas, entregue también estas instrucciones
de manejo.

Las Unicas tareas que puede realizar en el aparato son las de limpieza.
Antes de limpiar el aparato, apaguelo y desconecte el enchufe de la toma
de corriente. No sumerja nunca el aparato en agua u otros liquidos.
Consulte el capitulo “Generalidades, 4.1 Limpieza y cuidado”.

Si se produce una averfa, no repare el aparato por propia iniciativa, ya que
de lo contrario, quedara anulada la garantia. Las reparaciones deberan ser
efectuadas Unicamente por un centro de asistencia técnica.

Guarde el aparato hasta su préximo uso en un lugar limpio y seco y
preferiblemente en su embalaje original.



2 Informaciones interesantes

2.1
Volumen de
entrega y
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Las ventajas de

la fototerapia con
Medibeam

Por favor primeramente compruebe que el aparato esté completo.

El volumen de entrega consta de:

¢ 1 MEDISANA Fototerapia Acné Medibeam

¢ 1 Adaptador de red con cable de conexién y enchufe
¢ 1 Anillo de distancia

* 1 Gafas protectoras

¢ 1 Manual de instrucciones

El embalaje es reutilizable o puede reciclarse. Deshdgase del material de em-
balaje que no se necesite, siguiendo las normas pertinentes. Si al desembalar
observara algun dafio causado durante el transporte, péngase inmediata-
mente en contacto con el comerciante.

A PRECAUCION

jAsegurese de que los plasticos de embalaje no caigan en manos
de niios! jExiste el peligro de asfixia!

La fototerapia es un método curativo en el que se emplean rayos de luz para el
tratamiento de enfermedades. Esta forma de terapia resulta especialmente
exitosa para el tratamiento cémodo y efectivo del acné. Para Medibeam Foto-
terapia Acné han sido desarrollados unos diodos capaces de emitir luz roja con
la longitud de onda correcta (aprox. 660 nm). Dicha longitud de onda acelera
y favorece especialmente el proceso curativo de las enfermedades cutaneas.
La terapia con Medibeam es segura y exenta de dolores.

Su aplicacién abarca los siguientes &mbitos:
acné y espinillas
infecciones cutaneas
grietas y pequenfas heridas cutaneas
herpes simplex

e La fuente de luz de Medibeam Fototerapia Acné posee caracteristicas
especiales para la aceleracion del proceso de curacion natural, de modo que
la utilizacién del aparato puede permitir una reduccién de los medicamentos
y tratamientos que el paciente necesita.

¢ Mediante la aplicacion localizada, la terapia no influye sobre otros érganos
y partes del cuerpo.
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2.

. Conecte el conector @ del adaptador de red incluido en el volumen de

suministro @ con el enchufe de conexion 0 del aparato. jNunca utilice
otro adaptador de red!

Antes de conectar el adaptador de red, cercidrese de que el aparato esta
apagado (el interruptor de funcionamiento € esta en posicion OFF).

. Enchufe el adaptador de red a una toma de corriente adecuada (230 V). Tan

pronto como el aparato esté listo para el servicio y funcione correctamente,
se encenderd el LED verde de control @. Si el LED de control parpadea, el
aparato no funciona correctamente. Deje de utilizar el aparato y péngase en
contacto con el servicio técnico.

A ATENCION

iNo mire directamente la fuente de luz activa! jPongase sin falta
las gafas protectoras 0 incluidas en el volumen de suministro
cuando lleve a cabo un tratamiento en la cara!

. En funcién del uso deseado, coloque el interruptor de funcionamiento € en

la posicion CW o PULSE. La irradiacion CW (CW = Constant Waves) con-
sigue una irradiacién constante; la irradiacion PULSE, una mayor intensidad
de luz y, mediante impulsos, una mayor profundidad de penetraciéon de las
irradiaciones. Por lo general se recomienda un tratamiento de 6 - 8 minutos
en la posicion CW, seguida de un tratamiento de igual duracién en la
posicién PULSE.

. Para lograr una intensidad de luz éptima en la zona corporal que debe ser

tratada, regule la distancia entre la piel y el aparato de fototerapia, de tal
modo que sélo una parte minima de piel sea irradiada con la luz roja. Dirija
la fuente de luz @ directamente hacia la zona que desea tratar.

. Para lograrlo, se recomienda el empleo del anillo de distancia @. Coloque

el anillo de distancia @ directamente en la fuente de luz @ y péngalo sobre
la zona corporal que debe recibir el tratamiento. Su empleo garantiza la
distancia correcta entre el aparato Medibeam y la zona corporal a tratar, asf
como un concentracién éptima de los rayos de luz.

. Tras haber finalizado el tratamiento, coloque el interruptor de funcio-

namiento € en la posicion OFF y desenchufe el adaptador de red de la
toma de corriente.

A ADVERTENCIAS

Para efectuar el tratamiento mantenga el aparato de fototerapia
en posicion perpendicular al area cutanea que debe ser tratada.
Durante el tratamiento evite que otras fuentes de luz irradien
directamente sobre el area cutanea que esta siendo tratada.

lustr. 1

Las pequenas heridas pueden sanar
tras unos pocos tratamientos



3 Aplicacion

Importante

3.2

lustr. 3

/' C I N st 2
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\ !

Tratamiento de la cara con Medibeam y el anillo Tratamiento de un hombro con Medibeam
de distancia

= //us}r. 4 llustr. 5

N
Las zonas cutaneas mas extensas deben Favorezca el tratamiento mediante medidas
dividirse en varias dreas de tratamiento adicionales (por ejemplo, zapatos cémodos)

A ATENCION

La radiacion con Medibeam no puede reemplazar un tratamiento
médico. En cualquier caso, antes de usar por primera vez el
aparato deberia consultar un médico.

En caso de sentir dolores o de tener cualquier duda, interrumpa
el tratamiento y hable con su médico.

En un ensayo doble ciego * con pacientes con acné vulgaris, espinillas, erupciones

Aplicacién en caso cuténeas en la cara e irritaciones de la piel, se consiguieron tras 6 semanas de

de espinillas y
acné

*) Dr. Earon, Head of Earon
Clinics y Dr. Avikam Harel,
Pediatric Dermatology
Outpatient Clinic, Dana
Medical Center, Ichilov
Hospital

tratamiento los siguientes resultados:
En un 20 % se constaté una curacion total.
En un 50 % se constaté una curacién casi total
En un 20 % se constaté una notable mejoria
Unicamente en un 10 % no se constaté ninguna mejoria

1. Limpie las &reas cutdneas sobre las que va a efectuar el tratamiento.
También hay que retirar el maquillaje.

2. llumine cada zona a tratar durante unos 6 - 8 minutos en la posicion CW.
El tratamiento puede repetirse hasta tres veces diarias con intervalos de
un minimo de cuatro horas.

3. Adicionalmente al tratamiento con el aparato de fototerapia, siga las in-
strucciones de su médico relativas a medicamentos y tratamientos.
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1. Limpie las areas cutaneas antes de efectuar el tratamiento. Hay que retirar
las pomadas aplicadas y volverlas a poner de nuevo tras haber finalizado el
tratamiento.

2. Una pequefa herida, de pocos dias, puede sanar después de 6 -8 radia-
ciones.

3. Las heridas en zonas corporales con insuficiente irrigacion sanguinea
precisan de una mayor atencién. En tal caso la utilizacion de Medibeam
Fototerapia Acné deben combinarse con otras medidas preventivas. Deben
eliminarse paralelamente las causas que provoquen las heridas (por ejemplo,
en el caso de heridas en los pies, utilizar zapatos comodos). Adicionalmente
al tratamiento con el aparato de fototerapia, siga las instrucciones de su
médico relativas a medicamentos, pomadas y tratamientos.

4. llumine el 4rea cutdnea a tratar durante 6 - 8 minutos en la posicion CW y
otros 6 - 8 minutos en la posicion PULSE. El tratamiento puede repetirse
hasta tres veces diarias con intervalos de un minimo de cuatro horas. La
frecuencia usual es realizar tratamientos por la mafana y por la noche.
También en caso de un solo tratamiento diario pueden conseguirse resul-
tados satisfactorios.

5. Las zonas cutaneas con un didametro superior a los 4 - 5 cm deben dividirse
en varias areas de tratamiento. Cada area deberia tener un didmetro de
aprox. 4 - 5 cm (véase la ilustraciéon 4) y ser tratadas segun se indica en el
paso 4.

Para el tratamiento de herpes simplex utilice Unicamente la radiacién con-
stante (CW). La duracion del tratamiento es de 8 - 10 minutos, 2 - 3 veces
diarias. Para un uso mas cémodo emplee el anillo de distancia @, y coloque
el anillo centrandolo sobre el 4rea cutdnea que desea tratar.

Cuando haya terminado el tratamiento, apague el aparato colocando el inter-
ruptor de funcionamiento CW/OFF/PULSE € en OFF. Desenchufe el adap-
tador de red de la toma de corriente.

* Antes de limpiar el aparato, desenchufe el adaptador de red de la toma
de corriente.

e Para la limpieza del aparato, se recomienda emplear un pafo ligeramente
humedecido y, si es preciso, una solucién jabonosa suave.

¢ No utilice detergentes abrasivos ni cepillos rigidos.

e No utilice el aparato de nuevo hasta que no se haya secado completa-
mente.

e Si el cable esta torcido, enderécelo.

e Guarde el aparato en su embalaje original y consérvelo en un lugar limpio
y seco.



4 Generalidades

4.2
Indicaciones para
la eliminacién

4.3
Directrices /
Normas

4.4
Datos Técnicos

Elimine su aparato eléctrico tras su vida Util conforme a la normativa de
proteccion del medio ambiente.

Los embalajes se pueden volver a utilizar o aprovecharse como materia prima,
las piezas de metal deben llevarse al chatarrero, los plasticos, los componentes
eléctricos y electrénicos deben eliminarse como chatarra eléctrica.

Para informarse sobre el reciclado, dirfjase a las autoridades locales o a su
distribuidor.

Medibeam Fototerapia Acné de MEDISANA estad provisto del distintivo CE
(signo de conformidad), "CE 0473", que certifica la conformidad del aparato
con la "Directriz 93/42/EWG del 14 de junio 1993 relativa a productos
médicos".

El importador europeo en el sentido expresado por la directriz europea
93/42/EWG es la empresa MEDISANA.

MEDISANA dispone de la correspondiente declaracién de conformidad.
Clasificacién del aparato: Clase de proteccion Il [B]

Denominacién y modelo . MEDISANA
Medibeam Fototerapia Acné
Tensién de entrada : 230V~ /50 Hz
Tensién de salida : 24V~ /200 mA
Longitud de onda © 660 nm
Superficie focal D 2am?
Radiacion constante (CW)
Potencia en el punto focal : 18 mW (de promedio)
Méaxima densidad de potencia © 15 mW/cm?
Radiacién intensa mediante impulsos (PULSE)
Potencia maxima en el punto focal : 75 mW (de promedio)
Frecuencia : 100 Hz
Razén temporal de rendimiento © 10 % (de promedio)
Potencia media : 7,5 MW
Dimensiones (I x a x a) 0 230 x 65 x 49 mm
Peso . aprox. 0,18 kg (sin adaptador)
Longitud del cable de red ©aprox. 3m
N° de articulo : 47000
Cdédigo EAN © 4015588470004

C€ 0473

Debido a la constante evolucion técnica del producto nos
reservamos el derecho a introducir modificaciones técnicas
y de diseno.
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Le rogamos consulte con su distribuidor especializado o directamente con
el centro de servicio técnico en caso de una reclamacién. Si tuviera que
remitirnos el dispositivo, le rogamos indique el defecto y adjunte una copia
del recibo de compra.

En este caso, se aplicaran las siguientes condiciones de garantia:

1.

Con relacion a los productos de MEDISANA, se ofrece una garantia por
un periodo de tres anos a partir de la fecha de compra. En caso de una
reclamacion, la fecha de compra debe probarse mediante el recibo de
compra o la factura.

. Los defectos de material o de fabricacién se eliminaran de forma gra-

tuita dentro del periodo de garantia.

. La aplicacion de la garantia no conlleva una extension del periodo de

garantia, ni con respecto al dispositivo ni con respecto a los componen-
tes sustituidos.

. Esta garantia no cubre:

a. todos los dafos causados por abuso, por ej. por incumplimiento del
manual de uso;

b. los dafios debidos a reparaciones o intervenciones por parte del
comprador o terceros no autorizados;

c. los dafios de transporte causados durante el transporte del domicilio
del fabricante al consumidor o durante el envio al servicio técnico;

d. accesorios sometidos a un desgaste normal.

. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafios directos o indirectos

causados por el dispositivo, aunque el dafo en el dispositivo haya sido
considerado como una reclamacién justificada.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel. +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

Para la direccion del servicio técnico, consulte la Ultima pagina.



1 Avisos de seguranca

Muito obrigada

Importante

1.1
Para a alimentacao
de corrente

1.2
Para pessoas
especiais

Obrigado pela sua confianca e parabéns!
Com a fototerapia anti-acne Medibeam, adquiriu um produto de qualidade da
MEDISANA.

Este aparelho destina-se a fototerapia no tratamento de doencas da pele, como
p.ex. acne, borbulhas, feridas pequenas e herpes simplex.

Para que possa obter o resultado pretendido e desfrutar durante muito tempo
da sua fototerapia anti-acne Medibeam da MEDISANA, recomendamos que
leia cuidadosamente as indicagdes seguintes para a utilizacdo e a conservacao
do aparelho.

A Antes de utilizar o aparelho leia os seguintes avisos
de seguranca com toda a atencao e guarde o manual
de instrucoes para o poder utilizar sempre que
necessario.

* Antes de conectar o aparelho a corrente eléctrica, tenha atencao para que o
aparelho esteja desligado e para que a tensdo eléctrica indicada na chapa de
identificacdo corresponda a da sua rede eléctrica.

e Conecte o adaptador de rede apenas com o aparelho desligado.

¢ Nao utilize o aparelho nas proximidades de emissores electromagnéticos
com frequéncias altas.

* Mantenha o cabo de alimentacdo e o aparelho afastados de superficies
quentes, da humidade e de liquidos. Nunca segure a ficha de rede ou o inter-
ruptor de rede com maos molhadas ou humidas ou se estiver com os pés
dentro de 4gua.

e Os componentes do aparelho que conduzem tensdo eléctrica ndo podem
entrar em contacto com liquidos.

e Nio tente apanhar um aparelho que tenha caido para dentro da &gua.
Retire imediatamente a ficha de rede da tomada.

e O aparelho tem de ser conectado de modo a que a ficha de rede esteja
facilmente acessivel.

® Apos a utilizacdo, retire imediatamente a ficha de rede da tomada.

e Para desligar o aparelho da rede eléctrica, nunca puxe pelo cabo eléctrico,
mas sempre pela ficha perto da tomada.

¢ Nao transporte, puxe ou rode o aparelho pelo cabo de alimentacao.

o [ necessario ter especial atencao quando o aparelho é utilizado nas proxmi-
dades de criancas, doentes e pessoas invalidas.

e Nao deixe o aparelho sem supervisdo quando este estd conectado a rede
eléctrica.

e As criancas s6 podem utilizar o aparelho sob a vigilancia de adultos.
Mantenha o aparelho afastado das criancas. Os produtos medicinais nao
sao brinquedos!

e O aparelho nao deve ser utilizado por pessoas que estejam de algum modo
limitadas fisicamente e ndo possam utilizar o aparelho de modo adequado.
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Antes de cada aplicacao, verifique cuidadosamente o aparelho e a ficha de
rede em relacdo a danos. Um aparelho com falhas ndo pode ser colocado
em funcionamento.

N&o utilize o aparelho quando o aparelho ou parte do cabo apresentarem
danos, quando o aparelho nao funcionar correctamente ou quando ele tiver
cafido no chdo ou na agua. Para evitar perigos, envie o aparelho para o
centro de assisténcia para ser reparado.

Conecte o adaptador de rede apenas com o aparelho desligado.

Nao utilize o aparelho nas proximidades de emissores electromagnéticos
com frequéncias altas.

Em caso de utilizacdo ndo adequada, o direito a garantia perde a sua vali-
dade.

As aplicacoes com a fototerapia anti-acne Medibeam néo substituem os
diagndsticos ou tratamentos médicos.

Consulte o seu médico em caso de qualquer dor ou doenca, antes de utilizar
o aparelho pela primeira vez.

Se tiver perguntas de salde relativas a aplicacdo, o seu médico terd com
certeza todo o prazer em ajuda-lo.

Em caso de duvida, peca sempre conselho a um médico e siga as suas indi-
cacoes terapéuticas.

Se sentir dores ou se a aplicacdo for desagradavel, interrompa imediata-
mente o tratamento e, eventualmente, consulte o seu médico.

As pessoas, cuja sensibilidade estd deficiente ou limitada apenas podem
utilizar o aparelho de acordo com a prescricao de um médico.

Mantenha o aparelho afastado da chuva e da humidade. O aparelho néo
pode ser utilizado ao ar livre.

Nunca coloque, utilize ou guarde o aparelho por cima de recipientes cheios
de agua, especialmente em locais nos quais ele possa cair ou ser arremes-
sado para uma banheira ou um poliban.

Nao utilize o aparelho durante névoa de pulverizacao das latas de spray ou
a utilizacdo simultanea de oxigénio.

N&o utilize o aparelho por baixo de cobertores ou almofadas. Durante a
utilizacdo, nunca cubra o aparelho.

Devido a razdes 6bvias, o fabricante ndo se responsabiliza por danos cau-
sados pelo incumprimento das instrucdes de utilizacao.

Se entregar o aparelho de massagem a terceiros, por favor, entregue tam-
bém este manual de instrucdes.

O proprio apenas pode realizar trabalhos de limpeza no aparelho.

Antes de limpar o aparelho, desligue o mesmo e retire a ficha de rede da
tomada. Nunca mergulhe o aparelho em dgua ou outros liquidos.

Respeite o capitulo “Generalidades, 4.1 Limpeza e conservacao”.

Em caso de falhas, ndo tente reparar o aparelho pessoalmente, pois, caso
contrdrio, qualquer direito a garantia perde a sua validade. Envie o aparelho
para o centro de assisténcia para ser reparado.

Até a préxima utilizacdo, guarde o aparelho num local limpo e seco, de
preferéncia na embalagem original.
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As vantagens da
sua fototerapia
com Medibeam

Por favor, em primeiro lugar, verifique se o aparelho esta completo.

O material fornecido é composto por:

e 1 fototerapia anti-acne Medibeam MEDISANA

e 1 adaptador de rede com cabo de conexdo e ficha
e 1 anel distanciador

e 1 4culos de proteccédo

¢ 1 manual de utilizacdo

As embalagens podem ser reutilizadas ou podem ser eliminadas através da
reciclagem. Por favor, elimine adequadamente o material da embalagem nao
necessario. Se, durante o desembalamento, verificar danos devido ao trans-
porte, por favor, entre imediatamente em contacto com o seu revendedor.

/\ Aviso

Tenha atencao para que as peliculas da embalagem nao se
tornem brincadeiras para criancas. Existe perigo de asfixia!

A fototerapia é um método de terapéutico no qual sdo utilizados feixes
luminosos para o tratamento de doencas. Esta nova forma de terapia é apli-
cada com muito sucesso e de modo confortavel no tratamento eficaz do acne.
Para a fototerapia anti-acne Medibeam foram desenvolvidos diodos com uma
capacidade de emitir a luz vermelha com um comprimento de onda correcto
(aprox. 660 nm). Neste comprimento de onda, o processo terapéutico é es-
pecialmente estimulado e acelerado nas doengas da pele. Uma terapia com o
Medibeam é segura e indolor.

O ambito de aplicagao inclui:  acne e borbulhas
infeccbes cutaneas
gretas e feridas pequenas
herpes simplex

e A fonte de iluminacdo da fototerapia anti-acne Medibeam possui pro-
priedades especiais para acelerar o processo de cura natural, de modo a
que a utilizacdo do aparelho possa limitar os medicamentos e tratamentos
necessarios para o paciente.

e Através da aplicacdo local, a terapia nao tem qualquer influéncia sobre
outros érgaos e membros do corpo.
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. Conecte o adaptador de rede G com a ficha 6 na tomada de conexao 0

do aparelho. Nunca utilize outro adaptador de rede!

. Antes de conectar o adaptador de rede, tenha atencdo para que o aparelho

esteja desligado (o interruptor © encontra-se na posicio OFF).

. Insira o adaptador de rede numa tomada adequada (230 V). Assim que o

aparelho estiver operacional e a funcionar correctamente, o LED de con-
trolo verde @ acende. Se o LED de controlo comecar a piscar, o aparelho
ndo esta a funcionar correctamente. Nao utilize novamente o aparelho e
consulte o centro de assisténcia.

A AVISO

Nao olhe directamente para a fonte de iluminacao activa! Use
sem falta os 6culos de proteccio @ fornecidos quando realizar
um tratamento na face!

. De acordo com a funcao de aplicacdo, coloque o interruptor € na posicdo

CW ou PULSE. A radiacdo CW (CW = Constant Waves) garante uma
radiacdo continua e constante, a radiacdo PULSE emite a maior poténcia
luminosa de modo intensivo e penetracdo alternada dos raios. Por norma,
recomendamos o tratamento de 6 - 8 minutos na posicdo CW, seguido de
uma outra radiacdo com o mesmo tempo na posicao PULSE.

. Para transmitir a intensidade luminosa éptima a parte do corpo a ser tra-

tada, regule a distancia entre a pele e o aparelho da fototerapia de modo
a que seja exposta apenas uma parte minima da pele ao raio vermelho.
Direccione a fonte de iluminacéo 0 exactamente para o local a ser tratado.

. Para garantir isso, recomendamos a utilizacdo do anel distanciador 0.

Cologue o anel distanciador Q directamente sobre a fonte de iluminacao
e, depois, coloque-o sobre o local do corpo a ser tratado. Assim, é sem-

pre garantida a distancia correcta entre o aparelho Medibeam e o local do

corpo a ser tratado e utilizada a concentracdo 6ptima dos raios luminosos.

. Apés a utilizacao, coloque o interruptor 9 na posicao OFF e retire o adap-

tador de rede da tomada eléctrica.

A NOTAS

Para o tratamento, mantenha o aparelho da fototerapia na
vertical sobre o local da pele a ser tratado.

Durante a radiacdo, evite uma exposicao do local a ser tratado a
outras fontes de iluminagao.

Fig. 1

Feridas pequenas podem curar-se apds poucas radiaces
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Areas de pele maiores tém de ser divididas em Apoie o tratamento através de medidas de
varios passos de tratamento individuais acompanhamento (p.ex. um sapato macio)

Importante A AVISO

A radiacdo com o Medibeam nao pode substituir um tratamento
medicinal. Antes da primeira utilizacao do aparelho, consulte sem
falta um médico.

Em caso de dores ou outras duvidas, interrompa imediatamente
o tratamento e consulte o seu médico responsavel.

3.2 Num ensaio duplamente cego* em pacientes com acne vulgaris, furtnculos,
Aplicacdo em caso borbulhas na face e irritagoes cutaneas foram alcancados os seguintes resultados
de borbulhas e apos 6 semanas de tratamento:

acne Em 20 % foi verificada uma cura total

*) Dr. Earon, Head of Earon Em 50 % foi verificada uma quase cura total

Clinics e Dr. Avikam Harel, Em 20 % foi verificado um melhoramento substancial
’geud;g;;’,gnf’fgm?ggga Apenas em 10 % nao foi verificado um melhoramento

ﬁ,ﬁﬂft‘:/,@”ter’ Ichiloy 1. Antes do tratamento, limpe os locais a serem tratados. A maquilhagem tem

de ser removida.

2. Exponha os locais a serem tratados a fonte de iluminacdo durante 6 - 8
minutos na posicdo CW. O tratamento pode ser repetido até trés vezes ao
dia em intervalos de, pelo menos, quatro horas.

3. Adicionalmente a radiacdo com o aparelho de fototerapia, siga as indicacdes
do seu médico se tiver a utilizar medicamentos e outros tratamentos.
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1. Antes do tratamento, limpe o local a ser tratado. As pomadas aplicadas tém
de ser removidas e apenas novamente utilizadas apds o tratamento com o
aparelho de fototerapia.

2. Uma ferida pequena com poucos dias pode ser curada com 6 - 8 aplicacoes.

3. As feridas nas partes do corpo com pouca circulagdo sanguinea necessitam
de atencao especial. Neste caso, devem ser combinadas medidas terapéu-
ticas com a aplicacdo da fototerapia anti-acne Medibeam. As causas pro-
vocadoras tém de ser eliminadas simultaneamente (p.ex. nas feridas no pé:
sapatos almofadados). Adicionalmente a radiacdo com o aparelho de foto-
terapia, siga as indicacdes do seu médico se tiver a utilizar medicamentos,
pomadas e outros tratamentos.

4. Exponha o local do corpo a ser tratado aos raios durante 6 - 8 minutos na
posicao CW e, em seguida, mais 6 - 8 minutos na posicdo PULSE. O trata-
mento pode ser repetido até trés vezes ao dia em intervalos de, pelo menos,
quatro horas. Normalmente, as aplicacdes sao realizadas de manha e a
noite. Mesmo com uma aplicacdo didria pode-se obter resultados satis-
fatérios.

5. As areas de pele com mais de 4 - 5 cm de diametro tém de ser divididas em
varios passos de tratamento individuais. Cada seccao deve ter um didmetro
de aprox. 4 - 5 ¢m (ver Fig. 4) e ser tratada de acordo com o passo 4.

No caso do tratamento de herpes simplex, utilize apenas a radiacao constante
(CW). A duracao do tratamento é de 8 - 10 minutos, 2 - 3 vezes por dia. Para
um manuseio confortavel, utilize o anel distanciador @ colocando-o por cima
do centro do local da pele a ser tratada.

Quando a aplicacao estiver terminada, desligue o aparelho colocando o inter-
ruptor CW/OFF/PULSE € na posicdo OFF. Retire o adaptador de rede da
tomada eléctrica.

e Antes de limpar o aparelho, retire o adaptador de rede da tomada eléctrica.

e O aparelho deve ser limpo com um pano macio e ligeiramente humedecido,
eventualmente com detergente suave.

¢ Nunca utilize agentes de limpeza agressivos ou escovas fortes.

* Volte a utilizar o aparelho apenas quando este estiver completamente seco.

e Desenrole o cabo se este estiver torcido.

¢ A melhor maneira de proteger o aparelho é coloca-lo dentro da embalagem
original e guarda-lo num local limpo e seco.
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Directivas /
normas

4.4
Dados técnicos

Apds o fim da vida util do aparelho eléctrico, elimina-lo de forma a nao
prejudicar o meio ambiente!

Embalagens podem ser reutilizadas ou recicladas, pecas metalicas que podem
ser reaproveitadas, plasticos, componentes eléctricos ou electrénicos devem ser
descartados como residuos eléctricos e electrénicos.

Se necessitar de conselhos em relacdo a reciclagem, por favor, contacte as
autoridades locais ou o seu revendedor especializado.

A fototerapia anti-acne Medibeam da MEDISANA possui o simbolo CE
(simbolo de conformidade) “"CE 0473" que certifica a conformidade do apa-
relho com a “Directiva 93/42/CEE do Conselho de 14 de Junho de 1993 sobre
produtos medicinais”.

O importador UE em conformidade com a directiva UE 93/42/CEE é a empresa
MEDISANA.

A respectiva declaracdo de conformidade esta na posse da MEDISANA.
Classificacdo do aparelho: Classe de proteccao Il [B]

Nome e modelo . MEDISANA
fototerapia anti-acne Medibeam
Tensdo de entrada : 230V~ /50 Hz
Tensdo de saida : 24V~ /200 mA
Comprimento de onda © 660 nm
Superficie focal D 2am?
Radiacdo constante (CW)
Poténcia no ponto focal © 18 mW (média)
Densidade de poténcia méaxima © 15 mW/cm?
Radiacdo intensiva e alternada (PULSE)
Poténcia max. no ponto focal © 75 mW (média)
Frequéncia : 100 Hz
Relacdo do tempo de accao © 10 % (média)
Poténcia média . 7,5mW
Dimensodes (¢ x | x a) © 230 x 65 x 49 mm
Peso . aprox. 0,18 kg (sem adaptador de
rede)

Comprimento do cabo de alimentacdo : aprox. 3 m
Numero de artigo : 47000
Ndmero EAN : 4015588470004

C€ 0473

Devido aos constantes melhoramentos do produto,
reservamos o direito a proceder a alteracoes técnicas e
estéticas.
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Por favor, em caso de garantia, contacte o seu revendedor especializado ou
directamente o centro de assisténcia. Se for necessario enviar o aparelho,
por favor, envie o aparelho indicando a avaria e acompanhado de uma copia
do recibo de compra.

Em caso de garantia aplicam-se as seguintes condicoes:

1. Aos produtos MEDISANA concedemos uma garantia de trés anos a
partir da data de compra. Em caso de garantia, a data de compra tem de
ser comprovada através do recibo de compra ou factura.

2. As deficiéncias devido a erros de material ou de fabricacdo sao elimi-
nadas gratuitamente dentro do prazo de garantia.

3. Ap6s um servico de garantia, o prazo da garantia ndo é prolongado, nem
para o aparelho nem para as pecas substituidas.

4. A garantia exclui:

a. todos os danos resultantes de manuseamento inadequado como,
p.ex., devido ao ndo cumprimento do manual de instrugdes.

b. danos resultantes de reparacdes ou intervencoes pelo comprador ou
por terceiros nao autorizados.
¢. danos de transporte resultantes do percurso entre o fabricante e

o consumidor ou durante o envio para o servico de assisténcia a
clientes.

d. componentes exteriores sujeitos a um desgaste normal.

5. Nao nos responsabilizamos por danos consequentes directos ou indirec-
tos que sdo causados pelo aparelno mesmo quando o dano no aparelho
é reconhecido como um caso de garantia.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

O endereco do servico de assisténcia pode ser consultado na ultima pagina.



1 Veiligheidsmaatregelen

Hartelijk dank

Belangrijk

1.1
Over de stroom-
voorziening

1.2
Voor bijzondere
personen

Bedankt voor uw vertrouwen en van harte gelukgewenst!
Met de acne-lichttherapie Medibeam heeft u een kwaliteitsproduct van
MEDISANA aangeschaft.

Dit apparaat is bestemd voor lichttherapie bij de behandeling van huidaan-
doeningen, b.v. acne, pukkels, kleine wondjes en herpes simplex.

Om het gewenste resultaat te behalen en echt lang plezier van uw
MEDISANA acne-lichttherapie Medibeam te hebben, adviseren wij u, de
onderstaande aanwijzingen voor gebruik en onderhoud zorgvuldig te lezen.

Lees voor het gebruik van het apparaat de hieronder
beschreven veiligheidsmaatregelen zorgvuldig door en
bewaar de gebruiksaanwijzing voor latere raadpleging.

e Controleer voordat u het apparaat op de stroomvoorziening aansluit, of het
uitgeschakeld is en of de op het typeplaatje aangegeven elektrische span-
ning overeenkomt met die van het elektriciteitsnet.

¢ Sluit de netadapter alleen aan als het apparaat is uitgeschakeld.

e Gebruik het apparaat niet in de buurt van elektromagnetische zenders met
hoge frequentie.

e Houd het netsnoer en het apparaat uit de buurt van hitte, hete oppervlak-
ken, vocht en vloeistof. Pak de netstekker of de netschakelaar nooit vast met
natte resp. vochtige handen of als u in het water staat.

¢ Onderdelen van het apparaat waarop elektrische spanning staat mogen niet
in aanraking komen met vloeistof.

* Grijp niet naar een apparaat dat in het water is gevallen. Trek onmiddellijk
de netstekker los.

¢ Het apparaat moet zo worden aangesloten, dat de netstekker vrij toeganke-
lijk is.

e Trek na gebruik de netstekker altijd onmiddellijk uit het stopcontact.

e Om het apparaat van het elektrisch net af te sluiten, moet u nooit aan de
voedingskabel trekken, maar altijd aan de stekker!

¢ Draag, trek of draai het apparaat nooit met het netsnoer.

¢ Bijzondere aandacht is gevraagd als het apparaat op, door of in de buurt van
kinderen, zieken en hulpbehoevende personen wordt gebruikt.

e Laat het apparaat niet onbeheerd achter als het op het elektriciteitsnet is
aangesloten.

e Kinderen mogen het apparaat alleen onder toezicht van een volwassene
gebruiken. Hou het apparaat weg van kinderen. Geneeskundige producten
zijn geen speelgoed!

¢ Het apparaat mag niet door personen worden gebruikt die op enigerlei wijze
lichamelijk beperkt zijn en waarvan het vermogen om het apparaat volgens
de voorschriften te gebruiken, verminderd is.
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Voor onderhoud
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Controleer het apparaat en het netsnoer véor elk gebruik zorgvuldig op
beschadigingen. Een defect apparaat mag niet in gebruik worden genomen.
Gebruik het apparaat niet als er beschadigingen aan het apparaat of snoer
zichtbaar zijn. Of als het apparaat niet zonder problemen functioneert of
gevallen is. Gebruik het apparaat beslist niet als het in het water gevallen is.
Om risico’s te vermijden, dient u het apparaat voor reparatie naar de onder-
houdsafdeling te sturen.

Draag in ieder geval de bijgeleverde veiligheidsbril, als u een behandeling in
uw gezicht uitvoert.

Gebruik het apparaat alleen voor de doeleinden waarvoor het volgens de
gebruiksaanwijzing bestemd is.

Bij gebruik voor andere doeleinden vervalt het recht op garantie.
Toepassingen met de acne-lichttherapie Medibeam vervangen geen
geneeskundige diagnoses of behandelingen.

Raadpleeg uw arts bij iedere soort pijn of ziekte, voordat u het apparaat de
eerste keer gebruikt.

Als u vragen over het gebruik ten aanzien van uw gezondheid mocht
hebben, zal uw arts u vast verder kunnen helpen.

In geval van twijfel raadpleeg uw arts of volg zijn therapieaanwijzingen op.
Als u het gebruik als onaangenaam of pijnlijk mocht ervaren, breekt u dit dan
meteen af en overlegt u eventueel met uw arts.

Personen met een gestoorde of belemmerde fijngevoeligheid mogen het
instrument alleen volgens de aanwijzingen van een arts gebruiken.

Houd het apparaat uit de buurt van regen en vocht. Het mag niet buiten
worden gebruikt.

Zet, gebruik of berg het apparaat niet op boven voorwerpen die met water
gevuld zijn. Vooral plaatsen waar het apparaat in een bad of douchebak kan
vallen of in kan worden gestoten moeten vermeden worden.

Gebruik het apparaat niet bij nevel uit spuitbussen of bij gelijktijdig gebruik
van zuurstof.

Gebruik het apparaat niet onder dekens of kussens. Dek het tijdens gebruik
in geen geval af.

Om begrijpelijke redenen kan de fabrikant niet aansprakelijk worden gesteld
voor schade die het gevolg is van het niet in acht nemen van de gebruiks-
aanwijzing.

Als u het apparaat doorgeeft aan derden, dient u deze gebruiksaanwijzing
absoluut mee te geven.

U mag aan het apparaat enkel reinigingswerkzaamheden uitvoeren.

Voor u het apparaat reinigt, schakelt u het uit en trekt u altijd de netstekker
eruit. Dompel het apparaat nooit onder in water of andere vloeistoffen.
Neem het hoofdstuk “Diversen, 4.1 Reiniging en onderhoud” in acht.

In het geval van storing adviseren wij u het apparaat niet zelf te repareren,
anders vervalt voor u elk recht op garantie. Laat reparaties uivoeren door de
onderhoudsafdeling.

Berg het apparaat tot het volgende gebruik op een schone en droge plaats
op, indien mogelijk in de originele verpakking.



2 Wetenswaardigheden

2.1
Verpakkings-
inhoud

en verpakking

2.2

Hoe de
lichttherapie met
Medibeam helpt

2.3

De voordelen van
uw lichttherapie
met Medibeam

Vergelijk de verpakkingsinhoud met de hieronder beschreven onderdelen.

e 1 MEDISANA acne-lichttherapie Medibeam
¢ 1 netadapter met voedingskabel en stekker
e 1 afstandsring

¢ 1 veiligheidsbril

e 1 gebruiksaanwijzing

Het verpakkingsmateriaal kan opnieuw worden gebruikt of gerecycled. Zorg
ervoor dat het gebruikte verpakkingsmateriaal bij de daarvoor bestemde af-
valverwerking terechtkomt. Indien u tijdens het uitpakken transportschade
constateert, neem dan direct contact op met uw leverancier.

/N WAARSCHUWING

Let wel dat het verpakkingsmateriaal niet in handen
komt van kinderen. Zij kunnen er in stikken!

De lichttherapie is een geneesmethode, waarbij lichtstralen worden toegepast
ter behandeling van ziekten. Deze nieuwe therapievorm wordt met bijzonder
veel succes toegepast voor een gemakkelijke en effectieve behandeling van
acne. Voor de acne-lichttherapie Medibeam zijn dioden ontwikkeld, die in
staat zijn, rood licht met de juiste golflengte (ca. 660 nm) uit te stralen. Bij deze
golflengte wordt het genezingsproces bij huidaandoeningen bijzonder ge-
stimuleerd en versneld. Therapie met Medibeam is veilig en pijnloos.

acne en puistjes
huidinfecties

kloofjes en kleine wondjes
herpes simplex

Het toepassingsbereik omvat:

¢ De lichtbron van de acne-lichttherapie Medibeam bezit speciale eigen-
schappen ter versnelling van het natuurlijke genezingsproces, zodat het
gebruik van het apparaat een beperking mogelijk kan maken van de medi-
cijnen en behandelingen die de patiént nodig heeft.

e Door het plaatselijke gebruik heeft de therapie geen invioed op andere
organen of lichaamsdelen.
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. Sluit de bijgeleverde netadapter @ met stekker € aan op contact @ van

het apparaat. Gebruik nooit een andere netadapter!

2. Voor u de netadapter erin steekt, moet u erop letten, dat het apparaat uit-

geschakeld is (bedrijfsstandenschakelaar € staat in de stand OFF).

. Steek de netadapter in een daarvoor bestemde contactdoos (230 V). Zodra

het apparaat bedrijfsklaar is en volgens de voorschriften werkt, brandt de
groene controle-LED @. Als de controle-LED begint te branden werkt het
apparaat niet goed. Gebruik het apparaat niet verder en neem contact op
met de servicedienst.

A WAARSCHUWING

Niet rechtstreeks in de actieve lichtbron kijken! Draag in ieder
geval de bijgeleverde veiligheidsbril @), als u een behandeling in
het gezicht uitvoert!

. Al naar gelang het gewenste gebruik zet u de bedrijfsstandenschakelaar €

in stand CW of PULSE. De CW-bestraling (CW = Constant Waves) zorgt
voor een gelijkblijvende continue bestraling, de PULSE-bestraling voor de
intensiefste lichtsterkte en met pulsen diep binnendringen van de stralen. In
het algemeen is een behandeling van 6 & 8 minuten in CW-stand aan te
bevelen, gevolgd door een verdere bestraling van dezelfde duur in PULSE-
stand.

. Om de optimale lichtsterkte op het te behandelen deel van het lichaam te

brengen, regelt u de afstand tussen huid en fototherapieapparaat zo, dat
een minimaal huidgedeelte door het rode licht wordt bestraald. Richt licht-
bron @ precies op de te behandelen plaats.

. Om dit te bereiken is het gebruik van afstandsring @ aan te bevelen. Zet

de afstandsring @ rechtstreeks op lichtbron @ en leg hem dan op de te
behandelen plek van het lichaam. Gebruik ervan garandeert de juiste
afstand tussen het Medibeam-apparaat en de te behandelen plek van het
lichaam en optimale concentratie van de lichtstralen.

. Na afsluiting van de toepassing zet u de bedrijfsstandenschakelaar € op

OFF en trekt u de netadapter uit de contactdoos.

A AANWIIZINGEN

Voor behandeling houdt u het lichttherapieapparaat loodrecht
boven het te behandelen huidgedeelte.

Vermijd tijdens de bestraling rechtstreekse bestraling van de
behandelde plaats door andere lichtbronnen.

afb. 1

Kleine wondjes kunnen na een paar bestralingen genezen.
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Gezichtsbehandeling met Medibeam & Behandeling van een schouderpartij met
afstandsring Medibeam
= afb. 4
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A SRS
Grotere huidgedeelten moeten in apart te Ondersteun de behandeling met bijkomende
behandelen sectoren worden verdeeld maatregelen (b.v. een zachte schoen)

Belangrijk A WAARSCHUWING

De bestraling met Medibeam kan een medische behandeling niet
vervangen. Voor u het apparaat voor de eerste maal gebruikt
moet u in ieder geval een arts raadplegen.

In geval van pijn of andere onduidelijkheden breekt u de
behandeling af en wendt u zich tot uw behandelende arts.

3.2 In een dubbelblinde studie* bij patiénten met acne vulgaris, mee-eters, puistjes in
Toepassing bij het gezicht en huidirritaties werden na een behandeling van 6 weken de volgen-
puistjes en acne  de resultaten bereikt:

Lo . :
*) Dr. Earon, Hoofd van Earon Bij 20 % kon een volledige genezing worden vastgesteld

Clinics en Dr. Avikam Harel, Bij 50 % werd een bijna volledige genezing vastgesteld
Pediatric Dermatology Bij 20 % werd een aanzienlijke verbetering vastgesteld
Outpatient Clinic, Dana . .

Medical Center, Ichilov Slechts bij 10 % werd geen verbetering vastgesteld
Hospital

1. Reinig de plekken voor de bestraling. Make-up dient verwijderd te worden.

2. Bestraalt u elk van de te behandelen plekken 6 a 8 minuten in CW-stand. De
behandeling kan tot driemaal daags met tussenpozen van ten minste vier
uur worden herhaald.

3. Volg de aanwijzingen van uw arts bij medicamenten en behandelingen,
naast de bestralingen met het fototherapieapparaat.
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. Reinig de plek voor de bestraling. Eventuele aangebrachte zalf of créme

moeten verwijderd worden. Pas na de beéindiging van de behandeling (en)
kunnen deze weer worden opgebracht.

. Een klein wondje van een paar dagen oud is met 6 a 8 bestralingen te ge-

nezen.

. Wonden in onvoldoende doorbloede lichaamsgedeelten vergen speciale

aandacht. In dit geval dienen preventieve maatregelen met de toepassing
van de acne-lichttherapie Medibeam te worden gecombineerd. De oor-
zaken die er de aanleiding van zijn moeten tegelijkertijd worden verholpen
(b.v. bij wonden aan de voet: schoenen met kussentjes). Volg de aanwijzin-
gen van uw arts bij medicamenten, zalven en behandelingen, naast de
bestralingen met het fototherapieapparaat.

. Bestraal de te behandelen plek van het lichaam 6 a 8 minuten in CW-stand

en laat u nog 6 a 8 minuten in PULSE-stand volgen. De behandeling kan tot
driemaal dagelijks worden herhaald, met tussenpozen van ten minste vier
uur. Gebruikelijk zijn bestralingen ‘s ochtends en ‘s avonds. Ook bij een een-
malige behandeling per dag kunnen er bevredigende resultaten worden
bereikt.

. Huidoppervlakken van meer dan 4 a 5 ¢cm doorsnede moeten in apart

te behandelen gedeeltes worden ingedeeld. leder gedeelte dient een
doorsnede van ca. 4 a 5 cm te hebben (zie afb. 4) en na stap 4 behandeld
te worden.

Bij de behandeling van herpes simplex maakt u alleen gebruik van de continue
bestraling (CW). De behandelingsduur bedraagt 8 a 10 minuten, 2 a 3 maal per
dag. Om hem gemakkelijk te gebruiken kunt u de afstandsring @ gebruiken,
met het te behandelen huidgedeelte in het centrum van de ring.

Als het gebruik beéindigd is, schakelt u het apparaat uit, door de bedrijfs-
standenschakelaar CW/OFF/PULSE € op OFF te zetten. Trek de netadapter
uit het stopcontact.

Voor u het apparaat reinigt, trekt u de netadapter uit de contactdoos.

Het apparaat dient met een zachte, enigszins vochtige doek, evt. met een
milde zeepoplossing, te worden gereinigd.

Gebruik nooit agressieve reinigingsmiddelen of sterke borstels.

Gebruik het apparaat pas weer als het volledig is opgedroogd.

Ontwar het snoer, indien dit in de war is.

U kunt het apparaat het beste in de originele verpakking opbergen en het
op een schone en droge plaats bewaren.



4 Diversen

4.2
Afvalbeheer

4.3
Richtlijnen /
Normen

4.4
Specificaties

Ontdoet u zich van uw afgedankte elektrische apparaat op een milieuvriende-

lijke manier.

Verpakkingen kunnen opnieuw worden gebruikt of in de grondstofkringloop
gebracht, metalen onderdelen horen thuis bij de verzamelplaats voor de recyc-
ling van oud ijzer, kunststoffen, elektrische en elektronische componenten
dienen als elektrisch afval te worden verwijderd.

Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.

De acne-lichttherapie Medibeam van MEDISANA is voorzien van een CE-
markering (conformiteitsmerk) ,CE 0473", dat de conformiteit van het appa-
raat met de “Richtlijn 93/42/EG van de Raad van 14 juni 1993 over genees-

kundige producten” bevestigt.

EG-importeur in de zin van de EG-Richtlijn 93/42/EG is de firma MEDISANA.

De betreffende conformiteitsverklaring is bij MEDISANA aanwezig.

Apparatenclassificatie: veiligheidsklasse Il [O]

Naam en model

Ingangsspanning
Uitgangsspanning
Golflengte
Brandpuntoppervlak

Continue bestraling (CW)
Vermogen in het brandpunt
Maximale vermogensdichtheid

Intensieve bestraling in pulsen (PULSE)
Hoogste vermogen in het brandpunt

Frequentie
Werkingstijdsverhouding
Gemiddeld vermogen

Afmetingen (L x B x H)
Gewicht

Lengte netsnoer
Artikelnummer

Streepjescode

C€ 0473

. MEDISANA

Acne-lichttherapie Medibeam

: 230V~ /50 Hz
: 24V~ /200 mA
: 660 nm

c2am?

18 mW (gemiddeld)
15 mW/cm?

© 75 mW (gemiddeld)

100 Hz
10 % (gemiddeld)

7,5 mW

© 230 x 65 x 49 mm

. ca. 0,18 kg (zonder netadapter)
©ca3m

. 47000

: 4015588470004

In het kader van permanente productverbeteringen zijn
technische wijzigingen en wijzigingen in de vormgeving

voorbehouden.
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Wendt u zich voor garantiegevallen altijd tot uw leverancier of tot onze
klantenservice. Moet u het apparaat opsturen, stuur het dan samen met de
klacht en de kopie van de aankoopbon naar onze klantenservice.

Voor garantie gelden de volgende voorwaarden:

1.

Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van drie
jaar vanaf de datum van aankoop. Deze kan door middel van de ver-
koopbon of factuur worden aangetoond.

. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal of fabricagefouten

worden binnen de garantietermijn gratis verholpen.

. Een reparatie in de garantieperiode leidt niet tot automatische verlenging

van de garantietermijn, noch voor het apparaat zelf noch voor de ver-
vangen onderdelen.

. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het
niet op de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing.

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of
een ander onbevoegd persoon.

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de
verbruiker of tijdens het opsturen naar de klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.

. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte

vervolgschade die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als
de schade aan het apparaat als garantiegeval erkend is.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

Het adres van de klantendienst vindt u op de laatste pagina.



1 Turvallisuusohjeita

Sydamellinen

kiitos

Tarkeaa

1.1
Virransy6tto

1.2
Tietyt henkilot

Kiitoksia luottamuksesta ja sydamelliset onnentoivotukset!
Ostamalla Medibeam akne-valoterapialaitteen olet valinnut korkealuokkaisen
MEDISANA laatutuotteen.

Tama laite on tarkoitettu kaytettavaksi ihon valoterapiahoitoon ja silla voidaan
hoitaa esimerkiksi aknea, finneja ja nappyloitd, pienia haavoja seka herpes
simplexia.

Jotta MEDISANANn Medibeam akne-valoterapialaitteen kayttd olisi mahdol-
lisimman tehokasta ja siita olisi hyotya pitkaksi aikaa, suosittelemme lukemaan
jatkossa annetut kaytto- ja hoito-ohjeet mahdollisimman huolellisesti.

Lue kayttoohje kokonaan ennen laitteen ensimmaista
kayttoa. Sailyta kayttdohjeet siltd varalta, ettd tarvitset
niitd myohemmin.

e Ennen kuin kytket laitteen sdhkovirtaan, varmista, ettd laite on kytketty pois
paalta ja etta tyyppikilvessa ilmoitettu sahkojannite ja sahkéverkon jannite
ovat samat.

o Liitd verkkosovitin vain laitteen ollessa poiskytkettyna.

o Ald kaytd laitetta sahkdmagneettisten korkeataajuuslahettimien ldheisy-
ydessa.

e Pidd verkkojohto ja laite loitolla kuumuudesta, kuumista pinnoista,
kosteudesta ja nesteista. Ala iking koske verkkopistoketta tai verkkokytkinta,
kun ne ovat vedessa, tai marin tai kostein kasin.

o Laitteen jannitetta koskevat osat eivat saa joutua kosketuksiin nesteiden
kanssa.

o Ala tartu veteen pudonneeseen laitteeseen. Irrota verkkopistoke heti.

e Laite on liitettava niin, ettd verkkopistokkeeseen padsee kasiksi.

e Veda verkkopistoke pistorasiasta aina heti kayton jalkeen.

o |rrottaaksesi laitteen sahkoverkosta ala koskaan veda verkkojohdosta, vaan
aina verkkopistokkeesta!

o Ald kanna, veda tai kierré laitetta verkkojohdosta.

o Erityistd huolellisuutta tarvitaan, kun laitetta kaytetaan lapsien, sairaiden tai
avuttomien henkildiden laheisyydessa.

o Ala jata laitetta ilman valvontaa, kun se on verkkovirtaan liitettyna.

o lapset saavat kayttad laitetta ainoastaan aikuisten valvonnassa. Pida laite
lasten ulottumattomissa. Laakintalaitteet eivat ole leikkikaluja!

¢ Henkildiden, joilla on jonkinlainen ruumiillinen puute ja joiden kyky kayttaa
laitetta asianmukaisesti on rajoittunut, ei pitdisi kayttaa laitetta.
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Tarkasta ennen laitteen kayttéa huolellisesti, onko laitteessa tai verk-
kojohdossa vaurioita. Viallista laitetta ei saa kayttaa.

Ala kayts laitetta, jos siing tai johtojen osissa nakyy vaurioita, jos laite ei toimi
kunnolla tai jos se on pudonnut maahan tai joutunut veteen. Silloin pitaa
vaarojen valttamiseksi lahettaa laite korjattavaksi huoltopisteeseen.

Kayta ehdottomasti toimitukseen sisaltyvia suojalaseja kun kasittelet lait-
teella kasvojen ihoa.

Kayta laitetta ainoastaan sen kayttotarkoituksen mukaisesti ja ohjeissa
kuvatulla tavalla.

Jos laitetta kdytetddn muuhun kuin sille tarkoitettuun tarkoitukseen, takuu
raukeaa.

Medibeam akne-valoterapian kayttd ei korvaa ladkareiden suorittamia
tutkimuksia tai hoitotoimenpiteita.

Selvitd kaikki kipuja tai sairauksia koskevat kysymykset |aakérisi kanssa ennen
kuin kaytat laitetta ensimmaisen kerran.

Laakarisi voi myo6s varmasti auttaa kaikissa laitteen kayton terveellisyytta
koskevissa kysymyksissa.

Epdvarmoissa tapauksissa kysy aina neuvoa ladkériltda ja noudata hanen
antamiaan hoito-ohjeita.

Mikali laitteen kayttd tuntuu epamiellyttavalta tai kivuliaalta, keskeyta
kaytto valittomasti ja kysy tarkempia ohjeita laakariltasi.

Henkil®t, joiden tuntoaisti on hairiintynyt, saavat kayttaa laitetta aino-astaan
|aakarin ohjeiden mukaisesti.

Pida laite loitolla sateesta ja kosteudesta. Laitetta ei saa kdyttaa ulkona.

Ala missdan tapauksessa aseta, kaytd tai séilytd laitetta vedelld taytettyjen
altaiden ylapuolella, varsinkaan paikoissa, joissa se voi pudota tai se voidaan
sysdtd ammeeseen tai suihkualtaaseen.

Ala kayta laitetta, kun ilmassa on aerosolisumua tai kun kaytetdaan happea
samaan aikaan.

Al3 kayta laitetta peittojen tai tyynyjen alla. Ald missdan tapauksessa peité
laitetta kayton aikana.

Valmistaja ei ymmarrettdvistd syista vastaa vaurioista, jotka ovat syntyneet
kayttdohjeen noudattamatta jattamisesta.

Jos annat hierontalaitteen kolmannelle henkildlle, anna hanelle ehdot-
tomasti myds tama kayttoohje.

Laitteelle saa itse suorittaa vain puhdistuksen.

Ennen kuin puhdistat laitteen, kytke se pois paalta ja vedad verkkopistoke
pistorasiasta. Ald koskaan upota laitetta veteen tai muihin nesteisiin.

Ota huomioon luvun “Sekalaista, 4.1 Puhdistus ja hoito”, ohjeet.

Jos laitteessa esiintyy hairidita, ala korjaa laitetta itse, koska silloin kaikki
takuuvaateet raukeavat. Anna korjaukset ainoastaan huoltopisteen korjat-
tavaksi.

Sailyta laitetta seuraavaan kayttoon saakka puhtaassa ja kuivassa paikassa,
kaikkein parasta on pitaa laitetta alkuperaispakkauksessa.
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Medibeam
valoterapian edut

Tarkasta ensin, ettd laite on taydellinen.

Toimituslaajuuteen kuuluu:

¢ 1 MEDISANA Medibeam akne-valoterapialaite
e 1 verkkosovitin liitantdjohdolla ja pistokkella

¢ 1 vélirengas

* 1 suojalasit

e 1 kayttdohje

Pakkauksia voidaan kayttaa uudelleen tai ne voidaan kierrattaa takaisin
raaka-ainekiertoon. Havitd tarpeeton pakkausmateriaali asianmukaisella
tavalla. Mikéli pakkausta avatessasi havaitset kuljetusvaurion, ota heti yhteyttd
tuotteen myyneeseen liikkeeseen.

A VAROITUS

Huolehdi siita, etteivat pakkausmuovit joudu lasten kasiin.
On olemassa tukehtumisvaara!

Valoterapia on hoitomenetelmd, jossa kaytetddn valonsateitd sairauksien
hoitoon. Tatad uutta terapiamuotoa kdytetdan suurella menestyksella aknen
tehokkaaseen ja vaivattomaan hoitton. Medibeam akne-valoterapiaa varten
kehitetyt diodit sateilevat punavaloa oikealla aaltopituudella (noin 660 nm).
Talld aaltopituudella tehostuu ihosairauksien parantumisprosessi. Medibeam
terapia on turvallista ja kivutonta.

Sovellusalueet: ~ Akne ja finnit
lhon infektiosairaudet
Naarmut ja pienet haavat
Herpes simplex

¢ Medibeam akne-valoterapian valoldhde sisaltad ominaisuuksia jotka kiihdyt-
tavat ihon luontaista parantumisprosessia, niin etta laitteen kayttd voi
pienentaa potilaan tarvitsemaa ladkkeiden ja muiden hoitotoimenpiteiden
madaraa.

o Paikallisesti kohdistetun hoidon ansiosta terapia ei vaikuta muihin elimiin tai
kehon osiin.
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-

. Kytke oheinen verkkosovitin G pistokkella e laitteen liitantaan o Ala

missaan tapauksessa kdytd muita verkkosovittimia!

. Ennen verkkosovittimen tydntamista pistorasiaan on varmistettava, etta laite

on kytketty pois paalta (katkaisijan 3@ tulee olla asennossa OFF).

. Tydnna verkkosovitin asianmukaiseen pistorasiaan (230 V). Heti kun laite on

kayttévalmis ja toimii tarkoituksenmukaisella tavalla, palaa vihred LED
merkkivalo Q Jos LED-valo vilkkuu, laite ei toimi asianmukaisella tavalla.
Al4 siing tapauksessa kayta laitetta, vaan ota yhteys asiakaspalveluun.

/\ varoitus

Ala katso suoraan aktivoituun valolihteeseeen!
Kéyts ehdottomasti toimitukseen sisiltyvia suojalaseja @ aina
kun kasittelet laitteella kasvojen ihoa!

. Kaanna katkaisija € kayttstavasta riippuen asentoon CW tai PULSE. CW-

sateily (CW = Constant Waves) huolehtii tasaisena pysyvasta sateilystd,
PULSE-sateily valonvoimakkuudesta ja perakkaisten valoimpulssien
tydn-tymisesta ihoon. Yleisesti suositeltava kasittelyajan pituus on noin
6 - 8 minuuttia CW-asennossa ja sen jalkeen saman pituinen jatkokasittely
PULSE-asennossa.

. Jotta valon voimakkuus olisi optimaalinen kulloinkin kasiteltdvan kehonosan

kohdalla, voidaan ihon ja valoterapialaitteen vdlista etdisyytta saadelld niin,
ettd minimaalisen pieni osa ihoa on punaisen valon vaikutuksen alaisena.
Suuntaa valoldhde o tdsmalleen kasiteltavaan kohtaan.

. T4ta toimenpidettd voidaan tehostaa kayttamalla vélirengasta @. Aseta

vilirengas @ suoraan valolshteeseen @ ja sen jalkeen kasiteltavalle
kehonosan kohdalle. Renkaan kaytt¢ varmistaa seka oikean etdisyyden
Medibeam-laitteen ja kehonosan vililla etta valonsateiden oikean
keskityksen.

. Kun lopetat hoitotoimenpiteen, kaanna katkaisija € asentoon OFF ja veda

verkkosovittimen pistoke pistorasiasta.

/\ Huomaa

Pida laitetta kohtisuorassa asennossa kasiteltavan ihonkohdan
ylapuolella.

Valta terapian aikana muista valolahteista suoraan kasiteltavaan
kohtaan kohdistuvaa valon sateilya.

Kuva 1

Pienet haavat voivat parantua jo muutaman
késittelykerran jélkeen.



3 Kaytto

Tarkeaa

3.2
Finnien ja
aknen hoito

*) Dr. Earon, Head of Earon
Clinics and Dr. Avikam Harel,
Pediatric Dermatology
Outpatient Clinic, Dana
Medical Center, Ichilov
Hospital

{ Kuva 3

Kasvojen hoito Medibeam laitteella ja vélirenkaalla  Olkapaén alueen késittely Medibeam laitteella

= Kuva 4

/7

(@)

l

O
Suuremmat ihoalueet on jaoteltava yksittaisiin Tue terapiaa muilla hoitotoimenpiteilld
osiin késittelya varten (esimerkiksi kdyttémalla pehmeitd kenkig)

A VAROITUS

Medibeam terapia ei voi korvata ladketieteellista ihonhoitoa.
Kysy neuvoa ladkarilta ennen kuin kaytat laitetta ensimmaisen
kerran. Jos tunnet kipua tai havaitset epaselvyyksia, keskeyta
terapia ja kaanny asiantuntevan ladkarin puoleen.

Aknesta, mustapaista, nappyloista seka artyneesta ihosta karsiville potilaille
tehdyssa kaksoissokkotutkimuksessa*) saavutettiin 6 viikon hoitojakson jalkeen
seuraavat tulokset:

20 %:lla potilaista voitiin todeta ihon parantuneen taydellisesti

50 %:lla potilaista voitiin todeta ihon parantuneen ldhes taydellisesti

20 %:lla potilaista voitiin todeta ihon parantuneen suurelta osin

Ainoastaan 10 %:lla potilaista ei todettu merkkeja ihon parantumisesta

1. Puhdista iho ennen hoidon aloittamista. Meikki on poistettava huolellisesti.

2. Kohdista valo jokaiseen kasiteltdvaan kohtaan 6 — 8 minuutin ajan CW-
asennossa. Hoitotoimenpide voidaan toistaa jopa kolme kertaa paivassa
vahintaan neljan tunnin valein.

3. Noudata valoterapiahoidon ohella ladkarisi antamia ohjeita koskien laakkeita
ja muita hoitomuotoja.
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1. Puhdista iho ennen kasittelya. Poista mahdolliset voiteet ja voitele iho
uudelleen vasta terapiakasittelyn jalkeen.

2. Pieni, muutaman pdivan ikdinen haava paranee 6 - 8 hoitokerralla.

3. Haavat, jotka ovat syntyneet ihon kohtiin joissa verenkierto on riittdmatonta,
vaativat erityistd huomiota. Tassd tapauksessa on Medibeam akne-
valoterapiaan yhdistettava ennaltaehkaisevid toimenpiteitd. Haavan syyt
on poistettava samanaikaisesti (esimerkiksi jalkoihin ilmestyneet haavat:
kayttamalla pehmustettuja kenkid). Noudata valoterapiahoidon ohella
|aakarisi antamia ohjeita koskien laakkeita ja muita hoitomuotoja.

4. Suuntaa laite kasiteltdvaan ihonkohtaan 6 — 8 minuutin ajaksi CW-asen-
nossa ja jatka hoitoa sen jalkeen vield 6 — 8 minuuttia PULSE-asennossa.
Toimenpide voidaan toistaa jopa kolme kertaa paivassa, vahintaan 4 tunnin
valiajoin. Yleinen hoitokertojen madra on kahdesti paivassa, aamuin ja illoin.
Tyydyttaviin tuloksiin paastaan jo yhdella hoitokerralla paivassa.

5. Halkaisijaltaan yli 4 — 5 cm:n suuruiset ihon alueet on jaoteltava yksittain
kasiteltaviin alueisiin. Jokaisen yksittdisen alueen lapimitan tulee olla noin
4 - 5 cm (katso kuva 4) ja se tulee késitelld vaiheen 4 mukaisesti.

Herpes simplexin hoitoon k&ytetdaan ainoastaan jatkuvaa valoa (CW).
Hoitokerran kestoaika on 8 — 10 minuuttia, 2 — 3 kertaa pdivassa. Kasittelya
helpottamaan suosittelemme valirenkaan @ kayttamists, niin ettd kasiteltava
ihonkohta on renkaan keskella.

Kun lopetat laitteen kayton, kytke laite pois paaltd kaantamalla katkaisija
CW/OFF/PULSE 9 asentoon OFF. Veda verkkosovitin pistorasiasta.

e Veda verkkosovitin pistorasiasta ennen laitteen puhdistamista.

e laite pitdisi puhdistaa pehmedlld, hiuka kostutetulla liinalla, mahdollisesti
miedolla saippualiuoksella.

o Ald koskaan kayta sydvyttavia puhdistusaineita tai kovia harjoja.

o Kayta laitetta vasta sitten uudestaan, kun se on taysin kuivunut.

e Suorista johto, mikali se on kiertynyt.

e Laitetta on parasta pitaa alkuperaisessa pakkauksessa ja sdilyttaa puhtaassa
ja kuivassa paikassa.



4 Sekalaista
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Havittamisohjeita

43
Direktiivit /
standardit

4.4
Tekniset tiedot

Kun sahkolaitetta ei enda kayteta, huolehdi sen havittdmisesta ymparis-
toystavallisesti!
Pakkaukset voidaan kayttda uudestaan tai ne voidaan kierrattaa. Kier-
ratyskelpoiset metalliosat, muovit, sahkoiset ja elektroniset osat on havitettava
sdhkéromuna.
Ota yhteytta paikalliseen viranomaiseen tai myyjaliikkeeseen havityksen
suorittamiseksi.

MEDISANA:n Medibeam akne-valoterapialaite on varustettu CE-merkilla
(vaatimustenmukaisuusmerkintd) “CE 0473", joka vahvistaa laitteen olevan
“Neuvoston direktiivin  93/42/ETY, annettu 14 paivana kesakuuta 1993,
lagkinnallisista laitteista” vaatimusten mukainen.

EY-maahantuoja EY-direktiivin 93/42/ETY mukaisesti on Firma MEDISANA.
Vastaava vaatimustenmukaisuusvakuutus on MEDISANA:la.

Laiteluokittelu: Suojaluokka Il [B]

Nimi ja malli . MEDISANA
Akne-valoterapialaite Medibeam

Tulojannite : 230V~ /50 Hz

Lahtojannite © 24V~ /200 mA

Aallonpituus © 660 nm

Polttopistealue ©2am?

Jatkuva séteily (CW)

Teho polttopisteessa : 18 mW (keskimaarin)

Maksimi tehontiiviys : 15 mW/cm?

Intensiiviset valoimpulssit (PULSE)

Huipputeho polttopisteessa © 75 mW (keskimaarin)

Taajuus : 100 Hz

Vaikutusaikasuhde : 10 % (keskimaarin)

Keskimaarainen teho : 7,5 mW

Koko (p x I x k) : 230 x 65 x 49 mm

Paino : n. 0,18 kg (ilman verkkosovitinta)

Verkkojohdon pituus n.3m

Tuotenumero . 47000

EAN-tuotenumero : 4015588470004

C€ 0473

Jatkuvan tuotekehittelyn myo6ta pidatamme itsellamme
oikeuden teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.
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5 Takuu

5.1
Takuu- ja
korjausehdot
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Kaanny takuutapauksessa alan liikkeen tai suoraan asiakaspalveluhuollon
puoleen. Jos laite tulee l8hettdd huoltoon, ilmoita vika ja ldhetd laitteen
mukana kopio ostokuitista.

Talldin ovat voimassa seuraavat takuuehdot:

1. MEDISANA-tuotteille mydnnetaan kolmen vuoden takuu myyntipai-
vayksestd. Myyntipaivdys tulee todistaa takuutapauksessa ostokuitilla
tai laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvioista johtuvat puutteet korjataan takuuaikana
maksutta.

3. Takuukorjaus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteelle eika vaihdetulle raken-
neosalle.

4. Takuun ulkopuolelle jaavat:

a. kaikki vahingot, jotka syntyvat asiattomasta kasittelysta, esim.
kayttdohjeen noudattamatta jattamisesta.

b. Vahingot, joiden syyksi voidaan jaljittda ostajan tai asiattoman
kolmannen osapuolen suorittama kunnossapito tai toimet.

c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kulut-
tajalle tai asiakaspalveluun lahetettaessa.

d. Lisdosat, jotka ovat alttiina normaalille kulutukselle.

5. Vastuu laitteen aiheuttamista valittémista tai valillisista seuraus-
vahingoista on myds poissuljettu, jos laitteelle aiheutunut vahinko
hyvaksytaan takuutapaukseksi.

MEDISANA AG

[tterpark 7-9

D-40724 Hilden

Puh.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
s-posti:  info@medisana.de
Internet:  www.medisana.de

Asiakaspalvelun osoite 16ytyy viimeiselta sivulta.



1 Sékerhetshanvisningar

Tack sa mycket

Viktigt

1.1
Stromforsorjning

1.2
For speciella
personer

Tack for Ert fortroende och hjartliga gratulationer!
Med Medibeam ljusterapi mot acne har du inforskaffat en kvalitetsprodukt
fran MEDISANA.

Denna apparat ar avsedd att anvandas till ljusterapi vid behandling av hudsjuk-
domar, t.ex. acne, finnar, smasar och Herpes Simplex.

For att MEDISANA Medibeam ljusterapi mot acne ska komma val till anvand-
ning och ge 6nskat resultat rekommenderar vi noggrann genomlasning av de
anvisningar betraffande anvandning och skétsel som foljer nedan.

Las noga igenom sakerhetshanvisningarna nedan innan
Ni borjar anvanda apparaten och férvara bruksanvisningen
for senare anvandning.

o Se till att apparaten &r frankopplad och att den spdnning som anges pa
typskylten stdmmer 6verens med den spanning som finns i elnatet, innan ap-
paraten ansluts.

¢ Anslut endast natadaptern nar apparaten ar avstangd.

e Anvand inte apparaten i narheten av elektromagnetiska sandare med hog
frekvens.

o Hall natkabeln och apparaten borta fran varme, heta ytor, fukt och vatskor.
Ta aldrig i natkontakten eller natbrytaren med vata eller fuktiga hander eller
staendes i vatten.

e Delar i apparaten som &r spanningsforande far inte komma i kontakt med

vatska.

Ta inte tag i en apparat som har ramlat i vattnet. Dra direkt ur natkontakten.

Apparaten maste anslutas sa att natkontakten ar latt att komma at.

Dra alltid ut natkontakten ur vagguttaget efter anvandning.

Drag aldrig i sladden nar apparaten ska skiljas fran natet utan hall vid dessa

tillfallen alltid i kontakten!

e Bar, dra eller vrid aldrig apparaten i natkabeln.

o Var sarskilt forsiktig nar apparaten anvands i narheten av barn, sjuka och
hjalplosa personer.

e Ldmna inte apparaten utan uppsikt nar den &r ansluten till elnatet.

e Barn far enbart anvdnda apparaten under uppsikt av vuxna. Se till att appa-
raten befinner sig utom rackhall for barn. Medicinska produkter ar inga
leksaker!

e Apparaten far inte anvandas av personer med ndgon form av kroppsligt
funktionshinder, som gor att de inte kan anvanda apparaten pa foreskrivet
satt.
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1 Sékerhetshanvisningar

13
Innan apparaten
anvands

14
Vid anvdndning
av apparaten

1.5
Underhall och
rengoring
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Kontrollera innan varje anvandning att apparaten oc natkabeln inte &r
skadad. En defekt apparat far inte anvandas.

Anvand inte apparaten om det finns synliga skador pa apparaten eller delar
av kabeln, om apparaten inte fungerar felfritt eller om den har ramlat ned
pa golvet eller i vatten. For att minimera risken for skador ska apparaten
lédmnas in for reparation.

Anvand alltid de skyddsglaségon som foljer apparaten nar en ansiktsbe-
handling ska genomféras.

Anvand apparaten endast till det den, enligt bruksanviningen, ar avsedd for.
Vid annan anvandning forfaller garantin.

Anvandning av Medibeam ljusterapi mot acne ersatter pa intet satt diagnos
stalld av, eller behandling hos, lakare.

Konsultera lakare vid varje form av smarta eller sjukdom, innan apparaten
anvands forsta gangen.

Finns halsorelaterade fragetecken betraffande anvandningen kan ldkare
sakerligen hjdlpa till med detta.

Ta alltid kontakt med ldkare vid tvivel och folj dennes anvisningar for
behandling.

Avbryt genast anvandningen om denna upplevs som oangenam eller smart-
sam och kontakta vid behov lakare.

Personer med stord eller nedsatt reaktionsformaga far endast anvanda
apparaten efter anvisning av lakare.

Hall apparaten borta fran regn och fukt. Den far inte anvandas utomhus.
Stall, anvand eller férvara inte apparaten ovanfor vattenfyllda behallare,
framfor allt inte pa platser dar den kan falla eller puttas ned i ett badkar eller
en duschkabin.

Anvand inte apparaten i samtidigt som sprayburkar anvands eller samtidigt
med syrgas.

Anvand inte apparaten under tacken och kuddar. Tack aldrig éver den under
anvandning.

Av forstaeliga skal kan anvandaren inte ta nagot ansvar for skador som
uppstar p.g.a. att bruksanvisningen inte foljs.

Om massageapparaten ges bort till tredje part maste denna bruksanvisning
folja med.

Anvandaren far endast utféra rengoringsarbeten pa apparaten.

Innan apparaten rengdrs ska den stdngas av och natkontakten ska dras ur.
Doppa aldrig apparaten i vatten eller andra vatskor.

Se kapitel “Ovrigt, 4.1 Rengéring och vérd".

Reparera aldrig apparaten sjalv vid stérningar. Detta gér garantin ogiltig. Lat
serviceavdelningen genomféra reparationer.

Forvara apparaten pa en ren och torr plats, helst i originalférpackningen,
mellan anvandningstillfallena.



2 Vart att veta

2.1
Forpackningens
innehall och
forpackning

2.2

Hur ljusterapi
med Medibeam
gor nytta

2.3

Fordelarna med
ljusterapi med
Medibeam

Kontrollera forst om apparaten ar komplett.

| leveransen ingar:

¢ 1 MEDISANA Medibeam ljusterapi mot acne
¢ 1 Natadapter med anslutningssladd och kontakt
e 1 Distansring

e 1 Skyddsglaségon

e 1 Bruksanvisning

Forpackningar kan ateranvandas eller lamnas till atervinning. Se till att for-
packningsmaterial som inte ldngre behdvs tas omhand pa korrekt satt.
Upptécks skador nar produkten packas upp sa kontakta omgaende inkops-
stéllet.

A VARNING

Se till att forpackningsmaterial i plast hanteras utom rackhall
for barn. Kvavningsrisk!

Ljusterapi ar en behandlingsmetod dér ljusstralar anvands till behandling av
sjukdomar. Denna nya terapiform anvénds mycket framgangsrikt till bekvam
och verkningsfull behandling av acne. Fér Medibeam ljusterapi mot acne har
dioder tagits fram som klarar av att sénda ut rott sken med korrekt vaglangd
(ca. 660 nm). Pa denna vaglangd stdds lakningsprocessen vid hudsjukdomar
speciellt bra och snabbas ocksa upp. En terapi med Medibeam ar séker och
smartfri.

Acne och finnar
Hudinfektioner
Sprickbildning och sma sar
Herpes simplex

Anvandningsomradet omfattar:

Ljuskéllan hos Medibeam ljusterapi mot acne har speciella egenskaper som
snabbar upp den naturliga lakningsprocessen sa att anvandningen av appa-
raten kan resultera i reducering av den mangd medicin och behandlingar
som patienten behover.

Den lokala anvandningen gor att terapin inte paverkar andra organ eller
kroppsdelar.
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3 Anvandning

3.1
Ibruktagning
och hantering
av apparaten
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1. Anslut medféljande natadapter @ med kontakten @ till apparatens an-
slutningsport @. Anvind aldrig annan nétadapter!

2. Kontrollera att apparaten ar avstangd (startknappen © star i position OFF)
innan natadaptern satts i.

w

. Satt natadaptern i passande eluttag (230 V). Sa snart apparaten ar klar att
anvanda och arbetar korrekt s& lyser den grona kontroll-LED:n @. Tands
kontroll-LED:n arbetar apparaten inte korrekt. Anvand inte apparaten mer
och kontakta servicestallet.

A VARNING

Titta inte direkt in i den aktiva ljuskdllan! Anvand alltid de
skyddsglaségon @ som féljer apparaten nir en ansiktsbehandling
ska genomforas!

4, Beroende pa anvandningsomrade stills startknappen € pa position CW
eller PULSE. CW-stralningen (CW = Constant Waves) sorjer for en jamn,
kontinuerlig bestralning, PULSE-stralningen for intensiv ljusstyrka och
stotvis, djupt intrdngning av stralarna. | allmanhet rekommenderas en
behandling pa 6 - 8 minuter i CW-position, féljt av ytterligare stralning,
under samma antal minuter, i PULSE-position.

5. For att nd optimal ljusintensitet pad den hudyta som ska behandlas stalls
avstandet mellan hud och fototerapiapparat in pa sadant satt att ett
minimalt hudparti strélas med rétt ljus. Rikta in ljuskllan @ exakt mot den
yta som ska behandlas.

6. For att uppna detta rekomenderas anvandning av distansringen @. Placera
distansringen @ direkt pa ljuskallan @ och lagg den sedan p& den hudyta
som ska behandlas. Anvandningen av ringen garanterar ratt avstand mellan
Medibeam-apparaten och den hudyta som ska behandlas samt optimal
koncentration av ljusstralarna.

7. Efter avslutad behandling stills startknappen € p& OFF och natadaptern
skiljs fran eluttaget.

/\ HANVISNINGAR

Under behandlingen halls ljusterapiapparaten lodratt éver det
hudparti som ska behandlas. Undvik direkt bestralning pa
hudomradet fran andra ljuskéllor medan stralbehandlingen pagar.

Bild 1

[c<2)

Sma sar kan léka efter fa stralbehandlingar



3 Anvandning

Viktigt

3.2
Anvandning vid
finnar och acne

*) Dr. Earon, ansvarig Earon
Clinics och Dr. Avikam Harel,
Pediatric Dermatology
Outpatient Clinic, Dana
Medical Center, Ichilov
Hospital

(

Bild 3

Ansiktsbehandling med Medibeam och distansring ~ Behandling av axelparti med Medibeam

A Bild 4

Stérre hudomraden maste delas in i mindre Underlétta behandlingen genom komplet-
delar vid behandling terande atgérder (t.ex. en mjuk sko)

A VARNING

Stralning med Medibeam kan inte ersatta en medicinsk
behandling. Innan apparaten anvands forsta gangen bér lakare
konsulteras.

Avbryt behandlingen om den upplevs som smartsam eller vid
andra oklarheter och kontakta behandlande ldkare.

Fojande resultat faststalldes i en dubbel blindstudie pa patienter med Acne
Vulgaris, pormaskar, finnar i ansiktet och hudirritationer faststélldes féljande
resultat efter sex veckors behandling:

Hos 20 % kunde fullstandig lakning faststallas
Hos 50 % faststalldes nast intill fullstandig lakning
Hos 20 % faststélldes pataglig forbattring

Hos 10 % faststalldes ingen forbattring

1. Rengdr hudpartierna fore stralning. Make-up maste torkas av.

2. Strala varje hudparti som ska behandlas under 6 - 8 minuter i CW-position.

Behandlingen kan upprepas upp till tre ganger dagligen, med intervaller pa
minst fyra timmar.

3. Folj lakares anvisningar betréffande medicinering och behandlingar, som
komplement till bestralningen med fototerapiapparaten.
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3 Anvindning / 4 Ovrigt

3.3

Anvandning vid
sma sar och
sprickor

3.4
Anvandning vid
Herpes simplex

35
Stanga av
apparaten

4.1
Rengoring
och skotsel

70

. Rengor hudpartiet fore stralning. Salvor som lagts pa maste torkas bort och

far forst laggas pa igen efter behandlingen.

. Ett litet sar, bara nagra dagar gammalt, later sig ldkas med 6 -8 stralningar.

. Sar pa omraden med otillrécklig blodgenomstrémning kraver speciell upp-

marksamhet. | detta fall maste forebyggande atgdrder kombineras med
anvandning av Medibeam ljusterapi mot acne. Utlésande orsaker maste
atgardas samtidigt (t.ex. vid sar pa foten: stoppade skor). Folj lakares an-
visningar vid medicinering, vid anvandning av salvor och vid behandlingar,
som komplement till stralningen med fototerapiapparaten.

. Strala det hudparti som ska behandlas under 6 - 8 minuter i CW-position och

|at detta foljas av ytterligare stralning, under samma antal minuter, i PULSE-
position. Behandlingen kan upprepas upp till tre ganger dagligen, med
intervaller pa minst fyra timmar. Vanligtvis sker stralning pd morgnar och pa
kvallar. Acceptabla resultat kan dven uppnas vid enstaka, daglig behandling.

. Hudomrdden med mer &n 4 -5 cm diameter maste delas in i mindre,

separta delar for behandling. Varje omrdde bor ha en diameter pa
ca. 4 - 5 cm, se bild 4) och behandlas enligt avsnitt 4.

Vid behandling av Herpes simplex ska endast kontinuerlig stralning (CW)
anvandas. Behandlingstiden ar 8 - 10 minter, 2 - 3 ganger dagligen. Anvand
distansringen @ fér bekvam hantering och placera det hudparti som ska
behandlas i ringens centrum.

Nér behandlingen avslutats stéangs apparaten av med startknappen
CW/OFF/PULSE @ som stalls p& OFF. Skilj natadaptern fran eluttaget.

Skilj natadaptern fran eluttaget innan apparaten rengors.

Apparaten ska rengéras med en mjuk, latt fuktad trasa med ev. en mild
tvalldsning.

Anvand aldrig aggresiva rengdringsmedel eller starka borstar.

Anvand apparaten igen férst nar den har torkat ordentligt.

Snurra upp kabeln om den ér trasslig.

Forvara apparaten helst i originalférpackningen och stéll den pa en ren och
torr plats.



4 Ovrigt

4.2

Hanvisning
gallande
avfallshantering

4.3
Riktlinjer /
Normer

4.4
Tekniska Data

Forbrukade elektroapparater ska omhéandertas enligt gallande miljobe-
stdmmelser!

Férpackningarna kan dteranvandas eller dtervinnas, metalldelarna ska laggas i
metallatervinningen, plast, elektriska och elektroniska komponenter maste
omhandertas som elavfall.

Kontakta kommunen eller inkopsstéllet vid fragor betraffande atervinning.

Medibeam ljusterapi mot acne fran MEDISANA &r forsedd med CE-mdrkning,
(konformitetsmarkering) "CE 0473", vilken bekraftar apparatens konformitet
med med radets "Direktiv 93/42/EWG fran 14 juni 1993 betraffande medicin-
produkter".

EG-importor enligt EG-direktiv 93/42/EWG ar MEDISANA.
Tillhérande konformitetsforklaring finns hos MEDISANA.
Produktklassificering: Skyddsklass Il [T]

Namn och modell . MEDISANA

Medibeam ljusterapi mot acne
Ingadngsspanning : 230V~ /50 Hz
Utgéngsspanning : 24V~ /200 mA
Vaglangd : 660 nm
Brannpunktsyta o 2.cm?
Kontinuerlig bestralning (CW)
Effekt vid brannpunkt : 18 mW (genomsnittligt)
Maximal effekttathet © 15 mW/cm?
Stotvis intensivstralning (PULSE)
Toppeffekt vid brannpunkt : 75 mW (genomsnittligt)
Frekvens © 100 Hz
Verkningsforhallande : 10 % (genomsnittligt)
Genomsnittseffekt © 7,5 mW
Storlek (I x b x h) : 230 x 65 x 49 mm
Vikt . ca. 0,18 kg (utan natadapter)
Langd natkabel ©ca3m
Artikelnummer . 47000
EAN-nummer 4015588470004

C€ 0473

Som féljd av sténdigt pagaende produktforbattringar
forbehaller vi oss ratten till tekniska forandringar samt
foréandringar i utforande.
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5 Garanti

5.1

Garanti och
forutsattningar
for reparationer

72

Kontakta inkopsstallet vid garantifragor, eller tag kontakt med kundtjanst
direkt. Maste produkten skickas in sa bifoga uppgifter om defekten samt
en kopia av inkdpskvittot.

Foljande garantiforutsattningar galler:

1. P4 MEDISANA produkter lamnas tre ars garanti, fran inképsdatum.
Inkoépsdatum ska vid garantiférehavanden forevisas med inkdpskvitto
eller faktura.

2. Felaktigheter pa grund av material- eller tillverkningsfel atgardas kost
nadsfritt under garantiperioden.

3. Utférande av garantidtagande leder inte till férlangning av garanti-
perioden; detta galler for produkten sjalv sa val som for utbytta kom-
ponenter.

4. Garantin galler inte for:

a. Alla skador som uppkommer pa grund av felaktig hantering, ex. vid
icke beaktande av bruksanvisningen.

b. Skador som kan harledas till iordningsstallande eller ingrepp utférda
av koparen eller annan, ej auktoriserad, person.

¢. Transportskador som uppkommit under transport fran tillverkaren till
anvandaren eller vid insandning till kundtjanst.

d. Tillbehor som utsatts for normalt slitage.

5. Ansvar for direkta eller indirekta foljdskador som férorsakas av pro-
dukten ar uteslutet, dven om skadan pa produkten godkanns som
garantidtagande.

MEDISANA AG

Itterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

Serviceadressen finns pa sista sidan.



1 Ynodei&eig ao@aleiag

2ag euxapIoTOUE TOAU yia TNV euruotoolvn 0ag Kal 0ag euxOpacTe Kahr| erutuxial

Znpavriko

1.1

yia v
TPOPodoaia
peuparog

1.2
yia €181kd dropa

Me Tn OUOKeEUY] QVTILETWITIONG TNG aKUAG He pwToBepaneia Medibeam
anoktroate €va npoidv nodtnrag MEDISANA.

H ouokeun aut PoopeTal yia TNV AVTILETWOTION SEPUATONABEIWV e
pwTobepareia, T.X. akur, eEavoripata, UKPEG TMANYEG kat anAdg €prnTag
(Herpes simplex). Na va erutuxete Ta embuunTd anoteAéopaTa Kat yia va
Xapefte yla mMOAA xpdévia Tn OUOKEUT| QVTIUETWTIONG TNG QAKUAG e
pwtoBepaneia Medibeam Tng MEDISANA, ocag mpoteivoupe va
SlaBAoETE IPOOEKTIKA TIG aKOAOUBEG 0dNnyieq XPNONG Kal meptroinong.

Mpiv 6€0eTe Oe AeIToupyia Tn ocuokeur, dilapdoTe
TIPOCEKTIKA TIG akOAouBeg 0dnyieg yia TRV acpdAeia, Kal
S1apUAAETE TIG 03NYieg XPriong Yia TIG HEAAOVTIKEG
EPAPHOYEG.

® [plv OUVBEODETE TN CUOKEUT 0NV TPoPodoaoia peluarog, MPooEETe va
elval amevepyoroinuévn kal va ouppwvel N nAekTplk TAon Tou
avaypdeetal oTnv Tvakida oTotxelwv e TNV TAon Tou NAEKTPIKOU 0ag
SiktUou.

® Suvdéote Tov Tipogappoy€a OkTUou povo  epdoov  elval
ATEVEPYOTIONUEVT 1] CUOKEUN.

e Aev erutpé€netal n  Aeitoupyla TNG  OUOKkeung  MAnoiov
NAEKTPOUAYVINTIKWV TMOUMWV UPNAIG ouxvoTnTag.

® To KaAWdlo Tou JIKTUOU pelpatog TPEmel va eival pakpld and nnyég
BepudTnTag, Beppég empaveleg, uypaaia kat uypd. Moté dev npénet va
ayyilete to BUopa pevparog 1} Tov Slakdrn SkTUoUu Me uypd N
Bpeypéva xépla 1| étav eiote péoa oe vepo.

e Ta eEapTripata TG ouokeung and Ta ornoia SEPXETAL NAEKTPIKY| TAOT
dev erutpéneral va épyovral oe enagn pe uypd.

e Mnv ayyilete T OUOKeUr, av €xel MEEL 0€ vePd. AMOCUVOEDTE AUEOWG
T0 Buopa peduatog.

® H ouokeur Mpé€neL va ouvOEETAL e TETOLOV TPOTO, WOTE va UMAPXEL
eUKOAN npdoBaon oto Buoua peUuaToq.

® Apéowg PeTA Tn xprion Ba mpénel va anoouvdgetal ndvta to BUoua
pelparog and v npida.

® [la va anoouvdEoeTe T CUoKeUr amnd To NAEKTPIKS dikTuo unv Tpapdre
TOTE TO KAAWDL0 peUpatog, aAd ndvra To Buopa Tou kaAwdiou!

® [oT€ UV TPARdte, EAKETE 1] IEPIOTPEPETE TN CUCKEUY] Amd TO KAAWDSLO
diktUou.

® Anarteitat 1Slaitepn npoooxr}, dTav n CUCKEUY XPNOLUOTIoLETal KOVTA
oe nadid, aobevelg kat aviipnopa droua.

e H ouokeun] Ba mpénel va Bploketat und emtripnon, otav eival
ouvdedepévn oTo JKTUO PEUNATOG.

® Madld emTPEMETAL VA XPNOOTOOUV T OUOKeUr] HOvo umd emniBAeyn
evnAlkwv. OUAdEte v oe onuelo Orou dev €xouv mpdoBaon. Ta
latpikd npoidvra dev eival natkvidia!

® H guokeun dev Mpémnel va xpnouuomnoleiTal and droua, Ta oroia €xouv
kdrolou eidoug cwpatiki aduvapia kat eivat meploplopévn n IkavotnTd
TOUG Va XELPLOTOUV KAVOVIKA TN CUOKEUT.
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1.3
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yia Tn Aeiroupyia
TNG OUOKEUNG

1.5

yla Tn cuvTRpnon
KOl TOV KaBapiopo
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® EAEyETe MPOOEKTIKA TN OUCKEUT| KAl TO KAAWDL0 peUaTOq SIKTUOU TIPLY
andé kdBe xprion. OL xahaouéveg OUOKEUEG Oev Tpénel va
gvepyorolouvTal.

® Mnv XPnowomolelTe Tn ouokeur, av UMdpxouv opatéqg {nuIEG oTn
ouokeun 11 oe TUAUATA Twv KoAwdiwv, av dev Aettoupyel ayoya 1
ouokeur 1) av €xel méoel oe vepd. MNa TNV anopuyr) TPAUUATIOUWY,
oTelATE TN OUOKEUN] YLA ETILOKEUY OTO TUN A TEPRLG.

e dopdre OMWOdNTOTE TA MPOOTATEUTIKA YUAALA TIOU EUMEPLEXOVTAL OTO
TAKETO NMapAdoong dtav eKTEAEITE BEPAMEUTIKY AYwWYY] OTO MPAOCWIIO.

® XpnOLUOTIoLE(TE TN OUOKEUT HéVO CUUPWVA LE TOV OKOTIO TIPOOPLOOU
NG Kal TNpwvtag T odnyieg xpnong.

® J¢ mepimrwon AAANng xpriong navel n agiwon eyyunong.

e OL Bepareleq Pe TN OUOKEUN] QVTIMETWOTIONG TNG OKUNAG HE
pwtoBepareia Medibeam dev avtikataotoUlv Tnv LATELKA SLAYVWoT Kal
Beparneia.

® >¢ meplmrwon mévwv KABe eidoug 1] acbevelwv MPENeL va €pXETTE O€
enagn Ue Tov 1latpd oag mpLv MPOoRelTe 0e XPron TNG CUCKEUNG Yld
PWTN Popd.

® J& TEPITTWON TIOU EXETE EPWTNOELG UYE(QG OXETIKA e TNV epapoyn
TNG OUOKEUNG, aneubuvbeite oTov laTPSO 0ag Yia va 0ag CUUBOUAEYEL.

® 3¢ nepimtwon aupBoAiag va oupBouleleaTe TIAVTOTE ylaTpd Kal va
akoAouBelTe TIq 0dnyieq Tou OXETIKA pe TN Bepaneia.

® 3¢ mepintwon mou aoBdveoTte TNV £QaAppoy) WG duodpeotn 1
enwduvn, dIaKOYTE TNV ap€owg Kat ev avaykn aneubuvBeite otov latpd
oag.

® Atoua, Twv omoilwv n kavétnta aiobnong €xet unootel PAAPN,
ETUTPEMETAL VA XPENOWUOMOIOUV TN OUCKEUN HOVO KATOMIV LATPIKNG
unodeifewg.

® Kpatriote Tn ouokeur] Hakptd and Bpoxn kat uypaocia. H cuokeur dev
eruTPENeTAl va Aettoupyel otnv Unadpo.

® Mnv Bdlete, unv XpEnOlomolelte kal pnv SlAPUAACOETE Ot Kauia
neplmtwon ™ ouokeun TAvw and doxela mou eivat yepdra pe vepd,
eldIKdA og onueia, and Ta ornoia prnopel va METeL 1y va XTUMNOEL HEoA Og
Ml AekAvn 1} o€ Jia vTougiépa.

® Mnv XPnNOWOTOLEITE TN CUOKeUN] €AV UNApPXEL VEPOG amd OTIPEL 1) e
Tautdxpovn xopriynon oguyodvou.

® Mnv xpnoudoroleite T ouokeun kdtw and okendopara ) pagi\dpla. ze
kaula mepimrwon dev mpénel va KAAUTTETAL | OUCKEUN Katd T
dldpkela g xpriong te.

® [Ma euvontoug Adyoug, o Kataokeuaaotrq dev avalapBdvel Tnv eubuvn

yia InuIEG ol omoieg MPOKUTTTOUV and Tn Jn TreEnon Tou gyxelpidiou

Aettoupyiag.

Edv petaBiBdoete TN ouokeury Haodl oe KAMolov Tpito, Oa mpémnel

onwodnnoTe va YeTapIBAceTe kal autd To eyxelpidlo Aettoupyiag.

® 3TN OUOKEUT| ETUTPEMETAL VA eKTENe(TE HOVO epyaaieq kabaplopou.

® [Mplv apxioete pe To KABAPIOUA TNG CUCKEUNG, TNV AMEVEQYOTOLE(TE Kal
Byadete ndvta to Buopa and v nAekTpikr Tipila. Moté unv Bubiete ™
ouokeun og vepd 1 oe AA\a uypd.

® [NpooéEte To KePAhalo “Aldpopa, 4.1 KaBdplopa kat ouvtrjpnon”.

2e nepimrwon BAABWV, PNV MOKEUAZETE HOVOL 0AG TN GUOKEUT, EMELDN

pe autdv Tov TpdTo tavel kabe a&iwaon eyyunong. Ot eMoKEUEG TIPETEL

va ektehouvtal Hovo and To TUHa o€pPRLG.

® Ala@UAGETE TN CUOKeUN] HEXPL TNV EMOMEVN XPrion TNG o €va kabapd
Kal oTeyvo onueio, v 1daviké onpueio eival n apxikr g cuokeuaaia.



2 XpRoipeg MAnpoPopieg

2.1
MNepiexdépevo
mapddoong kai
ouokeuaoia

2.2

Nwg emdpad n

PwToBepaneia
HE T OUOKeUR
Medibeam

2.3

Ta mAcovekTaTa
™me
PwTobepaneiag
pe Medibeam

ENéyEte apxikd TV TANPATNTA TNG CUOKEUNG.

To neplexdpevo napddoong nepthapBdvet:

® 1 QUOKEUN QVTILETWIIIONG TNG AKWNG Le pwTtoBepaneia Medibeam
MEDISANA

TPOCApPUOYEA SIKTUOU e KaAWdLo Kat Buoua

SaktUAlo

TPOCTATEUTIKA YUQALA

odnyieg xpriong

e o o o
—_

OL ouokeuaoieg elval emavaxpEnolUOTOOIMEG 1) MIopouv  va
QVAKUKAWBOOUV OTovV KUKAO TIPWTWV UAWV. Zag mapakahoUue va
anooUpete TO UANKO Ouokeuaoiag mou dev xpnoldoroleital TAEov
oUPPWVA HE TOUG KavOVIoUoUG. e TIEP(TTwon mou Katd tnv agaipeon
NG ouokeung amd Tn ouokeuacia JlAMOTWOETE KAmola BAARN
ogelNduEVN OTn peTagopd, oag napakahoUpe va aneubuvbeite apéows
atov éurnopd oag.

A NPOEIAONOIHZH

MNpooéxeTe WOTE Ta MAACTIKA OUOKEUATIAG Va PNV TTEPIEAGOUV
oe maidika xépia. Yndpxel kivduvog acguiiag!

H owtoBepaneia amotehel OeparmeuTikry puéBodo, katd Ttnv ormoia
Xpnolorotlouvtal aktiveg pwtdg yia Tn Bepaneia aobevelnv. Auth n véa
Hopor| Bepaneiag epapudletal He WBlaiTepn erutuxia yla Tnv Avetn Kat
QAMOTEAEOUATIKY] QVTWETWMION TNG AKUAG. A TN CUOKEUN QVTIIETWIONG
™G akung pe pwtobepaneia Medibeam oxedidotnkav diodol, ot onoieq
elval oe BE0m va EKMEUMOUV TO £pUBPO PWG HE TO OWOTS UNKOG KUUATOG
(rep. 660 nm). Ze autd TO WUNKOG KUUATOG TipowdelTal Kal erTayxuvetal
1Olaitepa n Bepareutikr) eEENEN deppatonabelwv. H Beparneia pe ™
ouokeur] Medibeam eivat ao@alig kat avwduvn.

O top€aq epappoywv mephapuBdvet:  Akun kat e§averjuara
MoAUvoelg d€puatog
Zkaoiuara kat WKPEG TIANYES
AnAGg €pring (Herpes simplex)

*H mnNyn ¢WTOg TNG OUOKEUNG QVTIUETWIIONG TNG OKUNG ME
pwtobepaneia Medibeam 3Jiabétel edikég 1WBLOTNTEG Yyla TNV
€MTAXUVON TNG PUOLOAOYIKAG BepameuTiknq eEENENG, WoTe N Xpron
TNG OUOKEUNG va KABLOTA €PIKTS TOV EPLOPLOUO TWV PAPHUAKWY KAl
TWV BEPATTEUTIKWY AyWYWV TIOU XPelddeTal o aohevnq.

® Me Tnv ToTKA epapuoyn n Bepaneia dev enmpedlel AMa dpyava 1
pépPN TOU CWUATOG.
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1. SuvdéaTe Tov ouvnupévo mipooappovéa dutiou @ pe to Buoua ©
omv unodoyy ouvdeong @ Tng ouokeuriq. Aev erutpémeTtal va
Xpnotuororjoete Toté évav AAAo pogapuoyéa diktuou!

. Npwv gpBUOpATWOETE TOV TIPOCAPHOYEQ JIKTUOU, TIPOOEXETE WOTE N
OUOKEUN va gival arevepyoronpévn (o dlakdrne Aettoupyiag € sivat
otn 6€omn OFF).

3. Elodyete to BUOMa TOU TPocapuoyéa SIKTUou Og pia yla To okomd

autd mpoBAenduevn mpida (230 V). Epdoov n ouokeun eival oe
ETOWOTNTA AstToupYiag Kal AstToupyel oUPPWVA UE TOUG KAVOVIOUOUG,
avdpel n mpdovn pwtodiodog eAéyxou LED @. Se nepimtwon mou n
Pwtodiodog eNéyxou LED avaBooprivel, onuaivel OtL | ouokeur] dev
Aettoupyel owotd. Aev eMTPEMETAL 1) MEPAITEPW XPNOT TNG CUOKEUNG,
aM\d nipénel va aneubuvBeite oty unmpeoia o€ppIg.

/\ NPOEIAONOIHEH

Aev emTpEneTal va KoITAleTe dueca oTnv evepyod mnyn ewTog!
®opATeE OTWIBHITOTE Ta MPOCTATEUTIKA yuahid @ mou
EPTIEPIEXOVTAI OTO TTAKETO TIAPAS0O0NG, OTAV EKTEAEITE Beparmeia
oTo mpéowro!

4. Avdloya pe Tn Aeltoupyia e@apuOYnG METAPEPETE TO SLAKOTITN

Aertoupyiag € o Béom CW 13 PULSE. H aktivoBoAia CW (CW = Con-
stant Waves) ¢povtilel yia opotdpoppn dlapkri akTivoBoAia, 1
akTwvoBoAia PULSE mpoo@épel Tnv mio éviovn loxU ¢wtoég kal Badbd
Sleioduon Twv akTivav. Mevikd npoteivetal ) Beparneia dlapkeiag 6 — 8
Aertwv otn Béon CW, pe akdAoubn mepartépw akTvoPoAia (diag
dlapkeiag otn 6éon PULSE.

5. lNa va erutuxete T BERTIO évtaon ewTtdg OTo TIPog Beparneia PEPog

TOU OWHATOG, PUBIZETE TNV andoTaon UETAEU SEPPATOG KAl TUOKEUNG
pwtoBepaneiag €rol, wote va aktivoBoleital éva eAdxloto UEPOG
déppatog He epubpd Ppwe. Kateubivete Ty iy ewtég @ akpBig
ndvw oto npog Bepareia onpeio.

6.Ma va emTUxete autd, mpoteiveral n xprjon Tou JSakTuAiou %

Mpooapudote Tov daxktUhio @ kateubeiav Mavw omy My eWTog
KAl KAtomv TomoBeTioTe Tov TAvw OTO TPog Bepareia onueio Tou
owparog. H xprion tou Jaktuhiou Slao@alilel cwotr amndotaom
peTa&U g ouokeuriq Medibeam kal Tou Tipog Bepaneia onpeiou Tou
OWMATOG Kal BENTIOTN OUYKEVTPWON TWV AKTIVWV GwTOG.

7. Metd TV OAOKANpWON TNG €(APHOYAG pubuiote To dlakdomtn

Aertoupyiag € o 68on OFF kat BYAATE To BUCHA TOU MPOCAPOYEQ
Siktuou and v mpila.

/\ YnoaeizEiz

Fa Tn 6epareia KPATHOTE TN CUOKEUN PWTOBEPaANEeiag kaOeTa
mavw amno To Pog Bepamneia onpeio Tou SEpPATog.

Kartda Tnv akTivoBoAia amopelyeTe TNV Apeon akTivoBoAia Tou
npog Bepancia onpeiou pe AAAeg TINYEG PWTOG.

Eik. 1

Mikp€Eg nAnyEg Beparnevovral UETA ano Alyeg
EPaploYES akTivoBoAiag



3 Epappoyn

¢ Eix. 3

\

= EI;(. 4

MeydAeg MEPLOXEG DEPUATOG MPETEL va Yrootnpi&te T Bgparneia pe ouvodeuTikd
dlaipouvral Oe LeUOVWUEVa TUNUATa Beparteiag  LETPA (M.X. HE LAAQKO narouTot)

ZnHavTiké A MPOEIAOMOIHZH

H aktivoBoAia pe Tn ouokeury Medibeam &¢ev eival og 6€on va
avTIKATaoTAoel TNV 1aTPIKN Bepameia. Mpiv anmd Tnv mpwTn Xprion
TNG GUOKEUIG 6a TIPEmel va ameudbuvOeiTe oMwaodmoTe oTOoV
1aTPO 0aG. Z€ MEPIMTWON MOVWV 1| GAAWV ACAPEIWV SIAKOYTE
apéowg Tn Ospareia kal aneubuvOeite oTOV BEPAmovTa 1aTPS oag.

3.2 Ze J\G TUPAS melpapa* oe aobevelq pe ko) akury (Akne Vulgaris),
Epappoyn oe prrikia, e§avbrjuata oto MPOowro Kal ePeBIONOUG Tou JEPUATOG
eEaverjpara Kai onuewdnkav KeTd and Beparneia 6 eBdouddwy Ta €EG anoteAéouara:
aKpn Se 20 % unépeoe va dlarmoTwdel andAuTrn aon

%) Dr. Earon, Head of Earon Ze 50 % dlarmoTwenke oxeddv andAutn iaon

Clinics kau Dr. Avikam Harel, Ze 20 % JlanoTwWenKe onUavTikn BeAtinvon

Pediatric Dermatology
Outpatient Clinic, Dana
Medical Center, Ichilov , , , , , ,
Hospital 1. Mpw and v aktvoBolia kabapilete Ta onueia. To péik am mpPEneL va

QTOMAKPUVOEL.

2. AktivoBoAeite kdBe onpueio Bepareiag 6 — 8 Aerttd ot 6€on CW. H
Bepaneia propel va enavaAnelel €éwg TPELG POPEG TNV NuUEpa oOe
dlaoTruaTa TOUAAXIOTOV TETOAPWY WPWV.

3. Tnpeite TG oupBouUNég Tou latpol 0aG OXETIKA He PAPUAKA Kal
Beparneleq, KAl OXETIKA ME TIG OKTWVOROAEG ME TN OUOKeun
PpwtoBeparneiag.

Mdvo oe 10 % dev pundpeoe va darmoTwdel BeATiwon
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1. Npwv and v aktivoBoAia kaBapilete Ta onpeia. ANolpég Ba mpénel va
AMOPAKPUVOVTAL KAl ETUTPEMETAL Va XPnoidorolouvtal AAL uévo Petd
Vv oAokAjpwon Tng Bepareiag.

2. Mia pikpr) MANYR HOAG Alywv nuepwv Bepaneletar e 6 — 8
AKTIVOBOAIEG.

3. MAny€q oe onueia Tou CWUATOG e QVETIAPKY KukAogopia aiuatoq
artartodv 1dlaitepn mpoocoyr). ZInv Tepimtwon autry Ba mpénel va
yivetal ouvduaoudg TPOANTITIKWV METPWV KHE TNV epapuoyn ng
OUOKEUNG QVTWETWMIONG TNG akung pe wtobepareia Medibeam. Ot
ouvtpéxouoeq attieq Ba npénel va eEaleipovral (M.x. o TMANYEG OTo
nédL: naroltola pe HaAak emnévduonm). Tnpeeite TIg umnodeifelg Tou
latpoU 0ag OXETIKA he PpAppaka, alolpEg, Beparneleq Kal OXETIKA e TIG
aKTIVOBOA(EG e TN OUoKeUur| pwToBepaneiag.

4. AkTivoBoAeite To MPog Bepareia onueio Tou oWHATOG 6 — 8 AeTTd 0N
B€on CW kal ouvexioTe pe TiepalTépw akTIvOBOAia 6 — 8 AertTwv ot
0€on PULSE. H Bepaneia pnopel va enavaAneBel £wg Tpelg popeg Tnv
nuépa oe dlAoTUATA TOUAAXIOTOV TETOAPWY WPWV. ZUVrBelg eival ot
aktivoBoAieg To Tpwl kat To Bpddu. Akdua Kal pe pia pdévo Bepareia
™V NuéPa Propouv va onpelwdolyv IkavoronTikd anoteAéouata.

5. MNeplox€g dépuatog SlapETpou PeyaAlTePNG Twv 4 — 5 cm Tpénel va
Slapouvtal o pepovwpéva Turuata Bepareiag. Kabe turpa Ba npénet
va €xel dlapetpo Tepimou 4 — 5 cm (BAEMe ek. 4) kal va Bepareletal
oUpewva He To Rriua 4.

Katd 1t Bgpaneia amou éprinta (Herpes simplex) xpnotuornoleite pévo
m dlapkn aktivoBoAia (CW). H didpkela Bepaneiag avépxetal oe 8 — 10
Aemtd, 2 — 3 Qopég TNV nuépa. MNa Aveto Xelpopd NG OUOKEUNG
xpnooroteite to daktuho @, pe v mpog Bepaneia mePLOX TOU
S€PUATOG OTO KEVTPO TOU SAKTUAIOU.

MOAIG oAokANPwBel N e@apuoyr, arevepyormowoTe TN OUCKeUN,
puBpiCovTag To dlakdmm Asttoupyiag CW/OFF/PULSE € ot 8éom OFF.
BydAte To BUoua Tou pooappoyéa diktiou and v npila.

® [pwv apxioete pe To kKABAPLOPA TNG OUOKEUNG, Bydlete To BUoua Tou
npogapuoyEa diktuou and Tnv npida.

e H guokeun Ba mpénel va kabapiletal pe éva HaAakd, eEAappwg uypd
navi kat, evdexouévwg, e oanouvada.

® [1oT€ unv xpnouuomnoleite emOeTIKA KABAPLOTIKA YETA 1] LOXUPES
Bouptoeg.

® H guokeun npénel va xpnoluoroneei Eavd, pévo étav oTeyvwaoel
TIANPWG.

® AmneAeuBepwoTe TO KAAWDLO, AV EXEL TIEPLOTPAPEL.

® H ouokeun Ba mpénel va dlapuldooeTal oTnv apxIKr Tng cugkeuaoia
Kal o KaBapd Kat oTeYVO XWPO.



4 Aidpopa

4.2
Odnyieg yia
Tn 31G6eon

4.3
Odnyieg /
NpdTuna

4.4
Texvika oToixeia

Metd to TéAog Tng didpkelag {wng Toug, ol TAALEG NAEKTPLKEG CUOKEUES Ba
MPETEL va anoppimrovTal cUPeWVa pe Toug MePIBANOVTIKOUG kavoveg!

Ol ouokeuaoieg uropouv va enavaxenaolonoindouyv i va emoTpapouV oTo
oUOTNUA TPWTWV UAWY, TA METAAKA TUARA OTNV avakUKAWOT TIAAALWV
METAMNWY, evw TA TMAAOTIKA, TA NAEKTPIKA Kal TA NAEKTPOVIKA eEapTtripaTa
TPETEL VA anoppImTovTal WG AnoPPiUaATa NAEKTPIKWY UNKWY.

Ma CUMBOUAEG OXETIKA e TNV AvAKUKAWOT] aneuBuvOEe(Te OTIG KOWVOTIKEG
oag apx€qg ) otov Eunopd oag.

H ouokeun avtiueT®ong g akung pe pwtobepareia Medibeam tng
MEDISANA 31a6€tel orjpavon CE (oruavon oupudpewong) “CE 0473, n
oroia emBepawwvel TN CUUPOPPWON TNG CUCKEUNG MHe tnv “Odnyia
93/42/EOK Ttou ZupBouhiou Tng 14ng louviou 1993 mepl lATPIKWV
TPOIOVTWV“.

Eloaywyéag oy E.K. katd tnv évvola tng Odnyiag g E.K. 93/42/EOK
elval n etaipia MEDISANA.

H oxetky AfAwon Zuppdpewong undpxel dlabéoiun otnv etaipia
MEDISANA.

Ta&ivépnon ouokeurig: K\aon npootaociag Il [5]

Ovopa kat HovTéENo : MEDISANA
JUOKEUT] QVTILETWOTILONG TNG AKUNG
He pwtobeparneia Medibeam

Tdon ewo0ddou 1230V~ /50 Hz
Tdon €€bd0u :24V"™ /200 mA
MrKog KUMATOG 1 660 nm
Erupdvela eotiaong :2.cm2

Aiapkrig aktivopoAia (CW)

loxUg oto onueio eotiaong : 18 mW (u€oog 6pog)
MéEylotn nukvétnta oxvog : 15 mW/cm2

Evrovn aktivoBoAia (PULSE)

loxUg Kopuprig oTo onueio

eotiaong 1 75 mW (uéoog 6pog)

Zuyvétnrta 1100 Hz

Avahoyia xpévou dpdong 10 % (uéoog 6pog)

loxug péoou épou 17,5 mW

Alaotdoelg (M x M xY) 1 230 x 65 x 49 mm

Bdpog 1 miep. 0,18 kg (xwpiq mpooapuoyéa SiktUou)
Mrkog KaAwdiou 1mep.3m

Kwddg mpoidvtoq 1 47000

ApBu. EAN 1 4015588470004

C€ 0473

2Ta MAQioIa CUVEXWV BEATIWOEWV TWV TIPOIOGVTWYV dIaTNPOUNE
TO SIKAIWHA TEXVIKWV | OXNHATIKWV TPOTIOTOINOEWV.
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Ze neplmTwon eyyuntikig a&lwong oag napakaloUpe va aneubuvbeite
010 eldIKO KatdoTnua rmou ayopdodrte T OUCKEUN 1) kateuBeiav oto
Kévtpo ZEpPLG. Ze mepimrwon duwg ou eival anapaittn n anooToAr
NG OUOKeUNG, 0ag mapakaloUpe va tnv otellete pe avagopd tou
ENATTWMATOG, €MOUVANTTOVTAG Kal €va avtiypapo Tng anddelEng
ayopdg.

[a v eyyunTikn a&lwon .oxuouv ot akdAoubol dpol eyyunong:

1. MNa ta npoidévra MEDISANA napgxetal eyyunon Tplv €10V and Ty
nuepounvia ayopdg. e nepimrwon eyyunTikng a&iwong n
nuepounvia ayopdg 6a mpémnel va anodelkvUeTal HECW anodelEng
1 TiHoAoyiou ayopdg.

2. EAattwpara opedpeva oe o@AAuaTa UAIKOU 1] KOTAOKEUNG
endlopbwvovtal dwpPedv evtdg Tou Xpdvou eyyunong.

3. Ze nepimrwon napoxnq eyyunong dev apateivetal o Xpovog
gyyunong, oUTe yla Tn ouokeur] oUTE yla eEapTrjuaTa mou
avTikataoTdenkav.

4. Ano v eyyunon anokAsiovrat:

a. OAeg oL BAGBeg, oL onoieg opeihovtal o€ AKATAANANAO XELPLOUO,
TLX. and napdAewn THPENONG TwV 0dNYLWV XPrioNG.

B. BAABeg, oL omoieq opeilovTal O EMOKEUEG 1] EMEPPBATELG TOU
ayopaotr)  avappédlwy TPiTwy.

Y- BAGBeq petagopdg, ol omoleq Mpoékuyav Katd Tn HETAPopPd
and TOV KATAOKEUAOTH TPOG TOV KATAVOAWTH 1 Katd tnv
arnoatoAr] oto Kévipo Z€pBLg.

8. aVTaA\OKTIKA, TA omoia UTIOKEWVTAL O GUOLOAOYIKY) GpOopd.

5. H eubuvn yia dueoeg 1| €upeoeg enakOAoubeq INULEG, oL oTtoleq
npokaloUvtal amd Tn OUOoKeur], amokAeletal akdépa kat oe
nepimtwon mou 1 I oTn CUCKEUT] avayvwploTel wg eyyunTikn
a&lwon.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
D-40724 Hilden

TnA.: +49 (0) 2103 / 2007-60
dat; +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de

Aladiktuo: www.medisana.de

Tn dlelBuvon Z€pRig Ba v Bpeite otnv TeAeutaia oehida.



Adressen

D

MEDISANA AG
[tterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel.: 02103-2007-60
Fax: 02103-2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

Im Servicefall wenden Sie sich bitte an:
MEDISANA Servicecenter

Feuerbach KG

CorneliusstraBe 75

D-40215 Dusseldorf

Tel.: 0211 -38 10 07
(Mo-Do: 9-13 Uhr/14-17 Uhr,
Fr: 9-13 Uhr)

Fax: 0211 -37 04 97
eMail: medisana@t-online.de
GB

MEDISANA HEALTHCARE UK LTD.
City Business Centre 41 St.

Olav's Court Surrey Quays
London SE16 2XB

Tel.: + 44 /207 - 237 88 99
Fax: + 44 /207 - 252 22 99
eMail: info@medisana.co.uk

Internet:  www.medisana.co.uk

F/NL/B/L
MEDISANA Benelux NV
Euregiopark 18

6467 JE Kerkrade

Tel.: +31/45-52803 89
Fax : +31/45-5233518
eMail: info@medisana.nl

|

SANICO S.R.L.

Via G. Ferraris 31
20090 Cusago (MI)

Tel.: +39/02-90 3900 38
Fax: +39/02-90390279
eMail: info@sanicare.it

Internet: www.sanicare.it

E

MEDISANA HEALTHCARE, S.L.
Plaza Josep Freixa i Argemi, no 8
08224 Terrassa (Barcelona)

Tel.: +34/93-7336707
Fax: +34/93-7888655
eMail: info@medisana.es

Internet: www.medisana.es

P
GRUPO RP

Avda. D.Miguel, 330 -Zona Industrial
4435-678 Baguim do Monte

Tel.: +35/12-297569 64
Fax: +35/12-297560 15
eMail: rickiparodi@mail.telepac.pt

Internet:  www.medisana.pt

FIN

D&L Marketing Oy

Juvan teollisuuskatu 23

02920 Espoo

Tel.: +358/9-8553080
Fax: +358/9-85530830
eMail:  jan.lindfors@dimarketing.fi
Internet:  www.dImarketing.fi

S

ALERE Electronics AB
Stormbyvagen 2-4

163 29 SPANGA

Phone:  +46 8 761 24 31
Fax: +46 8 795 42 05
Internet: www.alere.se

GR

MEDISANA Hellas

Kosma Etolou & Kazantzaki 10
141 21 N. Iraklion

Tel: +30/210-27509 32
Fax: +30/210-2750019
eMail: info@medisana.gr

Internet: www.medisana.gr



MEDISANA AG
[tterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de
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