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Mapakaioupe avol&te TN oeAida autr kat agriote v
avolxT yia yprjyopo mpooavatoAlouo.



© 6 0 &

— O

G0

Z »«o»

{ ' 3
owm DV
‘sys

dd:88 (Budf
Ix
P
Il
X

'DIA
iy

(u(
)
)
X




DE

0 Anschluss fur Netzteil

0 Oberarmmanschette

e Luftschlauch

0 Touch screen-Taste MEM (griin)
© EIN/AUS Schalter

e Touch screen-Taste START (rot)
o Display

0 Blutdruck-Indikator

0 Anschluss fur Luftschlauch

@ Batterie schwach

m Luftablass-Symbol

@ Aufpump-Symbol

@ Puls-Symbol

@ Anzeige des Systolischen Drucks
@ Anzeige des Diastolischen Drucks
@ Anzeige der Pulsfrequenz

@ Speicherplatz-Nummer

@ Uhrzeit
@ Datum

GB

@ socket for mains adaptor
o Upper arm cuff

e Air hose

o Touch screen button MEM (green)
© ON/OFF switch

o Touch screen button START (red)
o Display

0 Blood pressure indicator

o Connector for the hose

@ Batteries low

@ Dpeflate to measure symbol

@ Inflate to measure symbol

@® Pulse symbol

@ Display of systolic pressure

@ Display of diastolic pressure
@ Display of pulse rate

@ Memory location number

@ Time

@ Date

FR

0 Connecteur pour le bloc d'alimentation
e Brassard

e Tuyau d'air

0 Touche a effleurement MEM (verte)
© Commutateur MARCHE/ARRET

G Touche a effleurement START (rouge)
o Affichage

0 Indicateur de la tension

0 Connecteur pour le tuyau d'air du brassard
@ Les piles sont faibles

m Symbole du dégonflage

@ Symbole du gonflage

@ Symbole du pouls

@ Affichage de la pression systolique
@ Affichage de la pression diastolique
@ Affichage du pouls

@ Numéro de la position occupée dans la mémoire

@ Heure
@ Date

IT

a Presa di connessione per alimentatore

0 Manicotto

© Tubo flessibile dellaria

0 Tasto schermo a sfioramento MEM (verde)
o Interruttore ON/OFF

e Tasto schermo a sfioramento START (rosso)
0 Display

G Indicatore di pressione arteriosa

9 Presa di connessione per tubo flessibile
@ Batteria scarica

m Simbolo di fuoriuscita dell'aria

@ simbolo di gonfiamento

@® simbolo del battito

@ Visualizzazione della pressione sistolica
@ Visualizzazione della pressione diastolica
@ Visualizzazione della frequenza cardiaca
@ Numero della posizione di memoria

@ Ora
@ Data



ES

0 Zbcalo de con. para el bloque de alimentacion

e Manguito

e Tubo de aire

0 Boton de la pantalla tactil MEM (verde)
o Interruptor ENCENDIDO/APAGADO
G Boton de la pantalla tactil INICIO (rojo)
0 Display

0 Indicador de presion arterial

0 Zo6calo de conexion para el tubo de aire
@ Pilas vacias

m Simbolo de salida de aire

@ Simbolo de inflado

@ Simbolo de pulso

@ Indicacién de la presion sistolica

@ Indicacién de la presién diastélica
@ Indicacion de la frecuencia cardiaca
m Posicion de memoria

@ Hora
@ Fecha

PT

a Conexao para adaptador de rede

6 Bracadeira

© Tubo de ar

0 Botdo no ecra de toque MEM (verde)
o Interruptor de LIGAR/DESLIGAR

G Botdo no ecra de toque START (vermelho)

(7 J2E

e Indicador da tensao arterial

@ Conexéo para tubo de ar da bracadeira
@ Pilhas fracas

m Simbolo da saida de ar

@ Simbolo de bombagem

@® simbolo do pulso

@ Indicacdo da pressao sistolica

@ Indicacdo da pressao diastolica

@ Indicacio da frequéncia do pulso

m Numero da posi¢cao de memoria

@ Horas
@ Data

NL

o Aansluiting voor voedingsapparaat
e Bovenarm-manchet

e Luchtslang

0 Touchscreen-knop MEM (groen)
e AAN/UIT-schakelaar

0 Touchscreen-knop START (rood)
0 Display

0 Bloeddrukindicator

9 Aansluiting voor luchtslang

@ Batterij zwak

m Symbool voor het laten ontsnappen van lucht

@ Oppomp-symbool

@ Polsslag-symbool

@ Aanduiding van de systolische druk
@ Aanduiding van de diastolische druk
@ Aanduiding van de polsslag

@ Geheugenplaats-nummer

® Tid

@ Datum

FI

o Liitanta verkko-osalle

0 Olkavarsimansetti

9 lImaletku

0 Touch screen -painike MEM (vihred)
© ON/OFF-kytkin

O Kosketuspainike START (punainen)
@ Naytto

e Verenpaineen merkkivalo

o Liitanta olkavarsimansetin ilmaletkulle
@ Paristo vahissa

m llmanpoisto-symboli

@ Pumppaus-symboli

@® Pulssi-symboli

@ Systolisen paineen naytto

@ Diastolisen paineen naytto

@ rulssitaajuuden naytts

@ Muistipaikan numero

@ Kellonaika

@ raivamaara



SE

0 Uttag for anslutning till vanligt stromuttag
0 Overarmsmanschett

e Luftslang

0 Touch screen-knapp MEM (gron)

© PA/AV-knapp

e Touch screen-knapp START (rod)

o Display

0 Blodtrycksindikator

0 Anslutning for luftslang till manschetten
@ Batteri svagt

m Symbol fér lufttémning

@ Symbol fér uppumpning

@ Symbol fér puls

@ Indikering av systoliskt tryck

@ Indikering av diastoliskt tryck

@ Indikering av pulsfrekvens

@ Minnesplats nummer

@ Klocka
@ Datum

GR

o 2 Uvdeom TPoPodOTIKOU

@ Mavoéta Bpaxiova

© E\aoTiog oAV aépa

@ MAikTpo MEM 066vNg adng (mpdoivo)
© revikog dlakomng

o MNMARkTpo START 066vNng adng (KOKKLVO)
@ EvdeEn

0 EvdeikTng Trieong ailpaTog

o >(0vdeom yla Tov eAaoTIKO CwArva agpa
@ AdOVaT proTapia

m S0uBoANO €EEXYWYNG Oépn

@ S0UBONO ELORYWYNG XXEPXX

@ SOUBOAO TTApP WV

@ EvOeLEn TG OUOTOALKAG TTiEONG

@ EvdeLEn Tng dLxoTOALKNAG TTiEOoNG
@ EVOELEN TNG OUXVOTNTXG TIXAHWV
@ ApBLOC Béong pviung

@ Qpa

@ Hupepopnvia



1 Sicherheitshinweise

Herzlichen Dank

e

e

Vielen Dank fur Ihr Vertrauen und herzlichen Glickwunsch!

Mit dem Blutdruckmessgerat MTD haben Sie ein Qualitatsprodukt von
MEDISANA erworben.

Damit Sie den gewdinschten Erfolg erzielen und recht lange Freude an lhrem
MEDISANA Blutdruckmessgerat MTD haben, empfehlen wir Ihnen, die nachste-
henden Hinweise zum Gebrauch und zur Pflege sorgfaltig zu lesen.

WICHTIGE HINWEISE !
UNBEDINGT AUFBEWAHREN !

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die
Sicherheitshinweise, sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerat
einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fir
die weitere Nutzung auf.

Wenn Sie das Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie
unbedingt diese Gebrauchsanweisung mit.

Folgende Symbole finden Sie in der Bedienungsanleitung wieder

Diese Gebrauchsanweisung gehért zu diesem Gerat.
Sie enthalt wichtige Informationen zur Inbetrieb-
nahme und Handhabung. Lesen Sie diese Gebrauchs-
anweisung vollstandig. Die Nichtbeachtung dieser
Anweisung kann zu schweren Verletzungen oder
Schaden am Gerét fiihren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise miissen eingehalten werden, um
mogliche Verletzungen des Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG

Diese Hinweise miissen eingehalten werden, um
mogliche Beschadigungen am Gerat zu verhindern.

HINWEIS

Diese Hinweise geben lhnen niitzliche Zusatz-
informationen zur Installation oder zum Betrieb.



1 Sicherheitshinweise

e

AN
1.1
Sicherheits-
hinweise

e Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Ge-
brauchsanweisung.
e Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.
e Das Gerat ist nur fur den Gebrauch im Haushalt bestimmt.
e Sollte es in seltenen Fallen durch eine Fehlfunktion passieren, dass die
Manschette wahrend der Messung dauerhaft aufgepumpt bleibt, muss sie
sofort gedffnet werden.
Das Geréat darf nicht im Umfeld von Geraten betrieben werden, die starke
elektrische Strahlung aussenden, wie zum Beispiel Radiosender. Dadurch
kann die Funktion beeintrachtigt werden.
Kinder durfen das Gerat nicht verwenden. Medizinprodukte sind kein
Spielzeug!
Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat bitte nicht selbst, da dadurch
jeglicher Garantieanspruch erlischt. Lassen Sie Reparaturen nur von autori-
sierten Servicestellen durchfuhren.
Schiitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal Flussigkeit
in das Gerdt eindringen, mussen die Batterien sofort entfernt und weitere
Anwendungen vermieden werden. Setzen Sie sich in diesem Fall mit hrem
Fachhandler in Verbindung oder informieren Sie uns direkt. Wie Sie uns er-
reichen kénnen, steht auf der Adressseite.
Wenn Sie das Blutdruck-Messgerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbe-
dingt diese Gebrauchsanleitung mit.
Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine therapeutischen MaB-
nahmen. Andern Sie niemals die Dosierung eines vom Arzt verordneten
Medikaments!
Herzrhythmusstérungen bzw. Arrhythmien verursachen einen unregelmaBi-
gen Puls. Dies kann bei Messungen mit oszillometrischen Blutdruckmessge-
raten zu Schwierigkeiten bei der Erfassung des korrekten Messwertes fiihren.
Wenn Sie an Krankheiten leiden, wie z.B. arterieller Verschlusskrankheit,
halten Sie bitte vor der Anwendung des Gerates Riicksprache mit lhrem Arzt.
Das Gerat kann nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines Schrittmachers
verwendet werden.
Schwangere sollten die notwendigen VorsichtsmaBnahmen und ihre indivi-
duelle Belastbarkeit beachten, halten Sie ggf. Rticksprache mit lhrem Arzt.
Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z.B. Schmerz am
Oberarm oder andere Beschwerden auftreten, ergreifen Sie folgende Gegen-
maBnahmen: Betitigen Sie die START-Taste @, um eine sofortige Ent-
liftung der Manschette zu erreichen. Losen Sie die Manschette und nehmen
Sie diese vom Oberarm ab. Bitte nehmen Sie Kontakt mit lhrem Fachhandler
auf oder informieren Sie uns direkt.
Menschen mit flacher Pulswelle sollten den Arm anheben und die Hand
ca. 10 mal 6ffnen und schliessen und dann erst messen. Durch diese Ubung
wird erreicht, dass die Pulswelle und der Messvorgang optimiert werden.



2 Wissenswertes

2.1
Lieferumfang
und Verpackung

A

2.2
Was ist
Blutdruck?

2.3
Wie funktioniert
die Messung?

24

Warum ist es
sinnvoll, den
Blutdruck zu
Hause zu messen?

Bitte priifen Sie zunéchst, ob das Gerat vollstandig ist und keinerlei Beschadi-
gung aufweist. Im Zweifelsfalle nehmen Sie das Gerdt nicht in Betrieb und
senden Sie es an eine Servicestelle.

Zum Lieferumfang gehoren:

e 1 MEDISANA Blutdruckmessgerat MTD

e 1 Manschette mit Luftschlauch e 1 Aufbewahrungstasche

o 1 Halter mit Klebekissen e 4 Batterien (Typ AA, LR 6) 1,5V
¢ 1 Gebrauchsanweisung

Verpackungen sind wiederverwendbar oder kénnen dem Rohstoffkreislauf
zurtickgefuhrt werden. Bitte entsorgen Sie nicht mehr benétigtes Verpackungs-
material ordnungsgemaB. Sollten Sie beim Auspacken einen Transportschaden
bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit Ihnrem Handler in Verbindung.

WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die
Hande von Kindern gelangen! Es besteht Erstickungsgefahr!

Blutdruck ist der Druck, der bei jedem Herzschlag in den GefaBen entsteht.
Wenn sich das Herz zusammenzieht (= Systole) und Blut in die Arterien pumpt,
fuhrt das zu einem Druckanstieg. Dessen hochster Wert wird als systolischer
Druck bezeichnet und bei einer Blutdruckmessung als erster Wert gemessen.
Wenn der Herzmuskel erschlafft, um neues Blut aufzunehmen, sinkt auch der
Druck in den Arterien. Sind die GefdBe entspannt, wird der zweite Wert — der
diastolische Druck — gemessen.

Das MTD ist ein Blutdruck-Messgerat, das fur die Blutdruckmessung am Ober-
arm bestimmt ist. Die Messung erfolgt hier durch einen Mikroprozessor, der
Uber einen Drucksensor die Druckschwankungen auswertet, die beim Auf-
pumpen und Ablassen der Blutdruckmanschette Uber die Arterie entstehen.

MEDISANA verfigt Uber mehrjahrige Erfahrung auf dem Gebiet der Blut-
druckmessung. Die hohe Genauigkeit des Messprinzips der MEDISANA-
Gerate wird von klinischen Studien, die nach internationalen Standards durch-
gefuhrt werden, belegt. Ein wichtiges Argument fur die Blutdruckmessung zu
Hause, ist die Tatsache, dass die Messung in der gewohnten Umgebung und
unter ausgeruhten Bedingungen durchgefuihrt werden. Besonders aussage-
kraftig ist der sogenannte ,Basiswert”, der morgens direkt nach dem Auf-
stehen vor dem Frihstlck gemessen wird.

Grundsatzlich sollten Sie moglichst immer zur gleichen Zeit und unter gleichen
Bedingungen lhren Blutdruck messen. Denn dann ist die Vergleichbarkeit der
Ergebnisse gewahrleistet und eine beginnende Bluthochdruckerkrankung kann
frihzeitig erkannt werden. Bleibt Bluthochdruck lange unentdeckt, steigt das
Risiko fur weitere Herz-Kreislauf-Erkrankungen.



2 Wissenswertes

jmie

HINWEIS

2.5
Blutdruck-
klassifikation

A

2.6
Blutdruck-
schwankungen

2.7
Beeinflussung
und Auswertung
der Messungen

n Sie lhren Blutdruck taglich und regelmaBig, auch dann,
wenn Sie keine Beschwerden haben.

In der nachfolgenden Tabelle werden die Richtwerte fir hohen und niedrigen
Blutdruck ohne Bertlicksichtigung des Alters angegeben. Diese Blutdruckbe-
wertungsskala entspricht den Richtlinien der Weltgesundheitsorganisation
(WHO).

Niedriger Blutdruck  Normaler Blutdruck
(griiner Anzeigebereich @)

systolisch <100 systolisch 100 — 139

diastolisch <60 diastolisch 60 — 89

Formen des Bluthochdrucks

leichter Bluthochdruck mittlerer Bluthochdruck starker Bluthochdruck

(gelber (orange (roter

Anzeigebereich @) Anzeigebereich @) Anzeigebereich @)

systolisch 140 — 159 systolisch 160 — 179 systolisch >180

diastolisch 90 — 99 diastolisch 100 — 109 diastolisch >110
WARNUNG

Zu niedriger Blutdruck stellt ebenso ein Gesundheitsrisiko dar
wie Bluthochdruck! Schwindelanfalle konnen zu gefahrlichen
Situationen fiihren (z.B. auf Treppen oder im StraBenverkehr)!

Es gibt viele Faktoren, die den Blutdruck beeinflussen kénnen. So wirken sich
schwere korperliche Arbeit, Angst, Stress oder die Tageszeit der Messung sehr
stark auf die gemessenen Werte aus. Die personlichen Blutdruckwerte unter-
liegen wahrend des Tages und des Jahres groBen Schwankungen. Bei Hoch-
druckpatienten sind diese Schwankungen besonders stark ausgepragt. Norma-
lerweise ist der Blutdruck wahrend korperlicher Anstrengung am héchsten und
wahrend der Nacht im Schlaf am niedrigsten.

e Messen Sie lhren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und ver-
gleichen Sie diese dann miteinander. Ziehen Sie keine Ruckschlisse aus
einem einzigen Ergebnis.

o |hre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch
mit Ihrer medizinischen Vorgeschichte vertraut ist. Wenn Sie das Gerat regel-
maBig benutzen und die Werte fur Ihren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch
von Zeit zu Zeit Ihren Arzt Gber den Verlauf informieren.



2 Wissenswertes / 3 Inbetriebnahme

e Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen Werte von
vielen Faktoren abhangen. So beeinflussen Rauchen, Alkoholgenuss, Medika-
mente und korperliche Arbeit die Messwerte in unterschiedlicher Weise.

® Messen Sie lhren Blutdruck vor den Mahlzeiten.

o Bevor Sie lhren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5 Minuten aus-
ruhen.

e Wenn lhnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung trotz
korrekter Handhabung des Gerates ungewohnlich erscheinen (zu hoch oder
zu niedrig) und sich dies mehrmals wiederholt, dann informieren Sie lhren
Arzt. Dies gilt auch, wenn in seltenen Féllen ein unregelmaBiger oder sehr
schwacher Puls keine Messungen erméglicht.

3 Inbetriebnahme

3.1
Batterien einlegen/
entnehmen

A

3.2
Verwendung
eines Netzteils

Einlegen: Offnen Sie das Batteriefach an der Geréteunterseite mit einem leich-
ten Druck gegen den Riegel, und legen Sie die vier mitgelieferten Batterien
(Alkaline-Batterien, Typ AA LR 6) ein. Achten Sie auf die Liegerichtung der Bat-
terien (Abbildung im Batteriefach). Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder
auf und drlicken Sie ihn an, so dass er horbar einrastet.

Entnehmen: Erscheint das Batteriesymbol #4 auf dem Display, setzen Sie
neue Batterien ein. Nach dem Einlegen der Batterien zeigt das Display Datum
und Zeit (voreingestellt) an. Stellen Sie nun Datum und Uhrzeit ein, wie unter
3.3 Datum und Uhrzeit einstellen beschrieben. Beachten Sie, dass Sie nach
jedem neuen Einsetzen der Batterien Datum und Uhrzeit neu einstellen
mussen. Die bisherigen Messergebnisse bleiben gespeichert.

WARNUNG
BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

¢ Von Kindern fernhalten!

¢ Nicht wiederaufladbar!

¢ Nicht kurzschlieBen!

¢ Nicht ins Feuer werfen!

Es besteht Explosionsgefahr!

e Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den
Hausmiill, sondern in den Sondermiill oder in eine Batterie-
Sammelstation im Fachhandel!

Alternativ konnen Sie das Gerat auch mit einem speziellen Netzteil betreiben
(MEDISANA Art.—Nr. 51125), das Sie an den daftir vorgesehenen Anschluss
@ an der Riickseite einstecken. Dabei verbleiben die Batterien im Gerat. Durch
das Einstecken des Steckers an der Ruckseite des Blutdruckmessgerates werden
die Batterien mechanisch abgeschaltet. Es ist daher erforderlich, zunachst das
Netzteil in die Steckdose zu stecken und dann mit dem Blutdruckmessgerat zu ver-
binden. Wird das Blutdruckmessgerat nicht mehr genutzt, muss zunachst der
Stecker aus dem Blutdruckmessgerdt und dann das Netzteil aus der Steckdose
gezogen werden. Dadurch verhindern Sie , dass Sie Datum und Uhrzeit jedesmal
neu eingeben mussen.



3 Inbetriebnahme

3.3
Datum und
Uhrzeit einstellen

34
Sprachfunktion
einstellen

3.5
Halter

3.6
EIN/AUS
Schalter /0

6

1. Datum und Uhrzeit kénnen Sie einstellen, wenn das Gerat eingeschaltet ist
( EIN/AUS Schalter @ in Position I). Driicken Sie gleichzeitig die START-
Taste @ und die MEM-Taste @. Die blinkende Anzeige des Monats
erscheint im Display. Um die Monatszahl zu andern, betdtigen Sie die
MEM-Taste 0 so oft, bis die gewlinschte Zahl erscheint. Wenn Sie die
MEM-Taste 0 gedrlckt halten, erscheinen die Zahlen im Schnelldurch-
lauf. Driicken Sie die START-Taste @ weiter, blinken nacheinander die Zif-
fern fur Monat, Tag, Stunde und Minute. Um die angezeigten Werte zu
andern, betatigen Sie jeweils die MEM-Taste @.

2. Nachdem Sie die START-Taste G das funfte mal gedriickt haben, hoéren
die Zahlen im Display auf zu blinken. Die Zeiteinstellung ist abgeschlossen.

3. Wenn Sie die Batterien wechseln, mussen Sie Datum und Zeit neu ein-
stellen.

Die Sprachfunktion kénnen Sie einstellen, wenn das Gerat eingeschaltet ist
( EIN/AUS Schalter @ in Position 1), d.h. nur Datum und Uhrzeit anzeigt.
Driicken und halten Sie die MEM-Taste @, bis die Anzeige der eingestellten
Sprache (z.B. L1) im Display erscheint.

L0 = Sprachfunktion ausgeschaltet

L1 = Deutsch
L2 = Englisch
L3 = Spanisch

L4 = Niederlandisch
L5 = Franzosisch
L6 = Italienisch

L7 = Portugiesisch

Das Gerat sagt die eingestellte Sprache an und wechselt, wenn Sie die MEM-
Taste @ gedriickt halten, in Anzeige und Ansage zur nachstfolgenden
Sprache. Sie konnen die eingestellte Sprache andern, indem Sie die MEM-Taste
O oslassen, sobald die von Ihnen gewiinschte Sprache angezeigt bzw. ange-
sagt wird. Die eingestellte Lautstarke, angezeigt durch den blinkenden Balken,
|4sst sich andern, indem Sie die MEM-Taste o erneut drlicken und gedrickt
halten, bis die gewlinschte Lautstdrke angezeigt wird - je hoher der Balken,
desto héher die Lautstérke. Lassen Sie die MEM-Taste @ los, um Ihre Auswahl
zu bestatigen. Der Balken hort auf zu blinken, und das Display wechselt wieder
in die Zeitanzeige.

Mit Hilfe des im Lieferumfang enthaltenen Halters lassen sich Manschette und
Schlauch am Gerat aufbewahren. Befestigen Sie zunéchst das doppelseitige
Klebekissen an der Ruickseite des Gerdtes und driicken Sie dann den Halter
darauf fest.

Ihr Gerat ist mit einem Touch screen-Display ausgestattet. Achten Sie deshalb
darauf, dass der EIN/AUS Schalter @ sich immer in Position 0 befindet, wenn
das Gerat nicht in Gebrauch ist, damit durch versehentlichen Druck auf das
Display keine unbeabsichtigten Einstellungen vorgenommen werden konnen.



4 Anwendung

4.1
Anlegen der
Druckmanschette

4.2
Die richtige
Messposition

1. Stecken Sie vor Gebrauch das Endstick des Luftschlauches in die Offnung
des Gerites @. Achten Sie darauf, dass der Schlauch keine Beschadigun-
gen aufweist und fest sitzt. Das Blutdruckmessgerat wird als Tischgerat
genutzt.

2. Schieben Sie die offene Seite der Manschette so durch den Metallbtigel,
dass der Klettverschluss sich an der AuBenseite befindet.

3. Offnen Sie die Manschette @ so, dass eine zylindrische Form entsteht.

4. Schieben Sie die Manschette Uber Ihren linken Oberarm. Platzieren Sie den
Luftschlauch @ auf der Armmitte in Verlangerung des Mittelfingers (a).

5. Legen Sie den Arm mit der Handinnenflache nach oben auf den Tisch. Die
Unterkante der Manschette sollte dabei 1 - 2 cm oberhalb der Ellenbeuge
liegen (b). Ziehen Sie die Manschette straff (c) und schlieBen Sie die Klett-
verbindung.

6. Vermeiden Sie einen Hohlraum zwischen Arm und Manschette. Er kann das
Messergebnis verfalschen.

7. Messen Sie am nackten Oberarm. Achten Sie darauf, dass der Arm bei eng
anliegender Oberarmbekleidung durch das Hochkrempeln des Armels nicht
abgeschnurt wird.

8. Nur wenn die Manschette nicht am linken Arm angelegt werden kann,
legen Sie sie am rechten Arm an. Messungen sind stets am selben Arm
durchzufthren.

Die richtige Position beim Messen im Sitzen

e Fihren Sie die Messung im Sitzen durch.

e Entspannen Sie lhren Arm und legen Sie ihn
locker auf, z.B. auf einem Tisch.

e Achten Sie darauf, dass die Manschette sich in
Hohe des Herzens befindet.

e Verhalten Sie sich wahrend der Messung ruhig:
Bewegen Sie sich nicht und sprechen Sie nicht,
da sich sonst die Messergebnisse verandern kénnen.

Die richtige Position beim Messen im Liegen

e In besonderen Fallen kann die Mes-
sung auch im Liegen vorgenommen
werden.

e Entspannen Sie sich auf dem
Rucken liegend mindestens 5 Minu-
ten und legen Sie lhren Arm locker
auf.

e Achten Sie darauf, dass die Manschette sich in Hohe des Herzens befindet.
Von einander abweichende Hohen beeinflussen die Genauigkeit der Messung.

e Verhalten Sie sich wahrend der Messung ruhig: Bewegen Sie sich nicht und
sprechen Sie nicht, da sich sonst die Messergebnisse verandern kénnen.
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4.3
Den Blutdruck
messen

4.4
Abschalten
des Gerates

5 Speicher

5.1

Anzeigen der
gespeicherten
Werte

1. Schalten Sie das Gerat mit dem EIN/AUS Schalter e ein ( Position 1') und
driicken Sie die START-Taste @.

2. Wird die START-Taste @ gedriickt, ist ein Piepton zu horen und alle
Zeichen erscheinen im Display. Durch diesen Test wird die Vollstandigkeit
der Anzeige Uberprift. Das Display zeigt die Werte der letzten Messung.
Wenn die Sprachfunktion eingeschaltet ist, werden die Angaben in der ein-
gestellten Sprache gemacht. Wurde noch keine Messung vorgenommen,
erscheinen neben Uhrzeit und Datum nur Nullen.

3. Das Gerdt ist messbereit, es erscheint die Ziffer 0, bei eingestellter Sprach-
funktion wird der Beginn der Messung angesagt. Automatisch pumpt es
die Manschette langsam auf, um Ihren Blutdruck zu messen. Wahrend des
Aufpumpens andert sich die Druckanzeige fortwéahrend.

4. Das Gerat pumpt die Manschette solange auf, bis ein flr die Messung aus-
reichender Druck erreicht ist. AnschlieBend lasst das Gerat langsam die Luft
aus der Manschette ab und fuhrt die Messung durch.

5. Ist die Messung beendet, wird die Manschette entluftet. Der systolische
und der diastolische Blutdruck sowie der Puls-Wert mit dem Puls-Symbol
@ erscheinen im Display @. Entsprechend der Blutdruckklassifikation
nach der WHO (siehe S. 4) blinkt der Blutdruck-Indikator 9 neben den
dazugehorigen farbigen Balken. Bei eingestellter Sprachfunktion werden
die Messergebnisse in der eingestellten Sprache angesagt.

6. Die gemessenen Werte werden automatisch gespeichert. Im Speicher
kénnen bis zu 60 Messwerte mit Uhrzeit und Datum gespeichert werden.

Das Gerat verfligt Gber eine automatische Abschaltung. Wird keine Taste mehr
gedruckt, schaltet sich das Gerat nach einer Minute automatisch ab. Das Gerat
kann auch mit der START-Taste @ ausgeschaltet werden. Wenn das Gerat
nicht in Gebrauch ist, schalten Sie den EIN/AUS Schalter @ auf Position 0.
Die Uhrzeit und das Datum werden kontinuierlich im Display angezeigt.

Sie koénnen im Speicher lhres Blutdruckmessgerates bis zu 60 Messungen
(Blutdruck und Puls mit Uhrzeit und Datum) speichern. Die Messwerte werden
automatisch gespeichert. Zum Abrufen der gespeicherten Messwerte dricken
Sie die MEM-Taste @. Die gespeicherten Daten erscheinen in der Anzeige.
Zunéachst erscheint die Anzahl der belegten Speicherpldtze. Dann werden die
Werte der zuletzt gespeicherten Messung einschlieBlich des blinkenden Blut-
druck-Indikators @ angezeigt.

Wenn die Sprachfunktion aktiviert ist, sagt das Gerat die Speicherplatz-
Nummer an, zusammen mit den gespeicherten Blutdruck- und Pulswerten und
der Bewertung des Blutdrucks entsprechend der Skala der Richtlinien der
Weltgesundheitsorganisation (siehe S. 4).

Weiteres Driicken der MEM-Taste @ zeigt die jeweils vorherigen Messwerte.
Sind Sie beim letzten Eintrag angelangt und drlicken Sie keine Taste, schaltet
sich das Gerat im Speicherabruf-Modus nach ca. 120 Sekunden automatisch
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5.2
Loschen
des Speichers

aus. Durch Driicken der START-Taste @ kannen Sie den Speicherabruf-Modus
jederzeit verlassen und das Gerat gleichzeitig ausschalten.

Sind alle 60 Speicherplatze belegt, wird ein neu gemessener Wert gespeichert,
indem der alteste Wert geldscht wird.

Wenn Sie sich im Speicherabruf-Modus befinden, driicken und halten Sie die
MEM-Taste @ fiir ca. 8 Sekunden. Nach einem Signalton werden alle ge-
speicherten Messwerte automatisch geléscht. Im Display werden anstelle der
Messwerte nur Nullen angezeigt.

6 Verschiedenes

6.1
Fehler und
Behebung

Im Display erscheint das Batteriewechsel-Symbol 4

e Die Batterien sind zu schwach oder leer. Ersetzen Sie alle vier Batterien durch
neue 1,5V Alkali-Batterien des Typs AA.

Es werden auBergewéhnliche Messwerte angezeigt

e Die Manschette ist falsch angelegt oder nicht richtig festgezogen. Legen Sie
die Manschette richtig an und ziehen Sie sie fest.

e Sie haben sich oder das Gerat wahrend der Messung bewegt. Halten Sie sich
ruhig, bewegen Sie lhren Arm und das Gerat nicht.

e Sie haben unregelmaBigen Puls. Bei nur leichtem unregelméaBigem Puls wie-
derholen Sie die Messung. Fur Patienten mit starkem unregelmaBigem Puls
ist das Gerat nicht geeignet.

e Sie haben wahrend der Messung gesprochen, sind nervos oder aufgeregt.
Sprechen Sie nicht und atmen Sie zwei- bis dreimal tief durch, um sich zu
entspannen.

e Sie haben nicht die korrekte Sitz- oder Liegeposition eingenommen. Nehmen
Sie die richtige Position zum Messen ein.

e Die Verbindung zum Luftschlauch ist unterbrochen oder die Schlauchverbin-
dung ist nicht dicht. Uberprifen Sie den Anschluss zwischen Oberarmman-
schette und Gerat und, ob der Luftschlauch dicht ist. Wiederholen Sie die
Messung.

Im Display erscheint “EE”

e Das Gerat hat nicht gentigend aufgepumpt. Wiederholen Sie die Messung.

e Beim Aufpumpen oder wahrend des Messvorgangs ist eine Stérung aufge-
treten. Wiederholen Sie die Messung.

Die Anzeige zeigt nichts an oder bleibt stehen

e Essind keine Batterien eingelegt oder sie sind verkehrt eingelegt oder sie sind
vollig leer. Legen Sie Batterien ein, prufen Sie die Lage der Batterien oder
ersetzen Sie sie durch neue.

e Es handelt sich um eine Fehlfunktion oder Betriebsstérung. Entnehmen Sie
fur eine Weile die Batterien und setzen Sie sie wieder ein.

Falls die Fehlermeldung bei erneuter Messung wieder auftritt, setzen
Sie sich bitte mit dem Servicecenter in Verbindung.
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6.2
Reinigung
und Pflege

6.3
Hinweis zur
Entsorgung

6.4
Richtlinien /
Normen
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e Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat reinigen.

e \Verwenden Sie nie aggressive Reinigungsmittel oder starke Bursten.

e Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer milden
Seifenlauge leicht befeuchten. Verwenden Sie keinesfalls scharfe Reinigungs-
mittel oder Alkohol.

e In das Gerat darf kein Wasser eindringen. Benutzen Sie das Gerat erst
wieder, wenn es vollig trocken ist.

e Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat, wenn Sie es langere Zeit nicht
benutzen méchten. Es besteht sonst die Gefahr, dass die Batterien auslaufen.

e Setzen Sie das Gerat nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus, schiitzen Sie
es vor Schmutz und Feuchtigkeit.

e Pumpen Sie nur dann Luft in die Manschette, wenn sie um den Oberarm
gelegt ist.

e Verstauen Sie das Gerat am besten in der beim Kauf erworbenen Aufbe-
wahrungstasche, und bewahren Sie es an einem sauberen und trockenen
Platz auf.

e Messtechnische Kontrolle (qilt fur die gewerbliche Nutzung):

Das Gerat ist vom Hersteller fur die Dauer von zwei Jahren kalibriert. Die
messtechnische Kontrolle muss bei gewerblicher Nutzung spatestens alle
zwei Jahre erfolgen. Die Kontrolle ist kostenpflichtig und kann durch eine
zustandige Behorde oder durch autorisierte Wartungsdienste — entsprechend
der ,Medizinprodukte-Betreiber Verordnung” — erfolgen.

Dieses Gerat darf nicht zusammen mit dem Hausmdill entsorgt werden.

Jeder Verbraucher ist verpflichtet, alle elektrischen oder elektronischen
Geréte, egal, ob sie Schadstoffe enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle
seiner Stadt oder im Handel abzugeben, damit sie einer umweltschonenden
Entsorgung zugefihrt werden kénnen.

Entnehmen Sie die Batterien, bevor Sie das Geréat entsorgen. Werfen Sie ver-
brauchte Batterien nicht in den Hausmdill, sondern in den Sondermll oder in
eine Batterie-Sammelstation im Fachhandel.

Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an lhre Kommunalbehorde
oder Ihren Handler.

Dieses Blutdruckmessgerat entspricht den Vorgaben der EU-Norm fur nicht-
invasive Blutdruckmessgerate. Es ist nach EG-Richtlinien zertifiziert und mit
dem CE-Zeichen (Konformitatszeichen) ,CE 0297" versehen. Das Blutdruck-
Messgerat entspricht den europaischen Vorschriften EN 1060-1/1995 und
EN 1060-3/1997+A1:2005. Die Vorgaben der EU-Richtlinie “93/42/EWG des
Rates vom 14. Juni 1993 Uber Medizinprodukte” sind erfullt, ebenso die EU-
Richtlinie 89/336/EWG.

Gerateklassifikation: lla, Typ B &

Anwenderkreis:
Das Gerét ist fir nichtinvasive Blutdruckmessungen bei Erwachsenen geeignet
(das heiBt, es ist fur die duBere Anwendung geeignet).
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6.5
Technische Daten

Elektromagnetische Vertraglichkeit:
Das Gerat entspricht den Forderungen der Norm EN 60601-1-2 (2001) fur die
Elektromagnetische Vertraglichkeit. Einzelheiten zu diesen Messdaten kénnen
Uiber MEDISANA erfragt werden.

Name und Modell
Anzeigesystem
Speicherplatze
Messmethode
Spannungsversorgung
Messbereich Blutdruck
Messbereich Puls

. MEDISANA Blutdruckmessgerat MTD

. Digitale Anzeige

1 60

. Oszillometrisch

:6V=, 4x 1,5V Mignon AA LR 6, Alkaline
: 0 -300 mmHg

: 30 - 180 Schlage / Min.

Maximale Messabweichung des statischen Drucks

.+ 3 mmHg

Maximale Messabweichung der Pulswerte

Druckerzeugung
Luftablass

Autom. Abschaltung
Betriebsbedingungen

Lagerbedingungen

Abmessungen
Manschette:

Gewicht
Artikel-Nummer
EAN-Nummer
Sonderzubehor

C€ 0297

. £ 5 % des Wertes

. Automatisch mit Pumpe
. Automatisch

: Nach ca. 1 Min.

©+ 5 °C bis + 40 °C,

< 85 % Luftfeuchte

: = 20°C bis + 55 °C

<95 % Luftfeuchte

s ca. 142 mm x 98 mm x 52 mm
22 — 30 cm fur Erwachsene mit

durchschnittlichem Oberarmumfang

. ca. 310 g ohne Batterien
: 51140

: 40 15588 51140 0

. Netzadapter

Art.-Nr. 51125
EAN-Nr. 40 15588 51125 7
Manschette groB 30 - 42 cm fur
Erwachsene mit kraftigem Oberarmumfang
Art.-Nr. 51126
EAN-Nr. 40 15588 51126 4

Im Zuge standiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.

1



7 Garantie

71

Garantie- und
Reparatur-
bedingungen
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Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an die
Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken mussen, geben Sie bitte den
Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fur drei
Jahre gewahrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch die Kauf-
quittung oder Rechnung nachzuweisen.

2. Méngel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der
Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit,
weder fUr das Gerat noch fur ausgewechselte Bauteile, ein.

4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemaBe Behandlung, z.B. durch Nicht-
beachtung der Gebrauchsanleitung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder
unbefugte Dritte zurlickzufthren sind.

c. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher
oder bei der Einsendung an den Kundendienst entstanden sind.

d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

5. Eine Haftung fur mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das
Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden
an dem Gerat als ein Garantiefall anerkannt wird.

Im Servicefall wenden Sie sich
bitte an:

MEDISANA AG MEDISANA Servicecenter
Itterpark 7-9 Feuerbach KG
40724 Hilden CorneliusstraBe 75
Deutschland 40215 Dusseldorf
Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60 Tel.: 0211-38 1007
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626 (Mo-Do: 9-13/14-17 Uhr,
eMail: info@medisana.de Fr: 9-13 Uhr)
Internet:  www.medisana.de Fax: 0211-3704 97
eMail: medisana@t-online.de

Internet:  www.medisana-service.de



1 Safety Information

Thank you
very much

e

BB =

Thank you for your confidence in us and congratulations on your purchase!
You have acquired a high quality product with your purchase of the
MEDISANA MTD upper arm blood pressure monitor.

To ensure the best results and long-term satisfaction with your MEDISANA
MTD blood pressure monitor, we recommend that you read the following ope-
rating and maintenance instructions carefully.

IMPORTANT INFORMATION!
RETAIN FOR FUTURE USE!

Read the instruction manual carefully before using this
device, especially the safety instructions, and keep the
instruction manual for future use.

Should you give this device to another person, it is vital
that you also pass on these instructions for use.

You will find the following symbols in the operating manual:

This instruction manual belongs to this device.

It contains important information about starting up
and operation.

Read the instruction manual thoroughly.
Non-observance of these instructions can result in
serious injury or damage to the device.

WARNING

These warning notes must be observed to prevent
any injury to the user.

CAUTION

These notes must be observed to prevent any
damage to the device.

NOTE

These notes give you useful additional information
on the installation or operation.

13
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Safety
Information
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e The unit is only to be used for the specific purpose described in these
operating instructions.

e Any misuse will void the warranty.

The unit is intended for domestic use only.

On the rare occasion of a fault causing the cuff to remain fully inflated

during measurement, open the cuff immediately.

Do not use the unit near to equipment emitting a strong electric or

magnetic field, such as radios. This may impair the correct functioning of

the unit.

Do not let children operate the unit. Medical products are not toys!

If a fault occurs, do not try to repair the unit yourself. Attempts to do so will

void the warranty. Refer all servicing to authorized service personnel.

Protect the unit from moisture. Should moisture enter the unit, remove the

batteries and stop using it immediately. In this case, please contact either

your dealer or MEDISANA directly. You can find details of how to contact

us on the address page.

Please be sure to include this instruction manual if the unit is passed on to

third parties.

Do not take any therapeutic measures based on your own measurements!

Never change the quantity of medication prescribed by your doctor!

Irregularity of pulse or arrhythmia can lead to difficulties in recording a

correct reading when measurements are taken using oscillometric blood

pressure devices.

If you should suffer from conditions such as arterial occlusive disease, please

consult your doctor before using the unit.

The unit may not be used to check the heart rate of patients with a

pacemaker.

Pregnant patients should take their own personal state of health into

consideration and take all necessary precautions before using the unit. If in

doubt, consult your doctor.

Should you experience discomfort or other complaints during measurement,

for example pain in the upper arm, please take the following action: Press the

START button @ to deflate the cuff immediately. Loosen the cuff and

remove it from your arm. Please contact either your dealer or MEDISANA

directly.

Patients with a weak pulse wave should raise their arm and open and close

their hand around 10 times before taking a reading. This exercise optimizes

the pulse wave and the measuring process.



2 Useful Information

2.1
Items supplied
and packaging

A

2.2
What is blood
pressure?

2.3

How is blood
pressure
measured?

24

Why should
you take your
blood pressure
at home?

Please check first of all that the unit is complete and is not damaged in any way.
If in doubt, do not use the appliance. Send it to a service point.

The following parts are included as standard:
¢ 1 MEDISANA Blood pressure monitor MTD
e 1 Cuff with air hose

e 1 Storage bag

¢ 1 Holder with adhesive pad

e 4 Batteries (AA type, LR 6) 1,5V

e 1 Operating instructions

The packaging can be reused or recycled. Please dispose properly of any pack-
aging material no longer required. If you notice any transport damage during
unpacking, please contact your dealer without delay.

WARNING

Please ensure that polybag packing is kept away from reach
of children! Risk of suffocation!

Blood pressure is the pressure created in the blood vessels by each heart beat.
When the heart contracts (= systole) and pumps blood into the arteries, it
brings about a rise in pressure. The highest value is known as the systolic pres-
sure and is the first value to be measured.

When the cardiac muscle relaxes to take in fresh blood, the pressure in the
arteries also falls. Once the arteries are relaxed, a second reading is taken — the
diastolic pressure.

The MTD is a blood pressure computer which is used to measure blood
pressure at the upper arm. The measurement is carried out by a micropro-
cessor, which, via a pressure sensor, measures fluctuations in pressure resulting
from the inflation and deflation of the cuff over the artery.

MEDISANA has had many years of experience in the field of blood pressure
measurement. The high precision of MEDISANA devices has been confirmed
by clinical tests, carried out according to international standards. One strong
argument in favour of taking blood pressure at home is the fact that the
readings are taken in familiar surroundings under relaxed conditions. The most
important reading is the socalled ,baseline value”, the one taken before
breakfast, directly after getting up in the morning. As far as it is possible, you
should always try to take your blood pressure at the same time and under the
same conditions each day.

This ensures comparable results and helps in detecting the first signs of high
blood pressure. If high blood pressure remains undetected, it increases the risk
of further cardiovascular diseases.

15
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2.6
Fluctuations in
blood pressure

2.7

Influencing
and evaluating
readings
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NOTE

Take a blood pressure reading daily and on a regular basis,
even if you are experiencing no apparent complaints.

The following table shows the classification of high and low blood pressure,
without taking age into consideration. This blood pressure assessment scale
corresponds to the guidelines of the World Health Organisation (WHO).

Low blood pressure Normal blood pressure

(green display area @)
systolic below <100 systolic 100 — 139
diastolic below <60 diastolic 60 - 89

Types of high blood pressure
mild hypertension = medium hypertension serious hypertension

(yellow (orange (red

display area @) display area @) display area @)

systolic 140 — 159 systolic 160 — 179 systolic >180

diastolic 90 - 99 diastolic 100 — 109 diastolic 2110
WARNING

Blood pressure that is too low represents just as great a health
risk as blood pressure that is too high! Fits of dizziness may lead
to dangerous situations arising (e.g. on stairs or in traffic)!

There are many factors that can influence blood pressure. Readings can be
affected by stress, fear, heavy physical exertion or the time of day at which they
are taken. Your personal blood pressure values are subject to considerable
fluctuation during the course of the day and the year. These fluctuations are
particularly pronounced in the case of patients suffering from hypertension.
Blood pressure is usually at its highest during physical exertion and at its lowest
at night when asleep.

e Measure your blood pressure several times, then record and compare the
results. Do not draw any conclusions from a single reading.

e Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is
also familiar with your personal medical history. When using the unit
regularly and recording the values for your doctor, you should visit the
doctor from time to time to keep him updated.

e When taking readings, remember that the daily values are influenced by
several factors. Smoking, consumption of alcohol, drugs and physical
exertion influence the measured values in various ways.
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* Measure your blood pressure before meals.

e Before taking readings, allow yourself at least five minutes rest.

o If the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on
several occasions, despite correct use of the unit, please inform your doctor.
This also applies to the rare occasions when an irregular or very weak pulse
prevents you from taking readings.

3 Getting Started

3.1
Inserting /
removing batteries

A

3.2
Using a Mains
Adaptor

Insertion: Open the battery compartment on the underside of the unit by
exerting gentle pressure, and insert the four batteries included with the unit
(alkaline batteries, AA type, LR 6). Remember to insert the batteries as indi-
cated in the diagram in the battery compartment. Replace the lid, pressing it
until it snaps into place.

Removal: When the battery symbol #8 appears in the display, please re-
place the batteries with new ones.

After batteries be inserted, the display will display the defaulted date & time.
Set the date and time as described in 3.3 Set Date and Time. Please note that
the date and time will have to be reset each time new batteries are inserted.
The previous measuring results are saved.

WARNING
BATTERY SAFETY INFORMATION

* Keep away from children!

¢ Do not recharge!

¢ Do not short-circuit!

¢ Do not throw into fire!

There is a danger of explosion!

* Do not dispose of old batteries with your household waste,
but dispose of them at a battery collection station at a
recycling site or in a shop!

Alternatively, the unit may also be operated with a special power adapter
(MEDISANA item no. 51125), which is plugged into the connector 0 provided
at the back of the unit. In this case the batteries remain in the unit. The batte-
ries are disconnected mechanically when the connector is inserted into the
back of the blood pressure monitor. It is necessary, therefore, to plug the mains
adaptor into the mains socket first of all and then to connect it to the blood
pressure monitor. If the blood pressure monitor is no longer being used, first
remove the connector from the blood pressure monitor and then pull the mains
adaptor out of the mains socket. Doing this means that the date and time will
not have to be reset each time.

17



3 Getting Started

3.3
Setting time
and date

3.4
Adjusting the
voice function

3.5
Holder

3.6
ON/OFF switch
/0
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1. The date and time can be set with the device switched on ( ON/OFF switch
© in I position ). Press the START button @ and the MEM button @
simultaneously. The month appears on the display (flashing). To change the
month, press the MEM button @ repeatedly until the required value is
displayed. The value auto-repeats if the MEM button @ is held down.
Pressing the START button @ again displays the values for month, day,
hour and minute (flashing). Press the MEM button @ to change the
values.

2. After the fifth press of the START button @ the numbers in the display
stop flashing. The time setting is now complete.

3. The date and time must be reset if the batteries are replaced.

The voice function can be adjusted with the device switched on ( ON/OFF
switch @ in I position ), i.e. with just the date and time displayed. Press and
hold down the MEM button @ until the selected language appears on the dis-
play (e.g. LT).

L0 = Language function switched off

L1 = German
L2 = English
L3 = Spanish
L4 = Dutch
L5 = French
L6 = Italian

L7 = Portuguese

The device speaks the language setting, and changes the display and the an-
nouncement to the next language if the MEM button @ is held down. The
selected language can be changed by releasing the MEM button @ as soon
as the language that you require is displayed or spoken. The selected volume,
which is indicated by flashing bars, can be modified by pressing the MEM
button @ again and holding it down until the required volume is indicated —
the higher the bar, the louder the volume. Release the MEM button @ to
confirm your selection. The bar stops flashing and the display switches back to
the time display.

Using the holder included with the unit you will store the arm cuff and the air
hose together with the device. First attach the adhesive pad to the rear side of
the unit, then fix the holder on it firmly.

Your device has a touch screen as an equipment. Be careful not to touch the
display by mistake. Keep the ON/OFF switch @ in 0 position when the device
is not in use to avoid unintentional adjustments.



4 Operating

4.1
Fitting the cuff

4.2

Correct position
for taking
readings

1. Push the end piece of the air tube into the hole on the unit @ prior to use.
Ensure that the hose is not damaged and is securely attached. The blood
pressure monitor is intended for use as a table-top unit.

2. Slide the open end of the cuff through the metal bracket so that the Velcro
fastener is on the outside.

3. Open the cuff @ so as to create a cylindrical shape.

4. Slide the cuff over your left upper arm. Position the air hose @ in the midd-
le of your arm in line with your middle finger (a).

5. Place your arm on the table with the palm uppermost. The lower edge of
the cuff should be 1 - 2 cm above the crease of the elbow (b). Pull the cuff
tight (c) and close the Velcro fastener.

6. Avoid creating a space between arm and cuff. It may falsify the measured
result.

7. Measure the pulse on your bare arm. If wearing tight clothing, ensure that
the circulation in the arm is not impaired when rolling up the sleeve.

8. Only position the cuff on the right arm if it cannot be used on the left arm.
Always carry out measurements on the same arm.

The Correct Measuring Position when sitting

e Carry out the measurement whilst seated.

e Relax your arm and place it comfortably, on a
table for instance.

e Ensure that the cuff is at heart height.

e Keep still during the measurement: do not move
and do not talk as this may alter the measure-
ments.

Correct position for taking measurements lying down

e In special cases the measurement
can also be taken lying down.

e Lie on your back and relax for at
least 5 minutes and also relax your ==
arm.

e Ensure that the cuff is at heart
height. Differing heights affect the accuracy of the measurement.

e Keep still during the measurement: do not move and do not talk as this may
alter the measurements.
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4 Operating / 5 Memory

43
Taking blood
pressure readings

4.4
Switching off
the unit

5 Memory

5.1
Displaying
stored results
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Switch the unit on by using first the ON/OFF switch @ ( I position) and
then pressing the START button @.

2. If the START button @ is pressed, a beep is heard and all display
characters are shown (display test). This test can be used to check that the
display is indicating properly and in full. The display shows the values from
the previous measurement. Information will be given in the language set if
the language function is switched on. If no measurement has been taken,
zeroes will appear next to the date and time.

3. The unit is ready for measurement, the number 0 is displayed, the start of
measurement will be announced if the language function is switched on.
It automatically inflates the cuff slowly in order to measure your blood pres-
sure. The pressure on the display changes continuously during the time it
continues to inflate.

4. The unit inflates the cuff until sufficient pressure has built up for a measu-
rement. Then the unit slowly releases air from the cuff and carries out the
measurement.

5. When the measurement is finished, the cuff is deflated completely. The
systolic and diastolic blood pressure and the pulse value with the pulse
symbol @ appear on the display @. The blood pressure indicator @
flashes next to the relevant coloured bar depending on the WHO blood
pressure classification (see page 16). The measured results will be an-
nounced in the language set if the language function is switched on.

6. The measured values are stored automatically. Up to 60 measured values
with date and time may be stored in the memory.

The unit has an automatic switch-off function. The unit switches off automati-
cally after a minute if no buttons are pressed. The unit may also be switched
off using the START button @. When the device is not in use switch the
ON/OFF switch @ in 0 position.

The time and the date are constantly shown in the display.

The memory of your blood pressure monitor will hold up to 60 measurements
(blood pressure and pulse with time and date). Press the MEM button @ to
call up the saved measured values. The saved data will appear on the display.
Initially the number of memory locations occupied will appear then the values
of the most recently saved measurement including the flashing blood pressure
indicator @ will be displayed.

If the voice function has been activated, the device speaks the memory
location number, together with the saved blood pressure and pulse values and
the blood pressure assessment as per the scale in the World Health Organisa-
tion guidelines (see pg. 16).



5 Memory / 6 Miscellaneous

5.2
Deleting memory

Repeatedly pressing the MEM button @ displays the respective values
measured previously. In memory recall mode, the unit will switch off auto-
matically after approx. 120 seconds if the last entry has been reached and no
button is pressed. Memory recall mode can be exited at any time by pressing
the START button G which will also switch the unit off.

If all 60 memory locations in the memory are occupied, a new measured value
is saved whilst the oldest value is deleted.

If you are in memory recall mode, press and hold the MEM button @ for
approximately 8 seconds. All measured data stored will be deleted automati-
cally after three beeps. Only noughts will be shown on the display instead of
the measured values.

6 Miscellaneous

6.1
Troubleshooting

The battery change symbol 4 appears in the display

e The batteries are too low or empty. Replace all four batteries with new 1.5 V
alkali AA batteries.

Erratic measurements being displayed

e Cuff incorrectly fitted or not tight enough. Fit cuff correctly and tighten.

* You have changed position or the cuff has moved during the measurement.
Keep still and do not move your arm or the cuff.

® You have an irregular heartbeat. Even if your heartbeat is only slightly

irregular, repeat the measurement. The unit is not suitable for people with

an extremely irregular heartbeat.

You have spoken during the measurement, you are nervous or you are

excited. Do not speak and breathe deeply two or three times in order to

relax.

You are not in the corrected seated or lying position. Please assume the

correct position when taking the measurement.

The air hose is not connected or leaking. Check the connection between the

upper arm cuff and the unit and check the air hose for leaks. Repeat the

measurement.

“EE" appears in the display

e The unit has not been inflated enough. Repeat the measurement

e A problem occurred during inflation or during the measurement. Repeat the
measurement.

No display or display locked

e No batteries have been inserted, batteries wrongly inserted or batteries are
completely empty. Insert batteries, check battery position or replace with
new batteries.

e A malfunction or fault has occurred. Briefly remove the batteries and then
replace them.

Please contact the service centre if the error message appears again
when the measurement is repeated.
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6 Miscellaneous

6.2
Care and
maintenance

6.3
Disposal

6.4
Directives /
Norms
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e Remove the batteries before cleaning the unit.

e Never use strong detergents or hard brushes.

e Clean the unit using a soft cloth lightly moistened with a mild soapy
solution. Never use abrasive cleaning agents or alcohol.

¢ Do not allow any water to get into the unit. Do not use the unit again until

it is completely dry.

Remove the batteries from the unit if you do not wish to use it for an

extended period of time, otherwise there is a risk of battery leakage.

Do not expose the unit to direct sunlight, and protect it from dust and

moisture.

Only inflate the cuff when it is in position around the upper arm.

The unit is best kept in the storage pouch included in your purchase and

should preferably be stored in a clean dry place.

Servicing and calibration (applies to commercial use):

The unit has been calibrated by the manufacturer for a period of two years’

use. In the case of commercial use, the unit must be serviced and recali-

brated at least once every two years. This calibration will be charged for and

can be carried out by an appropriate authority or an authorised service

centre - in accordance with the regulations for users of medical equipment.

This product must not be disposed together with the domestic waste.

All users are obliged to hand in all electrical or electronic devices, regardless
of whether or not they contain toxic substances, at a municipal or commer-
cial collection point so that they can be disposed of in an environmentally
acceptable manner.

Please remove the batteries before disposing of the equipment. Do not dispo-
se of old batteries with your household waste, but dispose of them at a battery
collection station at a recycling site or in a shop.

Consult your municipal authority or your dealer for information about disposal.

This blood pressure monitor meets the requirements of the EU standard for
non-invasive blood pressure monitors. It is certified in accordance with EC
Guidelines and carries the CE symbol (conformity symbol) “CE 0297". The
blood pressure monitor corresponds to European standards EN 1060-1/1995
and EN 1060-3/1997+A1:2005. The specifications of EU Guideline “93/42/EEC
of the Council Directive dated 14 June 1993 concerning medical devices” are
met and likewise those of EU Guideline 89/336/EEC.

Device classification: Ila, type B &

Intended use:
This unit is suitable for non-invasive blood pressure measurement in adults
(i.e., suitable for external use).

Electromagnetic compatibility:
The device complies with the EN 60601-1-2 (2001) standard for electromagnetic
compatibility. Inquire at MEDISANA for details on this measurement data.



6 Miscellaneous

6.5
Specifications

Name and model . MEDISANA blood pressure monitor MTD
Display system . Digital display
Memory slots 1 60
Measuring technique . Oscillometric
Power supply :6V=, 4x 1,5V Mignon AA LR 6, Alkaline
Blood pressure measuring range
: 0-300 mmHg
Pulse measuring range : 30 - 180 beats / Min.
Maximum error tolerance for static pressure

: =3 mmHg

Maximum error tolerance for pulse rate

Pressure generation
Deflation

Automatic switch-off
Operating conditions

Storage conditions

Dimensions
Cuff size

Weight

Article number
EAN number
Accessories

C€ 0297

In accordance with our policy of continual product improvement,

© +5 % of the reading

. Automatic, using pump
: Automatic

. After approx. 1 minute
:+5°Cto+40°C,

< 85 % humidity

:—20°Cto+55°C

< 95 % humidity

: approx. 142 mm x 98 mm x 52 mm
. 22 — 30 cm Adult cuff for average

upper arm circumference

: approx. 310 g without batteries
- 51140

40 15588 51140 0

: Mains adapter

Art.-No. 51125
EAN-No. 40 15588 51125 7
Cuff, large 30 - 42 cm for

adults with upper arm of large circumference

Art.-No. 51126
EAN-Nr. 40 15588 51126 4

we reserve the right for technical and design changes without notice.
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7 Warranty

71
Warranty and
repair terms
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Please contact your dealer or the service centre in case of a claim under the
warranty. If you have to return the unit, please enclose a copy of your
receipt and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for MEDISANA products is three years from date of
purchase. In case of a warranty claim, the date of purchase has to be
proven by means of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge
within the warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the
unit or for the replacement parts.

4. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. non-
observance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.

¢. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to
the consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear.

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are
excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Germany

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet:  www.medisana.de

The service centre address is shown on the last page.



1 Consignes de sécurité

Merci !

]

e

Félicitations et merci de votre confiance!

Avec le tensiométre MTD, vous avez acquis un produit de qualité de la maison
MEDISANA. Afin d'obtenir les résultats escomptés et de profiter longtemps
de votre tensiométre MTD MEDISANA, nous vous recommandons de lire
attentivement les instructions suivantes concernant |'utilisa-tion, la sécurité et

I'entretien.

REMARQUE IMPORTANTE!

TOUJOURS CONSERVER!

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier

les consignes de sécurité, avant d’utiliser I’appareil.
Conservez bien ce mode d’emploi. Vous pourriez en
avoir besoin par la suite.

Lorsque vous remettez |'appareil a un tiers, mettez-lui

impérativement ce mode d’emploi a disposition.

Les symboles suivants se trouvent dans le mode d’emploi :

Ce mode d’emploi fait partie du contenu de I'appareil. Elle
contient des informations importantes concernant sa mise
en service et sa manipulation. Lisez I'intégralité de ce mode
d’emploi. Le non respect de cette notice peut provoquer de

graves blessures ou des dommages de |'appareil.

AVERTISSEMENT

Ces avertissements doivent étre respectés afin d’éviter
d'éventuelles blessures de I'utilisateur.

ATTENTION

Ces remarques doivent étre respectées afin d'éviter
d’éventuels dommages de |'appareil.

REMARQUE

Ces remarques vous donnent des informations

supplémentaires utiles pour l'installation ou I'utilisation.
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1 Consignes de sécurité

jmie

AN

Consignes
de sécurité
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e Utilisez uniquement cet appareil conformément au but d'utilisation décrit
dans ce mode d'emploi.

e Tout emploi non conforme annule les droits de garantie.

e Cet appareil est réservé a I'usage domestique uniquement.

e Dans les cas rares de pannes ou le brassard reste gonflé durant la mesure, il
faut immédiatement le desserrer.

e L'appareil ne doit pas étre utilisé a proximité d'appareils émettant un fort

rayonnement électrique, tels que des émetteurs radio. Ceci peut déranger le

bon fonctionnement.

Cet appareil ne doit pas étre utilisé par des enfants. Les équipements

médicaux ne sont pas des jouets!

En cas de panne, ne réparez pas I'appareil vousméme, ceci supprime tous vos

droits de garantie. Confiez les réparations a des techniciens agréés.

Protégez I'appareil contre I'humidité. Si toutefois des liquides s'infiltrent

dans I'appareil, vous devez immédiatement retirer les piles et éviter toute

autre utilisation. Veuillez dans ce cas contacter votre commercant spécialisé

ou nous informer directement. Nos coordonnées sont indiquées a la page

adresse.

e Si vous prétez ce tensiométre a une tierce personne, n‘oubliez pas de lui

remettre la notice d'utilisation.

Ne prenez pas de mesures thérapeutiques sur la base de mesures effectuées

par vous-méme! Ne modifiez jamais les doses de médicament prescrites par

votre médecin!

Les troubles du rythme cardiaque ou arythmies entrainent un pouls irrégulier.

Ceci peut causer des difficultés pour déterminer la tension correcte en cas de

mesure avec un tensio-metre oscillométrique.

Si vous souffrez d'autres maladies, par exemple d'obturation artérielle,

renseignezvous auprés de votre médecin avant d'utiliser cet appareil.

Cet appareil ne peut pas étre utilisé pour controler la fréquence cardiaque

d'un stimulateur.

Les femmes enceintes doivent tenir compte des mesures de précautions

nécessaires, de leur condition physique et le cas échéant, consulter leur

médecin.

Si vous remarquez des sensations désagréables durant la mesure, par ex. des

douleurs du bras ou d'autres maux, prenez les contremesures suivantes:

Actionnez la touche START @ pour dégonfler immédiatement le brassard.

Desserrez le brassard et 6tez-le du bras. Veuillez contacter votre commercant

spécialisé ou nous informer directement.

e Les personnes avec une onde de pouls plate doivent lever le bras, ouvrir et
fermer 10 fois le poing avant d'effectuer la mesure. Cet exercice permet
d'optimiser I'onde du pouls et I'opération de mesure.



2 Informations utiles

2.1
Eléments fournis
et emballage

A

2.2

La tension
qu’est-ce que
c'est?

2.3
Comment
fonctionne
la mesure?
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Quelle est
l'utilité

de mesurer
la tension a
la maison?

Veuillez vérifier si I'appareil est au complet et ne présente aucun dommage. En
cas de doute, ne faites pas fonctionner I'appareil et renvoyez-le a un point de
service apres-vente.

La fourniture comprend:

¢ 1 tensiometre MTD MEDISANA
e 1 brassard avec tuyau a air

e 1 support avec coussin adhésif

e 4 piles (type AA, LR 6) 1,5V

¢ 1 pochette de rangement

¢ 1 mode d'emploi

Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés afin de récupérer les
matiéres premieres. Respectez les regles de protection de I'environnement
lorsque vous jetez les emballages dont vous n'avez plus besoin. Si vous remar-
quez lors du déballage un dommage survenu durant le transport, contactez
immédiatement votre revendeur.

AVERTISSEMENT

Veillez a garder les films d’emballage hors de portée des
enfants ! lls risqueraient de s'étouffer !

La tension désigne la pression formée dans les vaisseaux a chaque battement
du coeur. Lorsque le coeur se contracte ( = systole ) et pompe le sang dans
les artéres la pression vasculaire augmente. La valeur maximale est appelée
pression systolique, cette valeur est la premiere qui est prise lors d'une mesure.
Lorsque le coeur se rétracte pour se remplir de sang, la pression diminue
également dans les artéres. Lorsque les vaisseaux se relachent, la deuxieme
valeur, la pression diastolique, est mesurée.

Le MTD est un tensiométre destiné a mesurer la tension au niveau du bras. La
mesure est ici réalisée par un microprocesseur qui, au moyen d'un capteur de
pression, analyse les variations de tension générées dans les artéres par le
gonflage et dégonflage du brassard.

MEDISANA dispose d'une longue expérience dans le domaine de la mesure de
la tension. La haute précision du principe de mesure des appareils MEDISANA
est vérifiée par d'études cliniques effectuées confor mément a des standards
internationaux. Un argument de poids pour mesurer la tension a la maison est
le fait que la mesure est effectuée dans un environnement familier et en étant
reposé. La « valeur de base », qui est mesurée le matin directement au lever
avant le petit déjeuner est la plus significative. Par principe, il convient de tou-
jours effectuer la mesure a la méme heure et dans des conditions identiques.
C'est le seul moyen d'obtenir des résultats comparables et ainsi de détecter a
temps tout début d'hypertension. Une hypertension restant longtemps in-
connue augmente le risque d'autres maladies cardiovasculaires.
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REMARQUE

Mesurez votre tension quotidiennement et régulierement,
méme si vous vous sentez bien.

Le tableau ci-dessous présente des valeurs indicatives de tension élevée et
faible sans considération de I'dge. Cette échelle de classification est conforme
aux directives de I'Organisation mondiale de la santé (OMS).

Tension faible Tension normale
(plage verte @)

systolique <100 systolique 100 — 139

diastolique i<60 diastolique 60 — 89

Formes de tension
légére hypertension hypertension modérée sévéere hypertension

(plage jaune @) plage orange @) plage rouge @)

systoliqgue 140 — 159  systolique 160-179 systolique >180

diastolique 90 — 99 diastolique 100 - 109 diastolique >110
AVERTISSEMENT

Une pression sanguine trop basse est aussi dangereuse pour la
santé qu‘une pression trop élevée. Les vertiges peuvent entrainer
des situations dangereuses (par ex. dans les escaliers ou en
voiture) !

La tension est influencée par de nombreux facteurs, ainsi, un travail
physiquement éprouvant, I'anxiété, le stress, mais aussi I'heure de la journée
peuvent fortement modifier les valeurs mesurées. Les valeurs de tension
personnelles varient également durant la journée et I'année. Les sujets
hypertendus sont particulierement exposés a ces variations. Normalement, la
tension atteint sa valeur maximale durant des activités physiques intenses et sa
valeur minimale la nuit durant le sommeil.

o Effectuez plusieurs mesures de votre tension, mémorisez les résultats et
comparez-les ensuite. Ne tirez jamais de conclusions a partir d'un seul
résultat.

e Les valeurs de votre pression sanguine doivent toujours étre évaluées par un
médecin informé de vos antécédents médicaux. Si vous utilisez I'appareil
régulierement et enregistrez les valeurs pour votre médecin, il faut aussi de
temps en temps informer votre médecin du déroulement.

e Lorsque vous mesurez votre tension, tenez compte que les valeurs
quotidiennes dépendent de nombreux facteurs. Ainsi, la consommation de



2 Informations utiles / 3 Mise en service

tabac, d'alcool, la prise de médicaments et les activités physiques influencent
les valeurs de mesure de maniére différente.

e Mesurez votre tension avant les repas.

e Avant de mesurer votre tension, reposez-vous au moins 5 minutes.

e Sila valeur systolique ou diastolique mesurée semble anormale (trop forte ou
trop faible) malgré une manipulation correcte de I'appareil et que ceci se
reproduit plusieurs fois, veuillez informer votre médecin. Il en est de méme
si parfois un pouls irrégulier ou trop faible ne permet pas d'effectuer la
mesure.

3 Mise en service

3.1
Insérer / changer
les piles

A

3.2

Utilisation
d’un bloc
d'alimentation

Insérer: ouvrez le compartiment a pile sur la face inférieure de I'appareil en
appuyant légérement contre le cran et insérez les quatre piles fournies (piles
alcalines, type AA LR 6). Vérifiez la polarité des piles (représentée au fond du
compartiment). Replacez le couvercle et poussez-le jusqu'au déclic.

Changer: lorsque le symbole des piles # est affiché sur I'écran, vous devez
changer les piles. Aprés la mise en place des piles, I'écran indique la date et
I'heure (préconfigurés). Réglez alors la date et I'heure, tel que décrit sous 3.3
Régler la date et I’heure. Attention : La date et I'heure doivent étre réglées
a chaque nouvelle installation des piles. Les mesures effectuées jusqu’alors
restent enregistrées.

AVERTISSEMENT
INSTRUCTIONS DE SECURITE RELATIVES AUX PILES:

e Tenir a I'écart des enfants!

¢ Piles non rechargeables!

¢ Ne pas court-circuiter!

¢ Ne pas jeter au feu!

Risque d’explosion !

* Ne mettez pas les piles et les accus usagés a la poubelle,
placez-les avec les déchets spéciaux ou déposez-les dans un
point de collecte des piles usagées dans les commerces
spécialisés!

Il est également possible d'utiliser I'appareil avec un bloc d'alimentation
spécial (MEDISANA N° d'art. 51125) qui doit étre branché au connecteur @
prévu a cet effet sur la face arriere de I'appareil. Les piles doivent rester dans
I'appareil. Le branchement du connecteur sur la face arriére du tensiométre
désactive automatiquement les piles. C'est pourquoi il est nécessaire de rac-
corder le bloc d'alimentation d'abord au secteur et ensuite a I'appareil. Aprés
I'utilisation du tensiometre, il faut d'abord tirer le connecteur de I'appareil et
ensuite débrancher le bloc d'alimentation du secteur. Cela vous évitera de
régler la date et I'heure a chaque mise sous tension.
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3.3
Régler la date
et I'heure

34
Régler la fonction
langue

3.5
Support

3.6
Commutateur
MARCHE/ARRET
1o

30

1. Vous pouvez régler la date et I'heure lorsque I|'appareil est allumé
(commutateur MARCHE/ARRET @ en position I ). Appuyez simultané-
ment sur la touche START @ et la touche MEM @. L'affichage du mois
se met a clignoter a I'écran. Pour régler le mois, appuyez aussi souvent que
nécessaire sur la touche MEM @ jusqu’a ce que le nombre souhaité
s'affiche. Si vous maintenez la touche MEM Q enfoncée, les nombres se
succédent en accéléré. Si vous continuez d'appuyer sur la touche START
@. es nombres pour le mois, le jour et les minutes clignotent les uns aprés
les autres. Pour modifier le nombre affiché, appuyez, dans chaque cas, sur
la touche MEM @.

2. Apres avoir appuyer cing fois sur la touche START 0. es nombres cessent
de clignoter a I'écran. Le réglage est terminé.

3. La date et I'heure doivent étre réglées a chaque nouvelle installation des
piles.

Vous pouvez régler la fonction langage lorsque I'appareil est allumé (commu-
tateur MARCHE/ARRET @ en position 1), c'est-a-dire qu'il affiche unique-
ment la date et I'heure. Appuyez sur la touche MEM @ et maintenez-la enfon-
cée jusqu'a ce que la langue souhaitée (par ex. L 1) s'affiche.

L0 = fonction langue inactive
L1 = allemand

L2 = anglais

L3 = espagnol
L4 = néerlandais
L5 = francais

L6 = italien

L7 = portuguais

L'appareil annonce la langue réglée. Vous pouvez passer a la langue suivante,
au niveau de I'affichage et de I'annonce, en appuyant sur la touche MEM @.
Vous pouvez changer la langue réglée en appuyant sur la touche MEM @ et
en la relachant dés que la langue souhaitée s'affiche ou est annoncée. L'inten-
sité du volume est indiquée par des barres et peut étre modifiée en appuyant
sur la touche MEM @ et en la maintenant enfoncée jusqu'a obtenir I'intensité
souhaitée. Plus le nombre de barres est important plus le volume est élevé.
Relachez la touche MEM @ pour confirmer votre choix. La barre cesse de
clignoter et I'écran indique a nouveau I'heure.

A l'aide du support contenu dans la livraison, vous pouvez conserver le
brassard et le flexible sur I'appareil. Dans un premier temps, fixez le coussin
adhésif double face au dos de I'appareil et appuyez ensuite le support dessus.

L'appareil est équipé d'un écran a effleurement. Vous devez donc veiller a ce
que le commutateur MARCHE/ARRET @ se trouve toujours en position 0
lorsque I'appareil n'est pas utilisé, afin qu‘aucun réglage ne soit effectué par
inadvertance en raison d’une pression involontaire sur I'écran.



4 Application

4.1
Placer le brassard

4.2
La bonne position
de mesure

1. Insérez I'extrémité du tuyau dans I'orifice €) du tensiometre. Vérifiez bien
que le tuyau est en parfait état et correctement emboité. Le tensiométre
peut étre utilisé, posé sur la table.

2. Faites glisser le coté libre du brassard a travers I'anneau en métal de
maniére a ce que la bande velcro se trouve sur la face extérieure.

3. Ouvrez le brassard @ de maniére a former un cylindre.

4. Placez le brassard sur votre bras gauche. Positionnez le tuyau O aule
milieu du bras, dans le prolongement du majeur (a).

5. Posez votre bras sur la table de maniére a ce que la paume de la main soit
dirigée vers le haut. Le bord inférieur du brassard doit étre placé a 1 -2 cm
au dessus du coude (b). Serrez le brassard (c) et fermez-le a 'aide a la
bande velcro.

6. Veillez a ne pas laisser d'espace entre le bras et le brassard. Cela pourrait
fausser la mesure.

7. Pour la mesure, le brassard doit étre en contact immeédiat avec le bras.
Veillez a ce le bras ne soit pas compressé si vous avez remonté la manche
de votre vétement.

8. Posez le brassard sur le bras droit uniquement si ce n’est pas possible sur
le bras gauche. Effectuez les mesures toujours sur le méme bras.

Position assise correcte

e Effectuer la mesure en position assise.

e Décontractez le bras et posez-le par exemple sur
une table.

e Veillez a ce que le brassard se trouve a la méme
hauteur que le cceur.

e Restez tranquille durant la mesure: ne bougez
pas et ne parlez pas, ceci pouvant fausser les
résultats de la mesure.

Position allongée correcte

e Dans certains cas, il est possible
d'effectuer la mesure en position
allongée.

e Allongez-vous sur le dos et décon- =
tractez-vous pendant au moins 5
minutes et posez vos bras relaché sur le sol.

e Veillez a ce que le brassard se trouve a la méme hauteur que le cceur. Une
différence de niveau peut avoir des répercussions sur l'exactitude de la
mesure.

e Restez calme et immobile pendant la mesure : le fait de parler ou de bouger
peut fausser la mesure.
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4.3
Mesurer
la tension
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Eteindre
I'appareil

5 Mémoire

5.1
Affichage
des valeurs
en mémoire
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1. Allumez I'appareil 4 I'aide du commutateur MARCHE/ARRET @ ( position
1) et appuyez sur la touche START @.

2. Lorsque vous appuyez sur la touche START @), un signal sonore retentit
et tous les signes apparaissent a I'écran. Ce test permet de vérifier le bon
fonctionnement de I'affichage. Les valeurs de la derniére mesure s'affi-
chent a I'écran. Lorsque la fonction langue est activée, les valeurs sont
données dans la langue réglée. Si aucune mesure n'a encore été effectuée,
des zéros s'affichent a coté de I'heure et de la date.

3. Lorsque l'appareil est prét a la mesure, le chiffre 0, apparait ; lorsque la
fonction langue est activée, le début de la mesure est annoncé. Le brassard
se gonfle lentement et automatiquement pour prendre la tension.
L'affichage change constamment pendant le gonflage.

4. L'appareil gonfle le brassard jusqu’a ce que la pression nécessaire a la
mesure soit atteinte. Ensuite, 'appareil laisse le brassard se dégonfler
progressivement et effectue la mesure.

5. Lorsque la mesure est terminée, le brassard se dégonfle totalement. Les
tensions systolique et diastolique de méme que le pouls, symbolisé par
le signe W, s'affichent a I'écran @. L'indicateur de la tension @ clignote
a coté des barres colorées conformément a I'échelle de classification des
tensions définie par I'OMS (voir p. 28). Lorsque la fonction langue est
activée, les résultats sont annoncés dans la langue sélectionnée.

6. Les valeurs mesurées sont enregistrées automatiquement. La mémoire per-
met d’enregistrer jusqu’a 60 valeurs avec I'heure et la date.

L'appareil dispose d'une fonction de mise a I'arrét automatique. Si aucune
touche n’est actionnée pendant 1 minute, I'appareil s'arréte automatiquement.
La touche START @ permet également d'éteindre I'appareil. Si vous n'utilisez
pas I'appareil, réglez le commutateur MARCHE/ARRET @ sur la position 0.
L'heure et la  date restent affichées en permanence.

Vous pouvez enregistrer jusqu’a 60 mesures dans la mémoire de votre ten-
siométre (la tension ainsi que le pouls avec I'heure et la date). Les valeurs
mesurées sont enregistrées automatiquement. Pour consulter les valeurs enre-
gistrées, appuyez sur la touche MEM @. Les valeurs enregistrées s'affichent
a I'écran. Le nombre de valeurs enregistrées apparait en premier. Ensuite, les
valeurs de la derniére mesure enregistrée s'affichent et I'indicateur de la tensi-
on @ dlignote.

Si la fonction langue est activée, |'appareil annonce la position occupée dans la
mémoire, les valeurs de la tension et le pouls ainsi que la catégorie de la
tension conformément a I'échelle de classification définie par les directives de
I'Organisation mondiale de la santé (voir p. 28).

Une pression supplémentaire sur la touche MEM @ permet dafficher les
valeurs mesurées précédentes. Lorsque la derniére entrée est affichée, si vous
n'appuyez aucune touche, I'appareil en mode de consultation de la mémoire
s'éteint automatiquement au bout d’environ 120 secondes. Vous pouvez quit-
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5.2
Effacer
la mémoire

6 Divers

6.1
Problémes et
Dépannage

ter le mode de consultation de la mémoire et en méme temps éteindre I'ap-
pareil en appuyant sur la touche START @. Si les 60 positions de la mémoire
sont occupées et qu'une nouvelle valeur est enregistrée, la valeur la plus
ancienne est effacée.

Si vous vous trouvez en mode de consultation de la mémoire, appuyez sur
la touche MEM @ et maintenez-la enfoncée pendant 8 secondes environ.
Trois signaux sonores retentissent et toutes les valeurs mesurées sont auto-
matiquement effacées. Les valeurs mesurées sont remplacées par une série
de zéros a I'écran.

Le symbole de la pile # apparait a I'écran.

e Les piles sont trop faibles ou déchargées. Remplacez les quatre piles par de
nouvelles piles alcalines de 1,5V, du type AA.

Les valeurs affichées n‘ont aucun de sens

e Le brassard est mal posé ou mal serré. Posez le brassard correctement et ser-
rez-le bien.

e \Vous avez bougé ou déplacé I'appareil pendant la mesure. Veillez a rester
immobile, sans bouger ni votre bras ni I'appareil.

e \otre pouls est irrégulier. Si le pouls n'est que légérement irrégulier, repre-
nez la tension. L'appareil ne convient pas aux patients dont le pouls est
tres irrégulier.

e \Jous avez parlé pendant la mesure, vous étes nerveux ou agité. Ne parlez
pas et respirez deux ou trois fois profondément pour vous décontracter.

e La position assise ou allongée que vous avez adoptée n’est pas correcte.
Prenez la position adéquate a la mesure.

e La connexion avec le tuyau est interrompue ou le raccord n’est pas her-
métique. Vérifiez le raccord entre le brassard et I'appareil et si le tuyau est
étanche. Reprenez la tension.

Les lettres « EE » s'affichent a I'écran

e Le gonflage n’est pas suffisant. Reprenez la tension.

e Une perturbation a eu lieu pendant le gonflage ou la mesure. Reprenez la
tension.

L’écran est vide ou reste bloqué

e Soit les piles n"ont pas été installées, soit elles sont en mauvaise position, soit
elles sont complétement déchargées. Insérez les piles, vérifiez leur position ou
remplacez-les par des piles neuves.

e |l s’agit d'un dysfonctionnement ou d'une panne. Retirez les piles pendant un
instant et replacez-les dans leur compartiment.

Si le message d’erreur réapparait lors de la nouvelle mesure, veuillez
contacter le service aprés-vente.
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e Enlever les piles avant de nettoyer I'appareil.

e Ne jamais utiliser de détergents agressifs, ni de brosses dures.

¢ Nettoyer I'appareil avec un chiffon doux légérement imbibé d'une solution
savonneuse neutre. Ne jamais utiliser de produits nettoyants corrosifs ou d'al-
cool.

e L'eau ne doit pas s'infiltrer dans le boitier. Ne réutilisez I'appareil que lorsqu'il
est parfaitement sec.

e Si |'appareil reste longtemps inutilisé, retirer les piles du compartiment a piles.
Autrement, cellesci risquent de couler.

e Ne pas exposer |'appareil directement aux rayons solaires et le protéger
contre les poussiéres et I'humidité.

e Le brassard ne doit étre gonflé qu'apres avoir été placé autour du bras.

e L'appareil doit étre rangé de préférence dans la pochette de rangement
fournie et conservé dans un lieu propre et sec.

e Contréle métrologique (en cas d’utilisation professionnelle):
Cet appareil a été calibré par le fabricant pour une durée de deux ans. En cas
d'utilisation professionnelle, le controle métrologique doit étre effectué
au plus tard tous les deux ans. Ce contrble est payant et ne peut étre effec-
tué que par un service compétent ou des centres de maintenance autorisés
— conformément aux directives sur la sécurité des produits médicaux.

Cet appareil ne doit pas étre placé avec les ordures ménageéres.

Chaque consommateur doit ramener les appareils électriques ou électroniques,
qu'ils contiennent des substances nocives ou non, a un point de collecte de sa
commune ou dans le commerce afin de permettre leur élimination écologique.
Retirez les piles avant de jeter I'appareil. Ne mettez pas les piles usagées a la
poubelle, placez-les avec les déchets spéciaux ou déposez-les dans un point
de collecte des piles usagées dans les commerces spécialisés.

Pour plus de renseignements sur I'élimination des déchets, veuillez vous
adresser aux services de votre commune ou bien a votre revendeur.

Ce tensiometre satisfait aux directives de la norme européenne relative aux ten-
siométres non invasifs. Il est homologué conformément aux directives de la
Communauté européenne et porte le sigle CE (sigle de conformité) CE 0297.
Ce tensiometre est conforme aux directives européennes EN 1060-1/1995 et
EN 1060-3/1997+A1:2005. Il satisfait a la directive européenne « 93/42/CEE du
Conseil du 14 juin 1993 relative aux dispositifs médicaux » et également a la
directive européenne 89/336/CEE.

Classification de I'appareil: lla, Type B k

Utilisation:
Cet appareil est concu pour la mesure de tension non invasive chez des
adultes ( cela signifie qu'il est approprié pour I'application externe ).

Compatibilité électromagnétique :

L'appareil correspond aux exigences de la norme EN 60601-1-2 (2001) pour la
compatibilité électromagnétique. Pour connaitre les détails de ces données de
mesure, contactez MEDISANA.



6 Divers

6.5
Caractéristique

Nom et modele
Systeme d'affichage
Blocs mémoire
Méthode de mesure
Alimentation électrique

Plage de mesure de la tension:
: 30 - 180 battements / min

Pulse measuring range

. Tensiomeétre MTD de MEDISANA

. Affichage numérique

: 60

. Oscillométrique

: 6V=, 4x1,5V Mignon AA LR 6, alcaline

0 - 300 mmHg

Tolérance maximale de la pression statique

© £ 3 mmHg

Tolérance maximale des valeurs du pouls

Gonflage
Décompression
Extinction autom.
Conditions d'utilisation

Conditions de stockage

Dimensions
Brassard:

Poids

Numéro d'article
Numéro EAN
Accessoires spéciaux

C€ 0297

. +£5 % de la valeur

. Automatique par pompe

. Automatique

: Au bout d'environ 1 minute
+5°Ca+40°C,

Humidité de I'air < 85%

:-20°Ca+55°C

Humidité de I'air < 95%

. environ 142 mm x 98 mm x 52 mm
22 - 30 ¢m brassard pour adultes

avec tour de bras moyen

: environ 310 g sans piles
: 51140

. 40 15588 51140 0

. Adaptateur secteur,

réf. 51125
Numéro EAN 40 15588 51125 7
Grand brassard 30 — 42 cm
pour adultes aux bras tres forts,
réf. 51126
Numéro EAN 40 15588 51126 4

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits,
nous nous réservons le droit de procéder a des modifications

techniques et de design.

35



7 Garantie

71
Conditions

de garantie et
de réparation
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En cas de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur
spécialisé ou contactez directement le service clientéle. S'il est nécessaire
d'expédier I'appareil, veuillez indiquer le défaut constaté et joindre une
copie du justificatif d'achat.

Les conditions de garantie sont les suivantes:

1.

N

w

Une garantie de trois ans a compter de la date d'achat est accordée
sur les produits MEDISANA. En cas d'intervention de la garantie, la
date d'achat doit étre prouvée en présentant le justificatif d'achat ou la
facture.

Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de matériel ou
de fabrication sont éliminés gratuitement.

. Les services effectués sous garantie n‘entrainent pas de prolongation

de la période de garantie, ni pour I'appareil, ni pour les composants rem-
placés.

. Sont exclus de la garantie:

a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple au non-
respect de la notice d’utilisation.

b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions effectuées
par I'acheteur ou par de tierces personnes non autorisées.

c. les dommages survenus durant le transport de I'appareil depuis le site
du fabricant jusque chez I'utilisateur ou lors de I'expédition de I'ap-
pareil au service clienteéle.

d. les accessoires soumis a une usure normale.

Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs

causés directement ou indirectement par I'appareil, y compris lorsque le
dommage survenu sur I'appareil est couvert par la garantie.

MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Allemagne

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet:  www.medisana.de

Vous trouverez I'adresse du service clientéle sur la derniére page.



1 Norme di sicurezza

Grazie!

| |

13

jmle

Grazie per la fiducia accordataci e complimenti per la scelta!

Con lo sfigmomanometro MTD Lei ha acquistato un prodotto di qualita di

MEDISANA.

Per raggiungere i risultati auspicati e per utilizzare al meglio il Suo sfigmo-
manometro MTD MEDISANA, raccomandiamo di leggere attentamente le

seguenti indicazioni per I'uso e la manutenzione.

NOTE IMPORTANTI!

UCONSERVARE IN MANIERA

SCRUPOLOSA!

Prima di utilizzare I'apparecchio, leggere attentamente le

istruzioni per I'uso, soprattutto le indicazioni di sicurezza,

e conservare le istruzioni per I'uso per gli impieghi
successivi.

Se |'apparecchio viene ceduto a terzi, allegare sempre
anche queste istruzioni per I'uso.

All'interno delle istruzioni per I'uso vengono usati i seguenti simboli:

Queste istruzioni per l'uso si riferiscono a questo
apparecchio. Contengono informazioni importanti per la
messa in funzione e lI'uso. Leggere interamente queste
istruzioni per I'uso. L'inosservanza delle presenti istruzioni
puo causare ferite gravi o danni all’apparecchio.

AVVERTENZA
Attenersi a queste indicazioni di avvertimento per

evitare che I'utente si ferisca.

ATTENZIONE

Attenersi a queste indicazioni per evitare danni
all'apparecchio.

NOTA

Queste note forniscono ulteriori informazioni utili
relative all’istallazione o al funzionamento.
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e Utilizzare I'apparecchio esclusivamente per gli scopi previsti e secondo le
modalita riportate nelle istruzioni per I'uso.

In caso di uso improprio decade il diritto alla garanzia.

L'apparecchio & concepito esclusivamente per uso domestico.

In rari casi, per un difetto di fabbricazione, pud capitare che il manicotto
pneumatico rimanga costantemente gonfio nel corso della misurazione, in
questi casi & opportuno aprirlo subito.

L'apparecchio non deve essere utilizzato in prossimita di altri apparecchi che
emettano forti radiazioni elettromagnetiche, ad esempio una radio. La
funzionalita puo risultarne disturbata.

| bambini non possono utilizzare I'apparecchio. | prodotti sanitari non sono
giocattoli!

In caso di guasti non procedere da soli alla riparazione dell’apparecchio, perché
cio comporterebbe la decadenza di ogni diritto di garanzia. Fare eseguire le
riparazioni esclusivamente presso i centri di assistenza tecnica autorizzati.
Proteggere |'apparecchio dall’'umidita. Nel caso dovesse penetrarvi dell’acqua
& necessario togliere immediatamente le batterie e sospendere [|'utilizzo
dell’apparecchio stesso. In questo caso rivolgersi al proprio rivenditore spe-
cializzato oppure direttamente a noi. Per contattarci, consultate la pagina
degli indirizzi.

In caso di cessione dello sfigmomanometro a terzi, consegnare rigorosamen-
te anche le presenti istruzioni d'uso.

Non intraprendere azioni terapeutiche in base all'automisurazione! Non
modificare mai il dosaggio di un farmaco prescritto dal medico!

| disturbi del ritmo cardiaco, ovvero le aritmie determinano un polso irregolare.
Cid puod causare delle difficolta nel rilevamento del valore corretto, se si
effettuano misurazioni con apparecchi oscillometrici.

Qualora si soffra di malattie quali, ad esempio, I'occlusione arteriosa, prima
di utilizzare I'apparecchio e opportuno chiedere il parere del medico curante.
L'apparecchio non pud essere utilizzato per il controllo della frequenza
cardiaca di un pacemaker.

Le donne incinte dovrebbero attenersi alle precauzioni necessarie e rispettare la
propria resistenza personale. Si consiglia di rivolgersi al proprio medico curante.
Se si verificassero dei disagi nel corso di una misurazione, ad esempio dolore
alla parte alta del braccio o altri disturbi, consigliamo di adottare le seguenti
contromisure; Azionare il tasto START @ per sgonfiare velocemente il
manicotto pneumatico. Allentare il manicotto e sfilarlo dal braccio. Rivolger-
si quindi al proprio rivenditore di fiducia o direttamente a noi.

Le persone con battito cardiaco debole dovrebbero sollevare il braccio e aprire
e chiudere la mano ca. 10 volte prima di effettuare la misurazione. Questo
esercizio consente di ottimizzare il battito cardiaco e il processo di misurazione.
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Perché é utile
misurare

la pressione
sanguigna a
casa?

Verificare in primo luogo che |'apparecchio sia completo e che non vi siano
segni di danni. In caso di dubbi non mettere in funzione I'apparecchio e inviarlo
al centro di assistenza.

Il materiale consegnato consta di:

¢ 1 Sfigmomanometro Medisana MTD e 4 batterie (tipo AALR6) 1,5V
¢ 1 manicotto con tubo flessibile per I'aria ® 1 supporto con cuscino adesivo
¢ 1 opuscolo d'istruzioni per I'uso ¢ 1 borsa di custodia

Le confezioni sono riutilizzabili o possono essere riciclate. Smaltire il materiale
d'imballaggio non piu necessario in conformita alle disposizioni vigenti. In caso
di danneggiamenti dovuti al trasporto, mettersi immediatamente in contatto
con il proprio rivenditore.

AVVERTIMENTO

Assicurarsi che i sacchetti d'imballaggio non siano alla portata
dei bambini! Pericolo di soffocamento!

La pressione sanguigna é la pressione presente nei vasi sanguigni a ogni
battito cardiaco. Quando il cuore si contrae (= sistole) e pompa il sangue nelle
arterie, si ha un innalzamento di pressione, il cui valore massimo é definito
pressione sistolica ed & il primo ad essere rilevato nel corso della misurazione
della pressione sanguigna. Quando il muscolo cardiaco si allenta per ricevere
nuovo sangue, scende anche la pressione nelle arterie. Ed e proprio nel
momento in cui i vasi sanguigni sono rilassati che si misura il secondo valore,
ovvero la pressione diastolica.

MTD ¢ uno sfigmomanometro destinato alla misurazione della pressione arte-
riosa sul braccio. La misurazione avviene tramite un microprocessore che grazie
a un sensore di pressione é in grado di valutare le oscillazioni della pressione
che si verificano nelle arterie e che vengono rilevate gonfiando e sgonfiando il
manicotto pneumatico.

MEDISANA vanta un’esperienza pluriennale nel campo della misurazione della
pressione sanguigna. L'elevata precisione del principio di misurazione degli
apparecchi MEDISANA ¢ provata da studi clinici, condotti sulla base di
standard internazionali. Un valido argomento a favore della misurazione della
pressione sanguigna a casa propria & dato dal fatto che le misurazioni sono
effettuate in un ambiente familiare e in condizioni di relax. Particolarmente
importante ¢ il cosiddetto “valore base”, cioé quello rilevato al mattino appena
svegli, prima della colazione. Sarebbe fondamentale misurare la propria
pressione sanguigna possibilmente sempre alla stessa ora e nelle stesse condi-
zioni. Cio, infatti, consentirebbe di confrontare i risultati e di riconoscere per
tempo disturbi iniziali dellalta pressione. Se per molto tempo non ci si accorge di
soffrire di alta pressione, aumenta il rischio di ulteriori malattie cardiovascolari.

39



2 Informazioni interessanti

jmie

2.5
Classificazione
della pressione
sanguigna

A

2.6

Oscillazioni
della pressione
sanguigna

2.7
Influenzabilita

e valutazione
delle misurazioni

40

NOTA

Consigliamo dunque di misurare la pressione sanguigna
quotidianamente e con regolarita, anche nel caso in cui non
siano presenti particolari disturbi.

Nello schema che segue sono riportati i valori indicativi relativi all'alta e alla
bassa pressione senza tener conto dell’eta. Questa scala di classificazione della
pressione arteriosa € conforme alle direttive impartite dall'Organizzazione
Mondiale della Sanita (OMS).

Ipotensione Pressione normale

(pressione bassa) (Area di visualizzazione verde @)
Sistolica <100 Sistolica 100 — 139

Diastolica <60 Diastolica 60 — 89

Tipi di ipertensione (pressione alta)
Leggera ipertensione Media ipertensione Forte ipertensione
(Area di visualizzazione — (Area di visualizzazione (Area di visualizzazione

gialla 0 arancione @) rossa @)

Sistolica 140 — 159 Sistolica 160 — 179 Sistolica >180

Diastolica 90 — 99 Diastolica 100 — 109 Diastolica >110
AVVERTIMENTO

Una pressione troppo bassa rappresenta un rischio per la salute
tanto quanto l'ipertensione! | capogiri possono causare situazioni
pericolose (per es., sulle scale o nel traffico)!

Molti sono i fattori che possono influire sulla pressione sanguigna. Un‘attivita
fisica pesante, la paura, lo stress o una determinata fascia oraria possono avere
ripercussioni molto rilevanti sui valori misurati. La pressione sanguigna
individuale e soggetta a forti oscillazioni sia durante la giornata che nel corso
dell'anno. In pazienti affetti da alta pressione tali oscillazioni risultano
particolarmente marcate. Di solito la pressione sanguigna raggiunge i massimi
livelli sotto sforzo fisico, mentre & al minimo di notte, durante il sonno.

e Misurare piu volte la pressione sanguigna, memorizzando i risultati ottenuti e
confrontandoli poi fra di loro. Evitare di trarre conclusioni partendo da un
singolo risultato.

e | valori della pressione sanguigna dovrebbero sempre essere valutati da un
medico che sia anche a conoscenza dell’anamnesi del soggetto. Se si utilizza
regolarmente |'apparecchio e si prende nota dei valori rilevati per comunicarli
al proprio medico curante, occorrerebbe anche informarlo periodicamente
sull’andamento della situazione.

e Nel misurare la pressione sanguigna tenere presente che i valori rilevati
quotidianamente dipendono da diversi fattori. Il fumo, I'alcol, i farmaci e
I'attivita fisica influiscono in modo diverso sui valori rilevati.



2 Informazioni interessanti / 3 Messa in funzione

e Misurare la pressione sanguigna prima dei pasti.

e Prima di misurare la pressione sanguigna & consigliabile rimanere a riposo
almeno 5 minuti.

e Se il valore sistolico o diastolico rilevato nel corso nella misurazione non
sembra normale (troppo alto o troppo basso), nonostante il corretto utilizzo
dell’apparecchio, e se cio si ripete diverse volte, & opportuno rivolgersi al
proprio medico curante. Lo stesso vale anche nei rari casi in cui un polso
irregolare o troppo debole non renda possibile la misurazione.

3 Messa in funzione

3.1 Per inserire le batterie: Aprire il vano batterie situato sulla parte inferiore
Inserire / estrarre  dell’apparecchio, esercitando una leggera pressione sulla chiusura , e inserire le
le batterie quattro batterie incluse nella confezione (pile alcaline, tipo AA LR 6). Prestare

attenzione a disporre le batterie nel senso giusto (schema nel vano batterie).
Appoggiare di nuovo il coperchio di chiusura e spingerlo fino a quando si inca-
stra perfettamente con uno scatto.

Per estrarre le batterie: Quando sul display appare il simbolo della batteria
sbarrato M, occorre inserire delle nuove pile. Dopo aver inserito le batterie sul
display vengono visualizzate la data e I'ora (preimpostate). Impostare la data e
I'ora, come descritto al punto 3.3 Impostazione di data e ora. Si ricordi che
ogni volta che si inseriscono le batterie, & necessario impostare nuovamente la
data e l'ora. | risultati della misurazione effettuata rimangono memorizzati.

A AVVERTIMENTO
INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

¢ Tenere la batteria lontano dalla portata dei bambini!

* Non ricaricarla!

* Non cortocircuitarla!

¢ Non gettarla nel fuoco!

Rischio di esplosione!

* Non gettare la batteria esaurita e gli accumulatori nei rifiuti
domestici, ma nei rifiuti speciali o in una stazione di raccolta pile
nel commercio specializzato!

3.2 In alternativa si puo utilizzare I'apparecchio anche con un speciale alimentato-

Utilizzo re (MEDISANA art. n° 51125) da inserire nell’apposita presa di connessione @

dell'alimentatore sulla parte posteriore dell’apparecchio stesso. Le batterie restano nell'appa-
recchio. Inserendo la spina nella parte posteriore dello sfigmomanometro, le
batterie vengono disinserite meccanicamente. Pertanto e necessario inserire
prima l'alimentatore nella presa e successivamente collegare lo sfigmomano-
metro. Se lo sfigmomanometro non viene piu utilizzato, la presa deve essere
prima scollegata dallo sfigmomanometro, quindi deve essere estratto I'alimen-
tatore dalla presa. In questo modo si evita di dovere immettere nuovamente la
data e I'ora ogni volta.
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3 Messa in funzione

3.3
Impostazione
di data e ora

34
Impostazione
della funzione
vocale

3.5
Supporto

3.6
ON/OFF
Interruttore 1/0

42

1. Quando I'apparecchio & acceso & possibile impostare la data e I'ora (inter-
ruttore ON/OFF @ nella posizione I). Premere contemporaneamente il
tasto START @ e il tasto MEM @). L'indicazione del mese comincia a lam-
peggiare sul display. Per modificare il numero del mese, confermarlo con il
tasto MEM @ fino a quando compare la cifra desiderata. Tenere premuto
il tasto MEM @ per visualizzare i numeri a scorrimento rapido. Premere il
tasto START @; le cifre di mese, giorno, ora e minuti lampeggeranno
consecutivamente. Per modificare i valori visualizzati, azionare di volta in
volta il tasto MEM @.

2. Dopo aver premuto il tasto START @ per la quinta volta, le cifre sul
display smettono di lampeggiare. L'impostazione dell’'ora & terminata.

3. Se si sostituiscono le batterie, & necessario reimpostare data e ora.

Quando l'apparecchio & acceso & possibile impostare la funzione lingua
(interruttore ON/OFF 5 nella posizione I'), questo significa solamente quando
viene visualizzata la data e I'ora. Premere e tenere premuto il tasto MEM @
fino a quando sul display viene visualizzato I'indicatore della lingua im-postata
(ad es. LT).

L0 = funzione vocale disattivata

L1 = tedesco
L2 = inglese
L3 = spagnolo

L4 = olandese
L5 = francese
L6 = italiano

L7 = portoghese

L'apparecchio segnala la lingua impostata e tenendo premuto il tasto MEM @
passa alla visualizzazione e segnalazione vocale della lingua successiva. E pos-
sibile modificare la lingua impostata rilasciando il tasto MEM @ non appena
viene visualizzata e/o pronunciata la lingua desiderata. Il volume impostato,
indicato dalla barra lampeggiante, puo essere modificato tenendo di nuovo
premuto il tasto MEM @ fino alla visualizzazione del volume desiderato: piu
aumenta |'altezza della barra, pit alto & il volume. Lasciare il tasto MEM @ per
confermare la selezione. La barra smette di lampeggiare e il display passa di
nuovo alla visualizzazione dell’ora.

Grazie ai supporti inclusi nella fornitura e possibile conservare il manicotto e il
tubo flessibile sull’apparecchio. Fissare prima il cuscino adesivo a due strati alla
parte posteriore dell’apparecchio e premere il supporto fino a farlo bloccare.

L'apparecchio é dotato di un display a sfioramento. Fare attenzione che I'inter-
ruttore ON/OFF @ si trovi sempre nella posizione 0 quando I'apparecchio non
viene utilizzato, in modo da evitare che vengano effettuate involontariamente
delle impostazioni premendo inavvertitamente il display.



4 Modalita d’'impiego

4.1
Applicazione
del manicotto
pneumatico

4.2
Posizione corretta
per la misurazione

1. Prima dell’uso, inserire I'estremita del tubo flessibile dell'aria nell'apertura
dell'apparecchio €. Assicurarsi che il tubo non sia danneggiato e venga
inserito correttamente. Lo sfigmomanometro viene impiegato come appa-
recchio da tavolo.

2. Spingere il lato aperto del manicotto nell'asta di metallo, in modo che la
chiusura a strappo si trovi sul lato esterno.

3. Aprire il manicotto @ in modo che questo assuma una forma cilindrica.

4. Spingere il manicotto sul braccio sinistro. Posizionare il tubo flessibile
dell’aria € al centro del braccio prolungando la linea del dito medio (a).

5. Appoggiare il braccio sul tavolo con il palmo della mano rivolto verso
I'alto. Il bordo inferiore del manicotto deve essere 1-2 ¢cm al di sopra
dell'incavo del braccio (b). Tendere il manicotto (c) e chiudere la chiusura a
strappo.

6. Evitare spazi tra il braccio e il manicotto. Eventuali spazi potrebbero com-
promettere i risultati della misurazione.

7. Eseguire la misurazione sul braccio nudo. Accertarsi che, in caso di indu-
menti aderenti, il braccio non venga stretto eccessivamente a causa
dell'arrotolamento delle maniche.

8. Solo se non e possibile posizionare il manicotto sul braccio sinistro, utiliz-
zare quello destro. Le misurazioni devono essere effettuate sempre sullo
stesso braccio.

Posizione corretta durante la misurazione da seduti

e Effettuare la misurazione da seduti.

e Rilassare il braccio e appoggiarlo ad esempio su
un tavolo, senza irrigidirlo.

e Accertarsi che il manicotto si trovi all'altezza del
cuore.

e Durante la misurazione non agitarsi, non
muoversi e non parlare, altrimenti i dati pot
rebbero alterarsi.

Posizione corretta durante la misurazione da distesi

e |n casi particolari, la misurazione pud
essere effettuata anche da distesi.

e Distendersi sulla schiena per almeno
5 minuti e appoggiare il braccio ==
senza contrazioni per almeno 5
minuti.

e Accertarsi che il manicotto si trovi all'altezza del cuore. Altezze divergenti
I'una dall'altra influiscono sulla precisione della misurazione.

e Restare calmi durante la misurazione. Non muoversi e non parlare, altri-
menti i risultati della misurazione potrebbero subire variazioni.
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4 Modalita d'impiego / 5 Memoria

43
Misurazione
della pressione
arteriosa

4.4
Spegnimento
dell’apparecchio

5 Memoria

5.1
Lettura dei dati
registrati
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1. Accendere I'apparecchio con I'interruttore ON/OFF @ (posizione 1) e
premere il tasto START @.

2. Sesi preme il tasto START @), viene emesso un segnale acustico e tutti i
simboli vengono visualizzati sul display. Con questo test viene verificata la
completezza della visualizzazione. Il display visualizza i valori dell'ultima
misurazione. Una volta attivata la funzione vocale, le informazioni vengo-
no visualizzate nella lingua impostata. Se non é stata effettuata ancora
alcuna misurazione, oltre all'ora e alla data vengono visualizzati solo gli
zeri.

3. L'apparecchio e pronto per la misurazione, viene visualizzata la cifra 0 e, a
funzione vocale impostata, viene segnalato I'inizio della misurazione. Il
manicotto si gonfia automaticamente per misurare la pressione arteriosa.
Durante il gonfiamento, I'indicazione della pressione varia progressiva-
mente.

4. L'apparecchio pompa il manicotto fino a raggiungere una pressione suf-
ficiente per la misurazione. Successivamente |'apparecchio fa uscire
lentamente |'aria dal manicotto ed esegue la misurazione.

5. Al termine della misurazione, il manicotto si sgonfia completamente. Sul
display @ vengono visualizzati la pressione arteriosa sistolica e diastolica,
nonché il valore del battito con il rispettivo simbolo @ . A seconda della
classificazione della pressione arteriosa secondo I'OMS (si veda pag. 40),
l'indicatore di pressione arteriosa @ lampeggia accanto alla relativa
barra colorata. Se la funzione vocale é stata impostata, i risultati della
misurazione vengono pronunciati nella lingua selezionata.

6. | valori misurati vengono memorizzati automaticamente. Nella memoria e
possibile memorizzare fino a 60 valori misurati con ora e data.

L'apparecchio dispone di una funzione di disattivazione automatica. Se non
viene premuto alcun tasto, I'apparecchio si spegne automaticamente dopo un
minuto. E possibile spegnere I'apparecchio anche con il tasto START @. Quan-
do I'apparecchio non viene utilizzato, regolare I'interruttore ON/OFF @ sulla
posizione 0. L'ora e la data vengono continuamente visualizzate sul display.

E possibile memorizzare nella memoria dello sfigmomanometro fino a 60
misurazioni (pressione arteriosa e polso con ora e data). | valori misurati
vengono memorizzati automaticamente. Per selezionare i valori misurati
memorizzati, premere il tasto MEM @. | dati memorizzati vengono visualiz-
zati sul display. Inoltre viene visualizzato il numero delle posizioni di memoria
occupate. Successivamente vengono visualizzati i valori dell'ultima misurazione
memorizzata, inclusi quelli dell'indicatore di pressione lampeggiante @.

Se la funzione vocale é stata attivata, I'apparecchio pronuncia il numero della
posizione di memoria, insieme ai valori memorizzati della pressione arteriosa e
del battito e alla valutazione della pressione in base alla scala delle direttiva
dell’lOMS (si veda pag. 40).

Premendo di nuovo il tasto MEM @ vengono visualizzati i valori misurati



5 Memoria / 6 Varie

5.2
Cancellazione
della memoria

6 Varie

6.1
Problemi e
Soluzioni

precedentemente. Se si arriva all'ultima immissione e non si preme alcun tasto,
I'apparecchio si spegne automaticamente in modalita di selezione memoria
dopo circa 120 secondi. Premendo il tasto START @ ¢ possibile uscire in
qualsiasi momento dalla modalita di selezione memoria e spegnere contempo-
raneamente |'apparecchio. Se tutte le 60 posizioni di memoria sono occupate,
i nuovi valori misurati vengono memorizzati cancellando il valore piu vecchio.

Se ci si trova nella modalita di selezione memoria, premere e tenere premuto il
tasto MEM @ per ca. 8 secondi. Dopo tre segnali acustici vengono cancellati
automaticamente tutti i valori misurati. Sul display vengono visualizzati solo
alcuni zero al posto dei valori di misurazione.

Il display visualizza il simbolo della sostituzione delle batterie N

e Le batterie sono quasi o del tutto scariche. Sostituire tutte e quattro le
batterie con batterie alcaline nuove da 1,5 V tipo AA.

Vengono visualizzati valori di misura anomali

e |l manicotto é stato posizionato in modo sbagliato o non & stato stretto
correttamente. Posizionare correttamente il manicotto e stringerlo adegua-
tamente.

e || paziente o I'apparecchio si & mosso durante la misurazione. Rimanere fermi
e non muovere né il braccio né I'apparecchio.

e |l battito & irregolare. Ripetere la misurazione in caso di battito leggermente
irregolare. L'apparecchio non & adatto ai pazienti con battito molto irre-
golare.

e Durante la misurazione il paziente ha parlato, & nervoso o agitato. Non
parlare e fare due o tre respiri profondi per rilassarsi.

e || paziente non e seduto o disteso correttamente. Assumere la posizione
corretta per la misurazione.

e |l collegamento con il tubo dell'aria si e interrotto o il collegamento del
tubo non é a tenuta. Controllare il collegamento tra manicotto da braccio
e apparecchio e verificare che il tubo dell'aria sia ermetico. Ripetere la
misurazione.

Il display visualizza “EE”

e L'apparecchio non ha gonfiato il manicotto a sufficienza. Ripetere la misu-
razione.

e Durante il gonfiamento o la misurazione si & verificata un'anomalia. Ripetere
la misurazione.

Il display non visualizza nulla o resta fermo

e Mancano le batterie, sono state invertite o sono completamente scariche.
Inserire le batterie, controllare la loro posizione o sostituirle.

e Si tratta di un malfunzionamento o di un‘anomalia di funzionamento.
Rimuovere le batterie per breve tempo e riposizionarle.

Se il messaggio di errore viene visualizzato di nuovo, contattare il
Servicecenter.
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6 Varie

6.2
Pulizia e
Manutenzione

6.3
Smaltimento

6.4
Direttive /
Norme
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e Prima di pulire I'apparecchio togliere le batterie.

e Non utilizzare detergenti aggressivi o spazzole dure.

e Pulire I'apparecchio con un panno morbido leggermente inumidito con un
detergente delicato. Non utilizzare in alcun caso detergenti aggressivi o
alcool.

e ['acqua non deve penetrare nell’apparecchio. Utilizzare di nuovo I'appa-
recchio solo quando sia perfettamente asciutto.

e Togliere le batterie dall’apparecchio nel caso in cui non si intenda usarlo per
molto tempo. Altrimenti si corre il pericolo che le batterie si scarichino.

e Non esporre |'apparecchio direttamente ai raggi del sole, proteggerlo dalla
polvere e dall'umidita.

e Pompare aria nel manicotto pneumatico solo una volta che questo sia stato
sistemato intorno al braccio.

e Consigliamo di conservare lo strumento nella custodia ricevuta al momento
dell’acquisto e in un luogo pulito e asciutto.

e Controlli metrologici (vale per I'uso commerciale):

L'apparecchio é stato calibrato dal produttore per una durata di due anni.
In caso di uso commerciale, i controlli metrologici devono ripetersi come
minimo ogni due anni. Il controllo & a pagamento e puo essere effettuato
da un ente competente o da centri di manutenzione autorizzati, conforme-
mente alle norme in materia.

L'apparecchio non puo essere smaltito insieme ai rifiuti domestici.

Ogni utilizzatore ha I'obbligo di gettare tutte le apparecchiature elettroniche
o elettriche, contenenti o prive di sostanze nocive, presso un punto di raccolta
della propria citta o di un rivenditore specializzato, in modo che vengano
smaltite nel rispetto dell'ambiente.

Togliere le pile prima di smaltire lo strumento. Non gettare le pile esaurite nei
rifiuti domestici, ma nei rifiuti speciali o in una stazione di raccolta pile presso i
rivenditori specializzati.

Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita comunali o al proprio rivenditore.

Questo sfigmomanometro soddisfa i requisiti della norma UE in materia di sfig-
momanometri non invasivi. E stato certificato secondo le direttive CE ed & pro-
wisto del marchio CE (marchio di conformita) “CE 0297". Lo sfigmomano-
metro & conforme alle norme europee EN 1060-1/1995 e EN 1060-
3/1997+A1:2005. L'apparecchio soddisfa i requisiti della direttiva Ue
"93/42/CEE del Consiglio del 14 giugno 1993 sui dispositivi medici”, oltre
a quelli della direttiva Ue 89/336/CEE.

Classificazione dell’apparecchio: lla, Tipo B k

Destinazione:
I'apparecchio & indicato per la misurazione non invasiva della pressione
sanguigna dei soggetti adulti (& quindi destinato all’uso esterno).

Compatibilita elettromagnetica:

I'apparecchio soddisfa i requisiti della norma EN 60601-1-2 (2001) per la com-
patibilita elettromagnetica. Per in-formazioni dettagliate di questi dati di misura-
zione & possibile rivolgersi a MEDISANA.



6 Varie

6.5
Dati Tecnici

Nome e modello

Sistema di visualizzazione
Spazi di memoria
Metodo di misurazione
Alimentazione

. Sfigmomanometro MEDISANA MTC

. Display digitale

: 60

. oscillometrico

: 6V=,4x1,5V mignon AA LR 6, alcaline
Campo di misurazione del la pressione

: 0-300 mmHg

Campo di misurazione del polso

30 — 180 battiti / min

Deviazione massima di misurazione dell apressione statica

© £ 3 mmHg

Deviazione massima di misurazione dei valori del polso

Produzione di pressione
Rilascio dellaria
Spegnimento automatico

Condizioni di funzionamento :

Condizioni di conservazione :

Dimensioni
Manicotto:

Peso

Numero di articolo
Codice EAN
Accessori speciali

CE€ 0297

. £ 5 % del valore

: automatica con pompa
. automatico

. dopo ca. 1 minuto

da+5°Ca+40°C,
< 85 % umidita relativa
da-20°Ca+55°C
< 95 % umidita relativa

o ca. 142 mm x 98 mm x 52 mm
: 22 - 30 cm Manicotto per adulti con

circonferenza della parte alta del braccio media

: ca. 310 g senza le batterie
. 51140

: 40 15588 51140 0

. Adattatore

N. art. 51125

Codice EAN 40 15588 51125 7
Manicotto di grandezza 30 - 42 cm per
adulti con circonferenza del braccio robusta

N. art. 51126

Codice EAN 40 15588 51126 4

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo
la facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.
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7 Garanzia

71
Condizioni

di garanzia e
di riparazione
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In caso di garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o direttamente
il centro di assistenza. Se dovesse essere necessario spedire |'apparecchio,
specificare il guasto e allegare una copia della ricevuta di acquisto.

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti MEDISANA hanno una garanzia di tre anni a partire dalla
data di vendita. La data di acquisto deve essere comprovata in caso di
garanzia dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.

2. Durante il periodo di garanzia, i guasti dovuti a difetti di materiale o di
lavorazione vengono eliminati gratuitamente.

3. Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento del periodo
di garanzia, né per |'apparecchio né per i componenti sostituiti.
4. La garanzia non include:
a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio dall'inosservanza
delle istruzioni d'uso,
b. i danni riconducibili a manutenzione o ad interventi effettuati dall’ac-
quirente o da terzi non autorizzati,
c. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore al
consumatore o durante l'invio al servizio clienti,

d. gli accessori soggetti a normale usura.
5. E altresi esclusa qualsiasi responsabilita per danni secondari diretti o

indiretti causati dall’apparecchio anche se il danno all’apparecchio viene
riconosciuto come caso di garanzia.

MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Germania

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet:  www.medisana.de

L'indirizzo del servizio di assistenza é riportato nell'ultima pagina.



1 Indicaciones de seguridad

iMuchas gracias!  Muchas gracias por su confianza y felicitaciones.
Con el tensiémetro MTD ha adquirido un producto de calidad de MEDISANA.

Para obtener los resultados deseados y disfrutar durante mucho tiempo de su
tensiometro MTD de MEDISANA, le recomendamos leer atentamente las
siguientes instrucciones de uso y cuidado.

o iNOTAS IMPORTANTES!
1| CONSERVAR SIN FALTA!

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las
instrucciones de manejo, especialmente las indicaciones
de seguridad; guarde estas instrucciones para su consulta
posterior.

Si cede el aparato a terceras personas, entregue también
estas instrucciones de manejo.

En el manual de uso encontrara los siguientes simbolos:

Estas instrucciones forman parte de este aparato.
Contienen informacion importante relativa a la puesta
en funcionamiento y manejo. Lea estas instrucciones
en su totalidad. Si no se respetan estas instrucciones se
pueden producir graves lesiones o daios en el aparato.

e

ADVERTENCIA

Las indicaciones de advertencia se deben respetar para
evitar la posibilidad de que el usuario sufra lesiones.

ATENCION

Estas indicaciones se deben respetar para evitar posibles
danos en el aparato.

NOTA

1]

Estas indicaciones le ofrecen informacion adicional que le
resultara util para la instalacion y para el funcionamiento.
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1 Indicaciones de seguridad

jmie

AN

Indicaciones
de seguridad

50

Utilice el aparato exclusivamente segln su uso previsto descrito en las
instrucciones de manejo.

El derecho de garantfa se extingue por uso indebido.

El aparato solamente est4 destinado para el uso doméstico.

Si muy raramente se diera el caso de que debido a un fallo en el funcio-
namiento el brazalete se mantuviera inflado de forma constante durante la
medicion debe abrirlo inmediatamente.

El aparato no debe ser utilizado cerca de aparatos con una irradiacion
eléctrica fuerte como por ejemplo emisoras de radio, ya que de lo contrario
la funcionalidad del aparato podria verse influida.

El aparato no debe ser utilizado por nifios. jLos productos médicos no son
ningun juguete!

Por favor no repare el aparato usted mismo en caso de averia, ya que de lo
contrario se extinguirian todos los derechos de garantia. El aparato debe ser
reparado exclusivamente por estaciones de servicio autorizadas.

Proteja el aparato contra la humedad. Si a pesar de ello penetra agua en
el aparato desinstale inmediatamente las pilas y no lo utilice. En tal caso
péngase en contacto con su comercio especializado o inférmenos
directamente. Puede encontrar la direccion de contacto en la pagina de
direcciones.

Si entrega el tensidmetro a terceras personas, adjunte siempre estas instruc-
ciones de manejo.

No tome ninguna medida terapeutica a causa de una medicién realizada por
usted mismo. No modifique nunca la dosificacion de un medicamento que le
haya prescrito su médico.

Las arritmias provocan un pulso irregular. Esto puede originar dificultades
para determinar los valores de medicién correctos con tensiémetros
oscilométricos.

Si padece otras enfermedades como por ejemplo obstruccion de arterias
consulte con su médico antes de utilizar el aparato.

El aparato no puede ser utilizado para controlar la frecuencia cardiaca de un
marcapasos.

La mujeres embarazadas deben observar las medidas de precaucion
necesarias y su capacidad de resistencia individual, si se da el caso consulte
con su médico.

Si  durante la medicién sufre algin tipo de molestia como por ejemplo
dolores en el brazo tome las siguientes medidas:

Pulse la tecla START @ para desinflar el brazalete inmediatamente. Abra el
brazalete y retirelo delbrazo. Por favor péngase en contacto con su comercio
especializado o informenos directamente.

Las personas con pulso débil deben levantar el brazo y abrir y cerrar la mano
aprox. 10 veces antes de realizar la medicion. A través de este ejercicio se
alcanza una optimizacion del pulso y del proceso de medicion.
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Volumen

de suministros
y embalaje

A

2.2
{Qué es la
tension arterial?

2.3
¢Cémo funciona
la medicion?
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¢Porqué es
razonable medir
la tension arterial
en casa?

Compruebe primero si el aparato estd completo y si no presenta dafio alguno. En
caso de dudas, no ponga el aparato en funcionamiento y envielo a un punto de
atencién al cliente.

El volumen de entrega comprende:

¢ 1 tensiometro MTD de MEDISANA e 1 brazalete con tubo de aire

e 1 bolsa para guardar el dispositivo e 1 soporte con almohadillas adhesivas
e 4 pilas (Tipo AA, LR 6) 1,5V e 1 instrucciones de manejo

El embalaje es reutilizable o puede reciclarse. Deshagase del material de em-
balaje que no se necesite, siguiendo las normas pertinentes. Si al desembalar
observara algun dafo causado durante el transporte, péngase inmediata-
mente en contacto con el comerciante.

ADVERTENCIA

jAsegurese de que los plasticos de embalaje no caigan en manos
de nifos! jExiste el peligro de asfixia!

Tension arterial es la presion que se produce en las arterias con cada latido del
corazén. Cuando el musculo del corazon se contrae (sistole) bombeando
sangre a las arterias se produce un aumento de la presion. Su valor maximo es
denominado presion sistolica y es medido en primer lugar.

Cuando el musculo del corazén se dilata para recoger sangre disminuye
consecuentemente la presién en las arterias. El sequndo valor — presién diasto-
lica — es medido cuando las arterias estan en estado de relajacion.

El MTD es un tensidmetro que se ha disefiado para realizar mediciones de
la tension arterial en el brazo. La medicién se produce mediante un micropro-
cesador que evalua las oscilaciones de presion que se producen al inflar y desin-
flar el brazalete sobre la arteria mediante un sensor de presion.

MEDISANA dispone de muchos afos de experiencia en el campo de la medicion
de la tension arterial. La gran exactitud del principio de medicién de los aparatos
MEDISANA estd documentada por estudios clinicos realizados segun los estan-
dares internacionales. Uno de los argumentos mas importantes a favor de la
medicion de la tension arterial en casa es el hecho de que la medicién pueda ser
realizada en un ambiente h abitual bajo un estado de relajacién. El valor mas
importante es el denominado ,valor base” que es medido por la mafana direc-
tamente después de haberse levantado y antes del desayuno. Principalmente y
siempre que sea posible se recomienda medir la tension arterial a la misma hora
del dia y bajo las mismas condiciones, ya que de este modo queda garantizada
la comparatibilidad de los resultados y es posible prediagnosticar un problema de
hipertension. El riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares aumenta si
existe una hipertensién no detectada durante un largo periodo de tiempo.
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NOTA

Medir su tension arterial diaria y regularmente también incluso
si no sufre ninguna molestia.

En la siguiente tabla se representan los valores indicativos para la tension
arterial alta y baja sin tener en cuenta la edad. Esta escala sobre la tension
arterial cumple las directivas de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Tension arterial baja Tensién arterial normal
(zona de indicacion verde @)

Sistole <100 Sistole 100 — 139

Diastole <60 Diastole 60 — 89

Formas de tension alta

Tension arterial Tension arterial Tension arterial

ligeramente alta medio alta muy alta

(zona de indicacion (zona de indicacion (zona de indicacion

amarilla ©) naranja @) roja @)

Sistole 140 — 159 Sistole 160 — 179 Sistole 2180

Diastole 90 — 99 Diastole 100 — 109 Diastole >110
ADVERTENCIA

Una tension arterial demasiado baja también representa un
riesgo para la salud igual que la tension arterial elevada.

Los mareos pueden provocar situaciones peligrosas (por ej. en
escaleras o en la circulacion vial).

Existen diversos factores que pueden influir en nuestra tension arterial y en los
valores de la medicién como por ejemplo, un gran esfuerzo fisico, ansiedad,
estrés, la hora del dia etc. Los valores de la tension arterial personal estan
sujetos a grandes oscilaciones a lo largo del dia y del afo. Estas oscilaciones son
especialmente notorias en pacientes hipertensos. Normalmente la tension
arterial alcanza su valor mas alto durante el esfuerzo fisico y su valor mas bajo
en la noche durante el suefio.

e Mida su tensién arterial varias veces, memorice los resultados y compare los
unos con otros. No saque conclusiones de una sola medicién.

e Los resultados de la medicion de la tension arterial deberfan ser evaluados
siempre por un médico que esté también familiarizado con su historial
médico. Si utiliza el aparato regularmente y registra los resultados para su
médico deberia también de vez en cuando informarle sobre el desarrollo de
las mediciones.

e Tenga en cuenta durante las mediciones de la tension arterial que los valores
diarios obtenidos dependen de muchos factores. El tabaco, el alcohol, los
medicamentos y los esfuerzos fisicos influyen en estos valores de diferente
modo.



2 Informaciones interesantes / 3 Puesta en funcionamento

e La tension arterial debe ser medida antes de las comidas.

e Antes de medir su tension arterial deberia descansar durante como minimo
5 minutos.

e Si a pesar de haberse cerciorado de que el aparato ha sido manejado
correctamente tiene la impresion de que el valor diastélico o sistélico son
anormales (demasiado altos o demasiado bajos) y esto se produce
repetidamente debe consultar con su médico. Esto también es valido si en
raras ocasiones no fuera posible medir la tensiéon arterial debido a un pulso
muy bajo.

3 Puesta en funcionamento

3.1

Instalacion /
desinstalacion
de las pilas

A

3.2
Uso de un bloque
de alimentacién

Instalacion: Abra la cdmara para las pilas situada en la parte inferior del
aparato presionando levemente el pasador e instale las cuatro pilas que se
incluyen en el volumen de entrega (pilas alcalinas, tipo AA LR 6). Observe la
direccién en la que instala las pilas (figura en la camara para las pilas). Vuelva
a colocar la tapa de la cdmara para pilas y presionela hasta que quede engatil-
lada audiblemente.

Desinstalacion: Si en el display aparece representado el simbolo de las pilas
I instale pilas nuevas. Una vez colocadas las pilas, la pantalla muestra la
fecha y la hora (preajustadas). Ajuste la fecha y la hora tal como se describe en
3.3 Ajuste de la fecha y de la hora. tenga en cuenta que después de
cambiar las pilas siempre tendra que ajustar de nuevo la fecha y la hora. Los
resultados de medicion realizados hasta ahora se conservaran.

ADVERTENCIA
ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD SOBRE LAS PILAS

¢ iMantenerlas fuera del alcance de los nifnos!

* iNo recargar!

¢ iNo cortocircuitar!

¢ iNo arrojar al fuego!

iExiste peligro de explosion!

¢ No arroje las pilas y acumuladores usados a la basura sino al
contenedor de residuos especiales, o depositelas en los
recolectores de pilas de los comercios especializados.

También existe la posibilidad de utilizar el aparato con un bloque de alimenta-
cion especial (MEDISANA N°-Art. 51125) que debe ser conectado al zécalo de
conexion @ previsto para ello situado en la parte posterior del aparato. En este
caso, las pilas permanecen en el aparato. Al insertar el enchufe en la parte
posterior del tensiémetro, las pilas se desconectan de forma mecanica. Sin
embargo, es necesario insertar primero el bloque de alimentacién en la toma
de corriente y luego conectarlo con el tensiometro. Si no se utiliza mas el ten-
simetro, se tendra que extraer primero el enchufe del tensiémetro y luego el
blogue de alimentacién de la toma de corriente. De este modo se evita que la
fecha y la hora se tengan que introducir de nuevo cada vez.
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33

Ajuste

de la fechay
de la hora

3.4
Ajuste de la
funcién de voz

35
Soporte

3.6

Interruptor
ENCENDIDO/
APAGADO 1/0
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1. Lafechay la hora pueden ajustarse cuando el aparato esta encendido (in-
terruptor ENCENDIDO/APAGADO @ en posicion I). Pulse al mismo
tiempo la tecla START @ y la tecla MEM @. La indicacion parpadeante
de mes aparecerd en la pantalla. Para cambiar el nimero de mes, accione
la tecla MEM @ tantas veces hasta que aparezca el nimero deseado. Si
mantiene pulsada la tecla MEM @), los nimeros apareceran en avance
rapido. Siga pulsando la tecla START @ y parpadearan primero las cifras
para mes, luego dia, hora y finalmente minuto. Para modificar los valores
visualizados, pulse la tecla de memoria MEM (4}

2. Después de haber pulsado la tecla START @ por quinta vez, las cifras
en la pantalla dejardn de parpadear. El ajuste horario habra concluido.

3. Sicambia las pilas, debera ajustar de nuevo la fecha y la hora.

Puede ajustar la funcién del idioma cuando el aparato estd encendido
(interruptor ENCENDIDO/APAGADO 9 en posicion I, es decir, sélo se indi-
can la fecha y la hora. Mantenga pulsada la tecla MEM @ hasta que la indi-
cacién del idioma ajustado (p. ej. LT) aparezca en la pantalla.

LO = Funcién de idioma desconectada

L1 = Aleman
L2 = Inglés

L3 = Espafol
L4 = Holandés
L5 = Francés
L6 = Italiano

L7 = Portugués

El aparato pronuncia en el idioma ajustado y, si mantiene pulsada la tecla MEM
0. tanto las indicaciones como la pronunciacion pasan al siguiente idioma. Se
puede cambiar el idioma ajustado soltando la tecla MEM O en cuanto se
muestra o se pronuncia el idioma deseado. El volumen ajustado, mostrado por
la barra parpadeante, se puede modificar, volviendo a pulsar la tecla MEM @
y manteniéndola pulsada, hasta que se muestra el volumen deseado. Cuanto
mas alta esté la barra, mayor sera el volumen. Suelte la tecla MEM @ para
confirmar su seleccion. La barra deja de parpadear y la pantalla vuelve a
mostrar la hora.

El brazalete y el tubo del aparato se almacenan con la ayuda del soporte inclui-
do en el volumen de suministro. Coloque las almohadillas adhesivas por ambos
lados en la parte trasera del aparato y presione el soporte para que quede fijo.

El aparato esta equipado con una pantalla tactil. Por ello, procure que el inte-
rruptor ENCENDIDO/APAGADO @ siempre esté en posicion 0 cuando no uti-
lice el aparato para evitar que se realicen ajustes no deseados al presionar acci-
dentalmente la pantalla.



4 Aplicacion

4.1
Colocacion
del brazalete

4.2
Posicion correcta
para la medicién

1. Inserte el extremo del tubo flexible de aire en la apertura del aparato @
antes de usarlo. Observe que el tubo de goma no presente dafos y se
asiente con firmeza. El tensidmetro se utiliza como aparato de mesa.

2. Pase la parte abierta del manguito por el estribo de metal de modo que el
velcro se encuentre en la parte exterior.

3. Abra el manguito @ de tal modo que adopte una forma circular.

4. Pase el manguito por encima del brazo izquierdo. Coloque el tubo de aire
© en el centro del brazo como prolongacion del dedo medio (a).

5. Coloque el brazo con la palma de las manos hacia arriba sobre la mesa. El
canto inferior del manguito deberia hallarse entre 1 - 2 cm encima del codo
(b). Alise el manguito (c) y cierre el velcro.

6. Evite unvacio entre el brazo y el manguito. El resultado de mediciéon podria
verse falseado.

7. Efectle la medicion en el brazo remangado. El brazo no debe ser estran-
gulado por la ropa remangada.

8. Solo cuando el manguito no se puede colocar en el brazo izquierdo, colo-
quelo entonces en el brazo derecho. Las mediciones deberédn llevarse a
cabo siempre en el mismo brazo.

Posicion correcta en la medicidn al sentarse

e Efectle la medicion en la posicién sentada.

e Relaje su brazo y estirelo, por ejemplo sobre una
mesa.

e El manguito debe mantenerse a la altura del
corazon.

e Mantenga la calma durante la medicion: No se
mueva ni hable, ya que los resultados podrian
verse afectados.

Posicion correcta en la medicién al tumbarse

e En algunos casos, la medicién tam-
bién se puede efectuar estando
tumbado.

e Tumbese de espaldas al menos =
durante 5 minutos y relaje su brazo.

e Observe que el manguito se encuentre a la altura del corazén. En caso de que
no esté alineado, la exactitud de la medicién puede verse afectada.

e Mantenga la calma durante la medicién: No se mueva ni hable, ya que los
resultados podrian verse afectados.
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4.3
Medicion de la
tension arterial

4.4
Desconexion
del aparato

5 Memoria

5.1
Llamar los valores
memorizados
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1. Encienda el aparato con el interruptor ENCENDIDO/APAGADO @ (posi-
cién 1)y pulse la tecla de START @.

2. Sise pulsa la tecla de START @), se oira un pitido y todos los simbolos
apareceran en la pantalla. Mediante este test, se puede comprobar que la
indicacién esté completa. La pantalla muestra los valores de la ultima
medicién. Si la funcién de voz esta activada, las indicaciones se realizaran
en el idioma ajustado. Si todavia no se ha realizado ninguna medicion,
apareceran ademas de la hora y la fecha, solo ceros.

3. El aparato esté listo para usarse, aparece el numero 0, con la funciéon de
voz se anuncia el inicio de la medicion. El manguito se infla automatica-
mente para medir la presion arterial. Durante el inflado la indicacion de la
presion cambia de manera constante.

4. El aparato va bombeando el manguito hasta alcanzar una presion sufi-
ciente. A continuacioén, el aparato deja salir el aire lentamente y lleva a
cabo una medicion.

5. Una vez finalizada la medicién, se desinfla el manguito. La presion sistélica
y diastolica, asi como la frecuencia cardiaca con el simbolo de pulso @@
aparecen en la pantalla @. Conforme a la clasificacion de la presion
arterial de la OMS (véase pag. 52), parpadeara el indicador de presion
arterial @ junto a las correspondientes barras de color. Con la funcion de
voz ajustada los resultados de medicién se anuncian en el idioma ajustado.

6. Los valores medidos se guardan automdticamente. En la memoria se
pueden guardar hasta 60 valores medidos con hora y fecha.

El aparato dispone de una desconexién automatica. Si no se pulsa ninguna
tecla mas, el aparato se desconecta de manera automatica tras un minuto. El
aparato también se puede desconectar con la tecla de START @. Cuando no
utilice el aparato, cambie el interruptor ENCENDIDO/APAGADO @ a la posi-
cion 0. La hora y la fecha se muestran de forma permanente en la pantalla.

Puede guardar en la memoria de su tensiometro hasta 60 mediciones (presion
arterial y pulso con hora y fecha). Los valores de medicion se guardan
automaticamente. Para consultar los valores medidos guardados, pulse la tecla
MEM @. Los datos quardados apareceran en la indicacion. Primero aparece el
numero de posiciones de memoria ocupado, luego se muestran los valores de
la Ultima medicion guardada incluido el indicador de presién arterial parpade-
ante ©.

Si'la funcion de voz esta activada, el aparato pronuncia el nimero de memo-
ria, junto con los valores guardados de presion arterial y pulso, asi como
la evaluacién de la presion conforme a la escala de las directrices de la
Organizacién Mundial de la Salud (véase la pag. 52).

Si se vuelve a pulsar la tecla MEM @ se mostraran los valores de medicion
anteriores. Si ha llegado a la uUltima entrada y no pulsa ninguna tecla, el apa-
rato se desconectard automaticamente después de aprox. 120 segundos en
el modo de consulta de memoria. Si pulsa la tecla START @ podra salir en



5 Memoria / 6 Generalidades

5.2
Borrar la memoria

cualquier momento del modo de memorizacién y desconectar el aparato al
mismo tiempo.

Si en una memoria todas las 60 posiciones de memorizacién estan ocupadas,
un nuevo valor medido se sobreescribird en el valor mas antiguo.

Si se encuentra en el modo de memorizacién, pulse y sostenga la tecla MEM
O durante unos 8 segundos. Después de tres pitidos se borraran de manera
automatica todos los valores de medicién guardados. En la pantalla se
muestran sélo ceros en lugar de los valores de medicion.

6 Generalidades

6.1
Averias y solucion

En la pantalla aparece el simbolo de cambio de pilas 9

e Las pilas estan casi o completamente gastadas. Sustituya las cuatro pilas por
pilas alcalinas nuevas de 1,5 V del tipo AA.

Se muestran valores de medicién fuera de lo normal

¢ El manguito no se ha colocado correctamente o estd mal apretado. Coloque
correctamente el manguito y apriételo.

e Usted o el aparato se han movido durante la medicién. No se mueva, no
mueva el brazo ni el aparato.

e Tiene un pulso irregular. Si su pulso es ligeramente irregular, repita la
medicion. El aparato no es apropiado para pacientes con un pulso marca-
damente irregular.

e Ha hablado durante la medicién, estd nervioso o impaciente. No hable y
respire profundamente de dos a tres veces para relajarse.

e No ha adoptado la posicién correcta al sentarse o tumbarse. Adopte la
posicion correcta para efectuar la medicion.

e La union al tubo de aire esta interrumpida o la unién del tubo no es estanca.
Compruebe si el tubo es estanco en la conexién entre el manguito y el
aparato. Repita la medicion.

En la pantalla aparece "EE"

e El aparato no se ha insuflado lo suficiente. Repita la medicion.

e Al insuflarse o durante el proceso de medicién se ha producido un error.
Repita la medicién.

La indicacion no muestra nada o permanece inmovil

e No se han introducido pilas, estdn mal colocadas o estdn completamente
vacias. Inserte pilas, compruebe que estén bien colocadas o sustitlyalas por
nuevas.

e Se trata de un funcionamiento erréneo o de una averfa en el funcionamien-
to. Extraiga las pilas durante un momento y vuélvalas a insertar.

En caso de que el mensaje de error vuelva a aparecer durante una
nueva medicion, péngase en contacto con el centro de servicio.
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6.2
Limpieza y
Cuidado

6.3
Indicaciones para
la eliminacion

6.4
Directrices /
Normas
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e Desinstale las pilas antes de limpiar el aparato.
¢ No utilice nunca soluciones de limpieza abrasivas ni cepillos duros.
e Limpie el aparato con un pafo suave humedecido ligeramente con agua y
jabon. No utilice en ninglin caso productos de limpieza agresivos o alcohol.
¢ No debe penetrar agua en el aparato. Vuelva a utilizar el aparato una vez esté
completamente seco.

e Desinstale las pilas del aparato si no va a utilizarlo por un periodo de tiempo
largo. De lo contrario existe el peligro de que las pilas se descarguen.

e No exponga el aparato a la radiacion solar directa y protéjalo contra el polvo
y la humedad.

e Infle el brazalete exclusivamente cuando éste haya sido colocado sobre el
brazo.

e Guarde el aparato preferiblemente en el embalaje de compra en un lugar
limpio y seco.

e Control técnico de medicion (sirve para el uso profesional):
El aparato ha sido calibrado por el fabricante para un periodo de tiempo de
dos anos. El control técnico de medicién debe ser llevado a cabo nuevamente
cada dos anos si se utiliza el aparato profesionalmente. Este control
estd sujeto a costes y puede ser llevado a cabo por la autoridad competente
o por los centros de servicios de mantenimiento autorizados, conforme al
“reglamento aleman para explotadores de productos médicos”.

Este aparato no se debe eliminar por medio de la recogida de basuras
doméstica.

Todos los usuarios estan obligados a entregar todos los aparatos eléctricos o
electronicos, independientemente de si contienen substancias dafinas o no, en
un punto de recogida de su ciudad o en el comercio especializado, para que
puedan ser eliminados sin danar el medio ambiente.

Retire las pilas antes de deshacerse del aparato. No arroje las pilas usadas a la
basura sino al contenedor de residuos especiales, o depositelas en los reco-
lectores de pilas de los comercios especializados.

Para mas informacion sobre cémo deshacerse de su aparato, dirfjase a su
ayuntamiento o a su establecimiento especializado.

Este tensiometro cumple las especificaciones de las normativas comunitarias
para mediciones de la tension arterial no intensivas. Esta certificado segun las
directivas comunitarias y provisto del simbolo CE (simbolo de certificacion)
m"CE 0297". El tensiometro cumple las especificaciones europeas EN 1060-
1/1995 y EN 1060-3/1997+A1:2005. Se cumplen las especificaciones de la
directiva comunitaria "93/42/CEE del Consejo de 14 de junio de 1993 sobre
productos médicos”, igual que la directiva comunitaria 89/336/CEE.

Clasificacion del aparato: lla, tipo B k

Zona de aplicacién:
El aparato ha sido disefado para realizar mediciones de la tension arterial no
invasivas en adultos (esto es, ha sido disefado para su uso externo).



6 Generalidades

6.5
Datos Tecnicos

Compatibilidad electromagnética:
El aparato cumple las exigencias de la norma EN 60601-1-2 (2001) de compatibi-
lidad electromagnética. Puede consultar a MEDISANA los detalles de estos datos

medidos.

Denominacion y modelo
Sistema de indicacion
Espacios de memoria
Método de medicion
Alimentacion de corriente

: Tensiometro MTD de MEDISANA

. Indicador digital (display)

160

. Oscilométrico

16 V=, 4x 1,5V minén AA LR 6, alcalina

Intervalo de medicion de la tension arterial

: 0-300 mmHg

Intervalo de medicion del pulso : 30 — 180 battiti/ min
Divergencia de medicion maxima de la presion estatica

: =3 mmHg

Divergencia de mediciéon maxima de los valores del pulso

Generacion de presion
Desinflado

Desconexion automatica
Condiciones de servicio

Condiciones de almacenaje

Medidas
Brazalet

Peso

Articulo n°®

N° EAN

Accesorios especiales

C€ 0297

© 5 % del valore

: Automaética por bomba
: Automatico

: Tras aprox. 1 minuto
:De+5°Ca+40°C,

< 85 % % humedad relativa del aire

: De-20°Ca+55°C

<95 % % humedad relativa del aire

:aprox. 142 mm x 98 mm x 52 mm
: 22 - 30 cm brazalete para adultos con

una circunferencia de brazo normal

: aprox. 310 g sin las pilas
© 51140

1 40 15588 51140 0

. Adaptador de red,

art. N° 51125

N° EAN 40 15588 51125 7

Brazalete grande de 30 y 42 cm para adultos
con una gran circunferencia de brazo,

art. N° 51126

N° EAN 40 15588 51126 4

Debido a la constante mejora del producto nos reservamos
el derecho a introducir modificaciones técnicas y de diseno.
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Le rogamos consulte con su distribuidor especializado o directamente con el
centro de servicio técnico en caso de una reclamacion. Si tuviera que remi-
tirnos el dispositivo, le rogamos indique el defecto y adjunte una copia del
recibo de compra.

En este caso, se aplicaran las siguientes condiciones de garantia:

1.

Con relacion a los productos de MEDISANA, se ofrece una garantia por
un periodo de tres afos a partir de la fecha de compra. En caso de una
reclamacion, la fecha de compra debe probarse mediante el recibo de
compra o la factura.

. Los defectos de material o de fabricaciéon se eliminardn de forma

gratuita dentro del periodo de garantia.

. La aplicacion de la garantia no conlleva una extension del periodo de

garantia, ni con respecto al dispositivo ni con respecto a los compo-
nentes sustituidos.

. Esta garantia no cubre:

a. todos los dafos causados por abuso, por ej. por incumplimiento del
manual de uso;

b. los dafos debidos a reparaciones o intervenciones por parte del
comprador o terceros no autorizados;

¢. los dafos de transporte causados durante el transporte del domicilio
del fabricante al consumidor o durante el envio al servicio técnico;

d. accesorios sometidos a un desgaste normal.

. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafios directos o indirectos

causados por el dispositivo, aunque el dafo en el dispositivo haya sido
considerado como una reclamacion justificada.

MEDISANA AG

[tterpark 7-9

40724 Hilden

Alemania

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet:  www.medisana.de

Para la direccion del servicio técnico, consulte la Ultima pagina.



1 Avisos de seguranca

Muito obrigada Muito obrigado pela sua confianca e muitos parabéns!
Com o medidor de tensao arterial MTD adquiriu um produto de qualidade da
MEDISANA.
Para poder obter os resultados desejados e desfrutar do seu medidor de tensao
arterial MTD da MEDISANA durante muito tempo, aconselnamos a leitura
das seguintes instrucoes de uso e conservacao com muita atencao.

o NOTAS IMPORTANTES!
Il GUARDAR SEM FALTA!

Antes de utilizar o aparelho, leia atentamente o manual
de instrucoes, em especial as indicacoes de seguranca e
guarde-o para uma utilizacdo posterior.

Se entregar o aparelho a terceiros, faculte também este
manual de instrucoes.

Os seguintes simbolos sao apresentados nas instrucdes de operacao:

Este manual de instru¢des pertence a este aparelho.

Ele contém informacoes importantes para a colocacdo em
funcionamento e a operagao. Leia completamente este
manual de instru¢des. O incumprimento destas instrucoes
pode causar lesoes graves ou danos no aparelho.

me

AVISO

Estas indicacoes de aviso tém de ser cumpridas para
evitar possiveis lesées do utilizador.

ATENCAO

Estas indicacoes tém de ser cumpridas para evitar
possiveis danos no aparelho.

NOTA

e

Estas notas fornecem informacoes adicionais Uteis para
a instalacdo ou a operacao.
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Utilize o aparelho sé de acordo com a sua finalidade conforme as instrucoes
de uso.

Se utilizar o aparelho para outros fins perde o direito a garantia.

O aparelho destina-se apenas ao uso doméstico.

Se, em casos raros, através de uma funcdo errada acontecer que a bracadeira
durante a medicao fiqgue permanentemente insuflada, tera de a abrir imedia-
tamente.

O aparelho nao pode ser utilizado perto de aparelhos com forte radiacao
eléctrica como, por exemplo, transmissor de radio. A funcdo pode ser
prejudicada através disso.

Criancas nao podem utilizar o aparelho. Dispositivos médicos nao sao
brinquedos!

Em caso de avarias nao repare o aparelho, visto perder todos os direitos a
garantia. Deixe fazer as reparacdes apenas por servicos técnicos autorizados.
Proteja o aparelho da humidade. Se, contudo, alguma vez houver infiltracdo
de liquidos no aparelho, retire imediatamente as pilhas e nao deixe o aparelho
ser novamente utilizado. Neste caso entre em contacto com o seu vendedor
especializado ou informenos directamente. Para saber como nos contactar,
consulte a pagina dos enderecos.

Se entregar o medidor da tensao arterial a terceiros, por favor, entregue tam-
bém este manual de instrucoes.

Nao proceda a medidas terapéuticas com base nas medicdes de tensao
realizadas por si! Nunca altere a dosagem de um medicamento prescrito
pelo médico!

Perturbacoes do ritmo cardiaco ou arritmias provocam um pulso irregular. Tal
pode causar em medicdes da tensao arterial com aparelhos oscilométricos
problemas na avaliacdo do valor correcto de medicao.

Se sofrer de doencas como, por exemplo, oclusao arterial, antes de utilizar o
aparelho consulte por favor o seu médico.

O aparelho nao pode ser utilizado para controlo da frequéncia cardiaca de
um pacemaker.

Grdavidas devem tomar atencdo as medidas de precaugao necessarias e a sua
prépria capacidade de sobrecarga, caso necessario consulte o seu médico.
Se durante uma medicao surgirem transtornos como, por exemplo, dores na
parte superior do braco ou outras queixas, tome a seguinte contra-medida:
Accione o botdo START @), a fim de a bracadeira ser imediatamente des-
insuflada. Desaperte a bracadeira e retire-a da parte superior do braco. Por
favor entre em contacto com o seu vendedor especializado ou informenos
directamente.

Pessoas com a veia do pulso pouco saliente deverao levantar o braco e abrir
e fechar a mao aproximadamente 10 vezes e sé depois medir. Através deste
exercicio consegue-se que a veia do pulso e o processo de medicdo sejam
optimizados.



2 Informacgoes gerais

2.1
Material fornecido
e embalagem

A

2.2
Oqueéa
tensao arterial?

2.3
Como funciona
a medicao?

2.4

Por que é
conveniente
medir a tensao
arterial em casa?

Por favor, em primeiro lugar, verifique se o aparelho estd completo e nao
apresenta qualquer dano. Em caso de duvida, ndo coloque o aparelho em
funcionamento e envie-o para um centro de assisténcia.

Do volume de fornecimento fazem parte:

¢ 1 medidor de tensao arterial MTD MEDISANA

¢ 1 bracadeira com tubo de ar e 4 pilhas (tipo AA, LR 6) 1,5V
¢ 1 suporte com almofada adesiva * 1 bolsa

e 1 instrucoes de uso

As embalagens podem ser reutilizadas ou podem ser eliminadas através da
reciclagem. Por favor, elimine adequadamente o material da embalagem nao
necessario. Se, durante o desembalamento, verificar danos devido ao trans-
porte, por favor, entre imediatamente em contacto com o seu revendedor.

ADVERTENCIA

Tenha atencao para que as peliculas da embalagem néao se
tornem brincadeiras para criancas! Existe perigo de asfixia!

Tensao arterial é a pressdo exercida nas artérias principais em cada batimento
cardiaco. Quando o coracao se contrai (sistole) e bombeia sangue para as
artérias, tal causa um aumento de pressdo. O seu valor maximo é designado
pressao sistdlica e numa medicao da tensdo arterial medido como primeiro
valor. Quando o musculo do coracao relaxa, a fim de receber novo sangue,
desce também a pressao nas artérias. Quando as artérias estao relaxadas mede
— se 0 segundo valor — a pressao diastolica.

O MTD é um medidor de tensao arterial concebido para medir a tensao
arterial na parte superior do braco. A medicao é feita através dum micropro-
cessador que, através de um sensor de pressao, avalia as oscilacdes de pressao
surgidas nas artérias durante a insuflacdo e desinsuflacdo da bracadeira.

MEDISANA dispoe de experiéncia de muitos anos na area da medicdo da
tenséo arterial. A elevada exactidado do principio de medicdo dos aparelhos
MEDISANA ¢é comprovada por estudos clinicos efectuados segundo standards
internacionais. Um argumento importante para a medicao da tenséao arterial é
o facto de as medicoes serem efectuadas no ambiente habitual e sobre con-
dicoes de repouso. Muito informativo é o chamado “valor basico”, o qual é
medido directamente a seguir ao levantar e antes do pequeno-almoco. Funda-
mentalmente deve medir a sua tensdo arterial sempre a mesma hora e sob as
mesmas condicoes.

Assim garante-se a comparabilidade dos resultados podendo-se detectar a
tempo uma doenca de hipertensdo arterial ainda no inicio.

Se a hipertensao arterial permanecer desconhecida durante muito tempo,
aumenta o risco de outras doencas cardiovasculares.
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NOTA

Meca a sua tensao arterial todos os dias e regularmente
mesmo que nao tenha quaisquer queixas.

Na tabela seguinte encontram-se os valores de referéncia para tenséo alta e
baixa sem consideracdo da idade. Esta escala de medicdo da tensdo arterial
corresponde as directivas da Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

Tensdo baixa Tensido normal
(rea de indicacdo verde @)

sistolica <100 sistolica 100 — 139
diastolica <60 diastolica 60 — 89
Formas da hipertensdo
hipertensao leve hipertensao média hipertensao forte
(4rea de indicacao (area de indicacao (area de indicacao
amarela ©) laranja ()] vermelha @)
sistélica 140 — 159 sistélica 160 — 179 sistélica >180
diastélica 90 — 99 diastélica 100 — 199 diastélica >110

ADVERTENCIA

Uma tensao arterial demasiado baixa representa um risco de
saude, tal como a tensao arterial elevada! As tonturas poderao
resultar em situagoes perigosas (p.ex. em escadas ou no transito)!

Existem muitos factores que podem influenciar a tenséo arterial. Assim, por
exemplo, os trabalhos fisicos duros, a ansiedade, o stress ou, simplesmente, a
hora da medicao podem ter grandes efeitos nos valores medidos. A tensao de
cada pessoa é capaz de oscilar fortemente durante o dia e ao longo do ano.
No caso de pacientes de hipertensdo, estas oscilacdes sdo particularmente
acentuadas. Em geral, a tensao arterial costuma atingir valores maximos apés
esforcos fisicos e, minimos, durante a noite, quando se esta a dormir.

* Meca a sua tensao varias vezes, guarde os resultados e compare-os depois.
Néo tire conclusdes de um Unico resultado!

¢ Os seus valores de tensao deveriam ser sempre analisados por um médico
que conhece o seu historial clinico. Se utilizar o aparelho regularmente e
registar os valores para o seu médico, informe o seu médico de vez em
quando sobre a tendéncia que observa.

e N&o se esqueca que os valores de medicdo da tensao didrios dependem de
muitos factores. Por exemplo, fumar, o consumo de alcool, medicamentos e
trabalho fisico influenciam as medicdes de diferente maneira.
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* Meca a tensao antes das refeicoes.

e Antes de medir a tensdo deveria descansar, no minimo, 5 minutos.

e Se achar a sua tensao sistélica ou diastolica pouco normal (demasiado alta ou
baixa), apesar de ter manuseado o aparelho correctamente, e verificar que
isto acontece com frequéncia, deveria consultar o seu médico. Consulte o
médico também quando um pulso irregular ou muito baixo ndo permite
fazer medicoes.

3 P6r em funcionamento

3.1
Colocar / retirar
as pilhas

3.2

Utilizacao de
uma fonte de
alimentacgao

Colocar: Abra o compartimento das pilhas na parte de baixo do aparelho
carregando levemente no fecho e coloque as quatro pilhas fornecidas
juntamente com o aparelho (pilhas alcalinas, tipo AA LR 6). Preste atencdo
ao posicionamento correcto das pilhas (figura no compartimento das pilhas).
Volte a colocar a tampa do compartimento das pilhas e pressioneo até o ouvir
engrenar.

Retirar: Se no ecré aparecer o simbolo da pilha #M, coloque por favor pilhas
novas. Apos a colocagdo das pilhas, o display indica a data e as horas (predefi-
nidas). Acerte a data e a hora, como descrito em 3.3 Programar data e hora.
Por favor, tenha em atencao que, apoés cada mudanca de pilhas, a data e as
horas tém de ser acertadas de novo. Os resultados de medicdo anteriores
permanecem memorizados.

ADVERTENCIA
INDICACOES DE SEGURANCA SOBRE AS PILHAS

¢ Mantenha as pilhas afastadas das criancas!

* Nao recarregue as pilhas!

¢ Nao coloque as pilhas no fogo!

¢ Nao conecte as pilhas em curto-circuito!

Existe perigo de explosao!

¢ Nao elimine as pilhas ou as baterias vazias através do lixo
doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais
para pilhas ou coloque-as no pilhao.

Como alternativa pode utilizar o aparelho também com um adaptador de rede
especial (MEDISANA Art.-N° 51125) que liga ao conector @ previsto na parte
de trds do aparelho. Neste caso, as pilhas permanecem no aparelho. Com a
insercao da ficha na parte de tras do medidor de tensao arterial, as pilhas sao
desligadas mecanicamente . Por isso, € necessario inserir primeiro a fonte de
alimentacéo na tomada e, depois, conecta-la ao medidor de tenséao arterial. Se o
medidor de tensao arterial ja nao for utilizado, é preciso remover primeiro a ficha
do medidor de tensédo arterial e, depois, a fonte de alimentacao da tomada.
Assim, deixa de ser necessario introduzir constantemente a data e as horas.

65



3 P6r em funcionamento

33
Programar data
e hora

3.4
Ajustar a funcao
de voz

3.5
Suporte

3.6

Interruptor de
LIGAR/DESLIGAR
1o

66

1. A data e as horas podem ser ajustadas quando o aparelho esta ligado,
(interruptor de LIGAR/DESLIGAR @ na posicdo I). Prima simultaneamen-
te o botdo START @ e o botdo MEM @. A indicacdo do més a piscar é
exibida no display. Para alterar o numero do més, prima o botao MEM @
as vezes necessarias até o display exibir o numero pretendido. Se manter o
botao MEM @ premido, os numeros sao exibidos numa sequéncia rapida.
Se continuar a premir o botao START @, os niimeros para o més, dia, hora
e minutos piscam sucessivamente. Para alterar os valores exibidos, prima
respectivamente o botao MEM o

2. Depois de premir o botdo START @ pela quinta vez, os nimeros param
de piscar no display. A programacao da hora esta concluida.

3. Se substituir as pilhas, a data e a hora tém de ser novamente programadas.

A funcao de voz pode ser ajustada quando o aparelho esta ligado, (interruptor
de LIGAR/DESLIGAR 9 na posicao /), isto é, apenas a data e as horas sao
exibidadas. Prima o botao MEM @ e mantenha premido até o display exibir
a indicacao da lingua ajustada (p.ex. L1).

L0 = funcao de voz desligada

L1 = alemao
L2 = inglés
L3 = espanhol
L4 = holandés
L5 = francés
L6 = italiano

L7 = portugués

O aparelho anuncia a lingua ajustada e comuta para a indicacdo e o anuncio
da proxima lingua se mantiver o botao MEM @ premido. A lingua ajustada
pode ser alterada libertando o botao MEM @ assim que a lingua pretendida
for indicada e anunciada. O volume ajustado que é indicado através das barras
a piscar pode ser alterado se voltar a premir o botao MEM @ e mantiver
premido até a indicacdo do volume pretendido, quanto maior a barra, mais
alto o volume. Liberte o botdo MEM @ para conformar a sua seleccdo. A barra
para de piscar e o display volta a comutar para a indicacdo da hora.

Com a ajuda do suporte fornecido, a bracadeira e o tubo podem ser guarda-
dos no aparelho. Em primeiro lugar, fixe a almofada adesiva de ambos os lados
na parte traseira do aparelho e, depois, pressione o suporte sobre a mesma.

O seu aparelho esta equipado com um ecra de toque. Por isso, tenha atencéo
para que o interruptor de LIGAR/DESLIGAR @ esteja sempre na posicao 0
guando o aparelho nao estda em funcionamento para que um accionamento
acidental sobre o ecra ndo realize ajustes involuntarios.



4 Utilizacao

4.1
Colocar a
bracadeira

4.2
A posicao correcta
a medicao

1. Antes da utilizacdo, insira a peca final do tubo de ar na abertura do apa-
relho €. Tenha atencdo para que o tubo nao seja danificado e esteja bem
apertado. O medidor de tensao arterial é utilizado como aparelho de mesa.

2. Deslogue o lado aberto da bracadeira através do aro em metal de modo a
que o fecho de Velcro se encontre no lado exterior.

3. Abra a bracadeira @ de modo a que seja formada uma forma cilindrica.

4. Deslogue a bracadeira através da parte superior do seu braco esquerdo.
Posicione o tubo de ar € no centro do braco no prolongamento do dedo
médio (a).

5. Coloque o braco, com a palma da mao virada para cima, sobre a mesa.
Para tal, a margem inferior da bracadeira deve encontrar-se 1 - 2 cm acima
da curva do cotovelo (b). Estique a bracadeira (c) e feche o fecho de Velcro.

6. Evite um espaco vazio entre o braco e a bracadeira. Este pode falsificar o
valor de medicéo.

7. Meca na parte superior do braco despido. No caso de vestuario justo na
parte superior do braco, tenha atencao para que o brago nédo seja estran-
gulado através das dobras da manga.

8. S6 quando a bracadeira ndo pode ser colocada no brago esquerdo é que
ela deve ser colocada no braco direito. As medicbes devem ser sempre
realizadas no mesmo braco.

A posicao correcta durante a medicdo quando sentado

e Proceda a medicdo sentado.

e Relaxe o braco e coloque-o descontraido, por
exemplo, em cima de uma mesa.

e Tenha atencdo para que a bracadeira se en-
contre a altura do coracéo.

e Durante a medicao permaneca sossegado: nao
se mexa nem fale, caso contrario podera alterar
os resultados da medicéo.

A posicao correcta durante a medicdo quando deitado

e Em casos especiais, a medicao tam-
bém pode ser realizada na posicao
deitada.

e Relaxe na posicdo deitada sobre as
costas, pelo menos, durante 5 minu-
tos e posicione o braco de forma descontraida.

e Tenha atencdo para que a bracadeira se encontre a altura do coracdo. Uma
altura diferente influencia a precisao da medicao.

e Durante a medicdo, mantenha-se quieta(o): Nao se mexa e nao fale, caso
contrario, os resultados de medicao podem ser alterados.
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1. Ligue o aparelho com o interruptor de LIGAR/DESLIGAR @ (posicao /) e
pressione o botdo START @.

2. Se premir o botdo START @), ouve-se um sinal acustico (bip) e todos os
simbolos sdo exibidos no display. Através deste teste, verifica-se se a in-
dicacdo esta completa. O display exibe os valores da ultima medicao. Se a
funcdo de voz estiver ligada, as informagdes sao anunciadas na lingua
ajustada. Se ainda nao foi realizada qualquer medicao, ao lado da hora e
da data sao apenas exibidos zeros.

3. O aparelho esta pronto para a medicao, o display exibe o nimero 0 e, com
a funcao de voz ajustada, o inicio da medicao é anunciado. O aparelho
bombeia automaticamente a bracadeira de modo lento para medir a sua
tensdo arterial. Durante a bombagem, a indicacdo da tenséo altera-se con-
tinuamente.

4. O aparelho bombeia a bracadeira o tempo necessério até alcancar uma
pressao suficiente para a medicdo. Em seguida, o aparelho esvazia lenta-
mente o ar da bracadeira e efectua a medicao.

5. Quando a medicdo estiver concluida, o ar da bracadeira é esvaziado. A
pressao sistolica e diastélica, bem como o valor do pulso com o simbolo do
pulso @ sio exibidos pelo display @. De acordo com a dlassificacdo da
tensao arterial da WHO (ver pag. 64), o indicado da tensao arterial @ pisca
ao lado da respectiva barra colorida. Com a funcdo de voz ajustada, os
resultados da medicdo sdo anunciados na lingua ajustada.

6. Os valores medidos s&o memorizados automaticamente. A memoria tem
uma capacidade para guardar até 60 valores de medicdo com a hora e
data.

O aparelho dispde de uma desactivacdo automatica. Quando nenhum dos
botoes é premido, o aparelho desliga-se automaticamente apds um minuto.
O aparelho também pode ser desligado com o botdo START @. Se o apare-
lho n&o estiver a ser utilizado, comute o interruptor de LIGAR/DESLIGAR @
para a posicao 0. A hora e a data sao exibidas continuamente pelo display.

A memoria do seu medidor da tensao arterial possui a capacidade de memo-
rizar até 60 medicoes (pressao arterial e pulso com hora e data). Os valores de
medicdo sdo memorizados automaticamente. Para consultar os valores de
medicdo guardados, prima o botdo MEM @. Os dados guardados s&o exibi-
dos no display. Em primeiro lugar, o display exibe a quantidade de posicdes de
memoéria ocupadas. Depois, o display exibe os valores da Ultima medicdo
guardada com o indicador da tenséo arterial @ a piscar.

Se a funcao de voz estiver activada, o aparelho anuncia o nimero da posicédo
de memoria em conjunto com os valores da tensao arterial e do pulso guar-
dados e a avaliacdo da tensao arterial de acordo com a escala das directivas
da Organizacao Mundial de Saude (ver pag. 64).

Se voltar a premir o botao MEM @), o display exibe os respectivos valores
de medicao anteriores. Se, durante a exibicao do Ultimo registo, nao premir um
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5.2
Apagar a
memdria

botdo, o aparelho desliga-se automaticamente ap6s aprox. 120 segundos
enquanto se encontrar no modo de consulta da meméria. Premindo o botdo
START @, existe a possibilidade de abandonar a qualquer altura o modo de
consulta da memoria e de desligar simultaneamente o aparelho.

Se todas as 60 posicoes de memoria estiverem ocupadas, o novo valor medido
é gravado enquanto o valor mais antigo é apagado.

Se estiver no modo de consulta da memoria, prima e mantenha o botao MEM
O premido durante aprox. 8 segundos. Apos trés sinais actsticos, todos os
valores de medicao guardados sdo automaticamente apagados. O display exibe
apenas zeros em vez dos valores de medicao.

6 Generalidades

6.1
Erros e Solucao

No mostrador é exibido o simbolo da substituicdo das pilhas 4

e As pilhas estdo com pouca carga ou vazias. Substitua todas as quatro pilhas
por pilhas alcalinas novas 1,5 V do tipo AA.

Sao indicados valores de medicao invulgares

e A bracadeira ndo esta colocada correctamente ou nao estd bem apertada.
Coloqgue a bracadeira correctamente e aperte-a.

e Durante a medicdo mexeu-se ou movimentou o aparelho. Mantenha-se
quieta(o), ndo mova o seu braco e o aparelho.

e Tem um pulso irregular. Repita a medicdo apenas com um pulso ligeira-
mente irregular. O aparelho ndo é adequado para pacientes com um pulso
fortemente irregular.

e Durante a medicdo falou, estd nervosa(o) ou agitada(o). Nao fale e inspire
profundamente duas a trés vezes para descontrair.

e Nao adoptou a posicao sentada ou deitada correcta. Adopte a posicao
sentada correcta durante a medicéo.

e E possivel que a conexdo ao tubo de ar esteja interrompida ou que a conexao
do tubo ndo esteja vedada. Verifique a conexao entre a bracadeira para a
parte superior do braco e o aparelho e se o tubo de ar esta vedado. Repita a
medicao.

O display exibe "EE"

e O aparelho nao bombeou ar suficiente. Repita a medicao.

e Ocorreu uma falha na bombagem ou durante o procedimento de medicéo.
Repita a medicao.

A indicacao nao exibe nada ou fica parada

e As pilhas ndo estdo inseridas, as pilhas estdo mal inseridas ou estdao com-
pletamente vazias. Insira as pilhas, verifique a posicao das pilhas ou sub-
stitua-as por novas.

e Trata-se de uma funcao errada ou falha de funcionamento. Retire as pilhas
durante algum tempo e volte a inseri-las.

Se a mensagem de erro voltar a ser exibida durante a nova medicao,
por favor, contacte o centro de assisténcia.
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e Retire as pilhas antes de limpar o aparelho.

e Nao utilize detergentes agressivos nem escovas fortes.

e Limpe o aparelho com um pano macio humedecido com uma barrela de
sabao suave. Nunca utilize agentes de limpeza agressivos ou alcool.

e Nao pode entrar d4gua para dentro do aparelho. So6 volte a utilizar o aparelho
quando este estiver completamente seco.

e Retire as pilhas do aparelho se ndo o quiser utilizar durante longo tempo.
Caso contrario hé o risco de as pilhas derramarem.

e Nao exponha o aparelho a luz directa do sol, proteja-o de sujidade e
humidade.

e SO bombeie ar para a bracadeira quando esta estiver colocada na parte
superior do braco.

e A melhor maneira de proteger o aparelho é colocéd-lo dentro da bolsa ad-
quirida e guarda-lo num local limpo e seco.

e Controlo técnico de medicdo (valido para a utilizacdo comercial):
O aparelho esta calibrado pelo fabricante por um periodo de dois anos.
O controlo técnico de medicao tem, em caso de utilizagdo industrial, de
ser feito o mais tardar de dois em dois anos. O controlo esta sujeito a custos
e pode ser efectuado por uma entidade publica competente ou por um
servico de manutencéo autorizado de acordo com a directiva sobre produtos
meédicos.

Este aparelho ndo pode ser eliminado em conjunto com o lixo doméstico.
Cada consumidor tem o dever de entregar qualquer aparelho eléctrico ou
electrénico com ou sem substancias nocivas nos postos de recolha publicos
da sua cidade ou no seu revendedor especializado, para que possam ser elimi-
nados ecologicamente.

Antes de eliminar o aparelho, remova as pilhas. Nao elimine as pilhas vazias
através do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais
para pilhas ou coloque-as no pilhao.

Para mais informacoes sobre as formas de descarte, contacte as autoridades
locais ou o seu revendedor.

Este medidor de tensao arterial corresponde as prescricoes da norma UE para
medidores de tensao arterial ndo invasivos. O aparelho esta certificado em
conformidade com as directivas CE e esta provido do simbolo CE (simbolo de
conformidade) “CE 0297". O medidor de tensao arterial corresponde as
prescricoes europeias EN 1060-1/1995 e EN 1060-3/1997+A1:2005. As
prescricoes da directiva UE “93/42/CEE do Conselho de 14 de Junho de 1993
relativas a produtos médicos” estdo cumpridas, bem como as da directiva UE
89/336/CEE.

Classificacao do aparelho: lla, Tipo B k

Circulo de utilizadores:
O aparelho é apropriado para medicoes da tensdo arterial ndo-invasivo em
adultos (quer dizer, é apropriado para a aplicacao exterior).



6 Generalidades

6.5
Dados Técnicos

Compatibilidade electromagnética:

O aparelho corresponde as exigéncias da norma EN 60601-1-2 (2001) para a
compatibilidade electromagnética. Detalhes sobre estes dados de medicdo po-
dem ser solicitados junto da MEDISANA.

Nome e modelo

Sistema de indicacdo
Posicoes de memoria
Método de medicao
Abastecimento de tensao
Alcance pressao arterial
Alcance medicao pulso

: Medidor de tensao arterial MTD MEDISANA
. Indicacéo digital

: 60

. Oscilométrico

© 6V=, 4x1,5V Mignon AA LR 6, Alcalina

: 0-300 mmHg

30 — 180 pulsacdes / min

Deriva maxima da pressao estatica
© £ 3 mmHg

Deriva méaxima dos valores do

Formacao de pressao
Desinsuflacao do ar
Desligar automético
Ambiente de funcionamento :

Condicoes armazenamento

Dimensoes
Bracadeira

Peso

Numero de artigo
Numero EAN
Acessorios

C€ 0297

pulso

© £ 5 % do valor

. Automaética com bomba
. Automética

: Apos ca. de 1 min

+5°Ca+40-°C
< 85 % humidade relativa

:-20°Ca+55°C

< 95 % humidade relativa

:aprox. 142 mm x 98 mm x 52 mm
22 — 30 c¢m bracadeira para adultos com

volume médio da parte superior do braco

. aprox. de 310 g sem pilhas
- 51140

40 15588 51140 0

. Fonte de alimentacao

art. n.° 51125

Numero EAN 40 15588 51125 7
Bracadeira grande 30 - 42 cm
para adultos com volume grande
da parte superior do braco

art. n.° 51126

Ndmero EAN 40 15588 51126 4

Devido aos constantes melhoramentos do produto,
reservamos o direito a proceder a alteragoes técnicas e estéticas.
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Por favor, em caso de garantia, contacte o seu revendedor especializado ou
directamente o centro de assisténcia. Se for necessario enviar o aparelho,
por favor, envie o aparelho indicando a avaria e acompanhado de uma copia
do recibo de compra.

Em caso de garantia aplicam-se as seguintes condicoes:

1. Aos produtos MEDISANA concedemos uma garantia de trés anos a
partir da data de compra. Em caso de garantia, a data de compra tem de
ser comprovada através do recibo de compra ou factura.

2. As deficiéncias devido a erros de material ou de fabricacdo sdo elimi-
nadas gratuitamente dentro do prazo de garantia.

3. Apds um servico de garantia, o prazo da garantia ndo é prolongado, nem
para o aparelho nem para as pecas substituidas.

4. A garantia exclui:

a. todos os danos resultantes de manuseamento inadequado como,
p.ex., devido ao ndo cumprimento do manual de instrugdes.

b. danos resultantes de reparacdes ou intervencoes pelo comprador ou
por terceiros ndo autorizados.

¢. danos de transporte resultantes do percurso entre o fabricante e
0 consumidor ou durante o envio para o servico de assisténcia a
clientes.

d. componentes exteriores sujeitos a um desgaste normal.

5. Nao nos responsabilizamos por danos consequentes, directos ou in-
directos, causados pelo aparelho mesmo quando o dano no aparelho
é reconhecido como um caso de garantia.

MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Alemanha

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

O endereco do servico de assisténcia pode ser consultado na Ultima pagina.



1 Veiligheidsmaatregelen

Hartelijk dank

e

]

Hartelijk dank voor uw vertrouwen en van harte gelukgewenst!

Met de bloeddrukmeter MTD heeft u een kwaliteitsproduct van MEDISANA
aangeschaft.

Voor een succesvol gebruik en een lange gebruiksduur van uw MEDISANA
bloeddrukmeter MTD bevelen wij aan de hieronder beschreven aanwijzingen
voor het gebruik en voor het onderhoud zorgvuldig door te lezen.

BELANGRIJKE AANWIZINGEN!
ABSOLUUT BEWAREN!

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de
veiligheidsinstructies, zorvuldig door vooraleer u het
apparaat gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing
voor verder gebruik.

Als u het toestel aan derden doorgeeft, geef dan deze
gebruiksaanwijzing absoluut mee.

De volgende symbolen vindt u in de bedieningshandleiding terug:

Deze gebruiksaanwijzing behoort bij dit toestel. Ze bevat
belangrijke informatie over de ingebruikneming en het
gebruik. Lees deze gebruiksaanwijzing helemaal. Het niet
naleven van deze instructie kan zware verwondingen of
schade aan het toestel veroorzaken.

WAARSCHUWING

Deze waarschuwingen moeten in acht genomen worden
om mogelijk letsel van de gebruiker te verhinderen.

OPGELET

Deze aanwijzingen moeten in acht genomen worden
om mogelijke schade aan het toestel te verhinderen.

AANWUZING

Deze aanwijzingen geven u nuttige bijkomende
informatie bij de installatie of het gebruik.
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e Het instrument mag alleen voor de in deze gebruiksaanwijzing beschreven
toepassing worden gebruikt.

e Anders vervalt de garantieclaim.

¢ Het apparaat is alleen bestemd voor huishoudelijk gebruik.

e Indien het manchet door een zeldzame functiestoring tijdens de meting

voortdurend opgeblazen blijft, open het manchet onmiddellijk.

Het instrument mag niet in de buurt van instrumenten worden gebruikt die

een sterke elektrische straling uitzenden zoals zend-ontvangstapparatuur.

Anders kan het goede functioneren worden belemmerd.

Kinderen mogen het instrument niet gebruiken. Medische producten zijn

geen speelgoed!

Repareer het instrument in geval van storingen niet zelf. Anders vervalt de

garantieclaim. Reparaties mogen alleen door geautoriseerde servicediensten

worden verricht.

Stel het instrument niet bloot aan vocht. Indien per ongeluk vocht in het

instrument is binnengedrongen, verwijder dan onmiddellijk de batterijen en

staak het gebruik het instrument. Neem in dit geval contact op met uw vak-

handel of informeer ons direct. Op de adrespagina is aangegeven hoe u ons

kunt bereiken.

Als u de bloeddrukmeter aan derden doorgeeft, dient u beslist deze ge-

bruiksaanwijzing mee te geven.

e Neem op grond van zelfmeting van de bloeddruk geen therapeutische

maatregelen! Wijzig nimmer de dosering van de door een arts voorge-

schreven medicijnen!

Hartritmestoringen resp. aritmieén veroorzaken een onregelmatige pols.

Normaal brengt dit moeilijkheden met zich mee bij het vaststellen van de

correcte meetwaarde met behulp van oscillometrische bloeddruk-computers.

Als u aan ziektes lijdt, bijvoorbeeld aderverkalking, neem voor gebruik van dit

instrument contact op met uw arts.

Het instrument kan niet worden gebruikt voor de controle van de hart-

frequentie van een pacemaker.

Zwangeren dienen de nodige veiligheidsmaatregelen in acht te nemen en

rekening te houden met hun individuele belastbaarheid; neemt u zo nodig

contact op met uw arts.

Indien tijdens de meting ongemakken optreden zoals pijn in de bovenarm

of andere kwalen, ga dan als volgt te werk: Druk op de START-toets @ om

het manchet onmiddellijk te ontluchten. Koppel het manchet los en ver-

wijder het van de bovenarm. Neem contact op met uw vakhandel of infor-

meer ons direct.

e Mensen met een lage polsgolf kunnen het beste hun arm omhoog tillen en de
hand ca. 10 maal openen en sluiten voordat er gemeten wordt. Als gevolg van
deze oefening worden de polsgolf en de meetprocedure geoptimaliseerd.



2 Wetenswaardigheden

2.1
Levering en
verpakking

A

2.2
Wat betekent
bloeddruk?

2.3
Hoe werkt
de meting?

24

Waarom is het
zinvol om de
bloeddruk thuis
te meten?

Gelieve eerst te controleren of het instrument volledig is en volledig vrij van
beschadigingen is. In geval van twijfel neemt u het apparaat niet in gebruik en
zendt u het naar een servicepunt.

Bij de levering horen:

e 1 MEDISANA Bloeddrukmeter MTD

e 1 manchet met luchtslang e 4 batterijen (type AA, LR 6) 1,5V
e 1 Houder met plakkussen ¢ 1 Opbergtasje

e 1 gebruiksaanwijzing

Het verpakkingsmateriaal kan opnieuw worden gebruikt of gerecycled. Zorg
ervoor dat het gebruikte verpakkingsmateriaal bij de daarvoor bestemde af-
valverwerking terechtkomt. Indien u tijdens het uitpakken transportschade
constateert, neem dan direct contact op met uw leverancier.

WAARSCHUWING

Let er op dat het verpakkingsmateriaal niet in handen komt
van kinderen! Zij kunnen er in stikken!

Bloeddruk is de druk die door elke hartslag in de vaten ontstaat. Wanneer het
hart samentrekt (= systole) en bloed naar de arterién pompt, leidt dit tot het
stijgen van de druk. De hoogste waarde van deze druk wordt systolische druk
genoemd en gedurende een bloeddrukmeting als eerste waarde gemeten.
Wanneer de hartspier verslapt om nieuw bloed op te nemen, neemt ook de
druk af in de arterién. Wanneer de vaten ontspannen zijn, wordt de tweede
waarde - de diastolische ‘druk gemeten.

De MTD is een bloeddrukmeter, die de bloeddruk van de bovenarm meet. De
meting wordt door een microprocessor bestuurt die met behulp van een druk-
sensor de drukschommelingen analyseert die via de arterie ontstaan door het
opblazen en aflaten van de bloeddrukmanchet.

MEDISANA beschikt over meerjarige ervaringen op het gebied van de
bloeddrukmeting. De hoge nauwkeurigheid van het meetprincipe van het
MEDISANA-instrument blijkt uit klinische onderzoeken die volgens interna-
tionale standaards zijn doorgevoerd. Een belangrijk argument voor de bloed-
drukmeting thuis is het feit dat de meting in de bekende omgeving en onder
ontspannen omstandigheden wordt verricht. Bijzonder veelzeggend is de
zogenoemde ‘basiswaarde' die 's morgens direct na het opstaan en véor het
ontbijt wordt gemeten. De bloeddruk kan het beste altijd op dezelfde tijdstip
en onder dezelfde omstandigheden worden gemeten.

Hierdoor wordt de vergelijkbaarheid van de resultaten gewaarborgd en een
aanvankelijke bloeddrukziekte kan tijdig worden vastgesteld.

Indien een verhoogde bloeddruk over een langere periode niet wordt ontdekt,
stijgt de kans op een aantal hart-bloedsomloopziektes.
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AANWUZING

Meet uw bloeddruk dagelijks en regelmatig, zelfs als uw geen
ongemakken heeft.

In de tabel hieronder zijn de richtwaarden aangegeven voor hoge en lage
bloeddruk zonder inachtneming van de leeftijd. Deze beoordelingsschaal voor
de bloeddruk voldoet aan de richtlijnen van de Wereldgezondheidsorganisatie
(WHO).

Lage bloeddruk Normale bloeddruk
(groene displaygebied @)

systolisch <100 systolisch 100 — 139
diastolisch <60 diastolisch 60 — 89
Vormen van verhoogde bloeddruk
gering verhoogde gemiddeld verhoogde sterk verhoogde
bloeddruk bloeddruk bloeddruk
(gele (oranje (rode
displaygebied @) displaygebied @) displaygebied @)
systolisch 140 — 159 systolisch 160 — 179 systolisch >180
diastolisch 90 — 99 diastolisch 100 — 109 diastolisch >110

WAARSCHUWING

Te lage bloeddruk betekent net zo’n gezondheidsrisico als hoge
bloeddruk! Aanvallen van duizeligheid kunnen leiden tot
gevaarlijke situaties (b.v. op trappen of in het verkeer)!

Er zijn vele factoren die de bloeddruk kunnen beinvioeden. De waarden
worden met nadruk beinvloedt door zwaar lichamelijk werk, angst, stress of de
tijdstip van de meting. De persoonlijke bloeddrukwaarden zijn over een dag en
over een jaar gerekend aan sterke schommelingen onderhevig. Bij patiénten
met verhoogde bloeddruk zijn deze schommelingen bijzonder ontwikkeld.
Normaal wordt de bloeddruk tijdens lichamelijke inspanningen het meest
verhoogd en ‘s nachts tijdens het slapen het meest verlaagd.

e Meet meermalen uw bloeddruk, sla de resultaten op en vergelijk de deze
vervolgens onder elkaar. Trek geen conclusie opgrond van een enkel
resultaat.

e Uw bloeddrukwaarden dienen altijd door een arts te worden beoordeeld die
vertrouwd is met uw medische voorgeschiedenis. Als u het instrument
regelmatig gebruikt en de waarden registreert voor uw arts, informeer dan
uw arts regelmatig over het verloop.

¢ Houd tijdens bloeddrukmetingen rekening ermee dat de dagelijkse waarden
van vele factoren afhankelijk zijn. Factoren zoals roken, alcohol, medicijnen
en lichamelijk werk beinvloeden de meetwaarden op verschillende manier.



2 Wetenswaardigheden / 3 Voor het Gebruik

e Meet uw bloeddruk voor de maaltijden.

e Rust minstens 5 minuten voordat u uw bloeddruk meet.

e Neem, als u een buitengewone (te hoge of te lage) systolische of diastolische
waarde van de meting constateert, hoewel het instrument op de juiste
manier is gebruikt, contact op met uw arts, indien deze waarde ook na een
aantal metingen blijft verschijnen. Dit geldt ook voor de zeldzame gevallen
dat door een onregelmatige of zeer zwakke pols de meting wordt
verhinderd.

3 Voor het Gebruik

3.1

Het inleggen /
verwijderen van
de batterijen

A

3.2
Gebruik van
een adapter

Inleggen: Schuif de sluiting aan de onderzijde van het instrument , om het
batterijvak te openen en plaats hierin de vier meegeleverde batterijen (alkalische
batterijen, type AA LR 6). Controleer of de batterijen in de juiste richting zijn
geplaatst (zie de afbeelding in de batterijruimte). Zet het batterijdeksel weer op
het instrument en druk dit in positie totdat het hoorbaar vastklikt.
Verwijderen: Vervang, wanneer het batterijsymbool #M op het display ver-
schijnt, de batterijen door nieuwe. Na het plaatsen van de batterijen geeft het
display de datum en tijd (vooraf ingesteld) aan. Stelt u nu datum en tijd in, zoals
onder 3.3 Datum en tijd instellen is beschreven. Denkt u er s.v.p. om, dat u
iedere keer als u er nieuwe batterijen heeft ingezet de datum en tijd opnieuw
moet instellen. De meetresultaten van tot dusver blijven opgeslagen.

WAARSCHUWING
VEILIGHEIDSAANWIUIZINGEN T.A.V. DE BATTERI

e Uit de buurt van kinderen houden!

* Niet kortsluiten!

¢ Niet oplaadbaar!

¢ Niet in het vuur gooien!

Er bestaat explosiegevaar!

* Gooi gebruikte batterijen en accu’s niet bij het huisvuil,
maar breng deze naar de daarvoor bestemde afvalverwerking
of naar uw elektrawinkelier.

Alternatief kunt u het instrument ook met een speciaal voedingsapparaat
gebruiken (MEDISANA art.—nr. 51125) dat aan de hiervoor bestemde aan-
sluiting @ aan de achterziide van het instrument wordt aangesloten. Daarbij
blijven de batterijen in het apparaat. Door het insteken van de stekker aan de
achterzijde van de bloeddrukmeter worden de batterijen mechanisch uitge-
schakeld. Het is dus nodig, eerst de adapter in de contactdoos te steken en dan
met de bloeddrukmeter te verbinden. Als de bloeddrukmeter niet meer wordt
gebruikt, moet eerst de stekker uit de bloeddrukmeter en dan de adapter uit
de contactdoos worden getrokken. Daardoor voorkomt u dat u datum en tijd
iedere keer opnieuw moet invoeren.
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3.3

Het instellen
van de datum
en de tijd

34
Taalfunctie
instellen

3.5
Houder

3.6
AAN/UIT-
schakelaar 1/0

78

1. Datum en tijd kunt u instellen, als het toestel is ingeschakeld ( AAN/UIT-
schakelaar @ op positie I). Druk  tegelijk op de START-toets @ en de
MEM-toets @. De knipperende aanduiding van de maand verschijnt in het
display. Om het nummer van de maand te wijzigen, moet u net zolang op
de MEM-toets @ drukken, tot het gewenste cijfer verschijnt. Als u de
MEM-toets @ ingedrukt houdt, verschijnen de cijfers snel doorlopend. Als
u verder drukt op de START-toets @, knipperen na elkaar de cijfers voor
maand, dag, uur en minuut. Om de aangegeven waarden te veranderen,
dient u op de MEM-toets @ te drukken.

2. Nadat u de vijfde maal op de START-toets @ hebt gedrukt, houden de
cijfers in het display op met knipperen. De tijdinstelling is afgesloten.

3. Als u de batterijen vervangt, moet u datum en tijd opnieuw instellen.

De taalfunctie kunt u instellen, als het toestel is ingeschakeld (AAN/UIT-scha-
kelaar @ op positie I'), d.w.z. alleen datum en tijd worden aangegeven. Druk
op de MEM-toets @), en houdt u die vast tot de aanduiding van de ingestel-
de taal (b.v. L) in het display verschijnt.

L0 = taalfunctie uitgeschakeld

L1 = Duits

L2 = Engels

L3 = Spaans

L4 = Nederlands
L5 = Frans

L6 = Italiaans

L7 = Portugees

Het apparaat kondigt de ingestelde taal aan en springt, wanneer u de MEM-
toets @ ingedrukt houdt, in aanduiding en aankondiging naar de eerstvol-
gende taal. U kunt de ingestelde taal wijzigen door de MEM-toets @ los te
laten, zodra de door u gewenste taal wordt aangegeven c.q. aangekondigd.
De ingestelde geluidssterkte, aangegeven door de knipperende balk, is te
wijzigen, door opnieuw op de MEM-toets @ te drukken en die ingedrukt te
houden, tot de gewenste geluidssterkte aangegeven wordt - hoe hoger de
balk, hoe hoger de geluidssterkte. Laat de MEM-toets @ los om uw keuze te
bevestigen. De balk houdt op te knipperen, en het display springt weer in de
tijdsaanduiding.

Met behulp van de meegeleverde houder kunnen manchet en slang op het
toestel worden bewaard. Bevestig eerst het dubbelzijdige plakkussen aan de
achterzijde van het toestel en druk vervolgens de houder er vast op.

Uw toestel is voor zien van een touchscreen. Let er daarom op, dat de
AAN/UIT-schakelaar @ altijd in positie 0 staat, als het toestel niet in gebruik
is, zodat er niet onbedoeld instellingen worden uitgevoerd als er per ongeluk
op het scherm wordt gedrukt.



4 Het Gebruik

4.1

Het bevestigen
van de
drukmanchet

4.2
De correcte
meetpositie

1. Steekt u voor gebruik het eindstuk van de luchtslang in de opening van het
apparaat @. Let u erop dat de slang geen beschadigingen vertoont en vast
zit. De bloeddrukmeter wordt gebruikt als tafelapparaat.

2. Schuif de open kant van de manchet zo door de metalen beugel, dat de
klittenbandsluiting zich aan de buitenkant bevindt.

3. Open de manchet @ zo, dat er een cilindrische vorm ontstaat.

4. Schuif de manchet over uw linker bovenarm. Plaats de luchtslang € op het
midden van de arm in het verlengde van de middelvinger (a).

5. Leg uw arm met de handpalm naar boven op tafel. De onderkant van de
manchet dient daarbij 1 - 2 cm boven de binnenkant van de elleboog te
liggen (b). Trek de manchet strak (c) en sluit de klittenbandverbinding.

6. Vermijd een holle ruimte tussen arm en manchet. Hij kan het meetresultaat
vervalsen.

7. Meet op de ontblote bovenarm. Let erop dat uw arm bij nauw aan-
sluitende bovenarmkleding door het oprollen van uw mouw niet wordt
afgebonden.

8. Alleen als de manchet niet op de linker arm kan werden aangelegd, legt
u die op de rechter arm aan. Metingen dienen altijd verricht te worden
aan de zelfde arm.

De juiste houding bij zittend meten

e Neemt u tijdens de meting ergens plaats.

e Ontspan uw arm en steun deze losjes bijv. op
een tafel.

e Let erop dat de manchet zich ter hoogte van het
hart bevindt.

e BIijf rustig tijdens de meting: beweeg en spreek
niet, omdat hierdoor de meetresultaten worden
beinvloed.

De juiste houding bij liggend meten

e In speciale gevallen kan de meting
ook worden verricht terwijl u ligt.

e Ontspant u zich op uw rug liggend
minstens 5 minuten en leg uw arm ==
losjes neer.

e Let erop, dat de manchet zich ter hoogte van het hart bevindt. Van elkaar
afwijkende hoogten hebben invlioed op de nauwkeurigheid van de meting.

e Blijf rustig tijdens de meting: Beweeg niet en spreek niet, omdat anders de
meetresultaten kunnen veranderen.
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1. Schakel het toestel in met de AAN/UIT-schakelaar e (positie I') en druk
op de START-knop @.

2. Als er op de START-toets @ wordt gedrukt, is er een pieptoon te horen
en alle tekens verschijnen in het display. Door deze test wordt de volledig-
heid van de meldingen getest. Het display toont de waarden van de
laatste meting. Als de taalfunctie is ingeschakeld, worden de meldingen in
de ingestelde taal gedaan. Als er nog geen meting is verricht, verschijnen
er naast tijd en datum alleen maar nullen.

3. Het apparaat is klaar voor de meting, er verschijnt het cijfer 0, als de
taalfunctie is ingesteld wordt het begin van de meting aangekondigd.
Automatisch pompt het de manchet langzaam op, om uw bloeddruk te
meten. Tijdens het oppompen verandert de drukaanduiding voortdurend.

4. Het apparaat pompt de manchet net zo lang op tot er een druk is bereikt
die voldoende is voor de meting. Daarna laat het apparaat langzaam de
lucht uit de manchet ontsnappen en voert het de meting uit.

5. Als de meting beéindigd is, wordt de manchet ontlucht. De systolische
en de diastolische bloeddruk evenals de polsslagwaarde met het polssym-
bool @ verschijnen in het display @. Overeenkomstig de bloeddruk-
classificatie volgens de WHO (zie p. 76) knippert de bloeddrukindicator
© naast de bijbehorende gekleurde balk. Als de taalfunctie ingesteld is
worden de meetresultaten in de ingestelde taal aangekondigd.

6. De gemeten waarden worden automatisch opgeslagen. In het geheugen
kunnen maximaal 60 meetwaarden met tijd en datum worden opgeslagen.

Het apparaat beschikt over een automatische uitschakeling. Als er niet meer op
een toets wordt gedrukt, schakelt het apparaat na een minuut automatisch uit.
Het apparaat kan ook met de START-toets @ worden uitgeschakeld. Als het
toestel niet wordt gebruikt, schakel dan de AAN/UIT-schakelaar @ op positie
0. De tijd en de datum worden voortdurend in het display aangeduid.

U kunt in het geheugen van uw bloeddrukmeter maximaal 60 metingen
(bloeddruk en pols met tijd en datum) opslaan. De meetwaarden worden auto-
matisch opgeslagen. Voor het oproepen van de opgeslagen meetwaarden
drukt u op de MEM-toets @. De opgeslagen gegevens verschijnen in het
display. Eerst verschijnt het aantal bezette geheugenplaatsen. Dan worden
de waarden van de laatst opgeslagen meting inclusief de knipperende bloed-
drukindicator @ aangegeven.

Als de taalfunctie is geactiveerd, kondigt het apparaat het geheugenplaats-
nummer aan, samen met de opgeslagen bloeddruk- en polsslagwaarden en de
beoordeling van de bloeddruk volgens de schaal van de richtlijnen van de
Wereld Gezondheids Organisatie (zie p. 76).

Verder drukken op de MEM-toets @ geeft de meetwaarden van daarvoor aan.
Als u bij de laatste invoer bent gekomen en u niet op een toets drukt, schakelt
het apparaat in de geheugenafroepmodus na ca. 120 seconden automatisch
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5.2
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geheugen

6 Diversen

6.1
Problemen en
Oplossingen

uit. Door te drukken op de START-toets @ kunt u de geheugenoproepmodus
te allen tijde verlaten en het apparaat tegelijk uitschakelen.

Als alle 60 de geheugenplaatsen bezet zijn, wordt er een nieuw gemeten
waarde opgeslagen, terwijl de oudste waarde gewist wordt.

Als u zich in de geheugenoproepmodus bevindt, drukt u ca. 8 seconden op de
MEM-toets @ en houdt u die vast. Na drie pieptonen worden alle opgeslagen
meetwaarden automatisch gewist. In het display worden in plaats van de meet-
waarden alleen nullen aangegeven.

In het display verschijnt het symbool voor batterijen vervangen &N

e De batterijen zijn te zwak of leeg. Vervangt u alle vier de batterijen door
nieuwe 1,5 V alkalibatterijen van type AA.

Er worden ongewone meetwaarden aangegeven

e De manchet is verkeerd aangelegd of niet goed aangetrokken. Legt u de
manchet goed aan en trekt u hem vast.

e U heeft uzelf of het apparaat tijdens de meting bewogen. Houdt u zich
rustig, beweegt u uw arm en het apparaat niet.

e U heeft een onregelmatige pols. Bij een slechts licht onregelmatige pols
herhaalt u de meting. Voor patiénten met een sterk onregelmatige pols is het
apparaat niet geschikt.

e U hebt tijdens de meting gesproken, bent nerveus of opgewonden. Spreekt
u niet en ademt u twee- a drie maal diep in en uit, om u te ontspannen.

e U heeft niet de correcte zit- of lighouding ingenomen. Neemt u de juiste
houding in voor het meten.

e De verbinding met de luchtslang is onderbroken of de slangverbinding is niet
dicht. Controleert u de aansluiting tussen bovenarmmanchet en apparaat en
of de luchtslang dicht is. Herhaalt u de meting.

In het display verschijnt “EE”

e Het apparaat heeft niet voldoende opgepompt. Herhaalt u de meting.

* Bij het oppompen of tijdens het meten heeft zich een storing voorgedaan.
Herhaalt u de meting.

Het display laat niets zien of blijft staan

e Er zijn geen batterijen ingelegd of ze zijn er verkeerd ingelegd of ze zijn
helemaal leeg. Legt u er batterijen in, controleert u de positie van de batte-
rijen of vervangt u ze door nieuwe.

e Het gaat om een defect of een bedrijfsstoring. Haalt u een poosje de batte-
rijen er uit en zet u ze er weer in.

Als de foutmelding zich bij opnieuw meten weer voordoet, kunt
u zich met het servicecenter in verbinding stellen.

81



6 Diversen

6.2
Reiniging en
Onderhoud

6.3
Afvalbeheer

6.4
Richtlijnen /
Normen

82

e Verwijder altijd eerst de batterijen voordat u het instrument reinigt.

e Gebruik geen agressieve reinigingsmiddelen of sterke borstels.

e Reinig het instrument met een zachte met neutraal reinigingsmiddel
bevochtigde doek. Gebruikt u in geen geval scherpe reinigingsmiddelen of
alcohol.

e In het instrument mag geen water binnendringen. Gebruik het instrument
pas nadat het volledig droog is.

e Verwijder de batterijen uit het instrument, als het over een langere periode
niet wordt gebruikt. Anders kunnen de batterijen leeglopen.

e Stel het instrument niet bloot aan direct zonlicht, beveilig het tegen vuil en
vochtigheid.

e Het manchet mag alleen opgeblazen worden als het op de bovenarm is
bevestigd.

e Bergt u het apparaat bij voorkeur op in de bewaartas die bij de aankoop heeft
gekregen, en bewaart u het op een schone en droge plaats.

¢ Meettechnische controle (geldt voor bedrijfsmatig gebruik):

Het instrument is door de fabrikant gekalibreerd voor een gebruiksduur van
twee jaar. De meettechnische controle is bij industrieel gebruik uiterlijk
alle twee jaar vereist. De controle kan tegen betaling en overeenkomstig
de Duitse “Medizinprodukte-Betreiber Verordnung” (voorschriften voor ex-
ploitanten van medische producten) door een daartoe bevoegd persoon of
een geautoriseerde verpleeginstelling worden uitgevoerd.

Dit apparaat mag niet samen met het huishoudelijk afval worden aangeboden.
ledere consument is verplicht, alle elektrische of elektronische

apparaten, ongeacht of die schadelijke stoffen bevatten of niet, bij een
milieudepot in zijn stad of bij de handelaar af te geven, zodat ze op een milieu-
vriendelijke manier kunnen worden verwijderd.

Haal de batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert. Gooi
gebruikte batterijen niet bij het huisvuil, maar breng deze naar de daarvoor
bestemde afvalverwerking of lever deze in bij een speciaal daarvoor bestemd
inzamelstation bij de supermarkt of elektrawinkelier.

Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.

Deze bloeddrukmeter voldoet aan de eisen van de EU-norm voor niet-
invasieve bloeddrukmeters. Hij is volgens EG-richtlijnen gecertificeerd en van
het CE-teken (conformiteitsteken) ,CE 0297" voorzien. De bloeddrukmeter
voldoet aan de Europese voorschriften EN 1060-1/1995 en EN 1060-
3/1997+A1:2005. Aan de eisen van de EU-richtlijn “93/42/EEG van de Raad
van 14 juni 1993 over geneeskundige producten” is voldaan, evenzo aan de
EU-richtlijn 89/336/EEG.

Veiligheidsklasse: lla, Typ B &

Toepassing:
Het instrument is geschikt voor de niet-infusieve bloeddrukmeting bij volwas-
senen (dit betekent dat het voor uitwendig gebruik is bestemd).
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6.5
Technische
Specificaties

Elektromagnetische verdraagbaarheid:
het apparaat voldoet aan de eisen van norm EN 60601-1-2 (2001) voor de elek-
tromagnetische verdraagbaarheid. Details over deze meetgegevens kan u aan-

vragen via MEDISANA.

Naam en model
Displaysysteem
Geheugenplaatsen
Meetmethode
Spanning

Meetbereik bloeddruk
Meetbereik pols

. MEDISANA Bloeddrukmeter MTD

. Digitaal display

: 60

. Oscillometrisch

© 6V=,4x1,5V mignon AA LR 6, alkaline
: 0-300 mmHg

: 30 - 180 slagen / min

Maximale meetafwijking van de statische druk

© £ 3 mmHg

Maximale meetafwijking van de polswaarden

Drukopbouw
Ontluchting

Autom. uitschakeling
Bedrijfsvoorwaarden

Opbergvoorwaarden

Afmetingen
Manchet

Gewicht
Artikelnummer
EAN-nummer
Speciaal onderdeel

C€ 0297

© +£5 % van de waarde

. Automatisch met pomp
. Automatisch

: Naca. T min.

- +5°Ctm+40-°C,

< 85 % luchtvochtigheid

:-20°Ct/m+55°C

< 95 % luchtvochtigheid

o ca. 142 mm x 98 mm x 52 mm
: 22 — 30 cm manchet voor volwassenen

met normale bovenarmomvang

. ca. 310 g zonder batterijen
- 51140

40 15588 51140 0

. Netadapter

Art.-nr. 51125

EAN-nummer 40 15588 51125 7
30 - 42 cm manchet voor volwassenen met
een grote bovenarmomvang

Art.-Nr. 51126

EAN-nummer 40 15588 51126 4

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar
verbeteringen, behouden wij ons het recht voor om qua
vormgeving en op technisch gebied veranderingen aan ons

product door te voeren.
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Wendt u zich voor garantiegevallen altijd tot uw leverancier of tot onze
klantendienst. Moet u het apparaat opsturen, stuur het dan samen met de
klacht en een kopie van de aankoopbon naar onze klantendienst.

Voor garantie gelden de volgende voorwaarden:

1. Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van drie
jaar vanaf de datum van aankoop. Deze kan door middel van de ver-
koopbon of factuur worden aangetoond.

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal of fabricagefouten
worden binnen de garantietermijn gratis verholpen.

3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de
garantietermijn, noch voor het apparaat zelf noch voor de vervangen
onderdelen.

4. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het
niet op de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of
een ander onbevoegd persoon.

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de
verbruiker of tijdens het opsturen naar de klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage

5. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte ver-
volgschade die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de
schade aan het apparaat als garantiegeval erkend is.

MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Duitsland

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60

Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626

eMail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

Het adres van de klantendienst vindt u op de laatste pagina.



1 Turvallisuusohjeita

Sydamellinen

kiitos

me

e

Kiitoksia luottamuksesta ja sydamelliset onnentoivotukset!
Ostaessasi MTD-verenpainemittarin olet hankkinut MEDISANA-laatutuotteen.

Jotta saavuttaisit halutun tuloksen ja sinulla olisi pitkaan iloa MEDISANA MTD-
verenpainemittaristasi, suosittelemme, ettd luet seuraavat kayttd- ja huolto-
ohjeet huolellisesti lapi.

_TARKEITA TIETOJA!
SAILYTA NAMA OHJEET!

Lue seuraavat kayttoohjeet huolellisesti kokonaan,
erityisesti turvallisuusohjeet, ennen kuin kaytat laitetta
ja sailyta ohjeet mahdollista myéohempaa kaytt6a varten.
Jos annat laitteen eteenpain, anna my6s aina tama
kayttaohje mukana.

Loydat seuraavat symbolit kdyttoohjeesta:

Tama kayttéohje kuuluu tahan laitteeseen.

Siind on tarkeita tietoja kayttoonottoa ja kasittelya koskien.
Lue tama kayttéohje kokonaan.

Naiden ohjeiden noudattamatta jattaminen voi aiheuttaa
loukkaantumisen tai laitteen vaurioitumisen.

VAROITUS

Noudata naita varoitusohjeita niin voit estaa kayttajan
mahdollisen loukkaantumisen.

HUOMIO

Noudata néita ohjeita niin voit estaa laitteen mahdollisen
vaurioitumisen.

OHIE

Naista ohjeista saat hyodyllista tietoa asennusta ja
kayttoa koskien.
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AN
1.1
Turvallisuusohjeita
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Kayta laitetta ainoastaan sille maaritettyyn tarkoitukseen ja kayttoohjeessa
annettujen ohjeiden mukaan.

Jos laitetta kaytetdadn muuhun kuin sille maaritettyyn kayttéon, sen takuu
raukeaa.

Laite on tarkoitettu ainoastaan kotitalouksissa kaytettavaksi.

Joskus harvoin saattaa tapahtua, ettd laitteeseen tulee toimintahairio ja
mansetti jaa pysyvasti tdyteen pumpatuksi. Tassd tapauksessa mansetti on
avattava valittdmasti.

Laitetta ei saa kayttaa sellaisten laitteiden |aheisyydessd, jotka muodostavat
voimakasta sahkoista sateilya, kuten esimerkiksi radioldhettimet. Ne saattavat
hairita mittarin toimintaa.

Lapset eivat saa kayttaa laitetta. Laakintatuotteet eivat ole leikkikaluja!
Hairiotapauksissa laitetta ei saa korjata itse, koska silloin kaikki takuut
raukeavat. Korjaukset on teetettdva valtuutetussa huoltoyrityksessa.

Suojaa laite kosteudelta. Jos laitteeseen kaikesta huolimatta paasee vetta, on
paristot irrotettava valittomasti eika laitetta saa enaa kayttaa. Ota yhteys
laitteen myyjaan tai soita suoraan Medisanan numeroon. Yhteystiedot
|6ytyvat taman kayttdohjeen osoitesivulta.

Jos annat verenpainemittarin eteenpain, anna ehdottomasti tama kayttdohje
mukaan.

Ala koskaan ryhdy terapeuttisiin toimenpiteisiin itsemittauksen perusteella!
Al koskaan muuta lagkarin maaraaman laakkeen annostelua!

Sydamen rytmihairiot eli arytmiat aiheuttavat epasaannollisen pulssin. Tama
saattaa aiheuttaa sen, ettd oskillometrisilla mittareilla on vaikeaa saada
oikeaa mittausarvoa.

Jos sinulla on jokin muu sairaus esim. valtimotukoksia, on ennen
verenpainemittarin kayttda keskusteltava ladkarin kanssa.

Tata laitetta ei voida kayttaa kontrolloimaan syddmen tahdistimen
syketaajuutta.

Raskaana olevien naisten on noudatettava tarvittavaa varovaisuutta ja otettava
huomioon oma rasituskykynsa. Tarpeen mukaan otetaan yhteys hoitavaan
laakariin.

Jos mittauksen aikana esiintyy epamiellyttavia oireita, esim. kipua olkavarressa
tai muita oireita, toimi seuraavasti: Tyhjenna mansetti valittomasti painamalla
START-painiketta @. Avaa mansetti ja ota se pois olkavarresta. Ota yhteys
laitteen myyjaan tai suoraan Medisanan edustajaan.

Jos pulssi on erityisen vaimea, kohota kasivarsi ylos ja sulje ja avaa nyrkkia
noin 10 kertaa ja mittaa verenpaine vasta sitten. Taman harjoitteen avulla
voidaan optimoida pulssiaalto ja mittaustoimenpide.



2 Tietamisen arvoista

2.1
Pakkauksen
sisalto ja
pakkaus

A

2.2
Mika
verenpaine on?

2.3
Kuinka mittaus
tapahtuu?

24

Miksi on
jarkevaa mitata
verenpainetta
kotona?

Tarkasta ensin, etta laite on taydellinen eika siina ole mitaan vaurioita.
Jos sinulla on epailyksid, ala ota laitetta kayttoon vaan ldhetd se huoltoon.

Pakkauksesta pitaa loytya:

e 1 MEDISANA verenpainemittari MTD

e 1 ilmaletkulla varustettu mansetti

® 4 paristoa (tyyppia AA, LR 6) 1,5V

e 1 pidike tarratyynylla

o 1 sdilytyspussi

e 1 kayttéohje

Pakkauksia voidaan kayttaa uudelleen tai ne voidaan kierrattaa takaisin raaka-
ainekiertoon. Havitd tarpeeton pakkausmateriaali asianmukaisella tavalla.
Mikali pakkausta avatessasi havaitset kuljetusvaurion, ota heti yhteytta tuot-
teen myyneeseen liikkeeseen.

VAROITUS

Huolehdi siita, etteivat pakkausmuovit joudu lasten kasiin!
On olemassa tukehtumisvaara!

Verenpaine on paine, joka muodostuu jokaisen sydamenlyénnin aikana
verisuonissa. Kun sydan supistuu (= systole) ja pumppaa verta valtimoihin, ja
paine nousee. Paineen korkeinta arvoa kutsutaan systoliseksi paineeksi ja se on
verenpaineen mittauksessa ensimmainen arvo.

Kun sydanlihas lepaa ottaakseen lisda verta, paine valtimoissa laskee. Kun
verisuonet ovat lepotilassa, mitataan toinen arvo - diastolinen paine.

MTD on verenpainemittari, joka on tarkoitettu verenpaineen mittaukseen
olkavarresta. Mittauksen suorittaa mikroprosessori, joka arvioi verenpaine-
mansettia pumpattaessa ja ilmaa poistettaessa suonistossa syntyvat paine-erot
paineanturin avulla.

MEDISANAIlla on useiden vuosien kokemus verenpaineen mittauksesta.
MEDISANA-laitteiden mittausperiaatteen suuri tarkkuus on todistettu
kansainvalisten standardien mukaisesti toteutetuissa kliinisissa tutkimuksissa.
Tarked peruste kotona tapahtuville verenpaineen mittauksille on se tosiasia,
ettd mittaukset tehdaan tutussa ymparistossa ja levollisissa olosuhteissa.
Erityisen merkittdva on niin sanottu ,perusarvo”, joka mitataan aamuisin heti
heraamisen jalkeen ennen aamiaista. Periaatteessa verenpaine tulisi mitata aina
samaan aikaan ja samoissa olosuhteissa.

Silloin tulokset ovat keskenaan vertailukelpoisia ja alkava verenpainetauti
voidaan havaita ajoissa. Jos verenpainetauti on kauan havaitsematta, muiden
sydan-verisuonitautien riski kasvaa.
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OHIJE

Mittaa verenpaineesi paivittdin ja sdannollisesti myos silloin,
kun sinulla ei ole oireita.

Seuraavassa taulukossa ovat ohjearvot korkeille ja matalille verenpainearvoille
ilman, etta ikd otetaan huomioon. Tama verenpainearvoasteikko vastaa
maailman terveysjarjeston (WHO) suosituksia.

Matala verenpaine Normaali verenpaine
(vihred nayttoalue @)

systolinen <100 systolinen 100 — 139

diastolinen <60 diastolinen 60 — 89

Verenpainetaudin muotoja
lievésti kohonnut kohtalaisesti kohonnut huomattavan kohonnut

verenpaine verenpaine verenpaine
(keltainen (oranssi (punainen
néyttéalue @) nayttéalue @) néyttoalue @)
systolinen 140 — 159  systolinen 160 — 179 systolinen >180

diastolinen 90 — 99 diastolinen 100 — 109 diastolinen >110

VAROITUS

Liian alhainen verenpaine on yhta lailla terveysriski kuin liian
korkea verenpaine! Huimauskohtaukset saattavat aiheuttaa
vaarallisia tilanteita (esim. portaissa tai lilkenteessa)!

Verenpaineeseen saattavat vaikuttaa monet eri tekijat. Voimakas ruumiillinen
rasitus, pelko, stressi tai vuorokauden aika, jolloin mittaus suoritetaan
vaikuttavat kaikki voimakkaasti mitattuihin tuloksiin. Yksilolliset verenpaine-
arvot vaihtelevat paivan mittaan ja eri vuodenaikoina erittdin paljon. Korkeasta
verenpaineesta karsivilld ndma vaihtelut ovat erityisen suuria. Tavallisesti veren-
paine on korkeimmillaan ruumiillisessa rasituksessa ja alim millaan yolla unen
aikana.

e Mittaa verenpaine useampaan kertaan ja tallenna tulokset ja vertaa tuloksia
sitten keskendan. Ald tee johtopaatoksia yksittaisen mittaustuloksen
perusteella.

e Anna verenpainearvosi arvioitavaksi sellaiselle laakarille, joka tuntee
aikaisemman terveydentilasi ja sairautesi. Kun kaytat laitetta saannollisesti
ja kirjoitat arvot muistiin laakaria varten, on hyva kertoa laakarille tuloksista
silloin talldin.



2 Tietamisen arvoista / 3 Kayttoonotto

e Muista verenpainetta mitatessasi, etta paivittaisiin arvoihin vaikuttavat monet
eri tekijat. Tupakointi, alkoholin kaytto, ladkkeet ja ruumiillinen tyo
vaikuttavat mittaustuloksiin eri tavoin.

e Mittaa verenpaine ennen ruokailua.

e Ennen verenpainemittausta on levattava vahintdan 5 minuuttia.

e Jos systolinen tai diastolinen mittausarvo vaikuttaa epdtavalliselta (liian
korkealta tai liian matalalta), vaikka mittaus on suoritettu oikein, ja tama
toistuu useammalla mittauskerralla, on syyta ottaa yhteys ladkariin. Joskus on
myo6s mahdollista, ettd mittaus ei onnistu siksi, etta pulssi on epasaannollinen
tai heikko. Silloin on myds syyta ottaa yhteys laakariin.

3 Kayttoonotto

3.1

Paristojen
asentaminen /
poistaminen

A

3.2
Verkkolaitteen
kaytto

Asentaminen: Avaa laitteen alapuolella sijaitseva paristokotelo 5 painamalla
salpaa kevyesti ja aseta mukana toimitetut nelja paristoa (alkaliparistot, tyyppi
AA LR 6) paikoilleen. Huomioi paristojen oikea suunta (kuva paristokotelossa).
Laita paristokotelon kansi paikalleen ja paina sitd niin, ettd kuulet sen
naksahtavan paikalleen.

Poistaminen: Kun naytolle tulee nakyviin paristosymboli #88 , vaihda paristot
uusiin. Paristojen asettamisen jalkeen naytolla ndkyy paivamaara ja aika
(esiasetettu). Aseta nyt paivays ja kellonaika kohdassa 3.3 Péivdyksen ja
kellonajan asettaminen kuvatulla tavalla. Huomaa, ettd paivamaard ja
kellonaika tulee asettaa uudelleen jokaisen paristovaihdon jalkeen. Vanhat
mittaustulokset sailyvat muistissa.

VAROITUS
PARISTO-TURVAOHIEITA

¢ Pidettdva poissa lasten ulottuvilta!

¢ Ei saa ladata uudelleen!

¢ Ei saa oikosulkea!

¢ Ei saa heittaa tuleen!

Rajahdysvaara!

o Al3 heita kéytettyja paristoja tai akkuja kotitalousjatteisiin,
vaan ongelmajatteisiin tai toimita ne alan liikkeen
paristonkerayspisteeseen!

Vaihtoehtoisesti voit kayttaa laitetta myos erityisen verkkovirtasovittimen
(MEDISANA tuotenro: 51125) kanssa. Laite kiinnitetaan siihen tarkoitukseen
varattuun  liittimeen mittarin oikeassa sivussa @. Talldin paristot pysyvat
laitteessa. Kun pistoke tydnnetaan verenpainemittarin taustapuolelle, paristot
kytkeytyvat mekaanisesti pois paalta. Siksi verkkolaite tulee ensin liittaa
pistorasiaan ja vasta sitten verenpainemittariin. Jos verenpainemittaria ei enaa
kaytetd, tulee pistoke irrottaa ensin verenpainemittarista ja sitten vasta verk-
kolaite pistorasiasta. N&in estetdan se, etta paivays ja kellonaika on saadettava
joka kerta uudelleen.
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3 Kayttoonotto

33
Paivayksen
ja kellonajan
asettaminen

3.4
Puhetoiminnon
asettaminen

3.5
Pidike

3.6
ON/OFF
Kytkin /0

90

1. Voit asettaa kellonajan ja paivamaaran kun laite on kytketty paalle
(ON/OFF-kytkin @ asennossa I). Paina samanaikaisesti START-painiketta
0O ja MEM-painiketta @. Vilkkuva kuukausindyttd ilmestyy nayttoon.
Vaihda kuukautta ilmaisevaa lukua painamalla MEM-painiketta @ niin
monta kertaa, ettd haluttu luku ilmestyy nayttoon. Kun pidat MEM-
painiketta @ painettuna, numerot nakyvat pikaselauksena. Kun paina
START-painiketta @ lisaa, vilkkuvat perakkain kuukauden, paivan, tunnin
ja minuuttien luvut. Naytettyja arvoja muutetaan kulloinkin painamalla
MEM-nappaints @.

2. Kun START-painiketta @ on painettu viidennen kerran, luvut eivat enaa
vilku ndytossa. Ajan asettaminen on suoritettu loppuun.

3. Kun paristot vaihdetaan, paivays ja kellonaika on asetettava uudelleen.

Voit asettaa kielitoiminnot, kun laite on kytketty paslle (ON/OFF-kytkin @
asennossa I ), eli nakyy ainoastaan padivdamaara ja kellonaika. Paina MEM-
painiketta @ ja pida sita painettuna, kunnes asetetun kielen naytto (esim. LT)
ilmestyy nayttoon.

L0 = puhetoiminto pois paalta

L1 = saksa

L2 = englanti
L3 = espanja
L4 = hollanti
L5 = ranska
L6 = italia

L7 = portugali

Laite kertoo asetetun kielen ja vaihtaa nayttonsa ja ilmoituksensa seuraavaan
kieleen, kun MEM-painiketta @ pidetaan painettuna. Voit muuttaa asetetun
kielen vapauttamalla MEM-painikkeen @ heti, kun haluamasi kieli naytetaan
tai ilmoitetaan. Vilkkuvalla palkilla esitettya saadettya danenvoimakkuutta
voidaan muuttaa painamalla uudelleen MEM-painiketta @ ja pitamalla sita
painettuna, kunnes haluttu aanenvoimakkuus naytetdan - mita korkeampi
palkki, sita kovempi danenvoimakkuus. Vapauta MEM-nappain @ ja vahvista
siten valinta. Palkki lakkaa vilkkumasta ja ndyttd vaihtaa jalleen aikandyttoon.

Toimituksessa mukana olevan pidikkeen avulla voit sailyttaa mansettia ja letkua
laitteessa. Kiinnita ensin kaksipuolinen tarratyyny laitteen takapuolelle ja paina
sitten pidike kiinni siihen.

Laitteesi on varustettu kosketusnaytolld. Ota sen vuoksi huomioon, ettd
ON/OFF-kytkin @ on aina asennossa 0 kun laitetta ei kéytets, ettei naytolle
tule huomaamatta painoa ja sita kautta tahattomia asetuksia.



4 Kaytto

4.1
Verenpaine-
mansetin
kiinnittdminen

4.2
Oikea
mittausasento

1. Tyénna ennen kayttod ilmaletkun paa laitteen aukkoon @. Varmista, ettei
letkussa ndy vaurioita ja ettd se on tiiviisti paikoillaan. Verenpainemittaria
kaytetaan poytalaitteena.

2. Tyénna mansetin avoin puoli metallikaaren lapi niin, ettd tarrakiinnitys
sijaitsee ulkopuolella.

3. Avaa mansetti @ niin, etta syntyy lierimainen muoto.

4. Tydnna mansetti vasempaan olkavarteesi. Aseta iimaletku @ kasivarren
puolivaliin keskisormen jatkeeksi (a).

5. Aseta kasi kdmmenpuoli ylospain poydalle. Mansetin alareunan tulisi talloin
sijaita 1 - 2 cm kyynerpaan ylapuolella (b). Kiristd mansetti () ja sulje
tarrakiinnitys.

6. Valta tyhjad tilaa kasivarren ja mansetin valilld. Se saattaa vaarentaa
mittaustulosta.

7. Suorita mittaus paljaasta olkavarresta. Varmista, ettei ihonmyotdisen
vaatetuksen ylosvedetty hiha kirista kasivartta.

8. Aseta mansetti oikeaan olkavarteen vain silloin, jos sité ei voida asettaa
vasempaan olkavarteen. Suorita mittaukset aina samasta kasivarresta.

Oikea mittausasento istuttaessa

e Mittaa verenpaine istuen.

e Rentouta kasivarsi ja laske se kevyesti esimer-
kiksi poydalle.

e Varmista, ettd mansetti sijaitsee sydamen
korkeudella.

e Pysy mittauksen aikana hiljaa paikallasi: &la
liiku alaka puhu, koska se saattaa muuttaa mit-
tausarvoja.

Oikea mittausasento maatessa

e Erityistapauksissa voidaan mittaus
suorittaa myds maaten.

e Rentoudu seldllasi maaten vahintaan
5 minuutin ajan ja aseta kasivarret <=
rennosti sivuillesi.

e Varmista, ettd mansetti sijaitsee syddmen korkeudella. Toisistaan poikkeavat
korkeudet haittaavat mittauksen tarkkuutta.

e Kayttdydy mittauksen aikana rauhallisesti: Al liku &laka puhu, koska se
saattaa muuttaa mittaustuloksia.
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4 Kaytto / 5 Muisti

43
Verenpaineen
mittaaminen

4.4
Laitteen
sulkeminen

5 Muisti

5.1
Tallennettujen
arvojen
tulostaminen
naytolle

92

1. Kytke laite paalle ON/OFF-kytkimells @ (asento /) ja paina START-
painiketta @.

2. Kun START-painiketta @ painetaan, kuuluu piippaava aani ja kaikki
merkit ilmestyvat ndyttéon. Taman testin avulla tarkastetaan nayton
taydellisyys. Naytossa nakyy viimeisimman mittauksen tulokset. Jos puhe-
toiminto on kytketty paalle, tiedot ilmoitetaan asetetulla kielella. Jos yhtaan
mittausta ei ole vield suoritettu, kellonajan ja paivayksen vieressa nakyy
pelkkia nollia.

3. Laite on mittausvalmis, naytdssa nakyy luku 0, puhetoiminnon ollessa
padlla kerrotaan mittauksen aloittamisesta. Laite pumppaa automaattisesti
mansetin hitaasti tdyteen verenpaineesi mittaamiseksi. Pumppauksen
aikana painendyttd muuttuu jatkuvasti.

4. Laite pumppaa mansettiin ilmaa niin kauan, kunnes mittaukseen tarvittava
paine on saavutettu. Lopuksi laite laskee ilman hitaasti ulos mansetista ja
suorittaa mittauksen.

5. Kun mittaus on paattynyt, mansetti tyhjennetdan ilmasta. Systolinen ja
diastolinen verenpaine ja pulssiarvo seka pulssisymboli @ tulevat nayttoon
@. Verenpaineen merkkivalo @ vilkkuu WHO:n verenpaineluokituksen
(katso s. 88) mukaisesti siihen kuuluvien varillisten palkkien vieressa.
Puhetoiminnon ollessa paalla iimoitetaan mittaustulokset asetetulla kielella.

6. Mitatut arvot tallennetaan automaattisesti. Muistiin voidaan tallentaa
korkeintaan 60 mittaustulosta kellonaikoineen ja paivayksineen.

Laitteessa on automaattinen sammutus. Jos mitaan painiketta ei enda paineta,
laite sammuttaa itsensd automaattisesti minuutin kuluttua. Laite voidaan myos
sammuttaa START-painikkeella @. Kun laitetta ei kaytets, kytke ON/OFF-
kytkin @ asentoon 0. Kellonaika ja paivays naytetaan jatkuvasti naytossa.

Voit tallentaa verenpainemittarisi muistiin jopa 60 mittausta (verenpaine ja
pulssi kellonaikoineen ja paivayksineen). Mittausarvot tallennetaan automaat-
tisesti. Tallennetut mittausarvot kutsutaan esiin MEM-painiketta @ paina-
malla. Tallennetut tiedot ilmestyvat ndyttodn. Ensiksi ndytetdan varattujen
muistipaikkojen maara. Sitten naytetaan viimeksi tallennetun mittauksen arvot
seka vilkkuva verenpaineen merkkivalo @.

Jos puhetoiminto on aktivoituna, laite kertoo muistipaikan numeron yhdessa
tallennettujen verenpaine- ja pulssiarvojen kanssa seka arvion verenpaineesta
Maailman terveysjarjeston (WHO) arvosteluasteikkoa vastaavasti (katso s. 88).

Seuraavat MEM-painikkeen @ painallukset nayttavat kulloinkin edelliset
mittausarvot. Jos olet viimeisessa arvossa etka paina mitdan painiketta, laite
kytkeytyy muistinhakutilassa noin 120 sekunnin kuluttua automaattisesti pois
pailta. START-painiketta @ painamalla voidaan muistinhakutilasta poistua
koska tahansa ja laite samalla sammuttaa.

Jos kaikki 60 muistipaikkaa on varattu, tallennetaan uusi mitattu tulos poista-
malla vanhin tuloksista.



5 Muisti / 6 Sekalaista

5.2
Muistin
tyhjentdminen

6 Sekalaista
6.1

Viat ja niiden
korjaaminen

Jos olet muistinhakutilassa, paina MEM-painiketta @ n. 8 sekunnin ajan.
Kolmen signaalidgéanen jalkeen tyhjennetaan kaikki tallennetut mittausarvot
automaattisesti muistista. Naytdssa ndytetdan mittausarvojen sijaan pelkkia
nollia.

Néytosséa nakyy paristonvaihtosymboli N

e Paristot ovat lilan heikkoja tai tyhjat. Vaihda kaikki nelja paristoa uusiin 1,5
V:n tyypin AA alkaliparistoihin.

Néyt6ssa nakyvét mittaustulokset ovat epétavallisia

Mansetti on asetettu vaarin tai sita ei ole kiristetty oikein. Aseta mansetti

oikein ja kirista se tiukalle.

Olet liikkunut tai liikuttanut laitetta mittauksen aikana. Pysyttele rauhallisena,

ala liikuta kasivarttasi tai laitetta.

Pulssisi on epasaannéllinen. Toista mittaus pulssisi ollessa vain hieman

epasaanndllinen. Laite ei sovellu potilaille, joiden pulssi on erittdin

epasaannollinen.

Olet puhunut mittauksen aikana, olet hermostunut tai kiihtynyt. Ald puhu ja

hengita kahdesti tai kolmesti syvaan rentoutuaksesi.

Et ole oikeassa istuma- tai makuuasennossa. Asetu mittausta varten oikeaan

asentoon.

Yhteys ilmaletkuun on keskeytynyt tai letkulitos ei ole tiivis. Tarkasta

olkavarsimansetin ja laitteen valinen liitdnta ja ilmaletkun tiiviys. Toista

mittaus.

Né&yttéon ilmestyy "EE"

e Laite ei ole pumpannut mansettiin tarpeeksi ilmaa. Toista mittaus.

e lmaa pumpattaessa tai mittaustapahtuman aikana on esiintynyt hairio.
Toista mittaus.

Néyt6ssa ei ndy mitaan tai ndytté juuttuu paikoilleen

e Laitteessa ei ole paristoja tai ne on asetettu vaarin pdin tai ne ovat tdysin
tyhjia. Aseta paristot paikoilleen, tarkista paristojen asento tai vaihda ne
uusiin.

e Kyseessa on toiminta- tai kayttohairio. Poista paristot hetkeksi ja aseta ne
uudelleen paikoilleen.

Mikéli virheilmoitus toistuu uudessa mittauksessa, ota yhteyttd
asiakaspalveluun.
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6 Sekalaista

6.2
Puhdistus ja Hoito

6.3
Havittamisohjeita

6.4
Direktiivit /
Normit

94

e Poista paristot ennen laitteen puhdistamista.

o Al koskaan kéyta voimakkaita puhdistusaineita tai karkeita harjoja.

e Puhdista mittari miedolla saippualiuoksella nihkeaksi kostutetulla pehmealla
kankaalla. Ala missaan tapauksessa kéytd voimakkaita puhdistusaineita tai
alkoholia.

o Laitteeseen ei saa paadstaa vettd. Laitetta ei saa kdyttdd ennen kuin se on
kokonaan kuiva.

e Ota paristot pois laitteen sisalta, jos laite on pitkdan kayttamatta. Paristot
saattavat muuten vuotaa laitteen sisaan.

e Suojaa laite suoralta auringonvalolta, lialta ja kosteudelta.

e Mansettiin saa tayttaa ilmaa vain, kun se on kiedottuna olkavarren ympari.

e Sailyta laitetta mieluiten toimitukseen siséltyvdssa sailytyspussissa ja sdilyta
laite puhtaassa ja kuivassa paikassa.

e Mittaustekninen kontrolli (koskee vain ammatillista kéyttda):

Valmistaja on kalibroinut laitteen kahdeksi vuodeksi. Ammattimaisessa
kadytdssa mittaustekninen kontrolli on suoritettava viimeistddn kahden
vuoden kuluttua, ja sen saa suorittaa vain ammattitaitoinen henkil. Kontrolli
on maksullinen, ja sen voi suorittaa vastaava viranomainen tai valtuutettu
huoltopiste — laakinnallisten tuotteiden kayttdjille annettujen maaraysten
mukaisesti.

Tata laitetta ei saa havittaa talousjatteiden mukana.

Jokainen kuluttaja on velvoitettu luovuttamaan kaikki séhkoiset tai elektroniset
laitteet, sisdltavatpa ne haitallisia aineita tai eivat, kaupunkinsa tai liikkeen
kerdyspisteeseen, jotta laitteet voitaisiin havittaa ympaéristoystavallisesti.

Poista paristot ennen laitteen havittamista. Al heitd kaytettyja paristoja ja
akkuja kotitalousjatteisiin, vaan ongelmajatteisiin tai toimita ne alan likkeessa
olevaan kerayspisteeseen.

Ota yhteyttd paikalliseen viranomaiseen tai myyjdliikkkeeseen havityksen
suorittamiseksi.

Tama verenpainemittari vastaa noninvasiivisista verenpainemittareista annet-
tujen EU-normien madardyksia. Se on sertifioitu EY-direktiivien mukaisesti ja
varustettu CE-merkinnalld (vaatimustenmukaisuusmerkinnalla) “CE 0297".
Verenpainemittari vastaa eurooppalaisia maarayksia EN 1060-1/1995 ja EN
1060-3/1997+A1:2005. Neuvoston 14. kesakuuta 1993 ladkinnallisista
laitteista antaman EU-direktiivin 93/42/ETY maardykset tdytetdan, samoin kuin
EU-direktiivin 89/336/ETY.

Laiteluokitus: lla, Tyyppi B &

Kayttajakunta:
Laite soveltuu aikuisten ei-invasiiviseen verenpainemittaukseen (mika
tarkoittaa, ettd se soveltuu ulkoiseen kayttoon).

Sahkomagneettinen yhteensopivuus:
Laite vastaa sahkomagneettisen yhteensopivuuden normin EN 60601-1-2 (2001)
vaatimuksia. Naiden mittaustietojen yksityiskohtia voit kysya MEDISANAN kautta.



6 Sekalaista

6.5
Tekniset Tiedot

Nimi ja malli : MEDISANA -verenpainemittari MTD
Nayttojarjestelma . Digitaalinen naytto
Tallennuspaikkoja . 60
Mittausmenetelma . Oskillometrinen
Jannitelahde © 6V=, 4x1,5V:n AA-sormiparisto LR6, alkali
Verenpaineen mittausalue  : 0 — 300 mmHg
Sykkeen mittausalue 30— 180 lyontia / min
Staattisen paineen maksimaalinen mittauspoikkeama
.+ 3 mmHg

Sykearvojen maksimaalinen mittauspoikkeama
© x5 % arvosta

Paineenmuodostus . Automaattisesti pumpulla

lImanpaastd : Automaattinen

Autom. virran katkaisu : Noin 1 min kuluttua

Kayttoedellytykset :valilla + 5 °C ja + 40 °C,
ilmankosteus < 85 %

Sailytysedellytykset : -valilla - 20 °C ja + 55 °C
ilmankosteus < 95 %

Mitat : noin 142 mm x 98 mm x 52 mm

Mansetti 22 =30 cm aikuisen mansetti
keskimaaraiselld olkavarren ymparysmitalla

Paino : noin 310 g ilman paristoja

Tuotenumero . 51140

EAN-numero : 40 15588 51140 0

Erikoislisatarvikkeet . Verkkomuuntaja

Tuote-nro. 51125
EAN-numero 40 15588 51125 7
Mansetti suuri 30 — 42 cm
suuremman olkavarren omaaville aikuisille
Tuote-nro. 51126
EAN-numero 40 15588 51126 4

C€ 0297

Jatkuvan tuotekehittelyn myo6ta pidatamme itsellamme
oikeuden teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.
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7 Takuu

7.1
Takuu- ja
korjausehdot
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Kaanny takuutapauksessa alan liikkeen tai suoraan asiakaspalveluhuollon
puoleen. Jos laite tulee lahettaa huoltoon, ilmoita vika ja laheta laitteen
mukana kopio ostokuitista.

Talloin ovat voimassa seuraavat takuuehdot:

1. MEDISANA-tuotteille mydnnetddn kolmen vuoden takuu myyntipdivayk-
sestd. Myyntipdivdys tulee todistaa takuutapauksessa ostokuitilla tai
laskulla.

2. Materiaali- tai valmistusvioista johtuvat puutteet korjataan takuuaikana
maksutta.

3. Takuukorjaus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteelle eika vaihdetulle raken-
neosalle.

4. Takuun ulkopuolelle jaavat:

a.

d.

kaikki vahingot, jotka syntyvat asiattomasta kasittelysta, esim.
kayttdohjeen noudattamatta jattamisesta.

. Vahingot, joiden syyksi voidaan jdjittdad ostajan tai asiattoman

kolmannen osapuolen suorittama kunnossapito tai toimet.

Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kulut-
tajalle tai asiakaspalveluun lahetettdessa.

Lisdosat, jotka ovat alttiina normaalille kulutukselle.

5. Vastuu laitteen aiheuttamista valittémista tai valillisistd seurausvahin-
goista on myds poissuljettu, jos laitteelle aiheutunut vahinko hyvaksytaan
takuutapaukseksi.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
40724 Hilden

Saksa
Tel.:
Fax:
eMail:

+49 (0) 2103 / 2007-60
+49 (0) 2103 / 2007-626
info@medisana.de

Internet:  www.medisana.de

Asiakaspalvelun osoite 16ytyy viimeiselta sivulta.



1 Sékerhetshanvisningar

Vi tackar

e

me

Tack for Ert fortroende och hjértliga gratulationer!

Med blodtrycksmataren MTD har du kopt en kvalitetsprodukt fran
MEDISANA.

For att Ni skall kunna uppna 6nskad framgang och ha gladje av Er MEDISANA
blodtrycksmatare MTD under sa lang tid som mojligt, re-kommenderar vi Er
att noga lasa igenom dessa anvisningar gallande an vandning och skétsel.

OBSERVERA!
SPARA!

Las igenom bruksanvisningen, sarskilt sékerhets-
anvisningarna, noga innan du anvander apparaten och
spara bruksanvisningen for framtida bruk.

Om apparaten lamnas vidare till en annan person maste
bruksanvisningen félja med.

I den har bruksanvisningen anvands féljande symboler:

Bruksanvisningen hor till apparaten.

Den innehaller viktig information om igangsattning och
anvandning. Las igenom hela bruksanvisningen.

Om anvisningarna i bruksanvisningen inte foljs kan det
leda till svara personskador eller skador pa apparaten.

VARNING

Varningstexterna maste beaktas, annars kan det finnas
risk for personskador.

OBSERVERA

De har anvisningarna maste beaktas, annars kan det
finnas risk fér skador pa apparaten.

ANVISNING

De har texterna innehaller praktisk information om
installation eller anvandning.
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1 Sakerhetshanvisningar

jmie

AN

Sakerhets-
hénvisningar
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e Anvand endast apparaten for de syften som beskrivs i denna bruksanvisning
och enligt anvisningarna som ges i den.

e Om den anvands for andra syften forfaller garantin.

Apparaten ar endast avsedd for anvandning i hushallet.

Om manschetten, till folid av ndgon sallsynt felfunktion, forblir uppblast

under matningen maste den omedelbart 6ppnas.

Apparaten far inte anvandas i narheten av utrustning som sander ut stark

elektrisk stralning, som exempelvis radiosandare. | annat fall kan dess

funktion paverkas negativt.

Apparaten far inte anvéndas av barn. Medicinsk utrustning ar inte leksaker!

Forsok inte att reparera utrustningen sjalv vid funktionsstérningar, eftersom

garantin forfaller i sadana fall. Lat endast auktoriserade servicestallen

genomfora reparationer.

Skydda apparaten mot fukt. Om vatska trots allt skulle komma in i

apparaten maste batterierna omedelbart tas ut och fortsatt anvandning

stallas in. Vanligen kontakta Er aterforséljare eller informera oss direkt.

e Om Ni 6verlamnar blodtrycksmataren till en tredje person skall Ni ovillkorli-
gen aven Overlamna denna bruksanvisning.

e Genomfér inga medicinska tgarder baserade p& egen matning! Andra

aldrig dosering av medicin som skrivits ut av lakare!

Hjartfrekvensstorningar och arytmier orsakar en oregelbunden puls. | dessa

fall &r det svart att méta ett korrekt varde med den oscillometriska

blodtrycksmétare.

Ni bor samrada med er ldkare om Ni lider av andra sjukdomar, t.ex.

karlsjukdommar, innan Ni anvénder utrustningen.

Apparaten lampar sig inte for att kontrollera frekvensen pa en pacemaker.

Gravida bor vidtaga nodvandiga forsiktighetsatgarder och ta hansyn till sin

individuella belastningsférmaga. Tala vid behov med Er lakare.

Om Ni skulle kdnna obehag under pagaende métning, t.ex. smarta i éver-

armen eller andra besvér, agera da enligt foljande: Tryck in START

knappen @ for att slappa ut luften ur manschetten. Lossa manschetten och

tag av den fran Gverarmen. Vanligen kontakta Er aterforsaljare eller informera

oss direkt.

Personer med lag pulsvag bor lyfta armen samt 6ppna och stanga handen

ca. 10 ganger innan matningen genomférs. Med hjalp av denna 6vning kan

pulsvagen och ddrmed matningen optimeras.



2 Vart att veta

2.1
Leveransomfang
och férpackning

A

2.2
Vad ar blodtryck?

23
Hur fungerar
matningen?

24

Varfor ar det
bra att mata
blodtrycket
hemma?

Kontrollera forst om apparaten &r komplett och att den inte uppvisar nagra
skador. | tveksamma fall ska apparaten inte tas i bruk utan skickas in till ett
servicestalle.

Foljande delar skall medfélja vid leverans:
¢ 1 MEDISANA blodtrycksméatare MTD
e 1 manschett med luftslang

e 4 batterier (typ AA, LR 6) 1,5V

e 1 Hallare med haftkuddar

e 1 Forvaringsvaska

e 1 bruksanvisning

Forpackningar kan &teranvandas eller ldmnas till dtervinning. Se till att
férpackningsmaterial som inte langre behdvs tas omhand pa korrekt satt.
Upptacks skador nar produkten packas upp sa kontakta omgaende inkops-
stallet.

VARNING

Se till att forpackningsmaterial i plast hanteras utom rackhall
for barn! Kvavningsrisk!

Blodtryck ar det tryck som uppstar i karlen vid varje hjartslag. Nar hjartat dras
samman (=systol) och blod pumpas ut i artdrerna, stiger blodtrycket. Det
hogsta vardet kallas for det systoliska trycket. Detta ar det forsta vardet som
mats vid blodtrycksmatningar. Nér hjartmuskulaturen slappnar av for att
sldppa in nytt blod, sjunker trycket iartarerna. Nar karlen ar avslappnade mats
det andra vardet — det diastoliska trycket.

MTD é&r en blodtrycksmatare, avsedd for métning pa Gverarmen. Méatningen
utférs av en mikroprocessor som utvarderar de tryckvariationer som tryck-
sensorn mater nar blodtrycksmanschetten pumpas upp och téms kring artaren.

MEDISANA har mangarig erfarenhet av allt som har med blodtrycksmatning
att gora. Matprincipen som anvands av MEDISANA-utrustning har hog
noggrannhet. En rad kliniska studier, som genomférts enligt internationell
standard, beldgger detta. Ett viktigt argument for blodtrycksméatning i hemmet
ar att matningen genomfors i en valkand miljé och i avslappnat tillstand. Det
viktigaste blodtrycksvardet ar det sa kallade “basvardet”, som mats pa morgo-
nen efter att Ni stigit upp och fore frukosten. En grundregel &r att blodtrycket
i stérsta mojliga man alltid bor métas vid samma tid och under liknande
forutsattningar.

Detta gor att vardena ar jamforbara, vilket gor att Ni har betydligt storre chans
att upptacka ett hojt blodtryck i ett tidigt stadium. Om en blodtryckshojning
inte upptacks i tid stiger risken for hjart- och karlsjukdomar.
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2 Vart att veta
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2.6
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2.7

Paverkan och
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ANVISNING

Mat Ert blodtryck dagligen och regelbundet, dven nér Ni inte
har nagra besvar.

Nedan visas riktvarden for hogt och lagt blodtryck utan hansyn till aldern.
Denna blodtrycksskala motsvarar varldshalsoorganisationens (WHO) riktlinjer.

Lagt blodtryck Normalt blodtryck
(grént indikeringsomrade @)

systolikt <100 systolikt 100 — 139
diastoliskt <60 diastoliskt 60 — 89
Former av hégt blodtryck
hégt blodtryck: hégt blodtryck: hégt blodtryck:
latt (gult medel starkt (orange starkt (rott
indikeringsomrade @) indikeringsomrade @) indikeringsomrade @)
systolikt 140 — 159 systolikt 160 — 179 systolikt >180
diastoliskt 90 — 99 diastoliskt 100 — 109 diastoliskt >110

VARNING

For lagt blodtryck ar en hélsorisk pa samma satt som fér hogt
blodtryck! Anfall av svindel kan leda till farliga situationer
(t.ex. i trappor eller i trafiken)!

Blodtrycket kan paverkas av en rad faktorer. Exempelvis har tungt
kroppsarbete, radsla, stress eller tidpunkten pa dygnet nar matningen
genomfors avsevard inverkan pa matresultatet. Vardena for det personliga
blodtrycket varierar mycket under dagens och éarets lopp. Hos patienter med
hogt blodtryck &r variationerna speciellt markanta. | vanliga fall &r blodtrycket
hogst nar kroppen anstrangs och lagst pa natten ndr man sover.

o Mét blodtrycket ett flertal ganger och spara vérdena i datorns minne. Jamfor
dessa varden med varandra. Dra inga slutsatser fran ett enstaka matresultat.

e Blodtrycksvardena bor alltid beddmas av en lakare som &r fortrodd med Er
tidigare halsoutveckling. Om Ni anvander apparaten regelbundet och
antecknar vardena, bor Ni emellanat informera lakaren om férloppet.

e Nar Ni genomfor blodtrycksmatning, tank da pa att manga faktorer kan
paverka matresultatet. Exempelvis paverkar rokning, alkohol, mediciner och
kroppsarbete vardena pa olika satt.



2 Vart att veta / 3 Idrifttagande

o Mét blodtrycket fore maltider.

e Innan Ni mater blodtrycket bor Ni ha vilat i minst 5 minuter.

e Om Ni upprepade ganger uppmatt ett ovanligt (for hogt eller for lagt)
systoliskt eller diastoliskt varde, trots att utrustningen anvands pa korrekt
satt, bor Ni informera Er ldkare. Detta gadller dven i de sallsynta fall, nar
matningen inte kan genomféras p.g.a. en oregelbunden eller mycket svag
puls.

3 Idrifttagande

3.1
Sattai/
ta ur batterier

A

3.2
Anvandning
av natdel

Isattning: Oppna batterilddan pa apparatens undersida genom att trycka latt
mot regeln. Lagg darefter i de fyra batterierna som medféljde leveransen (alka-
line-batterier, typ AA). Var noga med batteriets polaritet (figur i batterifacket).
Skjut pa batterilocket igen och tryck fast det sa att Ni hor att laset stangs.
Uttagning: Byt batterier nar symbolen #M med ett 6verstruket batteri visas
i displayen. Displayet visar datum och tid (férinstallt) nar batterierna har satts
dit. Stall in datum och tid enligt anvisningarna i 3.3 Instéllning av datum och
tid. Beakta att datum och tid alltid maste stallas in pa nytt, ndr du bytt batte-
rier. De matresultat man har erhallit hittills sparas.

VARNING
SAKERHETSANVISNINGAR FOR BATTERI

e Forvaras utom rackhall for barn!

¢ Ej uppladdningsbart!

¢ Far ej kortslutas!

o Far ej kastas i oppen eld!

Explosionsrisk!

e Kasta inte forbrukade batterier, engangs eller
uppladdningsbara, i hushallssoporna utan lIamna dessa till
batteriinsamling vid atervinningsstation eller till insamling
i fackhandeln.

Alternativt kan utrustningen dven anslutas till ett vanligt stromuttag med hjélp
av den speciella adaptern (MEDISANA Art.—Nr. 51125) som ansluts till darfor
avsett uttag @ pa apparatens baksida. Batterierna stannar under tiden kvar i
apparaten. Nar man satter i stickproppen pa blodtrycksmatarens baksida,
stangs stromforsorjningen fran batterierna av mekaniskt. Det ar darfor nod-
vandigt att forst satta i natdelen i vagguttaget och darefter ansluta den till
blodtrycksméataren. Nar blodtrycksméataren inte langre anvéands, drar man forst
ut stickproppen ur blodtrycksmataren och sedan ur vagguttaget. Darigenom
undviker du att behéva mata in datum och tid varje gang pa nytt.
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3 Idrifttagande

33
Installning av
datum och tid

3.4
Stalla in
sprakfunktionen

3.5
Hallare

3.6
PA/AV-
knapp /0
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1. Datum och klockslag kan stéllas in nar apparaten &r paslagen (PA/AV-
knappen @ i position 1). Tryck samtidigt p& START-knapp @ och MEM-
knapp @. En blinkande manads-indikering visas pa displayen. For att &ndra
siffran for manad, tryck pa MEM-knapp @ tills 6nskad siffra visas. Om Ni
haller MEM-knapp @ intryckt visas siffrorna i en snabbgenomgang. Om Ni
fortsatter att trycka p& START-knapp @ blinkar siffrorna fér manad, dag,
timme och minut efter varandra. For att andra de indikeriade vardena skall
Ni trycka pa MEM-knapp (4}

2. Nar Ni har tryckt pa START-knapp @ fem ganger slutar siffrorna pa
displayen att blinka. Tidsinstallningen &r avslutad.

3. Nar Ni bytar batterier maste Ni stélla in datum och tid pa nytt.

Sprakfunktionen kan stallas in nar apparaten ar paslagen (PA/AV- knappen @
i position 1), dvs. endast datum och tid visas. Tryck p& MEM-knapp @ och hall
denna intryckt tills en indikering av instéllt sprak (t.ex. L1) visas pa displayen.

LO = sprakfunktionen frankopplad

L1 = tyska

L2 = engelska
L3 = spanska
L4 = hollandska
L5 = franska
L6 = italienska

L7 = portugisiska

Apparaten talar om vilket sprak som é&r instéllt och byter, om Ni haller MEM-
knapp @ intryckt, i indikering och meddelande till det dérpa féljande spraket.
Ni kan andra instillt sprak genom att slappa MEM-knapp @ nér det sprak som
onskas av Er indikeras eller meddelas. Man kan andra installd ljudstyrka, som
visas genom den blinkande stapeln, genom att &ter trycka p& MEM-knapp @
och halla denna intryckt tills ©nskad ljudstyrka indikeras — ju hogre stapel-
diagrammet blir desto hogre &r ljudstyrkan. Slapp MEM-knappen O for att
bekrafta valet. Stapeln upphor att blinka och displayen vaxlar ater till tidsin-
dikering.

Med hjélp av den medfdljande hallaren kan manschetten och slangen férvaras
pa apparaten. Fast forst den dubbelsidiga haftkudden pa apparatens baksida
och tryck déarefter fast hallaren.

Din apparat ar utrustad med en touch screen-display. Kontrollera att PA/AV-
knappen @ alltid star i position 0, nar apparaten inte anvands. P& sa satt und-
viks oavsiktliga instéllningar genom tryck pa displayen.



4 Anvandning

4.1
Tryckmanschetten
tas pa

4.2
Ratt stallning
vid matningen

1. Fore anvéndning skall Ni sticka in luftslangens slutstycke i apparatens
Sppning @. Se till att slangen inte uppvisar nagra skador och sitter fast.
Blodtrycksméataren anvands som bordsapparat.

2. Skjut in manschettens 6ppna sida genom metallbygeln sa att kardborre-
laset befinner sig pa yttersidan.

3. Oppna manschett @ s& att det uppstar en cylindrisk form.

4. Skjut upp manschetten Gver Er vanstra éverarm. Placera luftslang € pa
armens mitt i férlangningen av langfingret (a).

5. Placera armen pa bordet med handens insida uppat. Manschettens undre
kant bor darvid ligga 1 — 2 cm ovanfér armbagen (b). Spann manschetten
(c) och stang kardborrelaset.

6. Se till att det inte uppstar ett halrum mellan arm och manschett. Detta kan
forfalska resultatet.

7. Mat pa naken Overarm. Se till att armen inte snérs av genom att drmen
kavlas upp, om plagget ar trangt.

8. Endast om det inte & mojligt att placera manschetten pa vanster arm skall
Ni placera den pa héger arm. Matningarna skall alltid géras pa samma arm.

Ratt stallning vid matningen i sittande position

e Genomfor matningen sittande.

e L4t armen slappna av och stéd den 16st, t.ex.
genom att lagga den pa ett bord.

e Se till att manschetten befinner sig pa samma
hojd som hjartat.

e Forsok att slappna av under matningen: Ror
Er inte och tala inte, annars kan matresultatet
paverkas.

Korrekt stallning vid méatning i liggande position

e | speciella fall kan man &ven genom-
féra matningen i liggande position.
e Koppla av liggande pa rygg under
minst 5 minuter och placera armen =

avslappnat pa underlaget.

e Se till att manschetten befinner sig pa samma hojd som hjartat. Om dessa
positioner avviker fran varandra kan detta ha inflytande pa matningens
precision.

e Var lugn under matningen. Ror Er inte och tala inte eftersom matresultaten
kan forandras i annat fall.
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4 Anvéndning / 5 Minne

43
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44
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5 Minne

5.1
Hamta sparade
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1. Sla pa apparaten med PA/AV-knappen @ (position 0) och tryck pa

START-knappen @.

Nar man trycker pa START-knapp @ hors ett pipljud och alla tecken visas

pa displayen. Genom denna test kontrolleras att indikeringen ar komplett.

Displayen visar vardena fran den senaste matningen. Om sprakfunktionen

ar tillkopplad ldmnas uppgifterna pa det sprak som &r installt. Om man

annu inte har gjort ndgon matning visas jamte tid och datum endast
nollor.

3. Apparaten ar klar for matning, siffra 0 visas, om sprakfunktionen ar installd
rapporteras att matningen borjar. Apparaten pumpar automatiskt
langsamt upp manschetten for att mata Ert blodtryck. Under uppump-
ningen andras standigt tryckindikeringen.

4. Apparaten pumpar upp manschetten tills ett tryck som éar tillrackligt for
méatningen har uppnatts. Darefter slapper apparaten langsamt ut luften ur
manschetten och genomfor matningen.

5. Nar matningen &r avslutad avluftas manschetten. Det systoliska och det
diastoliska blodtrycket samt pulsvardet med pulssymbidlen @@ visas pa
display @. | Sverensstimmelse med blodtrycksklassificeringen enligt
WHO (se sid. 100) blinkar blodtrycksindikator 9 bredvid den dartill
horande fargade stapeln. Om sprakfunktionen &r installd rapporteras
matresultaten pa det sprak som &r installt.

6. De varden som har uppmatts sparas automatiskt. | minnet kan man spara
upp till 60 méatvarden med tid och datum.

g

Apparaten ar utrustad med en automatisk frankoppling. Om man inte mera
trycker pa nagon knapp kopplas apparaten automatiskt fran efter en minut.
Apparaten kan dven kopplas fran med START-knapp @. Stang av apparaten
nar den inte anvands med PA/AV-knappen @ till position 0. Tid och datum
visas kontinuerligt pa displayen.

Ni kan spara upp till 60 matningar (blodtryck och puls med tid och datum) i
Er blodtrycksméatares minne. Matvardena sparas automatiskt. For att aktivera
de sparade méatvardena skall Ni trycka p& MEM-knapp @. Sparade data visas
pa indikeringen. Forst visas antalet anvanda minnesplatser. Darefter indikeras
vardena for den senast sparade matningen. Blodtrycksindikator © blinkar.
Om sprakfunktionen ar aktiverad rapporterar apparaten minnesplatsens
nummer tillsammans med de sparade blodtrycks- och pulsvardena och utvar-
deringen av blodtrycket i Gverensstammelse med skalan i direktiven fran WHO
(se sid. 100).

Om man fortsatter att trycka p4 MEM-knapp @ visas de tidigare matvérdena.
Om Ni har kommit till den sista registreringen och inte trycker pa nagon knapp
kopplas apparaten automatiskt fran i minnesaktiveringsfunktionen efter ca.
120 sekunder. Genom att trycka p& START-knapp @ kan Ni lamna minnes-
aktiveringsfunktionen nar helst Ni énskar samt samtidigt koppla fran appara-



5 Minne / 6 Ovrigt

5.2
Tom minnet

6 Ovrigt

6.1
Fel och atgarder

ten. Om alla 60 minnesplatserna ar upptagna sparas det nya vardet genom att
det aldsta vardet raderas.

Om Ni befinner Er i minnesaktiveringsfunktionen skall Ni trycka pa MEM-knapp
O och halla denna intryckt under ca. 8 sekunder. Efter tre piptoner raderas
automatiskt alla sparade matvarden. Pa displayen visas endast nollor i stéllet for
matvardena.

P& displayen visas symbolen fér batteribyte 4

e Batterierna ar for svaga eller tomma. Byt ut alla fyra batterierna mot nya
1,5V alkalibatterier av typ AA.

Ovanliga métvérden indikeras

e Manschetten ar felaktigt placerad eller har inte dragits at ordentligt. Placera
manschetten korrekt och dra at den.

e Ni har forflyttat Er sjalv eller apparaten under matningen. Var lugn, rér
varken pa armen eller pa apparaten.

¢ Ni har en oregelbunden puls. Om pulsen endast &r nagot oregelbunden skall
Ni upprepa matningen. Apparaten &r inte lamplig for patienter med mycket
oregelbunden puls.

e Ni har talat under matningen, Ni &r nervos eller upprérd. Tala inte och andas
djupt tva eller tre ganger for att koppla av.

e Er position i sittande eller liggande stdllning ar inte korrekt. Inta korrekt
position for matning.

e Forbindelsen till luftslangen ar avbruten eller ocksa ar slangforbindelsen inte
tat. Kontrollera anslutningen mellan éverarmsmanschett och apparat samt
om luftslangen &r tat. Upprepa méatningen.

Pa displayen visas "EE”

e Apparaten har inte pumpats upp tillrackligt. Upprepa matningen.

e Under uppumpningen eller under matningen har det upptratt en stérning.
Upprepa matningen.

Indikeringen visar inte nagot eller blir stiende

* Inga batterier &r ilagda eller &r felaktigt ilagda eller &r helt tomma. Lagg i
batterier, kontrollera batteriernas position eller byt ut dessa mot nya.

e Det ror sig om en felfunktion eller driftstorning. Ta ut batterierna ett tag och
satt darefter i dem igen.

Om felmeddelandet ater upptrader vid en férnyad métning skall Ni ta
kontakt med servicecentrat.
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6 Ovrigt
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6.3
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6.4

Riktlinjer /
normer
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e Ta ut batterierna innan Ni reng6r apparaten.

e Anvand aldrig aggressiva rengéringsmedel eller harda borstar.

e Rengor utrustningen med en mjuk duk som fuktats med en mild tvallsning.
Anvand absolut inte starka rengéringsmedel eller alkohol.

e Ingen vatska far trdnga in i apparaten. Anvand utrustningen forst nar den ar
helt torr igen.

e Ta ut batterierna ur apparaten om Ni inte dmnar att anvanda den under en
léngre tid. | annat fall foreligger risken att batterierna borjar lacka.

e Utsatt inte apparaten for direkt solljus, skydda den mot smuts och fukt.

e Pumpa endast upp manschetten nar den sitter runt Gverarmen.

e Forvara helst apparaten i den forvaringsvaska som ingick i kopet och forvara
alltid apparaten pa en ren och torr plats.

o Maétteknisk kontroll:
Apparaten har kalibrerats av tillverkaren for tva ar. Den mattekniska
kontrollen maste minst genomféras vartannat ar vid yrkesmassig
anvandning. Kontrollen &r avgiftsbelagd och kan utféras av ansvarig
myndighet eller av auktoriserad serviceutdvare — i enlighet med “férord-
ningen for brukare av medicinska produkter”; (i Tyskland) eller motsvarande.

Denna apparat far inte kastas i hushallssoporna.

Varje konsument maste lamna in alla elektriska eller elektroniska apparater
till motsvarande insamlingsstallen, oberonde av om apparaterna innehaller
skadliga amnen eller ej, sa att de kan omhandertas pa ett miljévanligt satt.

Ta alltid ut batterierna innan Ni kastar apparaten. Kasta inte forbrukade
batterier i hushallssoporna utan ldmna dem till atervinningsstation eller till
batteriinsamling i fackhandeln.

Kontakta kommunen eller aterforsaljaren for att fa information om atervinning.

Denna blodtrycksmatare 6verensstdammer med reglerna i EU-normen for icke-
invasiva blodtrycksmatapparater. Den ar certifierad enligt EG-direktiven och
utrustad med CE-tecken (konformitetstecken) “CE 0297". Blodtrycksmataren
overensstammer med de europeiska foreskrifterna EN 1060-1/1995 och EN
1060-3/1997+A1:2005. Reglerna i EU-direktivet “93/42/EEC fran ministerradet
daterat den 14 juni 1993 for medicinska produkter &r uppfyllda, likasa
EU-direktivet 89/336/EEC.

Utrustningen har klassats som: lla, typ B k

Anvéandarkrets:
Apparaten lampar sig for icke-invasiv blodtrycksmatning hos vuxna (det
betyder att den lampar sig for yttre anvandning).

Elektromagnetisk kompatibilitet:

Apparaten uppfyller kraven i standarden EN 60601-1-2 (2001) for elektromagne-
tisk kompatibilitet. Forfragningar gallande detaljer for dessa matdata kan stéllas
till MEDISANA.



6 Ovrigt

6.5
Tekniska data

Namn och model . MEDISANA Blodtrycksmatare MTD

Display . Digital display

Minne . 60

Métmetod . Oscillometrisk

Spanningsforsorjning : 6V=, 4x1,5V Mignon AA LR 6, Alkaline
Mé&tomrade blodtryck : 0-300 mmHg

Matomrade puls : 30 - 180 slag / min
Maximal matavvikelse statiskt tryck

.+ 3 mmHg
Maximal matavvikelse pulsvarde

: +5 % av vardet

Tryck alstring . Automatisk med pump
Luftutslapp . Automatisk
Autom. Avstangning . Efter ca. 1 min
Driftsmiljo o+ 5°Ctill + 40 °C,
< 85 % luftfuktighet
Forvaringsmiljo ;=20 °CHill + 55 °C
< 95 % luftfuktighet
Yttermatt :ca 142 mm x 98 mm x 52 mm
Manschett : 22 = 30 cm manschett for vuxna
med genomsnittlig 6verarmsomkrets
Vikt : ca 310 gr utan batterier
Artikelnummer : 51140
EAN-nummer : 40 15588 51140 0
Extra tilloehor . Natadapter

Art.nr. 51125

EAN-nummer 40 15588 51125 7
Manschett stor 30 - 42 cm for
vuxna med kraftiga verarmar

Art.nr. 51126

EAN-nummer 40 15588 51126 4

C€ 0297

Som féljd av standigt pagaende produktférbattringar
forbehaller vi oss ratten till tekniska forandringar samt
forandringar i utférande.
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7 Garanti

7.1

Garanti och
forutsattningar
for reparationer
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Kontakta inkopsstallet vid garantifragor, eller tag kontakt med kundtjénst
direkt. Maste produkten skickas in sa bifoga uppgifter om defekten samt en
kopia av inkopskvittot.

Foljande garantiforutsattningar galler:

1. P& MEDISANA produkter lamnas tre ars garanti, fran inképsdatum.
Inkopsdatum ska vid garantiférehavanden forevisas med ink&pskvitto
eller faktura.

2. Felaktigheter pa grund av material- eller tillverkningsfel atgardas kost-
nadsfritt under garantiperioden.

3. Utférande av garantidtagande leder inte till férlangning av garanti-
perioden; detta galler for sjalva produkten sa val som for utbytta kompo-
nenter.

4. Garantin galler inte for:

a. Alla skador som uppkommer pa grund av felaktig hantering, t.ex. vid
icke beaktande av bruksanvisningen.

b. Skador som kan harledas till iordningsstallande eller ingrepp utférda
av koparen eller annan, ej auktoriserad, person.

¢. Transportskador som uppkommit under transport fran tillverkaren till
anvandaren eller vid insandning till kundtjanst.

d. Tillbehor som utsatts for normalt slitage

5. Ansvar for direkta eller indirekta foljdskador som férorsakas av pro-
dukten ar uteslutet, dven om skadan pa produkten godkanns som
garantidatagande.

MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

Tyskland

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60

Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626

eMail: info@medisana.de

Internet:  www.medisana.de

Serviceadressen finns pa sista sidan.
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lMa va €xeTe TO eMMBUUNTO AMOTEAEOUA KAL YIA VA LEVETE IKAVOTIOMUEVOL YIa
MeyANo Xpovikd dldomua pe T Xeron tou tueoduetpou MEDISANA
MTD, oag mpoteivoupe va SlaBACeTe MPOOEKTIKA TIG akoAoubeg odnyieq
yla ™ Xprion Kat T ¢eoTvida Tou.

2HMANTIKEZ YTTOAEIZEI2!
OYAA=TE TIX
ONQzAHMNOTE!

Mpiv XpNOIMOTIOINCETE TH CUOKEUN MEAETHOTE TIPOCEKTIKA
TIG 0dnyieg XpAong Kai 181aiTepa TIG 0dnyicg acpalciag
Kal QUAGETE To cyXeIpidio yia MEAAOVTIKA XpAoN.

‘OTav diveTe Tn ouokeun o€ aAAa dropa, dwoTte padi kai
auTé To £yxeIpidio XpRong.

310 eyxelpidlo odnylwv Aettoupyiag Ba Bpeite emiong ta
MAPAKATW cUBOAA:

AUTO TO £yX£E1pidIo 0BNYIWV AVAKEI OE QUTAV TN OUOKEUR.
NepiAapBavel onpavTikég MAnpodopisg yia Thv EvapEn Tng
AeiToupyiag kai Tn petaxeipion. MeAeTnoTe oAOKANPO TO
€YXeIPidIo 0dnyIWv. Av dev TnpnOoUV ol 0dnyieg auToU Tou
eyxeip1diou, umopolv va npokAnBolv coBapoi TpaupaTioyoi
A Kal {NUIEG OTH GUCKEUN.

MPOEIAOMOIHZH

AuT£g ol TIpocIdoToINTIKEG UTIod<i&eIg mpénel va TnpnBolv
®oTe va amodpeuyxOolv ol mOavoi TpaupaTIOMOi Tou XpAOTH.
NMPOZOXH

AuTEg o1 uTiodei&eig pénel va ThpnBolv woTe va
anogsuxBoUv ol mMOavég TNUIEG OTH OUOKEUR.

YMNOAEI=ZH

AuTEG ol uTlodei&elg oag divouv POoBETEG XPAOIUES
mAnpodopisg yia TRV sykaTaoTacn Kai Tn AsiToupyia.
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1 Odnyieg yia Tnv acpdAeia

jmie

AN

danvisq yia
TNV acpdieia
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o XpNOoWOomomoTe TN OUOKEUN MOVO Yid TO OKOTO TIOU TIEPLYPAPETAL OTIG
odnyleg xpriong. Edv T xpnotuonolioeTe yia GAOUG akoroug dev LoxUeL
n eyydnon.

e XZe omdvieg TepUTTWOE €dv n pavogta AOyw JuoAettoupyiag

napapeivel katd ) ddpkela ™G HETPNONG POUCKWEV TIPEMEL VA TNV

avoifete auéowg.

H ouokeur TTPOBAETTETAL HOVO YLX OLKLXKH XPAHON.

H ouokeur| dev erutpénetal va Aetoupyel KOVTA O OUOKEUEG TIOU

EKTIEUTIOUV LOXUPT) NAEKTPIKY] AKTIVOBOALD, 6mwg m.X. padiornoundg. ‘Etot

Mropel va enmpeactel apvnTikd n Asttoupyia.

Ta nawdid anayopeletal va XENOWOToUY T ouokeur). Ta aTpkd

npoidvrta dev eival mavidia!

Edv unidpxouv BAABEG Unv emoKkeUAETE TN GUOKEUT| OvoL 0ag, yiati £ToL

navel va oxlel n eyyunon. H emokeur) npénet va yivetat pévo oe

eEoualodoTtnuéva ouvepyeia.

MpopuAdEte T ouokeun and v uypaocia. Edv map’dAa autd sloxwpnoet

UYypO OTn OUOKeUN TIPETIEL VA BYANETE QUEOWG TIG MATAPiEq Kal

vaanopuUyeTe TNV TEPAITEPW XPNON TNG. Ze WA TETold TeP(mTwon

ETIKOWVWVNOTE e TOV avTpOowro 1) aneudbeiag pe pag. Ma to nwg Ha

erkolvwvroete pall pag avatpgEre otn oehida e TG dleubuvoelg.

e J€ TIEPLTTITWON TTOL HETKPLBXOETE TO TILECOUETPO OE€ TPITK XTOPK,

TIPETTEL VX TIXPXOWOETE OTTWOONTIOTE MATL KAL TLC 0dnyleg

XpHong.

Mnv malpvete Bepameutikd péTpa Katémy autopétpnong! Mnv

aMdlete Toté TN doooloyia evdg Gapudkou Tou oag Xoprjynoe o

latpog oag!

O kapdlakég appubieg dnpioupyouv évav avipaAo TAAS. Autd propet

va TIPOKAAETEL SUOKOANEG OTNV Kataypadr TG OwoTAG TWAG Katd Tig

HETPNOELG e TAAAVTWOLUETPIKEG CUOKEUEG.

Emiong edv é€xete kdamowa AAIn acbévela TLX. QMOQPAKTIKY

aptnplondBela, WANOTE TIPLV TN XPHOT TNG CUOKEUNG LE TOV YLaTPO 0aG.

H ouokeur] dev umnopel va xpnotuoroindel yia Tov EAeyxo TnG Kapdlakng

ouxvoétntag evég Bnuatodot.

O1 éykueg Yuvaikeg TPETEL va POooEEoUY Ta avaykaia HETpa poaotaciag

KABWG Kal TNV MPOCWTIKY) TOUG avtoxr], CUPBOUAEUTE(TE TOV YlaTPO 0aG.

Edv kard m didpKela g PETPNoNG Mapouctactolv SUCKONEG OTwg TLY.

Tiévog oto Bpaxiova 1) GAMOoL TIOVOL, EVEPYNOTE WG £ENG: TIATIOTE TO TAKTPO

START @ yia va EEQoUoK®OEL AUECWE 1 HAVOETA. XAAAPWOTE T HAVoETa

KAl aropakpuvte Ty and To Bpaxiova. EmkowwvroTe e Tov avTmpdowro 1

arneubeiag pe pag.

Atopa pe emimedo MOAMKS KUPA TIPEMEL va ONKWOOWV TO XEPL, va

avotyokheioouv Tnv MaAdun 10 eopég kal HETA va peTprjoouv. Me autrv

NV doknomn BeATIvETAL TO TTIAAUKO KUMA Kat 1 dladikaoia pétpnong.



2 Xproipeg MAnpogopicg

2.1
Mepiexopevo
nmapadoong Kai
guokeuaaoia

A

2.2
Ti eival mieon?

2.3
Nwg AsiToupyei

n pérpnon?

24

FaTi eival kaAé
va PETPIETaI N
mieon oTo omniTi?

EAEyETE apyikd TNV MANPSTNTA TNG OUCKEUNG Kal deV Mapouotalel kauia
Inud. e mepirmrwon apdBoAiag un B£TeTe TN CUCKEUN Og AelToupyia Kat
oTe(ATE TN OTO TUNHA OEPPIG VLA ETILOKEUN).

To meplexdpevo napddoong cuprnephapBdvet:

e 1 MMecgoueTpo MEDISANA MTD

e 1 pavogta pe eAaoTikd owArva agpa ¢ 1 Onkn anoBrikeuong

¢ 4 unatapieg (turou AA, LR 6) 1,5V e 1 oTipLyda pe auTokOAANTA
* 1 0dnyia xpriong

Ou ouokeuaoieg eival emavaxeNOUOTIONOINEG 1)  UIopolv  va
QVAKUK-AWBOUV OTOV KUKAO TPWTWV UAWV. 2ag Tapakalouue va
arnocUpeTe TO UAIKO ouokeuaoiag mou dev xpnoldormoleital mMAéov
oUPGWVA HE TOUG KAVOVIOUOUG. 2& MePIMTwaon Tou Katd Ty agaipeon
NG ouokeung amd Tn ouokeuacia Jdlarmotwoete Kdamowa BAARN
OPEINGHEVN OTN HETAPOPA, 0ag napakahoUpe va aneubuvBeite apéowg
oTov éunopd oag.

MPOEIAOMNOIHZH!

Mpoo€xeTe WOTE Ta MAACTIKA CUCKEUAOIaGg va punv mepiEA@ouv
oe maidika xépia! Yrmdpyel kivduvog acugiag!

H miieon tou aipatog eivat n iieon mou dnuoupyeital ota ayyeia oe k&de
XTUmo Qg Kapdidg. ‘Otav n kapdld ouoTéNeTal (OUOTOAN) Kat Xopnyel
alpa otig apmpieg mpokaleitar avgnon g nieong. H peyaAdtepn Tiun
NG AéyeTal Tieon TNG CUCTOANG Kal glval N MPWTnN TIOU PETPLETAL KATA TN
u€tpnon mieong. Otav o KapdlakdG MUG XOAQPWVEL yla va TIAPEL
kawvoupylo aipa n mleon otig aptnpieq pewwvetal. Edv ta ayyela eiva
XaAapd peTplétal n dedTepn T - 1 mieon G SLaoToAig.

H ocuokeury MTD eival éva Tiueoduetpo, To omoio mpoopileTal yia
uétpnon g mieong aiparog otov dvw Bpaxiova. H pétpnon edw
YIVETOL HEOW MLKPOETIEEEPYKOTH, O OTIOLOC HEOTW AKLOONTAPC
Tleong oELoNoYEl TLC OLXKUPEVOELC TG TILEONCG, OL OTIOLEC
TIPOKOTITOUV OTNV GPTNPLX KATK TNV ELOXRYWYR KXL EEXYWYN TOU
KEPXK TNG HAVOETRC TOU TILEGOUETPOU.

H MEDISANA é€xel moAUxpovn Te{pa oTov Topéa PETPNONG TG Tieong.
H uywnAR okpifelx Tng HeBOdOL pETPNONG TWV CUOKELWV
MEDISANA QTTOd€ELKVUETHL GTTO KALVIKEC €PEUVEC, OL OTIOLEG
EKTEAODVTAL CUPPWVX PE KLOTNP& dLEOBVA TTPOTLUTTX. 'Eva onuavtikd
ernxelpnua unép g P€tpnong g tileong oto oritt eival To yeyovog Ott
n upétpnon yiverar oto ouvnbiopévo mepBANOV kal oe XAAApEQ
ouvonkeg. Idlaitepa onuavtikn eivat n Aeydpevn «Bacikr| Tiuri», n onoia
HeTPLETAL TO MPw( apéowg HeTA To EUmvnua Kat Tipv To mpwivéd. Baokd
TPEMeL va JeTpdre TV mieor oag ndvra tTnv dla wpa kal kKatw and Tig
{dleq ouvenkeg.

Marti pévo tdéte eival duvatr n oUYKPLON TWV AMOTEAEOUATWY KABWG Kat
n éykatpn didyvwon Tng mdbnong g uYnAng riieong. EAv n ugnir nieon
Sev dlayvwobel eykaipwg, o kivduvog yia AANeG KapdIaKEG MABNTELG Kal
TadroeLg TOU KUKAOGOPIKOU auEdvetal.
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112

YMNOAEI=H

MeTpdTe TnV mieor] cag KabnuePIVA O€ TAKTA XPOVIKA
31a0TAHPATA AKOHN KI av 8eV EXETE KATIOIEG EVOXANOEIG.

2tov endpevo Tiivaka divovral ol Kateubuvtmpleq TIWEG yia UPNAY Kat
XapnA Tiieon aveEdpTnTwg NnAKIAG. AUTEG OL KATEUBUVTNPLEG TIMEQ
rmieong avrtarokpivovtal otig Odnyieg tou Maykdopiou Opyaviopou
Yyeiag (WHO).

XapnAn migon ducioloyikn mieon

(Trpecotvog Topéac évdelEnc @)
OuoTOA) <100 OuoTOAr) 100 — 139
SlaoToA) <60 dlaotoAr) 60 — 89

Eidn uynAng micong
eAa@pd uPnAn mieon péTpia uPnAi mieon  TOAU uYnAn Tigon

(kiTptvog Touéac (TTOPTOKAXAL Topéng  (KOKKLVOG TOLEXS
évelEnc @) evbelEnc @) evéelEnc @)
OUOTOAY| 140 - 159 OuoTOAY) 160 — 179 ouoToA >180
SlaoToAr 90 — 99 dlaotoAn 100 - 109 SlaotoA >110

MPOEIAOMOIHZH!

H moA0 xaunAn mieon aipatog amoteAei enmiong Kivéuvo yia Thv
uyeia 6nwg n uPnAn nicon aipatog! O1 iAlyyol evdéxeTal va
TIPOKAAECOUV £MKIVOUVEG KATAOTACEIG (T.X. O£ OKAAEG 1 OTNV
031K KukAogopia)!

Yrnidpyouv oMol tapdyovteg Tou Uropouv va ennpedoouyv Tny mieon. H
Baptd ocwpatikn epyaocia, eoéBog, dyxog 1 N wpa Tng HETPNONG
ermnpedlouv mdpa TOAU TIG METPNUEVEG TIHEG. Ol MPOOWIIKEG TIUEQ
rileong undkewvtal oe peydleq dlaBabuioelg katd T SldpKela TNG NUEPAG
kat Tou xpdvou. Ze aobeveiq e uPnAr| Tiieomn autéqg ol dlaBabpioelq eivat
laitepa évroveg. Kavovikd n mileon eival moAU uPnAry Katd Tn CWUATIKY
KOTWON Kat oAU XaunAr ) vixta katd tn Sidpkela Tou Umvou.

e MeTpriote TV nieor) 0ag MOANEG poPEG, anobnkeUoTe Ta AnoTteAéopaTa
KAl OUYKpPIveTé Ta PeTta&U Toug. Mnv Bydlete ouumnepdopata amd éva
Kal HOVO amoTeAeTa.

. ’Ech ylcrrpéq TIoU YVwpIZeL KAl TO LOTOPIKO oag nps’na va Kp(va Tiq
TWEG TiieoNG. EGv XONOOTIOIETE TN CUCKEUT| TAKTIKA KOl ONHELWDVETE
TIG TIMEG YIa TOV YIaTPO oag TIPEMEL va TOV avnpspwvsrs yla v eEENEN.

* Katd tiq petprioelg g rieong AdBete undyn oag Oti ot KaBnuePIVES
TIHEG eEepTwvTal arnd TIOAOUG TIapAyovTteg. To KATVIOUA, TO AAKOOA, Ta
(PAPUAKA KAl ) CWHATIKA epyaocia emmpedlouv TG TIUEG SLAPOPETIKA.

e Metpriote Tnv Tileor} oag mpLv To eaynto.



2 Xprioipeg mAnpogopieg / 3 AsiTtoupyia

3 AsiToupyia

3.1
Tomo6étnon /
Agaipeon Twv
pmarapiwyv

A

3.2
Xpnon ,
TPOPOdOTIKOU

e Mptv peTprioeTe TV Tiieon mpénel va EekoupaoTelte yla TOUAdxLoToV 5
Aerttd.

e Edv ol Twég ouoTtoAg 1} dlaoTOAAG NG METPNONG 0ag ¢aivovtal
aouvriiBLoTeq (MOAU UPNAEG 1) TTOAU XapUNAEQ) Tap’OAO TIoU XPNoLoTtomoate
OWOTA TN CUOKEUN Kal av autd OUMREL emavelnupéva, ei50momoTe apéowg
Tov ylatpd oag. To Blo oyUel kal étav oe OTAVIEG TIEPUTTWOELS €vag
QAVWOMAAOG 1) TTOAU adUvapog MOAUSG dev EMTPEMEL TN LETPNON.

TomoBérnon: AvolETe Tn ONkn PTTATAPLWV OTNV K&TW TIAELVP& TNG
TUOKEULNG HE EAXPPE TILEGN TOU UAVOXAOU, KXL TOTTODETAOTE PETK
TLG OUVNUHEVEG UTTRTAPLEG (OAKOALKEG UTTRTAPLEG, TOTTOL AA LR 6).
MpocéEte o Tola kateUBUvVOoM TIPEMEL VA UIMOUV OL UIatapieq (amewdvion
om uraraplodrikn). ToroBetote Eavd To KAMAKL Kal THEOTE TO UEXPL va
aKouaoTel To KAe{oo.

Ag@aipegon: Edv suaviotel To oUpBolo g unatapiag M oto Display,
BdaAte kawouUpyleq pratapieg. ‘'Otav BAAeTe TIG praTapieg n oBovn
deixvel TNV nuepounvia kat v wpa (pubuilopéva). Pubuiote Topa TV
nuepounvia kat TNV wpa, 6mwg neptypddetat ot Ynoio 3.3. PuBuion
nuepounviag kar wpag. NapakaloUue €xete UTOWN o©ag OTL ME
KGBe TOTOOETNON TWV PMATAPLOV TPEMEL va yiveTal véa pUBuion
™G nuepounviag kal ™G wpag. T €wg TWPK KTTOONKELHEVX
KTTOTEAECUARTA METPATEWV TIXPXHUEVOLV OTH UVAMN.

MPOEIAOMOIHZH!
YMNOAEIZEIZ AZ0AAEIAZ MIMATAPIQN

e Makpia ané maidia!

¢ Aev enavagpopriovrai!

¢ Mnv BpayxuKukAWveTE!

e Mnv nerdre otn QwTia!

Yndpyel Kivduvog £kpnéng!

e Mnv meTaTe PETAXEIPICPEVEG PTTATAPIEG KAI CUCCWPEUTEG
OTa OIKIOKA amoppippara, aAAd oTa €181Ka amoppipgpara f
o€ éva oTadud GUAAOYIG PTTATAPIWY TOU E1SIKOU EUTTOPIOU.

EVaANGKTIKA PMOPE(TE va AelTOUpyeiTe TN CUOKeUN Kal Pe €va eldlko
Tpododotikd (MEDISANA ap. eidoug 51125), To omoio eyBUCHATOVETE
otnv mpoPAendpevn urodox) @ oty miow TMeupd TNG CUOKEURG.
Katd tn Aettoupyia pe TpododoTIKO Tapauévouyv ol prnarapieq péoa
oTNn ouokeut). Mg v epBuopdatwon Tou BUCUATOG OTNV Tiow TAeUpd
TOU TUECOUETPOU aQiPMATOG Ol WmaTapieg armevepyomoloUvTal
HNXavika. Zuvenwg eival amnapaitnTo, MP®OTA va eRBUOHATOVETAL
TO TPOPOSOTIKO OTNV NAEKTPIKA TPICa KAl KATOMV va ouvdEeTal HE
TO TUEOOUETPO aipatog. OTav dev XPENOLUOTOLE(TAL TO TUECOUETPO
aipatog, TPEMEL TPWTA va arnoouvdéetal Tto BUopa ard TO
TIECOUETPO A{MATOG KAl META TO TPOPOdOTIKO aAmd TNV NAEKTPIKN
npifa. Me Tov TpOTO AUTO eumnodileTe KABe dopd Tn véa pUBUION TNG
nUEpPoUNViag Kat Tng wPag.
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3 AsiToupyia

3.3

Pubpion )
nuepopnviag
Kal pag

3.4

POOpLon
A€ELTOLpYioG
YAWOOKXG

35
Zrpiypa

3.6
Fevikog
diakoémTng 10

114

1. Mrnopeite va pubuioete TNV nuepounvia kat Tnv @pa O6TaAV n
ouokeun| eivat evepyoroinuévn ( o yevikog diakénrng €@ otn 6éon
). MiéoTe TauTOXpOVA TO TIARKTpO START KXL TO TIAAKTPO
MEM @. H avaBooBrivouoa EVOELEN TOL PAVX EUPAVITCETAL OTNV
000vn. MNa va GANGEETE Tov aplBUO TOU HAVK, TILETETE TO
TAKTPo MEM @ éwc 6TOL EPPAVLOTEL O ETTLOLUNTOC KPLOUOC.
E&v dlaTnpnoeTe TTaTnpévo To TIARKTpo MEM @), ot apiBpoi
epavitovtal o€ Tax0d pubuo. E&v ouvexioeTe v TILECETE TO
TIAKTpo START @, avaBoaBARvouy GAAETTAAANAX TX PN@ia yiax
TO MAVR, TNV WPK K&l T AETTTE. & v OANKEETE TLG
EHPAVLODELTEC TLHEC, TTLETETE K OE pop& To TTARKTpo MEM @).

2. Aol TTaTAOETE TO TIANKTPpOo START YlX TTEUTITN QOpP&, OL
apLpol TTabovy TIAéOV va avaxBoaBrivouv athv 086vn. H puBuion
TNG WP EXEL TTAEOV OAOKANPwWOEL.

3. OTaV GANKEETE TLG UTTRTARPLEC TIPETTEL V& pLOULTETE €K VEOL TNV
NUEPOUNVIX KXL TNV WPK.

Mropeite va pubuioeTe ™ Aeltoupyia YAwooag étav n cuokeun| eivat
evepyoronpévn ( o yevikég diakorrng @ ot 6£on 1), Snhadn deixvet
poévo nuepopnvia kat wpa. MECTE kAL dLXTNPAOTE TIRTNHUEVO TO
TAKTpo MEM @ éwc 6Tov  epPAVLOTEL 0TV 006VN N EVOELEN TNC
puBuLOopEVNG YAWoog (Tr.X. LI).

LO = NAeLToupylax YAWOOTQG KTTEVEPYOTTOLNHEVN

L1 = FEpPAVIK& L4 = OMaVOLK& L6 = IToAK&

L2 = AyyAK& L5 = FoAAk& L7 = NopToyaAlkd
L3 = loTravik&

H OuOKeLH GVAYYENEL TNV PLOULOPEVN YAWOOK KoL XANKTEL O€
AVOYYEALX KL EVOELEN OTNV ETTOUEVN YAWOOX, EQOCOV dLATNPELTE
TTaTNUéVO TO TIARKTpOo MEM MTropeite va oAN&EETE TNV
PLUBULOUEVN YAWOOX €QPOCTOV KTTEAELBEPWOETE TO TIANKTpOo MEM
HOALG QVVOYENDEL 1) EU@AVIOTEL N YAWOOX TTOU €TTLOLUELTE.
H puBulopévn nxnTikn €EVTaOn TIOL €EVOELKVOETRL HE TNV
avaBooBivovoa p&PRd0O, UTTOPEL V& TPOTTOTTOLNOEL EPOTOV TTLETETE
€K VEOU KL dLXTNPATETE TTATNHEVO To TARKTPo MEM @), éwg dTou
EUAVLOTEL N ETTLOLUNTA NXNTLKN €VvTaON - 600 LYNAOTEPN N p&RdOC
TOOO LYNAOTEPN KAL N NXNTLKA évTaaon. MNa va emPBeBaiwoete TNV
emAoyh oag adpnote To TAARKTPo MEM @. H p&Bdoc Trahel TTAéOV VX
avaBooBnveL kol n 086V TTEPVEEL TI’AL OTNV EVOELEN TNG WPXC.

Me 1 BonBela Tou TMapexOEVOU OTNpPlyHaTog punopeite va ¢uldEete
TN MAVOETA KAl TO OWANva OTn OUOKeun. MpoTa OTEPEWDOTE TO
QUTOKOAANTO SIMANG OYNG OTNV Tow TAEUPA TNG CUOKEUNG Kal OTn
OUVEXELQ TUEOTE YEPA EMAVW TO OTNPLYHA.

H ocuokeun eival e§om\iopévn pe pia 086vn adng. MNa 1o Adyo autd
TPOOEXETE O YevIKOg diakorrng @ va eival mvta ot 6€on 0, 6Tav n
ouoKeun dev xpnoldorole{tal, wote va Unv prnopoUv va yivouv
pubpuioelg Katd AaBog arod To MATNUA KATIOIOU TANKTPOU aTnV 0086vn.



4 Epappoyn

4.1
Tomo@£Tnon TG
pHavoérag mieong

4.2
H owoTn 6éon
HETPNONG

1. Mpwv aTTd TN XPAON ELOKYETE TNV XTTOANEN TOU CWARVX KEPX
oTnv vtodoxn ouvdeong Tng ouvokevng €. Mpooéxete waTe
0 OWAAVOC V& EQUPUOTEL CWOTK KXKL VX HNV TTKPOLCLXTEL
@0Oopéc. To TILECOUETPO XPNOLUOTIOLELTAL WG ETLTPATTETLX
GUOKELN.

2. QBNROTE TNV QVOLXTA TIAELPK TNG HOVOETKG HEOK OTTO Th
UETOAALKN BEPYX, WOTE N KUTOKOAANTN OLUVOEON V& BplokeTal
OTNV EEWTEPLKN TTAEVPK.

3. AvoifTe ™ povoéTa @ ETOL WOTE VX OXNUATLOTEL KUALVOPLKO
OXNHX.

4. Mep&OTE TN HAVOETK OTOV OPLOTEPO OKG PBpaxiova.
ToToBeTAoTe To owAAva aépx @ oTn péon Tou Bpaxiova oe
ETTEKTARON TOU PETKIOL dAKTOAOL TG ().

5. TotroBeToTe To Bpaxiovk O&C OTO TPATTECL HE TNV TTRAKUN
TOU XEPLOU OQG V& dEiXVEL TTpog T TT&vVwW. H k&Tw &Kkpn Thg
UOVOETHG O TTPETTEL V& BplokeTal TTepiTTOL 1 - 2 cm TT&vVW TTO
TNV ECWTEPLKA KAUTI Tou aykwva (b). Z@i&Te Tn pavoéta (c)
KL KAELOTE TNV XUTOKOAANTN TLVdEDT.

6. ATTOEVYETE TN dnULOLPYLX KEVOL XWPOUL HETRED Bpaxiova kol
UXVOETAKG. EVOEXETOL VX 0dNYNOEL O€ ECPAAUEVN UETPNOT).

7. H pétpnon Trpétrel va YiveTal g€ YUuvO Bpaxiova. Kotk Tn
UETPNON TIPOTEXETE WOTE 0 BPaXlOVAC VX PNV EUTTODITETAL XTTO
TO TPAPNYHEVO PHAVIKL OKC.

8. Movo o€ TrepiTTITwoNn TToU deV ELVAL EQLKTH N TOTTO0€TNON TNg
UXVOETKG OTOV GplOTEPO Bpaxiova, TOTTODETEITE TN HAVOETK
o010 d€eEl Bpaxiova. OL HETPATELG TIPETTEL VX EKTEAOUVTAL TIRVTX
oTov i1dlo Bpaxiova.

H owotn 6éon kaT& Tn pérpnon o€ kxONuevn oTdon

o AleEdyete T p€Tpnon evw KABeoTE.

¢ XaAapwoTe TO X€PL 0AG KAl AKOUUMOTE TO
XAAQPA TLX. TIAVW Og éva TPAmEqL.

* [1pOCEXETE WOTE N HAVOETR VX BploKeTAL
0TO OYOC ThG KXPALKC.

e Katd  ddpkela tng METPNONG va eiote
Apepol: Mnv  kwvnote kat pnv  pAdte
SlaQOopPETIKA uropel Ta amnoteAéouara
UETPNONG va aMAEouV.

H owoTn 0éon koT& Tn YETPNON O€E KALVIpN OTAON

®3€ EEALPETIKEC TIEPLTITWOELG
€lVaL EQLKTH N €EKTENECN TNG
HETPNONG KKL C€  KAWVAPN
oT&on.

* XoApWOTE EXTIAWUEVOL OE ——

OTITIx oT&ON TOULA&XLOTOV 5
AETITX KL XTTOBEOTE XOAXP& TO XEPL OKG.

* [POCEXETE WOTE N UAXVOETX VX BPLOKETAL OTO DWOG TNG KXPOLKG.
H UYOUETPLKA dLX@Oop& ETTNPEKTEL KPVNTIK& TNV oKpifelx TNng
uérpnon. . . o

e KT& Tn METPNON VX €ELOTE O€ npepia: Mnv KAOoTe oLTE v
UAKTE, OLOTL OLXWOPETLKK EVIEXETKL VX TPOTTOTTOLNOoLV T
KTTOTEAEOUATO UETPNONG.
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1. EvepyoriolfoTe T GUOKEUY| € TO YEVIKO S1aKOTTNH e (8¢on I) kaL TuéoTE TO

m\hktpo START Q.

Otav TratnOel To TMARKTpo START G XKOUYETGL €VHG NXOG KQL OTNV

006vn ep@aviCovtal OAa T OAPXTH. ME TO TEOT QUTO ENEYXETAL N

TIANPOTNTX TNG €VOELENG. H 006vn deiXVEL TLG TLHEG TNG TEAELTRIXG

HéTpnong. EGv elvat evepyoTroLtnUévn n AELTOUPYLX YAWOTOKG, TX OTOLXELX

AVRQEPOVTAL OTN puLOULOPEVN YAWOOX. E&v dev éxel yivel kaupio

UETPNON, €KTOC OTTO TNV NUEPOUNVIK KAL WPK EHPAVITOVTHL HOVO

UNdEVLKK.

3. H ouokeun €elval €TOLUn TTPOC METPNON KAl EMQAVICETAL TO Yneio O,
€OTOV €XEL PUBULOTEL N AELTOLPYLX YAWOORG YLVETKL QVAYYEALX ThG
éVapENG TNG HETPNONG. H OUOKEULR (POUOKWVEL GUTOPRTA TN HOVOETX
€Wg OTOL ONUELWBOEL ETTRPKNG TILEON YLX Tn HETPNON TNG TILEONG TOUL
ALUATOG O0QC. KaTd Tn SLXPKELX POUVOKWHATOG OANKTEL dLAPKWG N
€VOELEN TNC TTieonc.

4. H OULOKEULN (POUVOKWVEL TN HAVOETK EWG OTOU ONUELWOEL ETTPKNG TTLEON
YLt TN pETPNON KXTOTILV N GUOKEUN ETILTPETTIEL XPYK TNV EEAYWYN TOL
KEPK GTTO TN UAVOETK KKL EKTENEL TN METPNON.

5. MOALG oAOKANPWOEL N PéETPNON, N HOAVOETX €EXEPLTETAL. 2TNV 006VN o
EUPAVITOVTAL N CUGTOALKN K&L SLXOTOANLKA GpTNPLAKN TILEDT KXBWG KL
n TWA TWV TIGAUWY HE TO CUUBOAO TTOAHWY @ . ZOHEWVA HE ThV
TaEWOUNON APTNPLRKAG TIEONC KAT& Tov MNMaykoopLlo Opyavioud Yyeiag
(WHO) (BAéTte oeAida 112) avaBooPRVEL 0 EVIELKTNG TTLEONC XLUGTOG
TIXPEANNAX PE TNV ava&Aoyn éyxpwpn p&Bdo. E&v eival puBuiopévn n
AELTOUPYLO YAWT TG, YIVETRL QVAYYENX TWV XTTOTEAETUATWY HETPNONG
oTn pLBULOUEVN YAWOOQ.

6. OL peTpnBeigeg TIHEG KTTOONKEVOVTAL XUTOPATA. ST UVAMN UTTOPOLV VX
xTToBNKEVTOUV WG KL 60 TLUEC HETPNONG HE WPX KAL NHEPOUNVIX.

N

H cuokeun dLXOETEL CLOTNUX KUTOPKTNG KTTEVEPYOTTOLNONG. AV dEV TTTNOEL
KQVEVX TTANKTPO, N CUOKEUN QTTEVEPYOTTOLELTHL XUTOURTH HETX oTTO Tpix
AETITG. H OUOKEVLR MPTTOPEL ETTLONG VX KTTEVEPYOTTONOEL QVE TIROK OTLYHR
TTéCovTag To TTARKTpo START . ‘Otav n cuokeun dev xpnotuoroleital pEpTe
TO YEVIKO di1akomTn ot Béon 0. H Wwpa KoL N NUeEpopnvia eppavitovrat
dLapkwg oTnv 06ovn.

3TN MVAMUN TOU TILECOUETPOD OKG UTTOPELTE VX KTTOONKEVCETE €wg KL 60
UETPAOELG (XPTNPLXKA TILEDT KOL TIGAHOL HE NUEPOUNVIX KL WPn). OL TLHEG
UETPNONG KTTOONKEVOVTAL KUTOUATX. M& VX KXAECETE TLG KTTOONKELUEVEG
TLUEG METPNONG TTLECETE TO TIANKTPO MEM 0 Ta amroONKELUEVR DEDOUEVX
eppaviCovrtat otnv o00ovn. MpwTa €epPAviCeTaL o apLBpog Twv
KOXTENNUUEVWY B€Tewv pvApNg. KaTotv ep@aviCovtal oL TLHEG TNG
TENELTAIOG OTTOONKEVPEVNG UETPNONG OCUUTTEPIAGUBAVOUEVOL  TOUL
avaBoaBivovTta evdeiktn Trieang aipatog €.

E&v elval evepyog n AELTOLPYLX YAWOONKG, N CUOKELR GVXYYENEL TOV XpLOUd
0éong pvAPNG, HOTL UE TG KTTOBNKEVHPEVEG TIMEC XPTNPLAKNAG TILEONG KOL
pLOHOD TIOAHWY K&L TNV &ELOAOYNON TNG XPTNPLXKAG TILEONG GLMATOG
TUUEWVE PE TNV KALUOKX TWV 0dNYLWwV Tou MaykoauLov Opyaviagpol Yyeiag
(WHO) (BAéTre geAida 112).

MepatTépw TETNPHK TOL TIARKTpou MEM 0 delXVEL TIC €EKROTOTE
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5.2
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amoénkeuTn

6 Aiapopa

6.1
Aaen kai
Si0pOwoeig

TIPONYOUHEVEG TLUEC METPNONG. EQV TTEPKTETE OTNV TEAELTALX KATRXWPNON
KOL DEV TILECETE KAVEVK TIANKTPO, N OUOKEUN KTTEVEPYOTTOLEITRL XUTOUKTX
0oTn NeLToupyla KANAONG MVAHNG HET& oTT6 TIEPIOU 120 deuTepOAeTITA.
MéTovtag 1O TARKTPpO START UTTOPELTE aVX TI&OX OTLYHR V&
EYKOTOAEIWETE TN AELTOLPYLX KANONG UVAPNG KOL VX OTTEVEPYOTTOLAOETE
TRUTOXPOVX Th CULOKEULN. E&V éXOUV KATXANQTEL KoL oL 60 BETELG UVAUNG,
TOTE ATTOBNKEVETAL YLK VEX TLUR KOL DLAXYPRPETAL N GPXKLOTEPN TLUN.

OTav BplokeoTe oTn AELTOLPYLX KAAONG UVAMNG, TILETETE KOL dLATNPELTE
TIXTNHEVO TO TTARKTpO MEM YL TTEPLTTOU 8 DEVUTEPONETITA. METK KTTO TPl
NXNTLKE OAHATX BLAYPRPOVTAL GKUTOUKTX OL OTTOBONKEVUEVECG TLUECQ
péTpnong. ETnv 00dvn avTL YL TG TIMEG HETPNONG EUPAVITOVTAL HOVO
UNOEVLKK.

Z1nv 086vn eppaviterar To abuPoro aAraync umatapiwv K

* OL UTTTAPLEG ELVAL GVIOXUPEG 1 KOELEC. AVTIKATHOTNOTE KXL TLG TETOEPLS
UTTOTOPLEG HE VEEG BAKOALKEG pTTATApiEG 1,5 V, TOTTOUL AA.

EpupaviCovrtar «ovviOLOTEG TIUEG HETPHONG

e H pavoéta éxel ToTroOeTnOel ecwpalpéva 1 dev €xeL OXIXTEL OWOTA.

ToTIO0ETAOTE CWOTH TN HAVOETK KXL TPLETE TNV.

Katd Tn OL&pkeELx TNng METPNONG KLWNOAKQXTE €0€LG R N OUOKELN.

MXPXHUELVETE OE NPEPLX KAL PNV KOUVETE TO BPaXiOV& OXG OUTE TN TUCKEUN.

EXETE KTHKTO O@UYHO. Z€ EAXPPK GKTOKTO OW@ULYHO ETTAVOAKBETE TN

péTpNnon. N xoBeveig Pe LOXLPE KTAKTO O@UYHO dEV ELVAL KATXAANAN n

OUOKEULR.

Kot Tn dL&pKkelx TnG METPNONG MIAACXTE, €LOTE VEUPLKOG N O€ EEXYN.

Mn HA&TE KaL TIGPTE HVO EWG TPELG PAOLEC ELOTIVOEG YLK V& XXAKPUWTETE.

Aev €éxeTe TIGPEL Tn owaoTn Béon o€ kaxOAPevn 1 KAwApn oT&on.

MapakaxAW TTEPTE TN CWOTH OT&ON YLX T HETPNON.

H oOvdean TIpog TO CWANVA GEPX JLAKOTINKE A N CUVOETN CWANVX dev

elval xepooTeyNG. EANEYETE Tn oOVdEOn UETRED UAVOETHG Bpaxiova kol

OUOKEUNG KQXL TO YEYOVOG OV ELVOL KEPOTTEYNG O OWANVAG KEPWX.

ETTavaA&BETE TN HETPNON.

21tnv 066vn eupaviterar n évéelsn ,EE”

¢ H guokeun dev éxel OLOKWOEL ETTAPKWG. ETTAVOAGBETE TN péTpnon.

o KOT& TO OUOKWHX 1 KXTX Tn OLXPKELX TNG HETPNONG TIXPOLOLAOTNKE
dlatapaxn. EMavaA&BeTe T HéTpnon.

H évéel&n dev deixvel TITTOTK ) TTAPKUEVEL OTAOLUN

* Aev éxouv TOTTOBeTNOEL pPTTOTOPiEG 1 éxouv TOTTOBETNOEL €T@OApéEVX 1)
elval evTeEAwg GdeLEC. TOTTOBETAOTE TIG UTTRTAPLEC, ENEYETE TN Béon TwV
UTTXTRPLWV 1) TIPOBELTE O€ GVTIKATXOTAOT TOUG HE VEEG UTTRTARPLEG.

o MPOKELTAL YL €TPOAMEVN AELTOLPYLX 1 AELTOUPYLKA BA&BN. ApalpéoTe
Yl éva ULKpO XPOVLKO dLXOTNHX TLG UTTXTORPLEG KL TIpoPeiTe o€
ETTRVRTOTTIO0ETNOT TOUG.

S€ TePITITWON OV EUPAVIOTEL TTA’AL TO UHVUHX OPRAUKTOG KXTK TN VEX
HETpnon, amrevBuvOeite oTo Kévtpo ZépPic.
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¢ Bydhte Tiq pnatapieg mpv kabBapioete T cuokeur.

e Mnv xpnowuomnoleite TMOTE KAUOTIKA HECA KABAPLOPOU 1 OKANPEG
Bouptoeg.

¢ KaBapiote 1 ouokeun pe éva PaAakd mavi VOTIoUEvo Og pia armhr
oanouvada. Mnv XpnoLUOTIOLEITE O€ KOULX TTEPLTITWON LOXLP&K
KTTOPPUTTRVTLKK HETK 1 XAKOOA.

e 3T OUOKeUN Jev MPETEL va ELOXWPNOEL VEPS. XPNOIOTIOIOTE TNV HOVO
edv elval Tehelwg oteyvi.

¢ Bydhte T pnatapieq and tn ouokeur) edv dev TNV XPNOLOTIOOETE YA
peydho xpovikd didotnua. AlapopeTikd undpyel kivduvog va xdaoouv
uypd ot uratapleg.

e Mnv ekTelBeTe TN OUOKeEUT| O AEOM NALOKY] AKTWVIBOAIQ, TIPOCTATEYTE
v and akabapoieg kal uypaaia.

e Xopnynote aépa ot pavogta poévo otav eivat Tornobetnuévn yupw and
To Bpaxiova.

* TOTTO0€TELTE TN CULUOKELR KOAUTEPXK OTNn OANKN dLXPOAKENG TTOL
KTTOKTAOGTE KOXTX TNV oYOp&, KXL DLXPUAKETE Tn OUOKELN O€
KxBxpod KoL ENpo xo’upo

o TexVIKOG s/\syxoq ,uerpnonq (toxuel yia mv enayyeAUaTIkn Xpncm)

H cuo»(sur] elvat and tov KClTClO'KSUClOTI’] puBLoEVN yia duo xpodvia. O
rsxvu(oq s)\syxoq uétpnong npénet va dieEdyetal To apydtepo kdbe dUo
XPovia katd My enayyeAuarikr xprion. O EAeyX0g KooTiZel kal Hopet
va YlVSl and Gpp0510 unnpsom n andé s&oucloaompeveq unnpeaoieq
ouvPNoNG oUPPWVA He Tov “Kavoviopo Tiepi popEwv eKUETANEUONG
LATPLIKWV TIPOIOVTWV*.

H OUOKEUN QXUTY) BEV ETTLTPETTETAL VX XTTOTUPETARL AT HE TK OLKLXKK
XTTOPPLHHATA.

K&Be KATAVOAWTAG ELVAL LTTOXPEWHEVOC VX TIXPXDLVEL ONEC TLG
NAEKTPLKEC 1 NAEKTPOVIKEC TUOKEVEC, KVEEXPTNTH XV EUTIEPLEXOLV
BAxBepéc DAEG, O€ LTTNPETLK TUANOYNC TOL dAMOL TOU I OTO ELOLKO
EUTTOPLO, WOTE VE ELVOL EQLKTA 1 OLKOAOYLKA GTTOCLPGN TWV
TUOKELWY KXUTWV.

Mnv metdTe PETAXEIPIOMEVEG UMATAPIEG OTA OIKIAKA anoppP{UpaTa, aA&
ota eldkd anoppipata 1) oe €va oTabpud OUANOYNG UMATAPLWV TOU
e1d1KoU epmopiou.

Avagoplkd Ue Tnv anokoudr|, aneubuvbeite OTI TOTIKEG APXEQ 1y OTOV
apHoOdLo EUMOpO.

AUTO TO TILEGOUETPO QVTXTTOKPLVETAL OTOUC KkaxBoplopolG Thg
Odnyiag E.E. Tepl pn dLELTOULTLKWV mecrouéprv Exetl
ToToTToNBel TOHpwV pe Odnyieg EK. kaL @épel Tn ofpavon
CE (Znuowcn JuppOpPPWONG) ,,CE 0297“. To TILECOUETPO
AVTOTTOKPLVETKL OTLG EVTIPWTIXIKEG TIpodlaypawéc EN 1060-
1/1995 kot EN 1060-3/1997+A1:2005. Ot kaxBopiopol Tng
Odnyiag E.E. ,93/42/EOK Tou ZupBouAiov Tng 1l4ng lovviov 1993
TIEPL LATPLKWYV TTPOLOVTWV" EKTTANPWVOVTAL, OTIWG ETTLONG KAL N
Odnyix E.E. 89/336/EOK.

Ta&ivopnon NG ouokeung: lla, Turnog B k

KUkAog xpnoTwv:
H ouokeur elval KAtdAANAn yla pn emBeTikéG PETPNOELG TilEoNg o€
eviAikeq (SnAadn eival KaTAANAN yla EEWTEPLKY) XPTOM).
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6.5
Texvika
oTolxeia

HAekTpopayvnTikig ZupBaToTnTa

H ouokeun) avtamnokpiveTtal oTIg amnaltioelg Tou Eupwmnaikou MpotUmou
EN 60601-1-2 (2001) yia tnv HAekTpopayvnTikn XupBatétnta. lNa
AETITONEPEIEG OXETIKA HE AUTA Ta dedopéva PETPHOEWV WMOpPE(TE va

pwTtnoete otn MEDISANA.

‘Ovopa kat HovtéNo
Zuotnua évoeleng
©€oelg pviung
MEBodog pétpnong
Tdon tpopodooiag

Topéag pétpnong mieon
Topéag pETPNONG TMAAUOG

Meoduetrpou MEDISANA MTC
Wnotakn évdelén

: 60
! TOAQVTWOLUETPIKY|
: 6V=, 4x 1,5V Mignon AA LR 6,

Alkaline

: 0-300 mmHg
30 - 180 maApoi/Aertd

MEyLoTn METPLKN AmOKALOT TNG OTATIKAG Tieong

MEyLoTn PETPLKY] ATTOKALOT TWV TT

Anpoupyia mieong
EEaywyn aépa

Autdpatm arnevepyornoinon
Zuvbnkeg Aettoupyliag

Zuvbnkeg anobrikeuong

Alaotdoelg
Mavogta

Bdpog
ApBuodg eidoug
ApBuog EAN
AEeooudp

C€ 0297

+ 3 mmHg

OAUKWV TIWV

+ 5 % G Tng

. autéuatn pe avria
:autépar

Metd nep. 1 Aertd
+5°C péxpl +40°C,
< 85 % uypaoia

© -20° C uéxpl + 55°C

< 95 % uypaoia

: mepimou 142 mm x 98 mm x 52 mm
1 22 - 30 cm pavogTa yia eVANKEG

Je pétpla mepiueTpo Bpaxiova

: mepinou 310 g Xwpig UTTRTHpPLEG
;51140
: 40 15588 51140 0

Mpooappoyéag diktuou

ap. 3. 51125

Ap1Oudg EAN 40 15588 51125 7
Mavogta peydin 30 - 42 cm yia
eVrAIKeg e peydlo dvw Bpaxiova

ap. 3. 51126

Ap16u6g EAN 40 15588 51126 4

2Ta TTAGiCIO0 CUVEXWV BEATIWOEWV TWV TIPOIOVTWV dIaTNPOUHE
TO SIKAIWHA TEXVIKWV I} OXNPATIKWV TPOTIOTOINCEWV.
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Ze neplrwon eyyuntikng a&lwong oag napakaloupe va aneubuvbeite

010 edIKO KATAoTNHA TIoU ayopdodte T OUOKeuN 1 kateuBeiav oto
Kévtpo Z€pRIg. Ze meplmtwon Suwg Tou eival arapaitntn ) anooTolr

NG OUOKEUNG, 0aG TIAPAKAAOUME va TNV oTelleTe pe avapopd Tou
eNATTWPATOG, €MOUVANTOVTAG Kal €va avilypago tng anddel&ng

ayopdg.

Ma v eyyuntikn a&lwon toxuouv ot akdhouBol épot eyyunong:

1. Na ta npoiévra MEDISANA napéxetatl eyyunon TPLOV ETWV and Tnv
nuepounvia ayopdg. e mepimtwon eyyuntiking aiwong n
nuepopnvia ayopdg Ba mpénet va anodelkvieTal HEow anddelEng
1A TioAoyiou ayopdg.

2. EAattwpata opeildpeva oe oQAAUATA UANKOU 1) KATAOKEUNG

erudlopbwvovtal dwpedv evtdg Tou Xpovou gyyunong.

3. e meplmrwon mapoxng eyyunong dev maparteivetat 0 XPovog

eyyunong, oUTe yla Tn Ouokeuny oUte yla eEaptnuata Tou
QVTIKATAoTAdnNKav.

4. Ard v eyyunon arnokAeiovtat:

a. OAeq ol BAAReG, ot onoieg opeilovtal oe AKATAAMNAO XELPLONO,
TLX. arnd napdAewPn THPNONG TWV OdNYLWV XPrioNg.

B. PAd&Beg, ol onoleq opeilovtal Ot eMOKEUEG 1) enepBATEl TOU
ayopaotr| 1} avapuodlwy TPTwy.

Y- BAGBeq petagpopdg, ol oroieq MPogkupav KAtd TN HETAPOopd
and TOV KATAOKEUAOTH TPOG TOV KATAVOAWTH 1 Katd Tnv
anootoAr] oto Kévtpo Z€pPIG.

8. QVTOMOKTIKG, TA omoia UTIOKEWVTAL O PUOLOAOYIKY) GBopA.

5. H gublvn yla dueoeq 1 €upeoeq enakOlouBeq JnuUIEG, oL oroieq

mpokaAoUvTtal amd Tn OUOKeur), amokAeletar akéua kat oe
MePIMTwoN mou N {nd Ot CUOKEUN] avayvwplotel wg eYYUNTIKN
a&lwon.

MEDISANA AG

Itterpark 7-9

40724 Hilden

leppavia

T\ +49 (0) 2103 / 2007-60
dak; +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: inffo@medisana.de

Aladiktuo: www.medisana.de

Tn dievBuvon Z€pRLg Ba v Bpeite otnv TeAeutaia oehida.









Adressen

DE

MEDISANA AG

[tterpark 7-9

40724 Hilden

Tel.: 02103 -2007-60
Fax: 02103 -2007-626
eMail:  info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

Im Servicefall wenden Sie sich bitte an:
MEDISANA Servicecenter

Feuerbach KG

CorneliusstraBe 75

40215 Dusseldorf

Tel.: 0211 -38 1007
(Mo-Do: 9-13 Uhr/14-17 Uhr,
Fr: 9-13 Uhr)

Fax: 0211 -37 04 97

eMail:  medisana@t-online.de

Internet: www.medisana-service.de

GB

MEDHEALTH SUPPLIES LTD.
City Business Centre 41 St.
Olav's Court Surrey Quays
London SE16 2XB

Tel.: +44 /207 - 237 8899
Fax: +44 /207 - 252 22 99
eMail:  info@medisana.co.uk

Internet: www.medisana.co.uk

BE/FR/IT/LU/NL

MEDISANA Benelux N.V.
Euregiopark 30
6467 JE Kerkrade

Nederland

Tel.: 0031/ 45 547 0860
Fax : 0031 /45 547 0879
eMail:  info@medisana.nl

ES

MEDISANA HEALTHCARE, S.L.
Plaza Josep Freixa i Argemi, no 8
08224 Terrassa (Barcelona)

Tel.: +34/93-7336707
Fax: +34/93-7888655
eMail:  info@medisana.es

Internet: www.medisana.es

PT

GRUPO RP

Avda. D.Miguel, 330 -Zona Industrial
4435-678 Baguim do Monte

Tel.: +35/12-297569 64
Fax: +35/12-297560 15
eMail:  rickiparodi@mail.telepac.pt
Internet: www.medisana.pt

Fl

D&L Marketing Oy

Juvan teollisuuskatu 23

02920 Espoo

Tel.: +358/9-8553080
Fax: +358/9-855308 30
eMail:  jan.lindfors@dImarketing.fi
Internet: www.dImarketing.fi

SE

ALERE Electronics AB
Stormbyvdgen 2-4

163 29 SPANGA

Phone: +46 8 761 24 31
Fax: +46 8 761 24 35
Internet: www.alere.se

GR

MEDISANA Hellas
Kosma Etolou & Kazantzaki 10
141 21 N. Iraklion

T\ +30/210-27509 32
®ag: +30/210-27500 19
eMail: info@medisana.gr

Awadiktuo: www.medisana.gr



MEDISANA AG

ltterpark 7-9

40724 Hilden

Deutschland

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

51140 10/2008
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