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Blutdruckmessgerat MTA

@ LCD-Display

0 ZEIT / EINSTELL-Taste

€ MEMORY-Taste

@ EIN/AUS/ START-Taste

© Batteriefach

G Oberarmmanschette mit Luftschlauch
@ Anschluss fur Luftschlauch

© Anschluss fur Netzteil

0 LCD Display

€ TIME / SET button

© MEMORY button

@) ON / OFF / START button
© Battery compartment

6 Upper arm cuff with hose
@ Connector for the hose
0 Socket for mains adaptor
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Ecran LCD

Touche REGLAGE DE L’'HEURE

Touche MEMORY

Touche MARCHE / ARRET / DEMARRAGE
Compartiment a pile

Brassard avec tuyau d'air

Connecteur pour le tuyau d'air du brassard

Connecteur pour le bloc d'alimentation

Display LCD

Tasto di impostazione/regolazione del tempo
Tasto MEMORY

Tasto ON/OFF/START

Vano batterie

Manicotto con tubo flessibile per I'aria
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Presa di connessione per alimentatore
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1 Sicherheitshinweise

1.1
Herzlichen Dank

1.2
Hinweise fiir Ihr
Wohlbefinden
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Vielen Dank fur Ihr Vertrauen! Mit dem Blutdruckmessgerat MTA haben Sie ein
Qualitatsprodukt von MEDISANA erworben.

Damit Sie den gewunschten Erfolg erzielen und recht lange Freude an lhrem
MEDISANA Blutdruckmessgerat MTA haben, empfehlen wir Ihnen, die nach-
stehenden Hinweise zum Gebrauch und zur Pflege sorgfaltig zu lesen.

A WARNUNG

Treffen Sie aufgrund einer Selbstmessung keine therapeutischen
MaBnahmen. Andern Sie niemals die Dosierung eines vom Arzt
verordneten Medikaments!

e Herzrhythmusstérungen bzw. Arrhythmien verursachen einen unregelmaBi-
gen Puls. Dies kann bei Messungen mit oszillometrischen Blutdruckmessge-
raten zu Schwierigkeiten bei der Erfassung des korrekten Messwertes fiihren.

¢ \Wenn Sie an Krankheiten leiden wie, z.B. arterieller Verschlusskrankheit, hal-
ten Sie bitte vor der Anwendung des Gerates Ricksprache mit Threm Arzt.

e Das Gerat kann nicht zur Kontrolle der Herzfrequenz eines Schrittmachers
verwendet werden.

e Schwangere sollten die notwendigen VorsichtsmaBnahmen und ihre indivi-
duelle Belastbarkeit beachten, halten Sie ggf. Ruicksprache mit lhrem Arzt.

¢ Sollten wahrend einer Messung Unannehmlichkeiten wie z.B. Schmerz am
Oberarm oder andere Beschwerden auftreten, ergreifen Sie folgende Gegen-
maBnahmen: Betatigen Sie die EIN/AUS/START -Taste Q um eine soforti-
ge Entliftung der Manschette zu erreichen. Lésen Sie die Manschette und
nehmen Sie diese vom Oberarm ab. Bitte nehmen Sie Kontakt mit lhrem
Fachhandler auf oder informieren Sie uns direkt.

e Menschen mit flacher Pulswelle sollten den Arm anheben und die Hand
ca. 10 mal &ffnen und schliessen und dann erst messen. Durch diese Ubung
wird erreicht, dass die Pulswelle und der Messvorgang optimiert werden.

e Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Ge-

Was Sie unbedingt brauchsanweisung.

beachten sollten

o Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.

e Sollte es in seltenen Féllen durch eine Fehlfunktion passieren, dass die
Manschette wéahrend der Messung dauerhaft aufgepumpt bleibt, muss sie
sofort gedffnet werden.

e Das Gerat darf nicht im Umfeld von Geraten betrieben werden, die starke
elektrische Strahlung aussenden, wie zum Beispiel Radiosender. Dadurch
kann die Funktion beeintrachtigt werden.

e Kinder durfen das Gerat nicht verwenden. Medizinprodukte sind kein Spiel-
zeug!

¢ Im Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerat bitte nicht selbst, da dadurch
jeglicher Garantieanspruch erlischt. Lassen Sie Reparaturen nur von autori-
sierten Servicestellen durchfuhren.



1 Sicherheitshinweise / 2 Wissenswertes

14
Lieferumfang
und Verpackung

2.1
Was ist
Blutdruck?

2.2
Wie funktioniert
die Messung?
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Warum ist es
sinnvoll, den
Blutdruck zu
Hause zu messen?

o Schitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Sollte dennoch einmal Flussigkeit in
das Gerat eindringen, mussen die Batterien sofort entfernt und weitere
Anwendungen vermieden werden. Setzen Sie sich in diesem Fall mit lhrem
Fachhandler in Verbindung oder informieren Sie uns direkt. Wie Sie uns er-
reichen konnen, steht auf der Adressseite.

Bitte prifen Sie zunadchst, ob das Gerat vollstandig ist.
Zum Lieferumfang gehéren:

¢ 1 MEDISANA Blutdruckmessgerat MTA
® 1 Manschette mit Luftschlauch ¢ 1 Aufbewahrungstasche
o 4 Batterien (Typ AA, LR 6) 1,5V ¢ 1 Gebrauchsanweisung

Verpackungen sind wiederverwendbar oder kénnen dem Rohstoffkreislauf
zurtickgefuhrt werden. Bitte entsorgen Sie nicht mehr benétigtes Ver-
packungsmaterial ordnungsgemaB. Sollten Sie beim Auspacken einen Trans-
portschaden bemerken, setzen Sie sich bitte sofort mit Ihrem Handler in
Verbindung.

A WARNUNG

Achten Sie darauf, dass die Verpackungsfolien nicht in die
Hande von Kindern gelangen. Es besteht Erstickungsgefahr!

Blutdruck ist der Druck, der bei jedem Herzschlag in den GefaBen entsteht.
Wenn sich das Herz zusammenzieht (= Systole) und Blut in die Arterien pumpt,
fuhrt das zu einem Druckanstieg. Dessen hochster Wert wird als systolischer
Druck bezeichnet und bei einer Blutdruckmessung als erster Wert gemessen.
Wenn der Herzmuskel erschlafft, um neues Blut aufzunehmen, sinkt auch der
Druck in den Arterien. Sind die GefaBe entspannt, wird der zweite Wert — der
diastolische Druck — gemessen.

Das MTA ist ein Blutdruckmessgerat, das fur die Blutdruckmessung am Ober-
arm bestimmt ist. Die Messung erfolgt hier durch einen Mikroprozessor, der
Uber einen Drucksensor die Schwingungen auswertet, die beim Aufpumpen
und Ablassen der Blutdruckmanschette Uber die Arterie entstehen.

MEDISANA verfugt Gber mehrjahrige Erfahrung auf dem Gebiet der Blutduck-
messung. Die hohe Genauigkeit des Messprinzips der MEDISANA-Gerate wird
von umfangreichen klinischen Studien, die nach strengen internationalen
Standards durchgefiihrt werden, belegt. Ein wichtiges Argument fur die Blut-
druckmessung zu Hause, ist die Tatsache, dass die Messung in der gewohnten
Umgebung und unter ausgeruhten Bedingungen durchgefthrt werden. Be-
sonders aussagekraftig ist der sogenannte ,Basiswert”, der morgens direkt
nach dem Aufstehen vor dem Frithstiick gemessen wird.

Grundsatzlich sollten Sie moglichst immer zur gleichen Zeit und unter gleichen
Bedingungen lhren Blutdruck messen. Denn dann ist die Vergleichbarkeit der
Ergebnisse gewahrleistet und eine beginnende Bluthochdruckerkrankung kann
frihzeitig erkannt werden. Bleibt Bluthochdruck lange unentdeckt, steigt das
Risiko fur weitere Herz- Kreislauf-Erkrankungen.



2 Wissenswertes
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Blutdruck-
klassifikation
nach der WHO

2.5
Blutdruck-
schwankungen

2.6
Beeinflussung
und Auswertung
der Messungen

A DESHALB UNSER TIPP:

Messen Sie lhren Blutdruck taglich und regelméaBig, auch dann,
wenn Sie keine Beschwerden haben.

In der nachfolgenden Tabelle werden die Richtwerte fur hohen und niedrigen
Blutdruck ohne Berlcksichtigung des Alters angegeben. Diese Werte wurden
von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) festgelegt.

Niedriger Blutdruck Normaler Blutdruck
systolisch unter 100 systolisch 100-140
diastolisch unter 60 diastolisch 60-90

Formen des Bluthochdrucks

Stadium 1 Stadium 2

leichter Bluthochdruck mittelstarker Bluthochdruck
systolisch 140-159 systolisch 160-179
diastolisch tber 90 diastolisch Uber 95

Stadium 3

starker Bluthochdruck
systolisch Gber 180
diastolisch tber 110

Es gibt viele Faktoren, die den Blutdruck beeinflussen kénnen. So wirken sich
schwere korperliche Arbeit, Angst, Stress oder die Tageszeit der Messung sehr
stark auf die gemessenen Werte aus. Die personlichen Blutdruckwerte unter-
liegen wéhrend des Tages und des Jahres groBen Schwankungen. Bei
Hochdruckpatienten sind diese Schwankungen besonders stark ausgepragt.
Normalerweise ist der Blutdruck wahrend koérperlicher Anstrengung am
hochsten und wahrend der Nacht im Schlaf am niedrigsten.

® Messen Sie lhren Blutdruck mehrfach, speichern Sie die Ergebnisse und ver-
gleichen Sie diese dann miteinander. Ziehen Sie keine Ruckschllsse aus
einem einzigen Ergebnis.

e |hre Blutdruckwerte sollten immer von einem Arzt beurteilt werden, der auch
mit Ihrer medizinischen Vorgeschichte vertraut ist. Wenn Sie das Gerat regel-
maBig benutzen und die Werte fur Ihren Arzt aufzeichnen, sollten Sie auch
von Zeit zu Zeit lhren Arzt Gber den Verlauf informieren.

¢ Bedenken Sie bei den Blutdruckmessungen, dass die taglichen Werte von
vielen Faktoren abhangen. So beeinflussen Rauchen, Alkoholgenuss, Medi-
kamente und korperliche Arbeit die Messwerte in unterschiedlicher Weise.

® Messen Sie lhren Blutdruck vor den Mahlzeiten.

e Bevor Sie lhren Blutdruck messen, sollten Sie sich mindestens 5 Minuten
ausruhen.

e Wenn lhnen der systolische oder der diastolische Wert der Messung trotz
korrekter Handhabung des Gerates ungewdhnlich erscheinen (zu hoch oder
zu niedrig) und sich dies mehrmals wiederholt, dann informieren Sie lhren
Arzt. Dies gilt auch, wenn in seltenen Féllen ein unregelmaBiger oder sehr
schwacher Puls keine Messungen ermoglicht.



3 Inbetriebnahme

3.1
Batterien einlegen/
entnehmen

3.2
Datum und
Uhrzeit einstellen

Einlegen: Offnen Sie das Batteriefach © an der Gersteunterseite mit einem
leichten Druck gegen den Riegel und legen Sie die vier mitgelieferten Batterien
Batterien, Typ AA LR 6) ein. Achten Sie auf die Liegerichtung der Batterien (Ab-
bildung im Batteriefach). Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder auf und
driicken Sie ihn an, so dass er horbar einrastet.

Entnehmen: Erscheint das Batteriesymbol auf dem Display, setzen Sie neue
Batterien ein. Sollten die verbrauchten Batterien im Batteriefach etwas klem-
men, benutzen Sie einen spitzen Gegenstand zum vorsichtigen Heraushebeln,
z.B. einen Kugelschreiber.

Beachten Sie, dass Sie nach dem Einsetzen neuer Batterien das Datum und die
Uhrzeit neu einstellen mussen. Die bisherigen Messergebnisse bleiben gespei-
chert. Alternativ kbnnen Sie das Gerat auch mit einem Netzteil betreiben
(MEDISANA Art.—Nr.51008), das Sie an den dafur vorgesehenen Anschluss
© an der hinteren Gersteseite einstecken.

A BATTERIE-SICHERHEITSHINWEISE

¢ Von Kindern fernhalten! ¢ Nicht wiederaufladbar!

¢ Nicht kurzschlieBen! ¢ Nicht ins Feuer werfen!

¢ Werfen Sie verbrauchte Batterien und Akkus nicht in den
Hausmiill, sondern in den Sondermill oder in eine Batterie-
Sammelstation im Fachhandel!

. Drlicken Sie die ZEIT/EINSTELL -Taste Q , um in den Modus zur Datum-
und Zeiteinstellung zu gelangen. Zunachst blinkt der Eingabeplatz fur den
Monat (1, 2, 3, ... 12).

2. Um die Zahl fur den Monat einzugeben, drlicken Sie die MEMORY-Taste 9

so oft, bis die gewlnschte Monatszahl erscheint.

3. Driicken Sie noch einmal die ZEIT/EINSTELL -Taste 0 , um die Einstellung
zu bestatigen. Der Eingabeplatz fur das Datum blinkt jetzt.

-

4. Bei der Eingabe des Datums, der Stunde und der Minute gehen Sie genauso
vor, wie unter Punkt 2. beschrieben.

5. Driicken Sie jeweils zur Auswahl die MEMORY-Taste © und zur
Bestatigung der Eingabe die ZEIT/EINSTELL -Taste 0.

6. Nach Abschluss der Eingabe erscheint eine 0 im Display @ und das Gerat ist
bereit flr eine Messung.



4 Anwendung

4.1 1. Stecken Sie vor Gebrauch das Endstlck des Luftschlauches in die Offnung
Anlegen der des Gerates @ . Das Blutdruckmessgerat wird als Tischgerat genutzt.

Druckmanschette 2, schieben Sie die Seite der Manschette O mit dem ,INDEX”-Ende durch
den Metallbligel, dass die Manschette eine zylindrische Form erhalt (a).
Die Manschette selbst darf in keiner Weise verdreht werden.

3. Legen Sie die Manschette an lhren linken Oberarm (b). Platzieren Sie den
roten Arterienbereich auf der Armmitte in Verldngerung des Mittelfingers
(). Beachten Sie bitte, dass der Manschettenbtgel niemals Gber der Arterie
liegen darf, da sonst die Blutdruckwerte verfalscht werden kénnen. Ziehen
Sie die Manschette straff.

4. Legen Sie den Arm mit der Handinnenflache nach oben auf den Tisch.
Achten Sie darauf, dass der Arm bei eng anliegender Oberarmbekleidung
durch das Hochkrempeln des Armels nicht abgeschniirt wird. Die Unter-
kante der Manschette sollte dabei 2-3 cm oberhalb der Ellenbeuge liegen (d).

5. Liegt der , INDEX"-Pfeil innerhalb des am Rand der Manschette bezeichne-
ten ,OK"-Bereiches, ist die Manschette gebrauchsfertig. Liegt der ,INDEX"-
Pfeil nicht innerhalb des ,, OK"”-Bereiches, benétigen Sie eine spezielle Arm-
manschette (MEDISANA Art.—Nr. 51007). Vermeiden Sie einen Hohlraum
zwischen Arm und Manschette. Er kann das Messergebnis verfalschen.

6. Nur wenn die Manschette nicht am linken Arm angelegt werden kann, legen
Sie sie am rechten Arm an. Messungen sind stets am selben Arm durch-

zufthren.
4.2 e Flhren Sie die Messung im Sitzen durch.
Die richtige e Entspannen Sie lhren Arm und legen Sie ihn locker auf, z.B. auf einem Tisch.
Messposition Verhalten Sie sich wahrend der Messung ruhig: Bewegen Sie sich nicht und

sprechen Sie nicht, da sich sonst die Messergebnisse verandern kénnen.




4 Anwendung / 5 Speicher

4.3
Den Blutdruck
messen

4.4
Abschalten des
Gerates

5.1

Anzeigen der
gespeicherten
Werte

5.2
L6éschen des
Speichers

-

(%]

. Schalten Sie das Gerat ein, indem Sie die EIN/AUS/START -Taste 0

drlcken.

. Wird die EIN/AUS/START -Taste Q gedruckt, leuchten alle Zeichen der

Anzeige auf. Durch diesen Test kann die Vollstandigkeit der Anzeige Uber
pruft werden. Nach etwa 1 Sekunde verschwindet der Anzeigen-Test. Es
erscheint kurzzeitig die Ziffer 0.

. Das Gerét ist messbereit. Automatisch pumpt es die Manschette @ lang-

sam auf, um thren Blutdruck zu messen. Wahrend des Aufpumpens andert
sich die Druckanzeige fortwahrend.
Das Gerat pumpt die Manschette solange auf, bis ein fur die Messung aus-

reichender Druck erreicht ist. AnschlieBend lasst das Geréat die Luft aus der
Manschette langsam ab und fuhrt die Messung durch.

. Ist die Messung beendet, wird die Manschette entliftet. Der systolische und

der diastolische Blutdruck sowie der Puls-Wert mit dem Puls-Symbol er-
scheinen im Display Q. Die gemessenen Werte werden automatisch
gespeichert. Der Speicher fasst 60 Messwerte.

Das Gerat verfligt Uber eine automatische Abschaltung. Wird keine Taste mehr
gedriickt, schaltet sich das Gerat nach einer Minute automatisch ab.
Das Gerat kann auch mit der EIN/AUS/START -Taste @ ausgeschaltet werden.

Sie konnen im Speicher Ihres Blutdruckmessgerates bis zu 60 Messungen (Blut-
druck, Puls, Monat und Tag) speichern. Die Messwerte werden automatisch
gespeichert.

Zum Abrufen der gespeicherten Messwerte drticken Sie die MEMORY-Taste
©. Die gespeicherten Daten erscheinen in der Anzeige. Der zuletzt gemesse-
ne Wert wird zuerst angezeigt. Weiteres Driicken der MEMORY-Taste € zeigt
die jeweils vorherigen Messwerte. Sind alle 60 Speicherplatze belegt, so wird
bei erneuter Messung der &lteste Wert gelscht.

A ACHTUNG

Die gespeicherten Messwerte bleiben erhalten, auch wenn das
Gerat ausgeschaltet wird.

Driicken und halten Sie die MEMORY -Taste Q fUr circa 5 Sekunden, werden
automatisch alle gespeicherten Messwerte geltscht.



6 Verschiedenes

Batterie leer.
Bitte neue Batterien einlegen.

6.1
Erklarung der

Anzeigensymbole Pulserkennung

e U

Zeigt die Speicherplatznummer

EE  Fehimessung

E ! Fehlerim Luftkreislauf

F 2 Druck tberschreitet 300 mmHg

F 2l Speicherfehler
6.2 Erscheint in der Anzeige eine der folgenden Fehlermeldungen, konnte das
Fehler und Gerat nicht einwandfrei den Blutdruckwert ermitteln.
Behebung

Fehlermeldung

Mégliche Grinde und Lésungen

Die Anzeige zeigt nichts an.
T Essind keine Batterien eingelegt oder sie sind verkehrt eingelegt oder
sie sind vollig leer.
Legen Sie Batterien ein, priifen Sie die Lage der Batterien oder er-
setzen Sie sie durch neue.

Die Batterien sind leer.
-] Ersetzen Sie alle vier Batterien durch neue 1,5 V Batterien des
Typs AA.

EE e Die Manschette ist falsch angelegt.

Legen Sie die Manschette richtig an.

o Das Gerat zeigt extrem niedere oder hohe Werte an.
Halten Sie sich fur die Dauer der Messung ruhig.

e Sie haben wahrend der Messung gesprochen oder sich bewegt.
Sprechen Sie nicht.

e Es konnte die Verbindung zum Luft schlauch unterbrochen sein
oder es wurde kein Puls festgestellt.
Uberpriifen Sie den Anschluss zwischen Oberarmmanschette und
Gerat.

E | Die Oberarmmanschette ist nicht richtig platziert oder die Schlauch-
verbindung ist nicht dicht.
Uberpriifen Sie die Verbindungen und wiederholen Sie die Messung.

EE‘ Der Wert des gemesenen Drucks Gberschreitet 300 mmHg.
Schalten Sie das Gerat aus und wiederholen Sie die Messung.

Die Batterien sind schwach.
E :: Ersetzen Sie alle vier Batterien durch neue 1,5 V Batterien des Typs AA.

Falls die Fehlermeldung bei erneuter Messung wieder auftritt, setzen Sie sich
bitte mit dem Servicecenter in Verbindung.

7



6 Verschiedenes

6.3
Reinigung
und Pflege

6.4
Entsorgung

6.5
Richtlinien /
Normen

¢ Entfernen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat reinigen.

¢ Verwenden Sie nie aggressive Reinigungsmittel oder starke Bursten.

¢ Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen Tuch, das Sie mit einer milden
Seifenlauge leicht befeuchten.

e In das Gerat darf kein Wasser eindringen. Benutzen Sie das Gerat erst
wieder, wenn es véllig trocken ist.

e Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat, wenn Sie es langere Zeit nicht
benutzen méchten. Es besteht sonst die Gefahr, dass die Batterien auslaufen.

e Setzen Sie das Gerat nicht der direkten Sonneneinstrahlung aus, schiitzen Sie
es vor Schmutz und Feuchtigkeit.

e Pumpen Sie nur dann Luft in die Manschette, wenn sie um den Oberarm
gelegt ist.

o Verstauen Sie das Gerdt am besten in der beim Kauf erworbenen Aufbe-
wahrungstasche und bewahren Sie es an einem sauberen und trockenen
Platz auf.

® Messtechnische Kontrolle
Das Gerat ist vom Hersteller fur die Dauer von zwei Jahren kalibriert. Die
messtechnische Kontrolle muss bei gewerblicher Nutzung spatestens alle
zwei Jahre erfolgen. Die Kontrolle ist kostenpflichtig und kann entweder
durch eine zustandige Behdrde oder durch autorisierte Wartungsdienste —
entsprechend der , Medizinprodukte-Betreiber Verordnung” — erfolgen.

Entsorgen Sie Ihr Elektroaltgerat nach dessen Lebensdauerende umweltge-
recht!

Verpackungen sind wiederverwendbar bzw. kénnen in den Rohstoffkreislauf
zurlickgefuhrt werden, Metallteile der Altmetallverwertung, Kunststoffe, elek-
trische und elektronische Bauteile mussen als Elektroschrott entsorgt werden.
Entnehmen Sie die Batterien, bevor Sie das Gerat entsorgen. Werfen Sie die
Batterien nicht in den Hausmdll, sondern in den Sondermdill.

Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an lhre Kommunalbehérde oder
lhren Handler.

Dieses Blutdruckmessgerat entspricht den Vorgaben der EU-Norm fur nicht-
invasive Blutdruckmessgerate. Es ist nach EG-Richtlinien zertifiziert und mit
dem CE-Zeichen (Konformitatszeichen) , CE 0297" versehen.

Das Blutdruckmessgerat entspricht den europaischen Vorschriften EN 1060-
171995 und EN 1060-3/1997.

Die Vorgaben der EU-Richtlinie “93/42/EWG des Rates vom 14. Juni 1993 tber
Medizinprodukte” sind erfullt, ebenso die EU-Richtlinie 89/336/EWG.

Gerateklassifikation: Typ BF

Anwenderkreis:
Das Gerat ist fur nichtinvasive Blutdruckmessungen bei Erwachsenen geeignet
(das heiBt, es ist fur die auBere Anwendung geeignet).



6 Verschiedenes

6.6
Technische Daten

Name und Modell
Anzeigesystem
Speicherplatze
Messmethode
Spannungsversorgung
Messbereich Blutdruck
Messbereich Puls

Maximale Messabweichung
des statischen Drucks
Maximale Messabweichung
der Pulswerte
Druckerzeugung

Luftablass

Autom. Abschaltung
Betriebsbedingungen

Lagerbedingungen

Abmessungen
Manschette:

Gewicht
Artikel-Nummer
EAN-Nummer
Sonderzubehor

C€ 0297

. MEDISANA Blutdruckmessgerat MTA
. Digitale Anzeige

. 60

. Oszillometrisch

: 6V=, 4x1,5V Batterie AA LR6

: 40 - 250 mmHg

© 40 - 199 Schlage/Min.

© + 3 mmHg

© £ 5 % des Wertes

: Automatisch mit Pumpe
. Automatisch

: Nach 1 Min.

© + 10 °C bis + 40 °C,

40 % - 85 % relat. Luftfeuchte

: - 10 °C bis + 60 °C

10 % - 95 % relat. Luftfeuchte

150 mm x 135 mm x 74,45 mm
. 24 - 36 c¢m flr Erwachsene mit

durchschnittlichem Oberarmumfang

: ca. 395 g ohne Batterien

: 51005

: 4015588510052

. Netzadapter Art.-Nr. 51008

Manschette groB 32 - 42 cm fur
Erwachsene mit kraftigem Oberarmumfang
Art.-Nr. 51007

Im Zuge standiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.



7 Garantie

71

Garantie- und
Reparatur-
bedingungen
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Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an die
Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken mussen, geben Sie bitte den
Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fur drei
Jahre gewahrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch die Kauf-
quittung oder Rechnung nachzuweisen.

2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb
der Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit,
weder flr das Gerat noch fur ausgewechselte Bauteile, ein.

4. \Jon der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgeméaBe Behandlung, z.B. durch Nicht-
beachtung der Gebrauchsanleitung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder
unbefugte Dritte zurtickzufuhren sind.

¢. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher
oder bei der Einsendung an den Kundendienst entstanden sind.

d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

5. Eine Haftung flr mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch
das Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der
Schaden an dem Gerét als ein Garantiefall anerkannt wird.

Im Servicefall wenden Sie sich

bitte an:
MEDISANA AG MEDISANA Servicecenter
Itterpark 7-9 Feuerbach KG
D-40724 Hilden CorneliusstraBe 75
Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60 D-40215 Dusseldorf
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626 Tel.: 0211 -38 10 07
eMail:  info@medisana.de (Mo-Do: 9-13 Uhr/14-17 Uhr,
Internet: www.medisana.de Fr: 9-13 Uhr)
Fax: 0211 -37 04 97
eMail:  medisana@t-online.de



1 Safety Information

1.1
Thank you
very much

1.2
Tips for your
well being

13
Important
considerations

Thank you for your confidence! You have purchased the blood pressure
monitor MTA, a quality product by MEDISANA.

We recommend that you carefully read the following information on use and
care of the product so that you have the expected results and enjoy using your
MEDISANA MTA blood pressure monitor for many years.

A WARNING

Do not take any therapeutic measures based on your own
measurements! Never change the quantity of medication
prescribed by your doctor!

e Irregularity of pulse or arrhythmia can lead to difficulties in recording a
correct reading when measurements are taken using oscillometric blood
pressure devices.

o If you should suffer from conditions such as arterial occlusive disease, please
consult your doctor before using the unit.

e The unit may not be used to check the heart rate of patients with a
pacemaker.

e Pregnant patients should take their own personal state of health into
consideration and take all necessary precautions before using the unit. If in
doubt, consult your doctor.

¢ Should you experience discomfort or other complaints during measurement,
for example pain in the upper arm, please take the following action: Press
the ON/OFF/START button @ to deflate the cuff immediately. Loosen the
cuff and remove it from your arm. Please contact either your dealer or
MEDISANA directly.

e Patients with a weak pulse wave should raise their arm and open and close
their hand around 10 times before taking a reading. This exercise optimizes
the pulse wave and the measuring process.

e The unit is only to be used for the specific purpose described in these
operating instructions.

e Any misuse will void the warranty.

¢ On the rare occasion of a fault causing the cuff to remain fully inflated during
measurement, open the cuff immediately.

e Do not use the unit near to equipment emitting a strong electric or
magnetic field, such as radios. This may impair the correct functioning of the
unit.

¢ Do not let children operate the unit. Medical products are not toys!

o If a fault occurs, do not try to repair the unit yourself. Attempts to do so will
void the warranty. Refer all servicing to authorized service personnel.

e Protect the unit from moisture. Should moisture enter the unit, remove the
batteries and stop using it immediately. In this case, please contact either
your dealer or MEDISANA directly. You can find details of how to contact us
on the address page.

1
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Items supplied
and packaging

2.1
What is blood
pressure?

2.2

How is blood
pressure
measured?

2.3

Why should
you take your
blood pressure
at home?
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Please ensure that the package contents are complete.
These are as follows:

¢ 1 MEDISANA Blood pressure monitor MTA
o 1 Cuff with air hose ¢ 1 Storage bag
¢ 4 Batteries (AA type, LR 6) 1,5V e 1 Operating instructions

The packaging can be reused or recycled. Please dispose properly of any pack-
aging material no longer required. If you notice any transport damage during
unpacking, please contact your dealer without delay.

A WARNING

To avoid risk of suffocation, keep packaging film away
from children!

Blood pressure is the pressure created in the blood vessels by each heart beat.
When the heart contracts (= systole) and pumps blood into the arteries, it
brings about a rise in pressure. The highest value is known as the systolic
pressure and is the first value to be measured.

When the cardiac muscle relaxes to take in fresh blood, the pressure in the
arteries also falls. Once the arteries are relaxed, a second reading is taken — the
diastolic pressure.

The MTA is a blood pressure computer which is used to measure blood pres-
sure at the upper arm. The measurement is carried out by a microprocessor,
which, via a pressure sensor, measures vibrations resulting from the inflation
and deflation of the cuff over the artery.

MEDISANA has had many years of experience in the field of blood pressure
measurement. The high precision of MEDISANA devices has been confirmed
by extensive clinical tests, carried out according to strict international
standards. One strong argument in favour of taking blood pressure at home is
the fact that the readings are taken in familiar surroundings under relaxed
conditions. The most important reading is the socalled ,baseline value”, the
one taken before breakfast, directly after getting up in the morning. As far as
it is possible, you should always try to take your blood pressure at the same
time and under the same conditions each day.

This ensures comparable results and helps in detecting the first signs of high
blood pressure. If high blood pressure remains undetected, it increases the risk
of further cardiovascular diseases.



2 Useful Information
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Fluctuations in
blood pressure

2.6

Influencing
and evaluating
readings

A THEREFORE WE RECOMMEND:

Take a blood pressure reading daily and on a regular basis,
even if you are experiencing no apparent complaints.

The following table shows the classification of high and low blood pressure,
without taking age into consideration. These values were determined by the
World Health Organization (WHO).

Low blood pressure Normal blood pressure
systolic below 100 systolic 100-140
diastolic below 60 diastolic 60-90

Types of high blood pressure

Stage 1 Stage 2

mild hypertension medium hypertension
systolic 140-159 systolic 160-179
diastolic Gber 90 diastolic Gber 95

Stage 3

serious hypertension
systolic Uber 180
diastolic Uber 110

There are many factors that can influence blood pressure. Readings can be
affected by stress, fear, heavy physical exertion or the time of day at which they
are taken. Your personal blood pressure values are subject to considerable
fluctuation during the course of the day and the year. These fluctuations are
particularly pronounced in the case of patients suffering from hypertension.
Blood pressure is usually at its highest during physical exertion and at its lowest
at night when asleep.

e Measure your blood pressure several times, then record and compare the
results. Do not draw any conclusions from a single reading.

e Your blood pressure readings should always be evaluated by a doctor who is
also familiar with your personal medical history. When using the unit
regularly and recording the values for your doctor, you should visit the
doctor from time to time to keep him updated.

® When taking readings, remember that the daily values are influenced by
several factors. Smoking, consumption of alcohol, drugs and physical
exertion influence the measured values in various ways.

e Measure your blood pressure before meals.

¢ Before taking readings, allow yourself at least five minutes rest.

o If the systolic and diastolic readings seem unusual (too high or too low) on
several occasions, despite correct use of the unit, please inform your doctor.
This also applies to the rare occasions when an irregular or very weak pulse
prevents you from taking readings.

13



3 Getting Started

3.1
Inserting /
removing batteries

3.2
Setting time
and date
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Insertion: Open the battery compartment © undemeath the unit by lightly
pressing against the bar and insert the four batteries supplied (batteries, type
AA LR 6). Remember to insert the batteries as indicated in the diagram in the
battery compartment. Replace the lid, pressing it until it snaps into place.

Removal: When the battery symbol appears in the display, please replace the
batteries with new ones. Should the used batteries be jammed in the
compartment, use a pointed instrument, such as a ballpoint pen, to carefully
prise them out.

After replacing batteries, remember that the time and date have to be
reentered. Previously stored results will be lost. Alternatively, you can use the
unit with a mains adaptor (MEDISANA Art.—No. 51008) This connects 0 to
the socket provided at the back of the unit.

/\ BATTERY SAFETY INFORMATION

¢ Keep away from children! ¢ Do not recharge!

* Do not short-circuit! ¢ Do not throw into fire!

¢ Do not dispose of old batteries with your household waste,
but dispose of them at a battery collection station at a
recycling site or in a shop!

1. Press the TIME/SET button 0 to enter the setting mode for date and
time. First of all the entry point for the month flashes (1, 2, 3... 12).

2. Press the MEMORY button € repeatedly until the desired number for
the month appears.

3. Press the TIME/SET button @ again to accept the setting. Now the
entry point for the date flashes.

4. Proceed in exactly the same manner as described in point 2 when entering
the date, hours and minutes.

5. In each case, press the MEMORY button © to select and the TIME/SET
button @ to accept the entry.

6. On completing the entry, a 0 appears on the display @ and the unit is
ready for a measurement.



4 Operation

4.1 1.

Fitting the cuff

4.2 .
Correct position  °
for taking readings

Push the end piece of the air tube into the hole on the unit (7] prior to
use. The blood pressure monitor is intended for use as a table-top unit.

. Thread the end of the cuff @ marked “INDEX” through the metal

buckle so that the cuff takes on a cylindrical shape (a).
Ensure that the cuff itself is not twisted in any way.

. Place the cuff around your left upper arm (b). Position the red arterial area

in the centre of your arm as an extension of the middle finger (c). Please
ensure that the cuff buckle is not positioned directly over the artery, as this
can result in an incorrect blood pressure reading. Tighten the cuff to create
a snug fit.

. Place your arm on the table with the palm uppermost. If wearing tight

clothing, ensure that the circulation in the arm is not impaired when rolling
up the sleeve. The lower edge of the cuff should be 2 -3 cm above the
crease of the elbow (d).

. If the “INDEX" arrow lies within the area on the edge of the cuff marked

"OK", the cuff is ready for use. If the “INDEX" arrow is not within the
"OK" area, you need a special cuff (MEDISANA Art.—Nr. 51007). Avoid
creating a space between arm and cuff. It may falsify the measured result.

. Only position the cuff on the right arm if it cannot be used on the left arm.

Always carry out measurements on the same arm.

Carry out the measurement whilst seated.

Relax your arm and place it comfortably, on a table for instance. Keep still
during the measurement: do not move and do not talk as this may alter
the measurements.

15
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1. Switch the unit on by pressing the ON/OFF/START button 0.

2. All the symbols on the display light up when the ON/OFF/START button
O pressed. This test can be used to check that the display is indicating
properly and in full. The display test disappears after approximately 1
second. The figure 0 appears briefly.

3. The unit is ready for measurement. It automatically inflates the cuff @
slowly in order to measure your blood pressure. The pressure on the display
changes continuously during the time it continues to inflate.

4. The unit inflates the cuff until sufficient pressure has built up for a
measurement. Then the unit slowly releases air from the cuff and carries
out the measurement.

5. When the measurement is finished, the cuff is deflated completely. The
systolic and diastolic blood pressure and the pulse value with the pulse
symbol appear on the display @. The measured values are stored auto-
matically. The memory holds 60 measured values.

The unit has an automatic switch-off function. The unit switches off automa-
tically after a minute if no buttons are pressed.
The unit may also be switched off using the ON/OFF/START button 0.

You can store up to 60 measurements (blood pressure and pulse) in the
memory of your blood pressure monitor. The measured values are stored auto-
matically. Press the MEMORY button O o call up the measured values
stored. The stored data appears on the display. The most recently measured
value is displayed first. Repeatedly pressing the MEMORY button (3] displays
the respective values measured previously.

Should all 60 memory cells be occupied, the oldest value is deleted with a new
reading.

A PLEASE NOTE

The saved measured values are retained even when the unit
is switched off.

Press and hold the MEMORY button @ for approximately 5 seconds and all
measured data stored will be deleted automati-cally.



6 Miscellaneous

6.1
Guide to
Display Symbols

e U

Battery spent.
Please insert new battery.

Pulse detection

Indicates the memory slot number

EE Faulty measurement
E ! Faultin air circuit
EE‘ Pressure exceeds 300 mmHg
F2 Memory error
6.2 The unit has not been able to determine the blood pressure value properly if

Troubleshooting  one of the following error messages appears on the display.

Error Message

Possible Reasons and Solutions

The display fails to show any symbols.

|

There are no batteries inserted, or they have been wrongly inserted,
or they are completely spent. Insert batteries, check their position or
replace them with new ones.

The batteries are spent.

-
EE

(]

Ec

Replace all four batteries with new 1.5 V AA type batteries.

e The cuff is applied incorrectly.
Apply the cuff correctly.
e The unit displays extremely low or high values.
Keep still for the duration of the measurement.
® You have spoken or moved during the measurement.
Do not talk.
e The connection to the air tube may have been interrupted or no
pulse has been detected.
Check the connection between the upper arm cuff and the unit.

The upper arm cuff is not positioned correctly or the tube connection

is not sealed tight.
Check the connections and repeat the measurement.

The value of the pressure measured exceeds 300 mmHg.

Switch the unit off and repeat the measurement.

The batteries are weak.

£3

Replace all four batteries with new 1.5 V AA type batteries.

Please contact the service centre if the error message appears again when the
measurement is repeated.

17
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® Remove the batteries before cleaning the unit.

o Never use strong detergents or hard brushes.

e Clean the unit with a soft cloth, moistened with mild soapy water.

¢ Do not let water enter the unit. After cleaning, only use the unit when com-
pletely dry.

e Remove the batteries from the unit if you do not wish to use it for an
extended period of time, otherwise there is a risk of battery leakage.

e Do not expose the unit to direct sunlight, and protect it from dust and
moisture.

¢ Only inflate the cuff when it is in position around the upper arm.

e You are advised to store the unit in the storage case acquired upon purcha-
se and to keep it in a clean and dry place.

e Servicing and calibration
The unit has been calibrated by the manufacturer for a period of two years’
use. In the case of commercial use, the unit must be serviced and recali-
brated at least once every two years. This calibration will be charged for and
can be carried out by an appropriate authority or an authorised service
centre - in accordance with the regulations for users of medical equipment.

Dispose of your old electrical unit in an environmentally acceptable manner
when it has reached the end of its service life!

Packaging is re-usable or may be re-cycled; metal parts must be disposed of
as scrap metal; plastics, electrical and electronic components must be disposed
of as electro-scrap.

Please remove the batteries before disposing of the equipment. Do not dis-
pose of old batteries with your household waste, but dispose of them at a
battery collection station at a recycling site or in a shop.

Consult your local council or your dealer for recycling information.

This blood pressure monitor meets the requirements of the EU standard for
non-invasive blood pressure monitors. It is certified in accordance with EC
Guidelines and carries the CE symbol (conformity symbol) “CE 0297".

The blood pressure monitor corresponds to European standards EN 1060-
1/1995 and EN 1060-3/1997.

The specifications of EU Guideline “93/42/EEC of the Council Directive dated
14 June 1993 concerning medical devices” are met and likewise those of EU
Guideline 89/336/EEC.

Device classification: type BF

User group:
The unit is suitable for non-invasive blood pressure measurements on adults
(this means that is it suitable for external use).



6 Miscellaneous

6.6
Specifications

Name and model

Display system

Memory slots

Measuring technique
Power supply

Blood pressure
measuring range

Pulse measuring range
Maximum error tolerance
for static pressure
Maximum error tolerance
for pulse rate

Pressure generation
Deflation

Autom. switch-off
Operating conditions

Storage conditions

Dimensions
Cuff size

Weight

Article number
EAN number
Accessories

C€ 0297

. MEDISANA blood pressure monitor MTA
. Digital display

. 60

. Oscillometric

© 6V=, 4x1,5V battery AALR6

: 40 - 250 mmHg
: 40 — 199 beats / Min.

© =3 mmHg

: +5 % of the reading

. Automatic, using pump
: Automatic

. After 1 minute

: +10°C to +40 °C,

40 % — 85 % RH

:-10°Cto+60°C

10 % — 95 % RH

© 150 mm x 135 mm x 74,45 mm
24 - 36 ¢cm Adult cuff for average

upper arm circumference

. Approx. 395 g without batteries
: 51005

. 4015588510052

: Mains adapter Art. No. 51008

Cuff, large 32 - 42 cm for

adults with upper arm of large circumference

Art.-No. 51007

In accordance with our policy of continual product improvement, we
reserve the right to technical and design changes without notice.

19
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Warranty and
repair terms
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Please contact your dealer or the service centre in case of a claim under the
warranty. If you have to send in the unit, please enclose a copy of your recei-
pt and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1. The warranty period for MEDISANA products is three years from date of
purchase. In case of a warranty claim, the date of purchase has to be
proven by means of the sales receipt or invoice.

2. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within
the warranty period.

3. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the
unit or for the replacement parts.
4., The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. non-
observance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.

¢. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the
consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear.

5. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are
excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

The service centre address is shown on the last page.
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Ce qu'il faut
absolument
respecter

Félicitations et merci de votre confiance! En achetant ce tensiométre MTA,
vous avez fait I'acquisition d'un produit de qualit¢ MEDISANA.

Afin que vous obteniez I'effet escompté et que vous profitiez longtemps de
votre tensiométre MTA MEDISANA, nous vous recommandons de lire soig-
neusement les consignes d’utilisation et d'entretien suivantes.

A AVERTISSEMENT

Ne prenez pas de mesures thérapeutiques sur la base de
mesures effectuées par vous-méme! Ne modifiez jamais les
doses de médicament prescrites par votre médecin!

e Les troubles du rythme cardiague ou arythmies entrainent un pouls irrégulier.
Ceci peut causer des difficultés pour déterminer la tension correcte en cas de
mesure avec un tensio-metre oscillométrique.

Si vous souffrez d'autres maladies, par exemple d'obturation artérielle,
renseignezvous aupres de votre médecin avant d'utiliser cet appareil.

Cet appareil ne peut pas étre utilisé pour contréler la fréquence cardiaque
d'un stimulateur.

Les femmes enceintes doivent tenir compte des mesures de précautions
nécessaires, de leur condition physique et le cas échéant, consulter leur
médecin.

Si vous remarquez des sensations désagréables durant la mesure, par ex. des
douleurs du bras ou d'autres maux, prenez les contremesures suivantes:
Actionnez la touche MARCHE / ARRET / DEMARRAGE @ pour dégonfler
immédiatement le brassard. Desserrez le brassard et 6tezle du bras. Veuillez
contacter votre commergant spécialisé ou nous informer directement.

Les personnes avec une onde de pouls plate doivent lever le bras, ouvrir et
fermer 10 fois le poing avant d'effectuer la mesure. Cet exercice permet
d'optimiser I'onde du pouls et I'opération de mesure.

Utilisez uniquement cet appareil conformément au but d'utilisation décrit
dans ce mode d'emploi.

* Tout emploi non conforme annule les droits de garantie.

Dans les cas rares de pannes ou le brassard reste gonflé durant la mesure, il
faut immédiatement le desserrer.

L'appareil ne doit pas étre utilisé a proximité d'appareils émettant un fort
rayonnement électrique, tels que des émetteurs radio. Ceci peut déranger le
bon fonctionnement.

Cet appareil ne doit pas étre utilisé par des enfants. Les équipements
médicaux ne sont pas des jouets!

En cas de panne, ne réparez pas I'appareil vousméme, ceci supprime tous vos
droits de garantie. Confiez les réparations a des techniciens agréés.
Protégez |'appareil contre I'humidité. Si toutefois des liquides s'infiltrent dans
|'appareil, vous devez immédiatement retirer les piles et éviter toute autre uti-
lisation. Veuillez dans ce cas contacter votre commercant spécialisé ou nous
informer directement. Nos coordonnées sont indiquées a la page adresse.
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Veuillez vérifier si I'appareil est au complet. La fourniture comprend:

¢ | tensiometre MTA MEDISANA
e 1 brassard avec tuyau a air ¢ 1 pochette de rangement
e 4 piles (type AA, LR 6) 1,5V ¢ 1 mode d'emploi

Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés afin de récupérer les
matiéres premiéres. Respectez les régles de protection de I'environnement
lorsque vous jetez les emballages dont vous n’avez plus besoin. Si vous remar-
quez lors du déballage un dommage survenu durant le transport, contactez
immédiatement votre revendeur.

A ATTENTION

Veillez a garder les films d’emballage hors de portée des enfants.
ls risqueraient de s'étouffer!

La tension désigne la pression formée dans les vaisseaux a chaque battement
du coeur. Lorsque le coeur se contracte ( = systole ) et pompe le sang dans
les artéres la pression vasculaire augmente. La valeur maximale est appelée
pression systolique, cette valeur est la premiére qui est prise lors d'une mesure.
Lorsque le coeur se rétracte pour se remplir de sang, la pression diminue
également dans les artéres. Lorsque les vaisseaux se relachent, la deuxiéme
valeur, la pression diastolique, est mesurée.

Le MTA est un tensiométre destiné a mesurer la tension au niveau du bras. La
mesure est ici réalisée par un microprocesseur qui, au moyen d'un capteur de
pression, analyse les variations générées dans les arteres par le gonflage et
dégonflage du brassard.

MEDISANA dispose d'une longue expérience dans le domaine de la mesure de
la tension. La haute précision du principe de mesure des appareils MEDISANA
est vérifiée par de nombreuses études cliniques effectuées confor mément a
des standards internationaux stricts. Un argument de poids pour mesurer la
tension a la maison est le fait que la mesure est effectuée dans un environne-
ment familier et en étant reposé. La « valeur de base », qui est mesurée le
matin directement au lever avant le petit déjeuner est la plus significative. Par
principe, il convient de toujours effectuer la mesure a la méme heure et dans
des conditions identiques.

C'est le seul moyen d'obtenir des résultats comparables et ainsi de détecter a
temps tout début d'hypertension. Une hypertension restant longtemps in-
connue augmente le risque d'autres maladies cardiovasculaires
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Classification
des tensions
selon I'OMS

2.5
Variations
de tension

2.6
Influence et
évaluation
des mesures

A VOICI DONC NOTRE CONSEIL:

Mesurez votre tension quotidiennement et régulierement,
méme si vous vous sentez bien.

Le tableau ci-dessous présente des valeurs indicatives de tension élevée et
faible sans considération de l'age. Ces valeurs ont été déterminées par
I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS).

Tension normale
systoliqgue 100-140
diastoliqgue 60-90

Tension faible
systolique inférieure a 100
diastolique inférieure & 60

Formes de tension

Grade 1 Grade 2 Grade 3

légére hypertension  hypertension modérée  sévére hypertension
systolique 140-159  systolique 160-179 systolique supérieure a 180
diastolique Uber 90  diastolique Uber 95 diastolique supérieure a 110

La tension est influencée par de nombreux facteurs, ainsi, un travail
physiquement éprouvant, I'anxiété, le stress, mais aussi I'heure de la journée
peuvent fortement modifier les valeurs mesurées. Les valeurs de tension
personnelles varient également durant la journée et I'année. Les sujets
hypertendus sont particulierement exposés a ces variations. Normalement, la
tension atteint sa valeur maximale durant des activités physiques intenses et sa
valeur minimale la nuit durant le sommeil.

o Effectuez plusieurs mesures de votre tension, mémorisez les résultats et
comparez-les ensuite. Ne tirez jamais de conclusions a partir d'un seul
résultat.

e Les valeurs de votre pression sanguine doivent toujours étre évaluées par un
médecin informé de vos antécédents médicaux. Si vous utilisez I'appareil
régulierement et enregistrez les valeurs pour votre médecin, il faut aussi de
temps en temps informer votre médecin du déroulement.

e Lorsque vous mesurez votre tension, tenez compte que les valeurs
quotidiennes dépendent de nombreux facteurs. Ainsi, la consommation de
tabac, d'alcool, la prise de médicaments et les activités physiques influencent
les valeurs de mesure de maniére différente.

e Mesurez votre tension avant les repas.

¢ Avant de mesurer votre tension, reposez-vous au moins 5 minutes.

o Si la valeur systolique ou diastolique mesurée semble anormale (trop forte ou
trop faible) malgré une manipulation correcte de I'appareil et que ceci se
reproduit plusieurs fois, veuillez informer votre médecin. Il en est de méme
si parfois un pouls irrégulier ou trop faible ne permet pas d'effectuer la
mesure.
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Insérer / changer
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3.2
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Insérer: ouvrez le compartiment a piles © sur la face inférieure de I'appareil
en poussant légérement dans le sens inverse de la fermeture et insérez les
quatre piles fournies (piles de type AA LR 6). Vérifiez la polarité des piles
(représentée au fond du comparti-ment). Replacez le couvercle et poussez-le
jusqu'au déclic.

Changer: lorsque le symbole des piles est affiché sur I'écran, vous devez
changer les piles. Si les piles coincent un peu dans le compartiment, utilisez un
objet poin-tu pour les soulever prudemment, par ex. un stylo.

N'oubliez pas de régler la date et I'heure apres le remplacement des piles. Les
résultats des mesures précédentes sont effacés. Il est également possible
d'utiliser I'appareil avec un bloc d'alimentation (MEDISANA N° d'art. 51008)
qui doit étre branché au connecteur (3] prévu a cet effet sur la face arriére de
I'appareil.

A INSTRUCTIONS DE SECURITE RELATIVES AUX PILES

¢ Tenir a I'écart des enfants! ¢ Piles non rechargeables!

¢ Ne pas court-circuiter! ¢ Ne pas jeter au feu!

* Ne mettez pas les piles et les accus usagés a la poubelle,
placez-les avec les déchets spéciaux ou déposez-les dans un
point de collecte des piles usagées dans les commerces
spécialisés!

1. Appuyez sur la touche REGLAGE DE L'HEURE (2] pour accéder au mode
de réglage de la date et de I'heure. L'emplacement correspondant au mois
se met a clignoter (1, 2, 3, ... 12).

2. Pour entrer le mois, appuyez sur la touche MEMORY € jusqu’a ce que le
nombre correspondant au mois en cours apparaisse.

3. Appuyez & nouveau sur la touche REGLAGE DE L'HEURE @ pour confirmer
le réglage. L'emplacement correspondant a la date se met a clignoter.

4. Pour la saisie de la date, des heures et des minutes, procédez comme
indiqué au point 2.

5. Appuyez a chaque fois sur la touche MEMORY @ pour la sélection et con-
firmez en appuyant sur la touche REGLAGE DE L'HEURE (2}

6. Ala fin de la saisie, un 0 apparait dans I'affichage (1) L'appareil est prét
pour effectuer la mesure.



4 Application

4.1 1.

Placer le brassard

4.2 .
La bonne position
de mesure

Insérez avant utilisation I'extrémité libre du tuyau d’air dans I'ouverture de
I'appareil @ . Le tensiometre doit &tre placé sur une table lors de I'utili-
sation.

. Faites passer le coté du brassard © avec la mention « INDEX » & travers

I'étrier en métal de maniere a ce que le brassard ait une forme cylindrique
@)

Le brassard ne doit aucunement étre tordu.

. Placez le brassard sur votre bras gauche (b). Amenez la zone artérielle rouge

au milieu du bras dans le prolongement du majeur (c). Veillez également a
ce que I'étrier du brassard ne soit jamais au-dessus des artéres, ceci pouvant
fausser les valeurs de tension. Serrez le brassard.

. Placez le bras sur la table avec la paume de la main tournée vers le haut.

Veillez a ne pas bloquer la circulation du bras lorsque vous retroussez votre
manche. Le bord inférieur du brassard doit étre situé 2 a 3 c¢m au-dessus
du pli du coude (d).

. Si la fleche « INDEX » se trouve dans la zone « OK » sur le bord du

brassard, le brassard est prét a I'emploi. Si la fleche « INDEX » ne se
trouve pas dans la zone « OK », cela signifie que vous avez besoin d'un
brassard spécial (MEDISANA Art.—Nr. 51007). Il ne doit pas y avoir de vide
entre le bras et le brassard. Cela pourrait fausser le résultat de la mesure.

. N'utilisez le bras droit que s'il est impossible de placer le brassard sur le bras

gauche. Les mesures doivent toujours étre effectuées sur le méme bras.

Effectuez la mesure en étant assis.

Décontractez le bras et posez-le par exemple sur une table. Restez tran-
quille durant la mesure : ne bougez pas et ne parlez pas, car cela pourrait
fausser les résultats de la mesure.
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1. Allumez l'appareil en appuyant sur la touche MARCHE / ARRET /
DEMARRAGE Q.

2. Lorsque vous appuyez sur la touche MARCHE / ARRET / DEMARRAGE @,
tous les caractéres de I'affichage s'allument. Cela permet de vérifier que
I'affichage fonctionne normalement. Au bout d'une seconde environ,
I'affichage test disparait. Vous voyez brievement apparaitre le chiffre 0.

3. L'appareil est prét. Le brassard @ se gonfle lentement de maniere auto-
matique afin de prendre votre tension. La pression affichée change en
permanence durant le gonflage.

4. |'appareil gonfle le brassard jusqu'a ce qu'il atteigne une pression suf-
fisante pour effectuer la mesure. Puis I'appareil laisse s'échapper lentement
I'air qui se trouve dans le brassard et procede a la mesure.

5. A l'issue de la mesure, le brassard est entiérement dégonflé. La pression
systolique et diastolique et la valeur du pouls accompagnée du symbole du
pouls apparaissent dans I'affichage ©. Les valeurs mesurées sont mises
en mémoire automatiqguement.

La mémoire peut contenir 60 valeurs.

L'appareil possede un dispositif d'arrét automatique. Lorsque vous n'ap-
puyez sur aucune touche, I'appareil s'éteint automatiquement au bout d'une
minute. L'appareil peut aussi étre éteint en appuyant sur la touche MARCHE /
ARRET / DEMARRAGE @

Vous pouvez mettre en mémoire dans votre tensiométre 60 mesures au plus
(pression artérielle et pouls). Les valeurs mesurées sont automatiquement
mises en mémoire. Pour consulter les valeurs de mesure en mémoire, appuyez
sur la touche MEMORY €. Les valeurs en mémoire apparaissent a I'écran. La
derniere valeur mesurée apparait en premier. Appuyez de nouveau sur la touche
MEMORY @ pour afficher les valeurs de mesures précédentes.

Si'les 60 places sont occupées, la valeur la plus ancienne est effacée lors de la
mesure suivante.

A ATTENTION

Les valeurs en mémoire sont conservées lorsque I'appareil
est éteint.

Maintenez la touche MEMORY € enfoncée durant 5 secondes environ pour
effacer automatiquement toutes les valeurs en mémoire.



6 Divers

Piles vides
Veuillez insérer des piles neuves.

6.1
Explication
des Symboles

de I'affichage Détection du pouls

e U

Numéro de I'emplacement de mémoire

EE  Erreur de mesure

E : Erreur de gonflage/décompression

EE‘ Pression supérieure a 300 mmHg

F 2l Erreur de mémoire
6.2 Si I'un des messages d'erreur suivants apparait dans I'affichage, cela signifie
Problémes et que I'appareil n'a pas pu déterminer correctement la tension artérielle.

Dépannage
Message d‘erreur
Causes possibles et solutions

L'affichage est vide.
=) IIn'y a pas de piles dans I'appareil, elles sont mal insérées ou bien
elles sont vides. Insérez des piles, vérifiez leur position ou remplacez-
les par des piles neuves.

Les piles sont vides.
R Remplacez les quatre piles par des piles alcalines 1,5 V neuves de
type AA.

EE e Le brassard est mal mis.
Placez le brassard correctement.

e |'appareil indique des valeurs extrémement basses ou extréme-
ment élevées.
Restez tranquille pendant la durée de la mesure.
Vous avez parlé ou bougé durant la mesure.
Ne parlez pas.
Cela peut faire bouger le tuyau d’air ou empécher de détecter le
pouls.
Vérifiez le contact entre le brassard et I'appareil.

o Le brassard n’est pas placé correctement ou le tuyau n’est pas
L étanche.
Veérifiez les raccordements et répétez la mesure.

EE‘ La valeur de la pression mesurée est supérieure a 300 mmHg.
Eteignez I'appareil et reprenez la mesure.

Les piles sont faibles.
E =t Remplacez les quatre piles par des piles alcalines 1,5 V neuves de
= type AA.

Si le message d'erreur se répéte lorsque vous effectuez une nouvelle mesure,
veuillez con-tacter notre service clientéle.
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6.3
Nettoyage et
Entretien

6.4
Elimination
de I'appareil

6.5
Directives /
Normes

28

e Enlever les piles avant de nettoyer I'appareil.

* Ne jamais utiliser de détergents agressifs, ni de brosses dures.

o Nettoyer I'appareil avec un chiffon doux légérement imbibé d'une solution
savonneuse neutre.

¢ L'eau ne doit pas s'infiltrer dans le boitier. Ne réutilisez I'appareil que lorsqu'il
est parfaitement sec.

o Si|'appareil reste longtemps inutilisé, retirer les piles du compartiment a piles.
Autrement, cellesci risquent de couler.

* Ne pas exposer |'appareil directement aux rayons solaires et le protéger
contre les poussieres et I'hnumidité.

e Le brassard ne doit étre gonflé qu'aprés avoir été placé autour du bras.

e Pour ranger I'appareil, le mieux est de le replacer dans le sac de rangement
fourni lors de I'achat et de le conserver dans un endroit propre et sec.

¢ Contréle métrologique:
Cet appareil a été calibré par le fabricant pour une durée de deux ans. En cas
d'utilisation professionnelle, le contréle métrologique doit étre effectué
au plus tard tous les deux ans. Ce contréle est payant et ne peut étre effec-
tué que par un service compétent ou des centres de maintenance autorisés
- conformément aux directives sur la sécurité des produits médicaux.

Eliminez votre ancien appareil électrique de maniére respectueuse de I'en-
vironnement a l'issue de sa durée de vie !

Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés afin de récupérer les
matiéres premieres, les pieces métalliques doivent étre déposées dans une
borne de récupération des vieux métaux, les plastiques, les composants élec-
triques et électroniques doivent étre placés avec les déchets électriques.
Retirez les piles avant de jeter I'appareil. Ne mettez pas les piles usagées a la
poubelle, placez-les avec les déchets spéciaux ou déposez-les dans un point
de collecte des piles usagées dans les commerces spécialisés.

Pour plus de conseils relativement au recyclage, adressez-vous aux services de
votre commune ou a votre revendeur.

Ce tensiométre est conforme aux normes européennes pour la mesure non
invasive de la tension. Il est certifié selon des directives européennes et doté du
sigle CE (sigle de conformité) « CE 0297 ».

Le tensiometre est conforme aux directives européennes EN 1060-1/1995 et
EN 1060-3/ 1997.

Il répond aux exigences de la directive 93/42/CE du Conseil européen du
14 juin 1993 relative aux dispositifs médicaux et a celles de la directive
89/336/CEE.

Classification de I'appareil: type BF

Public:
cet appareil est destiné a la mesure non inva-sive de la tension chez les adultes
(c'est-a-dire qu'il est concu pour une utilisation externe).
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6.6
Caractéristique

Nom et modele
Systeme d'affichage
Blocs mémoire
Méthode de mesure
Alimentation électrique

Pulse measuring range
Tolérance maximale de la
pression statique
Tolérance maximale des
valeurs du pouls
Gonflage

Décompression
Extinction autom.
Conditions d'utilisation

Conditions de stockage

Dimensions
Brassard:

Poids

Numéro d‘article
Numéro EAN
Accessoires spéciaux

C€ 0297

: Tensiométre MTA MEDISANA

. Affichage numérique

. 60

. Oscillométrique

© 6V=, 4x 1,5V piles AA LR 6, alcaline
Plage de mesure de la tension :
© 40 - 199 battements / min

40 - 250 mmHg

© + 3 mmHg

© £5 % de la valeur

. Automatique par pompe

. Automatique

: Au bout d’'1 minute

© + 10 °C a + 40 °C, humidité relative

de I'air 40 % - 85 %

: -10°C a + 60 °C, humidité relative

de I'air 10 % - 95 %

150 mm x 135 mm x 74,45 mm
24 - 36 cm brassard pour adultes

avec tour de bras moyen

: environ 395 g sans piles

: 51005

. 4015588510052

. Adaptateur secteur, réf. 51008

Grand brassard 32 — 42 cm
pour adultes aux bras trés forts,
réf. 51007

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits,
nous nous réservons le droit de procéder a des modifications

techniques et de design.
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7 Garantie

71

Conditions

de garantie et
de réparation
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En cas de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur
spécialisé ou contactez directement le service clientéle. S'il est nécessaire
d'expédier I'appareil, veuillez indiquer le défaut constaté et joindre une
copie du justificatif d'achat.

Les conditions de garantie sont les suivantes:

1.

[%,]

Une garantie de trois ans a compter de la date d'achat est accordée
sur les produits MEDISANA. En cas d'intervention de la garantie, la date
d'achat doit étre prouvée en présentant le justificatif d'achat ou la facture.

. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de matériel ou

de fabrication sont éliminés gratuitement.

. Les services effectués sous garantie n'entrainent pas de prolongation

de la période de garantie, ni pour I'appareil, ni pour les composants
remplacés.

. Sont exclus de la garantie:

a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple au non-
respect de la notice d'utilisation.

b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions effectuées
par I'acheteur ou par de tierces personnes non autorisées.

c. les dommages survenus durant le transport de I'appareil depuis le site
du fabricant jusque chez I'utilisateur ou lors de I'expédition de
|'appareil au service clientéle.

d. les accessoires soumis a une usure normale.

. Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs

causés directement ou indirectement par I'appareil, y compris lorsque le
dommage survenu sur I'appareil est couvert par la garantie.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

Vous trouverez |'adresse du service clientéle sur la derniére page.



1 Norme di Sicurezza

1.1
Grazie!

1.2
Suggerimenti
per il vostro
benessere
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Precauzioni
di assoluta
importanza

Grazie per la fiducia accordataci! Con lo sfigmomanometro MEDISANA MTA
Lei ha acquistato un prodotto di qualita.

Per ottenere il successo desiderato e poter utilizzare a lungo il Suo sfigmoma-
nometro MEDISANA MTA, Le consigliamo d leggere accuratamente le istru-
zioni per 1'uso e la manutenzione.

A ATTENZIONE

Non intraprendere azioni terapeutiche in base
all'automisurazione! Non modificare mai il dosaggio di un
farmaco prescritto dal medico!

o | disturbi del ritmo cardiaco, ovvero le aritmie determinano un polso irregolare.
Cio pud causare delle difficolta nel rilevamento del valore corretto, se si
effettuano misurazioni con apparecchi oscillometrici.

¢ Qualora si soffra di malattie quali, ad esempio, I'occlusione arteriosa, prima
di utilizzare I'apparecchio & opportuno chiedere il parere del medico curante.

e L'apparecchio non pud essere utilizzato per il controllo della frequenza
cardiaca di un pacemaker.

e Le donne incinte dovrebbero attenersi alle precauzioni necessarie e rispettare la
propria resistenza personale. Si consiglia di rivolgersi al proprio medico curante.

o Se si verificassero dei disagi nel corso di una misurazione, ad esempio dolore
alla parte alta del braccio o altri disturbi, consigliamo di adottare le seguenti
contromisure: Azionare il tasto ON/OFF/START @ per sgonfiare veloce-
mente il manicotto pneumatico. Allentare il manicotto e sfilarlo dal braccio.
Rivolgersi quindi al proprio rivenditore di fiducia o direttamente a noi.

e | e persone con battito cardiaco debole dovrebbero sollevare il braccio e aprire
e chiudere la mano ca. 10 volte prima di effettuare la misurazione. Questo
esercizio consente di ottimizzare il battito cardiaco e il processo di misurazione.

o Utilizzare I'apparecchio esclusivamente per gli scopi previsti e secondo le
modalita riportate nelle istruzioni per I'uso.

e In caso di uso improprio decade il diritto alla garanzia.

e In rari casi, per un difetto di fabbricazione, pud capitare che il manicotto
pneumatico rimanga costantemente gonfio nel corso della misurazione, in
questi casi & opportuno aprirlo subito.

o L'apparecchio non deve essere utilizzato in prossimita di altri apparecchi che
emettano forti radiazioni elettromagnetiche, ad esempio una radio. La
funzionalita puo risultarne disturbata.

¢ | bambini non possono utilizzare I'apparecchio. | prodotti sanitari non sono
giocattoli!

® |n caso di guasti non procedere da soli alla riparazione dell’apparecchio, perché
cio comporterebbe la decadenza di ogni diritto di garanzia. Fare eseguire le
riparazioni esclusivamente presso i centri di assistenza tecnica autorizzati.
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Materiale in
dotazione e
imballaggio

2.1

Che cos’e

la pressione
sanguigna?

2.2
Come avviene
la misurazione?
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Perché é utile
misurare

la pressione
sanguigna a
casa?
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¢ Proteggere I'apparecchio dall’'umidita. Nel caso dovesse penetrarvi dell’acqua
€ necessario togliere immediatamente le batterie e sospendere |'utilizzo
dell’apparecchio stesso. In questo caso rivolgersi al proprio rivenditore
specializzato oppure direttamente a noi. Per contattarci, consultate la pagina
degli indirizzi.

Innanzitutto controllare che I'apparecchio sia completo.
Il materiale consegnato consta di:

¢ 1 Sfigmomanometro Medisana MTA
* 1 manicotto con tubo flessibile per I'aria ® 1 borsa di custodia
e 4 batterie (tipo AA LR6) 1,5V ¢ 1 opuscolo d'istruzioni per I'uso

Le confezioni sono riutilizzabili o possono essere riciclate. Smaltire il materiale
d'imballaggio non piu necessario in conformita alle disposizioni vigenti. In caso
di danneggiamenti dovuti al trasporto, mettersi immediatamente in contatto
con il proprio rivenditore.

A ATTENZIONE

Assicurarsi che i sacchetti d'imballaggio non siano alla portata
dei bambini. Pericolo di soffocamento!

La pressione sanguigna € la pressione presente nei vasi sanguigni a ogni
battito cardiaco. Quando il cuore si contrae (= sistole) e pompa il sangue nelle
arterie, si ha un innalzamento di pressione, il cui valore massimo & definito
pressione sistolica ed ¢ il primo ad essere rilevato nel corso della misurazione
della pressione sanguigna. Quando il muscolo cardiaco si allenta per ricevere
nuovo sangue, scende anche la pressione nelle arterie. Ed & proprio nel
momento in cui i vasi sanguigni sono rilassati che si misura il secondo valore,
ovvero la pressione diastolica.

MTA ¢é uno sfigmomanometro destinato alla misurazione della pressione
arteriosa sul braccio. La misurazione awiene tramite un microprocessore che
grazie a un sensore di pressione ¢ in grado di valutare le oscil-lazioni che si veri-
ficano nelle arterie e che vengono rilevate gonfiando e sgon-fiando il manicotto
pneumatico.

MEDISANA vanta un’esperienza pluriennale nel campo della misurazione della
pressione sanguigna. L'elevata precisione del principio di misurazione degli
apparecchi MEDISANA e provata da numerosi studi clinici, condotti sulla base
di severi standard internazionali. Un valido argomento a favore della
misurazione della pressione sanguigna a casa propria € dato dal fatto che le
misurazioni sono effettuate in un ambiente familiare e in condizioni di relax.
Particolarmente importante ¢ il cosiddetto “valore base”, cioé quello rilevato al
mattino appena svegli, prima della colazione. Sarebbe fondamentale misurare
la propria pressione sanguigna possibilmente sempre alla stessa ora e nelle stes-
se condizioni.



2 Informazoni Importanti

Cio, infatti, consentirebbe di confrontare i risultati e di riconoscere per tempo
disturbi iniziali dell'alta pressione. Se per molto tempo non ci si accorge di soffrire
di alta pressione, aumenta il rischio di ulteriori malattie cardiovascolari.

IL NOSTRO CONSIGLIO:
Consigliamo dunque di misurare la pressione sanguigna
quotidianamente e con regolarita, anche nel caso in cui non
siano presenti particolari disturbi.

2.4 Nello schema che segue sono riportati i valori indicativi relativi all’alta e alla
Classificazione bassa pressione senza tener conto dell’eta. Tali valori sono stati stabiliti dall’-
della pressione Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS).
sanguigna Ipotensione (pressione bassa) Pressione normale
secondo I'OMs Sistolica inferiore a 100 systolisch 100-140

Diastolica inferiore a 60 diastolisch 60-90

Tipi di ipertensione (pressione alta)

Stadio 1 Stadio 2 Stadio 3

Leggera ipertensione Media ipertensione Forte ipertensione

Sistolica 140-159 Sistolica 160-179 Sistolica superiore a 180

Diastolica superiore a 90 Diastolica superiore a 95 Diastolica superiore a 110
2.5 Molti sono i fattori che possono influire sulla pressione sanguigna. Un‘attivita
Oscillazioni fisica pesante, la paura, lo stress o una determinata fascia oraria possono avere
della pressione ripercussioni molto rilevanti sui valori misurati. La pressione sanguigna
sanguigna individuale & soggetta a forti oscillazioni sia durante la giornata che nel corso

dell’'anno. In pazienti affetti da alta pressione tali oscillazioni risultano
particolarmente marcate. Di solito la pressione sanguigna raggiunge i massimi
livelli sotto sforzo fisico, mentre & al minimo di notte, durante il sonno.

2.6 e Misurare piu volte la pressione sanguigna, memorizzando i risultati ottenuti e
Influenzabilita confrontandoli poi fra di loro. Evitare di trarre conclusioni partendo da un
e valutazione singolo risultato.

delle misurazioni ¢ | valori della pressione sanguigna dovrebbero sempre essere valutati da un
medico che sia anche a conoscenza dell’anamnesi del soggetto. Se si utilizza
regolarmente I'apparecchio e si prende nota dei valori rilevati per comunicarli
al proprio medico curante, occorrerebbe anche informarlo periodicamente
sull'andamento della situazione.

Nel misurare la pressione sanguigna tenere presente che i valori rilevati
quotidianamente dipendono da diversi fattori. Il fumo, l'alcol, i farmaci e
I"attivita fisica influiscono in modo diverso sui valori rilevati.

Misurare la pressione sanguigna prima dei pasti.

Prima di misurare la pressione sanguigna & consigliabile rimanere a riposo
almeno 5 minuti.

Se il valore sistolico o diastolico rilevato nel corso nella misurazione non
sembra normale (troppo alto o troppo basso), nonostante il corretto utilizzo
dell’apparecchio, e se ciod si ripete diverse volte, € opportuno rivolgersi al
proprio medico curante. Lo stesso vale anche nei rari casi in cui un polso
irregolare o troppo debole non renda possibile la misurazione.
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3 Messa in Funzione

3.1
Inserire / estrarre
le batterie

3.2
Impostazione
di data e ora

34

Per inserire le batterie: Per inserire le batterie: aprire il vano batteria @ sul
lato inferiore dell'apparecchio esercitando una leggera pressione sulla linguet-
ta e inserire le quattro batterie in dotazione (tipo AA LR 6). Prestare attenzione
a disporre le batterie nel senso giusto (schema nel vano batterie). Appoggiare
di nuovo il coperchio di chiusura e spingerlo fino a quando si incastra perfett-
amente con uno scatto.

Per estrarre le batterie: Quando sul display appare il simbolo della batteria
sbarrato, occorre inserire delle nuove pile. Se le batterie scariche dovessero risulta-
re incastrate nel vano batterie, per estrarle utilizzare con cautela un oggetto
appuntito per fare leva, ad es. una biro.

Dopo l'inserimento delle batterie nuove la data e I'ora devono essere riprogram-
mate. | dati di misurazione registrati fino a quel momento non rimangono in
memoria. In alternativa si pud utilizzare I'apparecchio anche con un alimentatore
(MEDISANA art. n° 51008) da inserire nell'apposita presa di connessione sulla
parte posteriore dell'apparecchio O stesso.

A INDICAZIONI DI SICUREZZA PER LA BATTERIA

¢ Tenere la batteria lontano dalla portata dei bambini!

¢ Non ricaricarla! ¢ Non cortocircuitarla! ¢ Non gettarla nel fuoco!

* Non gettare la batteria esaurita e gli accumulatori nei rifiuti
domestici, ma nei rifiuti speciali o in una stazione di raccolta pile
nel commercio specializzato!

1. Premere il tasto di impostazione/regolazione del tempo (2] per accedere
alla modalita di impostazione data e ora. In primo luogo lampeggia la
posizione di immissione per il mese (1, 2, 3,... 12).

2. Per immettere il numero del mese premere il tasto MEMORY ©, finché
non compare il numero desiderato del mese.

3. Premere ancora il tasto di impostazione/regolazione del tempo @ per
confermare I'impostazione. Ora lampeggia la posizione di immissione della
data.

4. Per immettere la data, I'ora e i minuti procedere come descritto al punto 2.

5. Per selezionare premere il tasto MEMORY € e per confermare I'immissione
il tasto di impostazione/regolazione del tempo (2]

6. Al termine dell'immissione compare uno 0 sul display @ e I'apparecchio
& pronto per la misurazione.



4 Modalita d'impiego

4.1
Applicazione
del manicotto
pneumatico

4.2
Posizione corretta
per la misurazione

. Inserire prima dell’'uso il pezzo terminale del flessibile d'aria nell’apertura

dell’apparecchio @. Lo sfigmomanometro viene utilizzato come apparec-
chio da tavolo.

. Spingere il lato del manicotto @ con I'estremita con la dicitura “INDEX"

nell’asta di metallo, in modo che il manicotto assuma una forma cilindrica
(@).

Il manicotto stesso non deve essere storto in nessun modo.

. Posizionare il manicotto sul braccio sinistro (b). Posizionare la zona rossa che

indica le arterie al centro del braccio prolungando la linea del dito medio (c).
Prestare attenzione a non appoggiare il passante del manicotto diretta-
mente sull’arteria, perché altrimenti i valori della misurazione potrebbero
risultare falsati. Tendere il manicotto.

. Appoggiare il braccio sul tavolo con il palmo della mano rivolto verso I'alto.

Nel caso si indossino indumenti molto aderenti alle braccia, fare attenzione
che arrotolando la manica la circolazione non venga bloccata. Il bordo in-
feriore del manicotto deve essere 2 - 3 cm al di sopra dell'incavo del
braccio (d).

. Se la freccia “INDEX" si trova all'interno dell’area “OK" indicata sul bordo

del manicotto, quest'ultimo & pronto per I'uso. Se la freccia “INDEX" non si
trova all'interno dell’area “OK", & necessario un manicotto da braccio
(MEDISANA art. n° 51007). Evitare spazi tra il braccio e il manicotto.
Eventuali spazi potrebbero compromettere i risultati della misurazione.

. Solo se non & possibile posizionare il manicotto sul braccio sinistro, utiliz-

zare quello destro. Le misurazioni devono essere effettuate sempre sullo
stesso braccio.

Eseguire la misurazione da seduti.

Distendere il braccio e appoggiarlo su un tavolo. Restare calmi durante
la misurazione. Non muoversi e non parlare, altrimenti i risultati della
misurazione potrebbero modificarsi.
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4 Modalita d'impiego / 5 Memoria

43
Misurazione
della pressione
arteriosa

44
Spegnimento
dell’apparecchio

5.1
Lettura dei dati
registrati

5.2
Cancellazione
della memoria
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1. Accendere I'apparecchio premendo il tasto ON/OFF/START 0.

2. Se si preme il tasto ON/OFF/START O, si illuminano sul display tutti
i caratteri. Questo test consente di controllare I'esattezza del display. Dopo
circa 1 secondo il test degli indicatori scompare. Compare brevemente il
numero 0.

3. L'apparecchio & pronto per la misurazione. Il manicotto @ si gonfia
automaticamente per misurare la pressione arteriosa. Durante il pompaggio
la visualizzazione della pressione varia di continuo.

4. L'apparecchio pompa il manicotto fino a raggiungere una pressione suf-
ficiente per la misurazione. Infine, il manicotto si sgonfia lentamente e
I'apparecchio esegue la misurazione.

5. Al termine della misurazione, il manicotto si sgonfia completamente. Sul
display (1) vengono visualizzati la pressione arteriosa sistolica e diastolica,
nonché il valore del polso con il rispettivo simbolo. | valori misurati vengo-
no memorizzati automaticamente.

La memoria contiene 60 valori misurati.

L'apparecchio & dotato di un sistema di spegnimento automatico. Se non viene
premuto alcun tasto, I'apparecchio si spegne automaticamente dopo un
minuto.

E possibile spegnere I'apparecchio anche con il tasto ON/OFF/START 0.

E possibile memorizzare nella memoria dello sfigmomanometro fino a 60
misurazioni (pressione arteriosa e polso). | valori misurati vengono memoriz-
zati automaticamente.

Per selezionare i valori memorizzati premere il tasto MEMORY €. | dati memorizzati
verranno visualizzati sul display. L'ultimo valore misurato viene visualizzato per
primo. Se si preme di nuovo il tasto MEMORY € vengono visualizzati i valori
misurati in precedenza.

Se tutte le 60 posizioni di memoria sono occupate, in caso di nuova misurazio-
ne viene cancellato il valore pit vecchio.

A ATTENZIONE

I valori misurati e memorizzati vengono conservati anche
ad apparecchio spento.

Se si preme e si tiene premuto il tasto MEMORY (3] per circa 5 secondi, tutti
i dati memorizzati vengono cancellati automaticamente.



6 Varie

6.1
Legenda dei
Simboli del Display

6.2
Problemi e
Soluzioni

Batteria scarica
Inserire batterie nuove.

Rilevamento polso

e U

Indica il numero della posizione di memoria
Misurazione errata

Errore nel circuito pneumatico

Se la pressione supera 300 mmHg

Errore nella memoria

O RE T
L Mg ==

Se sul display viene visualizzato uno dei segu-enti messaggi di errore, |'appa-
recchio non é in grado di determinare correttamente il valore della pressione
arteriosa.

Messaggio di errore
Possibili cause e soluzioni

Il display non visualizza niente.
Mancano le batterie o sono state inserite invertite o sono completa-
@ mente scariche. Inserire le batterie, controllare la loro posizione o
sostituirle.

Le batterie sono scariche.
R Sostituire tutte e quattro le batterie con batterie alcaline nuove da
1,5V tipo AA.

EE e | manicotto non ¢ posizionato correttamente.

Posizionare correttamente il manicotto.

e |'apparecchio visualizza valori troppo bassi o troppo alti.
Restare calmi per I'intera durata della misurazione.

e Durante la misurazione avete parlato o vi siete mossi.
Non parlare.

e |l collegamento con il flessibile dell’aria potrebbe essere interrotto
0 non é stato rilevato il polso.
Controllare il collegamento tra il manicotto da braccio e I'appa-
recchio.

E ( Il manicotto da braccio non & posizionato correttamente o il colle-
gamento del flessibile non & a tenuta.
Controllare i collegamenti e ripetere la misurazione.

EE‘ Il valore della pressione misurata supera 300 mmHg.
Spegnere |'apparecchio e ripetere la misurazione.

Le batterie sono quasi scariche.
C :: Sostituire tutte e quattro le batterie con batterie alcaline nuove da
- 1,5V tipo AA.

Se il messaggio di errore viene visualizzato di nuovo, contattare il Service-
center.
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6 Varie

6.3
Pulizia e
Manutenzione

6.4
Smaltimento

6.5
Direttive /
Norme
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e Prima di pulire I'apparecchio togliere le batterie.

* Non utilizzare detergenti aggressivi o spazzole dure.

e Pulire I"'apparecchio con un panno morbido leggermente inumidito con un
detergente delicato.

e L'acqua non deve penetrare nell’apparecchio. Utilizzare di nuovo I'appa-
recchio solo quando sia perfettamente asciutto.

¢ Togliere le batterie dall’apparecchio nel caso in cui non si intenda usarlo per
molto tempo. Altrimenti si corre il pericolo che le batterie si scarichino.

* Non esporre |'apparecchio direttamente ai raggi del sole, proteggerlo dalla
polvere e dall’'umidita.

e Pompare aria nel manicotto pneumatico solo una volta che questo sia stato
sistemato intorno al braccio.

e Consigliamo di conservare I'apparecchio nella borsa di custodia ricevuta al
momento dell’acquisto e in un luogo pulito e asciutto.

e Controlli metrologici:
L'apparecchio & stato calibrato dal produttore per una durata di due anni. In
caso di uso commerciale, i controlli metrologici devono ripetersi come
minimo ogni due anni. Il controllo & a pagamento e pud essere effettuato
da un ente competente o da centri di manutenzione autorizzati, conforme
mente alle norme in materia.

Al termine della durata utile, smaltire I'apparecchio elettrico vecchio nel
rispetto dell'ambiente.

Gli imballaggi sono riutilizzabili o riciclabili. Le parti metalliche devono essere
smaltite come metallo vecchio, le materie plastiche e i componenti elettrici
elettronici come rifiuti elettrici.

Togliere las pilas prima di smaltire lo strumento. Non gettare le pile esaurite nei
rifiuti domestici, ma nei rifiuti speciali o in una stazione di raccolta pile presso i
rivenditori specializzati.

Per qualsiasi consiglio sul riciclaggio, rivolgersi alle autorita comunali o al
proprio rivenditore.

Questo sfigmomanometro soddisfa i requisiti della nome UE in materia di
sfigmomanometri non invasivi. E stato certificato secondo le direttive CE ed &
prowvisto del marchio CE (marchio di conformita) “CE 0297".

Lo sfigmomanometro soddisfa le norme europee EN 1060-1/1995 e EN 1060-
3/1997.

L'apparecchio soddisfa i requisiti della direttiva UE "93/42/CEE del Consiglio del
14 giungo 1993 sui prodotti medici”, oltre a quelli della direttiva UE
89/336/CEE.

Classifica dell’apparecchio: Tipo BF

Campo di applicazione:
I'apparecchio é indicato per misurazioni non invasive della pressione arteriosa,
vale a dire che e idoneo per I'uso esterno.



6 Varie

6.6
Dati Tecnici

Nome e modello

Sistema di visualizzazione
Spazi di memoria

Metodo di misurazione
Alimentazione

Campo di misurazione del
la pressione

Campo di misurazione del
polso

Deviazione massima di
misurazione dell
apressione statica
Deviazione massima di
misurazione dei valori

del polso

Produzione di pressione
Rilascio dell'aria
Spegnimento automatico

Condizioni di funzionamento :

Condizioni di conservazione :

Dimensioni
Manicotto:

Peso

Numero di articolo
Codice EAN
Accessori speciali

C€ 0297

. Sfigmomanometro MEDISANA MTA

. Display digitale

. 60

. oscillometrico

: 6V=,4x1,5V batterie AA LR 6, alcaline

: 40 - 250 mmHg

© 40 — 199 battiti / min

© + 3 mmHg

. =5 % del valore

. automatica con pompa
. automatico

. dopo 1 minuto

da+10°Ca+40°C,
40 % — 85 % umidita relativa
da-10°Ca+60°C,
10 % — 95 % umidita relativa

: 150 mm x 135 mm x 74,45 mm
© 24 - 36 ¢cm Manicotto per adulti con

circonferenza della parte alta del braccio media

: ca. 395 g senza batterie
: 51005

: 4015588510052

. Adattatore n. art. 51008

Manicotto di grandezza 32 - 42 cm per
adulti con circonferenza del braccio robusta
N. art. 51007

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo
la facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.
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7 Garanzia

7.1

Condizioni

di garanzia e
di riparazione

40

In caso di garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o direttamente
il centro di assistenza. Se dovesse essere necessario spedire |'apparecchio,
specificare il guasto e allegare una copia della ricevuta di acquisto.

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti MEDISANA hanno una garanzia di tre anni a partire dalla data
di vendita. La data di acquisto deve essere comprovata in caso di garanzia
dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.

2. Durante il periodo di garanzia, i guasti dovuti a difetti di materiale o di
lavorazione vengono eliminati gratuitamente.

3. Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento del periodo
di garanzia, né per |'apparecchio né per i componenti sostituiti.

4, La garanzia non include:

a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio dall'inosservanza
delle istruzioni d'uso,

b. i danni riconducibili a manutenzione o ad interventi effettuati dall’ac-
quirente o da terzi non autorizzati,

c. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore al con-
sumatore o durante I'invio al servizio clienti,

d. gli accessori soggetti a normale usura.

5. E altresi esclusa qualsiasi responsabilita per danni secondari diretti o in-
diretti causati dall’apparecchio anche se il danno all’apparecchio viene
riconosciuto come caso di garanzia.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

L'indirizzo del servizio di assistenza é riportato nell'ultima pagina.



1 Indicaciones de Seguridad

1.1
Muchas gracias

1.2
Indicaciones para
su bienestar

1.3

Lo que deberia
observar
explicitamente

iMuchas gracias por su confianza! Con el tensiometro MTA ha adquirido
Usted un producto MEDISANA de alta calidad.
Para obtener los resultados deseados y disfrutar durante mucho tiempo de su

tensiometro MTA de MEDISANA, le recomendamos leer atentamente las
siguientes instrucciones de uso y cuidado.

A PRECAUCION

No tome ninguna medida terapeutica a causa de una medicién
realizada por usted mismo. No modifique nunca la dosificacion
de un medicamento que le haya prescrito su médico.

e Las arritmias provocan un pulso irregular. Esto puede originar dificultades
para determinar los valores de medicién correctos con tensidometros
oscilométricos.

¢ Si padece otras enfermedades como por ejemplo obstruccion de arterias
consulte con su médico antes de utilizar el aparato.

e El aparato no puede ser utilizado para controlar la frecuencia cardiaca de un

marcapasos.

La mujeres embarazadas deben observar las medidas de precaucién

necesarias y su capacidad de resistencia individual, si se da el caso consulte

con su médico.

Si durante la medicién sufre algun tipo de molestia como por ejemplo

dolores en el brazo tome las siguientes medidas:

Pulse la tecla ENCENDIDO/APAGADO/INICIO @ para desinflar el brazalete

inmediatamente. Abra el brazalete y retirelo delbrazo. Por favor péngase en

contacto con su comercio especializado o inférmenos directamente.

Las personas con pulso débil deben levantar el brazo y abrir y cerrar la mano

aprox. 10 veces antes de realizar la medicion. A través de este ejercicio se

alcanza una optimizacion del pulso y del proceso de medicién.

Utilice el aparato exclusivamente segin su uso previsto descrito en las
instrucciones de manejo.

El derecho de garantia se extingue por uso indebido.

® Si muy raramente se diera el caso de que debido a un fallo en el
funcionamiento el brazalete se mantuviera inflado de forma constante
durante la medicién debe abrirlo inmediatamente.

El aparato no debe ser utilizado cerca de aparatos con una irradiaciéon
eléctrica fuerte como por ejemplo emisoras de radio, ya que de lo contrario
la funcionalidad del aparato podria verse influida.

El aparato no debe ser utilizado por nifos. jLos productos médicos no son
ningun juguete!

Por favor no repare el aparato usted mismo en caso de averia, ya que de lo
contrario se extinguirian todos los derechos de garantia. El aparato debe ser
reparado exclusivamente por estaciones de servicio autorizadas.
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2 Informaciones interesantes

14

Volumen

de suministros
y embalaje

21
¢Qué es la tension
arterial?

2.2
¢Como funciona
la medicion?

2.3

¢Porqué es
razonable medir
la tension arterial
en casa?

42

¢ Proteja el aparato contra la humedad. Si a pesar de ello penetra agua en el
aparato desinstale inmediatamente las pilas y no lo utilice. En tal caso
péngase en contacto con su comercio especializado o inférmenos
directamente. Puede encontrar la direccion de contacto en la pagina de
direcciones.

Primeramente compruebe por favor que el aparato esté completo. El volumen
de entrega comprende:

¢ 1 tensidmetro MTA de MEDISANA
® 1 brazalete con tubo de aire ® 4 pilas (Tipo AA, LR 6) 1,5V
¢ 1 bolsa para guardar el dispositivo ¢ 1 instrucciones de manejo

El embalaje es reutilizable o puede reciclarse. Deshagase del material de em-
balaje que no se necesite, siguiendo las normas pertinentes. Si al desembalar
observara algun dafo causado durante el transporte, pongase inmediata-
mente en contacto con el comerciante.

A PRECAUCION

jAsegurese de que los plasticos de embalaje no caigan en manos
de nifos! jExiste el peligro de asfixia!

Tension arterial es la presién que se produce en las arterias con cada latido del
corazén. Cuando el musculo del corazén se contrae (sistole) bombeando
sangre a las arterias se produce un aumento de la presion. Su valor maximo es
denominado presion sistdlica y es medido en primer lugar.

Cuando el musculo del corazéon se dilata para recoger sangre disminuye
consecuentemente la presién en las arterias. El segundo valor — presion diasto-
lica — es medido cuando las arterias estan en estado de relajacion.

El MTA es un tensiémetro que se ha disefiado para realizar mediciones de la
tensién arterial en el brazo. La medicién se produce mediante un micropro-
cesador que evalua las oscilaciones que se producen al inflar y desinflar el
brazalete sobre la arteria mediante un sensor de presion.

MEDISANA dispone de muchos afios de experiencia en el campo de la medicion
de la tension arterial. La gran exactitud del principio de medicién de los aparatos
MEDISANA esta documentada por amplios estudios clinicos realizados segun los
mas estrictos estandares internacionales. Uno de los argumentos mas importan-
tes a favor de la medicion de la tension arterial en casa es el hecho de que la
medicion pueda ser realizada en un ambiente h abitual bajo un estado de
relajacion. El valor mas importante es el denominado ,valor base” que es  medi-
do por la manana directamente después de haberse levantado y antes del des-
ayuno. Principalmente y siempre que sea posible se recomienda medir la  ten-
sion arterial a la misma hora del dia y bajo las mismas condiciones, ya que de este
modo queda garantizada la comparatibilidad de los resultados y es posible pre-
diagnosticar un problema de hipertension.



2 Informaciones interesantes

24

Clasificacion de
la tension arterial
segun la OMS

2.5
Oscilaciones de
la tensién arterial

2.6

Influencias y
valoracion de
las mediciones

El riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares aumenta si existe una
hipertensién no detectada durante un largo periodo de tiempo.

A POR ESTA RAZON RECOMENDAMOS:

Medir su tension arterial diaria y regularmente también incluso
si no sufre ninguna molestia.

En la siguiente tabla se representan los valores indicativos para la tension
arterial alta y baja sin tener en cuenta la edad. Estos valores han sido
determinados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Tension arterial baja Tensién arterial normal

Sistole inferior a 100 Sistole 100-140

Diastole inferior a 60 Diastole 60-90

Formas de tensién alta

Estado 1 Estado 2 Estado 3

Tension arterial Tension arterial Tension arterial
ligeramente alta medio alta muy alta

Sistole 140-159 Sistole 160-179 Sistole superior a 180

Diastole superior a 90  Diastole superiora 95  Diastole superiora 110

Existen diversos factores que pueden influir en nuestra tension arterial y en los
valores de la medicidon como por ejemplo, un gran esfuerzo fisico, ansiedad,
estrés, la hora del dia etc. Los valores de la tension arterial personal estan
sujetos a grandes oscilaciones a lo largo del dia y del afio. Estas oscilaciones son
especialmente notorias en pacientes hipertensos. Normalmente la tension
arterial alcanza su valor mas alto durante el esfuerzo fisico y su valor mas bajo
en la noche durante el suefio.

¢ Mida su tension arterial varias veces, memorice los resultados y compare los
unos con otros. No saque conclusiones de una sola medicién.

Los resultados de la medicién de la tensién arterial deberian ser evaluados
siempre por un médico que esté también familiarizado con su historial
médico. Si utiliza el aparato regularmente y registra los resultados para su
médico deberfa también de vez en cuando informarle sobre el desarrollo de
las mediciones.

® Tenga en cuenta durante las mediciones de la tension arterial que los valores
diarios obtenidos dependen de muchos factores. El tabaco, el alcohol, los
medicamentos y los esfuerzos fisicos influyen en estos valores de diferente
modo.

La tensién arterial debe ser medida antes de las comidas.

Antes de medir su tensién arterial deberia descansar durante como minimo
5 minutos.

Si a pesar de haberse cerciorado de que el aparato ha sido manejado
correctamente tiene la impresién de que el valor diastélico o sistolico son
anormales (demasiado altos o demasiado bajos) y esto se produce
repetidamente debe consultar con su médico. Esto también es valido si en
raras ocasiones no fuera posible medir la tensién arterial debido a un pulso
muy bajo.
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3.1

Instalacion /
desinstalacion
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3.2

Ajuste

de la fechay
de la hora
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Instalacion: Abra el compartimiento de pilas © del lado inferior del aparato
presionando el cerrojo ligeramente y coloque las cuatro pilas suministradas
(pilas, tipo AA LR 6). Observe la direccién en la que instala las pilas (figura en
la cdmara para las pilas). Vuelva a colocar la tapa de la cdmara para pilas y pre-
sionela hasta que quede engatillada audiblemente.

Desinstalacion: Si en el display aparece representado el simbolo de las pilas
instale pilas nuevas. En caso de que las pilas gastadas estén algo atascadas en
la cdmara para las pilas utilice un objeto puntiagudo para levantarlas con cuidado,
por ejemplo un boligrafo.

Observe que tras la instalacién de pilas nuevas debe volver a ajustar la fecha y la
hora. Los resultados de medicién registrados hasta el cambio de pilas no per-
manecen memorizados. También existe la  posibilidad de utilizar el aparato
con un bloque de alimentacion (MEDISANA N°-Art. 510008) que debe ser
conectado al zécalo de conexion @ previsto para ello situado en la parte
posterior del aparato.

A ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD SOBRE LAS PILAS

¢ iMantenerlas fuera del alcance de los nifios!

¢ iNo recargar! e jNo cortocircuitar! e jNo arrojar al fuego!

* No arroje las pilas y acumuladores usados a la basura sino al
contenedor de residuos especiales, o depositelas en los
recolectores de pilas de los comercios especializados.

1. Pulse la tecla de HORA /AJUSTE @ para pasar al modo de ajuste de fecha
y hora. Primero parpadea la posicién para introducir el mes (1, 2, 3,... 12).

2. Para introducir el mes, pulse la tecla de MEMORY © tantas veces hasta
que aparezca el nimero de mes deseado.

3. Vuelva a pulsar la tecla de HORA / AJUSTE @ para confirmar el ajuste.
Ahora parpadea la posicion para la fecha.

4. Alintroducir la fecha, la hora y los minutos, proceda del mismo modo
como se describe en el punto 2.

5. Pulse respectivamente para seleccionar la tecla de MEMORY @ y para
confirmar la entrada, la tecla de HORA / AJUSTE Q

6. Al finalizar la entrada, aparece un 0 en la pantalla (1) y el aparato estara
listo para una medicion.



4 Aplicacién

4.1 1.

Colocacion

del brazalete 2
3
4

4.2 .
Posicion correcta e
para la medicién

Inserte el extremo del tubo flexible de aire en la apertura del aparato (7]
antes de usarlo. El tensiémetro se utiliza como aparato de mesa.

. Desplace el lado del manguito O con el extremo "INDEX" por el estribo

de metal de modo que el manguito obtenga una forma cilindrica (a).
El brazalete no debe ser torcido en forma alguna.

. Coloque el manguito en su antebrazo izquierdo (b). Sitde la zona de roja de

las arterias sobre el centro del brazo en prolongacién del dedo corazon (c).
Por favor observe que el estribo del brazalete no se encuentre nunca en-
cima de la arteria, ya que de lo contrario es posible obtener valores de medi-
cion de la tensién arterial falsos. Desarrugue el manguito.

. Coloque el brazo con la palma de las manos hacia arriba sobre la mesa. El

brazo no debe ser estrangulado por la ropa remangada. El canto inferior del
manguito deberia hallarse entre 2-3 cm encima del codo (d).

. Sila flecha "INDEX" se encuentra dentro de la zona del manguito denomi-

nada "OK", significa que esta listo para usarse. Si la flecha "INDEX" no se
halla dentro de la zona "OK", necesitard un manguito de brazo especial
(MEDISANA N°-Art. 510007). Evite unvacio entre el brazo y el manguito.
El resultado de medicion podria verse falseado.

. Sélo cuando el manguito no se puede colocar en el brazo izquierdo, colé-

quelo entonces en el brazo derecho. Las mediciones deberan llevarse a cabo
siempre en el mismo brazo.

Efectte la medicién en la posicion sentada.

Relaje su brazo y estirelo, por ejemplo sobre una mesa. Mantenga la calma
durante la medicién: No se mueva ni hable, ya que los resultados podrian
verse afectados.
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1. Conecte el aparato pulsando la tecla de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO (4}

2. Si se pulsa la tecla de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO 0 se encienden
todos los signos de la indicacién. Mediante este test, se puede comprobar
que la indicacién esté completa. Tras aprox. 1 segundo desaparece el test
de las indicaciones. Aparecera brevemente la cifra 0.

3. El aparato esta listo para usarse. El manguito @ se infla automatica-
mente para medir la presion arterial. Durante el inflado la indicacion de la
presion cambia de manera constante.

4. El aparato va bombeando el manguito hasta alcanzar una presion sufi-
ciente. A continuacion, el aparato deja salir el aire lentamente y lleva a
cabo una medicion.

5. Una vez finalizada la medicion, se desinfla el manguito. La presion sistolica
y diastdlica, asi como la frecuencia cardiaca con el simbolo de pulso
aparecen en la pantalla @. Los valores medidos se guardan automatica-
mente. La capacidad de la memoria es de 60 valores.

El aparato dispone de una desconexion automatica. Si no se pulsa ninguna
tecla mas, el aparato se desconecta de manera automa-tica tras un minuto.
El aparato también se puede desconectar con la tecla de ENCENDIDO/
APAGADO/INICIO o

En la memoria de su tensiémetro se pueden guardar hasta 60 mediciones
(presién sanguinea y pulso). Los valores de medicion se guardan auto-
maticamente. Para consultar los valores de medicién guardados, pulse la tecla
de MEMORY ©. Apareceran los datos guardados en la indicacion. Se most-
rara primero el Gltimo valor medido. Si se vuelve a pulsar la tecla de MEMORY
9 se mostraran los valores de medicién anteriores.

Una vez que las 60 posiciones de la memoria estén ocupadas, se borrara el
valor mas antiguo al efectuar otra medicion.

A ATENCION

Los valores de medicion guardados se conservan incluso
cuando el aparato se desconecta.

Pulse y sostenga la tecla de MEMORY © durante unos 5 segundos y se bor-
raran automaticamente todos los valores guardados.



6 Varios

6.1

Explicacién

de los Simbolos
del Display

6.2
Averias
y Solucion

Pila vacia.
Insertar pilas nuevas.

Deteccion del pulso

e U

Muestra la posicion de memoria
Medicién errénea

Error en el circuito de aire

La presién sobrepasa 300 mmHg

Error de memoria

L T T T |

L Mg ==

Si en la indicacién uno de los siguientes mensajes de error, el aparato podria
no registrar correctamente la presién arterial.

Mensaje de error
Posibles causas y soluciones

La indicacion no muestra nada.
) No hay pilas insertadas o se han colocado erréneamente o estan
completamente vacias. Introduzca las pilas, compruebe su estado o
sustityalas por nuevas.

Las pilas estan vacias.
R Sustituya las cuatro pilas por pilas nuevas 1,5 V alcalinas del tipo AA.

EE ¢ El manguito se ha colocado erréneamente.

Coloque el manguito correctamente.

e El aparato muestra valores extremadamente bajos o altos.
Manténgase en calma mientras dure la medicion.

¢ Ha hablado durante la medicién o se ha movido.
No hable.

e La conexion al tubo flexible de aire podria estar interrumpida o no
se ha detectado ningln pulso.
Compruebe la conexién entre el manguito del antebrazo y el
aparato.

E | El manguito del antebrazo no esta correctamente colocado o la
conexion del tubo flexible no es estanca.
Compruebe los empalmes y repita la medicién.

E = Elvalor de la presion medida sobrepasa los 300 mmHg.
£ Desconecte el aparato y repita la medicién.

Las pilas estan bajas.
E :: Sustituya las cuatro pilas por pilas nuevas 1,5 V alcalinas del tipo AA.

En caso de que el mensaje de error vuelva a aparecer durante una nueva medi-
cion, péngase en contacto con el centro de servicio.
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6 Varios

6.3
Limpieza y
Cuidado

6.4
Eliminacion

6.5
Directrices /
Normas
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e Desinstale las pilas antes de limpiar el aparato.

¢ No utilice nunca soluciones de limpieza abrasivas ni cepillos duros.

e Limpie el aparato con un pafio suave humedecido ligeramente en una
solucién jabonosa suave.

e Evite la penetracién de agua en el aparato. Utilice el aparato solo si estd com-
pletamente seco.

e Desinstale las pilas del aparato si no va a utilizarlo por un periodo de tiempo
largo. De lo contrario existe el peligro de que las pilas se descarguen.

* No exponga el aparato a la radiacion solar directa y protéjalo contra el polvo
y la humedad.

e Infle el brazalete exclusivamente cuando éste haya sido colocado sobre el
brazo.

e Coloque el aparato a ser posible en la bolsa de proteccién y transporte que
adquirié al comprarlo y guardelo en un lugar limpio y seco.

e Control técnico de medicion:
El aparato ha sido calibrado por el fabricante para un periodo de tiempo de
dos afos. El control técnico de medicion debe ser llevado a cabo nuevamen-
te cada dos afnos si se utiliza el aparato profesionalmente. Este control
estd sujeto a costes y puede ser llevado a cabo por la autoridad competente
o por los centros de servicios de mantenimiento autorizados, conforme al
“reglamento aleman para explotadores de productos médicos”.

Elimine su aparato eléctrico tras su vida Util conforme a la normativa de
protecciéon del medio ambiente.

Los embalajes se pueden volver a utilizar o aprovecharse como materia prima,
las piezas de metal deben llevarse al chatarrero, los plasticos, los componentes
eléctricos y electrénicos deben eliminarse como chatarra eléctrica.

Retire las pilas antes de deshacerse del aparato. No arroje las pilas usadas a la
basura sino al contenedor de residuos especiales, o depositelas en los recolec-
tores de pilas de los comercios especializados.

Para informarse sobre el reciclado, dirfjase a las autoridades locales o a su
distribuidor.

Este tensiometro cumple las especificaciones de las normativas comunitarias
para mediciones de la tensién arterial no intensivas. Estd certificado segun las
directivas comunitarias y provisto del simbolo CE (simbolo de certifi-cacion)
"CE 0297".

El tensiometro cumple las especificaciones europeas EN 1060-1/1995 y
EN 1060-3/1997.

Se cumplen las especificaciones de la directiva comunitaria "93/42/CEE del
Consejo de 14 de junio de 1993 sobre productos médicos", igual que la direc-
tiva comunitaria 89/336/CEE.

Clasificacion del aparato: Tipo BF

Circulo de usuarios:
El aparato no es apropiado para mediciones no intensivas de la tension arteri-
al en adultos (es decir, es apropiado para la aplicaciéon externa).



6 Varios

6.6
Datos Técnicos

Denominacién y modelo
Sistema de indicacion
Espacios de memoria
Método de medicion
Alimentacién de corriente
Intervalo de medicion de la
tensién arterial

Intervalo de medicion del
pulso

Divergencia de medicién
maxima de la presion estatica
Divergencia de mediciéon

méaxima de los valores del pulso :

Generacién de presion
Desinflado

Desconexiéon automatica
Condiciones de servicio

Condiciones de almacenaje

Medidas
Brazalet:

Peso

Articulo n°®

N° EAN

Accesorios especiales

C€ 0297

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos

. Tensiometro MTA de MEDISANA

Indicador digital (display)

60

Oscilométrico

6 V=, 4x1,5V pila alcalina AALR 6

40 - 250 mmHg

40 - 199 pulsaciones/minuto
+ 3 mmHg

+ 5 % del valore

Automatica con bomba
Automatico

: Tras 1 minuto

De + 10 °C a + 40 °C,

15 % — 85 % humedad relativa
De-5°Ca+ 50 °C

10 % — 95 % humedad relativa
150 mm x 135 mm x 74,45 mm

24 — 36 cm brazalete para adultos con

una circunferencia de brazo normal

: Aprox. 395 g sin pilas

51005

4015588510052

Adaptador de red, art. N° 51008
Brazalete grande de 32 y 42 cm

para adultos con una gran circunferencia

de brazo, art. N° 51007

el derecho de introducir modificaciones técnicas y de disefio.
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7 Garantia

71
Condiciones
de garantia
y reparacion
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Le rogamos consulte con su distribuidor especializado o directamente con el
centro de servicio técnico en caso de una reclamacién. Si tuviera que remi-
tirnos el dispositivo, le rogamos indique el defecto y adjunte una copia del
recibo de compra.

En este caso, se aplicaran las siguientes condiciones de garantia:

1.

Con relacion a los productos de MEDISANA, se ofrece una garantia por
un periodo de tres afos a partir de la fecha de compra. En caso de una
reclamacion, la fecha de compra debe probarse mediante el recibo de
compra o la factura.

. Los defectos de material o de fabricacion se eliminaran de forma gratuita

dentro del periodo de garantia.

. La aplicacion de la garantia no conlleva una extension del periodo de

garantia, ni con respecto al dispositivo ni con respecto a los componentes
sustituidos.

. Esta garantia no cubre:

a. todos los danos causados por abuso, por ej. por incumplimiento del
manual de uso;

b. los dafios debidos a reparaciones o intervenciones por parte del
comprador o terceros no autorizados;

c. los dafos de transporte causados durante el transporte del domicilio
del fabricante al consumidor o durante el envio al servicio técnico;

d. accesorios sometidos a un desgaste normal.

. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafos directos o indirectos

causados por el dispositivo, aunque el dafio en el dispositivo haya sido
considerado como una reclamacion justificada.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

Para la direccion del servicio técnico, consulte la dltima pagina.



1 Indicacoes de Precaucao

1.1
Muito obrigada

1.2
Indicagoes para
o seu bemestar

13
O que devera
fazer sem falta

Muito obrigado pela confianca em nés depositada! Com o medidor de tensao
arterial MTA acaba de adquirir um produto de qualidade da MEDISANA.
Para poder obter os resultados desejados e desfrutar do seu medidor de tensao
arterial MTA da MEDISANA durante muito tempo, aconselhamos a leitura das
seguintes instrucdes de uso e conservacdo com muita atencgao.

/\ aviso

Nao proceda a medidas terapéuticas com base nas medicoes
de tensao realizadas por si! Nunca altere a dosagem de um
medicamento prescrito pelo médico!

e Perturbacoes do ritmo cardiaco ou arritmias provocam um pulso irregular. Tal
pode causar em medicdes da tensdo arterial com aparelhos oscilométricos
problemas na avaliagdo do valor correcto de medicao.

e Se sofrer de doencas como, por exemplo, oclusao arterial, antes de utilizar o
aparelho consulte por favor o seu médico.

¢ O aparelho nao pode ser utilizado para controlo da frequéncia cardiaca de
um pacemaker.

o Gravidas devem tomar atencao as medidas de precaucao necessarias e a sua
prépria capacidade de sobrecarga, caso necessario consulte o seu médico.

e Se durante uma medigdo surgirem transtornos como, por exemplo, dores na
parte superior do braco ou outras queixas, tome a seguinte contra-medida:
Accione o botao LIGAR / DESLIGAR / START 0 , a fim de a bracadeira ser
imediatamente desinsuflada. Desaperte a bracadeira e retire-a da parte superior
do braco. Por favor entre em contacto com o seu vendedor especializado ou
informenos directamente.

¢ Pessoas com a veia do pulso pouco saliente deverdo levantar o braco e abrir
e fechar a mao aproximadamente 10 vezes e s6 depois medir. Através deste
exercicio consegue-se que a veia do pulso e o processo de medicao sejam
optimizados.

o Utilize o aparelho sé de acordo com a sua finalidade conforme as instrucoes
de uso.

e Se utilizar o aparelho para outros fins perde o direito a garantia.

e Se, em casos raros, através de uma funcao errada acontecer que a bracadeira
durante a medicdo fique permanentemente insuflada, tera de a abrir imediata-
mente.

e O aparelho nao pode ser utilizado perto de aparelhos com forte radiacao
eléctrica como, por exemplo, transmissor de radio. A funcdo pode ser
prejudicada através disso.

e Criancas nao podem utilizar o aparelho. Dispositivos médicos nao sao
brinquedos!

® Em caso de avarias ndo repare o aparelho, visto perder todos os direitos a
garantia. Deixe fazer as reparacdes apenas por servicos técnicos autorizados.
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52

e Proteja o aparelho da humidade. Se, contudo, alguma vez houver infiltracdo
de liquidos no aparelho, retire imediatamente as pilhas e ndo deixe o aparelho
ser novamente utilizado. Neste caso entre em contacto com o seu vendedor
especializado ou informenos directamente. Para saber como nos contactar,
consulte a pagina dos enderecos.

Por favor verifique primeiro se o aparelho estd completo. Do volume de
fornecimento fazem parte:

¢ 1 medidor de tensao arterial MTA MEDISANA
* 1 bracadeira com tubo de ar * 1 bolsa
e 4 pilhas (tipo AA, LR 6) 1,5V o 1 instrucoes de uso

As embalagens podem ser reutilizadas ou podem ser eliminadas através da
reciclagem. Por favor, elimine adequadamente o material da embalagem
nao necessario. Se, durante o desembalamento, verificar danos devido ao
transporte, por favor, entre imediatamente em contacto com o seu revendedor.

A AVISO

Tenha atencao para que as peliculas da embalagem néo se
tornem brincadeiras para criancas. Existe perigo de asfixia!

Tensdo arterial é a pressao exercida nas artérias principais em cada batimento
cardfaco. Quando o coragao se contrai (sistole) e bombeia sangue para as
artérias, tal causa um aumento de pressdo. O seu valor maximo é designado
pressao sistélica e numa medicdo da tensao arterial medido como primeiro
valor. Quando o musculo do coracao relaxa, a fim de receber novo sangue,
desce também a pressao nas artérias. Quando as artérias estao relaxadas mede
- se o0 segundo valor — a pressao diastolica.

O MTA ¢ um medidor de tenséo arterial concebido para medir a tensdo arte-
rial na parte superior do brago. A medicao é feita através dum microprocessa-
dor que, através de um sensor de pressao, avalia as oscilacdes surgidas nas
artérias durante a insuflacdo e desinsuflacao da bracadeira.

MEDISANA dispde de experiéncia de muitos anos na area da medicdo da
tensao arterial. A elevada exactidado do principio de medicdo dos aparelhos
MEDISANA ¢ comprovada por estudos clinicos exaustivos efectuados
segundo rigorosos standards internacionais. Um argumento importante para a
medicdo da tensao arterial é o facto de as medicdes serem efectuadas no
ambiente habitual e sobre condicbes de repouso. Muito informativo é o
chamado “valor bésico”, o qual é medido directamente a sequir ao levantar e
antes do pequeno-almoco. Fundamentalmente deve medir a sua tenséo
arterial sempre a mesma hora e sob as mesmas condicoes.

Assim garante-se a comparabilidade dos resultados podendo-se detectar a
tempo uma doenca de hipertensao arterial ainda no inicio.
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Classificacao da
tensao arterial
segundo a WHO

2.5
Oscilagoes
da tensao

2.6
Manipulac¢ées
e analises
das medicoes

Se a hipertensdo arterial permanecer desconhecida durante muito tempo,
aumenta o risco de outras doencas cardiovasculares.

A POR ISSO O NOSSO CONSELHO:

Meca a sua tensao arterial todos os dias e regularmente
mesmo que nao tenha quaisquer queixas.

Na tabela seguinte encontram-se os valores de referéncia para tenséo alta e
baixa sem consideracdo da idade. Estes valores foram estabelecidos pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS).

Tensdo baixa Tensdao normal
sistélica inferior a 100 sistolica 100-140
diastdlica inferiora 60  diastdlica 60-90

Formas da hipertensdo

Grau 1 Grau 2 Grau 3
hipertensao leve hipertensdo média hipertensao forte
sistélica 140-159 sistélica 160-179 sistélica superior a 180

diastdlica superiora 90  diastdlica superior a 95 diastdlica superior a 110

Existem muitos factores que podem influenciar a tenséo arterial. Assim, por
exemplo, os trabalhos fisicos duros, a ansiedade, o stress ou, simplesmente, a
hora da medicao podem ter grandes efeitos nos valores medidos. A tensao de
cada pessoa é capaz de oscilar fortemente durante o dia e ao longo do ano.
No caso de pacientes de hipertensao, estas oscilacdes sdo particularmente
acentuadas. Em geral, a tensao arterial costuma atingir valores maximos apds
esforcos fisicos e, minimos, durante a noite, quando se esta a dormir.

* Meca a sua tensao varias vezes, guarde os resultados e compare-os depois.
Néo tire conclusdes de um Unico resultado!

e Os seus valores de tensao deveriam ser sempre analisados por um médico
que conhece o seu historial clinico. Se utilizar o aparelho regularmente e
registar os valores para o seu médico, informe o seu médico de vez em
quando sobre a tendéncia que observa.

* Nao se esqueca que os valores de medicdo da tensao diarios dependem de
muitos factores. Por exemplo, fumar, o consumo de &lcool, medicamentos e
trabalho fisico influenciam as medicbes de diferente maneira.

* Meca a tensdo antes das refeicoes.

* Antes de medir a tensdo deveria descansar, no minimo, 5 minutos.

e Se achar a sua tensao sistoélica ou diastolica pouco normal (demasiado alta ou
baixa), apesar de ter manuseado o aparelho correctamente, e verificar que
isto acontece com frequéncia, deveria consultar o seu médico. Consulte o
médico também quando um pulso irregular ou muito baixo ndo permite
fazer medicoes.
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Colocar: Abra o compartimento das pilhas € localizado na parte inferior do
aparelho premindo ligeiramente contra o bloqueio e insira as quatro pilhas
fornecidas (pilhas, tipo AA LR 6). Preste atencdo ao posicionamento correcto
das pilhas (figura no compartimento das pilhas). Volte a colocar a tampa do
compartimento das pilhas e pressioneo até o ouvir engrenar.

Retirar: Se no ecra aparecer o simbolo da pilha, coloque pilhas novas. Se as
pilhas gastas estiverem um pouco encravadas no compartimento das pilhas,
utilize um objecto pontiagudo, por exemplo uma esferogréafica, para levantar
cuidadosamente as pilhas. Apos a colocacao de novas pilhas ndo se esqueca
que tem de programar novamente a data e a hora.

Os resultados medidos até a substituicdo das pilhas nao ficam memorizados.
Como alternativa pode utilizar o aparelho também com um adaptador de rede
(MEDISANA art.—N° 51008) que liga ao conector (3] previsto na parte de tras
do aparelho.

A INDICAGCOES DE SEGURANGA SOBRE AS PILHAS

¢ Mantenha as pilhas afastadas das criancas!

¢ Nao recarregue as pilhas!

¢ Nao conecte as pilhas em curto-circuito!

¢ Nao coloque as pilhas no fogo!

¢ Nao elimine as pilhas ou as baterias vazias através do lixo
domeéstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais
para pilhas ou coloque-as no pilhao.

-

. Prima o botdo TEMPO/PROGRAMACAO @ para chamar o modo de pro-
gramacao da data e hora. Em primeiro lugar, pisca a posicao de introducdo
para o més (1, 2, 3, ... 12).

2. Para introduzir o numero do més, prima o botao MEMORY 9 as vezes

necessarias até o mostrador exibir o nimero do més pretendido.

3. Prima novamente o botdo TEMPO/PROGRAMAGCAO © para confirmar a
programacao. Agora, a posicdo de introducdo da data pisca.

4. Durante a introducdo da data, das horas e dos minutos, proceda do mesmo
modo como descrito no ponto 2.

5. Para a seleccao, prima respectivamente o botdo MEMORY 9 e para a
confirmacéo da introducao, o botdao DATA/PROGRAMACAO 0.

6. Ap6s a conclusdo da introducao, o mostrador © exbeumoeo aparelho
esta pronto para uma medicao.



4 Utilizacao

4.1 1.

Colocar a
bracadeira

4.2 .
A posicao correcta *®
a medicao

Antes da utilizacdo, insira a extremidade do tubo de ar no orificio do aparelho
@. 0O medidor de pressdo arterial é utilizado como aparelho de mesa.

. Desloque o lado da bragadeira 0 com a extremidade “INDEX" através do

aro em metal de modo a que a bragadeira possa adquirir uma forma
cilindrica (a). A prépria bracadeira ndo pode ser torcida em caso algum.

. Coloque a bracadeira na parte superior do seu braco esquerdo (b). Posicione

a area de artérias vermelha no centro do brago, no prolongamento do dedo
do meio (c). Por favor, tenha em atencédo que o aro da bracadeira jamais
podera estar por cima da artéria, caso contrdrio, os valores da pressao arterial
podem ser falsificados. Estique a bracadeira.

. Coloque o braco, com a palma da méo virada para cima, sobre a mesa. No

caso de vestuario justo na parte superior do braco, tenha atencdo para
que o braco ndo seja estrangulado através das dobras da manga. Para tal,
a margem inferior da bracadeira deve encontrar-se 2-3 ¢cm acima da curva
do cotovelo (d).

. Se a seta “INDEX" se encontrar dentro da area designada por “OK” da

margem da bracadeira, a mesma estd pronta a ser utilizada. Se a seta
“INDEX" néo se encontrar dentro da area “OK", necessita de uma bracadeira
especial (MEDISANA art. n.° 51007). Evite um espaco vazio entre o braco e
a bracadeira. Este pode falsificar o valor de medicao.

. S6 quando a bracadeira ndo pode ser colocada no braco esquerdo é que ela

deve ser colocada no braco direito. As medicbes devem ser sempre realizadas
no mesmo braco.

Proceda a medicao sentado.

Relaxe o braco e cologue-o descontraido, por exemplo, em cima de uma
mesa. Durante a medicdo permaneca sossegado: nao se mexa nem fale,
caso contrario poderd alterar os resultados da medicéo.
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4 Utilizacao / 5 Memoria

4.3
Medir a
tensao arterial

4.4
Desligar o
aparelho

5.1

Indicacao

dos valores
memorizados

5.2
Apagar a
memdria

1. Ligue o aparelho premindo o botdo LIGAR/DESLIGAR/START 0.

2. Se premir o botdo LIGAR/DESLIGAR/START 0 os simbolos na indicacdo
acendemse. Através deste teste, é possivel verificar se a indicacao esta
completa. Apds aprox. 1 segundo, o teste da indicacdo apaga-se. O
mostrador exibe o digito 0 por breves instantes.

3. 0 aparelho est4 pronto para a medicdo. O aparelho bombeia automatica-
mente a bracadeira O de modo lento para medir a sua pressao arterial.
Durante a bombagem, a indicacao da pressao altera-se continuamente.

4.0 aparelho bombeia a bracadeira o tempo necessario até alcancar uma
pressdo suficiente para a medicdo. Em seguida, o aparelho esvazia
lentamente o ar da bracadeira e efectua a medicao.

(%,

. Quando a medicdo estiver concluida, o ar da bracadeira é esvaziado. A
pressao arterial sistolica e diastdlica, bem como o valor do pulso com o
simbolo do pulso sdo exibidos no mostrador @. Os valores medidos sdo
memorizados automaticamente. A memoria tem uma capacidade para 60
valores de medicao.

O aparelho dispde de uma desactivagdo automatica. Quando nenhum dos
botdes é premido, o aparelho desliga-se automaticamente apds um minuto. O
aparelho também pode ser desligado com o botdo LIGAR/DESLIGAR/START

A memoéria do seu medidor de tensdo arterial possui a capacidade de
memorizar até 60 medicdes (pressao arterial e pulso). Os valores de medicao
sd0 memorizados automaticamente. Para consultar os valores de medicao
memorizados, pressione o botdo MEMORY ©. 0s dados memorizados sao
exibidos na indicacdo. O Ultimo valor medido é o primeiro a ser exibido. Se
voltar a premir o botéo MEMORY 9 o mostrador exibe os respectivos
valores de medicao anteriores. Se todas as 60 posicdes de memdria estiverem
ocupadas, o valor mais antigo é apagado durante uma medicao nova.

A ATENGCAO

Os valores de medicdo memorizados sao mantidos, mesmo
quando o aparelho é desligado.

Prima e mantenha o botao MEMORY @& premido durante aprox. 5 segundos
para apagar automaticamente todos os valores de memaéria memorizados.



6 Generalidades

6.1
Explicacao
dos Simbolos

6.2
Erros e Solugao

Explicacdo dos simbolos
Pilhas vazias. Por favor, insira pilhas novas.

Deteccao do pulso

e U

Indica o nimero da posicdo de memoria
Medicéo errada
Erro no circuito de ar

Pressdo excede 300 mm Hg

O RE T
L Mg ==

Erro na memoria

Se a indicacdo exibir uma das seguintes mensagens de erro, significa que o
aparelho nao conseguiu detectar correctamente o valor da pressdo arterial.

Mensagem de erro
Possiveis causas e solucoes

A indicacdo ndo exibe nada.
) Naéo estao inseridas pilhas, as pilhas estdao mal inseridas ou estdo
completamente vazias.
Insira as pilhas, verifique a posicdo das pilhas ou substitua-as por
novas.

As pilhas estdo vazias.
-] Substitua as quatro pilhas por pilhas novas 1,5 V do tipo AA.

EE e A bracadeira ndo esta colocada correctamente.

Coloque a bracadeira correctamente.

e O aparelho indica valores extremamente baixos ou altos.
Durante a medicao, mantenha-se quieto.

¢ Durante a medicdo falou ou mexeu-se.
Néo fale.

e £ possivel que a conexdo ao tubo de ar esteja interrompida ou o
pulso nao foi detectado.
Verifique a conexao entre a bracadeira da parte superior do braco
e o aparelho.

T« A bracadeira da parte superior do braco nao esta correctamente
Lt posicionada ou a conexao do tubo ndo estd vedada. Verifique as
conexoes e repita a medicao.

E = O valor da pressao medida excede 300 mm Hg. Desligue o aparelho
£ e repita a medicao.

As pilhas estio fracas.
E = Substitua as quatro pilhas por pilhas novas 1,5 V do tipo AA.

Se a mensagem de erro voltar a ser exibida durante a nova medicao, por favor,
contacte o centro de assisténcia.
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6 Generalidades

6.3
Limpeza e
Manutencao

6.4
Eliminacao

6.5
Directivas /
Normas

58

e Retire as pilhas antes de limpar o aparelho.

® Nao utilize detergentes agressivos nem escovas fortes.

e Limpe o aparelho com um pano macio humedecido com uma barrela de
sabao suave.

® Nao pode entrar d4gua para dentro do aparelho. S6 volte a utilizar o aparelho
quando este estiver completamente seco.

e Retire as pilhas do aparelho se ndo o quiser utilizar durante longo tempo.
Caso contrério ha o risco de as pilhas derramarem.

® Nao exponha o aparelho a luz directa do sol, proteja-o de sujidade e
humidade.

e SO bombeie ar para a bracadeira quando esta estiver colocada na parte
superior do braco.

¢ A melhor maneira de proteger o aparelho é colocé-lo dentro da bolsa
adquirida e guarda-lo num local limpo e seco.

e Controlo técnico de medicdo
O aparelho esta calibrado pelo fabricante por um periodo de dois anos. O
controlo técnico de medicao tem, em caso de utilizacdo industrial, de ser
feito o mais tardar de dois em dois anos. O controlo esta sujeito a custos e
pode ser efectuado por uma entidade publica competente ou por um servico
de manutencao autorizado de acordo com a directiva sobre produtos médicos.

Apds o fim da vida atil do aparelho eléctrico, elimina-lo de forma a nao
prejudicar o meio ambiente!

Embalagens podem ser reutilizadas ou recicladas, pecas metdlicas que podem
ser reaproveitadas, plasticos, componentes eléctricos ou electronicos devem
ser descartados como residuos eléctricos e electrénicos.

Antes de eliminar o aparelho, remova as pilhas. Nao elimine as pilhas vazias
através do lixo doméstico, mas entregue-as nos postos de recolha especiais
para pilhas ou coloque-as no pilhdo.

Se necessitar de conselhos em relacdo a reciclagem, por favor, contacte as
autoridades locais ou o seu revendedor especializado.

Este medidor de tensdo arterial corresponde as prescricdes da norma UE para
medidores tensdo arterial ndo invasivos. O aparelho estd certificado em con-
formidade com as CE e esta provido do simbolo CE (simbolo de conformidade)
“CE 0297". O medidor tensao arterial corresponde as prescricoes europeias EN
1060-1/1995 e EN 1060-3/ prescricbes da directiva EU “93/42/CEE do Con-
selho de 14 de Junho de 1993 relativas produtos médicos” estdo cumpridas,
bem como as da directiva UE 89/336/CEE.

Classificacdo do aparelho: Tipo BF

Destinatarios:

O aparelho é apropriado para medicdes da tensao arterial ndo-invasivo em
adultos (quer dizer, é apropriado para a aplicacao exterior).



6 Generalidades

6.6
Dados Técnicos

Nome e modelo

Sistema de indicacao
Posicoes de memoria
Método de medicao
Abastecimento de tensao
Alcance pressao arterial
Alcance medicao pulso
Deriva méxima da pressdo
estdtica

Deriva méxima dos valores
do pulso

Formacao de pressao
Desinsuflacao do ar
Desligar automético

Ambiente de funcionamento :

Condicoes armazenamento

Dimensdes
Bracadeira

Peso

NUmero de artigo
Numero EAN
Acessoérios

C€ 0297

. Medidor de tensao arterial MTA MEDISANA
. Indicacao digital

. 60

. Oscilométrico

© 6V=, 4x1,5V pilhas alcalina AA LR 6

. 40 - 250 mmHg

40 - 199 pulsagdes / min

: + 3 mmHg

. =5 % do valor

. Automadtica com bomba
. Automadtica

: Apo6s de 1 minuto

+10°Ca+40°C
40 % — 85 % humidade relativa

:-10°Ca+60°C

10 % — 95 % humidade relativa

150 mm x 135 mm x 74,45 mm
. 24 — 36 cm bracadeira para adultos com

volume médio da parte superior do braco

. ca. de 395 g sem pilhas

: 51005

: 4015588510052

. Fonte de alimentacao art. n.° 51008

Bracadeira grande 32 - 42 ¢cm
para adultos com volume grande
da parte superior do braco art. n.° 51007

Devido aos constantes melhoramentos do produto,
reservamos o direito a proceder a alteracoes técnicas e estéticas.
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7 Garantia

71

Garantia e
condicoes

de reparagao

60

Por favor, em caso de garantia, contacte o seu revendedor especializado ou
directamente o centro de assisténcia. Se for necessario enviar o aparelho, por
favor, envie o aparelho indicando a avaria e acompanhado de uma cépia do
recibo de compra.

Em caso de garantia aplicam-se as seguintes condi¢des:

1. Aos produtos MEDISANA concedemos uma garantia de trés anos a
partir da data de compra. Em caso de garantia, a data de compra tem de
ser comprovada através do recibo de compra ou factura.

2. As deficiéncias devido a erros de material ou de fabricacao sao eliminadas
gratuitamente dentro do prazo de garantia.

3. Apds um servico de garantia, o prazo da garantia nao é prolongado, nem
para o aparelho nem para as pecas substituidas.

4. A garantia exclui:
a. todos os danos resultantes de manuseamento inadequado como,
p.ex., devido ao ndo cumprimento do manual de instrugoes.
b. danos resultantes de reparacoes ou intervencdes pelo comprador ou
por terceiros ndo autorizados.

c. danos de transporte resultantes do percurso entre o fabricante e
o consumidor ou durante o envio para o servico de assisténcia a
clientes.

d. componentes exteriores sujeitos a um desgaste normal.

5. Nao nos responsabilizamos por danos consequentes directos ou indirectos
gue sdo causados pelo aparelho mesmo quando o dano no aparelho é
reconhecido como um caso de garantia.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet:  www.medisana.de

O endereco do servico de assisténcia pode ser consultado na Ultima pagina.



1 Veiligheidsmaatregeln

1.1
Hartelijk dank

1.2
Aanwijzingen
voor uw welzijn

13
Waarop u moet
letten

Dank u wel voor uw vertrouwen! Met de bloeddrukmeter MTA heeft u een
kwaliteitsproduct van MEDISANA aangeschaft.

Voor een succesvol gebruik en een lange gebruiksduur van uw MEDISANA
bloeddrukmeter MTA bevelen wij aan de hieronder beschreven aanwijzingen
voor het gebruik en voor het onderhoud zorgvuldig door te lezen.

A WAARSCHUWING

Neem op grond van zelfmeting van de bloeddruk geen
therapeutische maatregelen! Wijzig nimmer de dosering van
de door een arts voorgeschreven medicijnen!

e Hartritmestoringen resp. arritmieén veroorzaken een onregelmatige pols.
Normaal brengt dit moeilijkheden met zich mee bij het vaststellen van de
correcte meetwaarde met behulp van oscillometrische bloeddruk-computers.

¢ Als u aan ziektes lijdt, bijvoorbeeld aderverkalking, neem voor gebruik van dit
instrument contact op met uw arts.

e Het instrument kan niet worden gebruikt voor de controle van de hart-
frequentie van een pacemaker.

e Zwangeren dienen de nodige veiligheidsmaatregelen in acht te nemen en
rekening te houden met hun individuele belastbaarheid; neemt u zo nodig
contact op met uw arts.

¢ Indien tijdens de meting ongemakken optreden zoals pijn in de bovenarm of
andere kwalen, ga dan als volgt te werk: Druk op de AAN/UIT/START -toets

om het manchet onmiddellijk te ontluchten. Koppel het manchet los en
verwijder het van de bovenarm. Neem contact op met uw vakhandel of in-
formeer ons direct.

e Mensen met een lage polsgolf kunnen het beste hun arm omhoog tillen en de
hand ca. 10 maal openen en sluiten voordat er gemeten wordt. Als gevolg van
deze oefening worden de polsgolf en de meetprocedure geoptimaliseerd.

¢ Het instrument mag alleen voor de in deze gebruiksaanwijzing beschreven
toepassing worden gebruikt.

o Anders vervalt de garantieclaim.

e Indien het manchet door een zeldzame functiestoring tijdens de meting
voortdurend opgeblazen blijft, open het manchet onmiddellijk.

e Het instrument mag niet in de buurt van instrumenten worden gebruikt die
een sterke elektrische straling uitzenden zoals zend-ontvangstapparatuur.
Anders kan het goede functioneren worden belemmerd.

e Kinderen mogen het instrument niet gebruiken. Medische producten zijn
geen speelgoed!

e Repareer het instrument in geval van storingen niet zelf. Anders vervalt de
garantieclaim. Reparaties mogen alleen door geautoriseerde servicediensten
worden verricht.
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2 Wetenswaardigheden

14
Levering en
verpakking

2.1
Wat betekent
bloeddruk?

2.2
Hoe werkt
de meting?

2.3

Waarom is het
zinvol om de
bloeddruk thuis
te meten?

62

o Stel het instrument niet bloot aan vocht. Indien per ongeluk vocht in het
instrument is binnengedrongen, verwijder dan onmiddellijk de batterijen en
staak het gebruik het instrument. Neem in dit geval contact op met uw
vakhandel of informeer ons direct. Op de adrespagina is aangegeven hoe u
ons kunt bereiken.

Vergelijk de verpakkingsinhoud met de hieronder beschreven onderdelen.

¢ 1 MEDISANA Bloeddrukmeter MTA
¢ 1 manchet met luchtslang ¢ 1 opbergtasje
e 4 batterijen (type AA, LR 6) 1,5V e 1 gebruiksaanwijzing

Het verpakkingsmateriaal kan opnieuw worden gebruikt of gerecycled. Zorg
ervoor dat het gebruikte verpakkingsmateriaal bij de daarvoor bestemde afval-
verwerking terechtkomt. Indien u tijdens het uitpakken transportschade con-
stateert, neem dan direct contact op met uw leverancier.

A WAARSCHUWING

Let er op dat het verpakkingsmateriaal niet in handen komt
van kinderen. Zij kunnen er in stikken!

Bloeddruk is de druk die door elke hartslag in de vaten ontstaat. Wanneer het
hart samentrekt (= systole) en bloed naar de arterién pompt, leidt dit tot het
stijgen van de druk. De hoogste waarde van deze druk wordt systolische druk
genoemd en gedurende een bloeddrukmeting als eerste waarde gemeten.
Wanneer de hartspier verslapt om nieuw bloed op te nemen, neemt ook de
druk af in de arterién. Wanneer de vaten ontspannen zijn, wordt de tweede
waarde - de diastolische druk gemeten.

De MTA is een bloeddrukmeter, die de bloeddruk van de bovenarm meet. De
meting wordt door een microprocessor bestuurt die met behulp van een druk-
sensor de schommelingen analyseert die via de arterie ontstaan door het opbla-
zen en aflaten van de bloeddrukmanchet.

MEDISANA beschikt over meerjarige ervaringen op het gebied van de
bloeddrukmeting. De hoge nauwkeurigheid van het meetprincipe van het
MEDISANA-instrument blijkt uit omvangrijke klinische onderzoeken die vol-
gens strikte internationale standaards zijn doorgevoerd. Een belangrijk argu-
ment voor de bloeddrukmeting thuis is het feit dat de meting in de bekende
omgeving en onder ontspannen omstandigheden wordt verricht. Bijzonder
veelzeggend is de zogenoemde ‘'basiswaarde' die 's morgens direct na het
opstaan en voor het ontbijt wordt gemeten. De bloeddruk kan het beste altijd
op dezelfde tijdstip en onder dezelfde omstandigheden worden gemeten.
Hierdoor wordt de vergelijkbaarheid van de resultaten gewaarborgd en een
aanvankelijke bloeddrukziekte kan tijdig worden vastgesteld.



2 Wetenswaardigheden

24

Bloeddruk-
classificatie
volgens de WHO

25
Bloeddruk-
schommelingen

2.6
Beinvloeding
en analyse van
de metingen

Indien een verhoogde bloeddruk over een langere periode niet wordt ontdekt,
stijgt de kans op een aantal hart-circulatieziektes.

A VANDAAR ONZE TIP:

Meet uw bloeddruk dagelijks en regelmatig, zelfs als uw geen
ongemakken heeft.

In de tabel hieronder zijn de richtwaarden aangegeven voor hoge en lage
bloeddruk zonder inachtneming van de leeftijd. Deze waarden zijn door de
wereldgezondheidsorganisatie (WHO) vastgelegd.

Lage bloeddruk Normale bloeddruk
systolisch beneden 100 systolisch 100-140
diastolisch beneden 60 diastolisch 60-90

Vormen van verhoogde bloeddruk

Stadium 1 Stadium 2 Stadium 3

gering verhoogde gemiddeld verhoogde sterk verhoogde
bloeddruk bloeddruk bloeddruk

systolisch 140-159 systolisch 160-179 systolisch boven180
diastolisch boven 90 diastolisch boven 95 diastolisch boven 110

Er zijn vele factoren die de bloeddruk kunnen beinvloeden. De waarden
worden met nadruk beinvloedt door zwaar lichamelijk werk, angst, stress of de
tijdstip van de meting. De persoonlijke bloeddrukwaarden zijn over een dag en
over een jaar gerekend aan sterke schommelingen onderhevig. Bij patiénten
met verhoogde bloeddruk zijn deze schommelingen bijzonder ontwikkeld.
Normaal wordt de bloeddruk tijdens lichamelijke inspanningen het meest
verhoogd en 's nachts tijdens het slapen het meest verlaagd.

e Meet meermalen uw bloeddruk, sla de resultaten op en vergelik de deze
vervolgens onder elkaar. Trek geen conclusie opgrond van een enkel
resultaat.

e Uw bloeddrukwaarden dienen altijd door een arts te worden beoordeeld die
vertrouwd is met uw medische voorgeschiedenis. Als u het instrument
regelmatig gebruikt en de waarden registreert voor uw arts, informeer dan
uw arts regelmatig over het verloop.

¢ Houd tijdens bloeddrukmetingen rekening ermee dat de dagelijkse waarden
van vele factoren afhankelijk zijn. Factoren zoals roken, alcohol, medicijnen
en lichamelijk werk beinvloeden de meetwaarden op verschillende manier.

® Meet uw bloeddruk voor de maaltijden.

e Rust minstens 5 minuten voordat u uw bloeddruk meet.

* Neem, als u een buitengewone (te hoge of te lage) systolische of diastolische
waarde van de meting constateert, hoewel het instrument op de juiste
manier is gebruikt, contact op met uw arts, indien deze waarde ook na een
aantal metingen blijft verschijnen. Dit geldt ook voor de zeldzame gevallen
dat door een onregelmatige of zeer zwakke pols de meting wordt
verhinderd.
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3 Voor het Gebruik

3.1

Het inleggen /
verwijderen van
de batterijen

3.2

Het instellen
van de datum
en de tijd

64

Inleggen: Open het batterijenvak € aan de onderkant van het apparaat met
een lichte druk tegen de vergrendeling en zet u de vier bijgeleverde batterijen
(batterijen, type AA LR 6) erin. Controleer of de batterijen in de juiste richting
zijn geplaatst (zie de afbeelding in de batterijruimte). Zet het batterijdeksel weer
op het instrument en druk dit in positie totdat het hoorbaar vastklikt.

Verwijderen: Vervang, wanneer het batterijsymbool op het display verschijnt,
de batterijen door nieuwe. Indien de verbruikte batterijen in de batterijruimte
klemzitten, gebruik dan een spitse voorwerp zoals een kogelpen en verwijder
de batterijen voorzichtig.

Houd ermee rekening dat na het vervangen van de batterijen de datum en de
tijd opnieuw moeten worden ingesteld. De reeds gemeten waarden blijven niet
opgeslagen. Alternatief kunt u het instrument ook met een voedingsapparaat
gebruiken (MEDISANA art.—nr. 51008) dat aan de hiervoor bestemde aan-
sluiting @ aan de achterzijde van het instrument wordt aangesloten.

A VEILIGHEIDSAANWUZINGEN T.A.V. DE BATTERU

¢ Uit de buurt van kinderen houden! e Niet kortsluiten!
¢ Niet oplaadbaar! ¢ Niet in het vuur gooien!
* Gooi gebruikte batterijen en accu’s niet bij het huisvuil,
maar breng deze naar de daarvoor bestemde afvalverwerking
of naar uw elektrawinkelier.

1. Druk op de TUD /INSTEL -toets @ om in de modus voor het afstellen
van datum en tijd terecht te komen. Eerst knippert de invoerplaats
voor de maand (1, 2, 3, ... 12).

2. Om het cijfer voor de maand in te voeren, drukt u herhaaldelijk op der
MEMORY-toets € tot het gewenste maandcijfer verschijnt.

3. Druk dan nog een keer op de TIUD / INSTEL -toets O om de afstelling
te beéindigen. De invoerplaats voor de datum zal dan knipperen.

4. Bij het invoeren van de datum, het uur en de minuut gaat u op dezelfde
manier te werk zoals beschreven in punt 2.

5. Druk telkens op de MEMORY-toets © voor het selecteren en opdeTUD/
INSTEL-toets @ om de invoer te bevestigen.

6. Aan het einde van de invoer verschijnt het cijfer 0 op het display O: het
instrument is nu gereed voor een meting.



4 Het Gebruik

4.1

Het bevestigen
van de
drukmanchet

4.2
De correcte
meetpositie

. Steek voor gebruik het eindstuk van de luchtslang de opening van het

instrument @ in. De bloeddrukmeter wordt als tafelinstrument gebruikt.

. Schuif de kant van de manchet @ met het INDEX-einde doorheen de

metalen beugel zodat de manchet een cilindrische vorm krijgt (a).
Het manchet zelf mag niet worden verdraaid.

. Leg de manchet tegen uw linkerbovenar (b). Plaats de rode slagaderzone

centraal op uw arm in de verlenging van uw middenvinger (c). Plaats de
manchetbeugel nooit boven de arterie, omdat anders onjuiste bloeddruk-
waarden op-geleverd worden. Trek de manchet strak.

. Leg de arm met de handpalm omhoog op de tafel. Let op dat de arm niet

door het omslaan van de (eventueel te nauwe) bovenarmkleding afgebon-
den wordt. De onderkant van de manchet moet daarbij 2 a 3 cm boven de
binnenkant van de elleboog liggen (d).

. Ligt de INDEX-pijl binnen de aan de rand van de manchet door OK ge-

merkte zone, is de manchet gebruiksklaar. Ligt de INDEX-pijl niet binnen de
OK-zone, hebt u een speciale armmanchet nodig (MEDISANA art.—nr.
51007). Vermijdt een holte tussen arm en manchet. Hij kan het meetresul-
taat vervalsen.

. Alleen als de manchet niet rond de linker arm kan worden geplaatst legt u

hem aan de rechter arm aan. Metingen dienen steeds op dezelfde arm te
worden uitgevoerd.

Voer de meting al zittende uit.

Ontspan uw arm en leg hem los op b.v. een tafel. Blijf rustig tijdens de
meting: beweeg niet en spreek niet; anders kunnen de meetresultaten
veranderen.

65



4 Het Gebruik / 5 Geheugen

4.3 1. Schakel het instrument in door op de AAN/ UIT / START-toets O
Het meten van drukken.
de bloeddruk

2. Als u op de AAN/UIT/START-toets O drukt gaan alle tekens van het
display branden. Door deze test kan de volledigheid van de indicatie
worden gecontroleerd. Na ongeveer 1 seconde verdwijnt de displaytest. Het
ciffer 0 gaat kort verschijnen.

3. Het instrument is gereed voor een meting. De manchet @ wordt traag
opgepompt om uw bloeddruk te meten. Tijdens het oppompen verandert
de weergeven druk voortdurend.

4. Het instrument blijft de manchet oppompen tot een voor de meting
voldoende druk is bereikt. Vervolgens laat het instrument de lucht langzaam
af uit de manchet en voert het de meting uit.

5. Aan het einde van de meting wordt de manchet ontlucht. De systolische en
diastolische bloeddruk alsmede de polswaarde met het polssymbool ver-
schijnen op het display @. De gemeten waarden worden automatisch
opgeslagen.

Het geheugen kan 60 gemeten waarden bevatten.

4.4 Het instrument beschikt over een automatische uitschakeling. Als geen toets
Het uitschakelen  meer wordt ingedrukt, wordt het instrument na 60 seconden automatisch
van het uitgeschakeld. Het instrument kan eveneens d.m.v. de AAN / UIT / START -
instrument toets @ worden uitgeschakeld.

5.1 U kan in het geheugen van uw bloeddruk-meter tot 60 metingen (bloeddruk

Het weergeven en pols) opslaan. De meetwaarden worden automatisch opgeslagen. Om de
van de opgeslagen opgeslagen meetwaarden op te roepen drukt u op de MEMORY-toets O e
waarden opgeslagen gegevens verschijnen op het display. De laatste gemeten waarde
wordt eerst weergegeven. Als u verder op de MEMORY-toets O drukt
worden telkens de vorige meetwaarden aangegeven.
Als alle 60 geheugenplaatsen vol zijn, wordt bij een nieuwe meting de oudste
waarde gewist.

A LET OP

De opgeslagen meetwaarden blijven behouden ook al wordt het
instrument uitgeschakeld.

5.2
Verwijderen van  Als u op de MEMORY-toets € drukt en deze toets ca. 5 s blijft indrukken,
het geheugen worden alle opgeslagen meetwaarden gewist.
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6 Diversen

6.1
De Symbolen
op het Display

6.2
Problemen en
Oplossingen

Batterij leeg
Gelieve nieuwe batterijen in te zetten.

Polsherkenning

e U

Geeft het nummer van de geheugenplaats aan
Foutieve meting
Fout in de luchtkringloop

Druk hoger dan 300 mmHg

L T T T |

L Mg ==

Geheugenfout

Als op het display een van de volgende foutmeldingen verschijnt, kon het
instrument de bloeddrukwaarde niet exact bepalen.

Foutmelding
Mogelijke redenen en oplossingen

Op het display wordt niets aangegeven.
— ) Er zijn geen batterijen ingezet of ze zijn verkeerd ingezet of ze zijn
helemaal leeg. Zet er de batterijen in, controleer de positie van de
batterijen of vervang ze door nieuwe.

De batterijen zijn leeg.
Vervang alle vier batterijen door nieuwe 1,5 V batterijen van het
type AA.

(

EE * De manchet is fout aangelegd.

Leg de manchet correct aan.

e Het instrument geeft uiterst lage of hoge waarden aan.
Blijf voor de duur van de meting rustig.

e U hebt tijdens de meting gesproken of bewogen.
Spreek niet.

e De verbinding met de luchtslang zou kunnen onderbroken zijn of
er is geen pols vastgesteld.
Controleer de aansluiting tussen bovenarmmanchet en instrument.

E | De bovenarmmanchet is niet correct gepositioneerd of de slang-
verbinding is niet dicht.
Controleer de verbindingen en herhaal de meting.

E = De waarde van de gemeten druk ligt boven 300 mmHg.
L Schakel het instrument uit en herhaal de meting.

De batterijen zijn zwak.
E :: Vervang alle vier batterijen door nieuwe 1,5 V batterijen van het
= type AA.

Indien de foutmelding zich bij een nieuwe meting opnieuw voordoet, gelieve
zich met het servicecenter in verbinding te stellen.
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6 Diversen

6.3
Reiniging en
Onderhoud

6.4
Afvalbeheer

6.5
Richtlijnen /
Normen

68

o \Verwijder altijd eerst de batterijen voordat u het instrument reinigt.

e Gebruik geen agressieve reinigingsmiddelen of sterke borstels.

® Reinig het instrument met een zachte met neutraal reinigingsmiddel be-
vochtigde doek.

e In het instrument mag geen water binnendringen. Gebruik het instrument
pas nadat het volledig droog is.

e Verwijder de batterijen uit het instrument, als het over een langere periode
niet wordt gebruikt. Anders kunnen de batterijen leeglopen.

e Stel het instrument niet bloot aan direct zonlicht, beveilig het tegen vuil en
vochtigheid.

e Het manchet mag alleen opgeblazen worden als het op de bovenarm is
bevestigd.

e Bergt u het apparaat bij voorkeur op in de bewaartas die u bij de aankoop
heeft gekregen en bewaart u het op een schone en droge plaats.

® Meettechnische controle
Het instrument is door de fabrikant gekalibreerd voor een gebruiksduur van
twee jaar. De meettechnische controle is bij industrieel gebruik uiterlijk
alle twee jaar vereist. De controle kan tegen betaling en overeenkomstig
de Duitse “Medizinprodukte-Betreiber Verordnung” (voorschriften voor ex-
ploitanten van medische producten) door een daartoe bevoegd persoon of
een geautoriseerde verpleeginstelling worden uitgevoerd.

Ontdoet u zich van uw afgedankte elektrische apparaat op een milieuvriende-
lijke manier.

Verpakkingen kunnen opnieuw worden gebruikt of in de grondstofkringloop
gebracht, metalen onderdelen horen thuis bij de verzamelplaats voor de recyc-
ling van oud ijzer, kunststoffen, elektrische en elektronische componenten
dienen als elektrisch afval te worden verwijderd.

Haal de batterijen uit het apparaat voordat u het apparaat verwijdert. Gooi
gebruikte batterijen niet bij het huisvuil, maar breng deze naar de daarvoor
bestemde afvalverwerking of lever deze in bij een speciaal daarvoor bestemd
inzamelstation bij de supermarkt of elektrawinkelier.

Informatie hierover is verkrijgbaar bij het afvalstation in uw buurt of bij uw
leverancier.

Deze bloeddrukmeter beantwoordt aan de eisen van de EU-norm voor niet-
invasieve bloeddrukmeetinstrumenten. Het is gecertifi-ceerd volgens de
EG-richtlijnen en voorzien van het CE-merk (conformiteitsmerk) “CE 0297".
De bloeddrukmeter beantwoordt aan de Europese voorschriften EN 1060-
1/1995 en EN 1060-3/1997.

Aan de eisen van de EU-richtlijn "93/42/EWG van de raad van 14 juni 1993
betreffende medische producten” en van de EU-richtlijn 89/336/EWG is
voldaan.

Classificatie van het instrument: type BF

Toepassingsgebied:
Het instrument is bedoeld voor niet-invasieve bloeddrukmetingen bij volwas-
senen (d.w.z. het is geschikt voor uiterlijk gebruik).



6 Diversen

6.6
Technische
Specificaties

Naam en model
Displaysysteem
Geheugenplaatsen
Meetmethode

Spanning

Meetbereik bloeddruk
Meetbereik pols
Maximale meetafwijking
van de statische druk
Maximale meetafwijking van
de polswaarden
Drukopbouw
Ontluchting

Autom. uitschakeling
Bedrijfsvoorwaarden

Opbergvoorwaarden

Afmetingen
Manchet

Gewicht
Artikelnummer
EAN-nummer
Speciaal onderdeel

C€ 0297

. MEDISANA Bloeddrukmeter MTA
. Digitaal display

. 60

. Oscillometrisch

© 6V=,4x1,5V batterijen AALR 6
40 tot 250 mmHg

: 40 tot 199 slagen / min

© + 3 mmHg

: =5 % van de waarde

. Automatisch door pomp
. Automatisch

: Na 1 min.

© 4+ 10 °C tot + 40 °C,

40 % — 85 % relat. luchtvochtigheid

: - 10°Ctot + 60 °C

10 % — 95 % relat. luchtvochtigheid

150 mm x 135 mm x 74,45 mm
. 24 — 36 cm manchet voor volwassenen

met normale bovenarmomvang

: Ca. 395 g zonder batterijen
: 51005

: 4015588510052

. Netadapter Art.-nr. 51008

32 - 42 cm manchet voor volwassenen met

een groete bovenarmomvang Art.-Nr. 51007

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar
verbeteringen, behouden wij ons het recht voor om qua
vormgeving en op technisch gebied veranderingen aan ons

product door te voeren.
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7 Garantie

71

Garantie en
reparatie-
voorwaarden

70

Wendt u zich voor garantiegevallen altijd tot uw leverancier of tot onze
klantendienst. Moet u het apparaat opsturen, stuur het dan samen met de

klacht

en een kopie van de aankoopbon naar onze klantendienst.

Voor garantie gelden de volgende voorwaarden:

1. Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van drie
jaar vanaf de datum van aankoop. Deze kan door middel van de ver-
koopbon of factuur worden aangetoond.

2. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal of fabricagefouten worden
binnen de garantietermijn gratis verholpen.

3. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de
garantietermijn, noch voor het apparaat zelf noch voor de vervangen
onderdelen.

4. Uitgesloten van garantie zijn:

a.

d.
5. De

Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het
niet op de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing

. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of

een ander onbevoegd persoon.

Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de
verbruiker of tijdens het opsturen naar de klantendienst.

Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.

fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte ver-

volgschade die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de
schade aan het apparaat als garantiegeval erkend is.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel.:
Fax:
eMail:

+49 (0) 2103 / 2007-60
+49 (0) 2103 / 2007-626
info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

Het adres van de klantendienst vindt u op de laatste pagina.



1 Turvallisuusohjeita

1.1
Sydamellinen
kiitos

1.2
Hyvinvointia
edistdvia ohjeita

1.3

Mihin pitda
ehdottomasti
kiinnittaa
huomiota

Kiitoksia luottamuksesta! Ostaessasi MTA-verenpainemittarin olet hankkinut
MEDISANA-laatutuotteen.

Jotta saavuttaisit halutun tuloksen ja sinulla olisi pitkaan iloa MEDISANA MTA
verenpainemittaristasi, suosittelemme, ettd luet seuraavat kaytté- ja huolto-
ohjeet huolellisesti Iapi.

A VAROITUS

Alk&aa koskaan ryhtyko terapeuttisiin toimenpiteisiin
itsemittauksen perusteella! Alkaa koskaan muuttako laakarin
maaraaman ladkkeen annostelua!

e Sydamen rytmihairiét eli arytmiat aiheuttavat epasaannollisen pulssin. Tama
saattaa aiheuttaa sen, ettd oskillometrisilla mittareilla on vaikeaa saada
oikeaa mittausarvoa.

e Jos sinulla on jokin muu sairaus esim. valtimotukoksia, on ennen
verenpainemittarin kayttoa keskusteltava ladkarin kanssa.

e Tata laitetta ei voida kayttad kontrolloimaan syddmen tahdistimen
syketaajuutta.

¢ Raskaana olevien naisten on noudatettava tarvittavaa varovaisuutta ja otettava
huomioon oma rasituskykynsa. Tarpeen mukaan otetaan yhteys hoitavaan
laakariin.

¢ Jos mittauksen aikana esiintyy epamiellyttavia oireita, esim. kipua olkavarressa
tai muita oireita, toimi seuraavasti: tyhjenna mansetti valittdmasti painamalla
VIRTA PAALLE / POIS / KAYNNISTYS -painiketta @. Avaa mansetti ja ota se
pois olkavarresta. Ota yhteys laitteen myyjaan tai suoraan Medisanan edustajaan.

e Jos pulssi on erityisen vaimea, kohota kasivarsi ylos ja sulje ja avaa nyrkkia
noin 10 kertaa ja mittaa verenpaine vasta sitten. Taman harjoitteen avulla
voidaan optimoida pulssiaalto ja mittaustoimenpide.

o Kayta laitetta ainoastaan sille maaritettyyn tarkoitukseen ja kayttdohjeessa
annettujen ohjeiden mukaan.

e Jos laitetta kdytetadn muuhun kuin sille madritettyyn kayttéon, sen takuu
raukeaa.

e Joskus harvoin saattaa tapahtua, etta laitteeseen tulee toimintahairio ja
mansetti jda pysyvasti tdyteen pumpatuksi. Tassa tapauksessa mansetti on
avattava valittomasti.

o Laitetta ei saa kayttaa sellaisten laitteiden ldheisyydessd, jotka muodostavat
voimakasta sahkoista sateilyd, kuten esimerkiksi radiolahettimet. Ne saattavat
hairitd mittarin toimintaa.

o Lapset eivat saa kayttaa laitetta. Ladkintatuotteet eivat ole leikkikaluja!

o Hairibtapauksissa laitetta ei saa korjata itse, koska silloin kaikki takuut
raukeavat. Korjaukset on teetettdva valtuutetussa huoltoyrityksessa.

e Suojaa laite kosteudelta. Jos laitteeseen kaikesta huolimatta paasee vettd, on
paristot irrotettava valittdmasti eikd laitetta saa endd kayttda. Ota yhteys
laitteen myyjdan tai soita suoraan Medisanan numeroon. Yhteystiedot
|6ytyvat taman kayttoohjeen osoitesivulta.
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1 Turvallisuusohjeita / 2 Tietamisen arvoista

14
Toimituksen
laajuus ja
pakkaus

2.1
Mika
verenpaine on?

2.2
Kuinka mittaus
tapahtuu?

2.3

Miksi on
jarkevaa mitata
verenpainetta
kotona?

72

Tarkasta, etta laitteessa ei ole vikaa.
Pakkauksesta pitaa loytya:

¢ 1 MEDISANA verenpainemittari MTA
¢ 1 ilmaletkulla varustettu mansetti
e 4 paristoa (tyyppia AA, LR 6) 1,5V

e 1 séilytyspussi
e 1 kayttdohje

Pakkauksia voidaan kdyttda uudelleen tai ne voidaan kierrattaa takaisin
raaka-ainekiertoon. Havitd tarpeeton pakkausmateriaali asianmukaisella
tavalla. Mikali pakkausta avatessasi havaitset kuljetusvaurion, ota heti yhteytta
tuotteen myyneeseen liikkeeseen.

A VAROITUS

Huolehdi siita, etteivat pakkausmuovit joudu lasten kasiin.
On olemassa tukehtumisvaara!

Verenpaine on paine, joka muodostuu jokaisen syddmenlydnnin aikana
verisuonissa. Kun sydan supistuu (= Systole) ja pumppaa verta valtimoihin, ja
paine nousee. Paineen korkeinta arvoa kutsutaan systoliseksi paineeksi ja se on
verenpaineen mittauksessa ensimmainen arvo.

Kun sydanlihas lepaa ottaakseen lisda verta, paine valtimoissa laskee. Kun
verisuonet ovat lepotilassa, mitataan toinen arvo - diastolinen paine.

MTA on verenpainemittari, joka on tarkoitettu verenpaineen mittaukseen
olkavarresta. Mittauksen suorittaa mikroprosessori, joka arvioi painesensorin
avulla valtimon ylapuolelle muodostuvaa varahtelyd, kun verenpainemansettiin
pumpataan ilmaa tai lasketaan ilmaa ulos.

MEDISANAIla on useiden vuosien kokemus verenpaineen mittauksesta.
MEDISANA-aitteiden mittausperiaatteen suuri tarkkuus vahvistetaan laajoissa
vaativien kansainvalisten standardien mukaan tehdyissa kliinisissa tutkimuksissa.
Tarkea peruste kotona tapahtuville verenpaineen mittauksille

on se tosiasia, ettd mittaukset tehdaan tutussa ymparistossa ja levollisissa
olosuhteissa. Erityisen merkittdva on niin sanottu ,perusarvo”, joka mitataan
aamuisin heti heraamisen jalkeen ennen aamiaista. Periaatteessa verenpaine
tulisi mitata aina samaan aikaan ja samoissa olosuhteissa.

Silloin tulokset ovat keskenaan vertailukelpoisia ja alkava verenpainetauti
voidaan havaita ajoissa. Jos verenpainetauti on kauan havaitsematta, muiden
sydadn-verisuonitautien riski kasvaa.



2 Tietamisen arvoista

24

A TASSA OHJEEMME:

Mittaa verenpaineesi paivittain ja sdannollisesti myos silloin,
kun sinulla ei ole oireita.

Seuraavassa taulukossa ovat ohjearvot korkeille ja matalille verenpainearvoille

Verenpaineluokitus ilman, ettd ikd otetaan huomioon. Namé arvot on mdarittanyt Maailman

WHO:n mukaan

2.5
Verenpaineen
vaihtelut

2.6
Mittauksiin
vaikuttaminen
ja mittausten
arvioiminen

terveysjarjestd (WHO).

Matala verenpaine  Normaali verenpaine
systolinen alle 100 systolinen 100-140

diastolinen alle60 diastolinen 60-90

Verenpainetaudin muotoja

Vaihe 1 Vaihe 2 Vaihe 3

lievasti kohonnut kohtalaisesti kohonnut huomattavan kohonnut
verenpaine verenpaine verenpaine

systolinen 140-159 systolinen 160-179 systolinen yli 180
diastolinen tber 90 diastolinen yli 95 diastolinen yli110

Verenpaineeseen saattavat vaikuttaa monet eri tekijat. Voimakas ruumiillinen
rasitus, pelko, stressi tai vuorokauden aika, jolloin mittaus suoritetaan
vaikuttavat kaikki voimakkaasti mitattuihin tuloksiin. Yksilolliset verenpainearvot
vaihtelevat pdivan mittaan ja eri vuodenaikoina erittdin paljon. Korkeasta
verenpaineesta karsivilla naméa vaihtelut ovat erityisen suuria. Tavallisesti
veren-paine on korkeimmillaan ruumiillisessa rasituksessa ja alim millaan yolla
unen aikana.

e Mittaa verenpaine useampaan kertaan ja tallenna tulokset ja vertaa tuloksia
sitten keskendan. Ald tee johtopaatoksia yksittdisen mittaustuloksen
perusteella.

* Anna sellaisen laakarin arvioida verenpainearvosi, joka tuntee aikaisemman
terveydentilasi ja sairautesi. Kun kaytat laitetta saanndllisesti ja kirjoitat arvot
muistiin laakaria varten, on hyva kertoa ladkarille tuloksista silloin talloin.

¢ Muista verenpainetta mitatessasi, etta paivittaisiin arvoihin vaikuttavat monet
eri tekijat. Tupakointi, alkoholin kaytto, ladkkeet ja ruumiillinen tyd
vaikuttavat mittaustuloksiin eri tavoin.

¢ Mittaa verenpaine ennen ruokailua.

¢ Ennen verenpainemittausta on levattava véhintaan 5 minuuttia.

e Jos systolinen tai diastolinen mittausarvo vaikuttaa epatavalliselta (liian
korkealta tai liian matalalta), vaikka mittaus on suoritettu oikein, ja tama
toistuu useammalla mittauskerralla, on syyta ottaa yhteys ladkariin. Joskus on
my®s mahdollista, ettd mittaus ei onnistu siksi, etta pulssi on epasaannollinen
tai heikko. Silloin on my6s syyta ottaa yhteys laakariin.
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3 Kayttoonotto

3.1

Paristojen
asentaminen /
poistaminen

3.2
Paivayksen
ja kellonajan
asettaminen

74

Asentaminen: Avaa laitteen alapuolella sijaitseva paristokotelo € painamalla
salpaa kevyesti ja aseta mukana toimitetut nelja paristoa (paristot, tyyppi AA LR
6) paikoilleen. Huomioi paristojen oikea suunta (kuva paristokotelossa). Laita
paristokotelon kansi paikalleen ja paina sita niin, ettd kuulet sen naksahtavan
paikalleen.

Poistaminen: Kun naytélle tulee nakyviin paristosymboli, vaihda paristot uusiin.
Jos kaytetyt paristot ovat juuttuneet paristokoteloon, poista paristot varovasti
kapeakarkiselld apuvalineelld, esim. kuulakarkikynalld. Muista, ettd paristojen
vaihdon jalkeen on paivamaara ja kellonaika maaritettava uudelleen.

Ennen paristojen vaihtoa tallennetut mittaustulokset eivat jaa muistiin.
Vaihtoehtoisesti voit kayttada laitetta myos verkkovirtasovittimen (MEDISANA
tuotenro: 51008) kanssa. Laite kiinnitetdan siihen tarkoitukseen varattuun
liittimeen mittarin oikeassa sivussa 9

A PARISTO-TURVAOHIJEITA

¢ Pidettdva poissa lasten ulottuvilta! e Ei saa ladata uudelleen!

¢ Ei saa oikosulkea! ¢ Ei saa heittda tuleen!

* Al3 heita kéytettyja paristoja tai akkuja kotitalousjatteisiin,
vaan ongelmajatteisiin tai toimita ne alan liikkeen
paristonkerayspisteeseen!

-

. Paina AIKA/ASETUS-painiketta (2] paastaksesi paivayksen ja ajan asetustilaan.
Ensimmaiseksi vilkkuu kuukauden syottopaikka (1, 2, 2, 12).

2. Syottadksesi kuukautta vastaavan luvun paina MEMORY-painiketta O niin
monta kertaa, kunnes halutun kuukauden luku ilmestyy nayttéon.

3. Paina AIKA/ASETUS-painiketta 0 viela kerran asetuksen vahvistamiseksi.
Paivayksen syottopaikka vilkkuu nyt.

4. Paivaysta, tunteja ja minuutteja asettaessasi toimi taysin samalla tavoin kuin
kohdassa 2 on kuvattu.

1%,

. Paina kulloinkin valintaasi varten MEMORY-painiketta (3) ja syotetyn arvon
vahvistamiseksi AIKA/ASETUS-painiketta (2}

6. Asetuksen lopuksi ilmestyy nayttdan @ luku 0 ja laite on valmis mittaamaan.



4 Kayttd

4.1
Verenpaine-
mansetin
kiinnittaminen

4.2
Oikea
mittausasento

. Aseta ennen kayttoa ilmaletkun paa laitteesi aukkoon (7} Verenpainemittaria

kaytetaan poytalaitteena.

. Tyénna mansetin G LINDEX"-paén sisdltava sivu metallikaaren lapi niin,

ettd muuttuu lieriomaiseksi (a). Iltse mansetteja ei saa millaan tavoin
kaantaa.

. Aseta mansetti vasempaan olkavarteesi (b). Aseta punainen valtimoalue

kasivarren puolivaliin keskisormen jatkeeseen (c). Huomaa, ettei mansetinkaari
saa koskaan sijaita valtimon paalla, silld muutoin verenpainearvot saattavat
vaaristyd. Veda mansetti tiukalle.

. Aseta kasi kammenpuoli yléspain poydélle. Varmista, ettei ihonmyotaisen

vaatetuksen ylosvedetty hiha kirista kdsivartta. Mansetin alareunan tulisi
sijaita 2-3 cm kyynerpaan ylapuolella (d).

. Jos ,INDEX"-nuoli sijaitsee mansetin reunaan merkityn "OK"-alueen

sisapuolella, mansetti on kayttévalmis. Jos ,INDEX”-nuoli ei sijaitse ,OK"-
alueen sisapuolella, tarvitset erityisen kasivarsimansetin (MEDISANA tuoten-
ro: 51007). Valta tyhjaa tilaa kasivarren ja mansetin valilld. Se saattaa
vaarentaa mittaustulosta.

. Aseta mansetti oikeaan olkavarteen vain silloin, jos mansettia ei voida asettaa

vasempaan olkavarteen. Suorita mittaukset aina samasta kasivarresta.

Mittaa verenpaine istuen.

Rentouta kasivarsi ja laske se kevyesti esimerkiksi poydalle. Pysy mittauksen
aikana hiljaa paikallasi: ala liiku alaka puhu, koska se saattaa muuttaa
mittausarvoja.
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4 Kaytté / 5 Muisti

43
Verenpaineen
mittaaminen

4.4
Laitteen
sulkeminen

5.1
Tallennettujen
arvojen
tulostaminen
naytolle

5.2
Muistin
tyhjentdminen
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-

.Kaynnistad laite painamalla PAALLE/POIS/KAYNNISTYS-painiketta

2. Kun PAALLE/POIS/KAYNNISTYS-painiketta @ painetaan, syttyvat kaikki
ndyton merkit. Taman testin avulla voidaan nayton tdydellisyys tarkastaa.
Noin 1 sekunnin kuluttua nayttotesti katoaa. Nayttoon ilmestyy lyhyesti luku
0.

3. Laite on mittausvalmis. Laite pumppaa mansetin @ automaattisesti hitaasti
tayteen verenpaineesi mittaamiseksi. Pumppauksen aikana painendyttd
muuttuu jatkuvasti.

4. Laite pumppaa mansettiin ilmaa niin kauan, kunnes mittaukseen tarvittava

paine on saavutettu. Lopuksi laite laskee ilman hitaasti ulos mansetista ja
suorittaa mittauksen.

1%,

.Kun mittaus on paattynyt, mansetti tyhjennetdan ilmasta. Systolinen ja
diastolinen verenpaine seka pulssiarvo ja pulssisymboli ilmestyvat
nayttoon @. Mitatut arvot tallennetaan automaattisesti. Muistiin mahtuu
60 mittausarvoa.

Laitteessa on automaattinen sammutus. Jos mitddn painiketta ei enaa paineta,
laite sammuttaa itsensa automaattisesti minuutin kuluttua.
Laite voidaan myds sammuttaa PAALLE/POIS/KAYNNISTYS-painikkeella @.

Voit tallentaa verenpainemittarisi muistiin jopa 60 mittausta (verenpaine ja
pulssi). Mittausarvot tallennetaan automaattisesti.

Paina MEMORY-painiketta € kutsuaksesi esiin tallennetut mittausarvot.
Tallennetut tiedot ilmestyvat ndyttdon. Viimeksi mitattu arvo naytetaan
ensimmaisend. Seuraavat MEMORY-painikkeen (3) painallukset nayttavat
kulloinkin edelliset mittausarvot. Jos kaikki 60 muistipaikkaa ovat tdynna,
poistetaan seuraavalla mittauskerralla vanhin arvo.

/\ Huomio

Tallennetut mittausarvot sailyvat muistissa myos silloin, kun laite
sammutetaan.

Paina MEMORY-painiketta (3] ja pida sita painettuna noin 5 sekuntia, niin
kaikki mittausarvot tyhjennetadn automaattisesti muistista.



6 Sekalaista

6.1 A Paristo tyhja.
Nayttésymbolien Vaihda paristot uusiin.
Selitykset @  rulssitunnistus
Nayttaa muistipaikan numeron
EE  virhemittaus
E !  virhe ilmankierrossa
EZ  Paine ylittad 300 mmHg:ta
F 2 Muistivirhe
6.2 Jos nayttoon ilmestyy yksi seuraavista virheilmoituksista, ei laite voinut mitata
Viat ja niiden verenpainearvoa moitteettomasti.
Korjaaminen
Virheilmoitus

Mahdolliset syyt ja ratkaisut

Néytéssa ei ndy mitdén.
T Laitteessa ei ole paristoja tai ne on asetettu vaarin pain tai ovat taysin
tyhjat.
Aseta paristot paikoilleen, tarkista paristojen asento tai vaihda ne
uusiin.

Paristot ovat tyhjat.
| - Vaihda kaikki nelja paristoa uusiin 1,5 V:n tyypin AA paristoihin.

EE * Mansetti on asennettu vaarin.

Aseta mansetti oikein.

e Laite osoittaa aarimmaisen matalia tai korkeita arvoja.
Pysyttele rauhallisena mittauksen ajan.

e Olet puhunut tai liikkunut mittauksen aikana.
Al puhu.

e IImaletkun liitadnté saattaa olla keskeytynyt tai pulssia ei havaittu.
Tarkasta olkavarsimansetin ja laitteen valinen liitanta.

Lt Olkavarsimansetti on paikoillaan vaarin tai letkuliitdntd vuotaa.
Tarkasta liitdnnat ja suorita mittaus uudelleen.

EE‘ Mitatun paineen arvo ylittda 300 mmHg:ta.
Sammuta laite ja toista mittaus.

Paristot ovat heikot.
E :: Vaihda kaikki nelja paristoa uusiin 1,5 V:n AA-paristoihin.

Mikali virheilmoitus toistuu uudessa mittauksessa, ota yhteytta asiakaspalveluun.
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6 Sekalaista

6.3
Puhdistus ja Hoito

6.4
Havittaminen

6.5
Direktiivit /
Normit
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e Poista paristot ennen laitteen puhdistamista.

o Ald koskaan kéyta voimakkaita puhdistusaineita tai karkeita harjoja.

e Puhdista mittari miedolla saippualiuoksella nihkeaksi kostutetulla pehmealla
kankaalla.

o Laitteeseen ei saa pdastaa vetta. Laitetta ei saa kayttaa ennen kuin se on
kokonaan kuiva.

e Ota paristot pois laitteen sisaltd, jos laite on pitkaan kdyttamattd. Paristot
saattavat muuten vuotaa laitteen sisaan.

¢ Suojaa laite suoralta auringonvalolta, lialta ja kosteudelta.

® Mansettiin saa tayttaa ilmaa vain, kun se on kiedottuna olkavarren ympari.

e Varastoi laite parhaiten ostaessasi saamassasi sailytyspussissa ja sailyta sita
puhtaassa ja kuivassa paikassa.

® Mittaustekninen kontrolli: (koskee vain ammatillista kaytt6a)
Valmistaja on kalibroinut laitteen kahdeksi vuodeksi. Ammattimaisessa
kaytossa mittaustekninen kontrolli on suoritettava viimeistadn kahden
vuoden kuluttua, ja sen saa suorittaa vain ammattitaitoinen henkild.
Kontrolli on maksullinen, ja sen voi suorittaa vastaava viranomainen tai
valtuutettu huoltopiste — laakinnallisten tuotteiden kayttdjille annettujen
maardysten mukaisesti.

Kun sahkolaitetta ei enda kaytetd, huolehdi sen havittdmisesta ymparistoysta-
vallisesti!

Pakkaukset voidaan kdyttda uudestaan tai ne voidaan kierrattaa. Kierratyskel-
poiset metalliosat, muovit, sahkoiset ja elektroniset osat on havitettava
sahkéromuna.

Poista paristo ennen laitteen havittamista. Ald heitd kaytettyja paristoja ja
akkuja kotitalousjatteisiin, vaan ongelmajatteisiin tai toimita ne alan liikkeessa
olevaan kerdyspisteeseen.

Ota yhteyttd paikalliseen viranomaiseen tai myyjaliikkeeseen havityksen
suorittamiseksi.

Tama verenpainemittari vastaa noninvasiivisista verenpainemittareista annettujen
EUnormien maarayksia. Se on sertifioitu EY-direktiivien mukaisesti ja varustettu
CEmerkinnalla (vaatimustenmukaisuusmerkinnalld) “CE 0297".
Verenpainemittari vastaa eurooppalaisia maarayksia EN 1060-1/1995 ja EN
1060-3/1997.

EU-direktiivin "neuvoston 93/42/ETY ladkinnallisista laitteista 14. kesakuuta
1993 annetun direktiivin” maérdykset on tdytetty, samoin EU-direktiivin
89/336/ETY.

Laiteluokitus: Tyyppi BF

Kayttajakunta:

Laite soveltuu aikuisten ei-invasiiviseen verenpainemittaukseen (mika tarkoit-
taa, ettd se soveltuu ulkoiseen kayttoon).



6 Sekalaista

6.6
Tekniset Tiedot

Nimi ja malli
Nayttojarjestelma
Tallennuspaikkoja
Mittausmenetelma
Janniteldhde
Verenpaineen mittausalue
Sykkeen mittausalue
Staattisen paineen
maksimaalinen
mittauspoikkeama
Sykearvojen maksimaalinen
mittauspoikkeama
Paineenmuodostus
lImanpaasto

Autom. virran katkaisu
Kayttoedellytykset

Sailytysedellytykset

Mitat
Mansetti

Paino
Tuotenumero
EAN-numero
Erikoislisatarvikkeet

C€ 0297

. MEDISANA verenpainemittarin MTA
. Digitaalinen naytto

. 60

. Oskillometrinen

. 6V=, 4x1,5V paristot AA LR 6

. 40 - 250 mmHg

© 40 - 199 lyontia / min

© =3 mmHg

© =5 % arvosta

. Automaattisesti pumpulla
. Automaattinen

1 minuutin jalkeen
valilld + 10 °C ja + 40 °C,

ilmankosteus 40 % — 85 %

: -valilla - 10 °C ja + 60 °C

ilmankosteus 10 % — 95 %

© 150 mm x 135 mm x 74,45 mm
: 24 — 36 cm Aikuisten mansetti

keskimaardaisella olkavarren ympérysmitalla

: noin 395 g ilman paristot

: 51005

. 4015588510052

. Verkkomuuntaja tuote-nro. 51008

Mansetti suuri 32 — 42 cm
suuremman olkavarren omaaville aikuisille
Tuote-nro. 51007

Jatkuvan tuotekehittelyn myota pidatamme itsellamme
oikeuden teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.
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7 Takuu

7.1
Takuu- ja
korjausehdot

80

Kaanny takuutapauksessa alan liikkeen tai suoraan asiakaspalveluhuollon
puoleen. Jos laite tulee |dhettdd huoltoon, ilmoita vika ja lahetd laitteen
mukana kopio ostokuitista.

Talloin ovat voimassa seuraavat takuuehdot:

1.

MEDISANA-tuotteille mydnnetaan kolmen vuoden takuu myyntipéivayk-
sesta. Myyntipaivays tulee todistaa takuutapauksessa ostokuitilla tai
laskulla.

. Materiaali- tai valmistusvioista johtuvat puutteet korjataan takuuaikana

maksutta.

. Takuukorjaus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteelle eiké vaihdetulle raken-

neosalle.

. Takuun ulkopuolelle jaavat:

a. kaikki vahingot, jotka syntyvat asiattomasta kasittelysta, esim.
kayttdohjeen noudattamatta jattamisesta.

b. Vahingot, joiden syyksi voidaan jgjittaa ostajan tai asiattoman
kolmannen osapuolen suorittama kunnossapito tai toimet.

c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kulut-
tajalle tai asiakaspalveluun ldhetettdessa.

d. Lisdosat, jotka ovat alttiina normaalille kulutukselle.

. Vastuu laitteen aiheuttamista valittomista tai valillisista seurausva-

hingoista on myds poissuljettu, jos laitteelle aiheutunut vahinko hyvaksytaan
takuutapaukseksi.

Jos sinulla on kysyttdvaa tasta tai muista tuotteista, vastaamme kysymyksiisi
erittdin mielellamme.

MEDISANA AG

Itterpark 7-9

D-40724 Hilden

Puh.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
s-posti:  info@medisana.de
Internet:  www.medisana.de

Asiakaspalvelun osoite 16ytyy viimeiselta sivulta.



1 Sakerhetshanvisningar

1.1
Vi tackar

1.2
Hanvisningar
for Ert
valbefinnande

1.3

Detta maste
ovillkorligen
beaktas

Tack for Ert fortroende och hjartliga gratulationer! Med blodtrycksmatare MTA
har Ni valt en kvalitetsprodukt fran MEDISANA.

For att Ni skall kunna uppna 6nskad framgang och ha gladje av Er MEDISANA
blodtrycksméatare MTA under sa lang tid som mojligt, rekommenderar vi Er att
noga lasa igenom dessa anvisningar géllande anvandning och skotsel.

A VARNING

Genomfér inga medicinska atgarder baserade pa egen
miétning! Andra aldrig dosering av medicin som skrivits ut
av lakare!

o Hjartfrekvensstorningar och arytmier orsakar en oregelbunden puls. | dessa
fall ar det svart att mata ett korrekt varde med den oscillometriska
blodtrycksmatare.

e Ni bor samrada med er ldkare om Ni lider av andra sjukdomar, t.ex.
kérlsjukdommar, innan Ni anvénder utrustningen.

e Apparaten lampar sig inte for att kontrollera frekvensen pa en pacemaker.

e Gravida bor vidtaga nodvandiga forsiktighetsatgarder och ta hansyn till sin
individuella belastningsférmaga. Tala vid behov med Er lakare.

e Om Ni skulle kdnna obehag under pagaende matning, t.ex. smarta i dverar-
men eller andra besvar, agera déa enligt foliande: Tryck in TILL / FRAN /
START knappen @ for att sldppa ut luften ur manschetten. Lossa man-
schetten och tag av den fran Gverarmen. Véanligen kontakta Er aterforséljare
eller informera oss direkt.

e Personer med lag pulsvag bor lyfta armen samt 6ppna och stdnga handen ca.
10 ganger innan matningen genomfoérs. Med hjalp av denna 6vning kan
pulsvagen och darmed matningen optimeras.

¢ Anvand endast apparaten fér de syften som beskrivs i denna bruksanvisning
och enligt anvisningarna som ges i den.

e Om den anvands for andra syften forfaller garantin.

e Om manschetten, till folid av nagon sallsynt felfunktion, forblir uppblast
under matningen maste den omedelbart 6ppnas.

e Apparaten far inte anvandas i narheten av utrustning som sénder ut stark
elektrisk stralning, som exempelvis radioséndare. | annat fall kan dess
funktion paverkas negativt.

o Apparaten far inte anvandas av barn. Medicinsk utrustning ar inte leksaker!

e Forsok inte att reparera utrustningen sjalv vid funktionsstorningar, eftersom
garantin forfaller i sadana fall. L&t endast auktoriserade servicestallen
genomfora reparationer.

e Skydda apparaten mot fukt. Om vatska trots allt skulle komma in i
apparaten maste batterierna omedelbart tas ut och fortsatt anvandning
stéllas in. Vanligen kontakta Er aterforsaljare eller informera oss direkt.

81



1 Sakerhetshanvisningar / 2 Vart att veta

14
Leveransomfang
och férpackning

2.1
Vad é&r blodtryck?

2.2
Hur fungerar
matningen?

2.3

Varfor ar det
bra att mata
blodtrycket
hemma?
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Vanligen borja med att kontrollera att utrustningen ar komplett. Féljande delar
skall medfélja vid leverans:

¢ 1 MEDISANA blodtrycksmatare MTA
¢ 1 manschett med luftslang ¢ 1 Forvaringsvaska
o 4 batterier (typ AA, LR 6) 1,5V ¢ 1 bruksanvisning

Forpackningar kan ateranvandas eller lamnas till atervinning. Se till att for-
packningsmaterial som inte langre behdvs tas omhand pa korrekt satt. Upp-
tacks skador nar produkten packas upp sa kontakta omgdende inkopsstallet.

A VARNING

Se till att férpackningsmaterial i plast hanteras utom rackhall
for barn. Kvavningsrisk!

Blodtryck ar det tryck som uppstar i karlen vid varje hjartslag. Nar hjértat dras
samman (= systol) och blod pumpas ut i artdrerna, stiger blodtrycket. Det
hogsta vardet kallas for det systoliska trycket. Detta ar det forsta vardet som
mats vid blodtrycksmatningar.

Nar hjartmuskulaturen slappnar av for att sldppa in nytt blod, sjunker trycket
iartdrerna. Nar karlen ar avslappnade mats det andra vardet — det diastoliska
trycket.

MTA &r en blodtrycksmétare, avsedd for matning pa Gverarmen. Métningen
utfoérs av en mikroprocessor som utvarderar variationerna som en trycksensor
mater nar blodtrycksmanschetten pumpas upp och téms kring artaren.

MEDISANA har mangarig erfarenhet av allt som har med blodtrycksmétning
att goéra. Matprincipen som anvands av MEDISANA-utrustning har hog
noggrannhet. En rad omfangsrika kliniska studier, som genomforts enligt
strang internationell standard, beldgger detta. Ett viktigt argument for
blodtrycksmétning i hemmet &r att matningen genomfoérs i en valkand miljo
och i avslappnat tillstand. Det viktigaste blodtrycksvardet ar det sa kallade
“basvardet”, som mats pa morgonen efter att Ni stigit upp och fére frukosten.
En grundregel ar att blodtrycket i stérsta mojliga man alltid bor matas vid
samma tid och under liknande férutsattningar.

Detta gor att vardena ar jamforbara, vilket gor att Ni har betydligt storre chans
att upptacka ett hojt blodtryck i ett tidigt stadium.



2 Vart att veta

24
Blodtrycks-
klassificering
enligt WHO

2.5
Variationer i
blodtrycket

2.6

Paverkan och
utvardering av
matresultat

Om en blodtryckshéjning inte upptéacks i tid stiger risken for hjart- och
karlsjukdomar.

A DARFOR REKOMMENDERAR VI:

Mat Ert blodtryck dagligen och regelbundet, dven nar Ni inte
har nagra besvar.

Nedan visas riktvarden fér hogt och 1agt blodtryck utan hansyn till dldern. Dessa
varden har definierats av Varldshélsoorganisationen (WHO).

Lagt blodtryck
systolikt under 100
diastoliskt under 60

Normalt blodtryck
systolikt 100-140
diastoliskt 60-90

Former av hogt blodtryck

Stadium 1 Stadium 2 Stadium 3

hogt blodtryck: latt hogt blodtryck: medel starkt  hogt blodtryck: starkt
systolikt 140-159 systolikt 160-179 systolikt 6ver 180
diastoliskt 6ver 90 diastoliskt Gver 95 diastoliskt 6ver 110

Blodtrycket kan paverkas av en rad faktorer. Exempelvis har tungt
kroppsarbete, radsla, stress eller tidpunkten pa dygnet nar matningen
genomfors avsevard inverkan pa matresultatet. Vardena for det personliga
blodtrycket varierar mycket under dagens och arets lopp. Hos patienter med
hogt blodtryck ar variationerna speciellt markanta. | vanliga fall ar blodtrycket
hogst nar kroppen anstrangs och lagst pa natten nar man sover.

o Mét blodtrycket ett flertal ganger och spara vardena i datorns minne. Jamfor
dessa varden med varandra. Dra inga slutsatser fran ett enstaka matresultat.

o Blodtrycksvardena bor alltid bedémas av en lakare som é&r fortrodd med Er
tidigare halsoutveckling. Om Ni anvander apparaten regelbundet och
antecknar vardena, bor Ni emellanat informera Idkaren om forloppet.

o Nar Ni genomfor blodtrycksmatning, tank da pa att manga faktorer kan
paverka matresultatet. Exempelvis paverkar rokning, alkohol, mediciner och
kroppsarbete vardena pa olika satt.

o Mét blodtrycket fore maltider.

¢ Innan Ni mater blodtrycket boér Ni ha vilat i minst 5 minuter.

e Om Ni upprepade ganger uppmatt ett ovanligt (for hogt eller for lagt)
systoliskt eller diastoliskt vérde, trots att utrustningen anvands pa korrekt
satt, bor Ni informera Er ldkare. Detta géller dven i de séllsynta fall, nar
matningen inte kan genomforas p.g.a. en oregelbunden eller mycket svag
puls.
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3 Ibruktagning

3.1
Sattai/
ta ur batterier

3.2
Instéllning av
datum och tid

84

Insattning: Oppna batterifacket @ pa apparatens undersida med ett Itt tryck
pa regeln och lagg i de bifogade batterierna (batterier typ AA LR 6). Var noga
med batteriets polaritet (figur i batteri-facket).

Skjut pa batterilocket igen och tryck fast det sa att Ni hor att laset stangs.

Uttagning: Byt batterier nar symbolen med ett Overstruket batteri visas i
displayen. Om de gamla batterierna sitter fast i batterifacket, lyft/peta da
forsiktigt ut dem med hjélp av nagonting spetsigt, t.ex. en kulspetspenna.

Tank pa att datumet och tiden maéste stéllas in pa nytt efter batteribytet.
Matresultaten som sparats tidigare forsvinner ocksa. Alternativt kan
utrustningen aven anslutas till ett vanligt stromuttag med hjdlp av adaptern
(MEDISANA Art.—Nr. 51008) som ansluts till darfor avsett uttag pa apparatens
baksida.

A SAKERHETSANVISNINGAR FOR BATTERI

e Forvaras utom rackhall for barn! e Ej uppladdningsbart!

¢ Far ej kortslutas! * Far ej kastas i oppen eld!

e Kasta inte forbrukade batterier, engangs eller
uppladdningsbara, i hushallssoporna utan lamna dessa till
batteriinsamling vid atervinningsstation eller till insamling
i fackhandeln.

-

. Tryck pa knappen TID/INSTALLNING for att komma till modus fér datum
och tidsinstallning. Forst blinkar inmatningsplatsen for manad (1, 2, 3, ... 12).

2. For att lagga in manad, tryck pa knappen MEMORY € s& méanga ganger
som behovs for att ratt manad ska visas.

3.Tryck p& knappen TID/INSTALLNING @ for att bekrafta instaliningen.
Inmatningsplatsen for datum blinkar nu..

4. Ga till vaga pa samma satt som under punkt 2 vid instalining av datum,
timme och minut.

(%)

. Tryck alltid pa knappen MEMORY © for att valja och bekrafta sedan valet
genom att trycka pa knappen TID/INSTALLNING 0.

6. Efter avslutad installning syns en nolla i display © och apparaten ar klar for
matning.



4 Anvéndning

4.1
Tryckmanschetten
tas pa

4.2

Rétt stallning
vid matningen

. Stoppa, fére anvandning, slutstycket pa luftslangen i 6ppningen pa appa-

raten @. Blodtrycksmataren anvands som bordsapparat.

. Stoppa manschettsidan 0O, med INDEX-slutet, genom metallbygeln som

ger manschetten cylinderform (a). Manschetten sjalv far inte vridas pa nagot
satt.

. Placera manschetten pa din vanstra 6verarm (b). Lagg det réda artaromradet

mitt pa armen, i langfingrets férlangning (c). Betank att manschett-bygeln
aldrig far ligga 6ver artaren eftersom blodtrycksvarden da kan bli felaktiga.
Drag ut manschetten ordentligt

. Lagg armen, med handflatan uppat, pa bordet. Se till att armen inte trycks

ihop genom uppkavling av tatt atsittande kladsel. Manschettens undre kant
bor harvid befinna sig 2-3 cm ovanfor armbagen (d).

. Ligger "INDEX" pilen innanfor det p& kanten av manschetten markerade

"OK"omradet ar manschetten klar att anvanda. Ligger "INDEX" pilen inte
innanfér "OK"omradet behdévs en speciell armmanschett (MEDISANA
art.nr. °© 51007). Undvik att f& ett halrum mellan arm och manschett. Det
kan ge ett felaktigt matresultat.

. Placera endast manschetten pa héger arm om den inte kan placeras pa

vanster. Mé&tningar ska alltid genomfdras p& samma arm.

Genomfér matningen sittande.

Lat armen slappna av och stod den l6st, t.ex. genom att ldgga den pa ett
bord. Forsok att slappna av under méatningen: Ror Er inte och tala inte,
annars kan matresultatet paverkas.

85



4 Anvandning / 5 Minne

43
Matning av
blodtrycket

4.4
Apparaten
stangs av

5.1

Sparade
matresultat
tas fram

5.2
Tom minnet

86

-

. Starta apparaten genom att trycka p& knappen TILL/FRAN/START

2. Trycks knappen TILL/FRAN/START O in tinds alla tecken pa displayen.
Med denna test kan man kontrollera displayens funktion. Efter cirka 1
sekund forsvinner displaytestet. Siffran 0 visas kort.

3. Apparaten ar klar for matning. Automatiskt pumpar den upp manschetten

langsamt for att mata ditt blodtryck. Under uppumpningen andras
tryckangivelsen lépande.

4. Apparaten pumpar upp manschetten anda tills tillrackligt tryck fér matning

uppnatts. Darefter sldpper apparaten langsamt ut luften ur manschetten och
genomfor matningen.

(%]

. Ar méatningen avslutad luftas manschetten. Det systoliska och diastoliska
blodtrycket, samt pulsvardet med pulssymbol, visas i display @. Uppmatta
varden sparas automatiskt. Minnet har plats foér 60 matvarden.

Apparaten ar utrustad med automatisk avstangning. Trycks ingen knapp in
stanger apparaten av sig automatiskt efter en minut.
Apparaten kan &ven stangas av med knappen TILL/FRAN/START 0.

| blodtrycksméatarens minne kan upp till 60 matningar (blodtryck och puls)
sparas. Uppmaétta varden sparas automatiskt. For att hamta sparade méatvarden
trycker du p& knappen MEMORY €. De sparade uppgifterna visas i display-
en. Det senast uppmatta vardet visas forst. Upprepad tryckning pa MEMORY
knappen €@ visar alltid foregdende varde. Ar alla 60 minnesplatserna
utnyttjade sa raderas det aldsta vardet vid ny matning.

A OBSERVERA

Sparade métvarden finns kvar, ocksa nar apparaten stangs kvar.

Tryck in MEMORY knappen O, och hall den intryckt under cirka 5 sekunder
sa raderas alla sparade matvarden automatiskt.



6 Ovrigt

6.1

Forklaring

av Symboler i
Displayen

62
Fel och Atgarder

Batteri tomt.
Vénligen lagg in nya batterier

Pulsavkanning

Visar minnesplatsens nummer

e U

Felmatning
Fel i luftkretsloppet
Trycket 6verstiger 300 mmHg

Lo T T T |

O W |

Registreringsfel

Visas nagot av foljande felmeddelanden kan apparaten inte obehindrat visa
blodtrycket.

Felanmélan
Mojlig orsak och 16sning

Displayen visar inget.
( } Inga batterier har lagts i, de har lagts i felaktigt eller ar helt tomma.

Lagg i batterier,
kontrollera att de ligger ratt eller ersatt dem med nya.

Batterierna &r tomma.
Byt ut alla fyra batterierna mot nya 1,5 V batterier, typ AA.

EE e Manschetten ar felaktigt pasatt.

Placera manschetten korrekt.

Apparaten visar extremt laga eller hoga vérden.

Var stilla sa lange matning pagar.

e Du har pratat eller rort dig medan matningen pagick.

Prata inte.

Anslutningen av luftslangen kan vara bruten eller ingen puls
uppmattes.

Kontrollera anslutningen mellan éverarmsmanschett och apparat.

E «  Overarmsmanschetten &r inte ratt placerad eller slanganslutningen
ar inte tat.
Kontrollera anslutningen och upprepa matningen.

El Vardet pa det uppmatta trycket overstiger 300 mmHg. Stdng av
apparaten och gér om matningen.
Batterierna ar svaga.
E :: Byt ut alla fyra batterier mot nya 1,5 V typ AA.

Aterkommer felmeddelandet vid ny matning sa kontakta kundservice.
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6 Ovrigt

6.3
Rengoring
och Vérd

6.4
Kassera blod-
trycksmataren

6.5
Riktlinjer /
Normer

88

e Ta ut batterierna innan Ni reng6r apparaten.

¢ Anvénd aldrig aggressiva rengéringsmedel eller harda borstar.

® Rengdr utrustningen med en mjuk duk som fuktats med en mild tvallsning.

* Ingen vatska far tranga in i apparaten. Anvand utrustningen forst nar den ar
helt torr igen.

e Ta ut batterierna ur apparaten om Ni inte dmnar att anvdanda den under en
langre tid. | annat fall foreligger risken att batterierna borjar lacka.

e Utsatt inte apparaten for direkt solljus, skydda den mot smuts och fukt.

e Pumpa endast upp manschetten nar den sitter runt éverarmen.

e Forvara helst apparaten i den férvaringsvaska som medféljde vid kdpet och
placera den pa en ren, torr plats.

o Métteknisk kontroll
Apparaten har kalibrerats av tillverkaren for tva ar. Den méattekniska
kontrollen maste minst genomféras vartannat ar vid yrkesmassig
anvandning. Kontrollen ar avgiftsbelagd och kan utféras av ansvarig
myndighet eller av auktoriserad serviceutévare — i enlighet med “férordningen
for brukare av medicinska produkter”; (i Tyskland) eller motsvarande.

Forbrukade elektroapparater ska omhandertas enligt gallande miljébe-
stammelser!

Forpackningarna kan ateranvandas eller atervinnas, metalldelarna ska laggas i
metallatervinningen, plast, elektriska och elektroniska komponenter maste
omhandertas som elavfall.

Tag ur batteriet innan blodtrycksméataren kasseras. Kasta inte forbrukade
batterier i hushallssoporna utan ldmna dem till atervinningsstation eller till
batteriinsamling i fackhandeln.

Kontakta kommunen eller inkopsstallet vid fragor betraffande atervinning.

Denna blodtrycksmatare motsvarar riktlinjerna i EU-normen for ej invasiva blod-
trycksmatare. Den ar certifierad enligt EG-direktiv och forsedd med CE-tecknet
(konformitetstecken) "CE 0297".

Blodtrycksmataren motsvarar de europeiska féreskrifterna EN 1060-1/1995 och
EN 1060-3/1997.

Foreskrifterna i radets EU-direktiv "93/42/EWG fran 14 juni 1993 betraffande
medicinprodukter” ar uppfyllda, sa aven EU-direktiv 89/336/EWG.

Utrustningen har klassats som: typ BF

Anvandarkrets:

Apparaten lampar sig for icke-invasiv blodtrycksmatning hos vuxna (det
betyder att den lampar sig for yttre anvandning).



6 Ovrigt

6.6
Teknisk Data

Namn och model
Display

Minne

Métmetod
Spanningsforsérining
Méatomrade blodtryck
Matomrade puls
Maximal matavvikelse
statiskt tryck

Maximal matavvikelse
pulsvarde

Tryck alstring
Luftutslapp

Autom. Avstangning
Driftsmiljo

Forvaringsmiljo

Yttermatt
Manschett

Vikt
Artikelnummer
EAN-nummer
Extra tilloehor

C€ 0297

. MEDISANA Blodtrycksmatare MTA
. Digital display

. 60

. Oscillometrisk

: 6V=, 4x1,5V Batterier AA LR 6
. 40 - 250 mmHg

: 40 -199 slag / min

© + 3 mmHg

. £5 % av vardet

. Automatisk med pump
. Automatisk

. Efter 1 min

¢+ 10 °C till + 40 °C,

40 % — 85 % luftfuktighet

: - 10°C till + 60 °C

10 % — 95 % luftfuktighet

150 mm x 135 mm x 74,45 mm
24 - 36 cm manschett for vuxna

med genomsnittlig Gverarmsomkrets

. ca. 395 g utan batterier
: 51005

: 4015588510052

. Natadapter art.nr. 51008

Manschett stor 32 - 42 cm for
vuxna med kraftiga éverarmar
Art.nr. 51007

Som féljd av standigt pagaende produktférbattringar
forbehaller vi oss ratten till tekniska férandringar samt
forandringar i utférande.
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7 Garanti

71

Garanti och
foérutsattningar
for reparationer

920

Kontakta inkopsstallet vid garantifragor, eller tag kontakt med kundtjanst
direkt. Maste produkten skickas in sa bifoga uppgifter om defekten samt en
kopia av inkopskvittot.

Foljande garantiforutsattningar galler:

1. P4 MEDISANA produkter ldmnas tre ars garanti, fran inképsdatum.
Inkoépsdatum ska vid garantiférehavanden férevisas med ink&pskvitto
eller faktura.

2. Felaktigheter pa grund av material- eller tillverkningsfel atgardas kost
nadsfritt under garantiperioden.

3. Utférande av garantidtagande leder inte till férldngning av garanti-
perioden; detta galler for produkten sjalv sa val som for utbytta kompo-
nenter.

4. Garantin galler inte for:
a. Alla skador som uppkommer pa grund av felaktig hantering, ex. vid
icke beaktande av bruksanvisningen.
b. Skador som kan harledas till iordningsstallande eller ingrepp utférda
av kdparen eller annan, ej auktoriserad, person.
¢. Transportskador som uppkommit under transport fran tillverkaren till
anvandaren eller vid insandning till kundtjanst.

d. Tillbehor som utsatts for normalt slitage

5. Ansvar for direkta eller indirekta foljdskador som férorsakas av pro-
dukten &r uteslutet, dven om skadan pa produkten godkanns som
garantidtagande.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

Serviceadressen finns pa sista sidan.



1 Odnyieq yia Tnv acpdAeia

1.1

Zag euyaplioTolpe
yla Ty
gpmoToouvn oag!

1.2
Odnyieg yia Tnv
uyeia oag

13
Ti mpémel va
TIPOCEEETE

Jag euxaplotoUpe yia v eurotoolvn oag! Me 1o mieoduetpo MTA
aroktrioarte €va mpoidv nmowdtntag MEDISANA. Na va €xete To emouunto
AMOTEAECA KAL YA VA HEVETE IKAVOTIOMUEVOL YIa HEYANO XPOoVIKO Sldotnua
pe ™ xprion Tou rieoduetpou MEDISANA MTA, cag mpoteivoupe va
SlaBAoETe POOEKTIKA TIG aKOAOUBEG 0dNY(EQg Yia TN XProN Kal T pPoTvida
Tou.

A NPOEIAOMNOIHZH

Mnv maipvere 6epamneuTikd HETPaA KATOMV auTopéTpnong!
Mnv aA\alete moté Tn docoloyia eveg papHAKou TIou oag
Xoprynoe o 1aTpog oag!

o OLKapdIlakEG appubieq Snpoupyolyv vav avwpualo TTaAUS. AUTS prnopel
va TPOKAAETEL SUOKONEG 0TV Kataypa®r] TG OwoThG TING Katd Tig
METPAOELG e TANAVTWOLUETPIKEG CUOKEUEG,

e Emiong edv €xete kdmowa AN aocBévela TLX. AMOPPAKTIKY
apmnpondlela, WAOTE TIPLV TN XEN0T TNG CUOKEUNG HE TOV YLaTPO 0ag.

¢ H guokeun dev pnopel va xpnotonomBel yia Tov EAeyxo G KapdIakr|g
ouxvétnTag evog BnuatodoT.

* SOL €ykueq Yuvaikegq mpénel va mpoo€Eouv Ta avaykaia pétrpa
npootaciag kKabwg Kal TNV MPOCWTIKY) TOUG AVTOXT], CUMBOUAEUTEITE TOV
yatpé oag.

¢ Edv katd ™ Sidpkela pag PETPNOonG mapouctactolv SUOKONESG OMwg TLX.
niévog oto Bpaxiova 1] GANOL TIOVOL, EVEPYNOTE WG £ENG: TIATAOTE TO TINKTPO
ENTOZ/EKTOS/EKKINHEHE @ via va EeQoucKk®oel auéowg N MavosTa.
Xahapwote TN pavosta kAl amopakpuvte Tnv amdé 1o Rpaxiova.
EmkowvwwoTe e Tov avTimpdowo 1y aneubeiag e pag.

o ATopa e enimedo TMAaAIKSO KUUA TIPETIEL VA ONKWOOUV TO XEPL, va
avolyokAeioouv Tnv aAdun 10 GopéEg Kat LeTd va JeTprioouv. Me autiv
v Aoknan BeATIWVETAL TO TAAIKG KUpA Kat 1 Sladikacia pérpnong.

* XpnoyLomoujote T OUOKEUT| OVO YA TO OKOTO TIOU TIEPLYPAPETAL OTIG
odnyieq xpriong. Edv ) xpnoonoroete yia GAoug akoroug dev loxUel
n eyyunon.

* X3eg omdvieg TmepuTwoelg edv n pavogta ASyw SucAeltoupyiag
napapeivel Katd m Sldpkela TG HETPNONG POUCKWUEVT TIPETEL va TNV
avoifete auéowg.

* XH ouokeur] dev eTITPEMETAL va AEITOUPYEl KOVTA O OUOKEUEG TOU
EKTIEUTIOUV LOXUPN NAEKTPIKY] akTvoBoAia, onwg .. padloroundg. ‘Etot
uropel va enmpeaotel apvnTikd n Asttoupyia.

¢ Ta nawdid anayopeUeTal va XPnoorolouV T ouokeur). Ta latpikd
npoidvta dev eival akvidia!

* EQv undpyouv BAAREG pnv emokeUAZETE TN CUOKEUT] HOvVoL 0ag, ylati £Tal
navel va wxvel n eyyunon. H erokeury mpénel va yivetal puévo oe
eEoualodotnuéva ouvepyeia.
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2 XpRoipeg MANPoPopieq

14
Mepiexopevo
nmapadoong Kai
guoKkeuaaoia

2.1
T eival mieon?

2.2
Nwg Aeiroupyei

n pérpnon?

23

Marti gival kahé
va HETPIETal N
mieon oTo omim?

92

 Mpo@uA&ETe T ouokeur and v uypaoia. Edv map’dha autd eloxwperioet
uypd Ot ouokeun TPEMeEL va RBYAAETE AUEOWG TIG MIATapieq Kat va
anouUyeTe TNV TEPATEPW XPNON TNG. e Ha TETola Tepimtwaon
ETKOWVWVAOTE e ToV avTinpdéowro 1 areubeiaqg pe pag. Ma to nwg ba
EMKOWVWVAOETE pall pag avatpéEre ot oehida e Tig dleubuvoelg.

MapakaloUpe eAEYETE apxIKA av n ouokeun givat MARENG.
To mneplexdpevo apddoong cupnepAapBAvet:

¢ 1 MEDISANA Blutdruckmessgerat MTA
¢ 1 pavogta pe eAaoTtikd cwArva agpa e 1 Orjkn arnobrikeuong
* 4 ynarapieq (turou AA, LR 6) 1,5V e 1 odnyia xpriong

OL ouokeuaoieq eival emnavaxENOYOMOMoIIES 1] UMOPOoUV va QVOKUK-
AwBOUV OTOV KUKAO MPWTWV UAWV. Zag TapakaloUE va anooUpeTe TO
UNKS ouokeuaaoiaq Tou dev xpnotporoletal MAéov oUppwva e Toug
KQVOVIOWOUG. Z& MePTwoT TIou KATd TNV adaipeon g CUOKeUNG and
ouokeuaoia dlaroTwoete kanota BAGRN ope\dpevn otn peTapopd, oag
napakaloUpe va areubuvBeite auéowg otov Europd oag.

A NPOEIAOMOIHZH

MNpooéxeTe woTe Ta MAAOTIKA CUOKEUAOIOAG va punv mepIEAGouV
oe maidika xépia. Yrdpxel Kivduvog acgpugiag!

H niieon tou aipatog eivat n riieon mou dnpoupyeital ota ayyeia oe kAbe
Xtuno g kapdidg. Otav n kapdld cuoTtéNeTal (OUOTOAN) Kat Xopnyel
alpa oTig aptnpieg npokakeital avgnomn Tng nieong. H peyalutepn TN
NG Aéyetal Tiieon TG OUCTOAAG Kal gival ) MPWTN Tou YETPLETAL KATA TN
pétpnon mieong. ‘Otav o KapdlakOg MUG XOAQPWVEL yia va TIAPEL
kawouUpylo aipa n mieon otig apmpieq pewwveral. Edv ta ayyela eivat
XaAapd peTplEtal n deutepn TN - N mieon g SLIaoTOAG.

H ouokeury MTA eival éva TieadueTpo, To omnoio mpoopileTal ya n
pétpnon g mieong aipatog otov dvw Ppaxiova. H pérpnon yiverat
Wévav uikpoeneEepyaotr, o omoiog HEow evodg og€voopa Tieong
eneepydletal TIg Soviioelg TIou dnuoupyouvTal KAtd To GoUCKWUA Kal
EePOUOKWUA TNG HAVOETAG Tieomng Avw and Tnv apmpia.

H MEDISANA é£xel moAUxpovn Teipa otov Topéa péTpnong g Tieong.
MoAAEg eumeploTaTWPEVEG KAWVIKEG HeATeq umd dlebvry auotnpd
ordvtap anodelkvUouv Tn PeYAAn akpifela Tng pebodou PETPNONG TWV
ouokeuwyv MEDISANA. ‘Eva onuavtiké eriuxeipnua unép tg pETPNONG
mg mieong oto omitt eivar To yeyovég OtL n METPNOM Yivetal oTO
ouvnBLopévo TIEPIBANNOV Kal Oe XOAapEG OUVONKeG. 1SlaiTepa oNUAvTIKA
elval n Aeydpuevn «Bacikn Tyr», n oroia peTplétal To mpwi auéows Uetd
To EUnvnpua Kat mpiv 1o mpwivé. Baoikd npénel va HETPATE TNV TEOT) 0aG
ndvra v {dla wpa kat k&dtw and Tig dleq oUVONKeG.

Mat{ pévo téte ivat duvatr n oUYKELON TWV ANMOTEAEOUATWY KABWG Kat N
€ykatpn didyvwon g ndénong Tng UYnArg Tiieong.



2 XpnRoipeg MAnpoPopieq

24

Ta&ivéunon Tng
mieong oUpPwva
pe 1o Aiebviy
Opyaviopoé
Yyeiag WHO

2.5
AlaBabpioeiq
oTnv mieon

2.6

Ennpeacpdg kai
enegepyaoia Twv
HeTpiOEWV

Edv n uynAr nileon Sev dlayvwodel eykaipwg, o kivduvog yla dAAeq
KapJLaKESG TIABNOELG Kal TIABNOELG TOU KUKAOPOPLKOU auEAveTal.

A M’auTté n oupBouln pag:
MeTpdTe TNV mieor} 0ag KABNUEPIVA O€ TAKTA XPOVIKA
dlaoTpaTa akopn Ki av dev €XETE KAMOIEG EVOXANOEIG.

2Tov endpevo mivaka Sivovral ol Kateubuvtipleg TIWEG yia UYNAY Kat
XapNnAn rileon aveEdptntwg nAkkiag. Autég oL TIHEG kaBopiotnkav and To
Aiebvry Opyavioud Yyeiag (WHO).

XapnAn mieon duoioloyiki mieon

ouoToAn katw and 100 ouoToAr 100-140

dlaoTtoAr| kdtw and 60 SlaoToAr) 60-90

Eidn uynAng mieong

21ad10 1 214310 2 Z1adi0 3

eNappd UPnAr Tiieon  PETPLA UPNAY| Tiieon TIOAU UPNA Tiieon
ouotoAr 140-159 ouotoA 160-179 OuoTOAA TIAvw ard 180

SlaotoN) mdvw and 90  dlaoToAr| dvw and 95  dlaotoAr) ndvw and 110

Yrnidpxouv moAAo{ TapdyovTeg Tou Propoulv va ennpedoouy Ty miieon. H
Bapld ocwpatikyy epyaocia, oBog, Ayxog N n wpa TG METPNONG
ennpedfouv mdpa TOAU TIG HeTPNMEvES TEG. Ol TPOCWTIKEG TIIEQ
nieong unékevral oe peydieq dlapabpioelg katd  didpkela TG NUEPAG
KaL Tou Xpdvou. Ze aobevelq pe uPnAn riieon autég ot dlaBabuioelg eival
Slaitepa €vroveq. Kavovikd n riieon eivat oAU uPnAr] Katd T CwHATIKNA
KOTIWOM Kat TIOAU XaunAr ) vuxta katd m SidpKela Tou UTvou.

¢ MeTpriote Tnv iieor| oag MOAEG popEG, anobnkeloTe Ta anoteAéouaTa
Kal OUYKpiveTe Ta peTa&u Toug. Mnv Bydlete ouumnepdopata and €va
Kat pévo anotéleaua.

¢ ‘Evag ylatpdg mou yvwpilel kal To 1oTopkd oag TIPETEL va Kpivel TIg
THEG Tieong. Edv xpnoluoroleite Tn OUOKEUN TAKTIKA KAl ONUELWVETE
TIG TIEG YA TOV YIATPO 0ag TIPETEL VA TOV EVNUEPWVETE Yia TNV eEENIEN.

o Katd Tig petprioelg tng mieong AdBete undyn oag OTL oL KaBnUePLVES
TIEG eEepTdvTal and moAoUg napdyovteq. To KAnviopa, To aAKOOA, Ta
PAPUAKA KAl N CWHATIKA epyacia emnEedlouv TiG TIUEG SLaPOPETIKA.

¢ Metpriote Tnv nileor| oag mpwv To eaynto.

o Mptv HETPHOETE TNV Ttieon MPEMeL va EekoupaacTelTe yla TOUAAXLOTOV 5
Aertd.

e Edv ot Tipég ouoaTtoAig 1 SlaoToAng TG METPNONG oag ¢aivovtat
aouvriBloteg (MOAU uynAég 1 TOAU  XaunAég) map’oho Tou
XPNOWOTION0aTe OWOTA T CUCKEUT) KAl av auTtd cupBel emavelAnuuéva,
eldorolrjote apéowg Tov ylatpd oag. To (Slo loxuel kal éTav o€ oTAvIEg
TEPUTTWOELG €vag avWHANOG 1) TTOAU adUvapog MAAUGG dev ETUTPEMEL TN
péTpnon.

93



3 AsiToupyia

3.1
Tomo6étnon /
Aoaipeon Twv
pmarapiwv

3.2
Pulpion

nuepopnviag
Kal wpag

94

TomoBémon: Avoifte T 6rkn uratapiv @ omv kdtw mAeupd g
OUOKEUNG e eAappd Tiieon Tou oUpPTn Kal TOTIOBETAOTE TIG TECOEPLS
ouvnupéveg unarapieq (unatapieg tunou AA LR 6). MpooéEte oe molwa
KATeUBUVOT TIPEMEL VA UIMOUV Ol UMATAPIES (AMEKOVION 0T UNATaplodrikn).
TomoBetr|ote Eavd 1O KamdkL kAt THECTE TO PEXPL VA AKOUTTE( TO KAe(o0.

Apaipeon: Edv epgpaviotel To ouppolo tng pnarapiag oto Display, Bdite
kawoupyleg prnatapieq. Edv ol maA€g pmnatapieq PAykwvouv otnv
MMATapLoBrikn XPNOLUOTom|aTe €va aXunPo avTIKE(UEVO, TLX. €va OTUAG,
yla va TG BYAAETE POCEKTIKA.

Mpooé&te 6TL apou BANETE KaVOUPLEG UMATapieq N NUEPOMNVIa kat n wpa
npérnel va Eavapubuotolv. Ta ekdotote anoteAéopara PETpnong dev
pévouv anoBnkeupéva. EvaAakTIkd propel va Aettoupyel n ouokeur Kat
pe pelua XENOWOMoWwvVTag YU'autd tnv mpoBAENouevn ouvdeon orou
ouvdéetal To TPoPodoTiké @ (MEDISANA Ap. Tip. 51008).

A YNOAEIZEIZ AZ0AAEIAZ MMATAPIQN

e Makpid amé maidia! ¢ Agv emavagoprifovrai!

e Mnv BpaxukukAwveTe! ¢ Mnv metdre otn QwTial

o Mnv TIETATE PHETAXEIPIOUEVEG UTTATAPIEG KAl CUCOWPEUTEG
OTa OIKIOKA amoppippara, aAAd oTa €1I81ka amoppippara n
o€ éva oTadud GUAAOYIG PTTATAPIWY TOU €181KOU gPTTopiou.

1.Méote To M\ktpo XPONOY/PYOMIZHE @), yia va mepdoste om
Aettoupyia puBuIoNg Wpag Kal nuepounviag. Apxikd avaBooBrvel n
B€on kataxwpenong yla Tov uiva (1, 2, 3, ... 12).

2. MNa va elodyete Tov apdud yia Tov prva, méote To MAktpo MEMORY
© £0q 6ToU EUPaVIOTE( 0 ETBUPNTOG aPIBRAG VAL

3.Méote akdpa pia popd to mArjkTpo XPONOY/PYOMIZHE @), yia va
emPBeawaoete TNV pubuon. Twpa avaBoofrivel n BEon kataxwpenong
yla v nuepopnvia.

4.Katd v eloaywyny Tng nepounviag, TG wpag Kat Tou Aermrtou,
npofeite omyv dla akpiBwg dadikacia dnwg nepypdpetal oTo Yneio
2.

5.Miéote kGABe Popd yla v emoyr} To T\iktpo MEMORY @ kat yia
empepainon g elocaywyrg To mriktoo XPONOY/PYOMIZHE @.

6. MeTd NV oAokAfjpwaon NG eloaywyng epeavifetat éva 0 atnv 08dévn
© a1 n ouokeuy ivat étoun yia pia pétpnom.



4 Eappoyn

4.1 1.

Tomo6éTnon Tng
Havoérag mieong

4.2 °
H owoTtn 6éon .
HETPNONG

Mpwv and v XPromn elCAYETE TO TEPUATIKO TEUAXIO TOU EAACTIKOU
owAfjva aépa oto dvowypa tne ouckeuric @. To TuecdueTpo
XPNOoloroleital wg erTPAnélla CUOKEUT.

. Srp@Ete v mMeupd Tou mepBpaxioviou @ pe v dkpn “INDEX®

u€oa oto METAMKOS Bpaxiova, wote To mepBpaxidvio va mdpet
KUAVSPIKS oxnua (a). To dlo to mepiBpaxidvio dev emTpéneTal oe
kapia repirmrwon va otpePAWOEL.

. Epappudote to mepiBpaxidvio otov aplotepd dvw Bpaxiovd oag (b).

TomoBetoTe TNV KOKKIVN TIEPLOXY) apTnElag otn HEom Tou Bpaxiova oe
eMNEKTaon Tou peoaiou daktuAou (c). MapakaloUpe ExeTe UMOYN 0ag
&1L 0 Bpaxiovag Tou TepiBpaxtéviou dev erutpEneTal va Bpioketal ote
ndvw and tnv aptnpia, JIOTL SLAPOPETIKA evdExeTal va Tiaparnotnfolv
ol TIEG Ttieong aipatog. Z¢iETe To MepIRpaxIovio.

. ToroBetrioTte TO Bpaxiova oto TPamnéll pe TNV MaAdun mpog Ta nMavw.

MpooéEte wote va pnv opixtel o Bpaxiovag étav HaléYPete TO Havikl
npog Ta mnavw. H kdtw dkpn Tou mepBpaxidviou Ba mpEmnel va
BplokeTtal 2-3 cm MAvw amnd TNV E0WTEPLKY KA Tou aykwva (d).

. Otav to BENog “INDEX" Bploketal péoa otnv Tieploxr) He TNV EvOelEn

“OK“ omv dkpn Tou mepiBpaxidviou, TOte To TePBPaxIdvio eival
€tolo yla xprion. Av 1o Bélog “INDEX“ dev Bpioketal péoa otnv
neploxy Me Tnv évdelEn “OK”, Ttdte xpeldleote é€va eldkO
nepRpaxiovio (MEDISANA Ap. mip. 51007). ArtogpeUyete Tn dnuoupyia
kevoU xwpou PeTagU Bpaxiova kat mepiBpaxioviou. O Kevdg Xwpog
€VOEXETAL VA TIAPATION)OEL TO AMOTEAECHA PETPNONG.

. Mévo epdoov To nepiBpayiévio dev eivatl Suvatdv va TorobetnBel otov

aplotepd Rpaxiova, uropeite va 1o epapudoete ato deEld Bpaxiova.
OL petprioelg Ba mpénel va yivovral avra atov 3o Bpaxiova.

AleEdyete ) PETPNON eV KABETTE.

XaAapwoTe TO X€PL 0ag KAl AKOUUTMOTE TO XaAapd t.X. ndvw oe éva
Tpanéll. Katd ) didpkela tng METPNONG va elote ripepol: Mnv Kwrjote
KAl UV JIAGTE SlapopeTIkA uropel Ta anoteAéopara PETpnong va
al\dgouv.
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4 Epappoy / 5 Mvipn

4.3
MéTpnon
NG mieong

4.4
Anevepyomoinon
TNG CUOKEUNG

5.1

Epgpavion Twv
AamoOnNKEUPEVWV
TIHWV

5.2
2Brjoipo Tou
amoénkeuTtn
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1. Evepyorojote Tn OUOKeur) matwvrag To TAkTpo ENTOZ/
EKTOX/EKKINHZHZ @.

2. Av natnOel To miriktpo ENTOZ/EKTOS/EKKINHEHE @), avdBouv 6Aa
Ta onjuata g €vdelEng. Me autr| Tn dokiur) Pnopeite va eAEyEeTe TV
nmAnedéTa G €vdelEng. Metd amd 1 Seutepdiento mepimou
eEagavifetal To TeoT €vdelEng. Kal epgaviletal mpoowpvd To Yneio 0.

3. H ouokeun eival étolun yla pétpnon. H ouokeur apxidel va pouoKwvel
apyd To mepiBpaxiévio @ yia va petprioet my migon Tou aiuardg oag.
Katd ) S1dpKela Tou poucKWUATog aAAlel dlapkwg 1 €vOelEn Tng
nieong.

4. H ouoKkeur) POUOKWVEL TO TEPIRPAXLOVIO EwG OTOU OonuelwBel Tiieon, n
orola emnapkel yia v pétpnon. Katdmv n ouokeury apxilel va
eleubepwivel apyd tov aépa amnd To TEPRPAXIOVIO Kal eKTEAEl TNV
HETPNOM.

5. MOAlG oAokAnpwBel n pE€Tpnon, To MEPBPAXIOVIO EEPOUTKWVEL
Tehelwg. H SlaoTOAIKN Kal OUCTOAKY Tiieon aipaTog kabwg Kat n TN
MAAUGV e To oUpBoAo maiuol spgavitovrar oty o8évn @. Ot
MeTpPNnBeioeg TILEG amoBnKeUovTal QUTOUATA 0TI UVIUN TNG CUOKEUNG.
H pvAun tg ouokeunq enapkel yia 60 TIWEG PETPNONG.

H ouokeury dlaB€tel olotnua autéuatng arevepyoroinong. Av dev
natBel MAéov Kavéva TANKTPO, N CUOKEUT] arevepyoroleital autéuata
MeTd and éva Aertrd. H ouokeur| punopel va anevepyorondel emiong e to
mAriktpo ENTOZ/EKTOZ/EKKINHEHE @.

3T MV TNG OUOKEUNG 0aG WMOpPEiTe va anobnkeloete €wg kat 60
petpnoelg (mieomn aipartog kat rmaApoi). Ot TG YéTpnong anobnkedovtal
otn PvARn autdpata. MNa va KAAEOETE TIG AMOBNKEUMEVEG TIUEQ
HETPNONG, TUE(ETE To MAkTPo MEMORY ©. Ta anobnkeupéva Sedouéva
eupaviCovrar oty évdelfn. Mpwta eppavidetar n Ty g TeAeutaiag
uétpnong. Me kdBe mieon Tou TAKkToou MEMORY € eugpavitetal n
€KAOTOTE TIpoNnyouuevn T METPENONG. e mepimTtwon mou eival
KATENNUUEVEG Kal oL 60 BETELG TNG UVrUNG, TOTE KATA TNV vEa UETENON
dlaypdpetat ) makadtepn Tiun.

A NPOZOXH

O1 amoOnNKeUPEVEG TINEG TTAPAPEVOUV OTN UVIUN akopa Kal étav
amevePYoToIN6ei N CUCKEUR.

Miéfovtag kat Kpatévrag To m\fiktpo MEMORY €@ yaa 5 mepimou
deutepoAertta, dlaypdpovtal autdpata OAeG oL TIUEG HETPNONG TTOU €XOUV
anoBnkeutel oTn pvruN.



6 Aidgopa

6.1

EErfiynon Twv
GUHBOAWYV
évdei&ng

6.2
AGén kai
dlopowoeig

Mnatapieq ddeleg.
MapakaAw TOMoBETOTE VEEG PNATAPIEG.

Avayvwpton Tapou

e U

Aeixvel Tov apBud B€ong TG UvARUNG
Eogahuévn pétpnon

Zpd\ua otnv KukAopopia agpa
MNieon unepBaivel v Ty 300 mmHg
ZPANIA pvipng

L T T T |

L Mg ==

Av gupaviotel otnv €vdelen éva and ta akoAouda pnviuata oQAALaTog,
dev UnépPeoe N CUCKEUT| VA UETPNOEL OWOTA TNV TN Tiieong aluarog.

Mrjvupa opdAuarog
MiBavég attieq kat AUoelg

H €vdei&n dev deixvel Timora.
= Aev éxouv TonoBetnOel prnarapieg 1) €xouv TomobeTNOel
e0@aluéva 1y elval evteAwg Adeleq.
TomoBetoTe unatapieg, eAEyETe Tn BEoN TWV UNATAPLAV 1)
QVTIKATAOTIOTE TIG UNATApieq e VEEG.

O1 umarapieg eivar déeieg.
-] AVTIKATOOTNOTE KAl TIG TECOEPIG UNMATAPIEG e VEEG unaTtapieg
1,5V turou AA.

E E ¢ To mepBpaxiévio €xel TonmoBeTNOel eaPaApEva.
TomoBeTr|oTe TO TMEPRPAXIOVIO CWOTA.

H ouokeun deixvel WOlaitepa UPNAEG 1) XAUNAEG TIUEG.

MNapapeivete ripepog katd tn didpKela TNG HETPNONG.

M\oate 1j KivnBrikate katd tn dldpkela TG HETPNONG.

Mnv pNdTe.

Evdéxetal va dlakdnnke n oUvOEDT TIPOG TOV EAACTIKS

owAnva aépa 1 dev €ylve avixveuon aApou.

EAEyEre T oUvdeon peTa&u mepiBpaxidviou dvw Bpaxiova

KAl OUOKEUNG.

E I To nepPBpaxidvio dvw Bpaxiova dev €xel TomoBetnOel cwoTtd 1y
dev eival ateyavr| n oUVOEOT TOU AACTIKOU OWAjva.
EAéyEte TIq ouvdEoelg kal emavaldBete Tn p€tpnon.

E E‘ H Ty tng petpnBeioaq nieong unepPaivet Tnv Tir) 300 mmHg.
ArevepyoTooTe T OUCKEUT| Kal EMavaAdBeTe T PETPNON.

O1 urrarapieg sivar e£aobsvnuéveg.
] AVTIKATAOTNOTE KAl TIG TEOOEPIG Unatapieq pe véeg unatapieg
L' 415V10nou AA.

Te MepIMTwon Tou eU@avIoTe! TIAAL TO UVURA OQAAUATOG KATA TNV véa
Hétpnon, mapakaloUpe va aneubuvbeite oTo Kévtpo ZEpRLS.
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6 Aidgopa

6.3
Ka@apiopdg
Kal ¢povTida

6.4
Andoupon

6.5
KateubuvThpiol
Kavoveg
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¢ BydAte TIq unatapieq miplv kaBapi(oeTe Tn CUOKEUN.

e Mnv Xpnoiwlomnoleite TOTE KAUOTIKA péoa KaBapLoUoU 1) OKANPEEG
Bouptoeg.

* KaBapiote Tt ouokeun pe éva poAakd mavi voTiopévo oe pia arhn
oarouvdda.

® 3TN OUOKeUN) dev MPETIEL VA ELOXWPNOEL VEPD. XPNOLUOTIOW|OTE TNV Hévo
edv eival Teheiwg oteyvn.

¢ Bydhte Tiq punatapieq and Tn cugkeur] edv dev TNV XPNOLLOTIOIOETE Yia
peydho xpovikd didotnua. AlapopeTikd umndpxel kivduvog va xdoouv
uypd ol pnatapieg.

* Mnv ekteiBete T ouokeur] oe Aueon NALakr akTviBoAa, mpooTatéyte
v and akabapoieg kal uypaaia.

* Xopnynote aépa otn pavogta pévo dtav ivat TonobeTnpévn yupw and
TO Bpaxiova.

¢ TomoBetrioTe KAAUTEPA TN CUCKEUT OTN BriKn ToU anokTioate Katd v
ayopd kat dlapuAGETe Tn ouokeur| o kaBapd kat Enpd onpeio.

o TeXVIKOG EAEYXOG LETPNONG: (1I0XUEI Yia TNV EMAYYEAPATIKN Xprion)
H ouokeur eival and Tov karaokeuaotr) puBLOUEVN yia dUo xpdvia. O
TEXVIKOG EAEYX0G METPNONG MPEMEL va JleEAyeTal To apydTePo KAbe dUo
Xpévia katd v enayyehuatikn xpron. O é\eyxoq kooTifel kat propel
va yivel andé apuddia urmpeoia 1) and eEouclodoTNUEVES UMNPETIES
ouvtripnong ouppwva pe Tov “Kavovioud nepl popewv eKUETANEUONQ
LATPIKWOV TIPOIOVTWV*.

Metd 10 TéN0g NG Sldpkelag Zwrig Toug, ot TIANEG NAEKTPIKEG OUOKEUEG Ba
TIPETEL va anoppirrovtal oUPPVa e TouG TIEPIBANOVTIKOUG Kavoveg!

Ot guokeuaoieg uropouv va enavayxenolonoindoulv f va ermoTpapouyV oTto
oUOTNHA TIPWTWV UAWYV, TA METAAIKA TUAHA OTNV avOKUKAWOT TIAAALOV
METAMNWY, eV TA TAAOTIKE, TA NAEKTPIKA KAl TA NAEKTPOVIKA eEapTriuata
TIPEMEL vVa arnoppImTovTal WG AroPPIMUATA NAEKTPIKWY UAKWV.

Mnv netdre peTaxelplopéveg unatapieg ota okiakd anoppiuuata, ald
ota eldkd anoppiypata i oe éva otabud CUMOYAG UMATAPW)V TOU
eldlkou epmopiou. Ma OUPBOUAEG OXETIKA HE TNV  AVAKUKAWOM
aneubuvBelte OTIQ KOWOTIKEG 0ag apxEQ 1) otov EUropd oag.

AUTO TO TIEOOUETPO avTarokpivetal ota dedouéva Tou TPOTUMOU NG
E.E. nepl un dinbntikav rieodpeTpwy. Exel motomnoinBel cuupwva pe Tiq
Odnyieg g E.K. kat @épel T orjpavon CE (ovjuavon cuppéppwong)
“CE 0297*.

To TiegdpeTPO avTanokpiveTal oTIg eUpwIAikEG podlaypapég EN 1060-
1/1995 kat EN 1060-3/1997.

Ta dedopéva g Odnyiag g E.E. “93/42/EOK tou ZupBouliou TG 14ng
louviou 1993 Tep( LATPIKWY MPOIGVTWY” eKTIANPWVOVTAL OTIWG ETIIONG KaL N
Odnyia g E.E. 89/336/EOK.

Ta&ivépnon Tng ouokeung: tunog BF

KikAog xpnotwv:

H ouokeurj elval KAt@AANAn yia un eriBeTIKEG METPNOEIG Tileong ot
evnAikeg (dnAadn eivat KatdAAnAn yia eEwTepIkn XErion).



6 Aidgopa

6.6
Texvika
oTolxeia

‘Ovopa kat povtého
ZUotmnua évielEng
©€oeig uvnung
MEBodog pérpnong
Tdon tpopodoaiag

Touéag pétpnong nicon
Top€ag pétpnong nMaAuog
MEyiotn petpikry andkAion
NG OTATIKAG Tiieong
Mégylotn peTpikr| andkAion
TWV TTOAUK®V TOV
Anutoupyia niieong
EEaywyn aépa

Autduatn anevepyoroinon
JuvBrikeg Aettoupyiag

JuvBrikeg anobrikeuomng

Alaotdoelg
Mavogta

Bdpog
Ap1Buoég eidoug
Ap1Budg EAN
AEeooudp

C€ 0297

: Meoduetpou MEDISANA MTA
. Wnowakn évdelen

: 60

. TOAQVTWOLETPIKN

: 6V=, 4x 1,5V Mnatapia

AA LR 6

: 40 - 250 mmHg
40 — 199 nahpoi/Aerttd

+ 3 mmHg

+ 5 % G TIUAG

: autépatn pe avtAia
. autéuarn
: Metd 1 Aer.

+ 10 °C péxpt + 40 °C,
40 % - 85 % OXeT. uypaoia

: -10 °C péxpt + 60 °C

10 % - 95 % OXeT. uypaoia
150 mm x 135 mm x 74,45 mm

24 - 36 cm PavogTta yia evijAkeg

ue pétpla mepipeTpo Bpaxiova

: mep. 395 g xwplig urnatapieq
: 51005

: 4015588510052

. Mpooappoyéag diktuou ap. d. 51008

Mavogta peydn 32 - 42 cm yla
eVNAIKeg e peydho dvw Bpaxiova
ap. 8. 51007

210 MAGioIa OUVEXWV BEATIWOEWV TWV TTPOIOVTWV 31aTNPOUHE
TO SIKAIWHA TEXVIKWV | OXNUATIKWV TPOTIOTIOINCEWV.
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6 Eyyunon

71
Eyydnon kai
G6poI EMOKEUWV
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Te meplmtwon eyyunTikig a&iwong oag mapakaloUpe va aneubuvBeite
oTo €dlké KATdoTnua Tou ayopdodate Tn OUCKeUN 1) kKateubeiav oto
Kévtpo Z€pRlg. Ze meplmrwon Spwg Tou eival anapaitnt n anooTtolr
NG OUOKEUNG, 0ag TapakaloUpe va tnv OTelleTe pe avapopd Tou
ENATTWHATOG, EMOUVATTTOVTAG Kal éva aviiypapo tng anddelgng ayopds.

[Ma mv eyyuntikn a&lwon oxuouv ot akdAoubol épol eyyunong:

1. MNa ta npoiévra MEDISANA napéxetal eyyunon Tpuwv €TV and tnv
nuepopnvia ayopdg. e nepimrwon eyyuntikng a&iwong n
nuepopnvia ayopdg Ba mpénel va anodekvieTtal PEow anddelEng
1} TipoAoyiou ayopdg.

2. EAattwpata ope\dpeva o opAAIaTa UAIKOU 1] KATAOKEUNG
erdlopbwvovtal dwpedv evtdg Tou Xpovou eyyunong.

3. Ze nepimrwon napoxrq eyyunong dev mapareiveral o xpdvog
gyyunong, oUTe yla Tn ouokeur| oUTe yla eEapTruaTa mou
avTikaraotdonkav.

4. Ané v eyyunon anokAeiovrat:

a. OAeg ol BAGBeg, ol omtoieg opeihovtal o€ AKATAAANAO XELPLOMS,
TLX. arnd napdAeiyn THPENONG TWV 0dNYLWV XPriong.

B. BAdGBeg, oL omoieq ogpeilovTal o€ EMIOKEUEG 1) eMeUATELG ToU
ayopaatr] 1] avappodlwy Tpitwv.

Y- BAGBeq petapopdg, ot omnoieg pogkuyav Katd tn Yetapopd and
TOV KATAOKEUAOTY) TIPOG TOV KATAVAAWT| 1} KATd TNV arnooToAr|
oto Kévtpo ZEpBLg.

8. avTaMaKTIKG, Ta oroia UTIOKEIVTAL O€ pUOLOAOYIKY] pBoPA.

5. H guBuvn yla dueoeg 1 €upeceq enakoAoubeq {nuIég, oL omoieg
ipokahouvTal and Tr CUOKEUT], arnokAeleTal akdpa Kal o€ Tepimrwon
TOU N {nd 0T CUCKEUT avayvwpLloTel wg eyyunTikr agiwon.

MEDISANA AG

Itterpark 7-9

D-40724 Hilden

TnA.: +49 (0) 2103 / 2007-60
oot +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: inffo@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Tn Sieubuvon Z€pRLlg Ba v Bpelte oy TeAeutaia oelida.



Adressen

D

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel.: 02103-2007-60
Fax: 02103-2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet:  www.medisana.de

Im Servicefall wenden Sie sich
bitte an:

MEDISANA Servicecenter
Feuerbach KG
CorneliusstraBe 75

D-40215 Dusseldorf

Tel.: 0211-38 1007
(Mo-Do: 9-13 Uhr/14-17 Uhr,
Fr: 9-13 Uhr)

Fax: 0211 -37 04 97
eMail: medisana@t-online.de
GB

MEDISANA HEALTHCARE UK LTD.
City Business Centre 41 St.

Olav's Court Surrey Quays
London SE16 2XB

Tel.: + 44 /207 - 237 88 99
Fax: +44 /207 - 252 22 99
eMail: info@medisana.co.uk

Internet:  www.medisana.co.uk

F/NL/B/L
MEDISANA Benelux NV
Euregiopark 18

6467 JE Kerkrade

Tel.: +31/45-52803 89
Fax : +31/45-5233518
eMail: info@medisana.nl

|

SANICO S.R.L.

Via G. Ferraris 31
20090 Cusago (MI)

Tel.: +39/02-903900 38
Fax: +39/02-90390279
eMail: info@sanicare.it

Internet: www.sanicare.it

E

MEDISANA HEALTHCARE, S.L.
Plaza Josep Freixa i Argemi, no 8
08224 Terrassa (Barcelona)

Tel.: +34/93-7336707
Fax: +34/93-7888655
eMail: info@medisana.es

Internet: www.medisana.es

P
GRUPO RP

Avda. D.Miguel, 330 -Zona Industrial
4435-678 Baguim do Monte

Tel.: +35/12-297569 64
Fax: +35/12-297560 15
eMail: rickiparodi@mail.telepac.pt

Internet:  www.medisana.pt

FIN

D&L Marketing Oy
Juvan teollisuuskatu 23
02920 Espoo

Tel.: +358/9-8553080
Fax: +358/9-855308 30
eMail:  jan.lindfors@dimarketing.fi

Internet:  www.dImarketingfi

S

ALERE Electronics AB
Stormbyvagen 2-4

163 29 SPANGA

Phone:  +46 8 761 24 31
Fax: +46 8 795 42 05
Internet:  www.alere.se

GR

MEDISANA Hellas

Kosma Etolou & Kazantzaki 10
141 21 N. Iraklion

Tel. +30/210-27509 32
Fax: +30/210-27500 19
eMail: info@medisana.gr

Internet:  www.medisana.gr



MEDISANA AG
Itterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet:  www.medisana.de
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