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1 Sicherheitshinweise

Herzlichen Dank

1.1
Wichtig

Vielen Dank fur Ihr Vertrauen und herzlichen Glickwunsch!

Sie haben ein Qualitatsprodukt von MEDISANA erworben, einem der weltweit
fuhrenden Unternehmen im Gesundheitsmarkt.

Damit Sie den gewdlnschten Erfolg erzielen und recht lange Freude an lhrem
MEDISANA FRM haben, empfehlen wir Ihnen, die nachstehenden Hinweise
zum Gebrauch und zur Pflege sorgféltig zu lesen.

ﬁ Lesen Sie die folgenden Sicherheitshinweise sorgfaltig
durch, bevor Sie das Gerét einsetzen und bewahren Sie
die Gebrauchsanweisung fiir die weitere Nutzung auf.

Beachten Sie Folgendes:

e Bevor Sie das Gerat an lhre Stromversorgung anschlieBen, achten Sie darauf,
dass die auf dem Typenschild angegebene Netzspannung mit der lhres
Stromnetzes Ubereinstimmt.

e Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Bedienungs-
anleitung. Das Gerat ist nicht fir den kommerziellen Gebrauch bestimmt.

e Benutzen Sie das Gerdt nie im Freien.

o Stellen oder setzen Sie sich nicht auf das Gerét, denn fur eine Belastung mit
vollem Koérpergewicht ist das Gerdt nicht ausgerichtet.

o Decken Sie niemals die Liftungsschlitze unten am Gerét ab.

o Stecken Sie keine fremden Gegensténde in eine der Offnungen. Vermeiden Sie
den Kontakt mit spitzen oder scharfen Gegenstanden. Bei Zweckentfremdung
erlischt der Garantieanspruch.

e \Wenn das Gerdt von, an oder in der Nahe von Kindern oder von durch eine
Behinderung eingeschrankte Menschen benutzt wird, sollte dies immer unter
Aufsicht geschehen. Elektrogerate sind kein Spielzeug!

e |m Falle von Stérungen reparieren Sie das Gerdt nicht selbst. Es erlischt dann
nicht nur jeglicher Garantieanspruch, sondern es kénnen ernsthafte Gefahren
entstehen (Feuer, elektrischer Schlag, Verletzung). Lassen Sie Reparaturen nur
von autorisierten Servicestellen durchfuhren.

Bei elektrischen Gerdten beachten Sie besonders:

o Greifen Sie nicht nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie
sofort den Netzstecker.

e Benutzen Sie kein elektrisches Gerat, wahrend Sie baden oder duschen. Lagern
oder bewahren Sie kein elektrisches Gerat an Stellen auf, von denen aus es in
die Badewanne oder das Waschbecken fallen kann.

e Benutzen Sie das Gerat nicht unter Bettdecken oder Kissen.

e Halten Sie das Netzkabel von heien Oberflachen fern.

e Benutzen Sie das Gerat nicht in Rdumen, in denen Aerosole (Sprays) verwen-
det werden oder reiner Sauerstoff verabreicht wird.

e Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn das Netzkabel beschadigt ist, das Netzteil
defekt ist, das Gerat nicht einwandfrei funktioniert, wenn es herunter- oder
ins Wasser gefallen war, oder beschadigt worden ist.

e Tragen, ziehen oder drehen Sie das Gerat nie am Netzkabel und klemmen
Sie das Kabel nicht ein.
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1.1
Wichtig

1.2
Gesundheitliche
Empfehlungen

2.1
Lieferumfang

2.2

Vielfaltige
Anwendungs-
mdoglichkeiten
des MEDISANA
Massagegerates
FRM

e Vermeiden Sie sehr starke Erwarmung des Gerates durch zu lange Benutzung.
e Ziehen Sie den Netzstecker nur mit trockenen Handen aus der Steckdose.

Jeder Mensch reagiert unterschiedlich auf eine Massage. Ganz individuell wird
von dem einen eine sanfte, von dem anderen eine intensive Massage, mit oder
ohne Warme, als angenehm empfunden. Nach einigen Anwendungen des
MEDISANA Massagegerates FRM werden Sie die fur sich optimale Anwen-
dungsform finden, um die gewiinschte Entspannung zu erzielen. Das Massage-
gerat zeichnet sich durch die einfache Handhabung aus. Dennoch sollten Sie
folgende Hinweise unbedingt beachten:

e Sollten Sie an einer Diabetes-Erkrankung leiden, schwanger sein oder einen
Herzschrittmacher tragen, dann sprechen Sie vor der Anwendung mit lhrem
Arzt.

e Auch wenn Sie Bedenken zur Vertraglichkeit bzw. gesundheitliche Fragen
bzgl. der Anwendung haben, halten Sie vor der ersten Anwendung Ruck-
sprache mit hrem Arzt.

e Gebrauchen Sie das Geréat nicht an Korperpartien, die geschwollen, entziin-
det oder verletzt sind.

e Sollten Sie Uber ldngere Zeit Schmerzen in den Muskeln oder Gelenken
empfinden, dann informieren Sie Ihren Arzt dartber. Langer anhaltende
Schmerzen kénnten Symptome fur eine ernsthafte Erkrankung sein.

e Bei Krampfadern raten wir von einem Gebrauch ab.

e Sollten wahrend der Anwendung Schmerzen oder Unwohlsein auftreten,
brechen Sie die Behandlung sofort ab.

e Bei unerklarlichen Schmerzen oder Schwellungen in den Beinen oder FiiBen
sowie nach einer Muskelverletzung sollten Sie vor der Anwendung lhren Arzt
konsultieren. Brechen Sie eine Massage ab, wenn Sie wahrend der Anwen-
dung Schmerzen verspiren oder danach Schwellungen auftreten.

Bitte prufen Sie zunachst, ob das Gerat vollstandig ist.
Zum Lieferumfang gehdren:

e Das Massagegerat FRM
e Eine Gebrauchsanweisung

Rucken und FuBe werden im Alltag stark beansprucht und sind daher fir Mus-
kelschmerzen, -verhartungen und Verspannungen besonders anféllig. Mit dem
MEDISANA Massagegerat FRM konnen Sie Rucken und FiiBe verwdhnen und
nach einem langen Tag angenehm entspannen.

Massagegerat bietet Ihnen daflr verschiedene Einsatzmoglichkeiten:

e Massage des oberen und unteren Rickenbereichs
e FuBmassage

o Reflexzonenmassage der FiiBe

e Temperaturzyklusbehandlung
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3.1

FuBmassage

und Reflexzonen-
massage

Jede Massage kann wahlweise mit einer Warme- oder Kaltebehandlung
kombiniert werden. Zusatzlich bietet Ihnen das Gerat die Moglichkeit, die
Massageflachen mit Vibronoppen leicht zu erwdrmen. Das fordert die Entspan-
nung und wirkt angenehm auf die Muskelpartien.

Fur eine wohltuende Reflexzonenmassage ist das Gerat mit Akupressur-Massage-
punkten ausgestattet. Diese Form der Massage beruht auf der Erfahrung, dass
jedes Korperteil und jedes Organ einer bestimmten Reflexzone am FuB3 zuge-
ordnet ist. Von den stimulierten Zonen der FuBsohle werden Nervenimpulse
zum Gehirn geschickt. Von dort wird die Wirkung an die Organe oder Korper-
teile weitervermittelt. Man kann Uber die FuBzonen Organe anregen oder beru-
higen, Durchblutung férdern oder Schmerzen lindern.

Zusatzlich zur Massage ist das Gerat auch fur eine Temperaturbehandlung
geeignet, bei der Warme- und Kéltereize die Haut stimulieren. Das darunter
liegende Gewebe wird angeregt und die regenerativen Krafte des Korpers
werden unterstutzt.

FuBmassage

Stellen Sie das MEDISANA Massagegerat FRM kippsicher auf dem Boden vor
einen bequemen Stuhl und stecken Sie den Netzstecker in eine Steckdose.
Setzen Sie sich entspannt hin und stellen Sie lhre FiBe auf das Gerat.

Durch Drehen der zwei verstellbaren FBe auf der Unterseite des Gerates kon-
nen Sie den Neigungswinkel auf Ihre individuellen Bedurfnisse anpassen.

Mit einem Druck auf die Massagetaste Q aktivieren Sie die Massage der
Vibronoppenfldche o und die Akudruck-Massagepunkte G auf Stufe 1. Das
Leuchten der Kontrolllampe neben der Bezeichnung ,LO" zeigt den Betrieb
auf der niedrigeren Vibrationsstufe an. Durch einen weiteren Druck auf die
Massagetaste @ stellen Sie die Vibration auf Stufe 2 ein. Gleichzeitig wechselt
die Anzeige der Kontrolllampen von ,LO" auf ,HI”. Wenn Sie noch einmal auf
die Massagetaste @ driicken, schalten Sie die Vibration aus.

Sie konnen die Massageflache durch Driicken der Funktionstaste @) erwar-
men. Die Massageflache kann zusatzlich zur Vibration oder unabhéngig davon
erwarmt werden. Ist die Funktion eingeschaltet, leuchtet die Kontrolllampe
neben der Funktionstaste @) auf. Die Warme wird durch einen weiteren Druck
auf die Funktionstaste @) deaktiviert.

Schalten Sie die beiden Funktionen (Vibration und Warme) am Geréat aus, bevor
Sie den Netzstecker aus der Steckdose ziehen.

Reflexzonenmassage

Um das Wohlbefinden zu steigern oder gezielt Verspannungen in bestimmten
Korperpartien zu I6sen, eignen sich die federnden Akudruck-Massagepunkte G
Orientieren Sie sich dabei an der untenstehenden Reflexzonenkarte. Konzen-
trieren Sie die Massage auf jene FuBsohlenbereiche, die der Zielregion lhres
Korpers entsprechen. Stimulieren Sie den gewdinschten Bereich fur jeweils drei
bis funf Minuten.
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3.2
Riickenmassage

Reflexzonenkarte:

Sinuse Sinuse

Schlafen

® J Nacken —»
(4 Kehle & Mandeln —»
() Lunge

Augen & Ohren :l

Herz 3

Thymus

Schulter
Arm

Solar Plexus
~——— Nieren
Leber

Ruckgrat

Kleindarm

Nerven

Blinddarm

Knie

Rechts Links

Massage des oberen Riickenbereiches

¢ Drehen Sie die justierbaren FuBe gegen den Uhrzeigersinn bis Sie einen deut-
lichen Widerstand spirren. Dadurch kénnen Sie das Gerat an die Lehne eines
Stuhles hdngen. Am besten verwenden Sie dazu einen Stuhl mit hoher
Lehne, z.B. einen Burostuhl.

o Stecken Sie den Netzstecker in die Steckdose und achten Sie darauf, dass das
Kabel nicht gestrafft wird. Die Bedienung der Funktionstasten @ und @
entspricht der Anleitung der FuBmassage.

e Sie konnen mit dieser Anwendungsform insbesondere Verspannungen und
Muskelverhartungen im Nacken und im oberen Rickenbereich lockern und
lindern.

¢ Nachdem Sie die Massage-/Warmebehandlung beendet haben, driicken Sie

die Tasten @ und @ so oft, bis alle Funktionslampen erloschen und das
Massagegerat ausgeschaltet ist. Ziehen sie erst dann den Netzstecker aus der
Steckdose.

Massage des unteren Riickenbereiches

e Stellen Sie das Massagegerat senkrecht, mit dem Neztkabelanschluss Q
nach oben, auf die Sitzflache eines Stuhls oder Sessels, so dass es an der
Lehne anliegt. Stecken Sie den Netzstecker in die Steckdose und achten Sie
darauf, dass das Kabel nicht gestrafft wird.
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33
Temperaturzyklus-
behandlung

Bedienen Sie die Funktionstasten wie bei der FuBmassage beschrieben.
Setzen Sie sich so in den Stuhl, dass Ihr Riicken an das Gerat gelehnt ist, um
Verspannungen und Muskelverhdrtungen im unteren Rlckenbereich zu
|6sen.

Bevor Sie den Netzstecker ziehen, sollten alle Funktionen ausgeschaltet sein.

Stellen Sie das Massagegerat kippsicher auf dem Boden vor einen bequemen
Stuhl und stecken Sie den Netzstecker in eine Steckdose.

Waéhlen Sie dann den gewinschten Temperaturbereich am Hitze-Kalte-
Umschalter @ aus, bevor Sie die Temperaturflache aktivieren. Der Bereich
erwarmt sich, wenn Sie den Umschalter @ nach rechts schieben. Die Flache
kithlt ab, wenn Sie den Umschalter @) nach links schieben.

Die hervorgehobene Flache zur Temperaturbehandlung beginnt sich zu
erhitzen oder abzukiihlen, wenn Sie die Taste €) am Gerat drticken. Durch
einen weiteren Druck auf die Taste 6 stellen Sie die Temperaturleistung auf
Stufe 2 ein.

Gleichzeitig wechselt die Anzeige der Kontrolllampen von ,LO” auf ,HI".
Driicken Sie nochmals die Funktionstaste @), um die Temperaturbehand-
lung zu beenden. Die Kontrolllampe neben der Funktionstaste 9 ist dann
erloschen.

Durch eine abwechselnde Kalt-Heiss-Behandlung in drei bis funf Zyklen
stimulieren Sie die FuBflachen und regen die Durchblutung an. Die Behand-
lung kann wahlweise durch die Massagefunktion ergénzt werden.

Die Anzahl der Zykluswarmebehandlungen sollte funf pro Tag nicht tber-
schreiten.
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3.4
Anwendungs-
dauer

4.1
Reinigung
und Pflege

4.2
Hinweis zur
Entsorgung

4.3
Technische
Daten

Generell kénnen Sie sich fur eine Massagebehandlung ungeféhr 10 bis 15
Minuten Zeit nehmen und diese taglich ein- bis zweimal durchfuhren. Aller-
dings sollten Sie darauf achten, dass nach jedem Gebrauch das Gerét vollkom-
men abgekhlt ist, bevor es wieder in Betrieb gesetzt wird!

e Bevor Sie das Gerét reinigen, vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausge-
schaltet und der Netzstecker aus der Steckdose gezogen ist. Reinigen Sie das
abgekihlte Gerat mit einem feuchten und weichen Tuch.

e Benutzen Sie bitte keine aggressiven Substanzen, wie z.B. Scheuermilch oder
andere Spulmittel, fur die Reinigung. Das kénnte die Oberflache angreifen.

e Lagern Sie das Gerat an einem trockenen, kihlen Platz.

e Wickeln Sie das Stromkabel sorgfaltig auf, um einen Kabelbruch zu vermeiden.

Entsorgen Sie Ihr Elektroaltgerat nach dessen Lebensdauerende umweltge-
recht!

Verpackungen sind wiederverwendbar bzw. kénnen in den Rohstoffkreislauf
zurtickgefuhrt werden, Metallteile der Altmetallverwertung, Kunststoffe, elek-
trische und elektronische Bauteile mussen als Elektroschrott entsorgt werden.
Wenden Sie sich hinsichtlich der Entsorgung an Ihre Kommunalbehérde oder
lhren Handler.

Name und Modell : MEDISANA Massagegerat FRM
Abmessungen (L x B x H) : 375 x 335 x 110 mm

Gewicht (Handgerat) : 2kg

Stromversorgung : 230 Volt / 50 Hz

Leistung : 50 Watt

Artikel Nr. : 88282

EAN-Nummer : 4015588882821

c€

Im Zuge standiger Produktverbesserungen behalten wir uns
technische und gestalterische Anderungen vor.



5 Garantie

5.1

Garantie- und
Reparatur-
bedingungen

Bitte wenden Sie sich im Garantiefall an Ihr Fachgeschaft oder direkt an die
Servicestelle. Sollten Sie das Gerat einschicken missen, geben Sie bitte den
Defekt an und legen eine Kopie der Kaufquittung bei.

Es gelten dabei die folgenden Garantiebedingungen:

1. Auf MEDISANA Produkte wird ab Verkaufsdatum eine Garantie fur drei
Jahre gewdhrt. Das Verkaufsdatum ist im Garantiefall durch die Kauf-
quittung oder Rechnung nachzuweisen.

2. Mangel infolge von Material- oder Fertigungsfehlern werden innerhalb der
Garantiezeit kostenlos beseitigt.

3. Durch eine Garantieleistung tritt keine Verlangerung der Garantiezeit,
weder fUr das Gerat noch fur ausgewechselte Bauteile, ein.

4. Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. alle Schaden, die durch unsachgemaBe Behandlung, z.B. durch Nicht-
beachtung der Gebrauchsanleitung, entstanden sind.

b. Schaden, die auf Instandsetzung oder Eingriffe durch den Kaufer oder
unbefugte Dritte zurlickzufthren sind.

¢. Transportschaden, die auf dem Weg vom Hersteller zum Verbraucher
oder bei der Einsendung an den Kundendienst entstanden sind.

d. Zubehorteile, die einer normalen Abnutzung unterliegen.

5. Eine Haftung flr mittelbare oder unmittelbare Folgeschaden, die durch das
Gerat verursacht werden, ist auch dann ausgeschlossen, wenn der Schaden
an dem Gerét als ein Garantiefall anerkannt wird.

Sollten Sie Fragen zu diesem oder anderen Produkten haben, beantworten
wir diese sehr gerne.

Im Servicefall wenden Sie sich

bitte an:
MEDISANA AG MEDISANA Servicecenter
ltterpark 7-9 Feuerbach KG
D-40724 Hilden CorneliusstraBe 75
Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60 D-40215 Dusseldorf
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626 Tel.: 0211 -38 10 07
eMail: info@medisana.de (Mo-Do: 9-13 Uhr/14-17 Uhr,
Internet:  www.medisana.de Fr: 9-13 Uhr)
Fax: 0211 - 37 04 97
eMail: medisana@t-online.de



1 Safety Information

Thank you
very much

1.1
Important

Thank you for your confidence in us and congratulations on your purchase!
You have purchased a quality product from MEDISANA, one of the world’s
leading companies in the healthcare market.

To ensure the best results and long-term satisfaction with your MEDISANA
FRM massager, we recommend that you read the following operating and
maintenance instructions carefully.

Read the following safety information carefully before
using the device and keep these instructions in a safe
place for later use.

Note the following:

e Before connecting the device to your power supply, please ensure that the
supply voltage stated on the rating plate is compatible with your mains supply.

e Only use this unit according to the intended purpose and as directed in the
instructions for use. The device is not intended for commercial use.

e Never use the unit outdoors.

e Do not sit or stand on the unit; it is not designed to support your full body
weight.

e Never cover up the ventilation holes on the bottom of the device.

¢ Do not put any foreign objects into any of the openings. Avoid contact with
pointed or sharp objects. The warranty is null and void if it is not used for the
intended purpose.

o [f the unit is to be used by or on people who are handicapped in any way or in
the presence of children, this must always be done under supervision. Medical
equipment is not designed to be used as a toy!

¢ Do not attempt to repair the unit yourself in the event of any defects. Not only
does this render the warranty null and void but you can also run the risk of
serious hazards (fire, electric shock, injury). Only have repairs carried out by
authorised service points.

Note the following in particular concerning electrical equipment:

¢ Do not reach for the unit if it has fallen into water. First pull out the mains plug
at once.

¢ Do not use any electrical equipment while in the bath or shower. Do not store
or keep any electrical equipment in places where it could fall into the bathtub
or washbasin.

¢ Do not use the unit under the bedclothes or under cushions.

e Keep the mains cable away from hot surfaces.

¢ Never use the unit in rooms in which aerosols (sprays) are being used or where
pure oxygen is being administered.

e Never use the unit if the power cable has been damaged, the mains adapter
is defective, if the unit does not work perfectly, if it has fallen into water or has
been damaged.

e Never carry, pull or rotate the unit by the mains cable and never pinch the cable
between other objects.



1 Safety Information / 2 Useful Information

1.1
Important

1.2

Important
recommendations
concerning your
health

2.1
Scope of delivery

2.2

The MEDISANA
FRM Massager:
a wide range of
applications

¢ Do not allow the unit to become overheated due to excessively long use.
e Only pull the plug out of the socket when you have dry hands.

Every individual reacts differently to a massage. Depending on the individual,
some prefer a gentle massage, some find a more intensive massage more
pleasant, with or without heat. After trying out the MEDISANA FRM
massager a few times, you will soon find the ideal setting that achieves the
desired relaxation for you. The massager is extremely easy to use. However, you
should bear in mind the following tips:

¢ [f you are pregnant, suffer from diabetes or have a pacemaker, contact your
doctor before using the unit.

e You should also contact your doctor before initial use of the unit, should you
have any reservations about your personal tolerance to treatment or have
any health-related questions.

e Do not use the unit on any parts of the body that are swollen, injured or
inflamed.

e |f you experience pains in the muscles and joints that persist after a long
period of time, please inform your doctor. Persistent pains can be sympto-
matic of serious illness.

e \We would advise patients suffering from varicose veins against using the
unit.

e Should you experience pain or discomfort during treatment, stop treatment
immediately.

e If you experience unexplained pain or swelling in the legs or feet, or suffer
from a muscle injury, you should consult your doctor before using the unit.
Stop the massage if you experience pain during or swelling after treatment.

Please check first that the unit is complete.
The package contains:

e The FRM massager
e Operating instructions

Our feet and back are under great strain each and every day, making them
especially vulnerable to tenseness, muscle pains and hardened muscles. The
MEDISANA FRM massager lets you give your feet and back a treat, helping
them to relax after a long day.

The massager offers you a range of options for achieving this:

e Upper and lower back massage
e Foot massage

o Reflex zone massage of the feet
e Temperature cycle treatment



2 Useful Information / 3 Operating

3.1

Foot massage
and reflex zone
massage
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You have the option to combine each massage with hot/cold treatment. The
unit also allows you to gently heat the vibro-node surfaces. This promotes
relaxation and has a soothing effect on the muscles.

The unit is also equipped with acupressure massage nodes for a soothing reflex
zone massage. This type of massage is based on the knowledge that each
organ and part of the body can be has its own specific reflex zone on the soles
of the feet. When these zones on the soles of the feet are stimulated, nerve
impulses are transmitted to the brain and relayed from there to the organs or
other parts of the body. The reflex zones can be used to stimulate or soothe
individual organs, stimulate the circulation and relieve pains.

As well as massage, the unit is also suitable for heat treatment, during which
hot and cold stimuli transmitted through the skin. This stimulates the tissue
beneath the skin, aiding the body’s own regenerative capabilities.

Foot massage

Place the MEDISANA FRM massager on the floor in front of a comfortable
chair and plug it into the mains outlet. Sit down in a comfortable position and
rest your feet on the unit.

You can adjust the angle of the unit to your own particular requirements by
turning the two adjustable feet on the underside of the unit.

Pressing the massage button 0 once activates the vibro-node massage
surface @ and the acupressure nodes @ at level 1. The LED next to “LO"
lights up, indicating that low level vibration is active. A further press of the
massage button Q switches to level 2 vibration, and the LED indicator changes
from “LO” to “HI". Pressing the massage button @) one more time switches
of the vibration.

You may heat the massage surface by pressing the heat function button
@ The heat function my be activated on its own or in combination with
vibration. The LED next to the button @ indicates that the heat function is
active. You may switch off the heat by pressing the button 0 one more time.

Switch off both functions (vibration and heat) before removing the plug from
the mains outlet.

Reflexzone massage

The acupressure nodes 0 are ideal for targeting tenseness in specific areas of
the body or just generally improving your feeling of well being. Use the
following reflex zone map as a guide.

Concentrate your massage on those areas of the soles of the feet that
correspond to the part of the body you wish to treat. Stimulate the required
area for three to five minutes.



3 Operating

Reflex zhone map:

Sinuses Sinuses

® @ Temples

o J Nack —»
® Throat & tonsils —»
(J Lungs
| Eyes&ears
Je——— Heart — 3
Thymus
Shoulders
Arms
Solar plexus
~——— Kidneys
Liver —
Spinal column
Small intestine
Nerves
Appendix
Knees

Right Left

3.2 Upper back massage

Back massage e Turn the adjustable feet anticlockwise until you can feel resistance. You can

now hang the unit over the back of a chair. A chair with a high back, such
as an office chair, is best suited to this purpose.

e Plug the unit into the mains, making sure that the lead is not stretched. The
control buttons @ and @ are operated in the same way as described in the
instructions for foot massage.

e You can use this method primarily for treating hardened muscles and
soothing tenseness in the neck and upper back region.

e Once you have completed the massage/heat treatment, keep pressing
buttons @ and @ until all the LEDs go out and the massager is switched
off. Only then should you unplug the unit from the mains outlet.

Lower back massage

e Place the massager vertically on the seat of a chair, with the mains
connector @) facing upwards, such that the unit is leaning against and
supported by the back of the chair. Plug the unit into the mains, making sure
that the lead is not stretched.

11



3 Operating

3.3
Temperature cycle
treatment
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e The control buttons are operated in the same way as with a foot massage.

e Sit down in the chair, resting your back against the unit for treating
tenseness and hardened muscles in the lower back region.

e Make sure all functions are switched off before unplugging the unit from the
mains.

e Place the massager on the floor in front of a comfortable chair and plug it
into the mains outlet.

« Before switching on the heated surface, use the hot/cold switch @) to select the
required temperature range. Pushing the hot/cold switch e to the right selects
heat treatment, while pushing the switch 0 to the left selects cold.

e The raised heat treatment surface will start to heat up or cool down once you
press button e on the unit. A further press of the button eincreases the
temperature range to level 2. At the same time, the LED indicator changes
from “LO” to “HI". Press the button € one more time to switch off the
heat treatment. The LED next to the button @ will go out.

¢ Alternating hot and cold treatment for three to five cycles stimulates the soles
of the feet and promotes better circulation. If you wish, the treatment my be
combined with the massage function.

® You should not carry out more thao five heat cycle sessions on any one day.



3 Operating / 4 Miscellaneous

3.4
Duration of
treatment

4.1
Cleaning and
maintenance

4.2
Disposal

43
Specifications

In general, you can allow approximately 10 to 15 minutes per massage session,
one to two times a day.

However, you should make sure you allow the unit to cool down completely
after each use before using it again!

e Before cleaning the unit, make sure it is switched off and disconnected from
the mains. Clean the unit once it has cooled down using a soft, damp cloth.

¢ Do not use any strong detergents for cleaning, e.g. scouring cream or other
cleansing agents, as they may damage the surface of the unit.

e Store the unit in a cool, dry place.

e Take care when rolling up the mains lead to avoid damaging it.

Dispose of your old electrical unit in an environmentally acceptable manner
when it has reached the end of its service life!

Packaging is re-usable or may be re-cycled; metal parts must be disposed of
as scrap metal; plastics, electrical and electronic components must be disposed
of as electro-scrap.

Consult your municipal authority or your dealer for information about disposal.

Name and model : MEDISANA FRM Massager
Dimensions (L x W x H) : 375x335x 110 mm
Weight : 2 kg

Power supply : 230 Volts / 50 Hz

Power consumption : 50 Watt

Article no. : 88282

EAN Code : 4015588882821

c€

In accordance with our policy of continual product improvement,
we reserve the right to technical and design changes without notice.

13



5 Warranty

5.1
Warranty and
repair terms
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Please contact your dealer or the service centre in case of a claim under the
warranty. If you have to send in the unit, please enclose a copy of your receipt
and state what the defect is.

The following warranty terms apply:

1.

The warranty period for MEDISANA products is three years from date of
purchase. In case of a warranty claim, the date of purchase has to be
proven by means of the sales receipt or invoice.

. Defects in material or workmanship will be removed free of charge within

the warranty period.

. Repairs under warranty do not extend the warranty period either for the

unit or for the replacement parts.

. The following is excluded under the warranty:

a. All damage which has arisen due to improper treatment, e.g. non-
observance of the user instructions.

b. All damage which is due to repairs or tampering by the customer or
unauthorised third parties.

¢. Damage which has arisen during transport from the manufacturer to the
consumer or during transport to the service centre.

d. Accessories which are subject to normal wear and tear.

. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are

excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.

Please do not hesitate to contact us if you have questions about this or any
other product.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet:  www.medisana.de

The service centre address is shown on the last page.



1 Consignes de sécurité

Merci !

1.1
Important

Félicitations et merci de votre confiance!

Vous avez choisi un produit de qualité MEDISANA |'un des leaders mondiaux
du marché de la santé. Afin d'obtenir les résultats escomptés et de profiter
longtemps de votre appareil de massage FRM MEDISANA, nous vous
recommandons de lire attentivement les instructions suivantes concernant
I'utilisation et I'entretien.

Veuillez lire attentivement les consignes de sécurité
suivantes avant d'utiliser I'appareil et conservez le
mode d'emploi pour toute utilisation ultérieure.

Respectez les instructions suivantes:

e Avant de raccorder I'appareil a I'alimentation électrique, veillez a ce que la
tension indiquée sur la plaque signalétique corresponde a celle de I'ali-
mentation secteur.

o Utilisez I'appareil conformément a sa destination telle que définie dans la notice
d'utilisation. L'instrument n'est pas destiné a une utilisation commerciale.

e Ne jamais utiliser I'appareil en plein-air.

e Ne pas soumettre I'appareil a toute la charge de votre corps, il n'est pas
CONgU pour vous supporter.

e Veillez a ne pas obstruer les fentes d'aération de la face inférieure de I'appareil.

¢ N'insérez aucun objet étranger dans les ouvertures. Evitez tout contact avec
des objets pointus ou contondants. En cas d’utilisation non conforme a la
destination prescrite, les droits a garantie deviennent caducs.

o Sil'appareil est utilisé par un enfant ou pour des enfants ou a proximité
d’enfants ou bien encore par des personnes présentant un handicap, il est con-
seillé d’exercer une surveillance. Les appareils destinés aux soins médicaux ne
sont pas un jouet.

e En cas de panne, ne réparez pas vous-méme |'appareil; une telle intervention
de votre part mettrait fin a vos droits a garantie mais peut présenter également
des risques non négligeables (feu, blessure, décharge électrique). Ne faites
exécuter les réparations que par des services apres-vente agréés.

Pour tout appareil électrique, il convient de respecter notamment les
consignes suivantes:

e Ne saisissez pas un appareil qui est tombé dans I'eau. Débranchez aussitét la
prise secteur.

o N'utilisez pas d'appareil électrique pendant que vous prenez un bain ou une
douche. N'entreposez pas ou ne gardez pas d'appareil électrique en des en-
droits d'ou ils sont susceptibles de tomber dans la baignoire ou dans le bac
a douche.

o N’utilisez pas I'appareil sous une couverture ou un coussin.

e Tenez le cable d'alimentation éloigné de toute surface chaude.

o N'utilisez pas I'appareil dans des piéces dans lesquelles sont employés des
aérosols (sprays) ou dans des pieces enrichies en oxygeéne.

o N'utilisez pas I'appareil si le cable d'alimentation est endommagé, si I'alimenta-

15



1 Consignes de sécurité / 2 Informations utiles

1.1 tion électrique est défectueuse, si I'appareil ne fonctionne pas correctement,
Important s'il est tombé dans I'eau ou sous I'eau ou bien encore s'il a été endommagé.
e Ne portez pas |'appareil , ne le tirez pas ni ne le tournez pas par son cable
d'alimentation et ne collez pas le cable.
o Evitez que I'appareil ne chauffe trés fort en I'utilisant trop longtemps.
o Ne débranchez la prise secteur qu'avec des mains séches.

1.2 Chaque personne réagit difféeremment a un massage. L'une préfére un

Recommandations massage léger, 'autre un massage plus fort, avec ou sans chaleur. Apres

générales pour quelques applications avec |'appareil de massage FRM MEDISANA vous

votre santé trouverez la forme de traitement qui vous convient le mieux. L'appareil de
massage se distingue par son maniement aisé. Vous devez cependant
strictement observer les remarques suivantes:

e Consultez votre médecin avant de commencer les applications si vous étes
diabétique, enceinte ou portez un stimulateur cardiaque.

e Si vous avez des doutes concernant la compatibilité du traitement, votre
santé ou |'application, renseignez-vous auprés de votre médecin avant la
premiere utilisation.

e N'utilisez pas I'appareil sur des parties du corps enflées, irritées ou lésées.

e Sivous ressentez des douleurs persistantes dans les muscles ou les articulations,
veuillez en informer votre médecin. Des douleurs persistantes peuvent étre
un symptéme de sérieuse maladie.

e Nous déconseillons d'utiliser I'appareil sur des varices.

e En cas de douleurs ou de malaise durant I'application, interrompez immédiate-
ment le traitement.

e En cas de douleurs inexplicables ou d'enflure des jambes ou des pieds
et apres une lésion musculaire, veuillez consulter votre médecin avant
I'application. Si vous ressentez des douleurs durant I'application ou que des
enflures apparaissent apres le traitement, interrompez le massage.

2.1 Veuillez vérifier si I'appareil est au complet.

Fourniture La fourniture comprend:

e |'appareil de massage FRM
e Un mode d'emploi

2.2 Le dos et les pieds sont fortement sollicités dans la vie quotidienne et sont donc
Les nombreuses  souvent affectés par des douleurs, courbatures et contractions musculaires.
possibilités L'appareil de massage FRM MEDISANA vous permet de soulager dos et pieds
d'application de et de vous détendre aprés une dure journée.

I'appareil de

L'appareil de massage offre pour cela différentes possibilités d'application :
massage

FRM MEDISANA  *® Massage du haut du dos et lombaire

16



2 Informations utiles / 3 Utilisation

3.1

Massage du pied
et massage des
zones réflexe

e Massage des pieds
e Massage des zones réflexe du pied
e Traitement thermique cyclique

Chague massage peut au choix étre combiné avec un traitement thermique
chaud ou froid. En outre, I'appareil permet de chauffer aisément les surfaces
de massage avec picots vibrants. Ceci renforce la décontraction et soulage les
muscles.

Pour le massage des zones réflexe, I'appareil est équipé de points de massage
par acupressure. Cette forme de massage se base sur |'expérience que chaque
partie du corps et chaque organe correspond a une zone réflexe définie du
pied. La stimulation des zones de la plante du pied envoie des impulsions
nerveuses vers le cerveau. Le cerveau retransmet cet effet aux organes ou
parties du corps. Les zones du pied permettent de stimuler ou de calmer des
organes, de renforcer la circulation sanguine ou d'apaiser des douleurs.

Outre le massage, |'appareil convient également pour le traitement thermique
qui consiste a stimuler la peau par des excitations chaudes ou froides. Les
tissus sous la peau sont ainsi stimulés et la capacité de régénération du corps
renforcée.

Massage du pied

Placez I'appareil de massage FRM MEDISANA par terre devant une chaise
confortable et branchez la fiche secteur dans une prise de courant. Asseyez-
vous, relaxez-vous et placez vos pieds sur |'appareil.
Tournez les deux pieds réglables de la face inférieure de I'appareil pour régler
I'inclinaison selon vos besoins.
Appuyer sur la touche massage 0 pour activer la surface a picots vibrants e
et la zone de massage par acupressure 0 au niveau 1. La lampe de controle a
c6té de l'inscription ,LO" s'éclaire et indique le fonctionnement avec la
premiere vitesse de vibration. Appuyez de nouveau sur la touche de massage
Q pour régler les vibrations sur le niveau 2. En méme temps, |'affichage des
lampes de contrdle passe de ,LO” a ,HI”. Appuyer une fois de plus sur la
touche de massage o pour arréter les vibrations.
Vous pouvez chauffer les surfaces de massage en appuyant sur la touche
fonction 0 La surface de massage peut étre chauffée combinée aux
vibrations ou seule. Lorsque cette fonction est activée, la lampe de contréle a
coté de la touche fonction 0 est éclairée. Pour désactiver la chaleur, appuyez
une fois de plus sur la touche fonction @).

Veillez a ce que les deux fonctions (vibration et chaleur) de I'appareil soient
désactivées avant de débrancher la fiche secteur de la prise de courant.

Reflexzonenmassage

Afin d'augmenter votre bien-étre ou de détendre des tensions dans certaines
parties du corps de maniére ciblée, utilisez les zones de massage par acupressure
sur ressort @

17



3 Utilisation

Veuillez pour cela vous orienter a l'aide de la carte des des zones réflexe
ci-dessous. Concentrez le massage sur la zone de la plante du pied correspondant
a la région cible du corps. Stimulez la zone désirée entre trois et cing minutes.

Carte des zones réflexe:

Sinus

() —— Tempes

g < Cou —>
Gorge & Amygdales—»
() Poumons

Yeux & Oreilles :l

Je—— Coeur — >
Thymus

épaules
Bras
Plexus solaire
~——— Reins
Leber ——
nne vertébra
ntestin gréle
Nerfs
Appendice
Genou

Droite Gauche

3.2 Massage du haut du dos

Massage du dos . 1ourme; les pieds réglable dans le sens contraire des aiguille d'une montre

jusqu'a une résistance sensible. Ainsi, vous pouvez accrocher |'appareil au
dossier d'une chaise. Le mieux pour cela est de prendre une chaise avec un
dossier haut, par ex. une chaise de bureau.

e Branchez la fiche secteur dans une prise de courant et veillez a ce le cable ne
soit pas tendu. La commande des touches fonction @ et @ correspond aux
instructions pour le massage du pied.

o Cette forme d'application vous permet plus spécialement de décontracter et
de soulager des contractions et courbatures des muscles dans la région du
cou et du haut du dos.

e Lorsque le massage / traitement thermique est terminé, appuyez sur les
touches o et 0 jusqu'a ce que toutes les lampes de fonction soient éteintes
et que I'appareil de massage s'éteigne. Vous pouvez alors débrancher la
fiche secteur de la prise de courant.

Massage lombaire

o Placez I'appareil de massage a la verticale avec le connecteur de la fiche
secteur @) vers le haut, sur le siege d'une chaise ou d'un fauteuil, de maniére
a ce qu'il soit contre le dossier. Branchez la fiche secteur dans une prise de
courant et veillez a ce le cable ne soit pas tendu.

18



3 Utilisation

3.3
Traitement
thermique cyclique

Utiliser les touches de fonction comme pour le massage du pied.

Prenez place sur la chaise de maniére a ce que votre dos soit appuyé contre
I'appareil pour soulager les contractions et courbatures des muscles de la
région lombaire.

Avant de retirer la fiche secteur, vérifiez que toutes les fonctions soient
désactivées.

Placez I'appareil de massage par terre devant une chaise confortable et
branchez la fiche secteur dans une prise de courant.

Sélectionnez ensuite la température désirée sur le commutateur chaud-
froid @ avant d'activer la surface. La zone s'échauffe si vous tournez
le commutateur @ vers la droite. La zone se refroidit si vous tournez le
commutateur @ vers la gauche.

La surface sélectionnée pour le traitement thermique commence a chauffer
ou a refroidir lorsque vous appuyez sur la touche 9 de I'appareil. Appuyez
de nouveau sur la touche e pour régler la température au niveau 2.

En méme temps, I'affichage des lampes de controle passe de ,LO" a ,HI".
Appuyez une fois de plus sur la touche fonction 9 pour terminer le
traitement thermique. La lampe de contréle a coté de la touche fonction o
s'éteint.

Un traitement alterné chaud-froid de trois a cing cycles permet de stimuler
la plante des pieds et renforce la circulation sanguine. Le traitement peut au
choix étre complété par un massage.

Le nombre de traitements thermiques cycliques ne doit pas dépasser cing par
jour.
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3 Utilisation / 4 Divers

3.4
Durée
d'application

4.1
Nettoyage et
entretien

4.2
Elimination

4.3
Caractéristiques
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En général, consacrez 10 a 15 minutes pour un massage et effectuez celui-ci
une a deux fois par jour.

Vous devez cependant veiller a ce que I'appareil refroidisse entierement avant
de le réutiliser!

e Avant de nettoyer I'appareil, vérifiez qu'il soit éteint et que la fiche secteur
soit débranchée de la prise de courant. Nettoyez |'appareil refroidit avec un
chiffon doux et légerement humide.

e N'utilisez pas de produits agressifs, par ex. du lait récurant ou tout autre
détergent pour le nettoyage. Ceci peut endommager la surface.

e Rangez I'appareil dans un endroit sec et frais.

e Enroulez le cable secteur avec soin pour éviter toute rupture de cable.

Eliminez votre ancien appareil électrique de maniére respectueuse de I'en-
vironnement a l'issue de sa durée de vie !

Les emballages sont réutilisables ou peuvent étre recyclés afin de récupérer les
matieres premieres, les pieces métalliques doivent étre déposées dans une
borne de récupération des vieux métaux, les plastiques, les composants
électriques et électroniques doivent étre placés avec les déchets électriques.
Pour plus de renseignements sur |'élimination des déchets, veuillez vous
adresser aux services de votre commune ou bien a votre revendeur.

Nom et modele . Appareil de massage FRM MEDISANA
Dimensions L x| x h © 375x335x 110 mm

Poids © 2kg

Alimentation électrique : 230 volts / 50 Hz

Puissance © 50 watts

N° d'article . 88282

EAN-N° : 4015588882821

c€

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits,
nous nous réservons le droit de procéder a des modifications
techniques et de design.



5 Garantie

5.1

Conditions

de garantie et
de réparation

En cas de recours a la garantie, veuillez vous adresser a votre revendeur
spécialisé ou contactez directement le service clientele. S'il est nécessaire
d’expédier I'appareil, veuillez indiquer le défaut constaté et joindre une copie
du justificatif d'achat.

Les conditions de garantie sont les suivantes:

1. Une garantie de trois ans a compter de la date d'achat est accordée
sur les produits MEDISANA. En cas d'intervention de la garantie, la date
d’'achat doit étre prouvée en présentant le justificatif d’achat ou la facture.

2. Durant la période de garantie, les défauts liés a des erreurs de matériel ou
de fabrication sont éliminés gratuitement.

3. Les services effectués sous garantie n’entrainent pas de prolongation
de la période de garantie, ni pour I'appareil, ni pour les composants
remplacés.

4. Sont exclus de la garantie:

a. tous les dommages dus a un usage incorrect, par exemple au non-
respect de la notice d’utilisation.

b. les dommages dus a une remise en état ou des interventions effectuées
par I'acheteur ou par de tierces personnes non autorisées.

c. les dommages survenus durant le transport de |I'appareil depuis le site
du fabricant jusque chez I'utilisateur ou lors de I'expédition de
|'appareil au service clientele.

d. les accessoires soumis a une usure normale.

5. Nous déclinons toute responsabilité pour les dommages consécutifs
causés directement ou indirectement par I'appareil, y compris lorsque le
dommage survenu sur I'appareil est couvert par la garantie.

Si vous avez des questions concernant ce produit ou d'autres articles, nous
y répondrons trés volontiers.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

Vous trouverez I'adresse du service clientéle sur la derniére page.
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1 Norme di sicurezza

Grazie!

1.1
Importante

22

Grazie per la fiducia accordataci e complimenti per la scelta!

Avete acquistato un prodotto di qualita del marchio MEDISANA, un’azienda
leader a livello mondiale nel mercato dei prodotti sanitari.

Per raggiungere i risultati auspicati e per utilizzare al meglio I'apparecchio
MEDISANA FRM, raccomandiamo di leggere attentamente le seguenti
indicazioni per I'uso e per la manutenzione.

ﬁ Leggere attentamente le seguenti norme di sicurezza
prima di utilizzare I'apparecchio e conservare le
istruzioni per I'uso per i successivi utilizzi.

Osservate le sequenti disposizioni:

e Prima di collegare I'apparecchio all'alimentazione di corrente, accertarsi che
la tensione di rete indicata sulla targhetta corrisponda a quella della rete di
alimentazione.

Impiegate |'apparecchio solo in conformita alla suo uso di destinazione in base alle
istruzioni per l'uso. Lo strumento non é destinato all'uso commerciale.

e Non utilizzare mai I'apparecchio all’aperto.

Non mettersi in piedi o seduti sull'apparecchio, poiché non é progettato per
sostenere il peso di tutto il corpo.

Non coprire mai le prese d'aria situate sotto I'apparecchio.

Non inserite nelle fessure degli oggetti estranei. Evitate il contatto con oggetti
appuntiti o affilati. In caso di uso per scopo diverso da quello di destinazione
cessa la validita della garanzia.

Se I'apparecchio viene utilizzato da, su o in vicinanza di bambini o di persone
limitate da handicap, cio dovrebbe sempre avvenire sotto controllo. Gli ap-
parecchi per I'uso medico non sono dei giocattoli!

In caso di guasto non riparate I'apparecchio da soli. In questo modo non solo
cesserebbe ogni diritto ad usufruire della garanzia e ma potrebbero anche
nascere seri pericoli (incendi, scariche elettriche, ferite). Fate eseguire le ripa-
razioni solo da centri di assistenza tecnica autorizzati.

Nel caso di apparecchi elettrici osservate in particolare le sequenti disposizioni:

e Non toccate un apparecchio che é caduto in acqua. Estraete immediatamente
la spina di alimentazione.

¢ Non utilizzate mai degli apparecchi elettrici mentre state facendo il bagno o la
doccia. Non tenete un apparecchio elettrico in un posto dal quale potrebbe
cadere nella vasca da bagno o nel lavandino.

e Non usate I'apparecchio sotto coperte o cuscini.

e Mantenete il cavo di rete lontano da superfici calde.

¢ Non utilizzate I'apparecchio in locali nei qual vengono utilizzati Aerosol (Spray),
oppure viene somministrato ossigeno puro.

¢ Non utilizzate I'apparecchio se il cavo di alimentazione & danneggiato, I'adat-
tatore di rete e difettoso, I'apparecchio non funziona perfettamente, se &
caduto per terra o0 in acqua, o se e stato danneggiato.

¢ Non trascinate, tirate o girate mai I'apparecchio con il cavo di alimentazione
e non stringete mai il cavo.



1 Norme di sicurezza / 2 Informatione interessanti

1.1
Importante

1.2

Consigli
importanti —

a vantaggio della
vostra salute

2.1
Materiale
consegnato

2.2

Molteplici
possibilita

di utilizzo
dell’apparecchio
per massaggi
FRM MEDISANA

e Evitate un surriscaldamento dell’apparecchio dovuto ad un uso troppo
prolungato.
o Estraete la spina dalla presa solo con le mano asciutte.

Le reazioni individuali a un massaggio possono essere molto diverse tra loro.
Qualcuno puo gradire un massaggi dolce, qualcun altro un massaggio pit energico,
entrambi con o senza calore. Dopo alcune applicazioni dell’apparecchio per
massaggi FRM MEDISANA si pud trovare la modalita ottimale di utilizzo per
ottenere il rilassamento desiderato. L'apparecchio per massaggi si distingue per
la sua semplicita d'uso. Si richiede, tuttavia, di rispettare scrupolosamente le
seguenti indicazioni:

o | diabetici, le donne in gravidanza e i portatori di pacemaker devono consultare
un medico prima di utilizzare I'apparecchio.

¢ Anche qualora si nutrano dubbi sulla tollerabilita, rivolgersi al proprio medico
prima di cominciare a utilizzare I'apparecchio per massaggi.

e Non utilizzare I'apparecchio su parti del corpo gonfie, infiammate o recanti
ferite.

e Se si dovessero avvertire dolori ai muscoli o alle articolazioni per un periodo
prolungato, informarne il medico. Dolori persistenti possono essere sintomo
di malattia grave.

e Se ne sconsiglia I'uso in presenza di vene varicose.

Se durante I'utilizzo dovessero sopraggiungere dolori o malesseri, interrompere

immediatamente il trattamento.

¢ |n caso di dolori o gonfiori inspiegabili alle gambe o ai piedi oppure in seguito
a lesioni muscolari, si consiglia di consultare il proprio medico prima di
utilizzare I'apparecchio. Interrompere il massaggio qualora durante I'applica-
zione si avvertano dolori o se successivamente al trattamento si verificano
gonfiori.

Innanzitutto controllate che I'apparecchio sia completo.
Il materiale consegnato consta di:

e Apparecchio per massaggi FRM
e Un opuscolo di istruzioni per I'uso

Nella vita di tutti i giorni la schiena e i piedi, essendo sottoposti a forti
sollecitazioni, sono particolarmente soggetti a dolori, irrigidimenti e contrazioni
muscolari. Con I'apparecchio per massaggi FRM MEDISANA potete viziare
schiena e piedi e rilassarli piacevolmente dopo una giornata lunga e faticosa.

L'apparecchio per massaggi offre varie possibilita di utilizzo:

* Massaggio della parte superiore e della parte inferiore della schiena
¢ Massaggio del piede

* Massaggio riflessologico dei piedi

e Trattamento termico ciclico
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2 Informatione interessanti / 3 Modalita d’'impiego

3.1

Massaggio del
piede e massaggio
riflessologico

24

Ogni massaggio si pud combinare, a scelta, con un trattamento a caldo o a
freddo. L'apparecchio, inoltre, offre la possibilita di riscaldare leggermente le
superfici di massaggio con delle protuberanze vibranti. Cio favorisce il
rilassamento e agisce positivamente sulle parti muscolari.

L'apparecchio e dotato di punti per massaggio mediante digitopressione, ai fini
di una riflessoterapia ricca di benefici. Tale forma di massaggio si fonda sulla
pratica che a ogni parte del corpo e a ogni organo corrisponde una determinata
zona riflessologica del piede. Dalle zone stimolate della pianta del piede si
inviano impulsi nervosi al cervello. Da qui I'effetto si trasmette agli organi o alle
parti del corpo. Attraverso il piede si possono stimolare o rilassare gli organi,
favorire la circolazione sanguigna o attenuare i dolori.

In aggiunta al massaggio, I'apparecchio & predisposto anche per un trattamento
termico, grazie al quale la cute e stimolata con sollecitazioni calde e fredde,
cosicché si stimola il tessuto sottocutaneo e si sollecitano le forze rigenerative
del corpo.

Massagio del piede

Appoggiare |'apparecchio per massaggi FRM MEDISANA sul pavimento,
davanti a una sedia comoda e in modo che non corra il rischio di ribaltarsi,
quindi inserire la spina in una presa di corrente. Sedersi rilassati e poggiare i
piedi sull'apparecchio.

Facendo ruotare i due piedini regolabili posti nella parte inferiore dell’appa-
recchio, si puo adattare I'angolo di inclinazione alle proprie esigenze individuali.
Premendo una volta il tasto massaggio 0 si attivano, a livello 1, il massaggio
delle superfici a protuberanze vibranti 0 e i punti per il massaggio mediante
digitopressione G L'accensione della spia luminosa accanto alla scritta ,,LO”
indica il funzionamento al livello pit basso di vibrazione. Premendo nuova-
mente il tasto massaggio 9 si inserisce la vibrazione a livello 2. Al tempo
stesso |'accensione della spia luminosa si sposta da ,,LO" a ,HI”. Premere di
nuovo il tasto massaggio Q per arrestare la vibrazione.

E possibile riscaldare la superficie di massaggio, premendo il tasto della funzione
riscaldamento ﬂ La superficie di massaggio pud essere riscaldata in aggiunta
alla vibrazione oppure separatamente da essa. Se la funzione é inserita, si
illumina la spia luminosa accanto al tasto della funzione riscaldamento @) . Per
disattivare tale funzione ¢ sufficiente premere ulteriormente il tasto @.

Prima di togliere la spina dalla presa & necessario disinserire entrambe le
funzioni (vibrazione e riscaldamento) dall'apparecchio.

Massagio riflessologico

| punti elastici per massaggio mediante digitopressione 0 si prestano per
aumentare la sensazione di benessere o per sciogliere in modo mirato le
tensioni di determinate parti del corpo. Prendere come riferimento lo schema
delle zone riflessologiche riportato qui di seguito. Concentrare il massaggio
sui punti della pianta del piede che corrispondono alle parti del corpo da trat-
tare. Stimolare la zona desiderata dai tre ai cinque minuti per volta.



3 Modalita d'impiego

3.2
Massaggio della
schiena

Schema delle zone riflessologiche:

Curva Curva

sinusoidale sinusoidale
® @ Tempie

® J Nuca —>
® Gola e tonsille

() Polmoni
—>

| Occhi e orecchie
Je—— Cuore
Timo
Spalle
Braccia
Plesso solare
~——— Reni
Fegato —3
Colonna vertebrale
Intestino tenue
Nervi
Intestino cieco
Ginocchia

Destra Sinistra

Massaggio della parte superiore della schiena

e Ruotare i piedini regolabili in senso antiorario, finché non si bloccano. In tal
modo & possibile appendere I'apparecchio allo schienale di una sedia. La
cosa migliore sarebbe utilizzarne una con lo schienale alto, ad es. una sedia
da ufficio.

e Inserire la spina nella presa e verificare che il cavo non sia teso. L'utilizzo dei
tasti funzione Q e 0 corrisponde alle istruzioni del massaggio dei piedi.

e Questa modalita di utilizzo si presta in particolare per sciogliere e attenuare
le tensioni e gli irrigidimenti muscolari nella zona cervicale e nella parte alta
della schiena.

e Quando il trattamento di massaggio /riscaldamento & terminato, premere
ripetutamente i tasti 0 e ﬂ fino a quando tutte le spie di funzionamento
e I'apparecchio per massaggi sono spenti. Solo a questo punto togliere la
spina dalla presa.

Massagio della parte inferiore della schiena

e Sistemare I'apparecchio per massaggi in verticale, con I'attacco del cavo di
alimentazione @) rivolto verso I'alto, sulla seduta di una sedia o di una
poltrona, in modo che appoggi sullo schienale. Inserire la spina nella presa e
verificare che il cavo non sia teso.
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3 Modalita d'impiego

3.3
Trattamento
termico ciclico

26

o Utilizzare i tasti funzione come descritto nelle istruzioni del massaggio dei
piedi.

e Sedersi sulla sedia in modo che la schiena poggi contro I'apparecchio per

sciogliere le tensioni e gli irrigidimenti muscolari nella parte inferiore della

schiena.

Prima di togliere la spina, si consiglia di disattivare tutte le funzioni.

Appoggiare I'apparecchio per massaggi FRM MEDISANA sul pavimento,
davanti a una sedia comoda e in modo che non corra il rischio di ribaltarsi,
quindi inserire la spina in una presa di corrente.

Selezionare il campo di temperatura desiderato sul commutatore caldo-
freddo 0 prima di attivare la superficie per il trattamento termico. La zona
si scalda se si spinge il commutatore @) verso destra. La superficie si raffredda
se si spinge il commutatore 6 Verso sinistra.

La superficie predisposta per il trattamento termico inizia a riscaldarsi o a
raffreddarsi, se si preme il tasto 6 presente sull'apparecchio. Premendo
ulteriormente il tasto e si porta la temperatura a livello 2.

e Al tempo stesso |'accensione della spia luminosa si sposta da ,LO" a ,HI".
Premere nuovamente il tasto funzione @ per terminare il trattamento
termico. A questo punto la spia luminosa accanto al tasto funzione e Si
spegne.

Un trattamento alternato freddo-caldo da tre a cinque cicli stimola la pianta
dei piedi e favorisce la circolazione sanguigna. Volendo, si puo completare il
trattamento con la funzione massaggio.

Il numero di trattamenti termici ciclici non deve superare i cinque al giorno.



3 Modalita d'impiego / 4 Varie

3.4
Durata
dell’applicazione

4.1
Pulizia e
manutenzione

4.2
Smaltimento

4.3
Dati tecnici

In linea di principio si puo dedicare a un trattamento di massaggio circa 10 - 15
minuti ed effettuarlo una o due volte al giorno.

Assicurarsi tuttavia che dopo ogni utilizzo I'apparecchio si sia completamente
raffreddato, prima di rimetterlo in funzione!

e Prima di pulire I'apparecchio, sincerarsi che sia spento e che la spina sia
disinserita dalla presa. Pulire I'apparecchio freddo con un panno morbido e
umido.

e Per pulire non utilizzare sostanze aggressive, come ad es. creme abrasive o
altri detergenti analoghi che potrebbero danneggiare le superfici.

e Riporre |'apparecchio in luogo fresco e asciutto.

* Awolgere accuratamente il cavo per evitare che subisca rotture o dan
neggiamenti.

Al termine della durata utile, smaltire I'apparecchio elettrico vecchio nel
rispetto dell'ambiente.

Gli imballaggi sono riutilizzabili o riciclabili. Le parti metalliche devono essere
smaltite come metallo vecchio, le materie plastiche e i componenti elettrici
elettronici come rifiuti elettrici.

Per lo smaltimento rivolgersi alle autorita comunali o al proprio rivenditore.

Nome e modello : Apparecchio per massaggi FRM MEDISANA
Dimensioni (L x P x A) : 375 x 335 x 110 mm

Peso : 2 kg

Alimentazione elettrica 230 Volt / 50 Hz

Potenza : 50 Watt

Articolo n°® : 88282

EAN-n® : 4015588882821

c€

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo
la facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.
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5 Garanzia

5.1

Condizioni

di garanzia e
di riparazione
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In caso di garanzia, contattare il vostro rivenditore di fiducia o direttamente il
centro di assistenza. Se dovesse essere necessario spedire |'apparecchio,
specificare il guasto e allegare una copia della ricevuta di acquisto.

Valgono le seguenti condizioni di garanzia:

1. | prodotti MEDISANA hanno una garanzia di tre anni a partire dalla data
di vendita. La data di acquisto deve essere comprovata in caso di garanzia
dalla ricevuta di acquisto o dalla fattura.

2. Durante il periodo di garanzia, i guasti dovuti a difetti di materiale o di
lavorazione vengono eliminati gratuitamente.

3. Una prestazione di garanzia non da diritto al prolungamento del periodo
di garanzia, né per |'apparecchio né per i componenti sostituiti.

4. La garanzia non include:
a. tutti i danni risultanti da uso improprio, ad esempio dall'inosservanza
delle istruzioni d'uso,
b. i danni riconducibili a manutenzione o ad interventi effettuati dall’ac-
quirente o da terzi non autorizzati,

c. danni di trasporto verificati durante il trasporto dal produttore al con-
sumatore o durante I'invio al servizio clienti,

d. gli accessori soggetti a normale usura.

5. E altresi esclusa qualsiasi responsabilitd per danni secondari diretti o in-
diretti causati dall’apparecchio anche se il danno all'apparecchio viene
riconosciuto come caso di garanzia.

Restiamo a completa disposizione per rispondere a domande su questo o altri
prodotti.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet:  www.medisana.de

L'indirizzo del servizio di assistenza & riportato nell'ultima pagina.



1 Indicaciones de seguridad

iMuchas gracias!

1.1
Importante

Con la compra del aparato de masaje FRM ha adquirido Usted un producto de
alta calidad de MEDISANA, una de las empresas lideres a nivel mundial en el
ambito de la salud.

Con el fin de poder alcanzar los resultados deseados y de disfrutar por
mucho tiempo del aparato de masaje FRM MEDISANA le recomendamos
observar detenidamente las siguientes indicaciones en relacion con el uso y el
mantenimiento del aparato.

Lea las siguientes indicaciones de seguridad detenidamente antes
de utilizar el aparato, y conserve las instrucciones de manejo en
un lugar seguro, para su consulta en utilizaciones posteriores.

Atienda a lo siguiente:

e Antes de conectar el aparato a la red de suministro, compruebe que la
tensién indicada en la placa de caracteristicas del ventilador se corresponda
con la tension de su red de suministro.

e Solo emplee el aparato para los fines que se sefialan en las instrucciones de
uso. El aparato no esta determinado para el uso comercial.

¢ No utilice el aparato nunca al aire libre.

e No se ponga de pié ni se siente sobre el aparato, ya que éste no ha sido
disefiado para soportar la carga total del peso corporal.

e No cubra nunca las rejillas de ventilacion situadas debajo del aparato.

¢ No introduzca cuerpos extrafios en ninguno de sus orificios. Evite el contacto
con objetos puntiagudos o filosos. La garantia pierde validez en caso de usar
el aparato para fines distintos a los sefalados.

e En caso de que el aparato sea usado cerca de menores de edad, o por
personas limitadas en sus capacidades o invélidas, debera contarse con
vigilancia permanente. Tenga en cuenta que los aparatos de uso medicinal no
son juguetes.

e En caso de desperfecto, no trate de repararlo usted mismo. En caso de
hacerlo, no sélo pierde toda validez la garantia sino que pueden sucitarse
serios peligros (incendio, descarga eléctrica, lesion). Mande reparar el aparato
a los centros de servicio autorizados.

Tenga presente lo siguiente en lo referente a aparatos eléctricos:

¢ No trate de cojer nunca un aparato que haya caido al agua y desconéctelo en
seguida de la toma de corriente.

e Nunca use un aparato eléctrico al ducharse o banarse y guardelo en un lugar
donde no puedan caer en la barera o el lavabo.

¢ No use nunca el aparato debajo de mantas o cojines.

e Mantenga el cable de alimentacion lejos de superficies calientes.

¢ No use el aparato en habitaciones en las que se usen aerosoles o se ad-
ministre oxigeno puro.

e No use el aparato cuando el cable de alimentacién se encuentre dafado, el
adaptador esté defectuoso, el aparato no funcione correctamente, cuando éste
se haya cafdo al suelo o al agua o haya sufrido un desperfecto.
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1 Indicaciones de seguridad / 2 Informaciones interesantes

1.1
Importante

1.2
Recomendaciones
importantes -
por el bien

de su salud

2.1
Volumen de
entrega

2.2

Diferentes tipos
de aplicacién
con el aparato
de masaje

FRM MEDISANA
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e No use el cable de alimentacion para tirar, transportar o girar el aparato ni
tampoco lo doble.

¢ Evite que el aparato se caliente debido al uso prolongado.

e Desconecte el aparato de la toma de corriente sélo con manos secas.

Cada persona reacciona de manera diferente ante un masaje. Para algunas
personas es agradable un masaje suave, para otras un masaje intenso, con o
sin calor. Tras haber realizado varias aplicaciones con el aparato de masaje FRM
MEDISANA podra determinar su propia forma de aplicacion éptima para
alcanzar la relajacién deseada. El aparato de masaje se caracteriza por su facil
manejo, sin embargo debe observar por favor explicitamente las siguientes
indicaciones:

e Consulte con su médico antes de realizar la aplicacion si sufre diabetes, esta
embarazada o si lleva un marcapasos.

¢ Si tiene alguna duda en relacion con la tolerancia consulte por favor con su
médico antes de realizar la primera aplicacién con el aparato de masaje.

¢ No utilice el aparato en zonas corporales inflamadas, infectadas o lesionadas.

e En caso de sufrir dolor muscular o de las articulaciones durante un periodo
de tiempo largo consulte con su médico. Los dolores persistentes pueden ser
sintomas de una enfermedad seria.

e Desaconsejamos la utilizacién de este aparato si padece de varices.

e Sidurante la aplicacion sufre dolores o cualquier tipo de molestia interrumpa
la aplicacion inmediatamente.

e Consulte con su médico antes de realizar la aplicacién si sufre dolor o
hinchazdn inexplicables en las piernas o en los pies y tras haber sufrido lesiones
musculares. Interrumpa el masaje si nota dolor o si se produce una hinchazén
durante la aplicacion.

Por favor primeramente compruebe que el aparato esté completo.
El volumen de entrega consta de:

e El aparato de masaje FRM
e Las instrucciones de manejo
e La tarjeta de garantia

Los pies y la espalda son zonas corporales que sufren una fuerte carga diaria.
Los resultados de esta carga son a menudo tensiones, endurecimientos
musculares y dolor. Mediante el aparato de masaje FRM MEDISANA puede
aliviar estas molestias y relajar su espalda y sus pies tras un dia agotador.

Para ello el aparato de masaje le ofrece varios tipos de aplicacion:

e Masaje de las zonas superior e inferior de la espalda
* Masaje de los pies



2 Informaciones interesantes / 3 Aplicaciéon

3.1

Masaje de los pies
y de los puntos
reflejos

* Masaje de los puntos reflejos de los pies
e Tratamiento de frio / calor

Cada masaje puede ser combinado con un tratamiento de calor o de frio.
Adicionalmente el aparato le ofrece la posibilidad de calentar ligeramente la
superficie de masaje con los microbotones de vibromasaje. El calor fomenta la
relajacion y produce un efecto agradable en los musculos.

El aparato ha sido dotado con dispositivos flexibles para masajes de acupresion
para poder llevar a cabo un masaje relajante de los puntos reflejos. Este tipo de
masaje se basa en la experiencia de que cada parte y cada érgano corporal se
corresponde con una zona de reflejo determinada en el pie. Desde las zonas de
la planta del pie estimuladas son enviados impulsos nerviosos al cerebro. Desde
alli es transmitido el efecto a los 6rganos y a las partes corporales. Existe la
posibilidad de excitar o relajar 6rganos, de estimular la circulacién sanguinea o
de aliviar dolor mediante los puntos reflejos de los pies.

El aparato no solo es adecuado para realizar masajes, sino también para
realizar tratamientos de frio / calor que excitan la piel estimulando los tejidos
situados por debajo de la misma y apoyando asi las fuerzas regenerativas del
cuerpo.

Masaje de los pies

Coloque el aparato de masaje FRM MEDISANA sobre el suelo de forma
segura contra vuelcos delante de una silla comoda y conecte el cable de red a
un enchufe. Siéntese de forma relajada y cologue los pies sobre el aparato.
Girando los dos pies de apoyo situados en la parte inferior del aparato puede
ajustar el angulo de inclinacion segun sus necesidades individuales.

Pulsando la tecla de funcion de masaje @ se activa la vibracion de los
microbotones o y de los dispositivos flexibles para masaje G en el nivel 1. La
iluminacién de la ldAmpara de control situada al lado de la caracterizacion ,LO"
indica el funcionamiento en el nivel inferior de vibracién. Pulsando la tecla de
funcion de masaje 6 nuevamente puede ajustar la vibracion al nivel 2. Al
mismo tiempo la iluminacién de la ldmpara de control salta de ,LO" a ,HI".
Pulsando otra vez la tecla de funcion de masaje @ se desconecta la vibracion.
Para calentar la superficie de masaje pulse la tecla de funcién o La superficie
de masaje puede ser calentada junto con la vibraciéon o independientemente.
La iluminacién de la ldmpara de control o indica que la funcion de
calentamiento ha sido seleccionada. Para desconectar el calor pulse nueva-
mente la tecla de funcion @.

Por favor desconecte ambas funciones (vibraciéon y calor) antes de desconectar
el cable de red del aparato del enchufe.

Masaje de los puntos reflejos

Los dispositivos flexibles para masajes de acupresién Q son especialmente
adecuados para aumentar su bienestar o para aliviar la rigidez de determinadas
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3 Aplicacion

partes del cuerpo. Para ello tome como referencia el mapa de los puntos
reflejos representado a continuacion. Concentre el masaje en aquel punto de
la planta del pie que se corresponda con la zona corporal a tratar. Estimule
cada zona deseada durante 3-5 minutos.

Mapa de los puntos reflejos:

Senos Senos

® @ Sien @ o

g J Nuca —>»¢ ® °
(] Laringe & anginas —»
() Pulmon
| Ojos&ofdos |
Jee—— Corazon —
Timo
Hombro
Brazo
Plexo solar
~—— Rifones
Higado ———3
Columna vertebral
Intestino delgado
Nervios
Apéndice
Rodilla

Derecha Izquierda

3.2 Masaje de la zona superior de la espalda
Masaje de la e Gire los pies ajustables en sentido contrario al de las agujas del reloj hasta
espalda
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percibir una clara resistencia. De este modo es posible colgar el aparato al
respaldo de una silla. Recomendamos utilizar una silla con respaldo alto, por
ejemplo una silla de oficina.

e Introduzca el cable de red en el enchufe y asegurese de que no esté rigido.
El manejo de las teclas de funcion @ y @ es el mismo que para el masaje
de los pies.

e Este tipo de aplicacion estd especialmente indicado para relajar tensiones
musculares en la nuca y en la zona de la espalda y para aliviar dolores.

e Tras haber finalizado el tratamiento de masaje / calor pulse las teclas 0 y
o repetidamente hasta que se hayan apagado todas las lamparas de
control y el aparato se haya desconectado. Sélo entonces desconecte el
cable de red del enchufe.

Masaje de la zona inferior de la espalda

e Coloque el aparato de masaje verticalmente con el zécalo del cable de red Q
hacia arriba sobre el asiento de una silla o sillon de tal manera que quede
apoyado sobre el respaldo.



3 Aplicacion

3.3
Tratamiento de
frio/calor

Introduzca el cable de red en el enchufe y asegurese de que no esté rigido.
Maneje las teclas de funcién de igual modo que para el masaje de los pies.
Siéntese de tal manera que su espalda quede apoyada contra el aparato para
relajar tensiones y rigidez musculares en la zona inferior de la espalda.
Antes de desconectar el cable de red deberian estar desconectadas todas las
funciones.

Coloque el aparato de forma segura contra vuelcos sobre el suelo delante de
una silla comoda y conecte el cable de red a un enchufe.

Seleccione la temperatura deseada mediante el interruptor de ajuste de la
intensidad de temperatura 0 antes de activar la superficie de temperatura.
La superficie se calienta desplazando el conmutador 0 hacia la derecha. La
superficie se enfria desplazando el conmutador o hacia la izquierda.

La superficie elevada para el tratamiento de frio / calor comienza a calentar-
se 0 a enfriarse respectivamente pulsando el interruptor 9 situado en el
aparato. Pulsando nuevamente el interruptor e ajusta la potencia de tem-
peratura al nivel 2. Al mismo tiempo salta la ldmpara de control de ,LO" a
LHI". Pulse interruptor o otra vez para finalizar el tratamiento de frio /
calor. La lampara de control del interruptor €) se apaga.

Mediante un tratamiento de frio / calor de 3-5 ciclos de duracion se estimu-
lan las plantas de los pies y la circulacién sanguinea. El tratamiento puede ser
completado con la funcion de masaje.

El nimero de ciclos del tratamiento de frio / calor no debe ser superior a
cinco diarios.
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3 Aplicacion / 4 Generalidades

3.4
Duracion del
tratamiento

4.1
Limpieza y
cuidado

4.2
Indicaciones para
la eliminacion

4.3
Datos técnicos
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Generalmente puede realizar un tratamiento de masaje de aprox. 10-15
minutos una o dos veces al dia. jSin embargo debe asegurarse de que tras cada
tratamiento el aparato se haya enfriado completamente antes de volver a
ponerlo en funcionamiento!

e Antes de limpiar el aparato asegUrese de que el cable de red haya sido
desconectado del enchufe. Limpie el aparato en frio con un pafo suave y
humedo.

e Por favor no utilice soluciones abrasivas ni cualquier otro detergente para la
limpieza, ya que de lo contrario se podrfa producir corrosién de las superficies.

e Almacene el aparato en un lugar fresco y seco.

e Enrolle el cable de red con cuidado para evitar que se produzca una rotura.

Elimine su aparato eléctrico tras su vida util conforme a la normativa de
proteccion del medio ambiente.

Los embalajes se pueden volver a utilizar o aprovecharse como materia prima,
las piezas de metal deben llevarse al chatarrero, los plasticos, los componentes
eléctricos y electrénicos deben eliminarse como chatarra eléctrica.

Para mas informacion sobre como deshacerse de su aparato, dirijase a su
ayuntamiento o a su establecimiento especializado.

Denominacion y modelo  :  Aparato de masaje FRM MEDISANA
Medidad (L x A x A) ¢ ca.375x335x 110 mm

Peso ©ca 2kg

Alimentacion de corriente : 230v /50 hz

Potencia de calentamiento : 50 Vatios

N° de articolo . 88282

EAN-N° : 4015588882821

c€

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos
el derecho de introducir modificaciones técnicas y de diseno.



5 Garantia

5.1
Condiciones
de garantia
y reparacion

Le rogamos consulte con su distribuidor especializado o directamente con el
centro de servicio técnico en caso de una reclamacion. Si tuviera que remi-
tirnos el dispositivo, le rogamos indique el defecto y adjunte una copia del
recibo de compra.

En este caso, se aplicaran las siguientes condiciones de garantia:

1.

Con relacion a los productos de MEDISANA, se ofrece una garantia por
un periodo de tres anos a partir de la fecha de compra. En caso de una
reclamacion, la fecha de compra debe probarse mediante el recibo de
compra o la factura.

. Los defectos de material o de fabricacién se eliminaran de forma gratuita

dentro del periodo de garantia.

. La aplicacion de la garantia no conlleva una extension del periodo de

garantia, ni con respecto al dispositivo ni con respecto a los componentes
sustituidos.

. Esta garantia no cubre:

a. todos los dafos causados por abuso, por ej. por incumplimiento del
manual de uso;

b. los dafos debidos a reparaciones o intervenciones por parte del
comprador o terceros no autorizados;

c. los dafos de transporte causados durante el transporte del domicilio
del fabricante al consumidor o durante el envio al servicio técnico;

d. accesorios sometidos a un desgaste normal.

. Se excluye cualquier responsabilidad por los dafios directos o indirectos

causados por el dispositivo, aunque el dafo en el dispositivo haya sido
considerado como una reclamacion justificada.

Si tuviera dudas o preguntas con respecto a este u otros productos, le respon-
deremos con mucho gusto.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

Para la direccion del servicio técnico, consulte la Ultima pagina.
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1 Avisos de Seguranca

Muito obrigada

1.1
Importante
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Obrigado pela sua confianca e parabéns!

Acaba de adquirir um produto da MEDISANA, uma das empresas lideres a
nivel mundial na area da saude.

Para que possa obter o resultado pretendido e desfrutar durante muito tempo
do seu FRM da MEDISANA, recomendamos que leia cuidadosa-mente as indi-
cacbes seguintes para a utilizacdo e a conservacao do aparelho.

Antes de utilizar o aparelho leia os seguintes avisos
de seguranca com toda a atencdo e guarde o manual
de instru¢oes para o poder utilizar sempre que necessario.

Tenha atencdo ao seguinte:

e Antes de conectar o aparelho a sua alimentacao de corrente, tenha atencéo
para que a tensao eléctrica indicada na chapa de identificacdo corresponda
a da sua rede eléctrica.

o Utilize apenas o instrumento para os fins mencionados nas instrucdes de
utilizacdo. O aparelho nao se destina ao uso comercial.

e Nunca utilize o aparelho ao ar livre.

¢ N&o se coloque em pé sobre o aparelho, nem se sente em cima do mesmo,
pois o aparelho nao esta concebido para suportar todo o peso corporal do
utilizador.

e Nunca cubra as ranhuras de ventilacao localizadas na parte inferior do
aparelho.

e Nao introduza corpos estranhos em nenhum dos seus orificios. Evite o con-
tacto com objectos pontiagudos ou afiados. A garantia perde a validade no
caso de utilizar o instrumento para fins diferentes dos referidos.

e No caso do instrumento ser utilizado na proximidade de menores ou por
pessoas com capacidades limitadas ou deficientes, devera assegurar uma
vigilancia permanente. Tenha em atencdo que os instrumentos de utilizacdo
medicinal ndo sao brinquedos.

e Em caso de avaria, nao tente repara-lo. Se o fizer, ndo sé a garantia perde a
validade como podem ocorrer perigos graves (incéndio, descarga eléctrica,
lesdo). Mande reparar os instrumentos nos centros de assisténcia autorizados.

Tenha presente o sequinte no que diz respeito a aparelhos eléctricos:

¢ N&o apanhe nunca um instrumento que tenha caido na 4gua nem o desligue
a seguir da tomada de corrente.

e Na&o utilize nunca um aparelho eléctrico durante o duche ou o banho e
guarde-o num lugar onde ndo possa cair na banheira ou no lavatério.

e Nao utilize nunca o instrumento debaixo de mantas ou almofadas.

e Mantenha o cabo de alimentacdo afastado de superficies quentes.

e Nao utilize o instrumento em recintos nos quais sejam utilizados aerossoéis
ou seja administrado oxigénio puro.

e Nao utilize o instrumento quando o cabo de alimentacao estiver danificado
adaptador tiver algum def eito, o instrumento nao funcionar conveniente-
mente, quando o mesmo tiver caido no chdo ou na &gua ou tiver sofrido
alguma avaria.



1 Avisos de Seguranca / 2 Informacoes gerais

1.1
Importante

1.2
Recomendacoes
importantes -

a favor da sua
saude

2.1
Volume de
fornecimento

Multiplas
possibilidades
de utilizacao
do aparelho de
massagem FRM
da MEDISANA

e Nao utilize o cabo de alimentacao para puxar, transportar ou rodar o in-
strumento, nem o dobre.

¢ Evite que o instrumento fique quente devido a utilizacdo prolongada.

e Puxe a ficha da tomada apenas com maos secas.

Cada pessoa reage de forma diferente a uma massagem. Individualmente, uma
pessoa pode ficar satisfeita com uma massagem suave, outra pessoa preferir
uma massagem intensiva, com ou sem calor. Apds algumas utilizagdes do
aparelho de massagem FRM da MEDISANA, ird encontrar a forma de uti-
lizacdo ideal para obter o relaxamento pretendido. O aparelho de massagem
caracteriza-se pelo manuseio simples. Contudo, deve ter atencao as seguintes
indicacoes:

e Caso sofra de uma doenca diabética, estiver gravida ou se tiver um pace-
maker, antes da utilizacdo do aparelho, consulte o seu médico.

e Se tiver duvidas em relacdo a compatibilidade ou questdes a nivel da saude
relativas a utilizacao, antes da primeira utilizacdo, consulte o seu médico.

e Nao utilize o aparelho em partes do corpo que apresentem inchacos, in-
flamacbdes ou feridas.

e Se sentir dores nos musculos ou articulagdes durante um perfodo mais
prolongado, informe o seu médico. As dores duradouras poderao ser um
sintoma de uma doenca grave.

e Em caso de varizes, desaconselhamos a utilizacdo do aparelho.

e Se sentir dores ou mal-estar durante a utilizacdo, interrompa imediatamente
o tratamento.

e Em caso de dores inexplicaveis ou inchacos nas pernas ou pés, bem como
apds uma lesdo muscular, consulte o seu médico antes de utilizar o apa-
relho. Interrompa a massagem se sentir dores durante a utilizacdo ou se
surgirem inchacos apds a utilizacao.

Por favor, verifique primeiro se o aparelho est4 completo.
O material fornecido é composto por:

e O aparelho de massagem FRM
® Instrucdes de utilizacao

No dia-a-dia, as costas e os pés sofrem esforcos intensos e sao um local
privilegiado para a ocorréncia de dores, endurecimentos e tensdes muscu-
lares. Com o aparelho de massagem FRM da MEDISANA tem a possibilidade
de mimar as suas costas e pés relaxando de forma agradével apés um dia
cansativo.

Para isso, o aparelho de massagem oferece-lhe diferentes possibilidades de
utilizacao:

e Massagem das zonas superior e inferior das costas

e Massagem dos pés

* Massagem das zonas de reflexo dos pés

e Tratamento por ciclos de temperatura
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3.1

Massagem dos
pés e massagem
das zonas

de reflexo
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Cada massagem pode ser combinada livremente com um tratamento de calor
ou de frio. Adicionalmente, o aparelho oferece-lhe a possibilidade de aquecer
suavemente as zonas de massagem com saliéncias vibratorias. Isto permite
estimular o relaxamento e tem um efeito agradavel sobre os musculos.

O aparelho esta equipado com pontos de massagem de acupressura para uma
massagem descontraida das zonas de reflexo. Esta forma de massagem baseia-
se na experiéncia de que cada parte do corpo e cada 6rgdo esta atribuida a
uma determinada zona de reflexo no pé. As zonas estimuladas da sola do pé
emitem impulsos nervosos para o cérebro. O cérebro, por sua vez, transmite o
efeito aos érgdos ou partes do corpo. Através das zonas do pé é possivel
estimular ou acalmar os 6érgaos, estimular a circulacdo ou atenuar as dores.
Para além da massagem, o aparelho também ¢é adequado para tratamentos
térmicos, em que os estimulos de calor e de frio estimulam a pele. O tecido
inferior é estimulado e as forcas regeneradoras do corpo séo apoiadas.

Massagem dos pés

Coloque o aparelho de massagem FRM da MEDISANA, de forma segura,
sobre um piso a frente de uma cadeira confortavel e insira a ficha de rede numa
tomada. Sente-se de forma descontraida e cologue os seus pés sobre o apa-
relho.

Rodando os dois pés reguldveis na parte inferior do aparelho, é possivel adap-
tar o angulo de inclinacdo as suas necessidades individuais.

Carregando no botdo de massagem 0 active a massagem da superficie das
saliéncias vibratorias 6 e os pontos de massagem de acupressao G no nivel
1. Quando a lampada de controlo acender ao lado de “LO" é indicado que o
funcionamento esté4 a decorrer no nivel de vibracao inferior. Carregando nova-
mente no botdao de massagem 0 podera ajustar a vibracdo para o nivel 2.
Simultaneamente, a indicacdo das lampadas de controlo muda de “LO" para
“HI". Se voltar a carregar o botdo de pressao 0 a vibragdo desliga-se.

Pode aquecer a zona de massagem premindo o botdo de funcao e A zona
de massagem pode ser aquecida para acompanhar a vibracdo ou independen-
temente dela. Quando a fungao estiver ligada, a lampada de controlo acende
ao lado do botao de funcao ﬂ O calor é desactivado carregando novamente
no botéo de funcao @.

Por favor, desligue ambas as funcdes (vibracao e calor) no aparelho antes de
retirar a ficha de rede da tomada.

Massagem das zonas de reflexo

Para aumentar a sensacdo de bem-estar ou eliminar tensées musculares em
determinadas partes do corpo, pode utilizar os pontos de massagem de acu-
pressao com efeito mola @.



3 Aplicacao

3.2
Massagem
das costas

Para tal, oriente-se pelo seguinte esquema das zonas de reflexo. Concentre a
massagem na zona da sola do pé que corresponde a regido alvo do seu corpo.
Estimule cada zona pretendida durante trés a cinco minutos.

Esquema das zonas de reflexo:

Sinus

() @ Fontes

g J Nuca —™
(] Garganta e amigdalas —»

() Pulmoes
| Olhos e ouvidos
[<«—— Coracao \
Timo
Ombro
Braco
Plexo solar
~—— Rins
Figado —— 3
Coluna vertebral
Intestino delgado
Nervos
Apéndice
Joelho

Direita Esquerda

Massagem da zona superior das costas

e Rode os pés ajustaveis contra o sentido dos ponteiros do relégio até sentir
uma resisténcia perceptivel. Deste modo, pode suspender o aparelho no
encosto de uma cadeira. Para isso, o melhor é utilizar uma cadeira com um
encosto elevado, p.ex. uma cadeira de escritorio.

¢ Insira a ficha de rede na tomada e tenha atencédo para que o cabo nao seja
esticado. A operacéo dos botées de funcao @ e @ ¢ igual & do manual da
massagem dos pés.

e Com esta forma de utilizacdo é possivel desanuviar e aliviar especialmente
tensdes e endurecimentos musculares no pescogo e na zona superior das
costas.

e Depois de ter terminado a massagem/tratamento térmico, pressione os
botoes @ e @, as vezes necessarias, até que todas as lampadas de funcao
se tenham apagado e o aparelho de massagem esteja desligado. Sé depois,
retire a ficha de rede da tomada.

Massagem da zona inferior das costas

e Coloque o aparelho de massagem na vertical, com a conexao do cabo de
rede @) para cima, na superficie do assento de uma cadeira ou sofa, de
modo a estar apoiado no encosto.
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Tratamento
por ciclos de
temperatura

40

Insira a ficha de rede na tomada e tenha atencao que o cabo néo seja
esticado.

Opere os botdes de funcdo como descrito na massagem dos pés.
Sente-se na cadeira de modo que as suas costas estejam encostadas ao
aparelho, para desanuviar tensoes e endurecimentos musculares na zona
inferior das costas.

Antes de retirar a ficha de rede, todas as funcdes devem estar desligadas.

Coloque o aparelho de massagem, de forma segura, sobre o piso a frente de
uma cadeira confortavel e insira a ficha de rede numa tomada.

Em seguida e antes de activar a superficie de temperatura, seleccione o
ambito de temperatura pretendido no comutador de calor-frio 0 A drea
aquece-se quando deslocar o comutador e para a direita. A area arrefece
quando deslocar o comutador 0 para a esquerda.

A superficie saliente do tratamento térmico comeca a ser aquecida ou arre-
fecida quando premir o botao 9 no aparelho. Carregando novamente no
botao o ajuste a poténcia da temperatura para o nivel 2.

Simultaneamente, a indicacao das lampadas de controlo comuta de “LO"
para “HI". Volte a premir o botao de funcdes 9 para terminar o trata-
mento térmico. Depois, a ldmpada de controlo ao lado do botéo de funcéo
© apaga-se.

Através de um tratamento alternado de frio e quente em trés até cinco
ciclos, estimule as solas dos pés e a circulacdo. O tratamento pode ser opcio-
nalmente completado através da funcdo de massagem.

O nuimero de tratamentos de aquecimento por ciclos ndo deve exceder cinco
por dia.
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3.4
Duracao de
utilizacao

4.1
Limpeza e
conservacao

4.2
Indicagoes sobre
a eliminacao
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Dados técnicos

De um modo geral, poderd efectuar um tratamento de massagem de aprox. 10
a 15 minutos e repeti-lo uma a duas vezes didrias. Contudo, tenha atencao
para que o aparelho esteja completamente arrefecido apds cada utilizagdo
antes de voltar a coloca-lo em funcionamento!

e Antes de limpar o aparelho, certifique-se de que o aparelho esta desligado e
que a ficha de rede esta retirada da tomada. Limpe o aparelho arrefecido
com um pano humido e macio.

e Por favor, nao utilize substancias agressivas como, p.ex. creme de limpeza ou
outros detergentes semelhantes para a limpeza. A superficie pode ser
danificada.

e Guarde o aparelho num local seco e fresco.

e Enrole cuidadosamente o cabo de alimentacao para evitar danos no mesmo.

Ap6s o fim da vida atil do aparelho eléctrico, elimina-lo de forma a nao
prejudicar o meio ambiente!

Embalagens podem ser reutilizadas ou recicladas, pecas metaélicas que podem
ser reaproveitadas, plasticos, componentes eléctricos ou electronicos devem
ser descartados como residuos eléctricos e electronicos.

Para mais informacoes sobre as formas de descarte, contacte as autoridades
locais ou o seu revendedor.

Denominacdo e modelo : Aparelho de massagem FRM da MEDISANA

Dimensdes C xLx A © 375x335x 110 mm
Peso . aprox. 2 kg
Alimentacéo eléctrica © 230 Volt / 50 Hz
Consumo : 50 Watt

N.° de artigo . 88282

Numero EAN : 4015588882821

c€

Devido aos constantes melhoramentos do produto,
reservamos o direito a proceder a alteracdes técnicas e estéticas.
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5 Garantia

5.1

Garantia e
condicoes

de reparacao
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Por favor, em caso de garantia, contacte o seu revendedor especializado ou
directamente o centro de assisténcia. Se for necessario enviar o aparelho, por
favor, envie o aparelho indicando a avaria e acompanhado de uma copia do
recibo de compra.

Em caso de garantia aplicam-se as seguintes condicoes:

1. Aos produtos MEDISANA concedemos uma garantia de trés anos a
partir da data de compra. Em caso de garantia, a data de compra tem de
ser comprovada através do recibo de compra ou factura.

2. As deficiéncias devido a erros de material ou de fabricacao sao elimi-
nadas gratuitamente dentro do prazo de garantia.

3. Apds um servico de garantia, o prazo da garantia ndo é prolongado, nem
para o aparelho nem para as pecas substituidas.

4. A garantia exclui:

a. todos os danos resultantes de manuseamento inadequado como,
p.ex., devido ao ndo cumprimento do manual de instrucoes.

b. danos resultantes de reparacdes ou intervencoes pelo comprador ou
por terceiros ndo autorizados.

c. danos de transporte resultantes do percurso entre o fabricante e
o consumidor ou durante o envio para o servico de assisténcia a
clientes.

d. componentes exteriores sujeitos a um desgaste normal.

5. N&o nos responsabilizamos por danos consequentes directos ou indirec-
tos que sao causados pelo aparelho mesmo quando o dano no aparelho
é reconhecido como um caso de garantia.

Se tiver perguntas relativas a este ou a outros aparelhos, teremos muito gosto
em responder as mesmas.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet:  www.medisana.de

O endereco do servico de assisténcia pode ser consultado na ultima pagina.



1 Veiligheidsmaatregelen

Hartelijk dank

1.1
Belangrijk

U heeft een kwaliteitsproduct van MEDISANA aangeschaft, één van de
wereldwijd leidende ondernemingen op de gezondheidsmarkt.

Voor een succesvol gebruik en een lange gebruiksduur van uw MEDISANA
massage-instrument FRM bevelen wij aan de hieronder beschreven aanwijzingen
voor het gebruik en voor het onderhoud zorgvuldig door te lezen.

ﬁ Lees voor het gebruik van het apparaat de hieronder
beschreven veiligheidsmaatregelen zorgvuldig door en
bewaar de gebruiksaanwijzing voor latere raadpleging.

Opgelet voor wat volgt a.u.b.:

e Voor u het apparaat aansluit op uw stroomtoevoer, dient u erop te letten dat
de netspanning, die op het typeaanduidingsplaatje staat aangegeven
overeenkomt met die van uw stroomnet.

Gebruik het toestel enkel overeenkomstig zijn doel, volgens de handleiding.
Het apparaat is niet voor commercieel gebruik bedoeld.

Gebruik het instrument niet in de open lucht.

Ga niet op het instrument staan of zitten, omdat dit niet geschikt is voor een
belasting met het totaal lichaamsgewicht.

¢ Bedek nooit de ventilatieroosters onderaan het instrument.

Steek geen vreemde voorwerpen in de openingen. Vermijd contact met
scherpe of puntige voorwerpen. Bij ieder ondoelmatig gebruik vervalt het recht
op waarborg.

Het gebruik van het apparaat door of in de nabijheid van kinderen of minder-
valide personen mag enkel onder toezicht gebeuren. Apparaten voor medisch
gebruik zijn geen speelgoed!

Herstel het apparaat niet zelf in geval van storing. U verliest dan niet enkel
elke aanspraak op waarborg, maar ernstige risico’s kunnen zich voordoen
(Brand, elektrische schok, verwondingen). Laat herstellingen enkel in be-
voegde serviceplaatsen uitvoeren.

Besteed bij elektrische apparaten vooral aandacht aan het volgende:

¢ Nooit naar een toestel grijpen dat in het water gevallen is. Trek onmiddellijk
de stekker uit het stopcontact.

o Geen elektrisch toestel gebruiken tijdens het baden of douchen. Bewaar of
plaats geen elektrische apparaten op die plaatsen van waaruit zij in het bad of
in de wastafel kunnen vallen.

¢ Het apparaat niet onder een deken of kussen gebruiken.

e Breng de stroomkabel nooit in de nabijheid van warme oppervlakken.

o Gebruik het toestel nooit in plaatsen waar met aérosol (sprays) wordt gewerkt
of waar zuivere zuurstof wordt toegediend.

o Gebruik het apparaat niet indien de kabel van de stroomtoevoer beschadigd
is of bij defecten aan het elektriciteitsnet, wanneer het toestel niet onberispe-
lijk functioneert, wanneer het afgevallen of in het water terecht gekomen is of
wanneer het beschadigd is.

o Draag, trek of draai het toestel nooit bij de stroomkabel of klem deze kabel niet in.
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e Vermijd zeer hoge opwarming van het toestel door te lang gebruik.
e Trek de stekker enkel met droge handen uit het stopcontact.

ledere mens reageert verschillend op een massage. Helemaal individueel wordt
een zachte of een intensieve massage, met of zonder warmte, als aangenaam
ondervonden. Na enkele behandelingen met het MEDISANA massage-
instrument FRM zult u de voor uw optimale behandelingswijze vinden, om de
gewenste ontspanning te bereiken. Het massage-instrument is gekenmerkt
door een bijzonder eenvoudige handhaving. Neem echter de hieronder
beschreven aanwijzingen in acht.

¢ Indien u aan een diabetes lijdt, zwanger bent of een pacemaker draagt,
neem dan eerst contact op met uw arts voordat u het instrument gebruikt.

e Neem, als u onzeker bent wat de verdraagzaamheid betreft resp. als u de
gezondheid betreffende vragen over de toepassing heeft, contact op met
uw arts voordat u het instrument gebruikt.

e Gebruik het instrument niet op gezwollen, ontstoken of gewond lichaams-
gedeeltes.

e Neem, als u over een langere periode pijn in uw spieren of gewrichten
ondervindt, contact op met uw arts. Pijn over een langere periode kan een
symptoom zijn voor een ernstige ziekte.

¢ In het geval van spataders raden wij aan het instrument niet te gebruiken.

e Breek, indien tijdens de behandeling pijn of onpasselijkheid optreden, de
behandeling meteen af.

e Neem, in het geval van een onbegrijpelijke soort pijn in benen of voeten en
na spierletsel, contact op met uw arts voordat u het instrument gebruikt.
Breek een massage onmiddellijk af, wanneer tijdens de toepassing pijn
ondervindt of als hierna zwellingen optreden.

Vergelijk de verpakkingsinhoud met de hieronder beschreven onderdelen.

e Het massage-instrument FRM
e Eén gebruiksaanwijzing

De rug en de voeten worden dagelijks sterk belast en zijn daarom bijzonder
vatbaar voor spierpijn, - verhardingen en verspanningen. Met het MEDISANA
massage-instrument FRM kunt u uw rug en voeten verwennen en na een lange
dag aangenaam ontspannen.

Hiervoor biedt het massage-instrument verschillende toepassingsmogelijkheden:

e massage van het bovenste en onderste ruggedeelte,
e voetmassage,

o reflexzonemassage van de voeten,

e temperatuurcyclusbehandeling.
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3.1
Voetmassage
en reflexzone-
massage

ledere massage kan naar keuze met een warmte- of koudbehandeling gecom-
bineerd worden. Bovendien biedt het instrument de mogelijkheid de massage-
vlakken met vibronoppen zacht te verwarmen. Dit bevordert de ontspanning
en heeft een aangename uitwerking op de spieren.

Voor een aangename reflexzonemassage is het instrument van acupressur-
massagepunten voorzien. Deze massagevorm berust op de ervaring dat aan
ieder lichaamsdeel en ieder orgaan een bepaalde reflexzone van de voet corre-
spondeert. Vanuit de gestimuleerde zones van de voetzool worden er zenuw-
impulsen naar de hersenen gestuurd. De hersenen overdraagt de werking aan
de organen en lichaamsdelen. Het is mogelijk via de voetzones organen te sti-
muleren of te kalmeren, de doorbloeding te bevorderen of pijn te stillen.
Naast de massage is het instrument ook geschikt voor een temperatuurbehan-
deling met behulp van warmte- en koudeprikkels die de huid stimuleren. Het
weefsel onder de huid wordt gestimuleerd en de regeneratieve kracht van het
lichaam wordt gesteund.

Voetmassage

Plaats het MEDISANA massage-instrument FRM voor een makkelijke stoel op
een vlakke ondergrond en steek de connector in een wandcontactdoos. Neemt
u ontspannen plaats en plaats uw voeten op het instrument.
Draai aan de twee instelbare pootjes aan de onderzijde van het instrument, om
de hellingshoek aan uw individuele behoeftes aan te passen.

Druk eenmaal op de massagetoets 9 om de massage van het vibronoppen-
vIake en de acudruk-massagepunten Ote activeren op het niveau 1. De
controlelamp naast het symbool ,LO” gaat branden en geeft aan dat het
instrument op een lage vibratieniveaus is ingesteld. Druk nogmaals op de
massagetoets Q om de vibratie op het niveau 2 in te stellen. Tegelijkertijd
verandert de indicator van de controlelamp van ,LO" in ,HI”. Als u nogmaals
op de massagetoets @ drukt, wordt de vibratie uitgeschakeld.

U kunt het massagevlak verwarmen door op de functietoets 0 te drukken.
Het massagevlak kan in combinatie met vibratie of zonder vibratie worden ver-
warmd. Wanneer de functie ingeschakeld is, gaat de controlelamp naast de
functietoets @) branden. Druk nogmaals op de functietoets @), om de warmte
te deactiveren.

Schakel altijd eerst beide functies (vibratie en warmte) van het instrument uit
en haal pas daarna de stekker uit de wandcontactdoos.

Reflexzonemassage

De verende acudruk-massagepunten o zijn bedoelt om het welzijn te
bevorderen of om doelgericht verspanningen van bepaalde lichaamsgedeeltes
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te verzachten. Een orientatie biedt de hieronder beschreven reflexzone-
overzicht. Concentreer de massage op de degene voetzoolbereiken die aan het
doelgebied van uw lichaam corresponderen. Stimuleert u elk gewenst gebied
voor drie t/m vijf minuten.

Reflexzone-overzicht:

Sinussen Sinussen

® ——  Slaap

® < Nek —>

(] Keel & amandelen —»
() Long

Ogen & oren :l
Je—— Hart — 3

Thymus
Schouder
Arm
Solar Plexus
~———  Nier
Lever —3
Ruggegraat
Kleindarm
Zenuwen
Blindedarm
Knie

Rechts Links

Massage van het bovenste ruggedeelte

e Draai de verstelbare pootjes tegen de klok in totdat u een duidelijke

weerstand ondervindt. Nu kan het instrument aan de leuning van een stoel
worden opgehangen. Gebruik hiervoor een stoel met hoge rugleuning zoals
een bureaustoel.

e Sluit de connector op een wandcontactdoos aan en let hierbij op dat het

snoer niet gespannen wordt. Zie, voor de bediening van de functietoetsen
@ on @. de instructies voor de voetmassage.

e Met behulp van deze toepassingsvorm vooral verspanningen en spier-

verhardingen van de nek en het bovenste ruggedeelte verzachten.

e Druk, nadat u de massage- / warmtebehandeling voltooid heeft, meermaals

op de toetsen @ en @, totdat geen functielampen meer branden en het
massage-instrument uitgeschakeld is. Haal pas hierna de connector uit de
wandcontactdoos.

Massage van het onderste ruggedeelte

e Plaats het massage-instrument loodrecht op het zitvlak van een stoel of

fauteuil en let op dat het door de leuning gesteund wordt en de aansluiting
voor de connector @) naar boven wijst. Sluit de connector op een wand-
contactdoos aan en let op dat het snoer niet gespannen wordt.
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Temperatuurcyclus
behandeling

Bedien de functietoetsen zoals hierboven voor de voetmassage is beschreven.
Neemt u zodanig in de stoel plaats dat uw rug tegen het instrument leunt,
om verspanningen en spierverhardingen van het onderste ruggedeelte te
verzachten.

Schakel altijd eerst alle functies uit voordat u de connector uit de wand-
contactdoos haalt.

Plaats het massage-instrument voor een makkelijke stoel op een vlakke
ondergrond en steek de connector in een wandcontactdoos.

Selecteer het gewenste temperatuurbereik met behulp van de warm-koud-
keuzeschakelaar @), voordat u het temperatuurvlak activeert. Het bereik
wordt verwarmd, wanneer u de keuzeschakelaar @) naar rechts schuift. Het
vlak wordt afgekoeld, wanneer u de keuzeschakelaar @) naar links schuift.
Het vlak voor de temperatuurbehandeling wordt verwarmd of afgekoeld,
wanneer u op de toets 9 van het instrument drukt. Druk nogmaals op de
toets e om de temperatuur op niveau 2 in te stellen. Tegelijkertijd
verandert de indicator van de controlelamp van ,LO"” in ,HI”. Druk
nogmaals op de functietoets 6 om de temperatuurbehandeling te be-
éindigen. De controlelamp naast de functietoets e brandt dan niet meer.
Door een afwisselnde koud-warm-behandeling over drie t/m vijf cycli
stimuleert u de voetzolen en de doorbloeding. De behandeling kan naar
keuze aangevuld worden door de massagefunctie.

Het aantal cycluswarmtebehandelingen mag max. vijf keer per dag niet
overschrijden.
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Over het algemeen kunt u zich voor een massagebehandeling ongeveer 10 t/m
15 lang tijd nemen en deze dagelijks één- tot twee keer toepassen.

Neem echter in acht dat na ieder gebruik het instrument volledig afgekoeld is
voordat het opnieuw wordt gebruikt!

e Schakel het instrument uit en haal de stekker uit de wandcontactdoos
voordat u het reinigt. Reinig het afgekoelde instrument met een bevochtigde
en zachte doek.

e Gebruik geen aggressieve reinigingsmiddelen zoals schuurvloeistof oder
andere spoelmiddelen. Deze kunnen het oppervlak beschadigen.

e Bewaar het instrument op een droge, koele plaats.

e Rol het netsnoer zorgvuldig op, om kabelbreuk te voorkomen.

Ontdoet u zich van uw afgedankte elektrische apparaat op een milieuvriende-
lijke manier.

Verpakkingen kunnen opnieuw worden gebruikt of in de grondstofkringloop
gebracht, metalen onderdelen horen thuis bij de verzamelplaats voor de
recycling van oud ijzer, kunststoffen, elektrische en elektronische compo-
nenten dienen als elektrisch afval te worden verwijderd.

Wendt u zich betreffende het afvalbeheer tot uw gemeente of handelaar.

Naam en model : MEDISANA massage-instrument FRM
Afmetingen (L x B x H) © 375x335x 110 mm

Gewicht o 2kg

Netvoeding : 230 Volt / 50 Hz
Verwarmingsvermogen : 50 Watt

Artikelnr. : 88282

EAN-Nr. ;4015588882821

c€

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar
verbeteringen, behouden wij ons het recht voor om qua
vormgeving en op technisch gebied veranderingen aan ons
product door te voeren.



5 Garantie

5.1

Garantie en
reparatie-
voorwaarden

Wendt u zich voor garantiegevallen altijd tot uw leverancier of tot onze klan-
tendienst. Moet u het apparaat opsturen, stuur het dan samen met de klacht
en een kopie van de aankoopbon naar onze klantendienst.

Voor garantie gelden de volgende voorwaarden:

1.

Voor de producten van MEDISANA geldt een garantietermijn van drie
jaar vanaf de datum van aankoop. Deze kan door middel van de ver-
koopbon of factuur worden aangetoond.

. Alle klachten, die het gevolg zijn van materiaal of fabricagefouten worden

binnen de garantietermijn gratis verholpen.

. Een geval van garantie leidt niet tot automatische verlenging van de

garantietermijn, nog voor het apparaat zelf nog voor de vervangen
onderdelen.

. Uitgesloten van garantie zijn:

a. Alle schade die ontstaan is door ondeskundige behandeling, b.v. het
niet op de juiste wijze volgen van de gebruiksaanwijzing

b. Beschadigingen, die zijn ontstaan door reparaties door de koper of
een ander onbevoegd persoon.

c. Transportschade, die is ontstaan op weg van de verkoper naar de
verbruiker of tijdens het opsturen naar de klantendienst.

d. Toebehoren, die onderhevig zijn aan slijtage.

. De fabrikant neemt geen verantwoording voor directe of indirecte ver-

volgschade die door het apparaat veroorzaakt wordt. Ook niet als de
schade aan het apparaat als garantiegeval erkend is.

Mocht u vragen over deze of andere producten hebben, dan zullen wij deze
gaarne beantwoorden.

MEDISANA AG
Itterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

Het adres van de klantendienst vindt u op de laatste pagina.
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Kiitoksia luottamuksesta ja sydamelliset onnentoivotukset!

Olet valinnut terveystuotemarkkinoiden johtaviin yrityksiin kuuluvan
MEDISANA:n laatutuotteen.

Jotta saavuttaisit halutun tuloksen ja sinulla olisi pitkddn iloa MEDISANA
FRM:stasi, suosittelemme, ettad luet seuraavat kayttd- ja huolto-ohjeet huolel-
lisesti lapi.

ﬁ Lue kdyttoohje kokonaan ennen laitteen ensimmaista
kayttoa. Sailyta kayttoohjeet siltd varalta, etta tarvitset
niitd myéhemmin.

Noudata seuraavia ohjeita:

e Ennen kuin liitat laitteen sahkoverkkoon, varmista, etta laitteen tyyp-
pikilvessa annettu verkkojannite vastaa sahkoverkkosi jannitetta.

o Kayta laitetta vain kayttdohjeessa selostetuissa olosuhteissa. Laitetta ei ole
tarkoitettu kaupalliseen kayttoon.

o Al kdyta laitetta koskaan ulkotiloissa.

o Ala astu tai istu koskaan laitteen paalle, koska laitetta ei ole suunniteltu
kuormitettavaksi koko ruumiinpainolla.

o Al3 koskaan peité laitteen alla olevia tuuletusrakoja.

o Al3 tydnna vierasesineitd laitteen aukkoihin. Vélta kosketusta teraviin
esineisiin. Jos laitetta kaytddn muuhun kuin sille tarkoitettuun kayttoon,
takuun voimassaolo lakkaa.

e Kun laitetta kdytetdan lasten tai liikuntarajoitteisten henkildiden ldheisyydessa
tai heidan hoitamiseensa, sen tulee tapahtua valvottuna. Sahkolaitteet eivat ole
leikkikaluja!

® Jos laitteeseen ilmaantuu jokin vika, &la yrita korjata laitetta itse. Silloin laitteen
takuun voimassaolo lakkaa ja liséksi se saattaa aiheuttaa mydhemmin
vaaratilanteita (tulipalo, sahkoisku, vammoja). Korjauta laite aina valtuutetussa
huollossa.

Sdhkdlaitteita kdytettdessa on erityisesti huomioitava:

o Al3 yrita nostaa veteen pudonnutta laitetta. Veda virtajohto aina ensin
pistorasiasta.

o Al kayta mitaan sdhkolaitetta suihkun tai kylvyn aikana. Ala silyta
sahkolaitteita paikassa, mista ne voivat pudota kylpyammeeseen tai pesualtaaseen.

o Ala koskaan kaytd laitetta peittojen tai tyynyjen alla.

o \altd virtajohdon joutumista kuumille pinnoille.

o Al3 kayta laitetta tilassa, jossa kdytetadn aerosoleja tai puhdasta happea.

o Al3 kayta laitetta, jos virtajohto on vaurioitunut, verkko-osa on viallinen tai
jos laite ei toimi kunnolla, jos laite on pudonnut maahan tai veteen, tai se on
muuten vaurioitunut.

o Ald koskaan kanna, veda tai kadnna laitetta verkkojohdosta aléké purista
johtoa mihinkaan.

o Vailta laitteen kuumenemista liian pitkdn kayton aikana.

e Veda pistoke pistorasiasta ainoastaan kuivin kasin.
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1.2
Tarkeita
suosituksia
terveytesi
hyvaksi

2.1
Pakkauksen
sisalto

2.2
MEDISANA FRM -
hierontalaitteen

Jokainen reagoi hierontaan eri tavoin. Toisista tuntuu miellyttavalta hellg,
toisista voimakas hieronta, lammon kanssa tai ilman, aivan yksilllisesti.
Kaytettyasi MEDISANA FRM -hierontalaitetta muutamia kertoja, 16ydét itsel-
lesi sopivan kayttémuodon halutun rentoutuksen saavuttamiseksi. Hierontalait-
teen kayttd on erittdin yksinkertaista. Kuitenkin tulisi ehdottomasti noudattaa
seuraavia ohjeita:

e Mikali sairastat diabetesta, olet raskaana tai kaytdt sydamentahdistajaa,
neuvottele laakarisi kanssa ennen kayttoa.

e Myos silloin, jos epailet kayton yhteensopivuutta tai sinulla on terveyteen
liittyvia kysymyksia kaytdsta, keskustele ennen ensimmaista kayttoa laakarisi
kanssa.

o Al3 kayta laitetta turvonneisiin, tulehtuneisiin tai loukkaantuneisiin kehon
osiin.

e Mikali tunnet lihaksissasi tai nivelissasi kipua pidemman aikaa, ilmoita asiasta
|aakarillesi. Pidempaan kestavat kivut saattavat olla vakavan sairauden oire.

e Emme suosittele kayttda suonikohjuista karsiessasi.

e Mikali kayton aikana esiintyy kipuja tai epamiellyttdvda oloa, keskeytd
kaytto valittomasti.

o Mikali tunnet selittamatonta kipua tai turvotusta saarissasi tai jaloissasi tai
olet loukannut lihaksesi, neuvottele ladkarisi kanssa ennen kayttoa. Keskeyta
hieronta, mikali tunnet kayton aikana kipuja tai sen jalkeen esiintyy
turvotusta.

Tarkasta ensimmaiseksi, etta laite on kunnossa.
Toimituslaajuuteen kuuluu:

e FRM -hierontalaite
e Kayttdohje

Selkaa ja jalkoja rasitetaan paivittain voimakkaasti ja siksi ne ovat erityisen
alttiita lihaskivuille, -kovettumille ja lihasjannityksille. MEDISANA FRM
hierontalaitteella voit hemmotella selkaa ja jalkoja seka rentoutua pitkdn paivéan

monipuoliset kayt- jalkeen miellyttavasti.

tomahdollisuudet

Hierontalaite tarjoaa tahan erilaisia kayttomahdollisuuksia:

e Ylemman ja alemman selkaalueen hieronta
e Jalkahieronta

¢ Jalkojen vyohykehieronta

e Lampojaksohoito
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Jokaiseen hierontaan voidaan halutessa liittaa lampo- tai kylmahoito. Lisaksi
laite tarjoaa mahdollisuuden ldmmitaa varindnystyilld varustettuja hieron
tapintoja kevyesti. Téama edistdd rentoutumista ja vaikuttaa miellyttavasti
lihasosioihin.

Hyvaa tekevaa vyodhykehierontaa varten laite on varustettu akupainelu-
hierontapisteilld. Témd hieronnan muoto perustuu kokemukseen siita, ettd
jokaista kehon osaa ja jokaista elinta vastaa jalassa tietty vyohyke. Jalkapohjan
stimuloiduista vydhykkeistd lahetetddn hermoimpulsseja aivoihin. Sielta
vaikutus vélitetdan eteenpain elimille tai kehon osille. Jalan vy&hykkeiden
kautta voidaan kiihottaa tai rauhoittaa elimia, edistaa verenkiertoa tai lievittaa
kipuja.

Hieronnan lisaksi laite soveltuu my6s ldmpohoitoon, jossa ldmpo- ja
kylmavaikutus stimuloi ihoa. lhon alla olevaa kudosta arsytetdaan ja kehon
uusiutumisvoimia tuetaan.

Jalkahieronta

Aseta MEDISANA FRM -hierontalaite tukevasti lattialle mukavan tuolin eteen
ja tyonna verkkopistoke pistorasiaan. Istu rennosti tuoliin ja aseta jalkasi
laitteelle.

Kaantamalla laitteen alapuolella sijaitsevia kahta séadettavaa jalkaa voidaan
laitteen kulmaa saataa henkildkohtaisiin tarpeisiin sopivaksi.
Hierontapainiketta Q painamalla aktivoidaan varinanystypinnan 9 hieronta
ja akupainelu-hierontapiste 0 tasolla 1. Valvontalamppu palaa "LO"-mer-
kinndn vieressa ja osoittaa kayttoa alhaisella varindtasolla. Painamalla hieronta-
painiketta 0 uudelleen asetetaan varina tasolle 2. Samalla valvontalampun
naytto siirtyy ,LO":sta ,HI":lle. Kun painat hierontapainiketta e viela kerran,
kytket varinan pois paalta.

Voit lammittaa hierontapintaa painamalla toimintopainiketta o Hierontapin-
ta voidaan lammittaa varinan lisaksi tai varinasta riippumatta. Jos toiminto on
paalld, palaa toimintopainikkeen 0 viereinen valvontalamppu. Lampd
sammutetaan painamalla toimintopainiketta 0 uudelleen.

Sammuta molemmat toiminnot (vdrind ja lampd) laitteesta ennen verk-
kopistokkeen irrottamista pistorasiasta.

Vyohykehieronta

Joustava akupainel—hierontapiste G soveltuu hyvan olon lisddmiseen tai jan-
nityksen laukaisemiseen kohdistetusti tietyista kehon osista. Kayta vyohyke-
karttaa avuksesi. Keskita hieronta siihen jalkapohjan alueeseen, joka vastaa
kehosi kohdealuetta. Stimuloi haluttua aluetta aina kolmesta viiteen minuutti-
in.
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Vyohykekartta:

Poskiontelot Poskiontelot

® @ Ohimot

® J Niska ———

(] Kurkku & nielurisat —»
) Keuhko
Silmat & korvat __}

Sydan ——>
Kateenkorva
Hartiat

Kasivarsi

Solar plexus
~——— Munuaiset
Maksa ——— 3
Selkéranka
Ohutsuoli
Hermot
Umpisuoli
Polvi

A

Oikea Vasen

3.2 Ylemman selkdalueen hieronta

Selkéhieronta e Kaanna saadettavia jalkoja vastapaivaan, kunnes tunnet selkeda vastustusta.

Na&in voit ripustaa laitteen tuolin selkdnojaan. Parhaiten tdhan soveltuu kor-
keaselkdinen tuoli, esim. toimistotuoli.

e Tyonna verkkopistoke pistorasiaan, ja varmista, ettei kaapeli kiristy. Toimin-
topainikkeiden Q ja 0 kaytto vastaa jalkahieronnan ohjeita.

o Talla kayttomuodolla voidaan erityisesti laukaista ja lievittaa lihasjannitysta ja
lihaskovettumia niskassa ja selan yldosassa.

e Kun olet lopettanut hieronta-/lampéhoidon, paina painikkeita Q ja o niin
monta kertaa, ettd kaikki toimintolamput sammuvat ja hierontalaite on pois
paaltd. Veda vasta sitten verkkopistoke pistorasiasta.

Alemman selkaalueen hieronta

e Aseta hierontalaite tuolin istuimelle pystyyn verkkojohtoliitanta 6 ylospain
niin, etta se nojaa selkanojaan. Tyoénna verkkopistoke pistorasiaan, ja varmi-
sta, ettei kaapeli kiristy.
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3 Kayttd

33
Lampotila-
jaksohoito
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Kayta toimintopainikkeita jalkahieronnassa kuvatulla tavalla.

Jannitysten ja lihaskovettumien laukaisemiseksi seldn alaosassa itu tuoliin
niin, etta selkdsi nojaa laitteeseen.

Ennen kuin irrotat verkkopistokkeen, tulee kaikkien toimintojen olla kytket-
tynd pois paalta.

Aseta hierontalaite tukevasti lattialle mukavan tuolin eteen, ja tyénna verk-
kopistoke pistorasiaan.

Valitse sitten haluttu lampétila-alue kuuma-kylmé-katkaisimesta @) ennen
ldmpopinnan aktivoimista. Pinta lampenee, kun tyénnat katkaisinta 0
oikealle. Pinta jaahtyy, kun tyénnat katkaisinta 0 vasemmalle.
Ldmpohoitoon korostetut pinnat alkavat kuumeta tai jadhtyd, kun painat
laitteen painiketta €). Painamalla painiketta @ uudelleen asetetaan
ldmpoteho tasolle 2.

Samalla valvontalampun néytt¢ siirtyy ,LO":sta ,HI":lle. Paina jélleen
toimintopainiketta e lampohoidon lopettamiseksi. Toimintopainikkeen 9
vieressa oleva valvontalamppu on silloin sammunut.

Vaihteleva kylma-kuuma-hoito 3 - 5 vaiheen jaksoissa stimuloi jalkojen
pintaa ja edistad verenkiertoa. Hoitoa voidaan halutessa tdydentda
hierontatoiminnolla.

Jaksolampohoitojen lukumaaran ei tulisi ylittaa viitta paivassa.



3 Kaytto / 4 Sekalaista

3.4
Kayttoaika

4.1
Puhdistus ja hoito

4.2
Havittamisohjeita

4.3
Tekniset tiedot

Yleisesti ottaen voit varata hierontahoitoon noin 10 — 15 minuuttia aikaa ja
suorittaa hoidon pdivittain kerran tai kaksi kertaa. Huomaa kuitenkin, etta lait-
teen tulee jaahtya taysin jokaisen kayton jalkeen, ennen kuin se otetaan jalleen
kayttoon!

e Varmista ennen laitteen puhdistamista, etta laite on kytketty pois paalta ja
verkkopistoke on irrotettu pistorasiasta. Puhdista jaahtynyt laite ulkoisesti
kostealla, pehmeaélla liinalla.

o Ald kaytd puhdistukseen voimakkaita puhdistusaineita, kuten esim.
hankausnestettd tai muita pesuaineita. Ne saattavat vahingoittaa laitteen
pintaa.

e Varastoi laite kuivassa, viiledssa paikassa.

¢ Kiedo sahkojohto huolellisesti kasaan johdon murtumisen valttamiseksi.

Kun sdhkolaitetta ei enaa kaytetd, huolehdi sen havittamisesta ymparistoysta-
vallisesti!

Pakkaukset voidaan kdyttad uudestaan tai ne voidaan kierrattaa. Kierratyskel-
poiset metalliosat, muovit, sahkodiset ja elektroniset osat on vietdva
sdhkéromuihin.

Ota yhteytta paikalliseen viranomaiseen tai myyjaliikkeeseen hévityksen
suorittamiseksi.

Nimi ja malli : MEDISANA FRM -hierontalaite
Mitat (L x B x H) : 375 % 335x 110 mm

Paino : 2 kg

Virtaldhde : 230V / 50 Hz

Tehonotto : 106 W

Tuote-nro. : 88282

EAN-numero : 4015588882821

c€

Jatkuvan tuotekehittelyn myota pidatamme itsellamme
oikeuden teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.
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5 Takuu

5.1
Takuu- ja
korjausehdot
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Kaanny takuutapauksessa alan liikkeen tai suoraan asiakaspalveluhuollon
puoleen. Jos laite tulee l&hettdd huoltoon, ilmoita vika ja laheta laitteen
mukana kopio ostokuitista.

Talléin ovat voimassa seuraavat takuuehdot:

1.

MEDISANA-tuotteille myonnetdan kolmen vuoden takuu myyntipaivayk-
sestd. Myyntipaivays tulee todistaa takuutapauksessa ostokuitilla tai
laskulla.

. Materiaali- tai valmistusvioista johtuvat puutteet korjataan takuuaikana

maksutta.

. Takuukorjaus ei pidenna takuuaikaa, ei laitteelle eika vaihdetulle raken-

neosalle.

. Takuun ulkopuolelle jaavat:

a. kaikki vahingot, jotka syntyvat asiattomasta kasittelysta, esim.
kayttdohjeen noudattamatta jattamisesta.

b. Vahingot, joiden syyksi voidaan jajittaa ostajan tai asiattoman
kolmannen osapuolen suorittama kunnossapito tai toimet.

c. Kuljetusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kulut-
tajalle tai asiakaspalveluun lahetettdessa.

d. Lisdosat, jotka ovat alttiina normaalille kulutukselle.

. Vastuu laitteen aiheuttamista valittomista tai valillisista seurausva-

hingoista on myds poissuljettu, jos laitteelle aiheutunut vahinko hyvaksytaan
takuutapaukseksi.

Jos sinulla on kysyttavaa tasta tai muista tuotteista, vastaamme kysymyksiisi
erittdin mielellamme.

MEDISANA AG

Itterpark 7-9

D-40724 Hilden

Puh.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
s-posti:  info@medisana.de
Internet:  www.medisana.de

Asiakaspalvelun osoite 6ytyy viimeiselta sivulta.



1 Sdkerhetshanvisningar

Vi tackar

1.1
Viktigt

Tack for Ert fortroende och hjartliga gratulationer! Ni har valt en kvalitets-
produkt fran MEDISANA, ett av vérldens ledande foretag i halsobranschen.
For att du ska uppna den &nskade effekten och lange kunna gladja dig at din
MEDISANA FRM, rekommenderar vi att ldsa bruksanvisningarna har noga.

Las noga igenom sakerhetshanvisningarna nedan innan Ni
borjar anvanda apparaten och férvara bruksanvisningen
for senare anvandning.

Ta hénsyn till féljande:

¢ Innan du ansluter apparaten till stromnatet, maste du kontrollera att
spanningen som ar angiven pa typskylten stammer ¢verens med néat-
spanningen.

e Anvand apparaten endast enligt anvisningarna i bruksanvisningen. Produkten
ar inte avsedd for kommersiell anvandning.

e Anvand inte apparaten utomhus.

o Stall eller satt dig inte pa apparaten, for den ar inte konstruerad for att
belastas med hela kroppsvikten.

e Tack inte Over ventilationsdppningarna nedtill pa apparaten.

e For inte in ndgra frammande féremal i nagon av 6ppningarna. Undvik kon-
takten med spetsiga eller vassa féremal. Om apparaten anvands for andra
syften an de som beskrivs i denna bruksanvisning upphér garantin att galla.

e Om apparaten anvands av, pa eller i narheten av barn eller rorelsehindrade
personer, bor det alltid ske under uppsikt. Elektiska apparater ar inga leksaker!

o Reparera inte utrustningen sjalv vid funktionsstérningar. Darmed upphér inte
bara garantin att gélla, utan verkliga faror kan uppsta (brand, elektriska stotar,
skador). Lat endast auktoriserade servicestallen genomféra reparationer.

Viénligen ta sérskild hénsyn till nedanstaende nér elektrisk utrustning anvénds:

o Forsok inte att lyfta ut utrustningen om den hamnat i vatten. Dra genast ut
kontakten ur vagguttaget.

e Anvand ingen elektrisk utrustning ndr Ni badar eller duschar. Lagra och for-
vara aldrig elektrisk utrustning pa platser varifran den kan ramla ner i badkar,
dusch eller handfat.

e Anvand inte utrustningen under tacken eller kuddar.

o Hall natsladden borta fran heta ytor.

e Anvand inte utrustningen i lokaler dar aerosol (sprayer) anvands eller dar ren
syrgas slapps ut.

e Anvdnd inte utrustningen om natsladden &r skadad, kontakten ar trasig,
utrustningen inte fungerar som den ska, om den har ramlat ner, hamnat i
vatten eller om den skadats pa annat vis.
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1 Sékerhetshanvisningar / 2 Vart att veta

1.1
Viktigt

1.2
Viktiga

rekommendationer

for Er halsa

2.1
Forpackningens
innehall

2.2

Mangsidiga
anvandnings-
omraden

for MEDISANA
massageapparat
FRM
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e Bar, dra och vrid aldrig utrustningen genom att halla i natsladden och klam
aldrig kabeln.

e Undvik att utrustningen varms upp for mycket till féljd av fér ldng anvandning.

e Dra endast ut natsladden ur vagguttaget med torra hander.

Varje manniska reagerar olika pa massage. Helt individuellt upplevs en mjuk
massage av en person som angendm, och en intensiv massage av en annan.
Det samma géller om med eller utan varme. Efter att ha anvant din MEDISANA
massageapparat FRM nagra ganger kommer du snabbt fram till vilken form
som passar bast for att du ska uppna den onskade avslappningseffekten.
Massageapparaten &r enkel att anvanda. Trots det bor du beakta foljande
anvisningar:

e Om du lider av diabetes, &r gravid eller har pace-maker, bér du konsultera
lékare innan du anvander apparaten.

e Om du av andra skal tvivlar pa eller av halsoskal har fragor rérande lamp-
ligheten att anvanda apparaten, bor du ocksa konsultera ldkare innan du
borjar anvanda den.

e Anvand inte apparaten pa kroppsdelar som ar svullna, inflammerade eller
skadade.

e Om du under langre tid har smartor i muskler eller leder, bér du informera
din lakare. Ihallande smartor kan vara symptom pa allvarliga sjukdomar.

e Vid aderbrack avrades fran anvandning.

e Om du far smartor eller blir illamaende under anvéndningen, bér du ome-
delbart avbryta den.

e Bade vid oforklarliga smartor eller svullnader i benen eller fotterna och efter
muskelskador boér man konsultera lakare innan man anvander apparaten.
Avbryt massagen om du far smartor under anvandningen eller svullnader
efter den.

Vanligen borja med att kontrollera om utrustningen ar komplett.
| leveransen ingar:

* Massageapparaten FRM
e Bruksanvisning

Rygg och fotter belastas hart under dagens lopp och drabbas darfor sarskilt 1att
av muskelsmartor, -férhardningar och spandhet. Med MEDISANA massage-
apparat FRM kan du skamma bort rygg och fotter och koppla av pa ett
angenamt satt efter en lang dag.

Massageapparaten kan anvéndas pa manga olika satt:

e Massage av det ovre eller undre ryggpartiet
e Fotmassage

o Reflexzonmassage av fotterna

e Temperaturcykelbehandling



2 Vart att veta / 3 Anvandning

3.1
Fotmassage och
reflexzonmassage

Varje massage kan om man vill kombineras med en varme- eller koldbehandling.
Med denna apparat kan man desutom vdrma upp massageytorna latt med
vibropunkter. Det framjar avslappningen och har en angenam effekt pa muskel-
partierna.

Apparaten ar utrustad med akupressur-massagepunkter for en valgérande reflex-
zonmassage. Denna massageform grundar sig pa erfarenheten att varje kropps-
del och varje organ motsvaras av en bestamd reflexzon pa foten. Fran den
stimulerade zonen pa fotytan sdnds nervimpulser till hjarnan, som sedan vida-
rebefordrar effekten till kroppsdelarna och organen. Man kan pa sa satt stimu-
lera organ oOver fotytan, férbattra blodgenomforseln eller lindra smartor.
Forutom for massage ar apparaten dven lampad for temperaturbehandling,
varigenom huden stimuleras med varme- och kéldimpulser. Vavnaderna under
huden stimuleras och kroppens regenerativa krafter framjas.

Fotmassage

Stall upp MEDISANA massageapparat FRM stabilt pa golvet framfor en bek-
vam stol och satt i stickproppen i ett vagguttag. Satt dig bekvamt och stall upp
fotterna pé apparaten.

Genom att vrida de bada installbara fétterna pa apparatens undersida kan du
anpassa lutningsvinkeln individuellt.

Genom att trycka pa massageknappen 0 aktiveras massagen med vibropunk-
tytan 0 och akutryck-massagepunkterna Q pa niva 1. Nar kontrollampan
bredvid beteckningen ,LO" lyser betyder det att den lagsta vibrationsnivan ar
pa. Trycker du till en gang till pd massageknappen 0 sa Okas vibrationen till
niva 2. Samtidigt vaxlar kontrollampan fran ,LO" till ,HI". Trycker du en gang
till pa massageknappen 0 sa stangs vibrationen av.

Du kan varma upp massageytan genom att trycka pa funktionsknappen e
Massageytan kan varmas upp i kombination med vibration eller helt oberoen-
de. Nér funktionen ar aktiverad lyser kontrollampan bredvid funktionsknappen
o. Uppvdrmningen stangs av genom att trycka en gang till pa funktions-
knappen @.

Stang av bada funktionerna (vibration och vérme) pa apparaten innan du drar
ut sladden ur vagguttaget.

Reflexzonmassage

For ett battre allmant valbefinnande eller for att medvetet 16sa spanningar i
vissa kroppspartier, ldmpar sig de fjadrande akutryck-massagepunkterna G
val.
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3 Anvandning

3.2
Ryggmassage
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Reflexzonmassage

For ett battre allmant valbefinnande eller for att medvetet 16sa spanningar i
vissa kroppspartier, ldmpar sig de fjadrande akutryck-massagepunkterna G
val.

Ratta dig efter nedanstaende reflexzonskarta. Koncentrera massagen pa de
omraden av fotsulan som motsvarar kroppspartiet du vill behandla. Stimulera
omradet i vardera tre till fem minuter.

Reflexzonskarta:

Sinusar Sinusar

Tinningar

g J Nacke —»
® Strupe & mandlar —> ®

Lunga
Ogon & éron
Hjarta —>\
Thymus
Skuldra
Arm

Al

Solar plexus
~—— Njurar

Lever ——3
Ryggrad
Tunntarm

Nerver
Blindtarm

Kna

Hoger Vanster

Massage av det 6vre ryggpartiet

e Vrid de instéllbara fotterna moturs tills du kanner att det tar emot tydligt.
Darigenom kan du hdnga apparaten pa en stolsrygg. Det gar bast med en
stol med hdg rygg, t.ex. en kontorsstol.

e Satt i stickproppen i ett vagguttag och se till att kabeln inte &r for hart
strackt. Funktionsknapparna 0 och ﬂ anvandes pa motsvarande satt som
vid fotmassage.

e Du kan pa detta satt framfor allt 16sa och lindra spanningar och muskelfor-
hardningar i nacken och i évre ryggpartiet.

e Nar du har avslutat massage-/varmebehandlingen trycker du pa knapparna
Q och o sa manga ganger tills alla funktionslamporna slocknat och
massageapparaten ar avstangd. Drag darefter ut sladden ur vagguttaget.



3 Anvandning

3.3
Temperaturcykel-
behandling

Massage av det undre ryggpartiet

e Stdll massageapparaten lodratt, med kabelanslutningen 0 uppat, pa sit-
sytan pa en stol eller fatolj, sa att apparaten ar lutad mot ryggstodet. Satt i
sladden i vagguttaget och se till att kabeln inte ar for hart strackt.

e Anvdnd funktionsknapparna som de beskrivits vid fotmassagen.

e Satt dig sa pa stolen att din rygg ar lutad mot apparaten for att l6sa span-
ningar och muskelférhardningar i det nedre ryggpartiet.

e Innan du drar ut sladden ur vdgguttaget maste alla funktioner stangts av.

e Stall upp massageapparaten stabilt pa golvet framfoér en bekvam stol och
satt i stickproppen i ett vagguttag.

e Valj 6nskat temperaturomrade pa varme-kyla-reglaget Q innan du akti-
verar temperaturytan. Omradet varms upp om du skjuter reglaget 0 at
hoger. Ytan kyls ned om du skjuter reglaget 0 at vanster.

e Ytan som ar markerad for temperaturbehandling borjar véarmas upp eller
kylas ned nar du trycker pa knappen 9 pa apparaten. Genom att trycka en
gang till pa knappen 9 stalls temperatureffekten in pa niva 2.

e Samtidigt véxlar kontrollampan fran ,LO" till ,HI". Tryck en gang till pa
funktionsknappen e for att stanga av varmebehandlingen. Darmed slock-
nar aven kontrollampan bredvid funktionsknappen e

e Genom omvéxlande kalt-varm-behandling i tre till fem cykler stimuleras
fotytorna och blodgenomférseln. Behandlingen kan om man vill komplet-
teras med massagefunktionen.

e Man bor inte genomféra mer an fem temperaturcykelbehandlingar om
dagen.
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3 Anvindning / 4 Ovrigt

3.4
Anvandningstid

4.1
Rengoring
och vard

4.2

Héanvisning
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avfallshantering

4.3
Teknisk Data
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| allménhet kan du ta ungefar 10 till 15 minuter tid pa dig fér en massagebe-
handling och utféra den en till tvd ganger om dagen. Du maste emellertid se
till att apparaten kyls av fullstandigt efter varje anvandning, innan den tas i drift
igen!

e Se till att apparaten ar avstdngd och att stickproppen ar utdragen ur vag-
guttaget innan du rengdr apparaten. Rengor den avkylda apparaten med en
fuktig och mjuk trasa.

e Anvand inga aggressiva dmnen for rengdringen som t.ex. skurmijolk eller
andra diskmedel, fér det kan skada ytan.

e Forvara apparaten pa en torr och sval plats.

e Rulla ihop strdmkabeln noga sa att du undviker att den bryts.

Forbrukade elektroapparater ska omhéndertas enligt gallande miljobe-
stémmelser!

Forpackningarna kan ateranvandas eller atervinnas, metalldelarna ska laggas i
metallatervinningen, plast, elektriska och elektroniska komponenter maste
omhéandertas som elavfall.

Kontakta kommunen eller aterférsaljaren for att fa information om atervinning.

Namn och modell . MEDISANA massageapparat FRM
Matt (L x B x H) © 375x335x 110 mm

Vikt : 2kg

Stromforsorining © 230 Volt / 50 Hz

Effekt : 50 Watt

Artikel Nr. . 88282

EAN Code : 4015588882821

c€

Som fo6ljd av standigt pagaende produktforbattringar
forbehaller vi oss ratten till tekniska forandringar samt
forandringar i utférande.



5 Garanti

5.1

Garanti och
forutsattningar
for reparationer

Kontakta inkopsstallet vid garantifragor, eller tag kontakt med kundtjanst
direkt. Maste produkten skickas in sa bifoga uppgifter om defekten samt en

kopia av inkdpskvittot.

Foljande garantiférutsattningar galler:

1. Pa MEDISANA produkter lamnas tre ars garanti, fran inkopsdatum.
Inképsdatum ska vid garantiférehavanden forevisas med inkdpskvitto
eller faktura.

2. Felaktigheter pa grund av material- eller tillverkningsfel atgardas kost
nadsfritt under garantiperioden.

3. Utférande av garantidtagande leder inte till férlangning av garanti-

perioden; detta galler for produkten sjalv sa vél som for utbytta kompo-

nenter.

4. Garantin géller inte for:

a. Alla skador som uppkommer pa grund av felaktig hantering, ex. vid
icke beaktande av bruksanvisningen.

b. Skador som kan harledas till iordningsstéllande eller ingrepp utférda

av koparen eller annan, ej auktoriserad, person.

¢. Transportskador som uppkommit under transport fran tillverkaren till

anvandaren eller vid insandning till kundtjanst.
d. Tillbehor som utsatts for normalt slitage
5. Ansvar for direkta eller indirekta foljdskador som fororsakas av pro-

dukten &r uteslutet, dven om skadan pa produkten godkanns som
garantidtagande.

Vid fragor betrdffande denna eller andra produkter star vi garna till tjanst.
MEDISANA AG

Itterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel.: +49 (0) 2103 / 2007-60
Fax: +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet:  www.medisana.de

Serviceadressen finns pa sista sidan.
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1 Odnyieq yia Tnv acpdieia

Zagq
euyapioToupe

1.1
ZnpavTiké
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TOAU yla TNV euriotoolvn 0ag Kal 0ag euxopaote kaAn emtuxial
Anoktoate €va mpoidv UPnAng nodmrag g etaipiag MEDISANA, n
orola eival mpwTtondpog otnv naykdoua ayopd npoidvtwy uyeiag.

lMNa va erutixete Ta emOUUNTA AMOTEAEOUATA KAl Yl va XAapPeite yla
TOAAA Xpdvia T ouokeung oaqg MEDISANA FRM, oag mpoteivoupe va
dlaBAoeTe MPOOEKTIKA TIG akOAoUBeg 0dnyieq xpPriong Kat reptroinong.

Mpiv 6£0eTe O AeITOUpYia Tn OUCKEUI, S1ABACTE TIPOCEKTIKA
TIG aKOAOUBEG 0dnYieg yia TNV acPdaAeia, Kai SIAQUAGETE TIG
odnyieg xpriong yia TiG HEAAOVTIKEG EQUPHOYEG.

MapakaAoupe nmpooé&te Ta £&rig:

¢ Na npooé&ete PoToU OUVOEOETE TN CUOKEUN LE TNV IMapoxn
pelparog, av n Tdon nAekptkoU SIKTUOU TIoU avaypAapeTal otnV €TIKETA
TEXVIKWV OTOLXEWV TNG CUOKEUNG avtanokpivetal otnv Tdon Tou
nNAeKTPLIkOU 0ag SIKTUOU.

¢ Na XpnOoloToLElTE TN CUOKEUT] HOVO CUMPWVA [E TOV TTPOOPLOUS TNG TIoU
avapépetal otig 0dnyieg xelplopou. H guokeur| dev mpoopiletal yia
EUTOPLKY] XPNI0N.

e Mn XPNOLUOTIOLE(TE TIOTE TN OUOKEUY Og UnaiBploug Xwpoug.

¢ Mnv oTékeaTe oUTe va KABeOTE TIAVW OTN CUOKEUT], SLOTL N CUOKeUN] dev
€xel oxedlaoTel yla va emBapuveral pe To MARpeg BAPOG TOU OWHATOG.

e Mnv KOAUTTTETE TIOTE TIG OXIOMEG AEPLOUOU TNG OUOKEUNG.

o Mnv elodyete EEva avTikeileva oTiG omEG. AMoPeUyeTe TNV eNaQn Ue
atxpupd 1 koptepd avtikelpeva. Ze meplmtwon xperiong avtidemg Tou
TIPOOPLOOU EKTITTTEL N} YYUNTIKY a&lwon.

¢ Otav n ouokeur| xpnotomnoteftat and 1} oe nawdld 1 mMinoiov nadwy ri and
dropa e eBIkEG avaykeg, Ba mpénel autd va yivetal mdvra und eniBAeyn.
Ol NAeKTPIKEG OUOKEUES dev elval atyvidia!

o e meplmwon BAABWY, Unv EMOKEUATETE UOVOL 0Ag TN CUOKeUT|. ATt XL
Uévo ekmiiTTTel KABE eyyuNTIKY a&lwon, aAd evBExeTAl va TIPOKANBoUV
ooBapol kivduvol (pwtld, nAektporAnéia, Tpaupatiopol). AvaBgoTe Tiq
ETIIOKEUEG OVO Oe apuddleq unnpeoieg o€PPIG.

Mapakadoupe npooe&te Ta &rig:

¢ Mnv npoomabeite va TPARNEETE pia ouoKeur| TIou €neoe PHECA O€ vepo.
BydAte apéowg To kKaAwdio and v mpida.

o Mn XPNOWOTTOLETE NAEKTPIKA OUOKEUN dTav KAVETE UMAVIO 1) vToug. Mnv
anodnkelete oUTE va dlatnpeite NAEKTPIKEG OUOKEUEG Oe onpela, and ta
ornola Ba propouoav va MECoUV PETa OTN Unaviépa i oTo VITTPA.

¢ Mn XPNOWIOTTOLETE TN CUOKEUY KATW amd KOUREPTEG 1] LAEINApPLa.

o Kpatriote 1o KaAwdLo Tpopodoaoiag Hakpld and Bepuég ePAVELEG.

o Mn XPNOLIOTOLEITE TN CUCKEUT| 08 XWPOUG, EVTOG TWV OTo{wv
Xpnotorolouvtal agpoadA (oTipél) 1) kabapd oEuyovo.

e Mn XPNOWOTOLE(TE TN CUOKEUN O€ TIEPIMTTWON TIOU TO KAAWSLO SLlAVOUNG
pelpaTog eival EAaTTWHATIKO, TO TPOPOSOTIKG £Xel BAARN, N OUOKeUT| dev
Aertoupyel dgoya, av éneoe kATw 1} p€oa oe vepd 1| av Mapouotadel
BAGBN.



1 03nyieq yia Tnv aodAeia / 2 Xprioieg mAnpogopieg

1.1
ZnHavTiké

1.2
ZNHAVTIKEG
OUOTACEIG YIa
Tnv uyeia oag

2.1
Mepiexépevo
mapadoong

2.2

MoikiAia
SuvaroTATWV
gpappoyng Tng
OUOKEUNG HaOAT
MEDISANA FRM

e Mn petapépete, TPARATE 1 OTPEPETE TN OUCKEUN) TTOTE OTO KAAWDLO
Tpopodoaoiag Kat un ouvoABeTe TO KAAWDLO0.I

e AnogeUyete TOAU LOXUPY] BEPavOon TNG CUCKEUNG HECW XPNONG
MEYAAOU XPOVIKOU JLaoTAKATOG.

e TpaBdrte To BUoua and Ty mpila pévo Ue ateyvd Xépla, epdoov N
ouokeun elval anevepyornoinuévn kat dev Bpioketal MAEov oe Aettoupyia,
aképa kal étav BENeTe va npoelte o€ avtikatdoTaon eEaPTHATOG
OUOKEUNG.

Kdbe dvBpwrog avtidpd JlapopeTikd oto Hacdl. Mepikol mipoTiolv To
anaAd pacdf kat dAot To €vtovo. Metd amd HePIKEG EPAPUOYEG TNG
ouokeunq paodl MEDISANA FRM 6a Bpeite To 18aviké e(d0g paody nou
6a oag MpooPEpel TV ermbuunTr xaAdpwon. H cuokeury paocdg esivat
€UKOAN OTo XePopd Tng, alAd eival oAU onuavtikd va dlaBdoete
TPOOEKTIKA TIG akOAouBeg UOJE(EELG:

e Av nidoxete and acBévela dlapntn, eiote €ykuog, 1} popdte
Bnuatoddtn kapdldg, Téte Ba MPEMEL TPV and Tnv epapuoyn va
arneuBuvleite otov laTpd 0ag.

e Av €xeTe emioNng epWTNOELG YLA TN XP1ON TNG CUOKEUNG OXETIKA e TNV
uyela, Téte Ba mpénel MLV and TV MPWTN EQAPHOYY) va aneubuvbeite
oTov laTPd 0ag.

e Mn xpnotlorolelte TN cuokeun og onpela Tou oWHATog, Ta ornola
napouctdlouv odnuata, PAEYHOVEG i Tpaduata.

e e meplrwon mou aloBdveaTe yia HeYAAo dldoTnua Mévoug OToug
pUEG ) OTIG apBPWOELG, TOTE EVNUEPWOTE OXETIKA TOV LATPO 0ag.
Emi{uovol névot evdgxetal va anoteAoUV CUUMTWUATA goRapng
aobévelag.

e e Meplmrwon Kpowv 0ag CUHBOUAEUOULE VA [NV XPNOLLOTOLETE TN
OUOKEUN.

e e meplrrwon mou Katd Tnv epappoyn atobaveeite névoug N
adlabeoia, dlakoyTe apéowg Tn Bepaneia.

e e meplrwon avegNyntwy ovwy 1 oldnudtwy ota nédla Kabwg
eriong Kat HeTd and TPAUNATIONS MUKV Ba mPEMeL mpLv and Tnv
epappoyn va arneubuvBeite otov latpd oag. AlakOPTte aUEowg TO
paodl oe meplmTwon mou Katd n dldpkela Tng epapuoyng alobavbeite
névouq 1y epPavioTolV PETA oldruata.

ENéyEte apxikd TV TANPATNTA TNG CUOKEUNG.
To mieplexdpevo napddoong neph\apBavet:

e >uokeun paocdl FRM

 Odnyieq xpriong

H pdxn kat Ta nédla emBapuvovtat oAU Kadnuepvd Kat wg ek ToUToU
npoofdMovtal Wlaitepa and moévouq kal OKAjpuvon HUwv. Me n
ouokeur| paocdl MEDISANA FRM puropeite va avakouilete tn pdxn oag
Kal Ta nédla oag PeTd and pia KoupacoTiki NUEPQ.

H ouokeun paodq oag rapéxel ddpopeg duvatdTNTeS EPAPHOYNAG:

¢ Maodl tou endvw 1} KATw HEPOUG TG PAXNS

e Maodl noduwv
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2 Xprioipeg mAnpogopieg / 3 Epappoyn

3.1

Maodl nodiwv
KOl paoal {wvwv
AVTaVAKAOOTIK®WV
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o Maodq {wvwv avTtavakAaoTIKWV TIOSLOV
e Epappuoyn KUkAou Beppokpaciag

Kd&Be paocdl upmopel va ouvduaotel emlekTikd pe Bepur 1 Yuxen
epappoyr. ErmumAéov n ouokeury oaq mapéxel Tn duvardtnta va
Beppaivete eEAappwg TNV erpdvela pacdl e dovnTikd Bevtouldkia. Autd
unootnpidel v xahdpwon Kat emdpd euxdplota oToug HUEG.

Ma éva euxdploTto Haocdy Twv JwVwV avTavakAAoTIKWOV 1) CUCKEUT] SIaBETEL
onuela ya Bepareia pe mieon. Autd 1o €ldoq paocdl Baoiletar omv
eunelpia, 4Tl yla kabe PEPOG TOU OWHATOG Kal Yia kaBe dpyavo urdpxel pia
OUYKEKPLUEVN QVTAVOKAQOTIKY] {0dvn 0TO EAQ Tou todlou. Me T diéyepon
™G {wvng oto TMEAUA ToSIoU EKTIEUTOVTAL VEUPOTIAALIOl OTOV EYKEPANO.
A6 Tov eykEPalo n enidpaon aut petaBiBddetal oTa dpyava fy ota PEPN
Tou oWpatog. Méow Twv {wvwv Tou TEAUaTog modlou eival ekt n
SiEyepon 1 avakouplon opydvwy, n BeAtiwon kukhogopiag aipatog 1 n
rnavon Tovwv.

Ektdg and 1o pacdq n ouokeun eival eEonAlopEvn Kat yia T Bgparneia pe
Bepuokpaocia, katd Tnv ormola epediopol Bepudtnrag 1 Yuxouqg
dleyelpouv 10 déppa. O 1oTdg KdTw and Tnv erudeppida deyelpetal Kat
unootnpiovtal £€Tot oL avalwoyovnTIKEG SUVANELG TOU CWUATOG,.

Maodg modiwv

TonoBetriote TN ouokeur] pacdl MEDISANA FRM oto ddnedo oe
aopal B€on pnpootd and pia avamauTiky Kap€kAa Kat elodyeTe To
BUoua Tou kaAwdiou oe pia nAekTpkr) Tpila. Kabrjote otnv kapékAa kat
BdATe Ta Mé3la 0ag MAvw 0T CUOKEUN).

Meplotpépovtag ta dUo pubuldueva moédla otnv KATWw TAeUpd NG
OUOKEUNG MMope(te va MPooappdooeTe TN Ywvia KAoNG OTIG MPOCWTIKES
0aG avAYKEG.

Me éva mdmua oto TAKTpo pacdl @ evepyomoleite To HAOAT NG
erupdvelag dévnong Revroulwv 9 Kal Twv onpeiwv paocdl pe miieon @
otn Babuida 1. To dvappa g Auxviag eAéyxou mAnociov g €vdelgng
“LO“ Beixvel TN Aettoupyia Tng xapunAdtepnq Badbuidag dévnong. Me éva
delTePO TATNUA OTO TANKTPO MACA] Q pubuitete T ddvnon otn
Babuida 2. Tautdxpova n EvelEn Twv AUXVIOV eAEyxou aMdlel and To
“LO“ oto “HI“. Av natoete akéua pia popd oTo MANKTPO HACA] Q
arevepyoroleite ) dévnon.

Mrniopeite va Bepudvete v emepdveld pHacdl MATWVIAG TO TANKTPO
Aettoupyiag 0 H erugpdvela paodl pnopel va Beppaveel yia ) dévnon i
kat avegdpmnrta tng dévnong. Av evepyoroindel n Aettoupyia, avdBet n
Auxvia eAéyxou mAnoiov Tou TAktpou Aertoupyiag @. H Bepudmra
QAMEVEQYOTIOIETal TIATHVTAG AKSUaA pia popd To MArkTEo Aettoupyiag @.

MapakaloUpe amevepyoroleite kal Tig dUo Aettoupyieq (dévnon kat
BepudTnTa) OTN CUCKeUY], TIPOTOU BYAAETE TO BUOUA KaAwdiou amd Tnv
nAekTpLKkn mpida.

Maodl {wvwv avTavakAaoTIKWV

MNa va BektiwBel akdpa n euegla 1 ya va XaAapwoouv CUYKEKPLUEVA
MEPN TOU owpatog eival KATAMNAA Ta eAatpPlwTtd onuela paocdl ue
nieon @.



3 Epappoyn

3.2
Maodg paxng

[Ma kKaAUTtePO TPOCAvVATONOUO, avapepBeiTe TNV KATWTEPW KAPTA TWV
{wvwv avtavak\aoTikwy. Eotidote 10 paodl oTiq MEPLOXEG TOU TIEAUATOG
nodlou oag, oL omoleq avrarokpivovtal oty TepLloxr) oTtoXou Tou
owpatog oag. Aleyelpete Tnv ekAoToTE €BUUNTY TIEPLOXN] Yla Tpla €wg
névte Aertd.

Képta {wvwv avtavakAaoTIKWV:

ZupBoAr ZUpBoAr
) @ Kpdtagot
® J Tpdxnhog —»
(] Ndpuyyag & ApuySarég

) Mveldpoveg
Mdtia & Autid 'y
J«—— Kapdld ——>
Oupog adévag
QuorAdt
Bpayiovag

Solar Plexus
~——— Neoppd
ZUKWTL ————
ZTovSUAIKY] OTHAN
Mikpd éviepo
Neupa
TUPAS Evtepo
[évato

Aegld Aplotepd

MaodZ ndvw meploxng paxng

o [eploTpéyPte Ta pubUIZOUeVa Edla aplotepdoTpoPpa Ewg OTOU
Sokiudoete alodntr avriotaon. Me tov TPdMno autd pnopeite va
AVAPTAOETE TN CUOKEUT| OTnv TAATN ag Kapgkhag. MNpog to okomd
autd XPnotdomnolote KAAUTEPA pia KapgkAa pe uPnAr TAATN, TLX. pia
Kapg€kAa ypapeiou.

¢ Elodyete 10 BUoua Tou KaAwdiou o pia NAeKTPIKY) IPIla kal TTPOCEXETE
WoTe va PNV TeviwOel To KaAwdo. O XEPLONOG TwV MAAKTPWY
Aerroupyiag @ kat @ avranokpivetal oTiq 03nyieg Tou LATAT TOSIGV.

e Me autd To €(d0g EPAPUOYNG MMOPEITE VA XAAAPWOETE Kal va
avakoup(oeTe OKANPUVOELG HUWV IBlaiTepa oTnv TIEPLOXT] TOU TPAXAOU
KaL TOU MAvw PEPOUG TNG PAXNG.-

o MOAIG TEAEIWOETE TNV EQAPUOYY) HAOAY/BepUdTNTAG, TIATAOTE TA
mviktpa @ kat @ £wg Stou opricouv GAeg ot Auxvieg Aettoupyiag kat
arnevepyomnoinBel n cuokeun paocdl. Katdrv Bydite To BUoua Tou
KaAwd{ou amd v NAEKTPIKY) Tipida.

MaodZ kdrtw Teploxnig pAaxng

e TomoBetioTe Tn ouoKeun PAodl KABETwG, Ue TV urnodoxn Buouatog
KaAwdiou @ MPOG Ta MAvw, TAvw OtV erpavela Kabiopartog uag
KAPEKAQG 1) TIOAUBPOvVaG €T0l, WOTe va eQAMTeTAl 0TV TMAATN TNG
KAPEKAQG.
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3 Epappoyn

3.3 °
Epappoyr
KUKAou
Bepuokpaciag
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Elodyete 1o BUopa Tou kaAwdiou og pia nAeKTPIKN TIP(Ca Kal TIPOOEXETE
WOTE VA PNV TEVTWOE! TO KAAWSL0.

XelploTelte Ta MANKTPA AetToupyiag Onwg meptypdPeTal yia To Haodl
TIOJLWV.

Kabrjote otnv kap€kAa €101, woTe N pdxn 0ag va eQATTTETAL OTN
OUOKEUN, YA va XaAQAPWOETE OKANPUVOELG UWV OTNV KATW TEEPLOXT|
™mg PAxXNG.

Mpotou BydAete To BUOHA KaAwSiou amd Tnv Tpila mpénet va €xouv
artevepyorolnBel OAeg oL AetTtoupyieq.

TomoBetioTe TN OUCKeUY) HAOAL oTto ddnedo o aoPalr| B€omn unpootd
and pia avanauTikh Kap€kAa kal eloayeTe To BUopa Tou kahwdiou oe
pia nAektpikn mipica.

Katdrv erA€ETe Vv erubupntr neploxr| Beppokpaaciag oto dlakdrn
BepudTnTAg/PUXOUG 0 TPOTOU EVEPYOTIOI|OETE TNV erPpAveLd
Beppuokpaciag. H meploxr) Bepuaivetal dtav oTpwXVETE TO JLAKOTTIN
npog ta deld. H neploxr) yuxetal 6tav ompwyVeTe TO JLAKOTTN

TPOG Ta apLotepd.

H e&alpouoa meploxn ya v epappoyn Beppokpaciag apxidel va
Beppaivetal i va Yuxetal étav natroete To MAKTpo @) otn cuokeun.
Méow mepAITEépw TATANATOG OTO TARKTPO 9 pubuilete TV LOXU
Beppokpaociag otn Baduida 2.

Tautdxpova 1 €vdelEn Twv Auxviwv eA€yxou alkdlel and to “LO“ oto
“HI*. Matote akdpa pia popd To MANKTPO AetToupyiag 9 yla va
TEAEIWOETE TNV ePapuoyr Beppokpaaciag. H Auxvia eAéyxou mAnciov
TOU MANKTPOU Aettoupylag 9 opnvel.

MEow evalaoadpuevng epapuoyng YUxoug-0epudTnTag oe TPELG EWG
TévTe KUKAOUG JlEYE(PETE TIQ ETLPAVELEG TTODLWV KAl BEATIWVETE TNV
KUKAo@opia aipatog. Tnv epappoyn autr) Unopeite va tnv ouvdudlete
Kat pe tn Aettoupyia paodd.

O apBuég Twv KUKAWY epapuoyng Bepuokpaciag dev Ba mpénel va
unepPaivel TIq MEVTE EQAPUOYEG TNV NUEPA.



3 Epappoyn / 4 AiGpopa

34
Aidpkela

gpappoyrg

4.1
Ka6dpiopa kai
ouvtipnon

4.2
Odnyieg yia T
d1a6eon

4.3
Texvika oToixeia

Mevikd yia éva paocd pnopeite va dwabéoete 10 €wg 15 Aemtd kau
ekTeEAETE KABNUEPIVA pia 1§ dUo PopEG. OuwG Ba TPEMEL va TIPOCEXETE,
wote PeTd amd KABe xpron va Kpuwvel TeAelwq n ouokeurn mpv
XpnotoroinBel ek véou!

¢ [pw kaBapioete TN ocuokeun va BeRalwveote dvta OTL n CUCKeUN elval
arevepyornonuévn kat €xet Byel To BUoua KaAwdiou and Tnv NAEKTPIKNA
npifa. KaBapilete v kpUa ouokeun pe vwrod Kal LaAakoS mavi.

e Mn xpnotuomnoleite yia 1o kaBdploua 1oxupd péoa kabaplopou mou
TPOKAAOUV apUXEG 1) AANa aropputtavTikd. ATt evdExeTal va
PokaA€oouv BAGRN oTnv erpavela.

e Alatnpeite TN ouokeun o ENpd kal dpooePd PEPOG.

e TuAiyeTe MPOOEKTIKA TO KAAWDLO TIPOG ATIOPUYN KOG KAAWd(ou.

MeTd to TéNog Tng didpkelag {wng Toug, ol TAALEG NAEKTPLKEG CUOKEUES Ba
MPEMEL va anoppirmtovTal cUPPwva e Toug MePBAAOVTIKOUG Kavoveg!

Ol ouokeuaoieg uropouv va enavaxenaolonoindouy i va emoTpapouyV oTo
oUoTNHUA TPWTWV UAWY, TA METAAMIKA TUAUA OTNV avakUKAWON TIAAQLWY
METANWY, VM) TA TAAOTIKA, TA NAEKTPIKA Kal TA NAEKTPOVIKA eEapTriuata
TIPEMEL VA AMoPPIMTovVTal WG AMoPPIUUATA NAEKTPIKWY UNKWV.

AvaQopikd e Tnv anokoudr|, aneubuvOeite OTIG TOTIKEG APXEQ 1) OTOV
APHOdLo EUMOPO.

‘Ovopa kat povtého : Zuokeur) paodZ MEDISANA FRM
Alaotdoelg (M x M xY) : 375 x 335 x 110 mm

Bdpog : 2 kg

HAekTpIKT) TPOPOS00(a : 230 Volt / 50 Hz
Anoppo@oulpuevn Lloxug : 50 Watt

Kwdikég mpoidvrog : 88282

ApBpu. EAN : 4015588882821

c€

210 MAdiola oUVEXWV BEATIWOCEWV TWV TTPOIOVTWV dlaTnpoupe
TO SIKAIWHA TEXVIKWV I} OXNUATIKWV TPOTTOTOINCEWV.
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5 Eyyunon

5.1
Eyyunon kai
6pol EMOKEUWV
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Ze meplmtwon eyyunTikng a&lwong oag napakaloupe va aneubuvbeite
oto eldkd KaTdoTnua mou ayopdodte Tn OUOKeun 1} kateuBeiav oto
Kévtpo Z€pRIg. Ze meplmrwon duwg Tou elval anapaitntn n anootoAr
NG OUOKEUNG, 0ag TApakaloUpe va tnv otellete e avagopd Tou
ENATTWMATOG, EMOUVATTTOVTAG Kal €va avTiypapo Tng anddelEng ayopdg.

[Ma v eyyunTikn agiwon oxtouv ot akdAoubot dpol eyyunong:

1. MNa 1a npoidvra MEDISANA napg€xetal eyyunon Tplwv eTwv and my
nuepounvia ayopdg. e mepimtwon eyyuntikng a&iwong n
nuepounvia ayopdg Ba npémnel va anodelkvueTal LEow anddelEng
1 TiHoAoyiou ayopdg.

2. EAattwpara opeiNdpeva oe opAApaTa UAIKOU 1) KATAOKEUNG
erudlopbwvovtal dwpedv evtdg Tou XpOvou gyyunong.

3. Ze nepimrwon apoxng eyyunong dev naparteivetat o xpévogq
gyyunong, oUTe yla Tn ouokeur| oUTe yla €EQpTruaTa mnou
avtikataoTtdenkav.

4. And v eyyunon arnokAeiovrat:

a. OAeg ol BAGReg, ol onoleq opeilovTal e AKATAMNAO XEIPLOUO,
TLX. Qo MapdAewPn TENONG TWV OdNYLWV XPHONG.

B. BAABeg, ol onoieq opeilovTtal O€ ETIOKEUEG 1] EMEUPATELG TOU
ayopaotr| 1} avapuédwy TPITwv.

Y- PAGBeg peTA®OPAG, oL omoieg pogkuYav KAtd Tn HETAPopd and
TOV KATAOKEUAOTY] TPOG TOV KATAVAAWTH 1] KATA TNV anooToAr
oto Kévtpo Z€pBLS.

8. aVTaMAKTIKG, Ta oroia UrdKevTaAL 08 PUTLONOYLKY pBoPd.

5. H gublvn yla dueoeq 1| éupeceq enmakdAoubeq InIES, oL omoieq
npokalouvtal and Tn CUOKeUT], arnokAe{eTal akOpa Kat og mepirrwon
Tou 1 {nULA 0T oUoKeun avayvwplotel wg eyyuntiki a&lwaon.

Ze TeP(mTwon Tou €XETE EPWTAOELG OXETIKA pe auTtd 1j dA\a mpoidvra,
elpaote ot d1dbeon} 0ag va 0ag anaviroOoUE TIG EPWTNOEIG 0AG AUTEG.

MEDISANA AG

Itterpark 7-9

D-40724 Hilden

TnA.: +49 (0) 2103 / 2007-60
dak; +49 (0) 2103 / 2007-626
eMail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Tn dieubuvon Z€pRLg Ba v Bpeite otnv TeAeutaia oeAida.
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Adressen

D

MEDISANA AG
[tterpark 7-9
D-40724 Hilden

Tel.: 02103-2007-60
Fax: 02103 -2007-626
eMail: info@medisana.de

Internet: www.medisana.de

Im Servicefall wenden Sie sich bitte an:
MEDISANA Servicecenter

Feuerbach KG

CorneliusstraBe 75

D-40215 Dusseldorf

Tel.: 0211 -38 10 07
(Mo-Do:  9-13 Uhr/14-17 Uhr,
Fr: 9-13 Uhr)

Fax: 0211 -37 04 97
eMail: medisana@t-online.de
GB

MEDISANA HEALTHCARE UK LTD.
City Business Centre 41 St.

Olav's Court Surrey Quays
London SE16 2XB

Tel.: + 44 /207 - 237 88 99
Fax: + 44 /207 - 252 22 99
eMail: info@medisana.co.uk

Internet:  www.medisana.co.uk

F/NL/B/L
MEDISANA Benelux NV
Euregiopark 18

6467 JE Kerkrade

Tel.: +31/45-52803 89
Fax : +31/45-5233518
eMail: info@medisana.nl

|

SANICO S.R.L.

Via G. Ferraris 31
20090 Cusago (MI)

Tel.: +39/02-903900 38
Fax: +39/02-90390279
eMail: info@sanicare.it

Internet: www.sanicare.it

E

MEDISANA HEALTHCARE, S.L.
Plaza Josep Freixa i Argemi, no 8
08224 Terrassa (Barcelona)

Tel.: +34/93-7336707
Fax: +34/93-7888655
eMail: info@medisana.es

Internet: www.medisana.es

P
GRUPO RP

Avda. D.Miguel, 330 -Zona Industrial
4435-678 Baguim do Monte

Tel.: +35/12-297569 64
Fax: +35/12-297560 15
eMail: rickiparodi@mail.telepac.pt

Internet:  www.medisana.pt

FIN

D&L Marketing Oy

Juvan teollisuuskatu 23

02920 Espoo

Tel.: +358/9-8553080
Fax: +358/9-85530830
eMail:  jan.lindfors@dimarketing.fi
Internet:  www.dImarketing.fi

S

ALERE Electronics AB
Stormbyvégen 2-4

163 29 SPANGA

Phone:  +46 8 761 24 31
Fax: +46 8 795 42 05
Internet: www.alere.se

GR

MEDISANA Hellas

Kosma Etolou & Kazantzaki 10
141 21 N. Iraklion

Tel.: +30/210-27509 32
Fax: +30/210-2750019
eMail: info@medisana.gr

Internet: www.medisana.gr
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Internet: www.medisana.de
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