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GENIAL LIGHT

We would like to thank you for purchasing the GENIAL LIGHT from LANAFORM®. GENIAL LIGHT is an apparatus for
dispensing light exposure. It is an efficient and practical means of allowing you to compensate for the lack of natural
light. The GENIAL LIGHT provides a very bright light (approximately 10,000 lux) that simulates natural sunshine. You
may use the GENIAL LIGHT while continuing other activities such as reading, writing, using the telephone, or even your
professional activities.

The additional light provided by the GENIAL LIGHT during the duller seasons increases your exposure to light. It can have

a positive influence on your general mood. Having a GENIAL LIGHT means that you can appreciate the benefits of sunlight
even on the dullest of winter days.

ABOUT LIGHT EXPOSURE

Light and its intensity have a major influence on our vital processes. During the seasons of autumn and winter, solar
radiation decreases. Moreover symptoms resulting from a lack of light may appear. Furthermore classic artificial lighting
in buildings is not sufficient to compensate for this lack of natural light. The consequences of this situation can lead to
seasonal depression, a lack of energy, insomnia or melancholy, as well as the wide range of symptoms covered by the
general expression “autumn or winter depression”. Light exposure consists of using a light source of high lux value to
simulate the natural light of the sun. By undergoing regular exposure to a light source of high lux value over a certain
period, the SAD (Seasonal Affective Disorder) symptoms can diminish or even disappear

* Alux is a unit of measurement of light. For example, a sunny summer’s day corresponds to approximately 50,000 lux,
whereas the typical light intensity within a building is only about 500 lux.

IMPORTANT SAFETY MEASURES

PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS BEFORE USING THE APPLIANCE. PLEASE ALSO FOLLOW THESE
INSTRUCTIONS CAREFULLY WHILE USING THE APPLIANCE
« Only use this appliance for the purposes described in this manual.

- This appliance is not intended for use by persons (including children) whose physical, sensorial or mental capabilities
are impaired, or by persons lacking experience or knowledge, unless they are supervised or instructed in the use of the
appliance first by a person responsible for their safety. Children should be supervised to ensure that they do not play
with the appliance.

- Before connecting the appliance, check that the voltage indicated on the appliance corresponds to the mains supply
voltage.

+ Please do not use accessories which are not recommended by LANAFORM® or which are not supplied with this
appliance.

« Itis prohibited to modify this appliance in any way.

« If the power supply lead is damaged, it must be replaced by a similar one available from the supplier or its after-sales
service.

« Do not use this appliance if the plug is damaged, if it is not working correctly, if it has been dropped or if it is damaged
or if it has fallen into water. If this is the case, have the appliance inspected and repaired by the supplier or its after-sales
department.

« Do not transport this appliance by carrying it by its power lead and do not use this lead as a handle.
« Always disconnect the appliance from the mains after use or before cleaning it.

« An electrical appliance should never be left plugged in and unsupervised. Disconnect it from the mains if you are not
using it.
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« Keep the power lead away from hot surfaces.
( : ) « Do not use this product before going to bed. Exposure to light has a stimulating effect which may inhibit sleep.

« Never let anything fall into and never insert anything into one of the openings.
- Do not use this appliance in a humid environment (in a bathroom, near a shower, etc.).
« Never use this appliance in a room where aerosol products (sprays) are used or in a room where oxygen is administered.

« Do not use this appliance under a cover or under a cushion. Excessive heat may cause a fire, electrocution of the
individual or other injuries.

- This appliance is intended exclusively for family use. The use of GENIAL LIGHT is therefore not equivalent to a medical
treatment.

« Do not use the appliance in a room which is not lit by another source of light, as this can lead to eyestrain. Use this
appliance as a supplement for normal lighting (daylight or electric lighting).

« If you feel any pain while using this appliance, stop using it immediately and consult your doctor.

+ We recommend that you do not look at the lamp during your session. Pain in the eyes may occur during the first
sessions; this will disappear afterwards.

« Consult your doctor before using GENIAL LIGHT if:
« you are suffering or have suffered from serious depression;
- you suffer from hypersensitivity to light;
- you are afflicted with an eye disorder;

- you are taking certain medications (e.g. certain antidepressants, psychotropic drugs, tablets for malaria)
which could have a an effect contradicting the use of GENIAL LIGHT;

- you have high blood pressure.

- Exposure time depends in particular on the distance between you and the GENIAL LIGHT. Refer to the chapter on
«Instructions for use» for the recommended distances and exposure times.

COMPONENTS 9 @

1- 2 x 36W economic PPL fluorescent tubes - colour 84 — giving
more than 10,000 lux, with a life span of approximately 8,000 hours

2- Reflector hood

3- Folding tripod

4-Hole for wall-mounting
5- Electric power cable

6- Cover

7- On/Off switch

INSTRUCTIONS FOR USE

« Place your GENIAL LIGHT on a firm surface, such as a table and adjust the folding tripod. Plug the unit into the power
supply and turn on the light by pushing the upper, white button.

« It's recommended to position yourself near the light at a distance of 20 to 50 cm from the lamp depending the time of
the session. At a distance of 20 cm, the exposure time should be about 1 hour. At a distance of 50 cm, the exposure time
should be about 2 hours.

« During the session, you can read, write, call, etc.
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- The exposure time depends upon your position and distance from the light source. The nearer you are to the light, the
shorter the session should last.

« The exposure must be regular over a prolonged period of time. During the dullest days of the year, repeat the treatment
for 7 consecutive days at least, or more, according to individual requirements.

« After use, switch off the machine by pressing the white button at the top of the unit and unplug it from the power
supply.

WARNING
« The GENIAL LIGHT is not a medical instrument.
« Using the GENIAL LIGHT is not a medical treatment.

- We suggest not to look at the lamp during the session. Eye pains or headaches may be experienced during the initial
sessions; they will disappear during further sessions.

« If recently you take or have taken medicines which may have a contradictory effect of the use of GENIAL LIGHT, please
first consult your doctor;

« If your health deteriorates during your use of GENIAL LIGHT, please stop using the apparatus and consult your doctor.

MAINTENANCE AND STORAGE

Cleaning :

« The lamp must be switched off and unplugged from the power supply before being cleaned.

« Use a damp cloth or sponge to clean the surface of the lamp.

« Never submerge the GENIAL LIGHT in any liquid; and do not use your GENIAL LIGHT in a damp environment.
Storage :

« Put your unit away in a dry and safe place, out of the reach of children.

REPLACING THE LIGHT TUBES

The GENIAL LIGHT operates using two PPL 36W tubes.

« Switch off the lamp and unplug it before replacing the light tubes.
« Remove the screws holding the rear panel of the unit.

- Remove the old tubes and insert two new ones. Replace the screws. N.B.: the old tubes must be disposed of under
special conditions. They must not be simply thrown out with domestic waste.
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FAQ

Failure Possible causes Solutions

No light No power The appliance is not correctly
connected or your power supply is
defective

Main switch OFF Turn on the main swtich

One side of the product Defective fluorescent bulb Change the fluorescent bulb

Is out of arder Fluorescent bulb at end of life Change the fluorescent bulb

The light continues to flash Fluorescent bulb incorrectly fitted Replace the fluorescent bulb

20 seconds after startup

ADVICE REGARDING THE DISPOSAL OF WASTE:

« All the packaging is composed of materials that pose no hazard for the environment and which can be disposed of at
your local sorting centre to be used as secondary raw materials. The cardboard may be disposed of in a paper recycling
bin. The packaging film must be taken to your local sorting and recycling centre.

+When you have finished using the device, please dispose of it in an environmentally friendly way and in accordance with
the law.

LIMITED WARRANTY

LANAFORM® guarantees this product against any material or manufacturing defect for a period of two years from the
date of purchase, except in the circumstances described below.

The LANAFORM® guarantee does not cover damage caused as a result of normal wear to this product. In addition, the
guarantee covering this LANAFORM® product does not cover damage caused by abusive or inappropriate or incorrect use,
accidents, the use of unauthorized accessories, changes made to the product or any other circumstance, of whatever sort,
that is outside LANAFORM®’s control.

LANAFORM® may not be held liable for any type of circumstantial, indirect or specific damage.

Allimplicit guarantees relating to the suitability of the product are limited to a period of two years from the initial date of
purchase as long as a copy of the proof of purchase can be supplied.

On receipt, LANAFORM® will repair or replace your appliance at its discretion and will return it to you. The guarantee
is only valid through LANAFORM®'s Service Centre®. Any attempt to maintain this product by a person other than
LANAFORM®'s Service Centre will render this guarantee void.
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GENIAL LIGHT

Nous vous remercions d'avoir acheté le GENIAL LIGHT de LANAFORM®. GENIAL LIGHT est un type d'équipement
dexposition lumineuse. Il vous permet, d’'une maniére pratique et efficace, de compenser le manque de lumiére. Le
GENIAL LIGHT repose sur I'utilisation d’une lumiére tres claire (environ 10.000 lux) qui simule les rayons solaires naturels.
Vous pouvez utiliser le GENIAL LIGHT tout en pratiquant d'autres activités, telles que la lecture, I'écriture, I'utilisation du
téléphone, voire des activités professionnelles. La lumiére supplémentaire produite par le GENIAL LIGHT au cours des
saisons les plus sombres augmente votre exposition a la lumiére. Elle peut avoir des incidences positives sur votre humeur
en général. Le GENIAL LIGHT vous permet d'apprécier les bienfaits de la lumiére du soleil, méme durant les sombres jours
d'hiver !

A PROPOS DE L'EXPOSITION LUMINEUSE

La lumiére et son intensité ont une grande influence sur les processus vitaux. Durant les saisons d’automne et dhiver,

le rayonnement solaire diminue. Des symptomes découlant de la perte de lumiére peuvent donc apparaitre. De plus,
I'éclairage artificiel classique des batiments n'est pas en mesure de compenser ce déficit en lumiére naturelle. Les
conséquences de cette situation peuvent conduire a la dépression saisonniére, a un manque de tonus, a des insomnies ou
a de la mélancolie, soit autant de symptomes que I'on regroupe sous le vocable de « déprime automnale ou hivernale ».

L'exposition lumineuse consiste a utiliser une lumiére a fort coefficient de lux afin de simuler la lumiére naturelle du soleil.

Par le biais de I'exposition réguliére a une lumiére a fort coefficient de lux au cours d'une période donnée, les symptomes
du SAD (Seasonal Affective Disorder ou Troubles affectifs saisonniers) peuvent slestomper, voire disparaitre.

*Le lux est I'unité de mesure de la luminance de la lumiére. Par exemple ; une journée d'été ensoleillée correspond
environ a 50000 lux, alors que l'intensité lumineuse classique a l'intérieur d’un batiment n'est que de 500 lux seulement.

MESURES DE SECURITE IMPORTANTES

VEUILLEZ LIRE CES INSTRUCTIONS AVANT D'UTILISER LAPPAREIL. VEUILLEZ EGALEMENT RESPECTER
SCRUPULEUSEMENT CES INSTRUCTIONS LORS DE L'UTILISATION DE L’APPAREIL
« N'utilisez cet appareil que dans le cadre du mode d'emploi décrit dans ce manuel.

- Cet appareil n'est pas prévu pour étre utilisé par des personnes (y compris les enfants) dont les capacités physiques,
sensorielles ou mentales sont réduites, ou des personnes dénuées d'expérience ou de connaissance, sauf si elles ont
pu bénéficier, par Iintermédiaire d’'une personne responsable de leur sécurité, d’une surveillance ou d'instructions
préalables concernant I'utilisation de I'appareil. Il convient de surveiller les enfants pour s'assurer qu'ils ne jouent pas
avec I'appareil.

- Avant de brancher 'appareil, vérifiez que la tension indiquée sur I'appareil correspond a la tension supportée par le
secteur local.

« N'utilisez pas d'accessoires qui ne soient pas recommandés par LANAFORM® ou qui ne sont pas fournis avec cet appareil.
- Toute modification de cet appareil est interdite.

« Sile cordon d'alimentation est endommagé, il doit étre remplacé par un similaire disponible chez le fournisseur ou son
service apres-vente.

- N'utilisez pas cet appareil si la prise de courant est endommagée, s'il ne fonctionne pas correctement, s'il est tombé sur
le sol ou sl est endommagé ou encore s'il est tombé dans I'eau. Faites alors examiner et réparer I'appareil aupreés du
fournisseur ou de son service aprés-vente.

- Ne transportez pas cet appareil en le portant par son cordon électrique ou n’utilisez pas ce cordon comme poignée.
« Débranchez toujours I'appareil apres I'avoir utilisé ou avant de le nettoyer
« Un appareil électrique ne doit jamais rester branché sans surveillance. Débranchez-le lorsque vous ne I'utilisez pas.




« Eloignez le cordon électrique des surfaces chaudes.

« N'utilisez pas ce produit avant d'aller dormir. Lexposition lumineuse a un effet stimulant qui peut retarder le sommeil.
« Ne laissez jamais rien tomber ou n'insérez jamais aucun objet dans I'une des ouvertures.

- N'utilisez pas cet appareil dans un environnement humide (dans une salle de bain, a proximité d'une douche,...).

- N'utilisez jamais cet appareil dans une piéce ol des produits aérosols (sprays) sont employés ou dans une piéce ou de
I'oxygene est administré.

- N'utilisez pas cet appareil sous une couverture ou sous un coussin. Une chaleur excessive peut provoquer un incendie,
Iélectrocution de la personne ou des blessures.

- Cet appareil est destiné exclusivement a I'usage familial. L'utilisation du GENIAL LIGHT ne s'apparente donc pas a un
traitement médical.

- N'utilisez pas I'appareil dans une piéce qui n'est pas éclairée par une autre source lumineuse, car cela peut entrainer de
|a fatigue oculaire. Utilisez cet appareil en complément de I'éclairage normal (lumiére du jour ou électrique).

« Si vous ressentez une douleur quelconque durant I'utilisation de cet appareil, stoppez immédiatement I'usage de celui-
di et consultez votre médecin.

« Nous vous conseillons de ne pas regarder la lampe pendant la durée de votre séance. Des douleurs oculaires pourraient
étre observées lors des premiéres sessions ; elles disparaitront par la suite.

- Consultez votre médecin avant de commencer a utiliser GENIAL LIGHT si
- vous souffrez ou avez souffert d’'une grave dépression ;
- vous souffrez d'une hypersensibilité & la lumiere ;
- vous étes atteint d’un trouble oculaire ;

- vous prenez certains médicaments (par ex. certains antidépresseurs, psychotropes, comprimés pour
malaria) qui pourraient avoir un effet contradictoire a |'utilisation du GENIAL LIGHT ;

- Vous avez une tension artérielle élevée.

- La durée d'exposition dépend notamment de la distance entre le GENIAL LIGHT et vous-méme. Reportez-vous au
chapitre « Instructions d'utilisation » pour connaitre la distance et la durée d'exposition recommandées.

COMPOSITION DU PRODUIT @ (7]

1- 2 tubes fluorescents PLL de 36W économiques — couleur 84
plus de 10.000 lux, pour une durée de fonctionnement
denviron 8000 heures.

2- Cache réflecteur

3- Trépied pliable

4- Orifice pour montage mural
5- Cable électrique

6- Couvercle

7- Interrupteur On/Off

INSTRUCTION D’UTILISATION

+ Placez votre GENIAL LIGHT sur une surface solide, telle une table, et réglez le trépied pliable. Placez la fiche de
raccordement dans la prise et branchez la lumiére en appuyant sur la touche blanche supérieure.

- |l est recommandé de se tenir a proximité de la lumiére et ce, a une distance de 20 a 50 cm de la lampe suivant la durée
de I'utilisation : A une distance de 20 cm, la période d'exposition devrait étre d'environ 1 heure. A une distance de 50 cm,
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la période d'exposition devrait étre d'environ 2 heures.
« Durant la séance, vous pouvez lire, écrire, téléphoner etc.

- Le temps d'exposition dépend de votre position et de la distance par rapport a la source lumineuse. Plus vous étes prét
de la source lumineuse, plus la session devra étre raccourcie.

- Lexposition doit étre réguliére durant une période prolongée. Au cours des journées les plus sombres de 'année, répétez
|e traitement pendant 7 jours consécutifs au moins, voire plus, en fonction des exigences individuelles

« Aprés utilisation, arrétez la machine en appuyant sur la touche blanche située sur le dessus de I'appareil et débranchez-le.

ATTENTION
« GENIAL LIGHT n'est pas un instrument médical.
« Lutilisation du GENIAL LIGHT ne s'apparente pas un traitement médical.

« Nous vous conseillons de ne pas regarder la lampe pendant la durée de votre séance. Des douleurs oculaires ou des
céphalées pourraient étre observées lors des premiéres sessions ; elles disparaitront par la suite.

- Si vous consommez, ou avez consommé récemment des médicaments qui pourraient avoir un effet contradictoire a
I'utilisation du GENIAL LIGHT, veuillez, au préalable, consulter votre médecin.

+ Silorsque vous utilisez le GENIAL LIGHT vous subissez une dégradation de votre état de santé, arrétez I'utilisation de
I'appareil et consultez votre médecin.

ENTRETIEN ET STOCKAGE

Nettoyage :

« La lampe devrait étre arrétée et débranchée avant son nettoyage.

- Utilisez un chiffon ou une éponge humide pour nettoyer la surface de la lampe.

- Nimmergez pas le GENIAL LIGHT dans tout liquide ; abstenez-vous d'utiliser votre GENIAL LIGHT dans un environnement
humide.

Rangement :
- Entreposez votre unité dans un endroit siir et sec, hors de portée des enfants.

REMPLACEMENT DES TUBES LUMINEUX

Le GENIAL LIGHT fonctionne au moyen de deux tubes PLL de 36w.

« Arrétez la lampe et débranchez-la avant de remplacer les tubes lumineux.
« Enlevez les vis du panneau arriére de la lampe.

+ Retirez les tubes usagés et insérez deux nouveaux. Replacez les vis. Remarque : les tubes usagés doivent étre éliminés
comme des déchets spéciaux. lIs ne peuvent pas étre jetés dans la boite a ordures.




FAQ

Panne Causes possibles Remédes

Pas de lumiére Pas de courant L'appareil n'est peut-étre pas
branché de maniére correcte ou
votre alimentation en courant est

défectueuse
Interrupteur principal éteint Allumez l'interrupteur principal
Un ¢6té du produit Néon défectueux Changez le néon
ne fonctionne plus Néon en fin de vie Changez le néon
La lumiére continue a clignoter Néon mal placé Replacez le néon

20 secondes apres allumage

CONSEILS RELATIFS A LELIMINATION DES DECHETS :

- Lemballage est entiérement composé de matériaux sans danger pour Ienvironnement qui peuvent étre déposés auprés
du centre de tri de votre commune pour étre utilisés comme matiéres secondaires. Le carton peut étre placé dans un bac
de collecte papier. Les films d'emballage doivent étre remis au centre de tri et de recyclage de votre commune.

- Lorsque vous ne vous servez plus de I'appareil, éliminez-le de maniére respectueuse de I'environnement et
conformément aux directives légales.

GARANTIE LIMITEE

LANAFORM® garantit que ce produit est exempt de tout vice de matériau et de fabrication a compter de sa date d'achat et
ce pour une période de deux ans, a I'exception des précisions ci-dessous.

La garantie LANAFORM® ne couvre pas les dommages causés suite a une usure normale de ce produit. En outre, la
garantie sur ce produit LANAFORM® ne couvre pas les dommages causés a la suite de toute utilisation abusive ou
inappropriée ou encore de tout mauvais usage, accident, fixation de tout accessoire non autorisé, modification apportée
au produit ou de toute autre condition, de quelle que nature que ce soit, échappant au controle de LANAFORM®.

LANAFORM® ne sera pas tenue pour responsable de tout type de dommage accessoire, consécutif ou spécial.

Toutes les garanties implicites d'aptitude du produit sont limitées a une période de deux années a compter de la date
d'achat initiale pour autant qu'une copie de la preuve d'achat puisse étre présentée.

Dés réception, LANAFORM® réparera ou remplacera, suivant le cas, votre appareil et vous le renverra. La garantie n'est
effectuée que par le biais du Centre Service de LANAFORM®. Toute activité d'entretien de ce produit confiée a toute
personne autre que le Centre Service de LANAFORM® annule la présente garantie.
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GENIAL LIGHT

Wij danken u omdat u de GENIAL LIGHT van LANAFORM® gekocht hebt. GENIAL LIGHT is een soort uitrusting voor

lichtstimulatie. U kunt er op praktische en doeltreffende wijze het tekort aan licht mee compenseren. De GENIAL LIGHT

berust op het gebruik van een zeer heldere lamp (ongeveer 10.000 lux) die de natuurlijke zonnestralen nabootst. U

kunt de GENIAL LIGHT gebruiken en tegelijk iets anders doen zoals lezen, schrijven, telefoneren, zelfs uw professionele

activiteiten hoeven er niet onder te lijden. Het supplementaire licht, dat geproduceerd wordt door de GENIAL LIGHT
tijdens de donkerste dagen van het jaar, verhoogt uw blootstelling aan licht. Het toestel kan uw humeur in het algemeen

positief beinvloeden. Dankzij de GENIAL LIGHT kunt u genieten van de weldaden van het zonlicht, zelfs tijdens de

donkerste winterdagen!

OVER DE LICHTSTIMULATIE

Licht en lichtsterkte hebben een grote invioed op de vitale processen. Tijdens de herfst en de winter daalt de
zonnestraling. De symptomen die voortvloeien uit het verlies aan licht kunnen dus verschijnen. Bovendien is het klassieke
kunstlicht in gebouwen niet in staat dit tekort aan natuurlijk licht te compenseren. Dit kan leiden tot seizoensdepressie,
neerslachtigheid, een tekort aan tonus, slapeloosheid, zwaarmoedigheid of depressie, evenveel symptomen die men met
de gemeenschappelijke term najaarsmoeheid aanduidt.
Het lichtbad bestaat uit het gebruik van een sterke lichtstroom met een hoge luxcoéfficiént om het natuurlijke zonlicht
na te bootsen.Door geregelde blootstelling aan een sterke lichtbron in de loop van een bepaalde periode, kunnen de
symptomen van de aandoening SAD (Seasonal Affective Disorder of seizoensgebonden gemoedsaandoeningen) verzwakt
worden en zelfs verdwijnen.
* De lux is de eenheid van verlichtingssterkte. Voorbeeld: op een zonnige zomerdag is het zonlicht ongeveer 50000 lux
sterk, terwijl de klassieke verlichtingssterkte binnen in een gebouw slechts 500 lux bedraagt.

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSMAATREGELEN

LEES DEZE HANDLEIDING HELEMAAL DOOR VOORDAT U HET TOESTEL IN GEBRUIK NEEMT. VOLG 00K
NAUWGEZET DE VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN WANNEER U DIT TOESTEL GEBRUIKT.
« Gebruik dit toestel alleen volgens de gebruiksvoorschriften in deze handleiding.

+ Dit toestel mag niet gebruikt worden door personen (onder wie ook kinderen) met verminderde lichamelijke,
zintuiglijke of mentale capaciteiten, of door personen zonder ervaring of kennis, tenzij onder toezicht van of met vooraf
gegeven aanwijzingen betreffende het gebruik van het toestel door een persoon die verantwoordelijk is voor hun
veiligheid. Let erop dat uw kinderen niet met het toestel spelen.

- Controleer alvorens het apparaat in werking te stellen of de spanning vermeld op het apparaat overeenstemt met de
spanning die de lokale voeding aankan.

- Gebruik geen hulpstukken die niet door LANAFORM® zijn aanbevolen of die niet met het toestel zijn meegeleverd.
« Elke wijziging aan dit apparaat is verboden.

« Indien het stroomsnoer beschadigd is, dient het vervangen te worden door een speciaal of soortgelijk snoer dat
beschikbaar is bij de leverancier of bij de klantenservice.

- Gebruik dit toestel niet als het stopcontact beschadigd is, als het toestel zelf niet goed functioneert, als het toestel op
de grond gevallen is, of als het beschadigd of in water gevallen is. Laat een beschadigd toestel altijd controleren en
repareren bij de leverancier of de klantenservice alvorens het te gebruiken.

« Houd het toestel niet bij het snoer vast wanneer u het verplaatst. Gebruik dit snoer ook niet als handvat.
- Haal altijd de stekker uit het stopcontact nadat u het toestel hebt gebruikt of voordat u het schoonmaakt.

« Een elektrisch toestel mag nooit in het stopcontact blijven steken als er geen toezicht is. Haal altijd de stekker uit het
stopcontact wanneer u het toestel niet gebruikt.
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« Houd het snoer uit de buurt van warme oppervlakken.

- Gebruik dit product niet voordat u gaat slapen. De massage werkt stimulerend, waardoor u eventueel moeilijk kunt
inslapen.

« Laat nooit iets vallen of steek nooit iets in de openingen.
- Gebruik dit apparaat niet in een vochtige omgeving (in een badkamer, in de buurt van een douche, ...).

- Gebruik dit toestel nooit in een ruimte waar met een spuitbus (spray) is gespoten of in een ruimte die van extra zuurstof
is voorzien.

« Gebruik dit toestel niet onder een deken of kussen. Extreme hitte kan zorgen voor brand, elektrocutie van de persoon of
voor verwondingen.

+ Dit toestel is alleen bedoeld voor persoonlijk gebruik. Het gebruik van de GENIAL LIGHT vormt geen medische
behandeling.

- Gebruik het apparaat enkel in een ruimte die niet wordt verlicht door een andere lichtbron, want dit kan leiden tot
vermoeidheid van de ogen. Gebruik dit apparaat aanvullend op normale verlichting (daglicht of elektrisch licht).

« Als u pijn voelt terwijl u het toestel gebruikt, stop dan onmiddellijk het gebruik en raadpleeg uw arts.

« Wij raden u aan om niet in de lamp te kijken tijdens de duur van uw sessie. Tijdens de eerste sessies zou men oogpijn
kunnen hebben; die pijn zal vervolgens verdwijnen.

- Raadpleeg uw arts voor u start met het gebruik van GENIAL LIGHT indien:
- u lijdt of leed aan een ernstige depressie;
- u hypergevoelig bent voor licht;
- U een oogstoornis hebt;

- u bepaalde medicijnen neemt (bijvoorbeeld bepaalde antidepressiva, psychotrope stoffen, tabletten voor
malaria) die zouden kunnen leiden tot een ongewenst effect in combinatie met het gebruik van de GENIAL
LIGHT;

- u een verhoogde bloeddruk heeft.

« De duur van de blootstelling hangt met name af van de afstand tussen de GENIAL LIGHT en uzelf. Kijk bij het hoofdstuk
‘Gebruiksinstructies’ om de aanbevolen afstand en duur van de blootstelling te kennen.

SAMENSTELLING VAN HET TOESTEL 9 @

1- 2 zuinige fluorescentiebuizen PLL van 36 W — kleur 84
meer dan 10.000 lux, voor een levensduur van ongeveer 8000 uur.

2- Reflecterende afdekkap

3- Opvouwbare driepoot

4- Opening voor wandmontage
5- Elektrische kabel

6- Deksel

7- Aan/Uit-schakelaar (ON/OFF)

GEBRUIKSAANWUJZING

- Plaats uw GENIAL LIGHT op een stevig oppervlak, zoals een tafel, en verstel de vouwbare driepoot zoals gewenst. Steek
de stekker in het stopcontact en steek het licht aan door op de bovenste witte knop te drukken.

« Het is aanbevolen om zo dicht mogelijk tegenover de lamp zitten, en dit op een afstand van 20 tot 50 com van de lamp,
volgens de gebruiksduur: Op een afstand van 20 cm is de aanbevolen blootstellingduur ongeveer 1 uur. Op een afstand
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van 50 cm is de aanbevolen blootstellingduur ongeveer 2 uur.
- Gedurende de sessie, kunt u lezen, schrijven, bellen, enz.

« De blootstellingduur hangt af van uw positie en van de afstand ten opzichte van de lichtbron. Hoe dichter u bij de
lichtbron zit, hoe korter de sessie zal zijn.

« De blootstelling moet regelmatig gebeuren en gedurende een langere tijd. Tijdens de somberste dagen van het jaar,
herhaalt u de behandeling minstens 7 dagen na elkaar of meer, naargelang van uw individuele behoeften.

- Schakel de lamp na gebruik uit door op de witte knop bovenop het toestel te drukken en trek de stekker uit het
stopcontact.

OPGELET
« GENIAL LIGHT is geen medisch toestel.
« De GENIAL LIGHT is dus niet geschikt voor een medische behandeling.

- Wij raden u aan om niet in de lamp te kijken gedurende uw sessie. Bij de eerste sessies kunnen oogklachten of hoofdpijn
optreden; deze verdwijnen vanzelf.

« Indien u medicijnen inneemt, of onlangs medicijnen genomen hebt die nadelige gevolgen kunnen hebben bij het
gebruik van de GENIAL LIGHT, gelieve dan eerst uw arts te raadplegen.

« Indien u een verzwakking van je gezondheidstoestand waarneemt tijdens het. gebruik van uw GENIAL LIGHT, stop dan
het gebruik van het toestel en raadpleeg uw arts.

ONDERHOUD EN OPSLAG

Reiniging :

« Schakel de lamp uit en trek de stekker uit het stopcontact alvorens hem te reinigen.

« Gebruik een vochtige vod of spons om het oppervlak van de lamp schoon te maken.

« Dompel de GENIAL LIGHT niet in een vloeistof. Gebruik uw GENIAL LIGHT ook niet in een vochtige omgeving.
Opbergen:

- Bewaar het toestel op een veilige en droge plaats, buiten het bereik van kinderen.

VERVANGING VAN DE LAMPEN

De GENIAL LIGHT werkt met twee PLL-buislampen van 36 W.

« Schakel de lamp uit en trek de stekker uit het stopcontact alvorens een lamp te vervangen.
- Verwijder de schroeven van het achterpaneel van de lamp.

- Verwijder de versleten buislampen en breng twee nieuwe aan. Breng de schroeven weer aan. Opmerking: de versleten
buislampen moeten verwerkt worden als speciaal afval. Ze mogen dus niet met het gewone huisvuil meegegeven
worden.
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Hoofdonderbreker is gedoofd Zet de hoofdonderbreker aan

FAQ

Probleem Mogelijke oorzaken Oplossingen

Geen licht Geen stroom Wellicht is het apparaat niet op de
juiste manier aangesloten of is de
stroomvoeding defect

Een zijde van het product Defect neon Verwissel het neon
functioneert niet meer Neon werkt niet meer Verwissel het neon
Het licht blijft knipperen 20 seconden | Neon verkeerd geplaatst Vervang het neon

na het aanzetten

ADVIES OVER AFVALVERWIIDERING:

« De verpakking is volledig samengesteld uit milieuvriendelijke materialen die afgeleverd kunnen worden in het
sorteercentrum van uw gemeente om gebruikt te worden als secundaire materialen. Het karton mag in een
inzamelingscontainer voor papier geplaatst worden. De verpakkingsfolie kan ingeleverd worden bij het sorteer- en
recyclagecentrum van uw gemeente.

- Wanneer u het toestel niet langer gebruikt, dient u dit op milieuvriendelijke wijze en overeenkomstig de wettelijke
richtlijnen te verwijderen.

BEPERKTE GARANTIE

LANAFORM®garandeert dat dit product geen onderdelen met gebreken en fabricagefouten bevat voor een periode van
twee jaar vanaf de aankoopdatum, met uitzondering van de onderstaande gevallen.

LANAFORM®dekt geen schade veroorzaakt door een normale slijtage van dit product.

Deze garantie op een product van LANAFORM® dekt geen schade, veroorzaakt door een slecht of verkeerd gebruik van
het toestel, een ongeluk, het bevestigen van niet-toegestane toebehoren, het aanpassen van het product of om het even
welke andere omstandigheid, van welke aard ook, waar LANAFORM® geen controle over heeft.

LANAFORM® kan niet aansprakelijk worden gesteld voor gevolgschade, niet-rechtstreekse schade of specifieke schade van
welke aard ook.

Alle garanties die impliciet te maken hebben met de geschiktheid van het product zijn beperkt tot een periode van twee
jaar, te rekenen vanaf de oorspronkelijke aankoopdatum in zover een aankoopshewijs voorgelegd kan worden.

Na ontvangst zal LANAFORM® het toestel herstellen of vervangen, naargelang het geval, en zal het u nadien ook
terugsturen. De garantie wordt enkel uitgeoefend via het LANAFORM® Service Center. Elke onderhoudsactiviteit op dit
product die wordt toevertrouwd aan elke andere persoon dan iemand van het LANAFORM®Service Center annuleert deze
garantie.
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GENIAL LIGHT

Le agradecemos por haber comprado el GENIAL LIGHT de LANAFORM®. GENIAL LIGHT es un tipo de equipo para exposicid
a la luz. Este equipo le permite compensar la falta de luz de manera prdctica y eficaz. El GENIAL LIGHT estd basado en la
utilizacion de una luz muy clara (aproximadamente 10.000 lux), que simula los rayos solares naturales. El GENIAL LIGHT
se puede utilizar a la vez que practica otras actividades, tales como la lectura, la escritura, la utilizacién del teléfono e,
incluso, actividades profesionales. La luz suplementaria producida por el GENIAL LIGHT, en el curso de las estaciones mds
sombrias, aumenta su exposicion a la luz. Esto puede tener una influencia positiva en su estado de dnimo en general.

iEl GENIAL LIGHT le permite apreciar los beneficios de la luz solar, incluso durante los sombrios dias de invierno! .

A PROPOSITO DE LA EXPOSICION A LA LUZ

Laluzy suintensidad tienen una gran influencia en los procesos vitales. Durante las estaciones de otofio e invierno,

la cantidad de luz solar disminuye. Por tanto, podrian aparecer sintomas debidos a la disminucién de la luminosidad.

Ademds, la iluminacion artificial clasica de los edificios no esta en condiciones de compensar este déficit de luz natural.

Las consecuencias de esta situacién pueden conducir a la depresién de caracter temporal, a una falta de vigor, a

insomnios o a la melancolia, es decir tantos sintomas que se han reagrupado bajo una expresion: « depresién de otofio e

invierno ».

La exposicion a la luz consiste en utilizar una luz con un fuerte coeficiente de lux, con el objeto de simular la luz natural

del sol. Por la via de la exposicion regular a una luz con un fuerte coeficiente de lux, en el curso de un periodo dado, se

pueden minimizar los sintomas del SAD (Seasonal Affective Disorder o Trastornos afectivos estacionales) e incluso

Desaparecer.

*El lux es la unidad de medida de la luminosidad de la luz. A modo de ejemplo, una jornada de verano asoleada
corresponde a unos 50000 lux, mientras que la intensidad luminosa clasica al interior de un edificio s6lo es de unos 500
lux.

PRECAUCIONES DE SEGURIDAD IMPORTANTES

LEA COMPLETAMENTE ESTAS INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR EL APARATO. RESPETE
ESCRUPULOSAMENTE ESTAS INSTRUCCIONES CUANDO UTILICE EL APARATO

« Utilice este aparato inicamente como se indica en el modo de empleo de este manual.

« Este aparato no estd previsto para ser utilizado por personas, incluidos los nifios, cuyas capacidades fisicas, sensoriales
0 mentales se encuentren reducidas, o que carezcan de experiencia o conocimientos, excepto si estan supervisadas o
reciben indicaciones previas sobre el uso del aparato por parte de otra persona que se responsabilice de su seguridad.
Conviene vigilar a los nifios para asegurarse de que no jueguen con el aparato.

« Antes de enchufar el aparato, compruebe que la tensién indicada en este coincida con la tensién admitida por la red de
suministro eléctrico.

« No utilice accesorios no recomendados por LANAFORM® o que no se suministren con el aparato.
- Se prohibe realizar cualquier modificacion en el aparato.

+ Siel cable de alimentacion estd dafiado, es necesario sustituirlo por otro similar, disponible en su proveedor o en el
servicio técnico.

« No utilice este aparato si la toma de corriente esta dafiada, si no funciona correctamente, si estd extendido directamente
sobre el suelo, si parece deteriorado o especialmente si ha caido en el agua. En tales casos, lleve el aparato al proveedor
0 su servicio técnico para su examen y reparacion.

« No transporte el aparato sujetdndolo del cable eléctrico, i utilice dicho cable como asa.
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« Desenchufe siempre el aparato tras haberlo utilizado y antes de su limpieza.
- Un aparato eléctrico nunca debe dejarse enchufado sin supervision. Desenchfelo cuando no lo utilice.
« Aleje el cable eléctrico de las superficies calientes.

- No utilice este producto antes de irse a dormir. La exposicion a la luz tiene un efecto estimulante que puede retrasar el
suefio.

- No permita que caiga nada en las aperturas ni introduzca objetos en las mismas.
« No utilice el aparato en ambientes hiimedos (cuarto de bario, cerca de una ducha, etc.).
« No utilice nunca este aparato en estancias donde se utilicen productos en aerosol (spray) o en habitaciones con

administracién de oxigeno.

« No utilice este aparato debajo de mantas o cojines. Un exceso de calor podria provocar un incendio, lesiones o
electrocucion.

« Este aparato se destina exclusivamente a su uso doméstico. El uso de GENIAL LIGHT no supone tratamiento médico.

+ No utilice el aparato en habitaciones que no estén iluminadas por otra fuente de luz, ya que ello provocaria fatiga ocular.
Utilice el aparato de manera combinada con la iluminacién normal (luz del dia o eléctrica).

+ Si padece usted cualquier tipo de dolor durante la utilizacion de este aparato, deje de utilizarlo inmediatamente y
consulte con su médico.

« Le aconsejamos no mirar hacia la ldmpara durante la sesién de uso. En las primeras sesiones podrian darse dolores
oculares, que desapareceran enseguida.

- Consulte con su médico antes de comenzar a utilizar GENIAL LIGHT, en caso de:
- Padezcer o haber padecido una depresién grave;
« Hipersensibilidad a la luz;
« Problemas de tipo ocular;

- Si toma ciertos medicamentos (como ciertos antidepresivos, psicotrépicos, comprimidos para la malaria. . .)
que podrian tener un efecto adverso con el uso de GENIAL LIGHT;

- Tension arterial elevada.

- La duracion de la exposicién depende especialmente de la distancia entre GENIAL LIGHT y el usuario. Consulte el capitulo
«Instrucciones de utilizacion» para mds informacion sobre la distancia y el tiempo recomendados.

COMPONENTES 9 @

1- 2 tubos fluorescentes PLL de 36W econdmicos - color 84 - més de 10.000 lux,
para una duracion de funcionamiento de aproximadamente 8000 horas.

2- Cubrereflector

3-Tripode plegable

4- Orificio para montaje mural
5- Cable eléctrico

6- Tapa

7- Interruptor On/Off

INSTRUCCIONES DE UTILIZACION

« Coloque su GENIAL LIGHT sobre una superficie sélida, tal como una mesa, y ajuste el tripode plegable. Coloque el
enchufe de conexion en la toma de corriente y conecte la luz, pulsando para ello la tecla blanca superior.
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- Se recomienda mantenerse proximo a la luz, esto es una distancia de unos 20 a 50 cm de la Idmpara : A una distancia
de 20 cm, el periodo de exposicion deberia ser aproximadamente de 1 hora. A una distancia de 50 cm, el periodo de
exposicion deberia ser aproximadamente de 2 horas.

« Mientras utilice el aparato, usted puede leer, escribir, llamar por teléfono, etc. ..

« El tiempo de exposicién depende de su posicién y de la distancia en relacién con la fuente luminosa. Cuanto més cerca
esté de la fuente luminosa, mds breve deberd ser la sesion.

- La exposicion se debe efectuar de manera regular durante un periodo prolongado. En el curso de las jornadas mds
sombrias del afo, repita el tratamiento por lo menos durante 7 dias consecutivos, incluso més, en funcién de las
exigencias individuales.

+ Después de la utilizacion, detenga la méquina pulsando la tecla blanca situada en la parte superior del aparato y
desconéctelo.

ATENCION
« El GENIAL LIGHT no es un instrumento médico.
- La utilizacion del GENIAL LIGHT no se parece a un tratamiento médico.

« Le aconsejamos no mirar la [dmpara en el transcurso de su sesién. Podrian producirse dolores oculares o cefaléas
durante las primeras sesiones. Estas molestias desapareceran luego.

« Si consume, 0 ha consumido recientemente medicamentos que pudieran tener un efecto contraproducente con la
utilizacion de la GENIAL LIGHT (Luz Genial), haga el favor de consultar previamente su médico.

« Si cuando utiliza la GENIAL LIGHT sufre una degradacién de su estado de salud, interrumpa la utilizacién del aparato y
consdltelo con su médico.

MANTENIMIENTO Y GUARDA

Limpieza:

- La [dmpara se debe apagar y desconectar antes de la limpieza.

- Utilice un trapo himedo o una esponja hiimeda para limpiar la superficie de la lampara.

+ No sumerja el GENIAL LIGHT en ningtin liquido; del mismo modo, no utilice su GENIAL LIGHT en un entorno himedo.
Guarda :

- Guarde su equipo en un lugar sequro y seco, fuera del alcance de los nifios.

REEMPLAZO DE LOS TUBOS LUMINOSOS
EI GENIAL LIGHT funciona con dos tubos PLL de 36w.
« Antes de reemplazar los tubos luminosos tendré que apagar y desconectar la ldmpara.
- Saque los tornillos del panel trasero de la ldmpara.

« Quite los tubos usados y coloque dos nuevos. Vuelva a colocar los tornillos. Observacidn: los tubos usados se deben
eliminar como desechos especiales. No se deben tirar en la basura.
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P+F (preguntas mds frecuentes)

Averia Posibles causas Solucién

No hay luz Sin corriente Quizd el aparato no se haya
enchufado correctamente o su toma
de corriente esté defectuosa

Interruptor principal apagado Conecte el interruptor principal
Un lado del aparato ha dejado de Nedn defectuoso (Cambie el nedn
fundonar Final de vida util del nedn Cambie el nedn
La luz sigue parpadeando 20 Nedn mal colocado Vuelva a colocar el nedn

segundos después del encendido

CONSEJOS SOBRE ELIMINACION DE RESIDUOS:

« El embalaje esta compuesto integramente por materiales que no suponen peligro para el medio ambiente, que pueden
depositarse en el centro de recogida selectiva de su municipio para su uso como materiales secundarios. El cartén
puede depositarse en un contenedor de recogida de papel. Los plasticos de embalaje deben depositarse en el centro de
recogida selectiva y reciclaje de su municipio.

« Cuando el aparato ya no le sirva, eliminelo de manera respetuosa con el medio ambiente y de acuerdo con la normativa.

GARANTIA LIMITADA

LANAFORM® garantiza que este producto no presenta ningun defecto de material ni de fabricacién durante un periodo de
dos aios a partir de la fecha de compra, con excepcion de los casos que se indican a continuacion.

La garantia LANAFORM® no cubre los dafios debidos a un desgaste normal por el uso del producto. Ademds, la garantia
sobre este producto LANAFORM® no cubre los dafios causados por un uso abusivo o inapropiado, ni en caso de mala
utilizacion, accidente, colocacion de un accesorio no autorizado, modificacion introducida en el producto o cualquier otra
situacion, de cualquier naturaleza, ajena al control de LANAFORM®.

LANAFORM® no serd considerada responsable de ningtn tipo de dafio indirecto, consecutivo o especial.
Todas las garantias implicitas de aptitud del producto se limitan a un periodo de dos afios a partir de la fecha de compra
inicial, siempre que pueda presentarse copia del justificante de compra.

Una vez recibido el aparato, LANAFORM® procederd a repararlo o sustituirlo, segin el caso, y seguidamente se lo
devolverd. La garantia solo puede reclamarse a través del Centro de Asistencia Técnica de LANAFORM®. Toda actividad
de mantenimiento de este producto no realizada por el Centro de Asistencia Técnica de LANAFORM® anula la presente
garantia.
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GENIAL LIGHT

Wir danken Ihnen, dass Sie sich fiir das GENIAL LIGHT von LANAFORM® entschieden haben. Damit kénnen Sie auf
praktische und wirksame Weise den Lichtmangel ausgleichen. GENIAL LIGHT verwendet sehr helles Licht (etwa 10.000
Lux), das die natiirliche Sonnenbestrahlung simuliert. Sie kdnnen GENIAL LIGHT wéhrend ihrer Tétigkeiten anwenden,
zum Beispiel: Lesen, Schreiben, Telefonieren oder berufliche Tatigkeiten. Durch das von GENIAL LIGHT wahrend der
dunklen Jahreszeit produzierte zustzliche Licht sind Sie langer vom Licht bestrahlt. Dies kann sich positiv auf Ihr
allgemeines Wohlbefinden auswirken. Mit GENIAL LIGHT genieRen Sie die wohltuende Wirkung des Sonnenlichtes auch
an den dunklen Wintertagen!

ANWENDUNGEN VON LICHTTHERAPIE

Das Licht und seine Intensitdt haben einen groBen Einfluss auf lebenswichtige Abldufe. Der Mangel an natiirlichem @—
Tageslicht fiihrt, Im Herbst und Winter, zu zahlreichen Storungen.. AuBerdem, Die iibliche kiinstliche Beleuchtung in den
Gebduden reicht jedoch nicht aus, um diesen Mangel an natiirlichem Licht auszugleichen. Daraus kdnnen Depressionen,
Energiemangel, Schlafstorungen oder Melancholie entstehen; diese Symptome werden unter dem Begriff « Herbst- oder
Winterdepression » zusammengefasst.
Bei Lichttherapie wird Licht mit hoher Lux-Stérke verwendet, um das natiirliche Sonnenlicht zu simulieren. Setzt man
sich regelmaRig einem Licht mit hoher Lux-Stérke aus, kdnnen die SAD-Symptome (Seasonal Affective Disorder oder
Saisonal Abhangige Depression) abklingen oder sogar ganz verschwinden.
* Lux ist die Einheit zur Messung der Lichtintensitét. Beispiel: ein sonniger Sommertag entspricht etwa 50000 Lux,
wahrend die normale Lichtintensitdt im Innern eines Gebdudes nur etwa 500 Lux betragt.

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

LESEN SIE DIE FOLGENDEN HINWEISE, BEVOR SIE DAS GERAT IN BETRIEB NEHMEN UND BEACHTEN SIE
DIESE UNBEDINGT, WENN SIE DAS GERAT NUTZEN.

«Verwenden Sie dieses Gerdt nur gemdf dem bestimmungsgeméRen Gebrauch, wie in dieser Bedienungsanleitung
beschrieben.

- Dieses Gerat ist nicht fiir die Bedienung durch Personen (einschl. Kindern) ausgelegt, die in ihren motorischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten eingeschrénkt sind, oder die keine Erfahrung im Umgang mit solchen Geréten
besitzen, sofern sie nicht durch eine Aufsichtsperson Giberwacht werden oder eine sichere Einweisung in die korrekte
Bedienung des Geréts erhalten haben. Lassen Sie Kinder nicht unbeaufsichtigt und stellen Sie sicher, dass sie nicht mit
dem Gerdt spielen.

« Bevor Sie das Gerat anschlieBen, Giberpriifen Sie, dass die auf dem Gerdt angegebene Spannung mit der iibereinstimmt,
die von der lokalen Netzspannung ausgehalten wird.

- Verwenden Sie kein Zubehdr, das nicht von LANAFORM® empfohlen wurde oder das nicht zum Lieferumfang des Gerates
gehdrt.

« Jegliche Abénderung des Gerdtes ist verboten.

- Schadhafte Netzkabel miissen unverziiglich durch ein gleichwertiges Kabel ersetzt werden. Solche Kabel sind direkt
beim Hersteller oder bei dessen Kundendienst-Niederlassungen erhdltlich.

- Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn der Netzstecker beschddigt ist, wenn das Gerat nicht einwandfrei funktioniert,
wenn es fallengelassen wurde, Schéden aufweist oder ins Wasser gefallen ist. Lassen Sie das Gerdt in solchen Féllen
vom Hersteller oder von einer seiner Kundendienst-Niederlassungen untersuchen und reparieren, bevor Sie es wieder
verwenden.

- Nutzen Sie das Netzkabel nicht, um das Gerat zu heben oder zu ziehen.
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« Ziehen Sie immer den Netzstecker heraus, wenn Sie das Gerdt momentan nicht nutzen mdchten oder bevor Sie das
Gerat reinigen.

- Lassen Sie eingesteckte Elektrogerdte niemals unbeaufsichtigt. Ziehen Sie das Gerdt deshalb generell heraus, wenn es
nicht verwendet wird.

- Halten Sie das Netzkabel von Hitzequellen fern.

- Verwenden Sie das Massagegerdt nicht vor dem Zubettgehen. Die Lichtexposition hat eine stimulierende Wirkung und
kann daher das Einschlafen behindern.

« Lassen Sie keine Gegensténde auf das Gerét fallen und fiihren Sie keine Objekte in die Gerétedffnungen ein.
« Benutzen Sie dieses Gerdt nicht in einer feuchten Umgebung (in einem Badezimmer, in der Néhe einer Dusche,...).

- Verwenden Sie dieses Gerat niemals in Rdumen, in denen Sprays zum Einsatz kommen oder in denen Sauerstoff
verabreicht wird.

—@ - Legen Sie das Gerdt nicht unter eine Decke oder ein Kissen. Es kann sonst zu einer erhdhten Warmeentwicklung

kommen, und es besteht Brand-, Stromschlag- und Verletzungsgefahr.

- Dieses Gerat ist ausschlieBlich fiir den hauslichen Gebrauch bestimmt. Die Verwendung des GENIAL LIGHT &hnelt
demnach nicht einer medizinischen Behandlung.

- Benutzen Sie das Gerat nicht in einem Raum, der nicht durch eine andere Lichtquelle beleuchtet wird, da dies zu einer
Miidigkeit der Augen fiihren kann. Benutzen Sie das Gerét als Zusatz zu normalem Licht (Tages- oder elektrisches Licht).

« Sollten Sie bei Anwendung dieses Gerdts Schmerzen verspiiren, stoppen Sie die Anwendung bitte sofort und ziehen Sie
lhren Arzt zu Rate.

- Wir empfehlen lhnen, die Lampe wahrend der Dauer Ihrer Sitzung nicht anzuschauen. Schmerzhafte Augen kdnnen
wahrend der ersten Sitzungen auftreten; diese Schmerzen verschwinden anschlieRend.

« Fragen Sie Ihren Arzt, bevor Sie GENIAL LIGHT benutzen, falls Sie:
- unter einer schweren Depression leiden oder gelitten haben;
- unter einer Uberempfindlichkeit fiir Licht leiden;
- unter Augenbeschwerden leiden;

- bestimmte Medikamente einnehmen (z.B. bestimmte Antidepressiva, psychotrope Stoffe, Tabletten gegen
Malaria), die eine gegenteilige Wirkung durch die Benutzung des GENIAL LIGHT haben kénnten;

- Bluthochdruck haben.

- Die Dauer der Exposition héngt inshesondere von Ihrem Abstand vom GENIAL LIGHT ab. Schauen Sie im Kapitel
Gebrauchsanleitungen” nach, um die empfohlene Expositionsdistanz und -dauer zu kennen.

LISTE DER ERSATZTEILE 9 @

1- 2 PLL-Spar-Leuchtstoffréhren von 36W — Farbe 84 — von iiber
10.000 Lu, fiir eine Betriebsdauer von etwa 8000 Stunden.

2- Abdeckscheibe

3- Zusammenlegbarer Ful

4- Offnung fiir Wandbefestigung
5- Stromkabel

6- Deckel

7- Schalter On/0ff
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GEBRAUCHSANWEISUNG

- Stellen Sie GENIAL LIGHT auf eine standfeste Fléche, wie etwa einem Tisch, und stellen Sie den zusammenlegbaren Fu3
ein. Fiihren Sie den Netzstecker in die Steckdose ein und schalten Sie das Licht durch driicken der oberen wei3en Taste
ein.

- Setzen Sie sich so nahe wie mdglich vor das Licht. Wahrend der Bestrahlung kénnen Sie lesen, schreiben, telefonieren,
usw. Wahrend der GESAMTEN Bestrahlung NICHT direkt ins Licht schauen.

«Wahrend der Anwendung sollte lhr Abstand zur Lampe 20 bis 50 cm betragen : Bei einem Abstand von 20 cm sollte die
Benutzungsdauer etwa 1 Stunde betragen. Bei einem Abstand von 50 cm sollte die Benutzungsdauer etwa 2 Stunden
betragen.

« Wahrend der Bestrahlung kdnnen Sie lesen, schreiben, telefonieren, usw..

+ Die Benutzungsdauer hangt von Ihrer Position und dem Abstand zur Lichtquelle ab. Je naher Sie der Lichtquelle sind,
desto kiirzer sollte die Benutzung sein.

- Die Benutzung muss wahrend eines langeren Zeitraums regelmaRig erfolgen. Wahrend den dunkelsten Tagen des
Jahres wiederholen Sie die Behandlung mindestens an 7 aufeinanderfolgenden Tagen oder mehr, entsprechend dem
individuellen Bedarf.

« Nach der Benutzung schalten Sie das Gerét aus durch driicken die weie Taste an der Oberseite des Gerétes. Ziehen Sie
dann den Stecker raus.

ACHTUNG
« GENIAL LIGHT ist kein medizinisches Gerdt. Die Benutzung von GENIAL LIGHT gilt nicht als medizinische Behandlung.

« Schauen Sie nicht direkt in die Lampe. Augen- oder Kopfschmerzen kénnen eventuell bei den ersten Sitzungen
auftreten; sie verschwinden jedoch nachher.

«Wenn Sie in letzter Zeit Arzneimittel verbrauchen oder verbraucht haben, die eine widerspriichliche Wirkung an der
Benutzung GENIAL LIGHT haben kdnnten, bitte vorher Ihren Arzt fragen.

« Wenn Sie eine Verschlechterung Ihres Gesundheitszustandes erfahren, indem sie GENIAL LIGHT benutzen, beenden Sie
die Benutzung des Geréts und fragen Sie Ihren Arzt.

WARTUNG UND AUFBEWAHRUNG

Reinigen:

« Die Lampe muss vor dem Reinigen ausgeschaltet und vom Strom getrennt sein.

- Verwenden Sie einen feuchten Lappen oder Schwamm zum Reinigen der Oberfléche der Lampe.

« Tauchen Sie den GENIAL LIGHT nie in Fliissigkeiten; benutzen Sie den GENIAL LIGHT auch nicht in einer feuchten
Umgebung.

Aufbewahrung :
- Bewahren Sie das Gerat an einem sicheren und trockenen Ort, auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.

ERSETZEN DER LEUCHTSTOFFROHREN

Die GENIAL LIGHT funktioniert mit zwei PLL-Rdhren von 36W.

« Schalten Sie die Lampe aus und ziehen den Netzstecker, ehe Sie die Leuchtstoffrohren ersetzen.
« Entfernen Sie die Schrauben an der riickwartigen Platte der Lampe.

« Nehmen Sie die verbrauchten Rohren heraus und legen zwei neue ein. Befestigen Sie die Schrauben. Hinweis : die
verbrauchten Réhren sind als Sondermiill zu entsorgen. Sie gehdren nicht in den Haushaltsmiill.
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FAQ

Defekt Mdgliche Griinde Korrektive Malsnahmen

Kein Licht Kein Strom Priifen Sie, ob das Gerdt

richtig eingesteckt ist, oder ob
maoglicherweise eine Storung im
Stromnetz vorliegt.

Hauptschalter ausgeschaltet Schalten Sie den Hauptschalter ein
Eine Seite des Produktes funktioniert | Neonrdhre defekt Wechseln Sie die Neonrdhre aus
nicht mehr Neonrdhre bald kaputt Wechseln Sie die Neonrohre aus
Das Licht blinkt auch 20 Sekunden Neonrdhre nicht richtig positioniert | Bringen Sie die Neonrdhre in die
_@ nach dem Anschalten noch richtige Position

HINWEISE ZUR ENTSORGUNG DER UMVERPACKUNG:

« Die Umverpackung besteht ausschlieBlich aus nicht umweltgefédhrdenden Materialien, die Sie zur Wiederverwertung in
der Recyclingstelle Ihrer Gemeinde abgeben konnen. Der Karton kann in einen Altpapier-Container gegeben werden.
Die Verpackungsfolien miissen der Recyclingstelle Ihrer Gemeinde zugefiihrt werden.

- Das Gerdt selbst muss ebenfalls unter Riicksichtnahme auf die Umwelt und unter Einhaltung der gesetzlichen
Entsorgungsvorschriften entsorgt werden.

BESCHRANKTE GARANTIE

LANAFORM® garantiert die Freiheit von Material- und Fabrikationsfehlern des Gerdts, und zwar fiir eine Dauer von zwei
Jahren ab Kaufdatum. Dabei gelten folgende Ausnahmen:

Die LANAFORM® Garantie deckt keine Beschédigungen aufgrund von normaler Abnutzung dieses Gerétes ab. Dariiber
hinaus erstreckt sich die Garantie auf das LANAFORM®-Gerdt nicht auf Schaden, die auf unsachgeméfen oder
iibermaBigen Gebrauch, Unfalle, die Verwendung nicht vom Hersteller empfohlener Zubehdrteile, Umbauten am
Gerat oder auf sonstige Umstande gleich welcher Art zuriickzufiihren sind, die sich dem Wissen und dem Einfluss von
LANAFORM® entziehen.

LANAFORM® haftet nicht fiir Begleit-, Folge- und besondere Schéden.

Alle impliziten Garantien in Bezug auf die Eignung des Gerdtes sind auf eine Frist von zwei Jahren ab dem anfanglichen
Kaufdatum beschrénkt, soweit eine Kopie des Kaufnachweis vorgelegt werden kann.

Auf Garantie eingeschickte Geréte werden von LANAFORM® nach eigenem Ermessen entweder repariert oder
ausgetauscht und an Sie zuriickgesendet. Die Garantie gilt nur bei Reparatur im LANAFORM® Kundendienstzentrum. Bei
Reparatur durch einen anderen Kundendienstanbieter erlischt die Garantie.
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GENIAL LIGHT

Vi ringraziamo per avere acquistato la GENIAL LIGHT di LANAFORM®. GENIAL LIGHT & un apparecchio per l'esposizione
luminosa. Esso vi permette, in modo pratico ed efficace, di compensare la mancanza di luce. Il funzionamento di GENIAL
LIGHT si basa sull'impiego di una luce molto chiara (circa 10.000 lux), che simula i raggi solari naturali. Potete utilizzare
la GENIAL LIGHT praticando altre attivita come la lettura e la scrittura, telefonando o svolgendo la vostra attivita
professionale. La luce supplementare fornita da GENIAL LIGHT nelle stagioni pili buie aumenta la vostra esposizione alla
luce, il che ha degli effetti benefici sul vostro umore in generale. GENIAL LIGHT vi permette di apprezzare i benefici della
luce solare, anche durante le buie giornate invernali!

A PROPOSITO DELLA ESPOSIZIONE LUMINOSA
La luce e la sua intensita hanno una grande influenza sui processi vitali.

Durante I'autunno e linverno la quantita d’irraggiamento solare diminuisce, aggravando i sintomi causati dalla perdita

diluce. Inoltre, Iilluminazione elettrica classica negli edifici non & ancora in grado di compensare questo deficit di luce

naturale. Le conseguenze di questa situazione possono condurre alla depressione, alla diminuzione del tono in generale, ®_
all'insonnia o alla melanconia, ossia ad altrettanti sintomi tipici della « depressione autunnale o invernale».

L'esposizione luminosa consiste nell'utilizzare una luce con forte coefficiente luminoso per simulare la luce naturale
del sole. Tramite |'esposizione regolare ad una luce con forte coefficiente di lux per un dato periodo, i sintomi del SAD
(Seasonal Affective Disorder o Disturbi emotivi stagionali) possono ridursi, o sparire.

* 1l lux & I'unita di misura della luminanza della luce. Ad esempio: una giornata soleggiata d'estate corrisponde a circa
50000 lux, mentre I'intensita luminosa classica all'interno di un edificio € di soli 500 lux.

IMPORTANTI MISURE DI SICUREZZA

LEGGERE LE ISTRUZIONI PRIMA DI UTILIZZARE LAPPARECCHIO. RISPETTARE SCRUPOLOSAMENTE
QUESTE ISTRUZIONI QUANDO SI UTILIZZA LAPPARECCHIO.
« Non utilizzare I'apparecchio per utilizzi diversi da quelli descritti in questo manuale.

« Questo apparecchio non & progettato per essere utilizzato da persone (compresi bambini) con ridotte capacita fisiche,
sensoriali o mentali o da persone inesperte o prive delle necessarie conoscenze, se non sotto la supervisione di una
persona responsabile della loro sicurezza o dopo aver ricevuto istruzioni prima di utilizzare 'apparecchio. Si consiglia di
sorvegliare i bambini per assicurarsi che non giochino con questo dispositivo.

- Prima di collegare I'apparecchio, assicurarsi che la tensione indicata sul dispositivo corrisponda a quella fornita dalla rete
locale.

« Non utilizzate accessori che non siano raccomandati da LANAFORM® o forniti insieme a questo apparecchio.
« E vietato modificare questo dispositivo.

- Se il cavo di alimentazione & danneggiato, occorre sostituirlo con un cavo simile disponibile presso il fornitore o il
servizio di post-vendita.

« Non utilizzare questo apparecchio con una presa di corrente danneggiata, se non funziona correttamente, se & caduto
per terra & se & danneggiato o se & caduto in acqua. Fate controllare e riparare apparecchio presso il fornitore o il suo
servizio assistenza.

- Non trasportate |'apparecchio tenendolo per il cavo elettrico e non utilizzare il cavo come impugnatura.
« Scollegare sempre |'apparecchio dopo I'utilizzo o prima di pulirlo.

- Un apparecchio elettrico non deve mai essere lasciato incustodito quando & acceso. Scollegarlo dalla rete elettrica
quando non viene utilizzato.

23



« Tenere il cavo elettrico lontano da superfici calde.

« Non utilizzate questo prodotto prima di andare a dormire. Lesposizione ha un effetto stimolante che pud ritardare il
sonno.

« Non lasciare che oggetti estranei cadano o penetrino nelle aperture.
- Non utilizzare in ambiente umido (nel bagno, vicino alla doccia, ecc.)

« Non utilizzare mai questo apparecchio in una stanza dove si impiegano prodotti aerosol (spray) o in una stanza dove si
somministra ossigeno.

« Non utilizzare questo apparecchio sotto una coperta o un cuscino. Il calore eccessivo pud causare incendio, shock
elettrico alle persone o ferimento.

+ Questo apparecchio € destinato ad un uso domestico. L'utilizzo di GENIAL LIGHT non € un trattamento medico.

- Non utilizzare I'apparecchio in una stanza non illuminata da un‘altra fonte luminosa per evitare di affaticare la vista.
Utilizzare I'apparecchio a complemento della normale illuminazione (diurna o elettrica).

« Se l'uso di questo apparecchio provoca dolore di qualsiasi tipo, interrompere immediatamente I'utilizzo e consultate il

medico.
< ) « Si consiglia di non guardare direttamente la lampada durante la seduta. Potrebbero presentarsi dolori oculari alla prima

sessione. Scompariranno da soli nelle sedute sequenti.
- Consultare il medico prima di utilizzare GENIAL LIGHT se :
- Si soffre di una grave depressione
« Si soffre di ipersensibilita alla luce
- Si hanno problemi agli occhi

- Se si stanno assumendo medicinali (ad esempio alcuni antidepressivi, psicotropi, compresse per la malaria)
che potrebbero avere effetti indesiderati con I'uso di GENIAL LIGHT ;

- Se si soffre di pressione alta.

+ La durata di esposizione dipende in genere dalla distanza tra LUMIO PLUS e la persona. Fare riferimento al capitolo
«istruzioni per I'uso » per conoscere la distanza e durata di esposizione raccomandate.

ELENCO DEI COMPONENTI 9 @

1- 2 tubi fluorescenti PLL da 36W economici — colore 84 — piti di 10.000 lux,
per una durata di funzionamento di circa 8000 ore.

2- Proteggi-riflettore

3- Treppiede pieghevole

4- Foro per montaggio murale
5- Cavo elettrico

6- Coperchio

7- Interruttore On/Off

ISTRUZIONI D'USO

« Collocate il vostro GENIAL LIGHT su una superficie solida, come un tavolo, e regolate le gambe del treppiede pieghevole.
Inserite la spina di raccordo nella presa e accendete la luce premendo il tasto bianco superiore.

« E raccomandato di mantenere una distanza di sicurezza rispetto alla lampada, durante la seduta, compresa tra 20 e
50cm. Con una distanza di 20 cm, il periodo d'esposizione dovrebbe essere di circa 1 ora. Con una distanza di 50 cm, il
periodo d'esposizione dovrebbe essere di circa 2 ore.
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- Durante la sessione potete leggere, scrivere, parlare etc. ..

- La durata dell'esposizione dipende dalla vostra posizione e dalla distanza rispetto alla sorgente luminosa. Tanto pill
vicino sarete alla sorgente luminosa, tanto pili breve sara la seduta.

« Lesposizione deve essere regolare su un lungo periodo. Nei giorni pit bui dell'anno, ripetete il trattamento per almeno 7
giorni consecutivi, 0 anche di piu, in funzione delle esigenze individuali.

« Al termine della seduta, spegnete |'apparecchio premendo il tasto bianco superiore e scollegatelo dalla presa.

ATTENZIONE
« GENIAL LIGHT non & un apparecchio medico.
« Lutilizzo di GENIAL LIGHT non sostituisce un trattamento medico.

« NON guardate direttamente la lampada durante la seduta. Durante le prime sedute, possono presentarsi dolori oculari o
cefalee che spariranno in sequito.

- Se avete recentemente assunto medicinali con controindicazioni verso |'uso del Genial Light consultate il vostro medico.

- Se la vostra salute peggiorasse con I'uso del Genial Light, interrompete immediatamente i trattamenti e consultate il
medico

MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE

Pulizia :

- La lampada deve essere spenta e scollegata prima di pulirla.

« Usate un panno o una spugna umidi per pulire la superficie della lampada.

« Non immergete la GENIAL LIGHT in nessun liquido; astenetevi anche dall'utilizzare la GENIAL LIGHT in un ambiente
umido.

Conservazione :
« Riponete I'apparecchio in un luogo sicuro e asciutto, fuori della portata dei bambini.

SOSTITUZIONE DEI TUBI LUMINOSI

GENIAL LIGHT ¢ alimentato da due tubi PLL da 36w.

- Spegnete la lampada e scollegatela prima di sostituire i tubi luminosi.
- Rimuovete le viti sul pannello posteriore della lampada.

- Estraete i tubi consumati e inseritene due nuovi. Reinserite le viti. Nota: i tubi consumati devono essere smaltiti in
conformita alle regole di smaltimento dei rifiuti speciali. E vietato gettarli nella spazzatura.
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FAQ

Guasto Possibili cause Rimedio

Manca la luce Non c'& corrente E possibile che I'apparecchio non
sia collegato correttamente o
I'alimentazione di corrente sia

difettosa
Interruttore principale spento Accendere l'interruttore principale
Un lato del prodotto non funziona piti | Neon difettoso (ambiare il neon
Neon finito (Cambiare il neon
La luce continua a lampeggiare 20 Neon mal posizionato Sostituire il neon

secondi dopo 'accensione

C CONSIGLI PER LA SOLUZIONE DEI PROBLEMI:

- Limballaggio & composto interamente di materiale che non comporta pericoli per I'ambiente & che pud essere smaltito
dal centro di smaltimento comunale per essere utilizzato come materiale riciclato. Il cartone puo essere smaltito tramite
raccolta differenziata. Le pellicole di imballaggio devono essere portate al centro di riciclaggio e smaltimento del
comune.

« Se desiderate gettare via I'apparecchio, smaltitelo in maniera rispettosa dell'ambiente e secondo le direttive di legge.

GARANZIA LIMITATA

LANAFORM® garantisce che questo prodotto & esente da vizi materiali e di fabbricazione per un periodo di due annia
partire dalla data di acquisto, fatta eccezione per le sequenti condizioni specifiche.

La garanzia LANAFORM® non copre i danni causati da una normale usura di questo prodotto. Inoltre, la garanzia su
questo prodotto LANAFORM® non copre danni causati in sequito ad utilizzo improprio o abusivo o di qualsiasi uso
errato, incidenti dovuti al collegamento di accessori non autorizzati, modifiche apportate al prodotto o di qualsiasi altra
condizione di qualsiasi natura, che sfugga al controllo di LANAFORM®.

LANAFORM® non & responsabile per qualsiasi danno accessorio, consecutivo o speciale.

Qualsiasi garanzia implicita o esplicita di conformita del prodotto € limitata ad un periodo di due anni a partire dalla data
di acquisto iniziale e laddove sia disponibile una copia della prova di acquisto.

Una volta ricevuto I'apparecchio, LANAFORM® si riserva di ripararlo o sostituirlo a seconda da del caso e di rispedirlo
al cliente. La garanzia vale solo per interventi tramite il Centro Assistenza LANAFORM®. Qualsiasi intervento di
manutenzione del prodotto affidate a persone esterne al Centro assistenza LANAFORM® invalidano la presente garanzia.
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GENIAL LIGHT

M1 6naropapum Bac 3a nokynky npu6opa GENIAL LIGHT mapku LANAFORM®. GENIAL LIGHT aBnsaetca
(BeTOTEpaneBTMYeckiM npubopom. OH No3BOAUT Bam npakTuHbIM 1 3GGEKTUBHBIM CMOCOOOM KOMNEHCUPOBATb
HefocTaToK ¢BeTa. IpuHuun aeiictBua npubopa GENIAL LIGHT ocHoBaH Ha ncnonib30BaHIi 04eHb APKOTo cBeTa (0K0s0
7220 1K), N0A06HOr0 eCTeCTBEHHOMY CBETY COMHEYHbIX Jyyeli, HO He NPOU3BOAALLEr0 OMACHOrO YNLTPadoneToBoro
U3NyYeHNs, UCTOYHUKOM KOTOPOTo ABAAETCA CONHEUHbIit cBeT. Bbl MoxeTe ncnonb3osatb npubop GENIAL LIGHT,
NPOAOaA 0AHOBPEMEHHO OCYLLECTBAATD Pa3NinuHble BUAbI AeATENbHOCTY: YUTaTb, MUCATb, FOBOPUTH MO TenedoHy,
3aHMMaTbCA NPOGeccUoHanbHON AeATeNbHOCTbH0. lonoAHUTENbHO KONMYECTBO CBETa, NPON3BOAMMOE NPUBOpOM
GENIAL LIGHT B camble TeMHble MecALbl, NpoAneBaeT Bpema nNpedblBaHUA Ha CBETY, YTO MOXET NONOKUTENbHO BANATD
Ha Balwe o6wee pacnonoxenue ayxa. Mpu6op GENIAL LIGHT no3sonut Bam owieHuTb 61aroTBOpHOCTb CONMHEUHbIX N1yyeit
JaXe BO BPeMaA TeMHbIX 3UMHUX JHeli

0 CBETOTEPAINUK

(BeT 1 ero MHTEHCMBHOCTb 0Ka3blBaOT 0YEHb CUbHOE BAMAHUE Ha XKU3HEHHO BaXHble npouecchbl. Ecnm mbl He 6yJ1€M

pacnonaratb OCTaTOYHbIM KOJINYECTBOM APKOr0 CBE€Ta, BPEMA pearpoBaHuA Hallero opraHu3ma i mosra yMeHbLINTCA

yepes onpezeneHHblil Nepuos BpeMeHU. (OceHblo 1 31Moii iHN YMEHbLLAKTCA, a B MeCALLbl, Koraa Konmyectso

COJTHEYHOrO (BETA COKPALLlaeTCa, NoABAATCA CUMNTOMbI, (BA3aHHbIE C HEAOCTATKOM (BETA. B 10 e Bpema 06bluHoe
UCKYCCTBEHHOE OCBELLEHNE 3/1aHWiA He B COCTOAHMMN KOMNEHCUPOBaThb HEAOCTATOK eCTeCTBEHHOIO (BETa. MonobHas

CUTYyauua MOXeT NpUBeCTU K Aenpeccum, HeaoCTaTky TOHyca, 6eccoHHmLe nan menanxonun. Bee 3t cumnTombl

Ha3bIBaIOT 06bIYHO OCEHHE-31MHeil Jenpeccueit.

CpeqCTBOM OT Hee ABNAETCA MCNONb30BaHMe APKOro (BeTa, 6U3K0r0 M0 CBOEN UHTEHCUBHOCTU K eCTECTBEHHOMY

conHeyHomy caeTy. [pu perynAapHOM MCONb30BaHNI MHTEHCUBHOTO CBETA B TeueHue ONpeeneHHoro nepuoaa

CUMNTOMbI Ce30HHOr0 addeKTBHOrO paccTpoiicTBa (CAP) MOryT yMeHbLUNTCA U faxe COBCEM UCUE3HYTb 6e3

ynoTpebneHua nekapcra.

* Jiokc (nK) ABnAeTCA eAnHLelt M3MepeHna ocBeLeHHOCTH. Hanpumep, 0CBeLLEHHOCTb B NETHII CONHeYHbIN JieHb
o0TBETCTBYeT NpUMepHO 50000 NIK, B TO BpeMA Kak 00bluHaA 0CBELLEHHOCTb BHYTPY 3AaHIA cocTaBAAeT Bcero 500 nk.

MEPbI IIPE[JOCTOPOXHOCTH

TEPE/] HAYAJIOM SKCITYATALIMW IPUBOPA BHUMATE/IbHO TPOYUTANTE HACTOALLNE

UHCTPYKLUNUN. CIEQYET HEYKOCHUTEJIbHO COBJTOAATb JAHHBIE UHCTPYKLIUN B ITPOLECCE

JKCITYATALIMN ITPUBOPA.

+ icnonb3yiite faHHbIA Npr6OP UCKNIOUNTENBHO B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLIMENE N0 IKCMAyaTaLum, NpesCTaBneHHoil B
HaCToALLEM PyKOBOACTBe.

« [laHHbIii NprBOp He paccymTaH Ha To, 4To6bI MM N0Nb30BANNCH LA (BKMIOYAA AETe) C OrpaHNUeHHbIMY
GU3MYECKUMU, CEHCOPHBIMYU UM YMCTBEHHBIMIA CIOCOBHOCTAMM WIN NINLA, HE UMElOLLIE COOTBETCTBYIOLLENO OMbiTa
WIW 3HAHMWIA, 32 UCKNIOYEHNEM CNTyYaeB, KOTAA OHY MPOLLAY NPeBAPUTENbHbIA MHCTPYKTaX N0 SKCMyaTaLum npubopa
UIW eiiCTBYHOT M0 NPUCMOTPOM NALA, OTBEYAIOLLETO 3a X 6e30nacHoCTb. He 0cTaBnsiiTe AeTeil 663 NPUCMOTPa U He
pa3peLLaite UM UrpaThb ¢ Npu6opom.

. ﬂepe,q NoAKNKYeHnem npvlﬁopa K CeTn yﬁep,mer, 4TO HanpAMXeHue, yKa3aHHOE Ha npvlﬁope, COOTBETCTBYET
HanpAaXeHuto ceTu.

+ [onb3yiiTech TONBbKO NPUHAL/NEXHOCTAMM, pekoMeHA0BaHHbIMU npou3BoguTenem LANAFORM®, unu temn, Kotopble
MoCTaB/eHbl B KOMMNEKTE C NPUOOPOM.

. 3anpeu.laeTcn BHOCUTb KaKue-nbo n3meHeHus B KOHCTPYKL MO npm6opa.

« B cnyuae noBpex e WHypa NUTaHA CleyeT 3aMeHUTb €ro Ha MAEHTUYHbIN, 06PATUBLLMCH HENOCPEACTBEHHO K
MOCTaBLUMKY UMW B €r0 OTAEN NOCNErapaHTUIAHOTo 06CTYKUBAHUA.
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« He nonb3yiitecb npu6opom B ciyuae noBpexaeHNA BUNKI LUHYPA NUTAHWA, B CTyuae OTKNOHEHMI OT HOPMAbHOTO
($YHKLMOHNPOBAHNA, B Cyuae ero NafeHNA Ha NOJ WM NOBPEX/EHNA I Xe B Cyyae ero nageHus B sogy. B
BbiLLENepeuncIeHHbIX Clyyanx crieayeT nepefatb Npubop Ans KOHTPONA 1 PeMOHTa HEMOCPeCTBEHHO K NOCTABLUNKY
WNI B €10 OTAEN NOCNerapaHTUIAHOro 06Ty KIBaHNA.

- He Tpancnoptupyiite npubop, Hecs €ro 3a LWHyp NUTaHUS, W He NOb3YATEC LIHYPOM NUTAHUA B KAYeCTBE PyYKi A
MEPEHOCKM.

« Beerpa otkniovaiite I'IpI/I60p OT CETU NUTAHNA NOCNe OKOHYAHNA ero UCNoNb30BaHUA Unu nepes YNCTKOMA.

+ JneKTponpubop HUKOTAA He AOMKEH 0CTABATbCA MOAKMIOYEHHBIM K CETU INeKTponuTaHua 6e3 npucmotpa. Ecnm bl He
nonb3yeTech NPU6OPOM, OTKMIOUUTE €ro OT CeTH MUTaHUA.

« Cneue 3a Tem, UToObl LUIHYP NUTAHUA HAXOAMACA HA 6E30MACHOM PACCTOAHUN OT FOPAYIX NOBEPXHOCTEA.

+He I1011b3y|7ITer an60p0M nepezg CHom. (BeT 0Ka3blBaeT CTUMynupyoLlee BO3/Je/CTBME 1 MOXKET OTAANUTb
HacTynnexne CHa.

« He gonyckaiite napexus npu6opa 1 He BCTaBAAITE NOCTOPOHHME NPEAMETHI B 0TBEPCTIA NpHbOpa.

« He nonb3yiitecb AaHHbIM NPUGOPOM B CPEfiE C NOBBILLEHHOI BAXHOCTbHO (B BaHHOIA, BONIN3Y JyLUeBOi KaBuHbI 1 T.
n).

« He nonb3yiitech 37um npubopom B NoMeLLeHIH, Tae UCNONb3YIOTCA a3po30n (Cpew) Unn B NOMeLLeHW, TAe BO3AYX
o6oraLLeH Knucnopoaom.

+ He I'IOJ'Ib3yI7IT€(b I'Ile60p0M, HAKPbIBLUNCL 0AEANOM U I'IO,U,yUJKOI7I. l‘|p€3M€prII7I Harpes MOXeT Bbl3BaTb Noxap,
NPUBECTN K NOPaXKeHUI0 INeKTPUUYECKUM TOKOM WK TeNIECHbIM NOBPEXAEHUAM NONb30BaTeNd.

+ [laHHbIli Npu6op NpefHa3HaueH UCKMIYUTENbHO ANA UCNONb30BaHKA B AOMALLHMX ycnoBuAX. cnonb3oBatue
npubopa GENIAL LIGHT He 3ameHseT neyebHble npoLieaypbl.

« He nonb3yiitecb npu6opom B noMeLLeHuH, KOTopoe He 0CBeLLaeTcA ApyriiM UCTOYHUKOM OCBELLEHUA, TaK KaK 3T0
MOeT NPUBECTY K yCTanocTy rnas. cnonb3yiite npubop B AONONHEHNE K HOPMaNbHOMY 0CBeLLEHNH (AHEBHOI UK
INEKTPUYECKNIi CBeT).

« Ecm npy ncnonb3oBaHun an60pa Y BaC BOSHUKHYT 60ne3HeHHble OLLYLLIeHUA, NpeKkpaTiTe Noab30BaTbCA UM U
ﬂpOKOH(yJ’IbTMpyI?ITECb C BalUyM Bpayom.

. PeKOMEHﬂyEM BaM He CMOTPETb Ha laMny BO BpeMsA (eaHca. Bo BpPeMA nepBbIX (€aHCOB MOXET OLLYyLLIATbCA pe3b B
rna3ax. OHa npoiifeT npu AanbHeiLem UCMob30BaHNN anﬁopa.

« llepeq Hauanom ncnonb3oBanua npubopa GENIAL LIGHT npokoHcynbTupyiitech ¢ Balumm Bpayom, eciu:
« Bbl (TpajiaeTe Jenpeccuieil U NepeHeCn TAHXeNylo Aenpeccuio;
+ Y BaC TUNEPUyBCTBUTENBHOCTb K CBETY;
+ y BaC IMEHTCA HapyLLeHWs 3peHns;

+ Bbl IPUHNMAETe NleKapcTBa (HanpuMep, aHTUAGNPECCaHTbI, NCUXOTPONHbIE Npenaparbl, TabneTku ot
Manapuu), Kotopble Mornu 6bl 0Ka3aTb elicTBUE HECOBMECTUMOE C UCMoNb30BaHKeM npubopa GENIAL
LIGHT;

Y BaC NOBbILUEHHOE apTepnanbHOe AaBneHne.

+ lpogonxuTeNbHOCTL CBETOTEPANMY 3aBUCUT, B YaCTHOCTH, OT paccToAHMA Mexay npubopom GENIAL LIGHT n Bamu.
[Ina nonyyenuna nHhopmaLyun o peKoMeHAYeMbIX PacCTOAHUAX U NPOAOMKUTENbHOCT CBeToTepanun obpatutech K
rnaBe «/HCTpyKLuM Mo IKCnyaTaLum».

COCTABHDIE YACTU

1- 2 3KoHoMuuHble 36 BT dnyopecuenTHble namnbl PLL— et 84 — 6onee
7000 5K, cpok paboTbl: 8000 yacos.

2- KpblwKa oTpaxarens

AFORM®



3- (knapHaA TpeHora

4- 0TBepCTUA ANA HACTEHHOTO MOHTAXa
5- InekTponposoa

6- Kpbiwwka

7- Bkntouatenb/Bbiknioyatens On/0ff

UHCTPYKLIA K UCNOJIb30BAHNIO

« YcranosuTe Baww GENIAL LIGHT Ha ycToitumByto noBepxHOCTb,
Hanpumep, Ha CTON 11 YCTaHOBWTe CKNaAHyto TpeHory. BcraBbre
WTencenb NeKTPONPOBOAA B PO3ETKY 11 BKIHOUMTE CBET HAXAB Ha BEPXHIOK Genyio KHOMKY.

- (AabTe HaNPOTUB (BeTa Kak MOXHO bnixe. B TeueHne ceanca Bbl MoxeTe untath, nucath, roBOPUTH M0 TeNePOHy 1 T.4.
Bbl JOMKHBI HECKONbKO CeKYHA CMOTPeTb Ha CBET Yepe3 onpeaeneHHble NpomexyTKi Bpemenu. HE cmoTpute Ha cBet
B TeueHue BCEW pnutenbHoCTU ceaHca.

- Bo Bpems 1cnonb3oBaus npubopa pekoMeHAYeTcA HaXOANTLCA Ha paccToaHuu 20-50 cm ot namnbl. Ecnn Bbl
HaX0[UTECH Ha PACcCTOAHMN 20 CM OT NaMIbl, CEAHC AOMKEH ANUTbCA 0KoNo 1 vaca. Ecin Bbl HaxoauTech Ha paccTosHuN
50 M 0T N1aMMbl, CEaHC JIOMKEH ANMTBCSA OKONO 2 YaCoB.

. BpeMﬂ CeaHca 3aBucnT 0T Bawwero nonoxeHuna u PACCTOAHUA NO OTHOLUEHUIO K UCTOUYHUKY C(BETa. Yem bnmxe Bol
HaxoauTecb OT UCTOYHUKA (BeTa, TeM MeHbLLe JoIXKeH ANNTbCA (eaHC.

« CeaHcbl JOMKHbI ObITb perynapHbIMI B TeueHue ANUTENbHOTO Nepuoaa BpemeHu. B Haubonee TeMHble AHU ropa
MOBTOPAIATE CeaHCbl N0 MeHblLeil Mepe 7 AHeli NoAPAL U Aaxe GoNblue, B 3aBUCUMOCTIA OT MHANBUAYANbHBIX
noTpebHocTei.

+ [Tocne ncnonb3oBaHuA 0CTaHOBUTE I'Ipl/l60p Haxarnem Ha 6eny|0 KHOMNKY, PacnofoXeHHyt0 Ha np|/|60pe, W oTKNyuTe
€ro 0T CeTun.

BHUMAHUE

« Mpnbop GENIAL LIGHT He sBnsetca meguumHckiam npubopom. Ucnonb3osanue npubopa GENIAL LIGHT He umeet
HInyero 06LLEro ¢ MeSUUMHCKUM NledeHnem.

« He Gukcupyiite B3rnag Ha namne B TeueHue NPOAOMKMTENLHOTO Nepuoa BpemeHu. llocne nepBbix ceaHCoB MOryT
HabntopatbcA ronoBHas 60ab unm 6onb B rnasax. BnocnecTBUM 3TN CUMNTOMBI MCYE3HYT.

« Ecnn Bbi ynoTpebnaete unu ynotpebnani HefaBHo NekapcTBa, KoTopble MOTYT MPpon3BecTu noboyHoe AeiicTaue
noauATb pabote GENIAL LIGHT, npokoHcynbTupyiitecs ¢ Bawwmm Bpauom.

« Ecm Bl YyBCTBYETE, UTO Bawwe coctosane 30P0BbA YXYALIAETCA C UCNONb30BaHNEM AAHHOTO y(TpOVICTBa, npekpartute
€ro nCnosib3oBaHue.

YX0[ 3A NPUBOPOM N EF'0 XPAHEHUE

Yucrka:

« Mpubop omKeH ObITb BbIKMIOUEH U OTKIIOUEH 0T SNEKTPOCETH NePes YNCTKOIA.

« Yro6bl BbITEpeTb NOBEPXHOCTL NpHOOPA, MCNOMbL3YiiTe BRAXHYI0 MaTepuio U ry6Kky.

« He norpyxaiite npu6op GENIAL LIGHT B Kakyto 6bl To Hu 66110 XKUAKOCTb ; He Monb3yiiTech npubopom GENIAL LIGHT Bo
BNaXHDIX MecTax.

XpaHeHue :
« XpaHuTe npu6op B HAZEXHOM, CYXOM U HEROCTYHOM ANA fieTeil MecTe.

29



3AMEHA JNTEKTPOHHBIX JIAMN

Mpu6op GENIAL LIGHT pabotaet ¢ ucnonb3oatuem Ayx namn OAMY mowHocTblo 36 BT Kaxgas.
+ [1nA 3ameHbl namnbl BbIKAKUMTE U OTKAKOUMTE €& oT npubopa.

+ OTBUHTUTE BUHTbI Ha 3aJHeil NaHenn namnbl.

« [loctanbte 0Tp&60TaBLIJVIE Namnbl ¥ BCTABbTE HA X MECTO HOBbIE. YCTaHOBITE Ha MECTO BUHTBI. 3aMeyaHie:
0Tp660TaBLLIMe Namnbl CnesyeT yTunusnpoBatb Kak cnewlnanbHble 0TX0AbI. 3al'lp9LI.laETCﬂ 6p0(aTb 0Tpa60TaBume
Nlamnbl B MyCOpHble 6bakwm.

Yacto 3afaBaemble BOMpPOCHI

HencnpasHoCTb Bo3moxHble npuumHbl Cnocobbl ycTpaHeHus
HeucnpaBHoCTH
He roput namna He nogaHo anektponutaxue Bo3moxHo, yCTpoiicTBO NOAKNI0YEHO

K 3NEKTPOCETU HENPABUNBHO NN He
N0J1aeTCA SNEeKTPONunTaHne

[naBHbI BbIKNKOYATENb BbIKHOYEH BKniounte rnasHblii BbIKNOYaTeNb

[anens He pa60TaeT HEM(ﬂpaBHa Jlamna 3ameHute Namny

CpoK Cyx6bl nlamnbl nctek 3ameHuTe namny

Jlamna npogiomKaeT Muratb yepe3 HenpaBunbHo ycTaHoBNeHa namna lpaBunbHo ycTaHoBUTe nammny
20 cekyHA nocne BKNIYeHNA

PEKOMEHAALIUN MO YTUNU3ALIMKA OTXOZ0B.

+ YnakoBka ciienaa u3 6esonacHbix AnA OKpyatoLLeii cpefibl MaTepuanos, KoTopble MOryT bbiTb nepepaboTaHbl 1
MCNONb30BaHbI B KauecTBe BTOPUUHOTO CbipbA. KapToH MoXHO BbiGpacbiBaTb B 6ak Ana cbopa bymaru. YnakoBouHas
nneHKa NoAnexuT nepepaboTke B MECTHOM LIEHTPe Mo NepepaboTKe 11 yTUNM3aLMU OTXO/0B.

« Ecn npuop GonbLue He UCMonb3yeTcs, yTUAM3NpYiiTe ero 6e3onacHbiM AnA OKpyaloLLei cpeabl Cnocobom,
0bnioad Bee AeicTBYoWME NPeANNCaHIs.

OFPAHWMEHUA TAPAHTUN

LANAFORM® rapaHTupyeT 0TCyTCTBME Kakux-116o edekToB MaTepuana i coopku npubopa B TeueHue BYX NET C AaThl
€ro NPoAaXy Co CreayrLMMI UCKTOYEHNAMU.

lapanTua LANAFORM® He pacnpocTpaHAeTca Ha NoBpeXxAeHIA B pe3ynbTaTe 00bIYHOT0 U3HOCA JAHHOTO TOBapa.

Kpome Toro, rapaHTia Ha AaxHblil ToBap Mapku LANAFORM® He pacnpocTpaHaeTca Ha cyya, KOraa Toap npuLuen B
HeroAHOCTb B pe3ynbTare N11060ro HeHafNeXKaLLero, HenpaBUNbHOTO AW HECOOTBETCTBYIOLLETO MCMONb30BaHNA, aBapyK,
npuMeHeHNA Nio6bIX HeOPUTUHANbHBIX NPUHAANEXHOCTEIA, NepesenKI ToBapa UK Ha ntobble Apyrue He yKasaHHble
3/ecb C1yyan BHe kontpona LANAFORM®.

LANAFORM® He HeceT KaKoii-n16o 0TBETCTBEHHOCTIA B CBSA3M C N0ObIMM NOOOYHBIMM, KOCBEHHBIMU AN CMIELUANbHBIMI
noBpeXAeHUAMN npubopa.

Bce nojpasymeBaemble rapaHTI OTHOCUTE/IBHO paﬁOTOCI’IO(OﬁHOCTVI TOBapa OrpaHuy4eHbl ABYXNETHUM CPOKOM C AaTbl
3HaYaNbHOI NOKYNKN TOBapa Npu yCnoBui NpeAoCTaBeHNA Konum JOKyMeHTa, MOATBEPXAALOLLEro NOKYMKY.

Monyuns Baww npubop, komnanua LANAFORM® B 3aBMCUMOCT OT 06CTOATENBCTB OTPEMOHTUPYET €0 Uil NpoN3BeaeT
3aMeHy JieTaneil, a 3aTem BO3BPATWT ero Bam. [apaHTuiiHoe 06Ty KMBaHINe BbINOMHAT TONbKO CEPBUCHBIE LIEHTPbI
LANAFORM®. Ecnin TexHMueckoe 06CTymMBaHIMe JAHHOTO TOBapa OblN0 BbIMOHEHO He CePBUCHBIM LiEHTPOM
LANAFORM®, a kakum-nn6o Apyrim nLOM, HaCToALLYeE rapaHTHitHble 0643aTeNbCTBa CUMTAKTCA HeACCTBUTENbHBIMU.

1) LANAFORM®




GENIAL LIGHT

Dziekujemy Paristwu za zakup produktu GENIAL LIGHT firmy LANAFORM®. Urzadzenie to umozliwia w sposéb praktyczny
i skuteczny rekompensowac niedobdr swiatta. GENIAL LIGHT opiera sie na uzyciu bardzo jasnego swiatta (okoto 10000 Ix),
imitujac naturalne promienie stoneczne.

GENIAL LIGHT mozna uzywac podczas wykonywania réznych czynnosci takich jak czytanie, pisanie, rozmowa przez
telefon, i inne. GENIAL LIGHT, stosowany podczas pochmurnych dni, zwieksza mozliwos¢ dostarczenia swiatta. Uzywanie
tego urzadzenia moze mie¢ pozytywny wptyw na ogdine samopoczucie.

DOSTARCZANIE SWIATEA

Swiato i jego intensywnos¢ maja bardzo duzy wptyw na ogélne samopoczucie.

Jesli nie mamy wystarczajacej ilosci Swiatta, czas reakcji naszego organizmu jak i mozgu zmniejsza sie po pewnym czasie.
Jesienia i zima dni s3 krdtsze i w tym czasie

ilo$¢ promieniowania stonecznego zmniejsza sie, co wzmacnia symptomy wynikajace z utraty Swiatta. Sztuczne $wiatto w
pomieszczeniach nie jest w stanie wyréwnac braku naturalnego $wiatta. Konsekwencje takiej sytuacji moga spowodowac

depresje, brak energii, bezsennos¢ lub stany melancholii, symptomy tak zwanego przygnebienia jesiennego lub

zimowego. Urzadzenie zapewnia Zrédto $wiatta na podobieistwo naturalnego $wiatta stonecznego. GENIAL LIGHT stosuje

metode polegajaca na uzyciu $wiatta o silnym wspétczynniku Ix (jednostki naswietlania), w celu imitowania naturalnego

Swiatta. Poprzez regularne wystawianie sig na $wiatto o silnym wspétczynniku Ix przez dany czas, symptomy sezonowych

zaburzer emocjonalnych mogq zmniejszy¢ sie a nawet ustapic i to bez zazywania lekéw.

* Luks (Ix) jest to jednostka natezenia oswietlania, np. stoneczny dzien lata odpowiada okoto 50000 Ix, podczas gdy
intensywnos¢ $wietina w pomieszczeniu wynosi zaledwie 500 Ix.

WAZNE WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

PRZED ROZPOCZECIEM KORZYSTANIA Z URZADZENIA NALEZY DOKEADNIE PRZECZYTAC TE WSKAZOWKI
BEZPIECZENSTWA. NALEZY ZAWSZE PRZESTRZEGAC WSKAZOWEK BEZPIECZENSTWA PODCZAS
KORZYSTANIA Z URZADZENIA

+ Urzadzenie powinno by¢ uzywane wytacznie w celach okreslonych w niniejszej instrukcji obstugi.

« Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby (w tym réwniez dzieci) z ograniczeniem fizycznym, sensorycznym
lub umystowym, nie posiadajace doswiadczenia badz wiedzy, chyba ze pozostaja one pod opieka i nadzorem osoby
odpowiedzialnej za ich bezpieczeristwo, ktdra przekazata im niezbedne informacje dotyczace prawidtowej obstugi
urzadzenia. Nalezy dopilnowac, aby dzieci nie wykorzystywaty urzadzenia do zabawy.

+ Przed podtaczeniem urzadzenia do sieci, nalezy upewnic sie, ze napiecie podane na urzadzeniu odpowiada napieciu w
sieci.

« Nie nalezy uzywac akcesoriéw, ktére nie s3 zalecane przez firme LANAFORM® lub nie zostaty dostarczone wraz z
urzadzeniem.

- Jakakolwiek modyfikacja tego urzadzenia jest zabroniona.

W przypadku uszkodzenia przewodu zasilajacego nalezy wymieni¢ go na identyczny przewéd dostepny u dostawcy lub
W serwisie.

« Nie nalezy uzywac urzadzenia, ktorego wtyczka zostata uszkodzona, a takze jezeli nie dziata prawidtowo, zostato
upuszczone na ziemig, uszkodzone lub wpadto do wody. W takim przypadku nalezy przeprowadzi¢ naprawe urzadzenia
u dostawcy lub w serwisie posprzedaznym.

- Nie nalezy przenosi¢ urzadzenia, trzymajac za przewdd zasilania elektrycznego lub uzywac tego przewodu jako
uchwytu.
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« Po zakoriczeniu korzystania z urzadzenia lub przed przystapieniem do czyszczenia nalezy wyjac wtyczke z gniazdka
sieciowego.

+ Podtaczone do pradu urzadzenie elektryczne nie powinno by¢ pozostawiane bez nadzoru. Kiedy urzadzenie nie jest
uzywane, nalezy wytaczyc je z pradu.

« Przewéd zasilania powinien znajdowac sie w bezpiecznej odlegtosci od goracych powierzchni.

« Nie nalezy uzywac produktu bezposrednio przed pojsciem spac. Ekspozycja na swiatto posiada dziatanie stymulacyjne,
ktére moze powodowac trudnosci z zasnieciem.

- Nalezy uwazac, aby do otworéw w urzadzeniu nie dostawaty sie zadne ciata obce.
« Nie uzywac urzadzenia w pomieszczeniu wilgotnym (w fazience lub w poblizu kabiny prysznicowej, ...).

« Nie nalezy korzystac z urzadzenia w pomieszczeniu, w ktérym zostat wtasnie rozpylony produkt w aerozolu (sprayu) lub
w atmosferze o kontrolowanej zawartosci tlenu.

- Nie nalezy uzywac urzadzenia pod kocem lub poduszka. Przegrzanie moze spowodowac pozar, porazenie pradem
elektrycznym lub odniesienie obrazen.

- Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego. GENIAL LIGHT nie moze by¢ wykorzystywane do
zabiegéw medycznych.

+ Nie uzywac urzadzenia w pomieszczeniu, w ktérym nie jest zapalone inne Swiatto, poniewaz moze powodowac
zmeczenie wzroku. Uzywac urzadzenia jako uzupetnienie normalnego owietlenia (Swiatto dzienne lub elektryczne).

« W przypadku odczucia bdlu podczas korzystania z urzadzenia nalezy natychmiast je wytaczy¢ i zasiegnac porady
lekarskiej.

« Nie spogladac w kierunku lampy podczas zabiegu. Podczas pierwszych zabiegdw moga bolec oczy. Objaw ten zniknie po
kilku zabiegach.

« Przed rozpoczeciem korzystania z GENIAL LIGHT, nalezy zasiegnac porady lekarza, jezeli:
+ masz lub miate$/miatas powazng depresje;
« masz nadwrazliwo$¢ na $Swiatto;
+ masz problemy ze wzrokiem;

- przyjmujesz lekarstwa (na przyktad Srodki antydepresyjne, psychotropowe, tabletki przeciwko malarii),
ktére moga powodowac niepozadane reakcje podczas uzywania GENIAL LIGHT;

- masz wysokie cisnienie tetnicze.

« (zas ekspozydji zalezy od odlegtosci w jakiej ustawisz urzadzenie GENIAL LIGHT od siebie. Przeczytaj rozdziat «Instrukcje
dotyczace uzytkowania», aby dowiedziec sie jaka jest zalecana odlegto$¢ i czas ekspozyciji.

ELEMENTY SKtADOWE 9 @

1- 2 lampy fluorescencyjne, ekonomiczne PLL 36W - kolor 84 - ponad
10000 Ix, na okoto 8000 godzin funkcjonowania

2- Zastona do reflektora

3- Skfadany statyw

4- 0twoér (do zamontowania w Scianie)
5- Kabel elektryczny

6- Pokrywa

7- Wacznik / wyfacznik on/off
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

« Umiesci¢ GENIAL LIGHT na pfaskiej, stabilnej powierzchni, jak np. stét i roztozy¢ statyw. Podtaczy¢ urzadzenie do
zasilania i uruchomic je, naciskajac biaty, gérny przycisk.

« Zaleca sie siedzenie w odlegtosci 20 — 50 cm od lampy podczas uzytkowania urzadzenia. Siedzac w odlegtosci 20 cm,
sesja powinna trwac okoto 1 godzine. Siedzac w odlegtosci 50 cm, sesja powinna trwac okoto 2 godzin.

« Podczas uzytkowania urzadzenia mozna czytac, pisac, telefonowac, itd.

« (zas sesji zalezy od utozenia ciata oraz odlegtosci od Zrodta Swiatta. Im blizej Zrédta Swiatta znajduje sie uzytkownik, tym
sesja powinna by¢ krétsza.

- Urzadzenie powinno sie stosowac regularnie przez dtuzszy czas. Podczas pochmurnych dni, nalezy powtarzac sesje przez
co najmniej 7 dni (lub wiecej) pod rzad, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb.

« Po skoriczeniu sesji nalezy wytaczyc¢ urzadzenie, naciskajac biaty przycisk, znajdujacy sie na gérze urzadzenia, a
nastepnie odtaczy¢ je od zasilania.

UWAGA
« GENIAL LIGHT nie jest przyrzadem medycznym a jego stosowanie nie zastepuje kuragji leczniczych.

- Nie nalezy patrze¢ na $wiatto przez caty czas uzywania urzadzenia, poniewaz moga pojawic sie béle oczu lub migreny
podczas pierwszych sesji. Objawy te péZniej znikaja.

W przypadku zazywania jakichkolwiek lekéw nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem uzytkowania
urzadzenia.

« Jezeli w trakcie uzywania urzadzenia uzytkownik zauwaza pogorszenie stanu zdrowia, nalezy zaprzestac uzytkowania
urzadzenia oraz skonsultowac sie z lekarzem.

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE

Czyszczenie:

« Przed rozpoczeciem czyszczenia urzadzenia, nalezy odtaczyc je od zasilania.

« Do czyszczenia powierzchni lampy uzywac lekko zwilzonej Sciereczki lub gabki.

« Nie nalezy zanurza¢ GENIAL LIGHT w jakichkolwiek ptynach; nie uzywac urzadzenia w wilgotnych pomieszczeniach.
Przechowywanie:

« Przechowywac urzadzenie w miejscu suchym i niedostepnym dla dzieci.

WYMIANA LAMP FLUOROSCENCYJNYCH

GENIAL LIGHT dziata przy uzyciu dwdch lamp fluorescencyjnych PLL 36W.

« Przed wymiang lamp fluorescencyjnych, zatrzymaj urzadzenie i wytacz je z pradu.
« Odkrec Sruby w ptytce, znajdujacej sie z tytu lampy.

- Wyciagnij zuzyte lampy fluorescencyjne i wtdz dwie nowe. Przykre¢ Sruby. Uwaga: zuzyte lampy nalezy wyrzuci¢ do
specjalnie do tego przeznaczonych pojemnikéw a nie z domowymi odpadkami.
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(ZESTO ZADAWANE PYTANIA

Awaria Mozliwe przyczyny Rozwiazania
Brak $wiatta Brak pradu By¢ moze urzadzenie nie jest
prawidfowo podtaczone lub zasilanie
jest uszkodzone
Wyfacznik gtéwny w pozydji Whaczy¢ za pomoca wylcznika
wylaczonej gtdwnego
Jedna strona produktu nie dziata Lampa neonowa jest uszkodzona Wymienic¢ lampe neonowa
Lampa neonowa jest wyczerpana Wymieni¢ lampe neonowa
Swiatto nadal migocze po uptywie 20 | Lampa neonowa zatozona Latozy¢ lampe neonowga prawidtowo
sekund od zapalenia nieprawidtowo

WSKAZOWKI DOTYCZACE ELIMINACJI ODPADOW:

- Opakowanie w catoci sktada sie z materiatéw niestwarzajacych zagrozenia dla $rodowiska, ktére moga zosta¢
przekazane do lokalnego punktu sortowania odpadéw, aby poddac je recyklingowi. Karton mozna wrzucic do
pojemnika przeznaczonego na papier. Folie od opakowania powinny zostac przekazane do lokalnego punktu sortowania
odpadow.

« Jedli urzadzenie nie bedzie juz wiecej uzywane, nalezy pozby¢ sie go z poszanowaniem Srodowiska i w sposéb zgodny z
lokalnymi regulagjami prawnymi.

GWARANCJA OGRANICZONA

LANAFORM® gwarantuje, ze niniejszy produkt jest wolny od wad materiatowych i fabrycznych przez okres dwdch lat liczac
od daty zakupu, za wyjatkiem przypadkow okreslonych ponizej.

Gwarancja LANAFORM® nie obejmuje uszkodzer spowodowanych normalnym zuzyciem produktu. Ponadto,

gwarancja udzielana w odniesieniu do tego produktu LANAFORM® nie obejmuje szkdd spowodowanych nadmiernym,
nieprawidtowym lub w inny sposéb niedozwolonym uzytkowaniem produktu, jak réwniez wypadkiem, uzyciem
niedozwolonych akcesoriéw, przeprowadzeniem przerébek oraz wszelkimi innymi okolicznosciami pozostajacymi poza
kontrola firmy LANAFORM®.

LANAFORM® nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za tego rodzaju szkody dodatkowe, przyczynowe lub specjalne.
Wszelkie gwarancje dotyczace parametréw produktu obowiazuja jedynie w okresie dwdch lat liczac od daty
poczatkowego zakupu, pod warunkiem przedstawienia dowodu zakupu.

Po odestaniu produktu, LANAFORM® przeprowadzi jego naprawe lub wymiane na nowy, w zaleznosci od okolicznosci.
Gwarancja moze zostac zrealizowana jedynie przez Centrum Serwisowe LANAFORM®. W przypadku przeprowadzenia

jakichkolwiek czynnosci dotyczacych utrzymania niniejszego produktu przez osoby inne, niz Centrum Serwisowe
LANAFORM® powoduje uniewaznienie niniejszej gwarangji.
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GENIAL LIGHT

Zahvaljujemo vam na kupnji GENIJALNOG SVJETLA, GENIAL LIGHT Lanaform®. Genijalno svjetlo je vrsta opreme za
svjetlosnu ekspoziciju. Omogucava vam na vrlo praktican i efikasan nacin da nadoknadite nedostatak svjetlosti.
GENIJALNO SVJETLO se bazira na upotrebi vrlo svijetle svjetlosti (otprilike 10 000 lux), koja imitira. GENIAL LIGHT se moze
koristiti istovremeno sa drugim aktivnostima, kao npr Citanje, telefoniranje, ¢ak i profesionalnim aktivnostima. Dodatna
svjetlost proizvedena sa GENIAL LIGHT tokom tmurnih godisnjih doba povecava vasu izlozenost svjetlosti. Ona moze imati
pozitivno djelovanje na vasu raspoloZenost uopce. GENIAL LIGHT vam omogucava da uZivate u dobrotvornosti sunceve
svjetlosti Cak u vrijeme tmurnih zimskih dana.

STO SE TICE IZLOZENOSTI SVJETLOSTI

Svjetlost i njezina jacina imaju veliku vaznost za vitalne procese. «Tijekom jesenskih i zimskih mjeseci smanjena je
kolicina sunceve svjetlosti. Stovise, mogu se pojaviti i simptomi povezani s nedostatkom izlozenosti prirodnoj svjetlosti.
Uobicajena umjetna svjetlost u prostorijama nedovoljna je da bi nadoknadila taj nedostatak. Posljedice mogu dovesti do
sezonske depresije, pada energije, nesanice ili melankolije, te niza simptoma koji se nazivaju,,jesenskom” ili,,zimskom”
depresijom. Izlaganje svjetlosti sastoji se od uporabe izvora svjetlosti visokog intenziteta rasvijetljenosti (Ix) u svrhu
simuliranja prirodne sunceve svjetlosti. Redovnom izloZenoScu izvoru svjetla intenzivne rasvijetljenosti (Ix) tijekom
odredenog vremenskog razdoblja, simptomi sezonskog afektivnog poremecaja (SAD) mogu se smanijiti ili nestati.

* Lux je jedinica mjere za jakost svjetlosti. Npr; jedan ljetni suncan dan odgovara 50000 lux, dok jacina klasi¢ne svjetlosti
u unutrasnjosti jedne zgrade je samo od 500 lux.

VAZNE SIGURNOSNE UPUTE

MOLIMO PAZLJIVO PROCITAJTE OVE UPUTE PRIJE UPORABE APARATA. TAKODER MOLIMO DA STROGO
POSTUJETE UPUTE KADA KORISTITE OVAJ APARAT,

- Ovaj uredaj koristite samo u okviru nacina koristenja opisanog u ovom priru¢niku.

- Ovaj uredaj nije namijenjen osobama (ukljucujuci djecu) sa smanjenim fizickim, senzorim ili metalnim sposobnostima,
niti osobama koje nemaju dovoljno iskustva ili znanja, osim ako ih je nadzirala osoba odgovorna za njihovu sigurnost ili
ih uputila u koriStenje uredaja. Malu djecu potrebno je nadzirati kako se ne biigrala uredajem.

+ Prije nego uredaj spojite u struju, provjerite da napon naveden na uredaju odgovara naponu lokalne mreze.
- Nemojte koristiti pribor koji ne preporuca tvrtka LANAFORM® ili koji nije isporucen s uredajem.
- Svaka promjena ovog uredaja je zabranjena.

« Ako je napojni kabel o3tecen, trebate ga zamijeniti specijalnim kablom ili slicnim kablom kojeg mozZete nabaviti kod
svog dobavljaca ili postprodajnog servisa.

« Nemojte koristiti uredaj ako je uticnica oStecena, ako ne radi ispravno, ako je pao na zemlju ili je o3tecen, ili je pao u
vodu. U tom slucaju uredaj treba pregledati i popraviti dobavljac ili njegov postprodajni servis.

« Ne prenosite aparat noseci ga za elektricni kabel i ne koristite kabel kao rucku.

« Uvijek iskopcajte uredaj iz struje nakon koristenja ili prije ¢iS¢enja

« Elektri¢ni uredaj ne smije nikada ostati prikljucen u struju bez nadzora. Iskljutite ga iz struje kada ga ne koristite.

« Maknite elektri¢ni kabel s vrucih povrsina.

« Ne koristite ovaj proizvod prije odlaska na spavanje. Izlaganje svjetlosti ima stimulirajui ucinak i moZe Vas razbuditi.

« Nemojte nikada dozvoliti da nesto padne u i nikada ne gurajte predmete u neki njegov otvor.

« Ne koristite ovaj uredaj u vlaznoj okolini (u kupaonidi, blizu tusa,. . .).

- Ovaj uredaj nemojte nikada koristiti u prostoriji u kojoj se koriste aerosolni proizvodi (sprejevi) ili u prostoriji u kojem se
kisik regulira.
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- Uredaj nemojte koristiti ispod prekrivaca ili jastuka. Prevelika toplina moZe uzrokovati pozar, elektricni udar ili ozlijediti
ljude.

- Ovaj proizvod namijenjen je iskljucivo u privatne svrhe. Uporaba GENIAL LIGHT ne moZe zamijeniti medicinsko lijecenje.

« Ne koristite uredaj u prostoriji koja nije osvijetljena drugim izvorom svjetlosti jer to moZe dovesti do zamora ociju.
Koristite ovaj uredaj kao dodatak normalnom osvjetljenju (dnevna ili elektricna svjetlost).

« Ako osjetite bilo kakvu bol tijekom uporabe uredaja, odmah ga prestanite koristiti i potraZite savjet lije¢nika.

- Preporucamo da ne gledate svjetiljku tijekom Vaseg tretmana. Tijekom prvih tretmana mozete osjetiti bolove u o¢ima;
medutim oni e kasnije nestati.

- Potraite savjet lijecnika prije nego zapocnete koristiti GENIAL LIGHT ako:
+ patite ili ste patili od ozbiljne depresije;
- patite od hipersenzibilnosti na svjetlost;
- imate smetnje s vidom;

- uzimate neke lijekove (na primjer neke antidepresive, psihotrope, pastile za malariju) koji bi mogli imati
suprotno djelovanje na uporabu GENIAL LIGHT-a;

- imate poviseni krvni tlak.

- Trajanje izlaganja ovisi o tome koliko ste udaljeni od GENIAL LIGHT-a. Pogledajte poglavlje ,Upute za uporabu” da biste
znali preporucenu udaljenost i trajanje izlaganja.

SASTAVNI DIJELOVI

1- 2 fluorescentne ekonomicne tube PLL od 36W — boja 84 — vise od
10000 lux, sa rokom trajanja otprilike 8000 sati

2- Poklopac za reflector
3- Preklopni tronoZac

4- Otvor za objesiti na zid
5- Elektricni kabel

6- Poklopac

7- Prekidac on/off

UPUTSTVO ZA UPOTREBU

- Postavite va$ GENIAL LIGHT na jednu tvrdu povriinu, kao stol i podesite tronozac.

« Ukljucite elektricni kabel u uti¢nicu i pritisnite bijeli gornji prekidac za upaliti svjetlost.

- Savjetujemo udaljenost izmedu 20 i 50 cm od lampe, ovisno o trajanju tretmana. Na udaljenosti od 20 cm vrijeme
izloZenosti trebalo bi biti oko Th. Na udaljenosti od 50 cm vrijeme izloZenosti trebalo bi biti oko 2h.

- Tijekom tretmana moZete Citati, pisati, razgovarati telefonom i sl.

- Vrijeme ekspozicije ovisi 0 vasem poloZzaju i o udaljenosti u odnosu na izvor svjetlosti. Sto ste blize izvoru svjetlosti Sto
ste blize izvoru svjetlosti to je vrijeme izlaganja krace.

« Ekspozicije trebaju biti redovite tokom duZeg perioda. Za vrijeme najtmurnijih dana u godini ponovite seanse tokom
najmanje 7 dana zaredom; ¢ak i duze,ovisno o individualnim zahtjevima.

- Nakon upotrebe ugasite aparat sa bijelim prekidacem koji se nalazi na vrhu aparata i skljucite ga iz struje.
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PAZNJA
« GENIAL LIGHT nije medicinski pribor.
- Upotreba Genial Light se ne koristi kao medicinski tretman.

- Savjetujemo izbjegavanje izravnog gledanja u lampu tijekom uporabe. Bolovi u ocima i glavobolja mogu se pojaviti pri
prvim tretmanima, no nestati ¢e s daljnjom uporabom.

« Ukoliko ste nedavno uzimali lijekove u cijim je uputama SVJETLOSNA TERAPIJA (GENIAL LIGHT) navedena kao
kontraindikacija, obavezno se posavjetuijte s lijecnikom prije uporabe.

« Ukoliko vam se zdravlje pogorsa za vrijeme uporabe GENIAL LAMPE prestanite s uporabom i potraZite lijecnicki savjet.

« Ne gledajte konstantno lampu bez prekida tokom duZeg vremena. Bol u o¢ima ili glavobolja se mogu pojaviti u prvo
vrijeme medutim one Ce zatim nestati

ODRZAVANJE | POSPREMANJE

(iscenje:

- Lampa mora biti ugasena i iskljucena iz struje prije ¢ienja.

« Koristite vlaznu spuzvu ili krpu za ¢iscenje povrsine lampe

« Ne umakajte GENIAL LIGHT u bilo koju tekucinu ; ne koristite GENIAL LIGHT u vlaznim prostorijama
Pospremanje :

« Pospremite vaSu lampu na jedno sigurno i suho mjesto izvan dohvata djece.

ZAMJENA SVJETLOSNIH TUBA

GENIAL LIGHT radi uz pomoc dvije tube PLL 36w

- Ugasite lampu i iskljucite je iz struje prije mijenjanja tuba
« Otklonite Sarafe na pozadini lampe

- Otklonite istroSene tube i postavite dvije nove. Zavidajte Sarafe. Primjedba: istrosene tube se trebaju baciti na mjesta
predvidena za tu vrstu otpada i ne mogu se baciti sa obicnim kucanskim smecem.

FAQ
Kvar Mogu¢i uzroci Popravak
Nema svjetla Bez napajanja Uredaj nije ispravno prikljucen

u struju ili je napajanje strujom
neispravno

Glavni prekidac ugasen

Ukljucite glavni prekidac

Jedna strana proizvoda ne radi

Neispravna neonska Zarulja

Promijenite neonsku Zarulju

Neonska Zarulja na kraju vijeka
trajanja

Promijenite neonsku Zarulju

Svjetlo trepce i dalje 20 sekundi
nakon paljenja

Pogresno postavljena neonska Zarulja

Ispravno postavite neonsku Zarulju
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SAVJETI 0 UKLANJANJU OTPADA:

- AmbalaZa se u potpunosti sastoji od materijala koji nisu opasni po okoli$ i mogu se predati u sabirni centar u Vasoj op¢ini
kako bi se upotrijebili kao sekundarni materijali. Karton se moZe baciti u kontejner za skupljanje papira. Ambalaznu
foliju potrebno je predati sabirnom i reciklaznom centru u Vasoj opcini.

- Kada vise necete upotrebljavati aparat, zbrinite ga neskodljivo po okoli$ i u skladu sa zakonskim odredbama.

OGRANICENO JAMSTVO

LANAFORM® jam¢i da ovaj proizvod nema nikakve greske u materijalu ni proizvodne greske za razdoblje od dvije godine
od datuma kupnje proizvoda, osim u nize navedenim slucajevima.

Jamstvo tvrtke LANAFORM® ne pokriva Stete nastale uslijed normalnog habanja ovog proizvoda. Osim toga, ovo jamstvo
na ovaj proizvod tvrtke LANAFORM® ne pokriva Stete nastale uslijed pretjeranog ili nepravilnog koristenja, nesrece,
nadogradnje nedopustenih nastavaka, neovlastene modifikacije proizvoda ili u bilo kojim situacijama neovisnim od volje
LANAFORM®.

Tvrtka LANAFORM® ne moze se smatrati odgovornom za bilo kakvo posljedicno ili posebno ostecivanje nastavaka.

Sva jamstva koja se odnose na sposobnost proizvoda ogranicena su na razdoblje od dvije godine od pocetnog datuma
kupnje samo uz predocenje kopije dokaza o kupnji.

Po prijemu, tvrtka LANAFORM® Ce, ovisno o Vasem slucaju, popraviti ili zamijeniti uredaj i vratiti ga. Jamstvo se ostvaruje

putem servisnog centra tvrtke LANAFORM®. Bilo kakva radnja odrZavanja ovog proizvoda povjerena nekoj drugoj osobi
osim Servisnom centru tvrtke LANAFORM® ponistava ovo jamstvo.
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GENIAL LIGHT

Radi bi se vam zahvalili za nakup izdelka GENIAL LIGHT, ki ga proizvaja LANAFORM®. GENIAL LIGHT je naprava, ki omogoca
izpostavljenost svetlobi. To je ucinkovito in prakticno sredstvo, s pomogjo katerega lahko nadomestite pomanjkanje
naravne svetlobe. GENIAL LIGHT zagotavlja zelo veliko svetlost (priblizno 10 000 luksov), ki posnema naravno son¢no
svetlobo. GENIAL LIGHT lahko uporabljate med razlicnimi dejavnostmi, kot so branje, pisanje, telefoniranje ali celo
izvajanje strokovnih ali poslovnih dejavnosti. Dodatna svetloba, ki jo GENIAL LIGHT zagotavlja v manj jasnih dneh in

letnih casih, zvisa vaso izpostavljenost svetlobi. To lahko pozitivno vpliva na vase splosno razpolozenje. Ker imate GENIAL
LIGHT, to pomeni, da cenite prednosti soncne svetlobe in ste je delezni celo v najmracnejSih zimskih dnevih.

0 1ZPOSTAVLJENOSTI SVETLOBI

Svetloba in njena intenzivnost znatno vplivata na vse nase najpomembnejse procese. Jeseni in pozimi se sonno sevanje
zelo zmanjsa. Lahko se celo pojavijo simptomi, ki so posledica pomanjkanja svetlobe. Istocasno pa klasicna umetna
razsvetljava v stavhah ne more nadomestiti tega pomanjkanja naravne svetlobe. Posledice lahko vodijo v sezonsko
depresijo, pomanjkanje energije, nespecnost ali melanholijo, veliko simptomov pa spada pod splo3ni izraz “jesenska ali
zimska depresija”. Izpostavljenost svetlobi predstavlja uporaba svetlobnega vira, ki vsebuje visoko raven luksov (enote za
jakost osvetlitve), ki posnema naravno soncno svetlobo. Z rednim izpostavljanjem svetlobnemu viru z visoko vrednostjo
luksov se lahko simptomi motenj na katere vplivajo letni ¢asi zmanj3ajo ali pa celo popolnoma izginejo.

* Luks je enota za merjenje svetlobe. Na primer: sonen poletni dan ustreza priblizno 50.000 luksom, medtem ko je
obicajna svetlobna intenzivnost v notranjem prostoru le okrog 500 luksov.

VAZNI VARNOSTNI UKREPI
PRED UPORABO APARATA PREBERITE TA NAVODILA. RAVNO TAKO NATANCNO UPOSTEVAJTE TA

NAVODILA 0B NJEGOVI UPORABI. < )
- Uporabljajte ta aparat samo v mejah nacinov uporabe, opisanih v tem priro¢niku.

- Uporaba tega aparata ni predvidena za osebe (vkljucno z otroki) z zmanjsanimi fizicnimi, senzori¢nimi ali mentalnimi
sposobnostmi ali za neizkusene in nepoucene osebe, razen ce uporabljajo aparat pod nadzorom ali po predhodnih
navodilih osebe, ki odgovarja za njihovo varnost. Treba je paziti na otroke, da se ne bodo igrali z aparatom.

« Pred priklopom aparata na elektriko preverite, ali napetost, navedena na aparatu ustreza napetosti lokalnega omrezja.
- Ne uporabljajte dodatne opreme, ki je ne priporoca LANAFORM® ali ki ni bila dobavljena s tem aparatom.
- Prepovedano je kakrsnokoli spreminjane tega aparata.

- Ce je napajalni kabel poskodovan, ga morate zamenjati s podobnim, ki je na voljo pri dobavitelju ali njegovem
poprodajnem servisu.

« Ne uporabljajte tega aparata, ¢e je poskodovana vticnica, ¢e ne deluje pravilno, Ce je padel na tla in se pri tem pokvaril
ali Se, Ce je padel v vodo. Dajte zato aparat v pregled in popravilo dobavitelju ali njegovemu poprodajnemu servisu.

- Ne prenasajte tega aparata tako, da ga drZite za njegov elektricni kabel, oz. ne uporabljajte tega kabla kot rocaj.

« Po uporabi in pred ¢iS¢enjem aparata ga vedno odklopite z omrezja.

« Elektricni aparat ne sme biti nikoli priklopljen na omrezje brez nadzora. Zato ga odklopite, ko ga ne uporabljate.

« Umaknite elektri¢ni kabel z vrocih povrsin.

« Ne uporabljajte tega izdelka pred spanjem. Izpostavljanje svetlobi ima vzburjevalni ucinek, ki lahko preZene spanec.
« Nikoli ne pustite, da bi kaj padlo v eno izmed odprtin oziroma nikoli ne vstavljajte vanjo kakSnega predmeta.

« Ne uporabljajte tega aparata v vlaznem okolju (v kopalnici, v bliZini prhe,...).

« Nikoli ne uporabljajte tega aparata v prostoru, kjer se uporabljajo proizvodi z aerosoli (razpr3ilci) ali v prostoru, kjer se
daje kisik.

39



2- Pokrov reflektorja
(: > 3- Zlozljivo naslonjalo

- Ne uporabljajte tega aparata pod odejo ali blazino. Prevelika vro¢ina lahko povzrodi pozar in elektricni udar ali poSkodbe
Cloveka.

- Ta aparat je namenjen izklju¢no za druZinsko uporabo. Uporaba GENIAL LIGHT ni enaka medicinskemu zdravljenju.

« Ne uporabljajte tega aparata v prostoru, ki ga ne osvetljuje drug vir svetlobe, ker lahko to povzroci utrujenost oci.
Uporabljajte ta aparat kot dopolnilo normalni razsvetljavi (dnevni svetlobi ali elektri¢ni luci).

- Ce med uporabo aparata obcutite kakrsnokoli bolecino, takoj prekinite njegovo uporabo in se posvetujte s svojim
zdravnikom.

- Svetujemo vam, da ne gledate v lu¢ med obsevanjem. Med prvimi obsevanji lahko zacutite boleCine v oceh; te bodo
kmalu izginile.

« Preden zacnete uporabljati GENIAL LIGHT, se posvetujte z vasim zdravnikom, ce:
- vsa muci ali vas je mucila huda depresija,
« trpite za preobcutljivostjo na svetlobo,
- imate tezave z o(mi,

- jemljete dolocena zdravila (npr. nekatere antidepresive, psihotropna zdravila, tablete proti malariji), ki
imajo lahko nasprotni ucinek od uporabe GENIAL LIGHT,

- imate povisan krvni tlak.

- Cas izpostavljenosti je odvisen predvsem od razdalje med GENIAL LIGHT in vami. Priporocene razdalje in case obsevanja
si oglejte v poglavju «Navodila za uporabo».

SEZNAM REZERVNIH DELOV @ @

1- 2 x 36W varcni PPL fluorescencni cevi - barva 84 — ki dajeta vec kot
10.000 luksov; njuna Zivljenjska doba znasa priblizno 8.000 ur.

4- Odprtina za montaZo na steno
5- Elektricni kabel

6- Pokrov

7- Stikalo Vklop(on)/Izklop(off)

NAVODILA ZA UPORABO

« Napravo GENIAL LIGHT polofZite na trdo podlago, na primer na mizo, in prilagodite sestavljivo stojalo. Enoto prikljucite na
elektricno energijo in luc priZgite s pritiskom na zgornji bel gumb.

« Priporodijivo je, da je lu¢ names¢ena v oddaljenosti vsaj 20 do 50 cm, odvisno od letnega casa. Ce je lu¢ names¢ena 20
cm stran , potem priporocamo, da se ji izpostavljate 1 uro. Ce je lu¢ nameS¢ena 50 cm stran, potem priporocamo, da se ji
izpostavljate priblizno 2 uri.

- Med seanso lahko berete, pisete, telefonirate, itd.

- Cas izpostavljenosti je odvisen od vasega polozaja in razdalje od vira svetlobe. Blize ko ste svetlobi, kraje naj bi bilo
obdobje izpostavljenosti.

« Zpostavljenost mora potekati redno in v daljSem ¢asovnem obdobju. V ¢asu najbolj mracnih dni v letu postopek vsaj
sedem zaporednih dni in v skladu s posameznikovi zahtevami.

« Po uporabi napravo izklopite s pritiskom na beli gumb na vrhu enote in izvlecite vtikac.
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OPOZORILO
« GENIAL LIGHT ni medicinski pripomocek. Uporaba izdelka GENIAL LIGHT ni zdravljenje.

- Priporo¢amo, da med seanso ne gledate neposredno v lu¢. Med zacetnimi seansami lahko pride do bolecim v oceh ali do
glavobolov; to med nadaljnjimi seansami ponavadi mine.

- Ce ste nedavno vzeli ali jemali kako zdravilo, ki ima lahko nasproten ucinek, kot uporaba GENIAL LIGHT lui, potem se,
prosimo, predhodno posvetujte s svojim zdravnikom;

« Ce se vase zdravje med uporabo GENIAL LIGHT lui poslabsa, potem prosimo, da prenehate z uporabo te naprave ter se
posvetujete s svojim zdravnikom.

VZDRZEVANJE IN SHRANJEVANJE

(iscenje:

« Pred ¢idcenjem je treba svetilko izklopiti in izvleci kabel.

« Uporabite vlazno krpo ali gobo, s katero obrisite povrsino svetilke.

« lzdelka GENIAL LIGHT nikoli ne potopite v kakr$nokoli tekocino in ga ne uporabljajte v vlaznem okolju
Shranjevanje:

+ Lucko hranite na suhem in varnem mestu izven dosega otrok.

MENJAVA ZARNIC

GENIAL LIGHT deluje z dvema cevema PPL 36W.

« Preden se lotite menjave Zarnic, svetilko izkljucite in izvlecite kabel.
- Odstranite vijake, ki drZijo zadnjo ploS¢o enote.

- Odstranite stari cevi in namestite novi. Namestite vijake. Stare Zarnice zavrzite pod posebnimi pogoji.
Ne smete jih preprosto zavreci med ostale gospodinjske odpadke.

Pogosta vprasanja
Napaka Mozni vzroki Ukrepi
Lug ne sveti. Ni toka. Morda aparat ni pravilno priklopljen
na omreZje ali je va$ dovod elektrike
v okvari.
Glavno stikalo je izklopljeno. Vklopite glavno stikalo.
Ena stran izdelka ne deluje vec. Neonska Zarnica je v okvari. Zamenjajte neonsko Zarnico.
Neonska Zarnica je na koncu Zamenjajte neonsko Zarnico.
Zivljenjske dobe.
Lu¢ utripa $e 20 sekund po prizigu. Neonska Zarnica je slabo namescena. | Ponovno namestite neonsko Zarnico.
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PRIPADAJOCI NASVETI ZA ODSTRANJEVANJE ODPADKOV :

- Embalaza je v celoti sestavljena iz materialov, ki niso nevarni okolju in ki jih lahko odlagate kot sekundarne materiale
v vasem komunalnem centru za sortiranje. Karton lahko odloZite v zbiralni zabojnik za papir. Ovojne folije je treba
odlagati v vaSem komunalnem centru za sortiranje in recikliranje.

« Ko ne hoste ve¢ uporabljali aparata, ga odstranite na okolju ustrezen nacin in v skladu z zakonskimi predpisi.

OMEJENA GARANCIJA

LANAFORM® jam¢i, da ta izdelek nima nobene napake v materialu in izdelavi, in sicer od datuma nakupa dalje za obdobje
dveh let, z izjemo spodaj navedenih primerov.

Garancija LANAFORM® ne krije Skode, ki bi nastala zaradi normalne obrabe tega izdelka. Poleg tega garancija za

ta LANAFORM®-ov izdelek ne krije Skode, ki je posledica kakrSnekoli Zlonamerne ali nepravilne uporabe, nezgode,
namestitve neodobrene dodatne opreme, modifikacije izdelka ali kakrsnekoli druge situacije, na katero LANAFORM® ne
more vplivati.

LANAFORM® ne bo odgovarjal za kakrénokoli vrsto nakljucne, posledicne ali posebne kode.

Vse implicitne garancije za ustreznost izdelka so omejene na obdobje dveh let od datuma prvega nakupa, v kolikor je
mogoce predlofiti kopijo dokazila o nakupu.

Po sprejemu bo LANAFORM® popravil ali zamenjal va$ aparat, odvisno od primera, in vam ga poslal nazaj. Garancija
se izpolni samo preko servisnega centra LANAFORM®. V primeru, da je kakrsnokoli vzdrZevanje tega izdelka izvajala
katerakoli druga oseba, ne pa servisni center LANAFORM®, se ta garancija iznici.

Iyl LANAFORM®



GENIAL LIGHT

Kdsznjiik, hogy a LANAFORM® GENIAL LIGHT termékeét vélasztotta. A GENIAL LIGHT fényfiirddre hasznélhatd késziilék.

Segitségével praktikusan és hatékonyan ellenstilyozhatjuk a természetes fény hidnyét. A GENIAL LIGHT a természetes
napsugarakéhoz hasonld nagyon erds fényt bocsat ki (kb. 10 000 lux), amely utdnozza a természetes napfényt. A ldmpét
kiilonféle tevékenységek kozepette hasznalhatjuk, olvasds, irds, telefondlds, sét munka kdzben is. A GENIAL LIGHT éltal
kibocsatott fény a legsotétebb iddszakokban is néveli a fényadagunkat, jétékony

hatassal lehet a hangulatunkra. A GENIAL LIGHT segitségével a legsotétebb téli napokon is élvezhetjiik a napfény
jétékony hatédsat!

A FENY HATASA

A fény és annak eréssége nagyban befolyasolja életfolyamatainkat. Ha nem jutunk elegendd szines fényhez, szervezetiink
és agyunk reakcidideje egy bizonyos idd utan csokken. Osszel és télen révidebbek a napok; ezekben az évszakokban,
amikor kevesebb napfényhez jutunk, felerésddnek a fényhidnnyal kapcsolatos szimptomék. Az épiiletek klasszikus
mesterséges megvildgitdsa nem képes ellensilyozni a természetes fény hidnyat. Ez a helyzet levertséghez, elldgyuldshoz,
dlmatlansaghoz vagy melankélidhoz vezethet, és ezek az dn. ,6szi, téli depresszié” szimptémai. Ennek lekiizdéséhez

szimptémai gydgyszeres kezelés nélkiil is enyhiilhetnek, s6t el is tlinhetnek.
* A lux a megvildgitds mértékegysége. Példaul: egy napsiitéses nydri nap megvildgitasa kb. 50000 lux, mig az épiiletek
belsejében a szokdsos megvildgitds minddssze 500 lux.

FONTOS BIZTONSAGI TUDNIVALOK

OLVASSA EL FIGYELMESEN AZ ALABBI UTMUTATOT A KESZULEK HASZNALATA ELOTT. TARTSA BE

PONTOSAN A KESZULEK HASZNALATARA VONATKOZO ELGIRASOKAT.

« A késziiléket kizarélag az Utmutatoban leirt rendeltetésének megfelelGen lehet haszndlni. ( )

« A késziiléket nem kezelheti olyan személy, beleértve gyermek, aki valamilyen fizikai, érzékszervi vagy mentélis
betegséghen szenved, vagy nem rendelkezik megfeleld tapasztalattal illetve ismerettel, kivéve, ha kozremdikodik
egy biztonsagukért, feliigyeletiikért vagy a késziilék hasznalataval kapcsolatos ismeretek dtadaséért felelds személy.
Ugyeljen arra, hogy gyermekek ne jtsszanak a késziilékkel.

« A késziilék halozati csatlakoztatdsa el6tt ellendrizze, hogy az adott tapfesziiltség megfelel-e a késziilék miikodéséhez
sziikséges fesziiltségnek.

« Kizérdlag a késziilékhez mellékelt, vagy a LANAFORM® dltal ajanlott kiegészitdket lehet haszndlni.
« Tilos a késziiléken bérmiféle médositast végezni.

« A sériilt tapkabel csupdn a forgalmazotél vagy a mérkaszerviztdl beszerezhetd, az eredetivel megegyezd kabellel
cserélhetd ki.

« Ne haszndlja a késziiléket, ha a konnektor sériilt, nem mkodik megfelelen, a foldre esés kivetkeztében megsériilt,
vagy vizhe esett. A késziilék ellendrzését és javitdsat a forgalmazonal vagy a kirendelt mdrkaszervizben végeztesse.

+ Ne széllitsa a késziiléket az elektromos vezetéknél fogva, illetve ne haszndlja a vezetéket fogantydként.

« Hizza ki a késziilék hélézati csatlakozéjat haszndlat utén vagy tisztitds el6tt.

« Ne hagyjon elektromos késziiléket feliigyelet nélkiil a hdlézatra csatlakoztatva. Haszndlaton kiviil huzza ki a csatlakoz6t.
- Tartsa tévol az elektromos vezetéket a meleg feliiletektdl.

« Ne haszndlja a késziiléket elalvds eltt. A fényterapianak élénkitd hatdsa van, mely késleltetheti az elalvést.

- Ugyeljen arra, hogy ne essen semmi, illetve ne tegyen semmiféle térgyat a késziilék nyilasaiba.
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3- Allithatd haromlabd allvany
( :) 4- A falra szerelést szolgald nyilds

« Ne hasznlja a késziiléket nedves kbrnyezetben (pl. fiirddszobaban, zuhanyzé kornyékén, stb.).
« Ne haszndlja a késziiléket olyan helységben, ahol aeroszolt permeteznek, illetve a levegdt kezelik.
« Ne haszndlja a késziiléket takard vagy parna alatt. A fokozott meleg tiizet, dramiitést vagy sériilést okozhat.

« A késziilék kizarolag otthoni, csaladi haszndlatra lett tervezve. A GENIAL LIGHT késziilék haszndlata nem tekinthetd
orvosi kezelésnek.

« Ne hasznlja a késziiléket olyan helységben, ahol nincs més fényforrds, mivel az a szem elféradasat okozhatja. A
késziiléket a normdl megvildgitas (nappali fény vagy elektromos vildgitas) kiegészitéseként haszndlja.

- Amennyiben féjdalmat érez a késziilék haszndlata kozben, azonnal hagyja abba a kezelést és forduljon orvoshoz.

« Javasoljuk, hogy ne nézze a ldmpat a kezelés ideje alatt. Az elsd kezelések soran el6fordulhat szemféjés, mely a
késdbbiekben megsziinik.

« A GENIAL LIGHT késziilék hasznélata el6tt konzultaljon orvosaval, amennyiben:
+ sllyos depressziéhan szenved vagy szenvedett;
- fényérzékeny;
- valamilyen szembetegségben szenved;

« olyan gydgyszereket szed (pl. egyes antidepresszansok, pszichotropok vagy maldria elleni készitmények),
melyek a GENIAL LIGHT késziilék hasznalatéval ellentétes hatdst valthatnak ki;

- magas vérnyomdshan szenved.

« A sugdrzés idtartama fiigg tobbek kbzt az On szervezete és a késziilék kozotti tavolsagtol. Olvassa el a,Hasznélati
utasitds” fejezetet az ajanlott fénysugdrzs iddtartama, illetve a tavolsag kozotti dsszefiiggések megismeréséhez.

TERMEKLEIRAS (Id. az abrat) 9 @

1- 2 takarékos 36W-os PLL fluoreszcens ¢s6 — szinvisszaadas 84 — tobb, mint
10 000 lux, kb. 8000 ords élettartam.

2- Fényvisszaverd ldmpatest

5- Elektromos kabel
6- Biira
7- Ki/Be kapcsold

HASZNALATI UTASITAS

« Helyezziik a GENIAL LIGHT Iampdnkat szildrd feliletre, mint az asztal példdul, és llitsuk be az allvanyat! Dugjuk a dugds
csatlakoz6t a csatlakozdaljzatba, és a felsd fehér gombot megnyomva kapcsoljuk be a ldmpét!

« ljiink a fénnyel szembe, minél kbzelebb hozza! A fényfiirdd idején olvashatunk, irhatunk, telefonlhatunk stb. NE
nézziik egyenesen a fényt EGESZ idd alatt, mig hasznaljuk a lampat!

- A haszndlat ideje alatt ajanlott 20-t6l 50 cm-re {ilni a lampatdl. 20 cm-es tavolsag esetén kb. 1 drat kellene a fényben
iilniink. 50 cm-es tavolsdg esetén kb. 2 orét kellene a fényben dilniink.

« A fényfiirdd ideje az elhelyezkedésiinktdl valamint a fényforrdstdl szamitott tévolsagtol fiigg. Minél kdzelebb vagyunk a
fényforréshoz, anndl rovidebbnek kell lennie a fényfiird6nek!

+ Rendszeresen kell fiirddzniink egy hosszabb iddszakon &t! Az év legsététebb napjain igénytdl fiiggden ismételjiik a
fényfiirddt 7 vagy annal kevesebb egymds utdni napon!

« Haszndlat utén a késziilék tetején taldlhatd fehér gombbal kapcsoljuk ki a gépet, majd dramtalanitsuk

I’y LANAFORM®



FIGYELEM!

« A GENIAL LIGHT nem orvosi késziilék.

« A GENIAL LIGHT haszndlata nem orvosi kezelés része.
« Ne nézziink egyenesen a Iampdba a hasznélat ideje alatt! Az els6 néhany haszndlat soran fajhat a szemiink vagy a

fejiink, de ez késébb megsziinik.

+ Ha a kozelmdltban vagy most olyan orvossagot szed amire hatdssal lehet a GENIAL LIGHT késziilék hasznalata, kérjiik

el6szor konzultdljon orvosdval.

« A késziilék hasznalata folyaman barmilyen egészségi rendelenességet észlel, kérjiik hagyja abba haszndlatdt és

forduljon orvosahoz.

KARBANTARTAS ES TAROLAS

Tisztitas :

« Tisztitds el6tt a lampat ki kell kapcsolni, és dramtalanitani kell!

« Aldmpa feliiletének tisztitdsahoz hasznéljunk nedves rongyot vagy szivacsot!

« Ne meritsiik a GENIAL LIGHT ldmpét semmilyen folyadékba, és ne hasznaljuk nedves kirnyezetben!

Tarolas:

- Tartsuk a [dmpdnkat biztonsdgos és széraz helyen, ahol gyerekek nem érhetik el!

A FENYCSOVEK KICSERELESE

A GENIAL LIGHT 2 db 36 W-os PLL cs6vel miikdik.
« A fénycsovek kicserélése el6tt kapcsoljuk ki a Iampat, majd dramtalanitsuk!

« Tavolitsuk el a Iampa hatsé részén levd lemez csavarjait!

+ Vegyiik ki a haszndlt csdveket, és tegyiik be a két djat! Helyezziik vissza a csavarokat! Megjegyzés : a haszndlt csoveket
specidlis hulladékként kell eltavolitani! Nem dobhatjuk a kukdba Gket!

Gyakori kérdések

Hiba

Lehetséges okok

Megolddsok

Nincs vildgitas

Nincs dram

A késziilék nincs megfeleléen
csatlakoztatva, vagy hibds az On
dramellatasa.

Kikapcsolt a fékapcsold

Kapcsolja fel a fokapcsolot

A késziilék egy része nem mikodik

A neonldmpa hibasan mikadik

Cserélje ki a neonlampdt

A neonldmpa nem mkodik tobbé

Cserélje ki a neonldmpaét

A ldmpa tovébb villog a bekapcsolds
utdn 20 mésodperccel

Rosszul felhelyezett neonldmpa

Helyezze fel megfelelden a
neonlampdt
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A HULLADEKANYAG ELTAVOLITASARA VONATKO0ZO TANACSOK:

« A csomagolds kdrnyezetre drtalmatlan anyagokat tartalmaz, ezért vigye a kdzponti szemétgy(jtd helyre, ahol
Gjrahasznosithatjak. A kartoncsomagoldst teheti papirgy(jt6 konténerbe is. A csomagolérészeket a telepiilésén levd
Gjrahasznositd szemétfeldolgozé helyre szallitsa.

- Amennyiben nem kivanja tobbé hasznalni a késziiléket, akkor a kornyezetvédelmi- és az egyéb vonatkoz6
jogszabélyokat betartva valjon meg téle.

KORLATOLT GARANCIA

A LANAFORM® garantdlja, hogy a terméknek nincs semmiféle gyértdsi- és anyaghibdja a vasarldstol szamitott 2 évig, az
aldbbi esetek kivételével.

A LANAFORM® garancidja nem vonatkozik a termék normal elhasznalédasabél eredd kérokra. Ezenkiviil, e LANAFORM®
termékgarancia nem fedezi a tulzott, nem rendeltetésszer(i vagy egyéb helytelen hasznélatbél, balesetbdl, nem
engedélyezett pétalkatrész hozzdadasahdl, a termék médositésahol eredd karosodast, valamint minden egyéh a
LANAFORM® jévahagyasa nélkiili helyzetbdl bekdvetkezd sériilést.

A LANAFORM® nem véllal feleldsséget az egyedi, illetve ismétlddd véletlen kérokért.

A termékre vonatkozé mindennem( garancia az els6 vasarlds datumdtol szamitott 2 évig érvényes, amennyiben a
vésdrlasi bizonylat mésolatat be tudjak mutatni.

A termék dtvétele esetén, a LANAFORM® megjavitja vagy kicseréli a késziiléket, az adott dllapot fiiggvényében, majd
visszakiildi azt Onnek sajat kdltségen. A garancia kizarélag a LANAFORM® szervizkzpontban torténd javitas esetén
érvényes. Ha a terméken barmilyen a LANAFORM® szervizkdzponton kiviil végzett beavatkozds torténik, a garancia
azonnal érvényét veszti.

') LANAFORM®
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GENIAL LIGHT

Agradecemos-lhe ter adquirido o produto “GENIAL LIGHT” da LANAFORM®. O “GENIAL LIGHT” é um equipamento de
exposicao luminosa. Permite-Ihe, pratica e eficazmente, compensar a falta de luz. 0 “GENIAL LIGHT” assenta na utilizacdo
de uma luz muito clara (aproximadamente 10 000 lux), que simula os raios solares. Podera utilizar 0 “GENIAL LIGHT” a0
mesmo tempo que pratica outras actividades, como ler, escrever e telefonar ou mesmo actividades de tipo profissional.
A luz suplementar produzida pelo “GENIAL LIGHT” durante as esta¢des mais sombrias aumenta a exposicao a luz, tendo
incidéncias positivas no seu humor em geral. 0 “GENIAL LIGHT” permite-lhe apreciar os beneficios da luz solar, mesmo
durante os escuros dias de Inverno!

A PROPOSITO DA EXPOSICAO LUMINOSA

A luz e a sua intensidade tém uma grande influéncia nos processos vitais. Durante o Outono e o Inverno, a radiagao

solar diminui. Podem, assim, surgir sintomas decorrentes da falta de luz. Além disso, a iluminagdo artificial classica dos
edificios nao consegue compensar a falta de luz natural. As consequéncias desta situacao podem incluir depressdo, apatia,
insénia ou melancolia, sintomatologia que estd associada a “depressao outonal ou invernal” (depressoes sazonais). A
exposicao luminosa consiste em utilizar uma luz com forte densidade de fluxo luminoso para simular a luz solar. Gracas

a exposicao regular a um fluxo luminoso com forte densidade (lux) durante um determinado periodo, os sintomas de
ciclotimia podem atenuar-se ou mesmo desaparecer.

*0 lux é a unidade usada para a medicdo da densidade de fluxo luminoso. Por exemplo, num dia soalheiro de Verao
aproximar-se-a de 50 000 lux, enquanto no interior de um edificio ndo ultrapassara 500 lux.

MEDIDAS DE SEGURANCA IMPORTANTES

QUEIRA LER ESTAS INSTRUCOES ANTES DE UTILIZAR 0 APARELHO. QUEIRA IGUALMENTE RESPEITAR
ESCRUPULOSAMENTE ESTAS INSTRUCOES AQUANDO DA UTILIZACAO DO APARELHO

- Utilize o aparelho respeitando sempre o modo de utilizacdo descrito neste manual.

- Este aparelho ndo foi concebido para ser utilizado por pessoas (incluindo criancas) cujas capacidades fisicas, sensoriais
ou mentais sejam reduzidas ou por pessoas sem experiéncia nem conhecimento, excepto se puderem beneficiar,
por intermédio de uma pessoa responsavel pela sua seguranca, de uma supervisdo ou instrugdes prévias relativas a
utilizacao do aparelho. Convém supervisionar as criancas para se certificar de que estas nao brincam com o aparelho.

- Antes de ligar o aparelho, verifique se a tensdo indicada no aparelho corresponde a tensao suportada pelo sector local.

« Nao utilize acessorios que ndo tenham sido recomendados pela LANAFORM® ou que néo sejam fornecidos com o
aparelho.

« E proibida qualquer modificacdo deste aparelho.

- Se 0 cabo de alimentacdo estiver danificado, deve ser substituido por um similar disponivel no fornecedor ou no seu
servico pés-venda.

« Nao utilize este aparelho se a tomada de alimentacdo estiver danificada, se ndo funcionar correctamente, se tiver caido
a0 chdo ou dentro de dgua. Solicite a inspeccdo e a reparacéo do aparelho junto do fornecedor ou do respectivo servico
pds-venda.

- Néo transporte este aparelho puxando-o pelo seu cabo eléctrico nem utilize este cabo como pega.

+ Desligue sempre o aparelho depois de o ter utilizado ou antes de o limpar

- Um aparelho eléctrico nunca deve permanecer ligado sem vigilancia. Desligue o aparelho quando néo o utilizar.
« Afaste o cabo de alimentagdo das superficies quentes.

« Néo utilize este produto antes de ir dormir. A exposicdo a luz tem um efeito estimulante que pode atrasar o sono.
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« Nunca deixe cair nem insira qualquer objecto nas aberturas do aparelho.
« Néo utilize este aparelno num ambiente himido (numa casa de banho, perto de um chuveiro,....).

« Nunca utilize este aparelho numa divisao onde se utilizem produtos aerosséis (pulverizadores) ou onde seja
administrado oxigénio.

- Nao utilize este aparelho por baixo de um cobertor ou de uma almofada. O calor excessivo pode provocar incéndio,
choques eléctricos ou lesdes.

- Este aparelho destina-se exclusivamente a uso familiar. A utilizacdo do GENIAL LIGHT néo se adequa por conseguinte a
um tratamento médico.

« Néo utilize o aparelho numa divisao que néo seja iluminada por outra fonte luminosa, porque pode provocar cansaco
ocular. Utilize este aparelho além da iluminagdo normal (luz do dia ou eléctrica).

- Se sentir alguma dor durante a utilizacdo do aparelho, interrompa a utilizacdo imediatamente e consulte o seu médico.

« Aconselhamos a ndo olhar para a ldmpada durante a duracdo da sua sessao. Podem ocorrer dores oculares aquando das
primeiras sessdes; desaparecerdo de sequida.

- Consulte o seu médico antes de comecar a utilizar GENIAL LIGHT se:
- sofre ou sofreu de uma grave depresséo;
- sofre de hipersensibilidade a luz;
- tem uma perturbacdo ocular;

- toma certos medicamentos (por exemplo certos anti-depressivos, psicotrépicos, comprimidos para maldria)
que poderiam ter um efeito contraditdrio a utilizacdo do GENIAL LIGHT;

- tem tensao arterial alta.

« A duracéo de exposicdo depende nomeadamente da disténcia entre o GENIAL LIGHT e vocé. Veja o capitulo “Instrugdes

de utilizacdo” para conhecer a distancia e a duragdo de exposicao recomendadas.

COMPOSICAO DO PRODUTO 9 @

1- 2 lampadas fluorescentes PLL de 36 W econémicas — cor 84 — com mais de
7000 lux, para uma duracdo de funcionamento de cerca de 8 000 horas.

2- Reflector incorporado

3- Tripé articulado

4- Orificio para fixacdo mural

5- Cabo eléctrico

6- Tampa

7- Interruptor de alimentacdo (“On/0ff")

INSTRUCOES DE UTILIZAGAO

« Coloque 0 “GENIAL LIGHT” sobre uma superficie sélida, como uma mesa, e regule o tripé articulado. Insira a ficha de
alimentacao na tomada e ligue o aparelho, carregando na tecla branca situada na parte superior do mesmo.

- Sente-se em frente da luz. E recomendavel que se mantenha, durante a utilizagdo, a uma distancia de 20 a 50 cm
dalampada: A distancia de 20 cm, o periodo de exposicao deverd ser de 1 hora. A distancia de 50 cm, o periodo de
exposicdo deverd ser de 2 horas.

- Pode ler, escrever, telefonar, etc., no decurso da sessao.

- 0 tempo de exposicdo depende da posicao e da distancia em relagdo a fonte luminosa. Quanto mais perto estiver da
fonte luminosa, tanto mais curta serd a sessdo.
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« A exposicao deve ser regular durante um periodo prolongado. Durante o Inverno, quando falta a luz solar, repita as
sessdes durante 7 dias consecutivos, ou mesmo mais, dependendo das exigéncias pessoais.

- Apés a utilizacao, desligue o aparelho, carregando na tecla branca situada na parte superior do mesmo e retire a ficha da
tomada eléctrica.

ATENCAO
« 0“GENIAL LIGHT" ndo é um instrumento médico.
« A utilizacdo do “GENIAL LIGHT" ndo substitui uma terapia.

« Néo olhe fixamente para a lampada durante a sessao. Podem ocorrer dores oculares ou cefaleias durante as primeiras
sessdes. Estas desaparecerao sequidamente.

- Consulte o seu médico assistente se consumir, ou tiver recentemente consumido, medicamentos susceptiveis de
interferir com a utilizacao do “GENIAL LIGHT".

+ Se, durante a utilizacao do “GENIAL LIGHT", se aperceber de alguma alteracao no seu estado de satde, deixe de o utilizar
e consulte o seu médico.

MANUTENCAO E ARRUMACAO

Limpeza:

- Alampada deve estar apagada e desligada antes de limpar o aparelho.

- Utilize um pano ou uma esponja hiimida para limpar a superficie da lampada.

« Nao mergulhe o “GENIAL LIGHT” em dgua ou qualquer outro liquido; ndo utilize o “GENIAL LIGHT” num ambiente
himido.

Arrumacao:

« Arrume o aparelho em lugar seguro e seco, fora do alcance das criancas.

SUBSTITUI([\O DAS LAMPADAS FLUORESCENTES
0“GENIAL LIGHT” funciona com duas lampadas PLL de 36 W.

« Desligue o aparelho antes de substituir as limpadas fluorescentes.
« Retire os parafusos do painel traseiro do aparelho.

« Retire as [dmpadas e coloque duas novas. Volte a colocar os parafusos. Atencdo: as lampadas devem ser eliminadas
como residuos especiais. Nao podem ser deitadas no lixo.
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FAQ (perguntas frequentes)

Avaria (ausas possiveis Solugdes

Auséncia de luz Auséncia de corrente eléctrica 0 aparelho pode ndo estar
correctamente ligado ou pode existir
um problema com a sua alimentagdo

eléctrica
Interruptor principal desligado Ligue o interruptor principal
Um dos lados do produto Néon defeituoso Substitua o néon
deixou de funcionar Néon em fim de vida Substitua o néon
Aluz continua a piscar 20 sequndos | Néon incorrectamente colocado Volte a colocar o néon

ap6s a activacao

CONSELHOS RELATIVOS A ELIMINACAO DE RESIDUOS:

- A embalagem é totalmente composta de materiais sem perigo para o ambiente que podem ser entregues junto do
centro de triagem da sua cdmara municipal para serem utilizados como matérias secundérias. 0 cartdo pode ser
colocado num reservatdrio de recolha para papel. As peliculas de embalagem devem ser entregues no centro de triagem
e reciclagem da sua cdmara municipal.

« Quando deixar de utilizar um aparelho, elimine-o respeitando o ambiente e em conformidade com as directrizes legais.

GARANTIA LIMITADA

A LANAFORM® garante que este produto estd isento de qualquer defeito de material e de fabrico a contar da data de
compra e durante um periodo de dois anos, com excepcao das indicacdes abaixo.

A garantia LANAFORM® ndo abrange os danos causados por uma utilizacdo normal deste produto. Para além disso, a
garantia deste produto LANAFORM® néo abrange os danos causados por qualquer utilizacdo abusiva ou inapropriada ou
por qualquer utilizacdo indevida, acidente, fixacdo de qualquer acessdrio ndo autorizado, modificacdo do produto ou por
qualquer outra condi¢do, independentemente da sua natureza, exterior ao controlo da LANAFORM®.

A LANAFORM® ndo serd responsabilizada por qualquer tipo de dano acessdrio, consecutivo e ou especial.

Todas as garantias implicitas de capacidade do produto esto limitadas a um periodo de dois anos a contar da data de
compra inicial, desde que seja apresentada uma cdpia do comprovativo de compra.

Apés recepcdo, a LANAFORM® ird proceder a reparacdo ou substituicdo, de acordo com o caso, do seu aparelho, que
Ihe serd enviado. A garantia apenas serd aplicada através do Centro de Apoio da LANAFORM®. Qualquer actividade de
manutencdo deste produto confiada a terceiros que nao o Centro de Apoio da LANAFORM® anula a presente garantia.
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GENIAL LIGHT

Dakujeme vém, 7e ste si zakuipili pristroj GENIAL LIGHT od firmy LANAFORM®. GENIAL LIGHT je typ pristroja, ktory sluZi

na ozarovanie svetlom. UmoZiuje prakticky a tcinne kompenzovat nedostatok svetla. Pristroj GENIAL LIGHT je zalozeny
na pouzivani velmi jasného svetla (priblizne 10 000 luxov), ktoré simuluje prirodzené slnecné lice. Pri pouzivani pristroja
GENIAL LIGHT mozete vykonavat in cinnost, ako napriklad Citanie, pisanie, telefonovanie alebo aj profesiondlne cinnosti.
Doplnkové svetlo, ktoré vyZzaruje pristroj GENIAL LIGHT pocas najtmavsich rocnych sezon, zvySuje mieru vystavenia sa
svetlu. Moze mat pozitivny vplyv na néladu vo vieobecnosti. Pristroj GENIAL LIGHT umozni vychutnat si blahodamné
ticinky sInecného svetla aj pocas najtmavsich zimnych dni!

0ZAROVANIE SVETLOM

Svetlo a jeho intenzita majti velky vplyv na vitalne procesy. V jeseni a v zime sa sine¢né Ziarenie znizuje. A mozu sa
objavit symptémy vyplyvajtice zo straty svetla. Okrem toho klasické umelé osvetlenie budov nie je schopné kompenzovat
nedostatok prirodzeného svetla. Dosledky tejto situdcie mozu viest k sezénnym depresiam, strate energie, nespavosti
alebo melanchdlii, teda k symptémom, ktoré zdruzujeme pod pojem ,jesenna alebo zimnd depresia“. OZarovanie svetlom
je zaloZené na pouZivani svetla s vysokym koeficientom luxov, aby sa simulovalo prirodzené sinecné svetlo. Pravidelnym
vystavovanim sa svetlu so silnym koeficientom luxov pocas daného obdobia sa symptémy SAD (Seasonal Affective
Disorder alebo afektivne sezénne problémy) mézu zmiernit alebo aj vytratit.

* Lux je jednotka svietivosti svetla. Napriklad, jeden sinecny letny deri zodpovedd 50 000 luxom, pricom klasickd svetelnd
intenzita vo vndtri budovy je iba 500 luxov.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

PRED PRVYM POUZITIM SI POZORNE PRECITAJTE NASLEDUJUCE POKYNY. TIETO POKYNY JE TREBA
DODRZIAVAT AJ PRI KAZDOM DALSOM POUZITI

- Pouzivajte toto zariadenie iba pre tcely, pre ktoré je uréené.

« Tento vyrobok nie je urceny pre osoby (vratane deti) so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentainymi
schopnostami, ani osobdm bez skuisenosti ¢i znalosti, pokial vyssie uvedené osoby nie si pod dohladom osoby
zodpovednej za ich bezpecnost, alebo pokial neboli doposial poucené o pouzivani zariadenia. Je vhodné dozerat na deti,
aby sa nemohli so zariadenim hrat.

- Skor ako zariadenie zapojite do elektrickej siete, skontrolujte, ¢i napétie vaej elektrickej siete zodpoveda poZiadavkam
zariadenia.

- Pouzivajte iba doplInky, ktoré sa dodavajd spolu so zariadenim alebo ktoré s odpordcané spolo¢nostou LANAFORM®.
- Akékolvek zmeny tohto zariadenia st zakdzané.

« Ak je napajaci kdbel poskodeny, je treba ho vymenit za $pecidlny alebo iny vhodny kdbel, ktory sa dd kdpit u Vésho
predajcu ¢i v naSom zaruénom servise.

- Zariadenie sa nesmie pouZivat v pripade, pokial je poskodeny napéjaci kabel, zariadenie nefunguje sprévne, spadlo na
zem nebo je poskodené ¢i spadlo do vody. V tychto pripadoch odporticame nechat zariadenie skontrolovat u predajcu ¢i
v zdruénom servise.

- Zariadenie neprendsajte za napajaci kdbel a tento kébel nepouzivajte ani ako drzadlo.

« Po kazdom pouziti a pred kazdym cistenim zariadenie najskor odpojte zo siete.

- Zapojené elektrické zariadenie nikdy nesmie zostat bez dozoru. Pokial zariadenie nepouzivate, vypnite ho.
- Napdjaci kabel odstrante z dosahu zdrojov tepla.

- NepouZivajte toto zariadenie pred spanim. Vystavenie sa pdsobeniu svetla md stimulacné dcinky a vy by ste nemuseli
zaspat.
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- Nedovolte, aby na zariadenie volaco spadlo, a do jeho otvorov nezasivajte Ziadne predmety.
- NepouZivajte toto zariadenie vo vihkom prostredi (v kpelni, v blizkosti sprchy...).

- NepouZzivajte toto zariadenie v miestnosti, kde sa skladuju ¢i pouzivaju aerosélové vyrobky (spreje) alebo v miestnosti,
kde sa podava kyslik.

- Toto zariadenie nepouZivajte pod pokryvkou ¢ vankisom. Nahromadené teplo by mohlo spasobit poziar, traz
elektrickym pridom alebo iné zranenie.

« Zariadenie je urcené iba pre domace poutitie. Pouzivanie zariadenia GENIAL LIGHT teda nemdze nahradit lekarsku
starostlivost.

- NepouZivajte toto zariadenie v miestnosti, kde nie je iny svetelny zdroj, pretoZe by zariadenie mohlo vyvolat o¢ni inavu.
Zariadenie pouZivajte iba ako doplnok bezného osvetlenia (denné alebo elektrické svetlo).

« Ak v priebehu pouZzivania zariadenia ucitite akikolvek bolest, okamZite pouZivanie preruste a obrdtte sa na svojho
lekdra.

- Odpord¢ame nedivat sa priamo do svetelného zdroje. Behom prvych aplikcii sa mozu vyskytnit bolesti oci; této bolest
by mala neskér sama zmiznut.

« Skor ako zacnete pouZivat zariadenie GENIAL LIGHT, poradte sa o tom so svojim lekdrom, ak:
« trpite alebo ste trpeli tazkou depresiou;
- trpite precitlivenostou na svetlo;
- mate ocn poruchu;

« uzivate nejaké lieky (napr. niektoré antidepresiva, psychotropné latky, lieky proti maldrii), ktoré by pri
pouzivani zariadenia GENIAL LIGHT mohli vyvolat opacné tcinky;

- mate vysoky a