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NEDERLANDS

Leveringsinhoud

* Massagekussen

e Stroomadapter

e Auto-adapter

¢ Deze gebruiksaanwijzing

Verklaring van symbolen
De volgende symbolen worden in de gebruiksaanwijzing en op het typeplaatje gebruikt:

WAARSCHUWING Verwijzing naar verwondinggevaar of gevaar voor uw gezondheid.

LET OP Verwijzing naar mogelijke schade aan apparaat/toebehoren.

Verwijzing Verwijzing naar belangrijke informatie.

Het apparaat is dubbel geisoleerd en komt dus overeen met beveiligingsklasse 2.
Alleen in afgesloten ruimtes gebruiken.
Lees de aanwijzingen!

Niet in opgevouwen of opgerolde toestand gebruiken!

®OPHEO BB

Geen naalden insteken!

1. Ter kennisneming

Werking van het apparaat

Met dit elektrische massage-apparaat kunt u zich zittend rug en dijen laten masseren. Massages kunnen
ontspannend of stimulerend werken en worden graag gebruikt bij het behandelen van spierverspanningen,
pijn en moeheid. Dit apparaat masseert met behulp van 5 vibratiemotoren en beschikt over veel instelmo-
gelijkheden. Het zitkussen kan met behulp van de meegeleverde adapter ook in de auto worden gebruikt.
Leg het massagezitkussen voor gebruik op een geschikte zitondergrond.

Het apparaat is alleen voor Eigengebruik geschikt en niet voor medisch of commercieel gebruik.

2. Gebruiksvoorschrift

Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor de massage van de rug en de benen van mensen. Het kan geen
behandeling van een arts vervangen. Gebruik het apparaat niet als een of meerdere van de volgende waar-
schuwingen op u van toepassing zijn.

WAARSCHUWING

Gebruik het massage apparaat:

e niet bij ziekelijke veranderingen of verwondingen in het te masseren lichaamsgedeelte (bijv. hernia,
open wond),

niet bij kinderen,

niet tijdens de zwangerschap,

niet wanneer u slaapt,

niet bij dieren,

niet bij werkzaamheden waarbij een onverwachte reactie gevaarlijk kan zijn,



e niet na de inname van substanties, die tot een beperkte waarneming kunnen leiden (bijv. pijnstillende
middelen, alcohol),

¢ nooit langer dan 20 minuten (gevaar voor oververhitting) en laat het apparaat voordat u het opnieuw
gebruikt ten minste 15 minuten afkoelen.

Indien u twijfelt of het masseerapparaat voor u geschikt is, raadpleeg dan uw arts.

Dit apparaat is niet geschikt te gebruiken voor personen (inclusief kinderen) met lichamelijke, neu-
ronsensorische of geestelijke beperkingen of bij gebrek aan ervaring en/of verstand van zaken, tenzij
voor uw veiligheid een terzake kundige toezicht houdt of op uw aanwijzingen het gebruik van het
apparaat uitlegt.

Op kinderen moet gelet worden zodat zij er niet mee spelen.

Het apparaat heeft een warm oppervlak. Personen die gevoelig zijn voor warmte, dienen voorzichtigte
zijn bij het gebruik van dit apparaat.

Raadpleeg voor dat u het massage apparaat gaat gebruiken uw arts:

e wanneer u aan een ernstige ziekte lijdt of een operatie aan het bovenlijf, zitvlak of de dijen heeft
ondergaan,

wanneer u een pacemaker, implantaten of andere hulpmiddelen draagt,

Trombose,

Diabetes,

bij pijn met onbekende oorzaak.

Dit apparaat is alleen geschikt voor het doel zoals in deze gebruiksaanwijzing beschreven. De producent kan
niet aansprakelijk gesteld worden voor schade toegebracht door verkeerd of lichtzinnig gebruik.

3. Veiligheidsaanwijzingen

Leest u deze gebruikshandleiding zorgvuldig! Het niet in acht nemen van deze aanwijzingen kan schade
toebrengen aan personen of materialen. Bewaar deze handleiding goed en bereikbaar voor andere gebruikers.
Bij doorgave van het apparaat ook de handleiding erbij leveren.

WAARSCHUWING
Houd kinderen weg van het verpakkingsmateriaal. Er bestaat verstikkingsgevaar.

WAARSCHUWING: Stroomschok

Zoals bij elk elektrisch apparaat is ook bij dit massage apparaat voorzichtig handelen geboden om
ongelukken door elektrische schokken te voorkomen.

Gebruik het apparaat daarom:

¢ alleen gebruiken met de meegeleverde netvoedingadapter en op de op de netvoedingadapter
vermelde netspanning,

¢ nooit, als het apparaat of toebehoren zichtbare schade heeft,

e niet tijldens onweer.

Het apparaat direct uitschakelen bij een defecte werking of storingen en loskoppelen van het elek-
triciteitsnet. Trek niet aan de stroomkabel of aan het apparaat om de stroomvoorzieninggedeelte uit
het stopcontact te trekken. Houd of draag het apparaat nooit aan de stroomkabel. Behoud afstand
tussen de kabels en warme oppervlakten. Kabel niet beknellen, buigen of draaien. Geen naalden of
scherpe voorwerpen erin steken.

Zorg ervoor dat het massage apparaat, de schakelaar, de stroomadapter en de stroomkabel niet
met water of andere vloeistoffen in aanraking komen. Gebruik het apparaat daarom
e alleen in droge ruimtes binnenshuis.

Grijp nooit in elk geval naar een apparaat dat in het water gevallen is. Trek direct de stroomstekker
eruit.

Gebruik het apparaat niet wanneer het apparaat of accessoires zichtbare schade vertonen.

Stel het apparaat niet aan bloot aan schokken en laat het niet vallen.



Reparatie

WAARSCHUWING

¢ Reparaties aan elektrische apparaten mogen alleen uitgevoerd worden door vakmensen. Door
verkeerde reparaties kan aanzienlijk gevaar voor de gebruiker ontstaan. Richt u zich bij reparaties
bij de klantenservice of bij een gevolmachtigde dealer.

¢ De ritssluiting van het Shiatsu-massageapparaat mag niet geopend worden. Het wordt alleen
vanwege productietechnische redenen toegepast.

¢ Bij beschadiging van de netvoeding, de auto-adapter of een van de kabels hiervan moet u deze bij
een geautoriseerd verkooppunt laten vervangen.

Brandgevaar
WAARSCHUWING

Bij niet doelmatig gebruik resp. veronachtzaming van de beschikbare gebruiksaanwijzing bestaat
eventueel brandgevaar!

Gebruik het apparaat daarom
¢ nooit afgedekt, b.v onder een deken of kussen, ...
¢ nooit in de buurt van benzine of andere lichtontvlambare stoffen.

Toepassing

LET OP

Na ieder gebruik en voor iedere reiniging het apparaat uitschakelen en de stroomaansluiting uit het
stopcontact nemen.
¢ Bescherm het apparaat tegen hoge temperaturen.

Afvalverwerking

LET OP

Houd u bij het afdanken van materiaal aan de plaatselijke voorschriften. Verwijder het apparaat
volgens de richtlijn 2002/96/EG met betrekking tot elektrisch en elektronisch afval - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bij vragen kunt u zich tot de voor de opslag van

afval verantwoordelijke gemeentelijke instantie wenden.

4. In gebruikname

¢ Verwijder alle verpakkings- en transportbeveiligingen.
Let er op, dat de verpakkingsfolie niet in kinderhanden terechtkomt. Gevaar voor verstikking.

¢ Controleer het apparaat, de netadapter en alle kabels op beschadigingen.

e Plaats het zitkussen op een geschikte zitmogelijkheid met zitoppervlak en rugleuning (stoel, bank of iets
dergelijks). Zorg ervoor, dat het zitkussen er volledig op ligt en de rugleuning hoog genoeg is.

¢ Gebruik voor het bevestigen van het zitkussen eventueel de flexibele bevestigingsbanden.

e Verbind de netvoeding of de auto-adapter en het zitkussen met de verbindingsstekker.

WAARSCHUWING

e Stoot niet tegen het apparaat en laat het ook niet vallen.

e Het apparaat niet gebruiken wanneer beschadigingen zichtbaar aanwezig zijn op het apparaat zelf
en toebehoren.

e Gebruik het apparaat alleen met de bijgeleverde netvoeding of auto-adapter en alleen met de op
de netvoeding aangegeven netspanning.



5. Beschrijving van het apparaat
Massagekussen (voorzijde)

1 5 massagemotoren
2 Bevestigingsbanden
3 Netadapter met verbindingsstekker

4 Handschakelaar

1 Toets (D met controle-LED
2 Toets massage-intensiteit bovenrug

3 Toets massage-intensiteit onderrug
4 Toets massage-intensiteit zitviak

5 Toets MODE met controle-LED

6 Toetsen $%9% met controle-LED

7 Verbindingskabel naar apparaat

6. Bediening

¢ Ga comfortabel op het zitkussen zitten. Let erop, dat u in het midden zit en uw lichaam gelijkmatig goed
contact maakt met het zitkussen.

e Zet het massage-apparaat aan met de (D-toets.

¢ Selecteer met de toets MODE het gewenste massageprogramma.

¢ Selecteer met de toetsen 2-4 het te masseren gebied en de gewenste massage-intensiteit. De geactiveerde
massagezones worden met de LED’s aangegeven.

¢ Met de inwerkingstelling van de massage wordt automatisch het uitschakelmechanisme geactiveerd en
standaard op 20 minuten ingesteld.

* Druk op de toets 99 9 om de warmtefunctie in het bereik van de lendenwervelkolom aan en uit te schake-
len.

¢ Gebruik het massage-apparaat hooguit 20 minuten. De massage kan op elk moment door een druk op de
(D-toets worden beéindigd.

¢ Verwijder na het stoppen van de massage het apparaat van het stroomnet.

® Verwijzing

e Gebruik het massage-apparaat niet kort voor u naar bed gaat. De massage kan zulke stimulerende
werking hebben, dat stoornissen bij het inslapen kunnen optreden.



WAARSCHUWING

De massage moet ten allen tijde aangenaam en ontspannend aanvoelen. Als u de massage pijnlijk en
ongemakkelijk vindt, stop dan met de massage of verander uw positie of de tegendruk.

Alternatief gebruik in de auto

Dit massagezitkussen kan eveneens met behulp van de meegeleverde auto-adapter in de auto worden
gebruikt. Steek hiervoor de verbindingsstekker van de auto-adapter in de verbindingsbus van het apparaat.
Steek de auto-adapter in de bus van de sigarettenaansteker of een alternatieve 12 V-bus (b.v. kofferbak).
De bediening geschiedt zoals boven beschreven.

A WAARSCHUWING

Laat uin geen geval tijdens het besturen van een voertuig door het massagezitkussen masseren.
De massage, maar ook het instellen van het apparaat, leidt u af van het verkeer. Uw opmerkzaamheid
ten opzichte van het verkeer mag nooit en te nimmer door het apparaat worden beinvioed. Gebruik
dit apparaat daarom slechts als passagier of wanneer u stopt en het voertuig stilstaat. Houd er re-
kening mee dat het apparaat bij een stilstaande motor de accu eventueel kan ontladen. Bij sommige
voertuigen functioneert de 12 V-bus slechts bij een draaiende motor.

Tijdens een pauze kan een massage met dit zitkussen zeer ontspannend en regenererend zijn.

7. Onderhoud en bewaarvoorschriften
Reiniging
WAARSCHUWING

¢ Voordat u gaat reinigen, stekker uit de wandcontactdoos.

¢ Reinig het apparaat alleen op de aangegeven wijze. Er mag in geen geval vloeistof in het apparaat
of toebehoren dringen.

e Gebruik het apparaat niet eerder dan dat het volkomen droog is.

Na het elektrisch loskoppelen en afkoelen het apparaat afnemen met licht vochtige doek. U mag hierbij een
zwak reinigingsmiddel gebruiken.

Opslag

¢ Berg het massage-apparaat veilig voor kinderen op in een droge en koele omgeving. Wij bevelen de ori-
ginele verpakking aan.

¢ Vermijd contact met puntige of scherpe voorwerpen die het apparaat of de hoes zouden kunnen bescha-
digen.

8. Wat te doen bij problemen?

Probleem Orzaak Verhelpen

Tijdens de massage | Het zitkussen maakt geen Zorg ervoor, dat het zitkussen over het gehele

is het apparaat zeer | volledig contact met de oppervlak is aangebracht.

luid. ondergrond.

Onderbreking van De standaard ingestelde Laat het apparaat voor het volgende gebruik ten

de massage. maximale bedrijfsduur is minste 15 minuten afkoelen. Schakel het apparaat
verlopen. daarna opnieuw aan.
De verbinding met het Controleer de stekkerverbinding en het contact van
stroomnet werd onderbroken. | de netstekker met het stroomnet.

Geen massage. Apparaat niet op het Alle verbindingen tot stand brengen en het
elektriciteitsnet aangesloten. | apparaat aanzetten.
Apparaat niet aangezet. Schakel het apparaat met O in en activeer de

massage met de toetsen 2-4.




PORTUGUES

Componentes fornecidos

¢ Esteira de massagem

e Adaptador de rede

¢ Adaptador para automovel
¢ Este manual de instrucdes

Legenda

Serao utilizados os seguintes simbolos neste manual de instrugdes, bem como na placa de caracteristicas:

A ADVERTENCIA Alerta para situagdes que implicam riscos de ferimento ou riscos para a sua satde.

A ATENCAO  Aviso de seguranca que informa sobre possiveis danos no aparelho e/ou nos
acessorios.

® Nota Indicagéo de informagdes importantes.

N

O aparelho esta protegido por um isolamento duplo e, por isso, corresponde a classe de protecgao 2.

ﬁ S6 usar em recintos fechados.
I:[i] Ler as instrucoes!

@ Nao usar dobrado nem enrolado!
@ Nao espetar agulhas no colchao térmico!

1. O seu aparelho

Funcoes do aparelho

Com este massageador eléctrico pode fazer a si proprio uma massagem das costas e das coxas em posi¢ao
sentada. As massagens podem ter um efeito relaxante ou vitalizante e sdo frequentemente usadas para tratar
tensGes musculares, dores ou fadiga. Este aparelho massageia com a ajuda de 5 motores de vibragéo e dispde
de multiplas opcdes de ajuste. Mediante o adaptador fornecido, também é possivel utilizar a esteira no carro.
Par a utilizacdo, tem de colocar a esteira de massagem sobre uma superficie de assento apropriada.

O aparelho destina-se apenas ao uso pessoal e ndo ao uso medico ou comercial.

2. Destino previsto

Este equipamento destina-se exclusivamente a massagem das costas e pernas de seres humanos. Ele ndo
pode substituir um tratamento médico. Nao utilize o massageador se um ou varios avisos de alerta forem
aplicaveis ao seu caso.

ADVERTENCIA

Néo utilize o massageador:

e em caso de alteracdes patoldgicas ou ferimentos na regido corpo a massagear (por ex. hérnia
discal, feridas abertas),

em criancas,

durante a gravidez,

enquanto dorme,

em animais,

durante actividades que possam acarretar perigos em caso de reacg¢des imprevisiveis,
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¢ apds a ingestao de substancias que possam conduzir a uma percepcao sensorial reduzida (por ex.
medicamentos analgésicos, alcool),

¢ por mais de 20 minutos (perigo de sobreaquecimento), deixando o aparelho arrefecer, pelo menos,
15 minutos antes de voltar a utiliza-lo.

Se ndo tiver a certeza se 0 massageador € adequado para si, pergunte ao seu médico.

Este aparelho nédo se destina a ser usado por pessoas (incluindo criangas) com capacidades psiquicas,
sensoriais ou mentais limitadas ou que nao disponham da experiéncia e/ou conhecimentos necessarios
a sua utilizacao, a ndo ser que sejam vigiadas por uma pessoa responsavel pela sua seguranga ou
que tenham recebido instrucoes dessa pessoa sobre a utilizacdo correcta do aparelho.

As criancas devem ser vigiadas, por forma a evitar que brinquem com o aparelho.

O aparelho possui uma superficie quente. As pessoas sensiveis ao calor devem usar o aparelho com
cuidado.

Antes de utilizar o aparelho, consulte o seu médico:

¢ quando sofre de uma doenca grave ou quando foi recentemente operado na parte superior do
corpo, nas nadegas ou coxas,

se usar um “pacemaker”, implantes ou outros dispositivos auxiliares,

tromboses,

diabetes,

no caso de dores de origem desconhecida.

O aparelho s6 esta previsto para a finalidade descrita nestas instru¢des de utilizacdo. O fabricante néo se
responsabiliza por danos decorrentes de uma utilizagao incorrecta ou imprudente.

3. Instrucoes de seguranca

Leia estas instrugdes de utilizagdo com atencéo! A inobservancia das instrugdes seguintes pode originar
lesbes em pessoas ou danos materiais. Guarde este manual de instrucdes e faculte-o também a outros
utilizadores. Entregue este manual quando passar o aparelho a outras pessoas.

ADVERTENCIA
Guarde os materiais de embalagem fora do alcance das criancas. Existe perigo de sufocacéo.

ADVERTENCIA: Choque eléctrico

Como acontece com todos os aparelhos eléctricos, também este aparelho de massagem deve ser
empregado com cuidado e prudéncia, por forma a evitar perigos por choques eléctricos.

Por isso, tenha em atencao o seguinte:

e apenas com o adaptador de rede fornecido juntamente e utilizando apenas a tensédo de rede indi-
cada no adaptador de rede.

¢ Nunca utilize o aparelho ou os acessorios quando estes apresentam danos visiveis.

¢ Nao utilize o aparelho durante uma trovoada.

No caso de defeitos ou falhas de funcionamento, desligue imediatamente o aparelho e isoleo da rede
de electricidade. Nao puxe pelo fio eléctrico nem pelo aparelho para tirar o adaptador de rede da
tomada. Nunca segure nem transporte o aparelho pendurado no fio eléctrico. Mantenha uma distancia
suficiente entre os fios eléctricos e as superficies quentes. Nao entalar, dobrar nem torcer o fio. Nao
espetar agulhas ou outros objectos pontiagudos na esteira.

Tenha cuidado em evitar que 0 massageador, o interruptor, o adaptador de rede e o fio eléctrico
entrem em contacto com a agua ou outros liquidos. Por isso, tenha em atengéo o seguinte:
¢ Utilize o aparelho apenas em edificios secos.

Nao pegue no aparelho, quando este tiver caido na agua. Puxe imediatamente a ficha da tomada.
Nao utilize o aparelho quando este ou os acessorios apresentam danos visiveis.
Néo exponha o aparelho a impactos fortes e nao o deixe cair.



Reparacao
ADVERTENCIA

¢ As reparagoes nos aparelhos eléctricos sé podem ser feitas por técnicos especializados. Uma
reparacao incorrecta pode implicar riscos consideraveis para o utilizador. No caso de necessitar
reparacoes, contacte o servico de assisténcia técnica ou um revendedor autorizado.

e E proibido abrir o fecho de correr do massageador “shiatsu”. Este sé é utilizado por razdes ligadas
a producao do aparelho.

¢ Se o alimentador de rede, o adaptador para o automdvel ou os respectivos cabos estiverem dani-
ficados, tém de ser substituidos por um revendedor autorizado.

Perigo de incéndior
ﬁ ADVERTENCIA

Em caso de utilizagdo imprdpria ou ndo observancia das instrucdes de utilizacdo presentes, existe,
em determinadas condicdes, perigo de incéndio!

Por isso, nunca utilize o massageador
e tapado, por exemplo, com cobertor, almofada, etc.,
® nas proximidades de gasolina ou de outras substancias facilmente inflamaveis.

Manuseamento
ATENCAO
Depois de cada utilizacdo e antes de cada limpeza, deve desligar o aparelho e tirar o adaptador de

rede da tomada.
¢ Proteja o aparelho de temperaturas elevadas.

Eliminacao
ATENCAO
Siga as disposi¢des locais relativas a eliminacéo dos materiais. Elimine o aparelho de acordo
com o Regulamento do Conselho Europeu relativo a residuos de equipamentos eléctricos

e electrénicos 2002/96/CE (REEE). No caso de perguntas, queira dirigir-se a autoridade
municipal competente em matéria de eliminacéao de residuos.

4. Colocacao em funcionamento

e Remova primeiramente todos os dispositivos montados no aparelho para acondicionamento e transporte.
Mantenha as peliculas de embalagem afastadas das criangas. Existe perigo de sufocacao.

e Verifique o aparelho, o adaptador de rede e o fio eléctrico quanto a presenca de possiveis danos.

e Posicione a esteira num lugar de assento adequado, com superficie de assento e encosto (cadeira, sofa
ou um movel semelhante). Preste atencéo para que a esteira fique assente na base com toda a superficie
e que proporcione encosto suficiente as costas.

e Se for necessario, use as cintas de fixacéo flexiveis para prender a esteira de massagem.

¢ Use a ficha de ligacé@o para ligar o alimentador de rede, ou o adaptador para o automovel, a esteira de
massagem.

ADVERTENCIA

¢ Nao exponha o aparelho a impactos fortes e ndo o deixe cair.

e Nao utilize o aparelho quando este ou os acessorios apresentam danos visiveis.

¢ O aparelho so deve ser usado com o alimentador de rede, ou o0 adaptador para automovel fornecido,
e respeitando sempre a tensao de rede especificada no alimentador de rede.



5. Descricao do aparelho
Esteira de massagem (lado frontal)

1 5 motores de massagem

2 Fitas de fixagcao

3 Adaptador de rede com ficha de ligacao
4 Botoneira

Botoneira
1 Tecla @ com LED de controlo

2 Tecla de intensidade de massagem para a parte
superior das costas

3 Tecla de intensidade de massagem para a parte |
nferior das costas

4 Tecla de intensidade de massagem para as nadegas
5 Tecla MODE com LED de controlo

6 Teclas %% com LED de controlo

7 Cordéo de ligagdo ao aparelho

6. Utilizacao

¢ Sente-se de forma confortavel na esteira. Preste atencao para que fique sentado no centro e que o corpo
tenha contacto bom com a esteira em toda a superficie.

* |igue o massageador com a tecla .

e Seleccione o programa de massagem desejado com a tecla MODE.

¢ Use as teclas 2 a 4 para seleccionar a area do corpo que pretende massajar e a respectiva intensidade
de massagem. As zonas de massagem activas séo identificadas pelos LEDs.

¢ Ao iniciar a massagem, o temporizador activa-se automaticamente, sendo pré-regulado em 20 minutos.

e Primaatecla$$$ para activar e desactivar a fungéo de calor.

e Utilize 0 massageador, no maximo, durante 20 minutos. A massagem pode ser parada em qualquer altura
através datecla (.

¢ Depois de terminar a massagem, desligue o aparelho da rede eléctrica.

@ Nota

e Nao utilize o aparelho pouco antes de ir para a cama. A massagem também pode der um efeito
vitalizante e dificultar o adormecer.
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ADVERTENCIA

A massagem tem de transmitir uma sensacéo agradavel e relaxante durante todo o tempo. Interrompa
a massagem ou altere a posicdo do massageador ou a pressao de encosto, quando sentir que a
massagem doi ou é desagradavel.

Utilizacao alternativa no carro

Esta esteira de massagem pode ser utilizada no carro mediante o adaptador fornecido juntamente. Para tal,
meta a ficha do adaptador na tomada de ligac@o do seu aparelho. Meta o adaptador na tomada do isqueiro
ou numa tomada alternativa de 12 V (por ex. na mala). A utilizacdo é a mesma como a descrita em cima.

ADVERTENCIA

Nao se deixe massagear pela esteira de massagem enquanto conduz o carro. A massagem,
bem como a regulacao do equipamento distraem do transito. A atencao ao transito nunca deve ficar
perturbada pelo aparelho. Por isso, utilize o aparelho apenas como passeiro, quando parar ou quando
0 carro ndo esta em movimento. Tenha em conta que o aparelho pode descarregar a bateria, quaando
o motor esta desligado. Em alguns veiculos, a tomada de 12 V sé funciona com o motor ligado.

A massagem com esta esteira pode ser muito relaxante e recreativa durante as pausas.

7. Conservacao e armazenamento
Limpeza
ADVERTENCIA

¢ Tire a ficha da tomada antes de limpar o aparelho.

e Limpe o aparelho apenas conforme descrito nestas instrugdes. Nao deve entrar qualquer liquido
no interior do aparelho ou dos acessorios.

e S0 volte a usar o equipamento quando este estiver completamente seco.

Isole o aparelho da rede e deixe-o arrefecer, antes de o limpar com um pano ligeiramente humido. Para tal,
pode usar um detergente suave.

Armazenamento

¢ Guarde o aparelho num lugar seco e fresco, protegido das criangas. Recomendamos guardar o aparelho
na embalagem original.
e Evite 0 contacto com objectos pontiagudos ou cortantes, visto que podem danificar a fronha.

8. O que fazer no caso de problemas?

Problem Causa Solucao
O aparelho é A esteira ndo tem contacto | Assegure-se que a esteira tem contacto completo
muito alto durante | completo com a base. com a base.
a massagem.
Interrupcao da O tempo maximo pré- Deixe o aparelho arrefecer, pelo menos,
massagem. regulado para a massagem 15 minutos antes de voltar a usa-lo. Volte
decorreu. depois a ligar o aparelho.
A ligacéo a rede foi Verifique a ligag&o das fichas e o contacto do
interrompida. adaptador de rede com a fonte de electricidade.
O aparelho nao O aparelho ndo esta ligado Estabelecer todas as ligacdes do
massageia. a rede. aparelho.
O dispositivo de protecgao Ligue o aparelno com @ e active a massagem
contra sobreaguecimento foi | com as teclas 2 a 4.
accionado, o aparelho esta
danificado.
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EAANVIK

MpopunBeuopevocg eEomAiopocg
e KdAuppa kabioyatog paoal

® Tpop0odOTIKO

® AVTAMTOPAG AUTOKIVI|TOU

® AUTEC oL 0d1Yieg XPNoNg

EEnynon oupoAwy
Ta akoAouBa oUuBoAa XpnolporoloUvTal OTIC 0dNYieg XPNOoNGg Kal EMAVW OTNV TIVaKida TEXVIKWV
XOPAKTNPLOTIK®V:

A MPOEIAONOIHZH Ynodel&n nmpoetdornoinong yia KivdUvoug TPAUMATIONOU 1
KIvdUVOUG yla TNV uyeia oag.

MPOZOXH Ynodel€n aodaleiag yia mbaveg {nUIEG OTN CUOKeUT)/oTA
npoobeTa eEaptnuaTta.

Yrodel§n  Ymodel&n yia onUAVTIKES TIANPOdOpIEC.

H ouokeun| dlaBETEL DIMAN MPOCTATEUTIKY] HOVWOT) KAl avTIOTOoLXel Aondv oTnv
Katnyopia npootaociag 2.

XPNOLUOTIOLEITE HOVO O€ KAELOTOUG XWPOUG.
AapaleTe TIG uTtodeiEelc!

Aev TN XPNOLUOTIOLEITE DIMAWMUEVT I} TUALYHEVN!

®OPHD ©

Mnv kap@wveTe BeAoveg!

1. MAnpodopicg
AciToupyieg TNG CUOKEUNG

Me auTtnVv TNV NAEKTPIKI) OUCKEUN HACA] UMOPEITE VA KAVETE Haodl oTnV TAATN 0ag KAl 0Toug Unpeoug
evw KABeoTe. Ta yaoal HmopoUV va €XouV XaAapwTIKY 1 SlEYEPTIKN dpdon Kal XpnotuorotolvTal
EUPEWE YIA TNV AVTIMETWITION TIIACUEVWY HUQV, TIOVWV KAl KOTwoNg. H cuoKeun auTtn Kavel pacal
he Tn Bonbela 5 KvnTpwv dovnong Kal dlabETel TIoAANEG duvatotnTeg pUBULoNg. Me TN Bonbela
TOU TIPOUNOEUOUEVOU AVTATTOPA TO KAAUMMA KABIoMATOG UMopEel va Xpnotporoindei emiong Kat
0TO AQuToKivNnTO. Ma TN XPNon TPETEL VA TOTIOBETNOETE TO KAAUUMA KABIOMATOG Haodl eMavw o’ Eva
KATAAANAO KABIOW.

H ouokeun €xel KATAOKEUAOTEL HOVO YIa IBINTIKA XPAON Kal dev MPOoRAETETAL N LATPLK XPNOoN N
ETIAYYEAUATIKY) TNG EKUETANNEUO).

2. Kavovikn xpnon ZUp¢wva pe Tov NMpoopicpo

H ouokeur) auTn mpoopileTal ATOKAEIOTIKA Yla TO Hacdl TNG MAATNG KAl TwV TIOdIWV 0€ avOpwToug.
AuTN dev UMopel va avTIKaTaoToeL TNV ATPLKN Bepareia. Mn xpnoldomnoleite Tn ouokeun Haocdal eav
LOXUEL Yla 0AG ML 1) TIEPLOCOTEPEG AT TIC akOAouBeg umodeiEelg poeidoroinong.

MPOEIAOMOIHZH

M) XPNOLUOTIOLEITE TN GUOKEUT) HACAl:
® Y& MaBoAOYIKEG HETABOAES N TPAUUATIONOUG OTNV TIEPLOXN TOU OWHATOG TIoU BEAETE va
KAveTe paoadl (. X. oe SloKOTAOELD, AVOLKTEG TTANYEQ),
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noe nawdLa,

KAt TN dlApKELa TNG EYKUMOOUVNG,

TIOTE KATA TN SIAPKELA TTIOU KOIUAOTE,

oe {waq,

oe dpaoTNPLOTNTES, OTIC OTIOIEG HIa ATIPOBAETTN avTidpaaon Urnopel va aroBel emkivouvn,
Katd Tn ANygn ouclwv, ot oTtoieg 0dnyoUV O€ MEPLOPLIOPEVN ALOONTIKN avTIAnyn (. X. auaoinova
GAPHAKA, AAKOOA),

® TIOTE TEPLO0OTEPO aTO 20 AemTd (Kivduvog UmepBEPUAVONC) KAl adr)VETE Tn CUOKEUN va
KPUWOEL TIPLV ard Jia vea Xprjon Toulaxtotov 15 Aemta.

Eav dev eiote BERalol, yla To av n cuokeun paodl eival katdAAnAn yla oag, pwTnoTe To YIATPO 0ag.

H ouokeur auTn dev rpoopileTal va Xpnotuorotntel, anod atopa (CUMNEPIAAUBAVOUEVWYV TTal-
dlWV) UE TIEPLOPIOPEVEG CWUATIKES, ALOONTNPLES 1 SLAVONTIKES IKAVOTNTEG 1) OTAV AUTA dev
JLABETOUV TNV euMeLpia 1) TN YVW®OT), EKTOC €AV auTA emBAEMOVTAL MO €va apuodLo yia TNV
aodAleld TOUC ATOMO N €XOUV AABEL ATIO AUTO TIG 0dNYIES Yia TO TIWC Ba XPNOLUOTIOCOUV TN
OUOKEUN.

>1a nadid odpeilel va utiapxel emiBAeyPn, wOTE AUTA va Unv Tailouv e TN CUCKEUN.

H ouokeun) €xel pia Zeotn emipdvela. AToud, Ta oroia dev SlabETouv TNV aiodnon g BepuoTn-
TAG, TIPEMEL VA £lval TIPOCEKTLKA ME TN XPNON TNS CUOKEUNG.
Mplv amod Tn XpNnon TS CUOKEUNG Haodl pwTnoTE TO YIATPO 0aG:
e £av aoBeveite ano pia Bapld acOBEVELD 1) EXETE TTPONYOUUEVWG EYXELPLOTEL OTO EMAVW UEPOG
TOU OOUATOG, 0Ta oTtiof1a 1) oToug unpoug,
® £av eioTe popeag BnNUATOSOTN KAPDIAG, NAEKTPIKWOV EUPUTEUMATOV N AAAWV BondNTIKWY
HEOWV,
* OpouBwOELS,
* dlapnNg,
® 0g MOVOUG adlEUKPIVIOTNG alTiag.
H ouokeur) poopileTal HOVO YIa TO OKOTIO TTOU TMEPLYPAPETAL € AUTEC TIG 0ONYieg XPNONG. O KATAOKEU-
aotng dev eubuvetal yia {nUIES, oL oTtoieg dnuioupyouvTal ard akataAANAN 1) amepioKemTn XpPnon.

3. Ymooei&elo Aopaleiao

AlaBaleTe Ye MPOOOXI AUTEG TIG 0d1Yieg xpnong! H un mpenon twv akdAoubwv unodeifewv unopei
V0 TIPOKAAEDEL OWHATIKEG BAABES N UMIKES {NULEG. DUNACOETE TIG 0dNYIES XPTIONG Kal TIC dlabETETE
ETONG Kat 0" AAAOUG XPNOTEG TNG GUOKeUNG. MapadideTe AUTES TIG 0dNYiEC OE TPITOUG OE MEPIMTWON
TIOU dWOETE TN CUOKEUN.

NMPOEIAONOIHZH
KpateioTe Ta matdia pakpld ano ta UAIKA cuokeuaoiag. YIIapxet Kivduvog aoputiag.

MPOEIAOMOIHZH: HAekTpomAnéia

‘Onwg KAbe NAEKTPLKN OUCKEUT| £MIONG KAl | GUOKEUN AUTY) HAOAT TIPETIEL VA X PN OLUoToLEiTal

ILE TIPOOOXN KAl OUVEQDT, YId TNV anopuyn KivdUvwy amnod nAekTpomAnéia.

Ma 1o AOyo auTo:

® XPNOLUOTIOIEITE TN CUCKEUT HOVO E TO TIPOUNOEUOUEVO TPOPODOTIKO KAL TNV avapePOUEVN
ETIAVW OTO TPOPODOTIKO NAEKTPIKN TAON,

e deV XPNOLUOTIOLEITE TIOTE TN OUOKEUN, €AV AUTN 1] TA TIPO0BeTA eEapTHATA epdavilouv opaTn
BAGBN,

® JeV XPNOLUOTIOIEITE TN OUCKEUT) KATA TN dlApKELa Mlag KaTtatyidag.

TIEVEPYOTIOLEITE AUECWC TN CUOKEUN O€ MePIMTwon BAARNS N MPoBANUATWV AelToupyiag Kat
TNV anoouvdEETE amod To NAEKTPIKO dikTuo. MnVv TpaBate amd 1o NAEKTPLKO KAAWSLO 1) aro TN
OUOKEUT] Y10 VO ATIOCUVOEODETE TO TPOPODSOTIKO Ao TNV Mpila. Mnv KpataTe Kal UnV HETAPEPETE
TN GUOKEUN KPATWVTAG aro To NAEKTPIKO KaAwdlo. Kpatdte anootaon HETAEU Twv KaAwdinv
Kal Bepuwv eripavelwy. Aev oUVOAIBETE, TOAKICETE 1) TIEPLOTPEDETE TA KAAWDLA. AeV KAPPWVETE
ETIAVW BEAOVEG 1) ALXUNEA AVTIKEIMEVA.
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E€aodalileTe, wOTE N OUOKEUN MaAoAl, 0 DLAKOMTNG, TO TPOPODOTIKO Kal TO KAAWDLO va unv
gpxovTal o’ emaon pe vepo 1 aAa uypad. lMa 1o Adyo auTto TN GUOKEUN

® TN XPNOLUOTIOLEITE HOVO OE 0TEYVOUQ E0WTEPIKOUCS XWPOUC.
>& KAWLA TIEPIMTwon deV TMIAVETE HIA GUOKEUT), 1 OTTola EMeae 0To vepo. Adalpeite AUECWS TO
¢d1g anod v npida.
Mn XPNOLUOTIOLEITE TN CUOKEUT, OTAV 1 CUOKEUN 1| Ta pooBeTa e€aptnuata eudavilouv opa-
TEC BAABEC.
MpooTaTeUETE TN CUOKEUT AMO KTUTIATA KAL PNV TNV aPrveTe va MECEL KATW.
EmokeuEg
MPOEIAOMOIHZH

® ETIIOKEUEQ O NAEKTPIKEG OUOKEUEG ETITPETETAL VA EKTEAOUVTAL OVO ATTO ELOLIKO TEXVIKO
TIPOOWTTLKO. ATO AKATAAANNAEG EMIOKEUEG UmopoUV va rpokUPouv coBapoi Kivduvol yla To
XPNoTn. MNa emoKeueg aneubUVEDTE OTO TUNMA TEXVLKNC UTOOTNPLENG MeAATwV 1) ota e€ou-
Ol0JOTNHEVA EUMOPIKA KATAOTAHATA.

e To peppoUdp TNG CUCKEUNG HAOAL OLATOOU deV ETITPEMETAL VA AVOLXTel. AUTO Xpnotdoroleital
HOVO Yla TEXVIKOUC AOYOUC OTNV TIApaywyn).

® ¢ MepinTwon rmou urootolv ¢Bopd To TP0POdOTIKO, O TIPOCAUPHOYEACS YIA TO AUTOKIVNTO N
Ta KOAWDLA TOUG, N AVTIKATACTAOT) TOUG TIPETEL va TipayaToronBei anod e§ouclodoTnuEVo
QVTIMPEOOWTIO.

Kivduvog mupkayiag

MPOEIAOMNOIHZH

>& TIEPIMTWON XPNONG KN cUMPWVNC HE TIC SlaTAEE(G 1) TTapaBiaong auTwV TwV 0dNYLWV XPNong

udloTatal KaTw ano opLoPEVES TIPOUTIOBEDEIS KivOUVOG TTUPKAYLAG!

Ma To AOyo auTd Tn ouoKeUT| Haoad:

e Jev TN XPNOLUOTIOLEITE TIOTE KATW ATO £VA OKETIAOUA, OTWG . X. KOUBEPTA, HAEINAPL, ...

® Jev TN XPNOLUOTIOLEITE TIOTE KOVTA 0 BeVivn 1) AAAEC EUPAEKTES UAEC.

Xeipiopog
NMPOZOXH
MeTd amod kabe xpron Kal ety anod KABe KaBapLoUo TPETIEL ) CUOKEUN Va amevepyoTion el Kal
va adalpebel 1o TPoPodoTIKO amd Tnv npida.
e MpooTateleTe TN CUOKEUT Ao UPNAEG BEPUOKPATIEG.
AnoppIppaTikn diaxeipion
NMPOZOXH

[a TNV aMOPPIMMATIKNA SlAXEipLlon TWV UAIKQV TNPEITE TIC TOTIKEG dlatagelg. EkTteAeite

TNV ATIOPPIUHATIKY dlaxeiplon TG cuokeung cUudwva pe Tn SIATagn yia TalEg nAe- E
KTPIKEG KAl NAEKTPOVIKEG ouokeueg 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and Elektronic
Equipment). & TepinTwon TMOU £XETE EPWTNOEIG OOV AdOPA TNV ATIOPPLUHUATIKY Ol-
axeiplon €pxeoTe o€ eMadn He TNV ApUOdSLa dNUOTIKN UTNPETIa.

4. 'Evap&n AsiToupyiag

o AnopaKpUVSTs OAEG TIG aopAAELES oucmsuaomc; Kal heTadopdg.

MpooEXETE, WOTE Ol HEUBPAVES OUOKEUATIAC Va UnV MepLEABouV oe XEpla madlwv. YIApXEL Kivduvog
aoduéiag.

e EAEYXETE TN OUOKEUN, TO TPOPOSOTIKO Kal OAA Ta KAA®SLA Yia {NULEG.

e TomoBeTeite TO KAAUPMA KaBiouatog emavw o’ Eva kataAAnAo kaBloya pe erudavela Kabiopatog
Kal MAATN (Kap€kAa, Kavare, N mapopolo). Mpooexete, woTe To KAAUMUA kabioyatog va epapuolel
e OAOKANPN TNV EMIPAVELA TOU KAL VA EXEL MIA ETIAPKWS YNAN TAATN.

e [0 TN OTEPEWON TOU KAAUUMATOG TOU KABIOHATOG, XPNOIUOTIO|OTE, AV XPELAOTEL, TOUG EUKAUMTOUG
(LAVTEC OUYKPATNONG.

® JUVOEOTE TO TPOPOSOTIKO N TOV TIPOCAPHOYEA YIA TO AUTOKIVNTO KAl TO KAAUMUA TOU KaBiogatog
HEe TO PIg oUvdeONG.
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NMPOEIAOMOIHZH

* [1po0TATEVUETE TN CUOKEUT| AMO KTUTIHATA KAL NV TNV AP1VETE VA TIECEL KATW.

e Agv XPNOLUOTIOLEITE TN OUCKEUN, €AV 1] CUOKEUN 1| Ta TPO0BeTa e€aptruata eudavilouv opatn
BAGRN.

® O£0Te TN OUOKEUT 0€ AELTOUPYIA XPNOLLOTIOIOVTAC AMOKAELOTIKA KAl HOVO TO GUVODEUTIKO TPODODOTIKO
1 TO HETATPOTEN YIA TO AUTOKIVNTO Kal HOVO He TNV TAoN SIKTUOU TIOU avaypadeTal oTo TPOPodOTIKO.

5. Nepiypadn TG CUOKEUNC

KaAuppa kaBiopatog pacal (MmpooTivi) MAsupa)

1 5 potép paoal

2 Talvieg oTEPEWONG

3 Tpod0odoTikd he BUopa aUvdeong
4 Xelplotplo

1 Kouuri O pe Auyvia eAéyxou LED

2 Kouumi taxUtnTag paoal yia To emavw JEPOC TNG
nMAATNG

3 Kouprmi taxUTnTag paoal yla 1o KATw JEPOG TNG
MAATNG

Kouprmi taxUutntag paoal yia toug YAoutoUg
Kouuri MODE pe Auxvia eAéyxou LED
Koupria 99 % pe Auxvia eAéyxou LED
KaAwdio olvdeong mpog Tn oUoKeUN

~N O OB~

6. Xe1piopog

e KabioTe avamauTika eMavw oTo KAAUPMA KaBiogatog. NMpooexete va KABEOTE 0TO KEVTPO Kal TO
OWMA 0aG vVa EXEL LA OPOLOMOPdA KAAN EMAdT HE TO KAAUUMA KABIoMATOG.

e Evepyoroleite TN oUoKeUT) paodl pe To mAnktpo .

® Me 10 AN KTPpo MODE umopeite va emAEEETE TO €TIOUUNTO TIPOYPAUUA HAOAL.

* Me Ta KOUUTILA 2—-4 UTopeite va ETIAEEETE TNV TePLOXT) TIOU TIPOKeLTAL va uttoBAnBei oe paoal kat
™V avTtioTolxn TaxUTnTa. Ol EVEPYOTIOINUEVES TIEPLOXEC Haoal eudavidovTal e Tn Bonbela Twv
Auxviov LED.

e Me TV €vapén Aeltoupyiag Tou Haoal eVEPYOTIOLEITAL AUTOUATA O AUTOUATIOMOG AMEVEPYOTIOINONG
Kal pubpiletat ota 20 Aemta.

* MatdTe TO MANKTPO $$$ VIO VO EVEPYOTIOLOETE KAL VA ATIEVEPYOTIOINOETE TN AEITOUpPYid BEPUOTNTAG
OTNV TEPLOXN TNG OTIOVAUAIKNG OTNHANG.
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e XpNOLUOTOLELTE TN CUOKEUT) Haoal To PEYLOTO 20 Aemtd. To paoal UrMopei va TEPUATIOTEL ava aca
OTLYMN) €TIONG Me TO MATNHA Tou MANKTpou .
® MeTd TNV OAOKANPWON TOU Haodl, arloouVSETE TN CUOKEUT| ATIO TO NAEKTPLKO SIKTUO.

Ymodei&n
® M XPNOLUOTIOIEITE TN GUOKEUT Haodl Alyo mptv mATe yia Utvo. To aodl Propei va £XEL ETIONG
Hla dleyePTIKT) dpAon Kal va pokaAEael adnvia.

NMPOEIAONOIHZH

To paoal mpemnel Kab’ OAn T dlapKela va Sivel EUXAPLOTN Kal XAAAPWTLKT) aloBnon. AlakonTteTe
TO paoal 1) aAAaleTe TN B€oN 0ag 1) TNV TIPOCTIEON, €AV AlOBAVEDTE EMWAUVN 1) SUCAPECTN TN
dpaon Tou paodd.

EvaAAGKTIKR XpAON OTO AUTOKIVNTO

AUTO TO KAAUMHA KABIOHATOC HOoAT UMOPEL va XPNOLUOTIOMBEL ETTIONG OTO AUTOKIVNTO e TOV TPON-
BeuOUEVO QVTAMTOPA AUTOKIVITOU. TOTTOBETEITE Yla TO OKOTIO AUTO TO BUOHA oUVDEDNG TOU AVTANTOPA
QUTOKLVITOU OTNV Umodoxr) oUvdeoNg TNG ouoKeUNC. TOMOOETEITE TOV AVTATITOPA AUTOKLVI|TOU OTNV
npila TOU avamTnEa AUTOKLVI|TOU 1 eVAAAAKTIKA oTtny mpifa 12V (1. . 0To Xwpo arnookeuwv). O xel-
PLOMOG eKTEAEITAL OTIWG TIEPLYPAPETAL TIAPATIAVW.

NMPOEIAOMOIHZH

Z& KapIa mepinTwon dev KAveTE paoal ue To K AAUppa Kabioparog paoal, evw odnyeite
o1 id101 TO auToKivnTo. To HaCAL, OTIWG £TTIONG Kal ) pUBULON TNG CUCKEUTG AMOOTA TNV
TIPOCOXN 0ag arod TNV KUkAogpopia. H poooxr oag mpog TNV KukAopopia dev miTpEMETAL
TIOTE va emnpedletal ard Tn cUoKeUT. Ma To AOYO AuTO XPNOLUOTIOLEITE TN GUOKEU)

QUTI MOVO WC oUVOdNYOG 1) 0Tav dev 0dNYATE KAl TO AUTOKIVNTO dev Kiveital. Mpemnel

VA YVWPICETE, OTL e KAELOTO TOV KIVNTNPA I0WS N AELTOUPYIA TNG CUOKEUNG va adeldoel
N Jnatapia. e Yeplkd autokivnta n npida 12V Aettoupyel HOVO e TOV KIVNTNPA O
AelToupyia.

'Eva paodadl pe autd 1o KAAUMPA Kabiopatog prnopel ota dlaAeipypata va oag Eekoupdoel
Kal va oag avalwoyovnoel.

7. dpovTida kal PUAAEN
KaBapiopog

MPOEIAOMOIHZH

e ATIOOUVOEETE TN GUOKEUN AMO TNV NAEKTPIKY Tpododoaia mplv arnd Kabe KaBapLopo.

e KaBapileTte Tn oOUOKEUN HOVO CUUPWVA [E TOV AVAPEPOHUEVO TPOTIO. Z€ KAMLA MEPIMTWon dev
ETUTPEMETAL VA €IOEABOUV UYPA OTN CUCKEUN KAl 0TA MPOcbeTa eEapTnuaTta.

® YPNOLUOTIOLEITE TIAAL TN CUOKEUN, HOVO adoU auTn £XEL TIPONYOUUEVWS OTEYVWOEL TIANPWG.

>koumileTe TN ouokeun adoU TPONYOUUEVWS TNV EXETE AMOOUVOEOEL ATO TO PEUNA KAL TNV AP oaTe
Va KpUWOoel, 1’ €éva eAadppws Bpeyuevo mavi. Ma To OKOTO aUTO UMOPEITE va XPNOLUOTIOINCETE EVa
1O ATOPPUTTIAVTIKO.

®UAaEn

* AoOnKeUETE TN OUOKeEUT Haodl o’ €va oTeyvo, dpooepO XWwPO, OTIoU Ta aldld dev £Xouv TIPocBaon.
>uviotoUpe va GUAACOETAL OTNV AUBEVTIKI) CUOKEUAOIA.

o AntopelyeTe TNV ETIADT) HE HUTEPA 1) KOPTEPA AVTIKEIUEVA, TA OTTola Ba UropoUoav va TIPOKAAETOUV
{NUIa 0T CUCKEUN 1| TN ONKN.
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8. Ti Kavoupe oc MpofAnupara

OUOKEUN KAVEI
moAU 6opupo.

TO KAOLOMA.

MpoBAnua ArTia AnokatdaoTaon
Kara tn didpkeia | To KAAUPPA KaBiopatog MpoogxeTe, WOTE TO KAAUMUA KaBiopatog va
TOU paoal n dev EXel AN PN emadn e | epapuolel pe OAOKANPEN TNV eMmPAVELA TOU.

Alakorn Tou
paoal,

'EANEe n popubuIoUEVN
HEYLOTN SlApKeELa AelTOUp-
yiag.

APNVeTE TN CUOKEUN TIPLV TNV EMOUEVN
edapuoyn Toulaxtotov 15 AeTTa va KpUWOEL.
>Tn OUVEXELD EVEPYOTIOLEITE EK VEOU TN OU-
OKeun.

AlOKOTINKE N oUVDEDN e

NV NAEKTPIKN TPOoPodoaia.

EAEyxeTe TN XwveuTn oUvdeon Kal TNV enadr
TOU $I¢ Me TNV TPila NAEKTPIKNG Tpododoaiag.

Kavéva paoal.

>uoKeun dev ei-
val ouvOEDEUEVN OTO
NAEKTPLKO SiKTUO.

Anpioupyeite 0Aeg TIG OUVOEDEIC Kal
EVEPYOTIOLEITE TN OUOKEUT).

MpokAnBnke utepBEPUava,
OUOKEUN Xl UTIOOTEL (LA,

H ouokeun TiBeTal o€ AelToupyia e TO KOUWTT
® kat To paoal evepyorioleiTal Ue TA KOUUTLA
2-4.
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Leveringsomfang

* Massageseede

¢ | ysnetadapter

e Biladapter

¢ Denne brugsanvisning

Tegnforklaring

Folgende symboler anvendes i brugsanvisningen og pa typeskiltet:

ADVARSEL Advarsel om fare for tilskadekomst eller for dit helbred.

BEMZARK Sikkerhedshenvisning til mulige skader pa apparat/tiloehar.

Bemaerkning Henvisning til vigtige informationer.

Apparatet er dobbeltisoleret og overholder dermed beskyttelsesklasse 2.

Ma kun bruges i lukkede rum.
Laes henvisningerne!

Ma ikke bruges sammenfoldet eller sammenrullet!

®OPHOC BB

Stik ikke nale ind!

Laer apparatet kende

Apparatets funktion

Med dette elektriske massageapparat kan du i siddende stilling lade din ryg og dine lar massere. Massage
kan virke afspaendende eller stimulerende og anvendes gerne for at behandle muskelspzendinger, smerter
og treethed. Dette apparat masserer ved hjeelp af 5 vibrationsmotorer og har mange indstillingsmuligheder
Ved hjeelp af den medfelgende adapter kan massagesaedet ogsa bruges i bilen. For at kunne benytte det,
skal du l,egge massagesadet pa et egnet sideunderlag.

Apparatet er kun beregnet til privat brug og ikke til hverken medicinsk eller kommerciel brug.

2. Formalsbestemt anvendelse

Dette apparat er udelukkende beregnet til massage pa den menneskelige ryg. Det kan ikke erstatte nogen
laegelig behandling. Anvend ikke massageapparatet, hvis én eller flere af felgende advarselshenvisninger
geelder for dig.

ADVARSEL

Massageapparatet ma anvendes:

e ikke ved sygelige forandringer eller skader pa det omrade af kroppen, der skal masseres (f.eks.
diskusprolaps, abne sar),

ikke til barn,

ikke under svangerskab,

aldrig mens du sover,

ikke til dyr,

ikke ved aktiviteter, hvor en uforudset reaktion kan veere farlig,
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e ikke efter indtagelse af substanser, der medfaerer en reduceret iagttagelsesevne (f.eks. smertestillnde
medicin, alkohol),

e aldrig lzengere end 20 minutter (fare for overophedning) og lad apparatet afkale i mindst 15 minutter,
inden det bruges igen.

Hvis du ikke er sikker pa, om massageapparatet er velegnet til dig, s& sperg din leege til rads.

Dette apparat er ikke beregnet til at blive benyttet af personer (inklusive bgrn) med indskreenkede
fysiske, sensoriske og andelige evner, eller manglende erfaring og/eller manglende viden, medmindre
de er under opsyn af en person, som har ansvaret for deres sikkerhed, eller har faet instruktion fra dig
om, hvordan apparatet skal anvendes.

Born skal veaere under opsyn, sa de ikke leger med apparatet.

Apparatet har en varm overflade. Personer, der er ufglsomme overfor varme, skal bruge apparatet
med forsigtighed.

Réadfer dig med din lzege inden anvendelse af massageapparatet:

e hvis du lider af en alvorlig sygdom eller har gennemgaet en operation pa overkroppen, bagdelen
eller larene,

hvis du har en pacemaker, implantater eller andre hjeelpemidler,

Thromboser,

Diabetes,

ved smerter af ukendte arsager.

Apparatet er kun beregnet til det formal, der er beskrevet i denne brugervejledning. Producenten kan ikke
geres ansvarlig for skader, der opstar som folge af uhensigtsmaessig eller letsindig anvendelse.

3. Sikkerhedshenvisninger

Laes brugsanvisningen omhyggeligt! Hvis falgende henvisninger ikke iagttages, kan det medfere tilskade-
komst af personer eller materielle skader. Opbevar brugsanvisningen omhyggeligt og lad den desuden vaere
tilgeengelig for andre brugere. Lad denne brugsanvisning falge med, hvis apparatet videregives til andre.

DVARSEL
Hold bern veek fra emballagen. Der er fare for kveelning.

ADVARSEL.: Risiko for elektrisk stod

Som ved alt elektrisk udstyr skal ogsa dette massageapparat anvendes med forsigtighed og omtanke
for at undga fare for elektrisk stad.

Brug derfor apparatet:

e kun med den medleverede lysnetadapter og med den netspaending, der er angivet pa lysnetadap-
teren,

¢ aldrig, hvis apparatet eller tilbehgret har synlige skader,

¢ ikke under tordenvejr.

Sluk straks apparatet i tilfeelde af defekter eller driftsforstyrrelser, og traek lysnetstikket ud af stikkon-
takten. Treek ikke i lysnetledningen eller i apparatet for at traekke lysnetadapteren ud af stikkontakten.
Hold eller beer aldrig apparatet i lysnetledningen. Hold afstand mellem ledningerne og varme overflader.
enstande ind i apparatet. Ledningen méa ikke komme i kiemme, bukkes eller snos. Stik aldrig néle eller
andre spidse genstande ind i apparatet.

Kontrollér, at massageapparatet, kontakten, lysnetadapteren og ledningen ikke kommer i bergring
med vand eller andre veesker. Brug derfor apparatet:
e Kkun i tarre rum indendars.

Grib aldrig efter et apparat, der er faldet i vandet. Traek straks lysnetstikket ud.
Brug ikke apparatet, hvis apparatet eller tilbeheret har synlige skader
Udseet ikke apparatet for sted og undga, at apparatet falder ned.
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Reparation

WARNUNG

» Reparationer pa elektriske apparater ma kun udferes af fagligt uddannede personer. Ved ukorrekt
reparation kan der opsta alvorlige farer og risici for brugeren. Henvend dig ved reparation til vores
kundeservice eller en autoriseret forhandler.

e Lynlasen pa Shiatsu-massageapparatet ma ikke abnes. Den bruges af produktionstekniske
grunde.

¢ Ved beskadigelse af adapteren eller ledningen skal disse udskiftes af en autoriseret forhandler.

Brandfarer

ADVARSEL

Ved anvendelse til andre formal og ved anvendelse, der ikke er i overensstemmelse med denne
brugsanvisning, kan der under visse forhold opsta brandfare!

Lad derfor aldrig massageapparatet veere i drift:
¢ under en afdaekning, som f.eks. taeppe, pude, ...
e inzerheden af benzin eller andre let antaendelige stoffer.

Handtering

BEMARK

Efter hver brug og fer hver rengaring skal apparatet slukkes og lysnetadapteren skal treekkes ud af
stikkontakten.
e Beskyt apparatet imod hgje temperaturer.

Bortskaffelse

BEMARK

Falg de lokale forskrifter ved bortskaffelse af materialerne. Bortskaf apparatet i henhold til
forordningen om brugt elektrisk og elektronisk udstyr 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical
and Elektronic Equipment). Hvis du er i tvivl, bedes du henvende dig til de relevante kom-

munale myndigheder.

4. Ibrugtagning

e Fjern forst alle indpaknings- og transportsikringer.
Pas pa, at emballagefolier ikke kommer i haenderne pa barn. Der er fare for kveelning.

e Kontrollér apparatet, lysnetadapteren og ledningen for beskadigelser.

» Anbring seedet pa en egnet stol, sofa eller lignende med siddeflade og rygleen. Serg for at massageseedet
kan ligge med hele fladen pa stolen, sofaen eller lignende og at der er et tilstraekkeligt hgjt rygleen.

* Benyt om ngdvendigt de fleksible fastgerelsesband til at seette siddeunderlaget fast.

¢ Forbind stromadapter samt siddeunderlag med stikkontakten.

ADVARSEL

e Udsaet ikke apparatet for sted og undga, at apparatet falder ned.

¢ Brug ikke apparatet, hvis apparatet eller tilbehgret har synlige skader.

e Apparatet ma kun benyttes med den medfalgende adapter og kun med den pa adapteren anferte
netspaending.
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5. Apparatbeskrivelse

Massageszde (forside)

1 5 Massagemotorer

2 Fastgorelsesband

3 Lysnetadapter med forbindelsesstik
4 Handkontakt

Handkontakt

Knap (O med kontrol-LED

Knap til massageintensitet for ovre ryg
Knap til massageintensitet for nedre ryg
Knap til massageintensitet bagdel

Knap MODE med kontrol-LED

Knapper $$$ med kontrol-LED
Forbindelsesledning til apparat

~N O O AW N =

6. Betjening

e Szt dig bekvemt pa saedet. Serg for at sidde midt pa saedet og at kroppen har ensartet god kontakt med
massagesadet.

e Tzend massageapparatet med (D-knappen.

¢ Velg det onskede massageprogram med knappen MODE.

e Vzelg omradet, der skal masseres, og den gnskede massageintensitet med knapperne 2-4 . De aktiverede
massageomrader vises med LED’erne.

¢ Ved igangsaetning af massagen bliver den automatiske slukning automatisk aktiveret og forud indstillet til
20 minutter.

* Tryk pa knappen $ 9 $ for at teende eller slukke varmefunktionen i omradet ved leendehvirvelsgijlen.

* Brug massageapparatet i maks. 20 minutter. Massagen kan ogsa til enhver tid afsluttes ved at trykke pa
knappen .

e Afbryd forbindelsen til stramnettet, nar massagen er afsluttet.

@ Bemazerkning

e Brug ikke massageapparatet kort inden du gar i seng. Massagen kan ogsa have en stimulerende
virkning og forarsage sevnproblemer.
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ADVARSEL

Massagen skal altid feles behagelig og afspaendende. Afbryd massagen eller skift position eller det
tryk, du presser imod apparatet med, hvis du feler at massagen giver smerter eller er ubehagelig.

Alternativ anvendelse i bilen

Ved hjeelp af den medfelgende adapter kan dette massagesaede ogsa bruges i bilen. Indszet tilslutningsstikket
pa biladapteren i tilslutningsbasningen pa apparatet. Indseet biladapteren i cigaretteenderens basning eller
en alternativ 12 V-basning (f.eks. i bagagerummet). Betjeningen er som ovenfor beskrevet.

ADVARSEL

Du ma aldrig lade dig massere af massagesaedet, mens du selv styrer bilen. Sdvel massagen som
indstilling af apparatet afleder din opmaerksomhed fra trafikken. Din opmaerksomhed imod trafikken
ma aldrig blive pavirket af apparatet. Brug derfor kun dette apparat, hvis du er passager, eller nar
bilen er standset og ikke beveeger sig. Veer opmeerksom p4, at apparatet under visse omsteendig-
heder kan aflade batteriet, nar motoren er standset. P4 mange biler fungerer 12 V bgsningen kun
med startet motor.

En massage med dette massagesade i pauser kan veere meget styrkende og regenererende.

7. Pleje og opbevaring
Rengoring

ADVARSEL

e Tag apparatets stik ud for hver rengering.

e Renger kun apparatet i henhold til den angivne fremgangsmade. Der ma under igen omsteendigheder
traenge vaeske ind i apparatet eller tilbehgret.

e Brug forst apparatet igen, nar det er fuldkommen tort.

Rengor apparatet ved at afterre det med en blot let fugtig klud, efter at stikket er trukket ud og apparatet
er kolet at.

Opbevaring

» Opbevar massageapparatet utilgaengeligt for barn pa et tort, keligt sted. Vi anbefaler at apparatet opbevares
i den originale emballage.
» Undga kontakt med spidse eller skarpe genstande, som kan beskadige apparatet eller betraekket.

8. Afhjaelpning af problemer

Problem Arsag Afhjaelpning

Apparatet stojer | Seedet har ikke fuldstaendig | Serg for at massageseedet ligger

meget under kontakt med underlaget. an pa hele fladen.

massagen.

Massagen Den forindstillede maksimale | Lad apparatet afkele i mindst 15 minutter inden

afbrydes. driftstid er udlgbet. naeste brug. Taend derefter apparatet igen.
Forbindelsen til lysnettet blev | Kontrollér stikforbindelsen og kontakten mellem
afbrudt. lysnetstikket og lysnettet.

Ingen massage. Apparatet er ikke tilsluttet Etabler alle forbindelser og teend apparatet.
lysnettet.
Overophedningsbeskyttelsen | Teend for apparatet med ®© ogaktiver massagen
er udlgst, apparatet er med knapperne 2-4.
beskadiget.
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SVENSKA

Medfodljande delar

¢ Massagedyna

e Nétdel

e Biladapter

¢ Denna bruksanvisning

Teckenforklaring
Féljande symboler anvands i bruksanvisningen och péa typskylten:

VARNING Varnar for risk for personskada eller fara fér halsan.
OBS Varnar for risk for skador pa apparaten eller dess tilloehér.

Observera Indikerar viktig information.

Apparaten dr dubbelt skyddsisolerad och motsvarar alltsa skyddsklass 2.

Far bara anvandas i torra utrymmen.
Lue ohjeet!

Varmekudden far inte anvandas vikt eller inoprullad!

®OPHOC B

Ei saa pistaé neuloilla!

1. Lara kanna apparaten
Apparatens funktioner

Med denna elektriska massageapparat kan du massera rygg och lar nér du befinner dig i sittande stéllning.
Massage kan vara avslappande eller stimulerande och anvands ofta vid behandling av muskelspénningar,
smartor och trotthet. Massagen utférs med hjalp av 5 vibrationsmotorer och kan stallas in pa manga olika
satt. Med hjalp av den medfdljande adaptern kan dynan anvéndas &dven i bilen. Massagedynan maste pla-
ceras pa ett lampligt sittunderlag.

Apparaten ar endast avsedd for personligt bruk, den har inte konstruerats for medicinsk eller kommersiell
anvandning.

2. Korrekt anvandning

Denna apparat ar enbart avsedd fér massage av rygg och ben hos en manniska. Den kan inte ersétta |&-
karbehandling. Anvand inte massageapparaten om en eller flera av foljande varningsanvisningar stammer
in pa dig.

VARNING

Anvand inte massageapparaten:

e inte om du har sjukliga férandringar eller skador i ndrheten av den kroppsdel som ska masseras
(t.ex. diskbrack eller 6ppna sar),
inte av barn,
inte om du &r gravid,
inte nér du sover,
inte till djur,
inte vid aktiviteter som kan vara farliga vid oférutsedda reaktioner,
inte efter intag av @mnen som ger nedsatt varseblivningsformaga (t.ex. smartlindrande medicin,
alkohol),
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e aldrig langre dn 20 minuter (risk for Gverhettning) och lat apparaten svalna i minst 15 minuter innan
den anvands pa nytt.

Ar du oséker p& om massageapparaten ar lamplig for dig bér du forst radfraga en lakare.

Denna apparat ar inte avsedd foér anvandning av personer (inklusive barn) med begransad fysisk,
sensorisk eller psykisk formaga eller med avsaknad av erfarenhet och/eller kunskap utan uppsikt av
en person som kan garantera deras sakerhet eller ge anvisningar om hur apparaten ska anvandas.
Barn ska hallas under uppsikt s& att de inte leker med apparaten.

Enhetens yta blir mycket varm. Personer med nedsatt vdrmekénslighet maste vara forsiktiga vid
anvandningen av enheten.

Radfraga din lakare innan anvéndning av massageapparaten:

e om du lider av en svar sjukdom eller har genomgatt nagon operation av dverkroppen, skinkorna
eller laren,

om du bar pacemaker, implantat eller andra hjalpmedel,

Tromboser,

Diabetes,

vid sméartor med oklara orsaker.

Apparaten ar endast avsedd for det andamal som beskrivs i bruksanvisningen. Tillverkaren kan inte ge nagon
garanti for skador som uppstar genom felaktig eller oforsiktig anvandning.

3. Sakerhetsanvisningar

Las bruksanvisningen noggrant! Underlatande att félja nedanstaende sékerhetsanvisningar kan leda till skador
pa person eller foremal. Spara bruksanvisningen for framtida bruk och se till att den finns tillgénglig &ven for
andra anvéandare. Lat bruksanvisningen félja med om du 6verlater produkten till en ny &gare.

VARNING
Hall barn borta fran férpackningsmaterialet. Det finns risk for kvavning.

VARNING: Risk for elektrisk stot

Denna massageapparat ska i likhet med alla elektriska apparater anvandas med forsiktighet sa att
risker pa grund av elektriska stotar undviks.

Anvand darfor apparaten:

* endast med den medlevererade nitdelen och endast med den nétspanning som finns angiven pa
natdelen,

e aldrig om apparat eller tillbehér uppvisar synliga skador,

* inte under askvéader.

Vid defekter eller driftstérningar, stdng genast av apparaten och koppla ur den fran strémfdrsorjningen.
Drainte i elkabeln eller i apparaten for att dra ur nétdelen fran eluttaget. Hall eller bar aldrig apparaten
i elkabeln. Se till att kablarna inte ligger néra varma ytor. Kabeln far inte klimmas, bockas eller vridas.
Stick aldrig in nalar eller andra spetsiga foremal.

Se till att massageapparaten, handomkopplaren, nétdelen och kabeln inte kommer i kontakt med
vatten eller andra vatskor. Anvand darfér apparaten
¢ endast i torra utrymmen inomhus.

Forsok aldrig ta upp en apparat som fallit i vatten. Dra genast ut natkontakten.
Anvand inte enheten om denna eller dess tillbehér har synliga skador.
Utsatt inte apparaten for stotar och Iat den inte falla till marken.
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Reparationer

VARNING

e Reparationer av elektriska apparater far endast utféras av fackman. Icke fackmassigt utférda
reparationer kan medfdra avsevarda risker for anvandaren. Om apparaten behéver repareras ska
du vanda dig till var kundtjanst eller en auktoriserad aterforsaljare.

e Blixtlaset pa shiatsu-massageapparaten far inte ppnas. Det finns dar enbart av tillverkningstekniska
orsaker.

* Vid skador pa nétdelen, biladaptern eller ledningarna till dessa maste de bytas genom den aukto-
riserade aterforsaljarens forsorg.

Brandfara
VARNING

Om enheten inte anvands pa ratt satt eller i strid med bruksanvisningen finns risk for brand under
vissa omstandigheter!

Anvéand den darfor:
e aldrig dvertéckt, t.ex. med ett tdcke, en kudde osv,
e aldrig i nérheten av bensin eller andra l&ttantéandliga &mnen.

Skotsel

OBS

Efter varje anvandning och fore varje rengéring ska apparaten stédngas av och kontakten dras ur.
e Skydda enheten fran hdga temperaturer.

Avfallshantering

OBS

Folj de lokala foreskrifterna for avfallshantering av de ingdende materialen. Kassera apparaten
i enlighet med direktiv 2002/96/EG om avfall som utgors av eller innehaller elektriska eller
elektroniska produkter (WEEE). Eventuella fragor riktas till den kommunala myndighet som

ansvarar for fragor rérande avfallshantering.

4. Komma

¢ Ta bort alla férpackningsdelar och transportsékringar.
Tank pa att inte lata emballagefolien hamna i handerna pa barn. Det finns risk for kvavning.

e Kontrollera att apparat, natdel och kabel inte har nagra skador.

* Placera dynan pa en lamplig sittplats med séte och ryggstod (en stol, soffa e.d.). Se till att sittplatsen &r
jamn och har tillrackligt hogt ryggstod

¢ Anvand i férekommande fall de flexibla fastbanden for fastséttning av sittdynan.

¢ Anslut natdelen resp. biladaptern och sittdynan till anslutningskontakten.

VARNING

e Utsatt inte apparaten for stétar och lat den inte falla till marken.

¢ Anvand inte apparaten om apparat eller tilloehor uppvisar synliga skador.

e Anordningen far endast anvandas med den natdel resp. biladapter som ingar i leveransen och
endast med den nétspanning som anges pa natdelen.
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5. Beskrivning av apparaten
Massagedyna (framsida)

1 5 massagemotorer

2 Fastband

3 Nétdel med foérbindelsekontakt
4 Handomkopplare

1 Knapp (O med kontrollysdiod

2 Knapp fér massageintensitet for den 6vre delen av
ryggen

3 Knapp fér massageintensitet fér den nedre delen av

ryggen

Knapp for massageintensitet for &ndan

Knappen MODE med kontrollysdiod
Knappen $$$ med kontrollysdiod
Forbindelsekabel till apparaten

~N o o b~

6. Bedienung

o Sitt dig bekvamt pa dynan. Se till att du sitter pa mitten och att kroppen ligger an mot hela dynan.

* Sla pa massageapparaten med knappen Q.

e Valj dnskat massageprogram med knappen MODE.

» Vilj det omrade som skall masseras och den aktuella massageintensiteten med knapparna 2-4. De akti-
verade massagezonerna visas med lysdioder.

e Nar massagen startas aktiveras avstangningsautomatiken som ar forinstélld pa 20 minuter.

® Tryck pa knappen $$ $ for att sla pa resp. av varmefunktionen i omradet vid korsryggen.

e Anvand massageapparaten i hdgst 20 minuter. Du kan alltid avbryta massagen genom att trycka pa knap-
pen .

* Koppla bort anordningen fran elnétet efter avslutad massage.

Observera

e Anvand inte massageapparaten strax innan du ska ga och lagga dig. Massagen kan &ven ha en
uppiggande verkan och orsaka sémnproblem.
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VARNING

Massagen ska alltid kdnnas angendm och avslappnande. Avbryt massagen eller &ndra position eller
anliggningstryck om du uppfattar massagen som smértsam eller oangenam.

Alternativ anvandning i bil

Denna massagedyna kan dven anvénds i en bil med hjalp av den medféljande biladaptern. Koppla in biladap-
terns kontakt i uttaget pa apparaten. Koppla in biladaptern i cigarettdndaruttaget eller ett annat 12 V-uttag
(t.ex. i bagageutrymmet). Anvandningen av apparaten beskrevs ovan.

VARNING

Lat dig aldrig masseras av massagedynan nér sjalv kor bilen. Massagen, liksom installningen av appa-
raten, leder uppmérksamheten fran bilkérningen. Din uppmarksamhet éver trafiken far aldrig paverkas
av apparaten. Anvand darfér denna apparat bara som passagerare eller nar du har stannat och bilen
star stilla. Tank p& att apparaten kan ladda ur batteriet under vissa omstéandigheter nér motorn ar
avstangd. Hos manga bilar fungerar 12 V-uttaget enbart ndr motorn &r igang.

En massage med denna dyna under en paus kan fungera aterhdmtande och regenererande.

7. Skotsel och forvaring
Rengoring

VARNING

¢ Dra ur kontakten till apparaten fére varje rengéring.

* Rengor apparaten enbart pa det sitt som beskrivs hér. Vétska far aldrig tranga in i apparaten eller
dess tillbehor.

e Anvand inte apparaten férrén den har torkat helt.

Torka av den avstdngda och avsvalnade apparaten med en l&tt fuktad trasa. Du kan anvénda ett milt ren-
godringsmedel till detta.

Forvaring

e Forvara massageapparaten barnsakert pa en torr, sval plats. Vi rekommenderar att den férvaras i sin
originalférpackning.
e Undvik kontakt med spetsar eller vassa féremal som kan skada apparaten eller kladseln.

8. Vad gor jag om det blir problem?

Problem Orsak Atgérd

Hogt ljud fran Dynan har inte fullstédndig Se till att dynan ligger jaAmnt pa underlaget.

apparaten under | kontakt med underlaget.

massagen.

Massagen Den férinstallda, maximala Lat apparaten svalna under minst 15 minuter fore

avbryts. drifttiden har passerat. nasta anvandning. Sla sedan pa apparaten igen.
Strdommen har brutits. Kontrollera kontakten och stickproppen till

vagguttaget.

Ingen massage. Apparaten &r inte ansluten till | Kontrollera alla anslutningar och sla pa apparaten
natspanningen. igen.
Overhettningsskyddet har Sla pa anordningen med O och aktivera massa-
|6st ut, apparaten ar skadad. | gen med knapparna 2-4.
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Leveranseprogram

¢ Massasjesete

¢ Nettdel

e Biladapter

¢ Denne bruksanvisningen

Tegnforklaring

Folgende symboler benyttes i bruksanvisningen og pa typeskiltet:
ADVARSEL Farehenvisning til fare for skader eller fare for din helse.
OBS Sikkerhetshenvisning til mulige skader pa apparat/tilbeher

Henvisning  Henvisning til viktig informasjon.

Apparatet er dobbeltisolert og er i samsvar med beskyttelsesklassen 2.

Ma kun benyttes i lukkede rom.
Les henvisningenel!

Ma ikke brukes foldet eller sammenrullet!

®OPHOe >

Ikke stikk naler i produktet!
1. For a bli kjent med

Apparatets funksjoner

Med dette elektriske massasjeapparatet kan du fa rygg og lar massert mens du sitter. Massasjer kan virke
avslappende eller stimulerende og benyttes gjerne for & behandle muskelspenninger, smerter og tretthet. Dette
apparatet masserer ved hjelp av 5 vibrasjonsmotorer og har mange innstillingsmuligheter. Med den medleverte
adapteren kan setet ogsa benyttes i bilen. For bruk ma du legge massasjesetet pa et egnet sittemabel.

Apparatet er bare bestemt for egen bruk, ikke for medisinsk eller kommersiell bruk.

2. Formalsmessig bruk

Dette apparatet er utelukkende bestemt for massasje av ryggen og bena til mennesker. Det kan ikke erstatte
legebehandling. Massasjeapparatet ma ikke benyttes dersom en eller flere av de felgende farehenvisninger
passer for deg.

ADVARSEL

Benytt massasjeapparatet:

* ikke ved en sykelig forandring eller skader i kroppsomradet som skal masseres (f. eks. skiveprolaps,
apent sar),

ikke pa barn,

ikke under svangerskapet,

aldri mens du sover,

ikke pa dyr,

ikke ved virksomheter der en uventet reaksjon kunne bli farlig,

ikke etter inntak av substanser som kan fare til innskrenket sanseevne (f. eks. smertestillende
medikamenter, alkohol),
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e aldri lenger enn 20 minutter (fare for overoppheting) og la apparatet avkjoles for ny bruk. i minst
15 minutter.

Hvis du er usikker pa om massasjeapparatet er egnet for deg, spar legen din.

Dette apparatet er ikke bestemt for & bli brukt av personer (inklusive barn) med innskrenkede fysiske,
sensoriske eller andelige evner og/eller pa grunn av manglende viten, hvis de ikke er under oppsyn av en
person som er ansvarlig for sikkerheten eller far anvisninger om hvordan apparatet skal benyttes.
Barn ber vaere under oppsyn slik at de ikke leker med apparatet.

Apparatet har en varm overflate. Personer som er ufglsomme overfor varme ma vzere forsiktige ved
bruk av apparatet.

Sper legen din for du bruker massasjeapparatet:

e hvis du lider av en alvorlig sykdom eller er blitt operert pa overkroppen, bakenden eller laret,
ikke bis du bruker en pacemaker, implantater eller andre hjelpemidler,

e Tromboser,

¢ Diabetes,

e ved smerter med uklar arsak.

Apparatet er bare bestemt for formalet beskrevet i denne bruksanvisningen. Produsenten kan ikke gjeres
ansvarlig for skader som oppstar pa grunn av usakkyndig eller lettsindig bruk.

3. Sikkerhetshenvisninger

Les naye gjennom denne bruksanvisningen! Hvis det ikke tas hensyn til de pafelgende henvisningene kan
dette forarsake personskader eller materielle skader. Oppbevar denne bruksanvisningen og gjer den ogsa
tilgjengelig for andre brukere! Overlever denne bruksanvisningen nar du gir apparatet videre.

ADVARSEL
Hold barn borte fra emballasjematerialet. Det er fare for kvelning.

ADVARSEL: Stromstot

Som hvert elektrisk apparat ma ogsa dette massasjeapparatet benyttes forsiktig og med omhu for a
unnga farer ved elektriske stat.

Bruk apparatet derfor:

e kun med den medleverte nettdelen og kun med den paferte nettspenningen,
e aldri, hvis apparat eller tilbeher har synlige skader,

e ikke ved tordenveer.

Sla av apparatet med en gang ved defekt eller driftsforstyrrelser og kople apparatet fra stremnettet.
Trekk ikke i stramkabelen eller i apparatet for a trekke nettdelen ut av stikkontakten. Hold eller baer
apparatet aldri i nettkabelen. Hold avstand mellom kablene og varme overflater. Ikke klem inn, knekk
eller vri kabel. Stikk ikke inn naler eller skarpe gjenstander.

Forviss deg om at massasjeapparatet, bryteren, nettdelen og kabelen ikke kan komme i kontakt
med vann eller andre vaesker. Benytt apparatet derfor
e kun i tarre innvendige rom.

Grip aldri etter et apparat som er falt ned i vannet. Trekk ut nettpluggen med en gang.
Benytt ikke apparatet dersom apparat eller tilbehgr har synlige skader.
Utsett ikke apparatet for steot og la det ikke falle ned.
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Reparasjon

ADVARSEL

* Reparasjoner pa elektriske apparater ma kun gjennomfares av fagfolk. Usakkyndige reparasjoner
kan forarsake alvorlige farer for brukeren. Ta for reparasjoner kontakt med kundeservicen eller en
autorisert forhandler.

e Glidelasen til Shiatsu-massasjeapparatet ma ikke apnes. Den benyttes kun av produksjonstekniske
grunner.

e Ved skader pa stramorsyningsenheten, biladaperen eller ledningen til disse ma delene skiftes ut av
en autorisert forhandler.

Fare for brann
ADVARSEL

Ved ikke formalsmessig bruk eller hvis det ikke tas hensyn til bruksanvisningen er det eventuelt fare
for brann!

Bruk massasjeapparatet derfor:
e aldri under en tildekning, f. eks teppe, pute, ...
e aldri i naerheten av bensin eller andre lett antennelige materialer.

Handtering

OBS

Etter hver bruk og for hver rengjering ma apparatet slas av og nettdelen trekkes ut av stikkontakten.
e Beskytt apparatet mot haye temperaturer.

Deponering

OBS

Folg de lokale bestemmelsene ved deponering av materialene. Deponer apparatet i henhold

til bestemmelsene for brukte elektriske og elektroniske apparater 2002/96/EC - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Dersom du har ytterligere spersmal, henvend deg il

vedkommende kommunale myndighet for deponering.

4. lgangsetting

¢ Fjern alle emballasje- og transportsikringer.
Pass péa at emballasjefoliene méa holdes borte fra barn. Det er fare for kvelning.

e Kontroller apparat, nettdel og alle kabler for skader.

* Plasser setet pa et egnet sittemabel med seteflate og rygglene (stol, sofa, eller lignende). Pass pa at setet
ligger pa med hele flaten og har et tilstrekkelig hayt rygglene.

* Bruk eventuelt de fleksible festebandene til & feste setetrekket.

¢ Koble hhv. stremforsyningsenheten eller biladapteren og setetrekket med koblingspluggen.

ADVARSEL

o Utsett ikke apparatet for stet og la det ikke falle ned.

¢ |kke bruk apparatet hvis apparat eller tilbehar har synlige skader.

e Apparatet ma kun brukes sammen med stramforsyningsenheten eller biladapteren som leveres
med, og kun med den nettspenningen som er angitt pa stremforsyningsenheten.
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5. Apparatbeskrivelse

Massasjesete (forside)

1 5 massasjemotorer

2 Festestropper

3 Nettdel med forbindelsespluggr
4 Handbryter

1 ®-knapp med kontroll-LED
2 Knapp for massasjeintensitet pa ovre del av rygg

3 Knapp for massasjeintensitet pa nedre del av rygg

4 Knapp for massasjeintensitet pa setet
5 MODE-knapp med kontroll-LED

6 99 9%-knapper med kontroll-LED

7 Forbindelseskabel til apparatet

6. Bedienung

e Sett deg bekvemt pa setet. Pass pa at du sitter i midten og at kroppen din har jevn god kontakt med
setet.

e Sla pa massasjeapparatet med tasten (O

* Bruk MODE-knappen til & velge gnsket massasjeprogram.

* Bruk knappene 2-4 til & velge hvilket omrade som skal masseres, og stille inn gnsket massasjeintensitet.
De aktiverte massasjesonene vises med LED-er.

» Med igangsettingen av massasjen aktiveres utkoplingsautomatikken automatisk og forhandsinnstilles pa
20 minutter.

» Trykk tasten $9 $ for & kople varmefunksjonen inn og ut i omradet til ryggvirviene.

 Bruk massasjeapparatet i maks. 20 minutter. Massasjen kan ogsa til enhver tid avsluttes ved & trykke tasten
0O,

o Koble apparatet fra stramnettet nar du avslutter massasjen.

@ Henvisning

* |kke bruk massasjeapparatet kort tid for du legger deg. Massasjen kan ogsa ha stimulerende virk-
ning og forarsake innsovningsvansker.
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ADVARSEL

Massasjen ma hele tiden kjennes som behagelig og avslappende. Avbryt massasjen eller endre
massasjeapparatets posisjon hvis du kjenner massasjen som smertefull eller ubehagelig.

Alternativ bruk i bilen

Dette massasje-setet kan ogsa benyttes i bilen med den medleverte biladapteren. Sett biladapterens for-
bindelsesplugg i apparatets kontakt.

Sett biladapteren i sigarettennerens kontakt eller en alternativ 12 V kontakt (f.eks. bagasjerom). Betjeningen
skjer som beskrevet ovenfor.

ADVARSEL

La deg aldri massere av massasje-setet mens du kjerer bil. Massasjen, men ogsa innstillingen av
apparatet, avleder deg fra trafikken. Oppmerksomheten i veitrafikken ma aldri pavirkes av apparatet.
Benytt derfor dette apparatet kun som passasjer eller nar du stopper og kjeretoyet ikke beveger seg.
Vaer oppmerksom pa at apparatet eventuelt kan utlade batteriet nar motoren er slatt av. Ved noen
kjoretay virker 12 V kontakten kun nar motoren er slatt pa.

Massasjen med dette setet kan vaere meget beroligende og regenererende i pauser.

7. Stell og oppbevaring
Rengjoring

ADVARSEL

e Kople apparatet fra nettet for hver rengjering.

e Rengjor apparatet bare slik som det er oppgitt. Det ma ikke under noen omstendigheter trenge
vann inn i apparatet eller tilbehgret.

e Benytt apparatet forst igjen etter at det er helt tort.

Terk av apparatet som er koplet fra nettet og avkjelt kun med en lett fuktig klut. Du kan bruke et lett ren-
gjeringsmiddel.
Oppbevaring

e Oppbevar massasjeapparatet utilgjengelig for barn pa en terr, kjolig plass. Vi anbefaler & oppbevare
apparatet i originalemballasjen.
e Unnga kontakten med spisse eller skarpe gjenstander som kunne skade apparatet eller trekket.

8. Hva gjor man ved Problemer?

Problem Arsak Avhjelp
Under massa- Setet har ikke fullstendig Pass pa at setet ligger pa med hele flaten.
sjen er apparatet | kontakt med underlaget.
meget hoylytt.
Avbrytelse av Den forhandsinnstilte La apparatet avkjoles i minst 15 minutter for neste
massasjen. maksimale driftstiden er bruk. Kople sa apparatet inn pa nytt.
utlept.
Forbindelsen til stramnettet | Kontroller pluggforbindelsen og kontakten fra
er avbrutt. nettpluggen til stramnettet.
Ingen massasje. | Apparat ikke tilkoplet nettet. | Opprett alle forbindelser og kople inn apparatet.
Overopphetingsvern utlest, | S|4 pa apparatet med ® og aktiver massasjen med
apparat er skadet. knappene 2-4.
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Toimituksen laajuus

¢ Hierova istuinalusta
¢ Verkko-osa

e Autosovitin

e Tamé kayttdohje

Merkkien selitykset

Kayttoohjeessa ja tyyppikilvesséa kaytetaan seuraavia symboleja:

VAROITUS Varoitus loukkaantumisvaarasta tai terveytt uhkaavasta vaarasta.

HUOMIO Varoitus laitetta/varustetta koskevista mahdollisista vaurioista.

Ohje Huomautus térkeisté tiedoista.

Laite on suojaeristetty kaksinkertaisesti ja vastaa siten suojausluokkaa 2.

Kayttd on sallittu ainoastaan suljetuissa tiloissa.
Las anvisningarna!

Al kéyta taitettuna tai rullattunal

®OPHOC BB

Stick ej nalar i dynan!

1. Johdanto

Laitteen toiminnot

Voit talld séhkdiselld hierontalaitteella hieroa selkaasi ja reisiasi istuma-asennossa. Hieronta voi vaikuttaa
rentouttavasti tai virkistavasti, ja sitd kaytetéan lihasjannityksen, kivun ja vdsymyksen lievitykseen ja hoitoon.
Tama laite hieroo 5 varindmoottorin avulla, ja siind on useita asetusmahdollisuuksia. Istuinalustaa voidaan
kayttad myds autossa mukana toimitetulla sovittimella. Hierova istuinalusta on kayttdéa varten asetettava
sopivan istuimen péaalle.

Laite on tarkoitettu ainoastaan omaan yksityiseen kayttoon, ei |daketieteelliseen eikd kaupalliseen kéyttdon.

2. Maaraysten mukainen kaytto

Tama4 laite on tarkoitettu ainoastaan ihmisen seldn ja jalkojen hierontaan. Se ei korvaa ldakarinhoitoa. Ala
kayta hierontalaitetta, mikali yksi tai useampi varoituksista patee kohdallasi.

VAROITUS

Al kéyta hierontalaitetta:

® ¢j saa kayttaa, mikali hierottavalla kehon alueella on sairaudesta johtuvia muutoksia tai vammoja
(esim. vélilevyn pullistuma tai avohaava),

lapsille,

raskauden aikana,

nukkuessasi,

elaimille,

aktiviteeteissa, joissa odottamaton reaktio saattaa olla vaarallinen,
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e ¢i sellaisten aineiden nauttimisen jélkeen, jotka rajoittavat havaintokykyé (esim. kipua lievittavat
ladkkeet, alkoholi),

e yli 20 minuuttia (ylikuumentumisvaara), ja anna laitteen jadhtya ennen seuraavaa kayttokertaa
vahintaan 15 minuuttia.

Mikali olet epavarma hierontalaitteen sopivuudesta sinulle, ota yhteytta lagkariisi.

Téata laitetta ei ole tarkoitettu fyysisiltd, sensorisilta tai henkisilta kyvyiltédén rajoittuneiden henkildiden
(lapset mukaan lukien) kayttéon. Laitetta ei mydskaén saa kayttéa ilman riittdvaa kokemusta ja/tai
tietamysta, ellei laitteen kayttda valvo turvallisuudesta vastaava henkild tai ellei han anna laitteen
kayttoohjeita.

On valvottava, etté lapset eivat leiki laitteella.

Laitteen pinta on kuuma. Lammaélle herkkien henkildiden tulee kasitella laitetta varovasti.

Keskustele l1adkarisi kanssa ennen hierontalaitteen kayttda, mikali:

e sinulla on vakava sairaus tai sinulle on juuri suoritettu kirurginen toimenpide ylakehon, pakaroiden
tai reisien alueella,

jos kaytat sydamentahdistinta, implanttia tai muita apuvélineita,

Tromboosit,

Diabetes,

[ ]
o
[ ]
¢ kipuja, joiden aiheuttajaa ei tiedeta.

Laitetta saa kayttad ainoastaan kayttdohjeessa nimettyihin kayttotarkoituksiin. Valmistaja ei vastaa vaurioista,
jotka aiheutuvat asiattomasta tai varomattomasta kaytosta.

3. Turvallisuusohjeita

Lue tdma kayttdohje huolellisesti. Seuraavien ohjeiden noudattamatta jattdminen voi aiheuttaa henkil6- tai
ainevahinkoja. Séilyta tdma kayttdohje ja anna se muiden laitteen kayttajien kayttéon. Anna tdma kayttdohje
my0s laitteen mahdolliselle uudelle omistajalle.

AN
A

VAROITUS
Pida pakkausmateriaali poissa lasten ulottuvilta. Se aiheuttaa tukehtumisvaaran.

VAROITUS: Séhkoisku

Jokaisen séhkolaitteen tavoin myods taté hierontalaitetta on kaytettava varoen ja harkiten séhkdiskun
aiheuttamien vaaratilanteiden vélttamiseksi.

Al kéyta laitetta sen vuoksi:

¢ vain toimitetulla verkkolaitteella ja verkkolaitteeseen merkitylla verkkojannitteelld,
e jos laitteessa tai varusteissa on nakyvissa olevia vaurioita,

¢ ukonilman aikana.

Mikali laitteessa on vikoja tai kdyttéhairidita, sammuta se valittdmésti ja irrota se pistorasiasta. Ala
veda sihkdjohdosta tai laitteesta irrottaaksesi verkko-osan pistorasiasta. Al koskaan kanna laitetta
verkkojohdosta kiinni pitden. Pid4 johdot poissa laitteen [ampimilta pinnoilta. Al4 jata kaapelia minkaan
véliin 4l4k4 taita tai kierr4 sitd. Ald tyénna siihen neuloja tai terdvid esineita.

Varmista, etta hierontalaite, kytkin, verkko-osa ja johto eivat paase kosketukseen veden tai muiden
nesteiden kanssa. Ala kayta laitetta sen vuoksi
® muissa kuin kuivissa sisétiloissa.

Alé koskaan koske laitteeseen, jos se on pudonnut veteen. Irrota verkkopistoke valittdmasti.
Ala kayta laitetta, mikali siina tai varusteissa on nakyvia vaurioita.
Suojaa laite iskuilta &l4ka anna sen pudota maahan.
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Korjaus

VAROITUS

¢ Ainoastaan sdhkoalan ammattilaiset saavat suorittaa korjaustoimenpiteitd sahkdlaitteilla. Asiat-
tomasti suoritetut korjaustoimenpiteet voivat aiheuttaa kayttdjalle suuria vaaratilanteita. Kaanny
korjausten osalta asiakaspalvelumme tai valtuutetun jalleenmyyjan puoleen.

e Shiatsu-hierontalaitteen vetoketjua ei saa avata. Sité kdytetdén ainoastaan tuotantoteknisista
syista.

¢ Jos verkkolaite, ajoneuvoadapteri tai ndiden johdot vahingoittuvat, laitteet on toimitettava valtuutetun
jélleenmyjén vaihdettaviksi.

Tulipalovaara

VAROITUS
Mé&aréysten vastainen kaytto tai ohjeiden noudattamatta jattdéminen saattaa aiheuttaa palovaaran!

Al kayta laitetta sen vuoksi:
¢ peitettynd, esimerkiksi peiton tai tyynyn alla,
¢ polttoaineiden tai muiden helposti syttyvien aineiden lahell&.

Kasittely

HUOMIO

Laite on sammutettava ja verkko-osa irrotettava pistorasiasta aina jokaisen kayttokerran jalkeen ja
ennen puhdistusta.

e Suojaa laite liian korkeilta lampétiloilta.

Havittaminen

HUOMIO

Noudata materiaalien havittamista koskevia paikallisia maarayksia. Havita laite sahko- ja
elektroniikkalaiteromua koskevan direktiivin 2002/96/EY — WEEE (Waste Electrical and Elec- Bf
tronic Equipment) mukaan. Mikali haluat lisétietoja, ota yhteytta hévittdmisesté vastaavaan
kunnan viranomaiseen.

4. Kayttoonotto

e Poista kaikki pakkaus- ja kuljetusvarmistimet.
Varmista, ettd pakkauskalvot eivéat ole lasten ulottuvilla. Ne aiheuttavat tukehtumisvaaran.

¢ Tarkista laite, verkko-osa ja johto vaurioiden varalta.

¢ Aseta istuinalusta pystyasentoon sopivalle istuimelle, jossa on istuinosa ja selkénoja (tuoli, sohva tai vas-
taava). Varmista, etta istuin on riittdvan kokoinen ja ettéd sen selk@noja on tarpeeksi korkea.

o Kayta tarvittaessa joustavia kiinnitysnauhoja istuinalustan kiinnittamiseen.

e Kiinnita istuinalustan verkkolaite tai ajoneuvoadapteri pistorasiaan.

VAROITUS

e Suojaa laite iskuilta alék& anna sen pudota maahan.

e Al4 kayt4 laitetta, mikali siin4 tai varusteissa on nakyvid vaurioita.

e |aitetta saa kayttaa vain mukana toimitetun verkkolaitteen tai autoadapterin kanssa ja verkkolait-
teessa ilmoitetulla verkkojannitteella.
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5. Tekuvaus
Hierova istuinalusta (etuosa)

1 5 Hierontamoottorit

2 Kiinnitysnauhat

3 Verkko-osa litAntapistokkeella
4 Kasikytkin

Kasikytkin

—

(D-painike, jossa kontrollivalo
2 Painike: hierontavoimakkuus, ylaselka

3 Painike: hierontavoimakkuus, alaselka

4 Painike: hierontavoimakkuus, pakarat
5 MODE-painike, jossa kontrollivalo

6 Painikkeet 999, joissa kontrollivalo

7 Liitéantajohto laitteeseen

6. Kaytto

¢ Asetu istuinalustalle mukavaan asentoon. Varmista, ettd istut istuinalustan keskiosassa niin, ettéd kehosi
on tasaisesti kosketuksessa istuinalustan kanssa.

e Kaynnista hierontalaite virtapainikkeella .

e Valitse haluamasi hierontaohjelma painamalla MODE-painiketta.

e Valitse hieronta-alue ja hierontavoimakkuus painamalla painikkeita 2—-4. Laitteen LED-valot ilmaisevat
aktivoidut hierontavydhykkeet.

¢ Automaattinen poiskytkentatoiminto aktivoituu automaattisesti hieronnan kaynnistyksen yhteydessa.
Oletusasetus on 20 minuuttia.

* 999 painiketta painamalla voit kytked péaalle tai pois paalta lampotoiminnon lannerangan alueella.

e Kayta hierontalaitetta enintddn 20 minuuttia. Hieronta voidaan aina keskeyttaa virtapainiketta (O paina-
malla.

¢ Kun olet lopettanut hieronnan, irrota laite verkkovirrasta.

@ Ohje

e Al4 kayta hierontalaitetta ennen nukkumaanmenoa. Hieronnalla voi olla myés stimuloiva vaikutus,
ja se voi aiheuttaa nukahtamisvaikeuksia.
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VAROITUS

Hieronnan tulee aina tuntua miellyttavalta ja rentouttavalta. Keskeyté hieronta tai muuta asentoasi tai
hierontapainetta, jos hieronta tuntuu kivuliaalta tai epamiellyttavalta.

Vaihtoehtoinen kaytt6 autossa

T&ta hierovaa istuinalustaa voidaan kayttaa autossa mukana toimitetulla autosovittimella. Liitd autosovittimen
litdntapistoke laitteen liittimeen. Liité autosovitin savukkeensytyttimen liittimeen tai johonkin toiseen 12 voltin
littimeen (esim. tavaratilassa). Kaytté tapahtuu edelld kuvatulla tavalla.

VAROITUS

Ala koskaan kaytd hierovaa istuinalustaa ajaessasi itse autoa. Hieronta ja laitteen saataminen vie
huomiosi pois liikenteesta. Laite ei saa koskaan vieda pois huomiotasi liikenteesta. Kayta laitetta sen
vuoksi ainoastaan ollessasi matkustajana tai pitédessési taukoa ajamisesta auton ollessa pyséhtyneena.
Huomioi, etta laite voi tyhjentdd auton akun moottorin ollessa sammutettuna. Joissakin autoissa 12
voltin liitin toimii vain moottorin ollessa kaynnissa.

Hieronta talla istuinalustalla voi olla taukojen aikana hyvin rentouttavaa ja palauttavaa.

7. Hoito ja sailytys
Puhdistus

VAROITUS

e |rrota laite pistorasiasta aina ennen puhdistusta.

¢ Puhdista laite ainoastaan ohjeissa esitetylla tavalla. Laitteeseen ja varusteisiin ei saa missaan
tapauksessa paasta nestetta.

e Kéyta laitetta vasta, kun se on kunnolla kuivunut.

Pistorasiasta irrotettu ja viilentynyt laite puhdistetaan pyyhkimall& kevyesti kostutetulla pyyheliinalla. Voit
kayttad myds hieman mietoa puhdistusainetta.

Sailytys

e Séilyta hierontalaitetta kuivassa ja viiledssa paikassa poissa lasten ulottuvilta. Suosittelemme séilytysté
alkuperaisessa pakkauksessa.
¢ Valta kosketusta teravien esineiden kanssa, jotka voivat vaurioittaa laitetta tai paallystetta.

8. Miten toimia ongelmien yhteydessa

Ongelma Syy Virheenpoisto

Laite on kovada- | Istuinalusta ei ole kunnolla Varmista, ettd istuin on kokonaan istuimen paalla.

ninen hieronnan | kosketuksessa istuimeen.

aikana.

Hieronnan Esiasetettu enimmaiskayttd- | Anna laitteen jaahtya ennen seuraavaa kayttoker-

keskeytyminen. aika on kulunut umpeen. taa vahintdan 15 minuuttia. Kytke laite sitten uudel-

leen padlle.

Yhteys séhkdverkkoon Tarkista pistokeliitdnta seka verkkopistokkeen ja
katkesi. sahkoverkon vélinen kosketus.

Ei hierontaa. Laitetta ei ole liitetty séhkd- | Muodosta kaikki liitdnnat ja kytke laite paélle.
verkkoon.
Ylikuumentumissuoja on Kytke laitteeseen virta painamalla © painiketta ja
lauennut, laite on vaurioitunut. | kdynnista hieronta painamalla painikkeita 2-4.
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CESKY

Rozsah dodavky

® Masazni sedaci podlozka
e Sitovy zdroj

¢ Automobilovy adaptér

¢ Tento navod k pouZiti

Vysvétleni symbolu
V ndvodu k pouziti a na typovém Stitku jsou pouzity nasledujici symboly:

VAROVANI  Upozornéni na nebezpedi poranéni nebo ohrozeni zdravi.

POZOR Bezpec€nostni upozornéni na mozné poskozeni pristroje/prislusenstvi.

Upozornéni  Upozornéni na dilezité informace.

Pfistroj ma dvojitou ochrannou izolaci a odpovida tak tfidé ochrany 2.
Pouzivejte pouze v uzavienych prostorach.
Prectéte si upozornéni!

Nepouzivat ve slozeném nebo srolovaném stavu!

®OPHOE BB

Nezapichujte do ni jehly!

1. Seznameni

Funkce pristroje

Tento pfistroj je uréen vyhradné k masazi zad a nohou u lidi. Masaze mohou plisobit relaxacné a povzbudivé a
jsou oblibené pfi lé¢bé nataZzenych svald, bolesti a Unavy. Tento pfistroj masiruje pomoci 5 vibracnich motord
a disponuje mnoha moznostmi nastaveni. Diky adaptéru, ktery je soucasti dodavky, je mozné sedaci podlozku
pouzivat i v auté. Pfed pouZitim je tfeba masazni sedaci podlozku polozit na vhodny podklad.

Pfistroj je urCen pouze k soukromému pouzivani, ne pro lékarské nebo komercni pouzivani.

2. Pouziti k urcenému ucelu

Tento pfistroj je uréen vyhradné k masazi zad u lidi. Nem(ze nahradit Iékarské oSetieni. NemUze nahradit lékar-
ské oSetreni. Nepouzivejte pfistroj, pokud se Vas tyka jeden nebo vice z nasledujicich vystraznych pokyna.
VAROVANI
Masazni pfistroj nesmi byt pouzivan:
¢ pfii patologickych zménach nebo poranéni v masirované oblasti téla (napf. vyhfez meziobratlové
ploténky, oteviena rana),
u déti,
béhem téhotenstuvi,
béhem spanku,
u zvirat,
pfi ¢innostech, pfi kterych mlze byt nepredvidana reakce nebezpecna,
po poziti latek, které vedou k omezené schopnosti vnimani (napf. léky na zmirnéni bolesti, alko-
hol),
e déle nez 20 minut (nebezpeCi prehfati) na nechte pfistroj pfed opétovnym pouzitim nejméné 15 minut
vychladnout.
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Nemate-li jistotu, zda je pro Vas masazni pfistroj vhodny, dotazte se svého Iékare.

Tento pfistroj nesmi pouzivat osoby (véetné déti) s omezenymi psychickymi, senzorickymi nebo du-
Sevnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zku$enosti a/nebo znalosti, ledaze by byly pod dozorem
osoby zodpovédné za jejich bezpecnost, nebo od ni obdrzely pokyny, jak maji pfistroj pouzivat.

Déti by mély byt pod dozorem, aby si s pfistrojem nehraly.

Povrch pristroje je horky. Osoby necitlivé vici teplotnim zménam musi dbat pfi pouzivani pfistroje
zvysené opatrnosti.

Pfed pouzitim masazniho pfistroje se dotazte svého lékare:

e pokud jste tézce nemocni nebo jste absolvovali operaci na horni ¢asti téla, hyzdich nebo steh-
nech,

pokud nosite kardiostimulator, implantaty nebo jina pomocna zafizeni,

pfi trombozach,

pfi cukrovce,

pfi bolestech nejasné priciny.

Pfistroj je urCen pouze k ucelu, ktery je popsan v tomto navodu k pouziti. Vyrobce neruci za Skody vzniklé
neodbornym nebo nevhodnym pouzivanim.

3. Bezpecénostni pokyny

Prectéte si peclivé tento ndvod k pouziti! Nedodrzeni nasledujicich pokyn( mize zpUsobit $kody na majetku
nebo zdravi osob. Navod k pouZiti uschoveijte a zpfistupnéte jej i ostatnim uZzivatelim. Pfi pfedani pristroje
dalSi osobé predejte soucasné i tento navod.

VAROVANI
Obal uchovavejte mimo dosah déti. Hrozi nebezpeci uduseni.

VAROVANI: zasah elektrickym proudem
Jako kazdy elektricky pfistroj, také tento masazni pfistroj pouzivejte opatrné a uvazlivé, aby se zabranilo
nebezpecdi zasahu elektrickym proudem.

Pfistroj proto:

e pouzivejte pouze se sitovym zdrojem, ktery je soucasti dodavky, a pfipojujte pouze k napéti uve-
denému na sitovém zdroji,

¢ nepouzivejte, pokud jsou na pfistroji nebo prislusenstvi viditelna poskozeni,

® nepouzivejte pfi bource.

V pripadé vad nebo poruchach provozu pfistroj okamzité vypnéte a odpojte od napéti. Pri vytahovani
sitového zdroje ze zasuvky netahejte za kabel ani za pfistroj. Pfistroj nikdy nedrzte ani nenoste za
sitovy kabel. Udrzujte odstup mezi kabely a teplym povrchem. Kabel neskfipejte, nepfehybejte ani
jim nekrutte. Nezapichuijte zadné Spendliky nebo ostré predméty.

Ujistéte se, ze masazni pfistroj, spinac, sitovy zdroj a kabel nemohou pfijit do styku s vodou nebo
jinymi kapalinami. Pfistroj proto

e pouzivejte pouze v suchych vnitfnich mistnostech.

Za zadnych okolnosti nesahejte na pfistroj, ktery spadl do vody. lhned vytahnéte sitovou zastrcku.
Nepouzivejte pfistroj, pokud pfistroj nebo pfislusenstvi vykazuije viditelné poskozeni.
Pristroj nevystavujte Zadnym otfestim a nenechte jej spadnout.
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Oprava

VAROVANI

e Opravy elektrickych spotrebicl smi provadét pouze kvalifikovany odborny persondl. Neodbornou
opravou mohou pro uzivatele vyvstat znacna nebezpedi. V pfipadé oprav se obratte na zakaznicky
servis nebo autorizovaného prodejce.

e Zip na masaznim pfistroji Shiatsu nesmi byt otevfen. Je pouZivan pouze z vyrobné technickych
dlvodd.

e V pfipadé poskozeni sitového napdjece, automobilového adaptéru nebo jejich kabeld musi tyto sou-
Casti vymeénovat autorizovany prodejce.

Nebezpedi pozaru
VAROVANI

Pfi neodborném pouzivani, resp. pouzivani v rozporu s navodem k pouziti, hrozi za urcitych okolnosti
nebezpeCi vzniku pozaru!

Masazni pfistroj proto nepouzivejte:
e zakryty, napf. pod dekou, polstafem, ...
e v blizkosti benzinu nebo jinych snadno zapalnych latek.

Zachazeni s pristrojem

POZOR

Po kazdém pouziti a pfed kazdym cisténim musi byt pfistroj vypnut a sitovy zdroj vytazen ze
zasuvky.

e Chrarite pfistroj pfed vysokymi teplotami.

Likvidace

POZOR

Pri likvidaci material(l dodrzujte mistni predpisy. Likvidaci pfistroje provadéjte v souladu s
nafizenim o elektrickych a elektronickych starych pfistrojich 2002/96/EC - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). V pfipadé dotazl se obratte na pfislusny komunaini

urad, kompetentni ve véci likvidace odpadu.

4. Uvedeni do provozu

e Sejméte vesSkeré obaly a pfepravni prvky.
Dbejte na to, aby se obalové folie nedostaly do détskych rukou. Hrozi nebezpeci uduseni.

e Zkontrolujte, zda neni pfistroj, sitovy zdroj nebo kabel poskozen.

¢ Umistéte sedaci podlozku na vhodnou sedaci plochu se sedakem a opéradlem (zidle, kfeslo apod.). Dbejte
na to, aby podlozka k sedaku pfiléhala celou plochou a aby méla Zidle dostateCné vysoké opéradlo.

® Pro upevneéni sedaci podlozky pouzijte podle potfeby pruzné pfipevriovaci popruhy.

¢ Spojte sitovy napdjec, popf. automobilovy adaptér a sedaci podlozku se spojovaci zastrckou.

VAROVANI

e Pristroj nevystavujte zadnym otfeslim a nenechte jej spadnouit.

e Jestlize pfistroj nebo pfislusenstvi vykazuje viditelnd poskozeni, pfistroj nepouzivejte.

e Pouzivejte pfistroj pouze s dodavanym sitovym napajeCem, popf. automobilovym adaptérem a jen
s napétim uvedenym na napajeci.
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5. Popis pristroje

Masazni sedaci podlozka (predni strana)

1 5 masaznich motor(

2 Upeviovaci pasy

3 Sitovy zdroj s propojovacim konektorem
4 Rucni spina¢

1 Tlaéitko @ s kontrolkou LED

2 Tlacitko pro intenzitu masaze v horni ¢asti zad
3 Tlacitko pro intenzitu masaze v dolni ¢asti zad
4 Tlacitko pro intenzitu masaze v oblasti hyzdi
5 Tlacitko MODE s kontrolkou LED

6 TlaCitka$$$ s kontrolkou LED

7 Kabel pro pfipojeni k pfistroji

6. Obsluha

¢ Posadte se pohodIné na sedaci podlozku. Dbejte na to, abyste sedéli uprostfed a Vase télo mélo rovno-
mérny dobry kontakt se sedaci podlozkou.

e Zapnéte masazni pfistroj tlacitkem (.

e TlaCitkem MODE zvolte poZzadovany masazni program.

e Tlacitky 2-4 zvolte oblast, kterou chcete masirovat, a pfislusnou intenzitu masaze. Aktivované masazni
zony se zobrazuji prostfednictvim kontrolek LED.

¢ Pfi spusténi masaze se automaticky aktivuje vypinaci automatika, ktera je prednastavena na 20 minut.

¢ Pro zapnuti nebo vypnuti zahfivaci funkce v oblasti bederni patefe stisknéte tlaCitko 99 9.

e Masazni pristroj pouzivejte max. 20 minut. Masaz Ize téZ kdykoli ukongit stisknutim tlacitka (D,

¢ Po skon&eni masaze pristroj odpojte od sité.

@ Upozornéni
e Masazni pristroj nepouziveijte chvili pred tim, nez plijdete spat. Masaz mlize mit i stimulacni Gcinek
a vést k porucham pfi usinani.
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VAROVANI
Masaz musi byt vZzdy vnimana jako pfilemna a uvolfujici. Pocitujete-li masaz jako bolestivou nebo
nepfijemnou, preruste ji & zmén te polohu nebo tlak.

Alternativni pouziti v auté
Masazni sedaci podlozku Ize diky pfilozenému automobilovému adaptéru pouzit také v auté. Zastrcte pro-
pojovaci konektor automobilového adaptéru do zdifky na pfistroji. Automobilovy adaptér zastrcte do zdirky
cigaretového zapalovacCe nebo alternativni zdirky 12 V (napf. kufr). Obsluha probiha stejné, jak je popsano
vyse.

VAROVANI

Nikdy se nenechte masirovat masazni sedaci podlozkou v dobé, kdy sami fidite automobil. Masaz,
ale i nastavovani pristroje, rozptyluje Vasi pozornost od silnicniho provozu. Vase pozornost v doprave
nesmi byt v zadném pripadé pfistrojem zeslabena. Pristroj proto pouzivejte pouze jako spolujezdec
nebo pii zastavce, kdyz se auto nepohybuje. Uvédomte si, Ze pristroj mdze pii vypnutém motoru podle
okolnosti vybit baterii. U nékterych vozidel funguje zdifka 12 V pouze pfi zapnutém motoru.

Masaz pomoci této sedaci podlozky mUze byt v pauzach velmi zotavuijici a regeneracni.

7. Péce a skladovani
Cisténi
VAROVANI
e Pred kazdym cisténim vytahnéte zastrCku ze zasuvky.
e Pristroj Cistéte pouze popsanym zplisobem. Do pfistroje nebo prislusenstvi nesmi v zadném pripadé
vniknout kapalina.
¢ Pristroj znovu pouzijte, pokud je zcela suchy.

Odpojeny a vychladly pristroj otfete pouze lehce navihéenym hadfikem. MiZete k tomu pouzit slaby Cistici
prostredek.
Skladovani

e Masazni pristroj skladujte mimo dosah déti na suchém a chladném misté. Doporu€ujeme skladovani v
originalnim obalu.
e Zabrante kontaktu se Spi¢atymi nebo ostrymi pfedméty, které by mohly poskodit pfistroj nebo potah.

8. Jak si poradit s problémy?

Problém Pfi¢ina Reseni

Béhem masaze Sedaci podlozka nema uplny | Dbejte na to, aby sedaci podlozka doléhala celou

je pristroj prilis kontakt s podkladem. plochou.

hluény.

Preruseni masaze. | Pfednastavena maximalni Pred dalSim pouzitim nechte pfistroj min. 15 minut
provozni doba vyprsela. vychladnout. Poté pfistroj znovu zapnéte.
Pfipojeni k siti bylo preru- Zkontroluje zastrCkové spojeni a kontakt sitové
Seno. zastrcky se siti.

Masaz neprobiha. | Pristroj neni pfipojen k siti. Pfipojte pfistroj a zapnéte jej.

Byla aktivovana ochrana proti | Pfistroj zapnéte tlacitkem O a aktivujte masaz
prehfati, pfistroj je poSkozen. | tlaGitky 2-4.
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SLOVENSKY

Rozsah dodavky

¢ Masazna podlozka

e Adaptér

e Adaptér na motorové vozidlo
¢ Tento navod na pouzivanie

Vysvetlenie symbolov
Nasledujuce symboly su pouzité v tomto ndvode na pouzivanie a na vyrobnom stitku:

VYSTRAHA Vystrazné upozornenie na nebezpeéenstvo Urazu alebo poskodenia zdravia.

POZOR Bezpecnostné upozornenie na mozné poskodenie pristroja/prislusenstva.

Upozornenie Upozornenie na délezité informacie.

Pristroj je vybaveny dvojitou ochrannou izolaciou a zodpoveda teda triede ochrany 2.

Pouzivat iba v uzavretych priestoroch.
Precitajte si uvedené upozornenial!

Nepouzivajte poskladané alebo zrolované!

®OPHOC BB

Nevpichuijte ihly!

1. Na oboznamenie

Funkcie pristroja

Pomocou tohto masazneho pristroja si pri sedeni mézete nechat masirovat chrbat a stehna. Masaze mozu
pbsobit uvoln ujuco alebo stimulujuco a s oblubou sa pouzivaju na oSetrovanie svalovych napéti, bolesti a
unavy. Tento pristroj masiruje pomocou 5 vibraénych motorov a disponuje mnohymi moznostami nastavenia.
Vdaka dodanému adaptéru sa sedacia podlozka da pouzit aj v aute. Pred pouzitim musite masaznu sedaciu
podlozku polozit na vhodny podklad sedadla.

Pristroj je urCeny iba na osobné pouzitie, nie na lekarske alebo komercné ucely.

2. Predpisané pouzitie
Tento pristroj je uréeny vyhradne na masaz chrbta a néh os6b. Nemdze nahradit lekarske oSetrenie. Nepouzi-
vajte masazny pristroj, ak sa na vas vztahuje jedno alebo viaceré z nasledujucich vystraznych upozorneni.

VYSTRAHA

Masazny pristroj nepouzivajte:

® nepouzivajte pri chorobnych zmenach alebo poraneniach v masirovanej oblasti tela (napr. prolaps
medzistavcovych platniCiek, otvorena rana),

nepouzivajte pre deti,

nepouzivajte po€as tehotenstva,

nepouzivajte v motorovom vozidle,

nepouzivajte u zvierat,

nepouzivajte pri ¢innostiach, pri ktorych méze byt nebezpeCna nepredvidana reakcia,
nepouzivajte po uzivani latok, ktoré vedu k znizenej vnimavosti (napr. lieky zmierriujuce bolest,
alkohol),
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¢ nepouzivajte dlihsie ako 20 minut (nebezpecenstvo prehriatia) pristroj nechajte pred opatovnym
pouzitim vychladnut minimalne 15 minut.

AK si nie ste isti, Ci je masazny pristroj pre vas vhodny, konzultujte s vasim lekarom.

Tento pristroj nie je ur€eny na to, aby ho pouZivali osoby (vratane deti) s obmedzenymi fyzickymi,
senzorickymi alebo duSevnymi schopnostami alebo s nedostatoCnymi skusenostami a/alebo nedo-
statoCnymi znalostami, s vynimkou pripadu, ak pristroj pouzivaju pod dohladom osoby zodpovednej
za ich bezpecnost alebo ak od tejto osoby obdrzali instrukcie, ako pristroj bezpecne pouzivat.
Dohliadajte na deti, aby sa nehrali s pristrojom.

Povrch pristroja je horuci. Osoby, ktoré su necitlivé na teplo, musia byt pri pouZziti pristroja opatrné.

Pred pouzitim masazneho pristroja konzultujte svojho lekara:

ak trpite zavaznym ochorenim, alebo ak ste po operacii hornej Casti tela, zadku, pripadne stehien,
ak mate voperovany kardiostimulator, implantaty alebo iné pomdcky,

trombdzy,

cukrovka,

pri bolestiach neobjasneného pbvodu.

Pristroj je uréeny vylucne na ucel popisany v tomto navode na pouzivanie. Vyrobca neruci za Skody vzniknuté
neodbornym alebo lahkomyselhym pouzitim.

3. Bezpeénostné pokyny

Precitajte si pozorne tento ndvod na pouzivanie! NereSpektovanie nasledujucich pokynov méze spésobit
Skody na zdravi os6b alebo vecné Skody. Tento ndavod na pouzivanie starostlivo uschovajte a spristupnite
ho aj inym pouzivatelom. Pri postupeni pristroja tretim osobam odovzdajte aj tento navod.

VYSTRAHA
Uchovavajte obalovy material mimo dosahu deti. Hrozi nebezpecCenstvo udusenia.

é VYSTRAHA: Zasiahnutie elektrickym pridom

Ako kazdy elektricky pristroj treba aj tento masazny pristroj pouzivat opatrne a rozvazne, aby sa
eliminovalo riziko zasahu elektrickym prudom.

Preto pouzivajte pristroj:

¢ len s dodavanym adaptérom a so sietovym napéatim uvedenym na adaptéri,

e pristroj nikdy nepouzivajte, ak pristroj alebo prislusenstvo vykazuju viditelné poskodenie,

e pristroj nepouzivajte pocas burky.

V pripade chyb alebo prevadzkovych poruch pristroj okamZite vypnite a odpojte ho do elektricke;
siete. Pri vytahovani sietového adaptéra zo zasuvky ho netahajte za elektricky kabel alebo za pristroj.
Pristroj nikdy nedrzte alebo neprenasajte za elektricky kabel. Udrzujte bezpe¢nu vzdialenost elektric-
kych kablov od teplych povrchov. Kébel neprichycovat, neohybat ani neotacat. Nezapichovat ihly
alebo ostré predmety.

Zabezpecte, aby masazny pristroj, spina¢, adaptér a kabel nedosli do kontaktu s vodou alebo inymi
kvapalinami. Preto pouzivajte pristroj

e len v suchych vnutornych priestoroch.

Nikdy nesiahajte na pristroj, ktory spadol do vody. Odpojte okamzite koncovku elektrického kabla.
Pristroj nepouzivajte, ak je pristroj alebo jeho prisluSenstvo viditelne poSkodené.

Pristroj nevystavujte narazom a nenechajte ho spadnut na zem.
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Opravy
VYSTRAHA

e Opravy elektrickych pristrojov m6zu vykonavat len odborne sposobilé osoby. Neodbornymi opravami
moze pre pouzivatela vzniknut vazne nebezpecCenstvo. V pripade oprav sa obratte na zakaznicky
servis alebo na autorizovaného predajcu.

e Zips masazneho pristroja shiatsu sa nesmie otvarat. Je pouzity len z vyrobno-technickych
ddévodov.

e Ak sa poskodi sietova Cast, autonabijacka alebo jej vedenie, musi ju nahradit autorizovany
predajca.

Nebezpecenstvo vzniku poziaru
VYSTRAHA

Pri pouziti v rozpore s ur€enim resp. nedodrziavani tohto navodu na pouzivanie hrozi za urCitych
okolnosti nebezpecCenstvo vzniku poziaru!

Preto nikdy nepouzivajte masazny pristroj:
¢ pod prikryvkou, ako je napr. deka, vankus, ...
e v blizkosti benzinu alebo inych lahko zapalnych latok.

Manipulacia
POZOR

Pred kazdym pouzitim a Cistenim pristroj vypnite a odpojte adaptér od elektrickej siete.
e Pristroj chrante pred vysokymi teplotami.

Likvidacia
POZOR
Dodrzujte miestne predpisy pre likvidaciu materidlov. Pristroj zlikvidujte v sulade s vyhlaskou
o likvidacii vyradenych elektrickych a elektronickych zariadeni 2002/96/EC — WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment). V pripade otazok sa obratte na komunalnu instituciu
prislusnu pre odpadové hospodarstvo.

4. Uvedenie do prevadzky

¢ Najskor odstrarite vSetky obalové a prepravné bezpecnostné prvky.
Dbajte na to, aby sa obalové fdlie nedostali do ruk detom. Hrozi nebezpecenstvo udusenia.

e Skontrolujte pripadné poskodenia pristroja, adaptéra a vSetkych kablov.

¢ Sedaciu podlozku umiestnite na vhodné miesto na sedenie s plochou na sedenie a opierkou chrbta (sto-
licka, pohovka a pod.). Dbajte na to, aby miesto na sedenie celoplosne priliehalo a aby opierka chrbta bola
dostatocne vysoka.

¢ Na upevnenie masaznej podlozky pouzite popripade flexibilné upinacie pasy.

e Spojte sietovu Cast prip. autonabijacku a masaznu podlozku s konektorom.

VYSTRAHA

e Nevystavujte pristroj narazom a nenechajte ho spadnut na zem.

e Pristroj nepouzivajte, ak je pristroj alebo jeho prislusenstvo viditelne poSkodené.

e Prevadzkuijte pristroj len s dodanou sietovou ¢astou prip. autonabijackou a prevadzkuijte ho len na
sietovom napéti, ktoré je uvedené na sietovej Casti.
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5. Popis pristroja
Masazna podlozka (predna strana)

1 5 masaznych motorov
2 Upevnovacie pasy

3 Adaptér s konektoromr
4 RuCny ovladac

1 Tlacidlo ®© s kontrolkou LED
2 Tlacidlo pre intenzitu masaze hornej Casti chrbta

3 Tlacidlo pre intenzitu masaze dolnej Casti chrbta

4 Tlacidlo pre intenzitu masaze sedacich svalov
5 Tla€idlo MODE s kontrolkou LED

6 Tlacidla$$$ s kontrolkou LED

7 Spojovaci kabel k pristroju

6. Obsluha

¢ Posadte sa pohodine a vzpriamene na sedaciu podlozku. Sedte uprostred, tak aby Vase telo malo rovno-
merny kontakt so sedacou podlozkou.

e Zapnite masazny pristroj pomocou tlacidla (.

e TlaCidlom MODE zvolte zZelany masazny program.

e Tlacidlami zvolte 2—-4 oblast, ktora sa ma masirovat a danu intenzitu masaze. Aktivované masazne zony
su zobrazované kontrolkami LED.

¢ Po spusteni masaze sa automaticky aktivuje automatické vypinanie a nastavi sa na 20 minut.

¢ Pre zapnutie a vypnutie tepelnej funkcie v oblasti bedrovej chrbtice stlacte tlacidlo 99 $.

e Masazny pristroj pouzivajte maximaine po dobu 20 minut. Masaz sa da kedykolvek ukoncit taktiez stlacenim
tlacidla .

¢ Po ukonceni masaze odpojte pristroj od elektrickej siete.

@ Upozornenie

¢ Nepouzivajte masazny pristroj kratko pred tym, ako si [ahnete spat. Masaz méze mat aj stimulujuci
ucinok a sposobit poruchy zaspavania.
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VYSTRAHA

Masaz musite vzdy pocitovat ako prijemnu a uvolfi ujucu. Masaz okamzite preruste alebo zmerite
svoju polohu alebo pritlak, ak je masaz bolestiva alebo neprijemna.

Alternativne pouzitie v aute

Tato masazna sedacia podlozka sa da pouzit aj v aute pomocou dodaného adaptéra na motorové vozidlo.
ZastrCte konektor adaptéra na motorové vozidlo do spdjacej zasuvky pristroja. Adaptér na motorové vozidlo
zastrCte do zasuvky zapalovaca cigariet alebo do alternativnej zasuvky na 12 V (napr. batozinovy priestor).
Obsluha prebieha podla popisu vySSie.

VYSTRAHA

V ziadnom pripade sa nenechavajte masirovat sedacou podlozkou vtedy, ak sami riadite motorové
vozidlo. Masaz, ale aj nastavovanie pristroja odputava Vasu pozornost od cestnej premavky. Pristroj
nesmie nikdy obmedzit Vase pozorné sledovanie cestnej premavky. Preto pouzivajte tento pristroj len
na mieste spolujazdca, pripadne po zastaveni, ked' sa vozidlo nepohybuje. Nezabudajte, ze pristroj
mdze po vypnuti motora za urCitych okolnosti viest k vybitiu batérie. U niektorych vozidiel funguje
zasuvka na 12 V iba vtedy, ak je motor zapnuty.

Masaz pomocou tejto sedacej podlozky moze byt poCas prestavok velmi zotavujuca a regenerujuca.

7. OSetrovanie a uchovavanie
Cistenie
VYSTRAHA

e Pred kazdym Cistenim pristroj odpojte od elektricke;j siete.

¢ Pristroj Cistite iba ur€enym spdsobom. Do pristroja alebo jeho prisluSenstva nesmie v Ziadnom
pripade vniknut voda.

e Pristroj pouzite znovu az vtedy, ked'je Uplne suchy.

Vydrhnite odpojeny a vychladnuty pristroj pomocou mierne navihéenej handry. M6zete na to pouzit jemny
Cistiaci prostriedok.
Uchovavanie

e Masazny pristroj uchovavajte na suchom a chladnom mieste mimo dosahu deti. Odporu¢ame pristroj
uchovavat v originadlnom baleni.
e Zamedzte kontaktu s hrotitymi alebo ostrymi predmetmi, ktoré by mohli poskodit pristroj alebo potah.

8. Co robit v pripade problémov?

Problém Pric¢ina Moznost odstranenia

Pocas masaze Sedacia podlozka neprilicha | Dbajte na to, aby sedacia podlozka priliehala ce-

je pristroj vel'mi uplne k podkladu. loploSne.

hluény.

Prerusenie Uplynula vopred nastavena | Pred dalSim pouzitim pocCkajte min. 15 min., kym

masaze. maximalna doba prevadzky. | pristroj vychladne. Pristroj nasledne znovu zapnite.
Doslo k preruseniu spojenia s | Skontrolujte konektor a kontakt sietovej zastrCky s
elektrickou sietou. elektrickou sietou.

Ziadna masaz. Pristroj nie je pripojeny na Obnovit vSetky spojenia a zapnut pristro.
elektricku siet.
Aktivovand poistka proti Zapnite pristroj tlacidlom © a aktivujte masaz tla-
prehriatiu, pristroj je posko- | gidlami 2-4.
deny.
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SLOVENSKO

Obseg dobave

e Masazna sedezna blazina
e Omrezni del

e Adapter za avtomobil

¢ Ta navodila za uporabo

Legenda

Naslednji simboli so uporabljeni v navodilih za uporabo in na tipski tablici:
OPOZORILO Opozorilo na nevarnost telesnih poskodb ali nevarnost za zdravije.
POZOR Opozorilo na moznost poskodb na napravi/opremi.

Napotek Opozorilo na pomembne informacije.

Aparat ima dvojno zascitno izolacijo in tako ustreza zas¢itnemu razredu 2.

Uporabljajte samo v zaprtih prostorih.
Preberite napotke!

Nagubane ali zvite blazine ne smete uporabljati!

®OPHOe B>

Ne prebadajte z iglamil

1. Kratek opis
Delovanje aparata
Ta elektriCni masazni aparat vam med sedenjem masira hrbet in stegna. Masaze so lahko sproScujoce ali

pomocjo Sestih vibracijskih motorjev in ima na razpolago veliko razli¢nih nastavitev. S prilozenim adapterjem
lahko sedezno blazino uporabljate tudi v avtomobilu. Za uporabo morate masazno sedezno blazino poloziti
na primerno podlago.

Aparat je namenjen samo za osebno in ne za medicinsko ali komercialno uporabo.

2. Pravilen nacin uporabe

Ta aparat je namenjen samo za masazo hrbta in nog ljudi. Aparat ne more nadomestiti zdravniSke oskrbe.
Masaznega aparata ne smete uporabljati, Ce za vas velja eden ali ve¢ naslednjih opozoril.

OPOZORILO

Masaznega aparata ne uporabljajte:

e pri bolezenskih spremembah ali poskodbah dela telesa, ki ga boste masirali (npr. zdrs medvretencne

plosCice, odprte rane),

za masazo otrok,

med nosecnostjo,

med spanjem,

za zivali,

pri dejavnostih, kjer je nepredvidena reakcija lahko nevarna,

po jemaniju substanc, ki povzro€ijo omejeno zmoznost zaznavanja (npr. zdravila za blazenje bolecin,

alkohol),

e dlje kot 20 minut (nevarnost pregrevanja); pred ponovno uporabo pocakajte vsaj 15 minut, da se
aparat ohladi.
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Ce niste prepri¢ani, ali je masazni aparat primeren za vas, se posvetuje s svojim zdravnikom.

Tega aparata ne smejo uporabljati osebe (vkljuéno otroci), ki imajo omejene fiziCne, senzoriCne ali
psihiCne sposobnosti ali premalo izkusenj in/ali ne poznajo aparata dovolj, razen Ce jih nadzoruje oseba,
ki je odgovorna za njihovo varnost oziroma jih pouci o tem, kako se aparat uporablja.

Paziti je treba na to, da se otroci ne bodo igrali z aparatom.

Aparat ima vroCo povrsino. Osebe, ki so neobcutljive na vro€ino, morajo biti pri uporabi aparata
previdne.

Pred uporabo aparata se posvetujte z zdravnikom:

Ce trpite za tezko boleznijo ali po operaciji zgornjega dela telesa, zadnjice ali stegen,
Ce nosite sréni spodbujevalnik, implantate ali druga¢ne pripomocke,

tromboze,

diabetes,

pri bolec¢inah z nepojasnjenim vzrokom.

Aparat lahko uporabljate samo v namene, kot je opisano v navodilu za uporabo. Proizvajalec ne more prevzeti
odgovornosti za Skodo, ki je nastala zaradi nepravilne ali lahkomiselne uporabe aparata.

3. Varnostni napotki

Pazljivo preberite ta navodila za uporabo! Neupostevanje napotkov v nadaljevanju lahko povzrocCi telesne
poskodbe ali materialno Skodo. Navodila za uporabo shranite in poskrbite, da bodo dostopna tudi drugim
uporabnikom. Navodila za uporabo ob predaji izdelka izroCite novemu uporabniku.

AN

OPOZORILO
Embalazo hranite izven dosega otrok. Obstaja nevarnost zadusitve.

OPOZORILO: Elektri¢ni udar

Kot vse elektricne naprave je treba tudi ta masazni aparat previdno in preudarno uporabljati, da se
prepreci nevarnost elektricnega udara.

Aparat zato:

e uporabljajte samo s prilozenim omreznim delom in samo pri omrezni napetosti, ki je navedena na
omreznem delu,

* ne uporabljajte, Ce sta aparat ali oprema vidno poSkodovana,

¢ ne uporabljajte med nevihto.

Ce pride do okvar ali motenega delovanja, takoj izklopite aparat in ga izkljugite iz elektriénega omreZja.
Kadar Zelite vti¢ odstraniti iz vtiCnice, ne vlecite za elektri¢ni kabel ali aparat. Aparata nikoli ne drzite ali
nosite tako, da ga drzite za omrezni kabel. Kabli ne smejo priti preblizu toplih povrsin. Kabel ne sme
biti zagozden, prepognjen ali zasukan. V blazino ne smete zabadati igel ali drugih ostrih predmetov.

Pazite, da masazni aparat, stikalo, omrezni del in kabel ne pridejo v stik z vodo ali drugimi tekoCinami.
Aparat zato uporabljajte:
e samo Vv suhih notranjih prostorih.

Ce aparat pade v vodo, ga ne smete pobrati iz nje. Takoj izvlecite Vi€ iz omreZja.
Aparata ne smete uporabljati, Ce so aparat ali oprema vidno poSkodovani.
Aparata ne izpostavljajte udarcem in pazite, da vam ne pade na tla.
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Popravila

OPOZORILO

e Popravila elektri¢nih naprav smejo izvajati le strokovnjaki. Nepravilno opravljena popravila lahko
povzrocCijo obCutne nevarnosti za uporabnika. Za popravilo se obrnite na servisno sluzbo ali
pooblas¢enega trgovca.

e Zadrge na masaznem aparatu shiatsu ne smete odpirati. Names¢ena je samo zaradi proizvodno-
tehniCnih razlogov.

e Ce so napajalna enota, avto-adapter ali njegova napeljava poskodovani, jih mora pooblas&eni
trgovec zamenjati.

Nevarnost pozara
OPOZORILO

Ce aparat nepravilno uporabljate ali ne upostevate prilozenih navodil za uporabo, lahko pri dologenih
pogojih obstaja nevarnost pozaral!

Aparata zato ne:
e uporabljajte pokritega, npr. pod odejo, blazino, ...
e uporabljajte v blizini bencina ali drugih lahko vnetljivih snovi.

Ravnanje z aparatom

POZOR
Po vsaki uporabi in pred CiS¢enjem morate aparat izklopiti in izvleCi omrezni del iz vtiCnice.
¢ Aparata ne izpostavljajte visokim temperaturam.

Odstranitev
POZORG
Upostevajte nacionalne predpise za odstranjevanje materialov. Aparat odstranite v skladu z
Uredbo o elektri¢nih in elektronskih odpadnih napravah 2002/96/ES-WEEE (Waste Electrical ﬁ
and Electronic Equipment). Ce imate vpraanja, se obrnite na komunalni organ, ki je pristojen
za odstranjevanje odpadkov.

4. Zagon

¢ Odstranite vsa embalazna in transportna varovala.

Pazite, da embalazna folija ne pride v roke otrokom. Obstaja nevarnost zadusitve.

¢ Preverite aparat, omrezni del in vse kable, ali so kaj poSkodovani.

e Sedezno blazino namestite na primerno sedisce s sedalom in naslonjalom za hrbet (stol, zofa ali podob-
no). Pazite, da bo sediSCe lezalo pod celotno povr§ino masazne sedezne blazine in imelo dovolj visoko
naslonjalo za hrbet.

e Za pritrditev na sedalno povrsino uporabite fleksibilne pritrdilne trakove.

¢ Napajalno enoto oz. avto-adapter s sedalno povrsino povezite s pomocjo spojnega vtica.

OPOZORILO

e Aparata ne izpostavljajte udarcem in pazite, da vam ne pade na tla.

e Aparata ne uporabljajte, Ce sta aparat ali oprema vidno poSkodovana.

¢ Napravo uporabljajte le skupaj z napajalno enoto oz. avto-adapterjem in le z omrezno napetostjo,
ki je navedena na napajalni enoti.
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5. Opis aparata

Masazna sedezna blazina (sprednja stran)

1 5 masaznih motorjev

2 Traki za pritrditev

3 Omrezni del s povezovalnim vticem
4 Rocno stikalor

1 Tipka O s kontrolno lu¢ko LED
2 Tipka za intenziteto masaze za zgornji del hrbta

3 Tipka za intenziteto masaze za spodnji del hrbta

4 Tipka za intenziteto masaze zadnjice
5 Tipka MODE s kontrolno lu¢ko LED
6 Tipke 999 s kontrolno lucko LED

7 Kabel za povezavo z aparatom

6. Uporaba

¢ Usedite se udobno na sedezno blazino. Pazite, da boste sedeli na sredini blazine in da bo vaSe telo ena-
komerno pritiskalo nanjo.

e Masazni aparat vklopite s tipko .

¢ Program masiranja izberete s tipko MODE.

e S tipkami 2-4 izbirajte med obmodji masiranja in intenziteto masaze. Aktivirane cone masiranja so prikazane
z LED.

e 7 zaCetkom masaze se samodejno aktivira avtomatika za izklop, ki je tovarniSko nastavljena na 20 mi-
nut.

e Pritisnite tipko 99 9, da bi vklopili ali izklopili ogrevanje na ledvenem predelu hrbtenice.

¢ Masazni aparat lahko uporabljate najve¢ 20 minut. Masazo lahko kadarkoli prekinete s pritiskom na tipko
0,

¢ Po zakljuCku masaze napravo loCite od elektricnega omrezja.

@ Napotek

e Masaznega aparata ne uporabljajte tik pred spanjem. Masaza vas lahko pozivi, zato se lahko zgodi,
da boste tezje zaspali.
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OPOZORILO

Masaza mora biti vedno prijetna in sproséujoéa. Ce postane masaza bole¢a ali neprijetna, jo takoj
prekinite ali spremenite svoj poloZaj ali pritisk ob aparat.

Alternativna uporaba v avtomobilu

To masazno sedezno blazino lahko s pomocjo prilozenega adapterja uporabljate tudi v avtomobilu. Pove-
zovalni vti¢ adapterja za avtomobil vtaknite v povezovalno vtiénico aparata. Adapter za avtomobil vtaknite
v vtiCnico vzigalnika za cigarete ali v alternativno vti¢nico z 12 V (npr. v prtljazniku). Z aparatom upravljate
enako, kot je opisano zgoraj.

OPOZORILO

Masaze z masazno sedezno blazino ne smete uporabljati, medtem ko vozite avtomobil. Masaza in
nastavljanje aparata bi vas odvrnila od cestnega prometa. Aparat nikakor ne sme zmanjSati vase po-
zornosti pri prometu na cesti. Aparat uporabljajte zato samo, Ce ste sovoznik ali Ce se ustavite in se
vozilo ne premika. Upostevajte, da aparat pri ugasnjenem motorju morda lahko izprazni akumulator.
Pri mnogih vozilih deluje zato vtiCnica 12 V samo pri prizganem motoriju.

Masaza s to sedezno blazino je lahko med odmori zelo prijetna in pozivljajoca.

7. Nega in shranjevanje
Ciséenje
OPOZORILO
e Aparat pred vsakim ¢isCenjem izklopite.

¢ Aparat Cistite le na navedeni nacin. V aparat in opremo nikakor ne sme priti tekocCina.
e Aparat ponovno uporabite Sele takrat, ko je popolnoma suh.

Aparat, ki ste ga izklopili iz omrezja in se je ohladil, oCistite z rahlo navlazeno krpo. V ta namen lahko upo-
rabite blago Cistilno sredstvo.
Shranjevanje

¢ Masazni aparat shranjujte na suhem, hladnem mestu, kjer otrokom ne bo dosegljiv. Priporocljivo je, da ga
shranjujete v originalni embalazi.
e Aparat naj ne pride v stik s koni¢astimi ali ostrimi predmeti, ki bi lahko poskodovali aparat ali prevleko.

8. Kaj storiti ob tezavah?

Problem Vzrok Odpravljanje
Aparat je med ma- | SedezZna blazina nima popolnega |Pazite, da bo sedezna blazina povsod
sazo zelo glasen. stika s podlago. naslonjena na podlago.
Masaza se je Nastavljeni maksimalni Cas obra- | Pustite, da se aparat pred naslednjo uporabo
prekinila. tovanja je pretekel. vsaj 15 minut ohlaja. Nato lahko ponovno
vklopite aparat.
Povezava z elektricnim omrezjem | Preverite vticno povezavo in kontakt
je prekinjena. omreznega vti¢a z omrezno vti¢nico.
Ni masaze. Aparat ni priklju¢en na elektricno | Povezite vse kable in vklopite aparat.
omrezje.
SproZila se je varovalka pred pre- | Napravo vklopite z O in aktivirajte masazo s
grevanjem, aparat je poSkodovan. | tipkami 2-4.
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MAGYAR

Csomagolas tartalma

e Masszirozo Ulésratét

e Tapegység

e Gépkocsi adapter

e Ez a hasznalati Utmutato

Jelmagyarazat
A haszndlati utmutatéban és a tipustablan a kdvetkezd szimbdlumokat hasznaljuk:

FIGYELMEZTETES Figyelmeztetés a sériilésveszélyekre, vagy az On egészségére leselkedd

veszélyekre.
FIGYELEM Biztonsagi utalas a késziilék/tartozék lehetséges karosodasaira.
Utmutatas Utalas a fontos informacidkra.

A készlilék kettés véddszigeteléssel rendelkezik, és igy megfelel a 2-es védelmi osztalynak.

Csak zart helyiségekben hasznalhato.
Olvassa el az utasitasokat!

Osszehajtogatva vagy felgéngyélitve nem szabad hasznalni!

®OPHIO > B

Ne szurjon bele tdit!

1. Ismerkedés a késziilékkel

A késziilék funkcioi

Ezzel az elektromos masszirozo késziilékkel Gl§ helyzetben massziroztathatja a hatat és a combjat. A masz-
szirozas feszlltségoldd, ellazitd vagy élénkité hatasu lehet, és nagyon jol alkalmazhatdé izommerevségek,
fajdalmak és faradtsag kezelésére. Ez a késztilék 5 vibracidos motor segitségével massziroz, és sok beadllitasi
lehetéséggel rendelkezik. A késziilékhez tartozo adapterrel az llésratétet autdban is hasznalni lehet. Hasz-
nalathoz a masszirozé Ulésratétet egy erre alkalmas Ul6alatétre kell rahelyezni.

A készlléket csak sajat hasznalatra szantuk, nem pedig gydgyaszati vagy kereskedelmi hasznalatra.

2. Rendeltetésszerii hasznalat

Ez a készlilék kizarolag az emberi hat és lab masszirozasara szolgal. Nem helyettesitheti az orvosi kezelest.
Ne hasznalja a masszirozé késztléket, ha a kdvetkezd figyelmeztetések kozil egy vagy tébb Onre is igaznak
bizonyul!

FIGYELMEZTETES

A masszirozé késziilék hasznalata tilos:

¢ amasszirozandd testtajék koros elvaltozasai vagy sérilései (pl. porckorongseérv, nyilt sebek) esetén
ne hasznalja,

gyermekeknél nem hasznalhatd,

terhesség alatt nem alkalmazhato,

alvas kozben soha nem hasznalhato,

allatoknal nem alkalmazhatd,

nem hasznalhaté olyan tevékenységeknél, amelyeknél veszélyes lehet egy el6re nem lathato6 reakcio,
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e nem hasznalhat6 olyan anyagok beszedése utan, amelyek korlatozott érzékel6 képességhez ve-
zetnek (pl. fajdalomcsillapité gydégyszerek, alkohol),

¢ soha nem szabad 20 percnél hosszabb ideig (tulmelegedés-veszély) hasznalni, Ujbdli hasznalat el6tt
legalabb 15 percig hagyja htilni a késztiléket.

Ha nem biztos abban, hogy a masszirozé késziilék megfelelé az On szaméra, kérdezze meg orvosat.

Ez a készulék nem arra szolgal, hogy korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességli szemé-
lyek (beleértve a gyermekeket is), vagy olyanok hasznaljak, akik nem rendelkeznek kell6 tapasztalattal
és/vagy tudassal, kivéve, ha egy biztonsagukért felelésséget vallalé személy felligyeli 6ket, vagy ha
utmutatast kaptak téle a készlilék hasznalatara vonatkozéan.

A gyermekekre felligyelni kell, hogy ne jatsszanak a készulékkel.

A készllék felllete felforrosodik. Akik érzéketlenek a forrésaggal szemben, hasznaljak dvatosan a
készlléket.

A masszirozé késziilék hasznélata el6tt kérdezze meg az orvosat:

¢ ha sulyos betegségben szenved, vagy nemrég operaltak a felsétestén, tlepén vagy combjan,
ha szivritmus-szabalyozét, implantatumot vagy mas segédeszkdzt hord,

trombozis,

cukorbetegség,

[ ]
[ ]
[ ]
e ismeretlen eredet( fajdalmak esetén.

A készlilék kizarolag a hasznalati utasitasban emlitett célra hasznalhatd. A gyarté nem tehet6 feleléssé abban
az esetben, ha a karosodasok szakszer(tlen vagy kénnyelm( hasznalat miatt kdvetkeznek be.

3. Biztonsagi utmutatasok

Gondosan olvassa el ezt a hasznalati utmutatot! Az alabbi utasitasok figyelmen kivil hagyasa szemelyi sé-
rllést és anyagi kart okozhat. Orizze meg a hasznalati utmutatét, és tegye hozzaférhetévé mas felhasznaldk
szamara is! A késztilék tovabbadasakor adja at ezt az utmutatét!

AN

FIGYELMEZTETES
A gyermekeket tartsa tavol a csomagoldanyagtél! Fulladasveszély all fenn.

FIGYELMEZTETES: Aramiités

Mint minden elektromos készliléket, ezt a masszirozd készulléket is dvatosan és korlltekintéen kell
hasznalni, hogy elkeriilje az aramitést.

Ezért a készliléket:

e csak a mellékelt tapegységgel és a tapegységen feltiintetett halozati fesziltséggel,
¢ soha ne haszndlja, ha a készliléken vagy a tartozékon lathat6 sériilések vannak,

® ne haszndlja zivatar idején.

Meghibasodas vagy lizemzavar esetén azonnal kapcsolja ki a készlléket, és valassza le az aramha-
l6zatrdl! Ne a kabelnél vagy a készliléknél fogva huzza, ha a tapegységet ki akarja huzni a dugaszo-
|6aljzatbdl! Soha ne tartsa vagy hordozza a késziiléket a haldzati kabelnél fogval Tartson tavolsagot
a kabelek és a meleg fellletek kézott! A kabel ne csipddjon be, ne térjén vagy ne csavarodjon meg!
Nem szabad tlit vagy hegyes targyakat beleszurni.

Biztositsa, hogy a masszirozd készilék, a kapcsolo, a tapegység és a kabel ne kerdiljon érintkezésbe
vizzel vagy mas folyadékokkal! Ezért a késziléket
e csak szaraz belsé terekben hasznalja.

Semmiképp se nyuljon a késziilék utan ha a vizbe esett! Azonnal hizza ki a halézati csatlakozét!
Ne hasznalja a késziiléket, ha a készliléken vagy a tartozékokon lathat6 sériléseket észlel.
Ne tegye ki a késziléket Utéseknek, és ne ejtse le.
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Javitas
FIGYELMEZTETES

e Az elektromos készlilékek javitasat kizarolag szakemberre szabad bizni. A szakszer(tlen javitasok
jelentds veszélyekkel jarhatnak a felhasznalé szamara. Ha javitasokra van sziikség, forduljon a
vevdszolgalathoz vagy az erre felhatalmazott kereskedékhoz!

¢ A Shiatsu masszirozé készulék cipzarjat nem szabad kinyitni. Ezt csak gyartastechnikai okokbol
alkalmazzuk.

e A haldzati egység, a szivargyujtd-adapter vagy ezek vezetékének karosodasa esetén hivatalos
kereskeddvel cseréltesse ki a meghibasodott egységet.

Tiizveszély
FIGYELMEZTETES

Nem rendeltetésszer(i hasznalat, ill. a jelen hasznalati utmutat figyelmen kivil hagyasa esetén bizonyos
korilmények kdzott tlizveszély all fenn!

Ezért a készliléket soha ne miikodtesse:
e |efedve, pl. takaréval, parnaval, ...
e benzin vagy mas gyulékony anyagok kdzelében.

Kezelés

FIGYELEM

Minden hasznalat utan és minden tisztitas el6tt ki kell kapcsolni a készlléket, és ki kell huzni a tap-
egyseget!
¢ Qvja a késziléket a magas hémérsékletektdl.

Hulladék-artalmatlanitas

FIGYELEM

Az anyagok artalmatlanitasakor tartsa be a helyi elGirasokat! A készllék artalmatlanitasardl
gondoskodjon az elhasznalt elektromos és elektronikus késziilékekrdl sz6lo 2002/96/EG -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) rendelet szerint. Tovabbi felvilagositas

érdekében forduljon a hulladékkezelésért felelés helyi hatésaghoz!

4. Uzembe helyezés

¢ Tavolitsa el az 6sszes csomagolas- és szallitas-biztositot.

Ugyelien arra, hogy a csomagoléfélia ne keriiljon gyermekek kezébe. Fulladasveszély &ll fenn.

e Ellendrizze a készliléket, a tapegységet és az dsszes kabelt, hogy nincsenek-e rajtuk sérilések.

* Helyezze el az Ulésratétet egy erre alkalmas, Ul6felllettel és hattamlaval rendelkezd tléalkalmatossagon
(szék, szofa, vagy hasonld). Ugyelien arra, hogy az (ilalkalmatossag egész feliileten felfekiidjon, és elég
magas hattamlaval rendelkezzen.

¢ Adott esetben hasznalja a rugalmas rogzitészalagokat az Ulésratét rogzitéséhez.

e KOsse dssze a haldzati egységet, ill. a szivargyujté-adaptert és az llésratétet a dugos csatlakozéval.

FIGYELMEZTETES

¢ Ne tegye ki a készliléket Utéseknek, és ne hagyja leesni.

¢ Ne hasznalja a készlléket, ha a készliléken vagy a tartozékon lathato sériilések vannak.

e Csak a készllékkel egyutt szallitott halozati egységet, ill. szivargyujto-adaptert, és csak a haldzati
egységen feltlintetett halozati fesziltséggel hasznélja a készliléket.
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5. A késziilék ismertetése
Masszirozo iilésratét (eliils6 oldal)

1 5 db. masszirozé motor

2 Rogzit6 szalagok

3 Tapegyseég 6sszekotd csatlakozodugdval
4 Kézi kapcsolo

Kézi kapcsolo

..)

1 Gomb (@ ellenérzd LED lampaval

2 Masszirozas er6sségének gombja a hat felsé részéhez
3 Masszirozas erésségének gombja a hat alsé részéhez
4 Masszirozas erésségének gombja a fenékrészhez

5 MODE gomb ellenérzd LED lampaval

6 999 gombok ellenérzé LED lampaval

7 Készilékkel 6sszekotd kabel

6. Hasznalat

e Uljdn ra kényelmesen az tilésratétre. Ugyelien ra, hogy kdzépen iiljon, és teste egyenletesen jol érintkezzen
az Ulésratéttel.

e Kapcsolja be a masszirozé késziiléket az (O gombbal.
e Valassza ki a MODE gombbal a kivant massziroz6 programot.

e Valassza ki az 2-4 gombokkal a masszirozandé teriiletet és a masszirozas mindenkori erésségét. LED
lampak jelzik ki az aktivalt masszirozasi zonakat.

¢ A masszirozas elinditasaval automatikusan aktivalodik a kikapcsold automatika, ami gyarilag 20 percre
van bedllitva.

e Nyomjameg a $$$ gombot, hogy be- és kikapcsolja a melegit6 funkcidt az agyékcsigolyak tartomanya-
ban.

e A masszirozé késziiléket max. 20 percig hasznalja. A masszirozast barmikor be is lehet fejezni az (O gomb
megnyomasaval.

¢ A masszirozas befejezése utan valassza le a késziiléket az elektromos haldzatrdl.

@ Utmutatas

¢ Ne roviddel a lefekvés el6tt hasznalja a masszirozo késziléket. A masszirozasnak stimulalé hatasa
is lehet, és ez elalvasi zavarokat okozhat.
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FIGYELMEZTETES

A masszirozast mindig kellemesnek és ellazitonak kell érezni. Szakitsa meg a masszirozast, vagy
valtoztassa meg a testhelyzetét vagy a rahaté nyomast, ha a masszirozast fajdalmasnak vagy kelle-
metlennek érzi.

Alternativ hasznalat autéban

Ezt a masszirozo Ulésratétet autdban is lehet hasznalni a vele szallitott autd-adapterrel. Ehhez az auté-
adapter 6sszekdtd csatlakozodugojat dugja be a készlilék csatlakozéhiivelyébe. Az autd-adaptert dugja be
a szivargyujté hivelyébe vagy barmilyen mas 12 V-os csatlakozohilivelybe (pl. csomagtartd). A kezelés a
fentiekben leirtak szerint térténik.

FIGYELMEZTETES

Semmi esetre ne massziroztassa magat a masszirozé Ulésratéttel, mialatt gépjarmuivet vezet. A masz-
szirozas, de a készllék beallitasa is elvonja a figyelmét a kdzuti forgalomrol. Nem szabad megengedni,
hogy a késziilék negativan befolyasolja az On kdzuti forgalomra iranyuld figyelmét. Ezért ezt a készii-
léket csak utasként hasznalja, vagy ha megall, és a gépjarmi nincs mozgasban. Figyeljen arra, hogy a
készlilék kikapcsolt motor mellett, bizonyos kérllmények kdzott lemeritheti az akkumulatort. Bizonyos
gépjarmdveknél a 12 V-os csatlakozéhiively csak bekapcsolt motor mellett miikodik.

A masszirozas ezzel az Ulésratéttel a szlinetekben nagyon pihentet6 és regeneralé lehet.

7. Apolas és tarolas
Tisztitas
FIGYELMEZTETES

e Minden tisztitas el6tt huzza ki a készlléket.

o AkészUléket csak a megadott modon tisztitsa. Semmiképp sem hatolhat be folyadék a késztilékbe
vagy a tartozékba.

e A készlléket csak akkor haszndlja Ujra, ha teljesen megszaradt.

A kihuzott és lehditott készlléket csak egy enyhén nedves kenddvel térélje szarazra. Ehhez egy enyhe tisz-
titdszert hasznaljon.

Tarolas

¢ A massziroz6 készlléket gyermekektél elzarva, szaraz, hiivés helyen tarolja. Javasoljuk, hogy az eredeti

csomagolasban tarolja.
e Keriilje az érintkezést hegyes vagy éles targyakkal, amelyek megsérthetik a készlléket vagy a huzatot.

8. Mi a teend6 problémak esetén?

Ok

Az (ilésratét nem érintkezik telje-
sen az alatéttel.

Elharitas
Ugyelien ra, hogy az Uilésratét teljes feliiletén
felfekudjon.

Probléma

Masszirozas
kozben a késziilék
nagyon hangos.

A késziiléket a kdvetkezd hasznalat el6tt
legalabb 15 percig hagyja hdilni. Majd
kapcsolja be Ujra a késziiléket.

Lejart az eldre beallitott maximalis
tzemido.

A masszirozas
félbeszakad.

Ellenérizze a dugaszol6 csatlakozast és a ha-
|6zati csatlakozdt.

Megszakadt a kapcsolat az
aramhaldzattal.

Minden csatlakozast hozzon létre és
kapcsolja be a készliléket.

A készUlék nincs a haldzatra
csatlakoztatva.

Nem massziroz.

Kioldott a tulmelegedés-védelem,
a készilék meghibasodott.

Kapcsolja be a késziiléket az O gombbal, és
aktivalja a masszirozast az 2-4 gombokkal.
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