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DEUTSCH

Beurer Elektrogerate fiir Gesundheit und Wohlbefinden erfiillen hohe Anspriiche an Qualitat, Funktionalitét
und Design.

Um alle Vorziige lhres Infrarot-Massagegerates optimal nutzen zu kénnen, bitten wir Sie, die Gebrauchsanleitung
vor Inbetriebnahme des Gerétes sorgfaltig durchzulesen, fiir die weitere Benutzung aufzubewahren und auch
anderen Benutzern zugéanglich zu machen.

Wissenswertes

Zweckbestimmung: Das Gerat dient ausschlieBlich der Massage des menschlichen Korpers.

Massage ist im Rahmen aller Formen von Gesundheitspflege, Fitness und Training empfehlenswert. Neben der
Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens ist sie hilfreich bei Muskelkater, Verspannungen, Durchblutungs-
stérungen und Ermidungserscheinungen.

Die zusétzliche Warme des Infrarotlichtes verstarkt die Massagewirkung, indem sie die Haut nicht nur ober-
flachlich erwérmt, sondern die Durchblutung fordert. So werden auch die tieferen Schichten von Gewebe und
Muskulatur erreicht.

Benutzung
Stellen Sie mit dem Schiebeschalter die gewiinschte Funktion ein:
Stufe
0 Aus
M Vibrationsmassage
W Infrarotwarme

W +M  Infrarot-Warmemassage

Infrarotwarme / -massage

Schieben Sie den Schalter auf ‘W’, um die Massageflache aufzuwarmen. Diese beginnt nun zu leuchten. Nach
einigen Minuten ist sie aufgeheizt und bereit zur Anwendung.

Achtung: Bei langerem Aufheizen der Massageflache ohne Hautkontakt kdnnte dieTemperatur fiir Sie eventuell
unangenehm hoch sein. Deshalb priifen Sie vor dem Aufsetzen immer mit den Fingerspitzen die Temperatur der
Massageflache. Zu starke Erwarmung kann durch kurzzeitiges Ausschalten der Infrarotwérme reduziert werden.
Wenn die Massageflache richtig temperiert ist, stellen Sie den Schalter auf ‘W + M’. Nun kdnnen Sie mit der
Infrarot-Warmemassage beginnen.

Massage

Massieren Sie, ohne Druck auszutiben, in lang-
samen, kreisformigen Bewegungen. Halten Sie
die Haut dabei mdglichst straff, um eine opti-
male Wirkung zu erzielen.

Die Abbildungen zeigen die ideale Massa-
gerichtung:
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vordere Korperseite hintere Korperseite
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Zur Intensivierung der Massage empfehlen wir lhnen, folgende Massageaufsétze auf die Massageflache aufzu-

stecken:
nl\ fuedn 4 @
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Noppenaufsatz Kegelaufsatz Vakuumaufsatz
fur die Ganzkdérpermassage zur gezielten Punktmassage zur sanften Massage empfind-
Empfohlene Massagedauer: einzelner Muskelpartien licher Hautpartien, wie z.B.
Brustpartie und Dekollete
10-15 Min 3-5 Min 3-5 Min

Ohne Aufsatz wird das Gerét vor allem zur Massage empfindlicher Kérperteile sowie zur alleinigen Nutzung der
Infrarotwérme verwendet.

Reinigung

Ziehen Sie vor dem Reinigen den Netzstecker.

Reiben Sie das Gerét mit einem feuchten Tuch ab. Die Massageaufsdtze kénnen mit warmem Seifenwasser ge-
reinigt werden. Verwenden Sie nur milde Haushaltsreiniger.

Benutzen Sie das Infrarot-Massagegerat erst wieder, wenn es vollsténdig trocken ist.

' Wichtige Hinweise

e SchlieBen Sie das Gerét nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung an.

e Wie bei jedem elektrischen Gerat ist auch dieses Massagegerat vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,

um Gefahren durch elektrische Schlége zu vermeiden:

- Stecken Sie das Netzkabel unmittelbar nach der Benutzung wieder aus.

- Verhindern Sie jeglichen Kontakt mit Wasser (auBer bei der Reinigung mit einem leicht angefeuchteten
Tuch!). Wasser darf niemals in das Innere des Gerates gelangen. Tauchen Sie das Gerat niemals unter
Wasser. Benitzen Sie das Gerét auf keinen Fall in der Badewanne, unter der Dusche, im Schwimmbecken
oder Uber einem mit Wasser geflillten Waschbecken. Sollte dennoch Wasser in das Gehéuse eingedrun-
gen sein, trennen Sie das Gerat sofort vom Netz und wenden sich an Ihren Elektrofachhéndler oder
Kundenservice.

- Das Gerét und insbesondere das Netzkabel ist vor jeder Benutzung auf eventuelle Beschadigungen hin
zu untersuchen.

- Bei Beschadigungen des Netzkabels keinesfalls an die Stromversorgung anschliessen. Wenden Sie sich
an lhren Elektrofachhéndler oder den Kundenservice.

- Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt werden.

- Halten und tragen Sie das Gerat niemals am Netzkabel.

- Wenn eine Stérung wéhrend der Benutzung auftreten sollte, schalten Sie das Gerét sofort aus und ziehen
Sie den Netzstecker aus der Steckdose.

Das Gerét ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller

kann nicht fiir Schaden haftbar gemacht werden, dir durch unsachgemassen oder leichtsinnigen Gebrauch

entststehen.

Verwenden Sie keine anderen, als die mitgelieferten Massageaufsétze.

Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorge-

sehen.

Benutzen Sie das Gerat nicht langer als 15 Minuten ununterbrochen, um Uberhitzung zu vermeiden.

Lassen Sie das Gerét vor erneuter Benutzung abkihlen.

Die Oberflache des Gerates erwarmt sich bei der Benutzung. Hitzeunempfindliche Personen werden um

besondere Vorsicht gebeten.

e Decken Sie das eingeschaltete Gerat niemals ab (Decke, Kissen, ...)

Betreiben Sie das Gerét niemals unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der Nahe sind.
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Kinder, hilflose oder behinderte Personen diirfen das Geréat nur unter Aufsicht von Erwachsenen betreiben
oder missen vorher mit dem Gerat vertraut gemacht werden.

Nicht bei Kleintieren / Tieren anwenden.

Tréger von Herzschrittmachern werden gebeten, Ihren Arzt vor Benutzung des Massagegerétes zu befra-
gen und keinesfalls den Herzbereich zu massieren.

Das Geréat niemals bei geschwollenen, verbrannten oder verletzten Haut- und Kérperpartien anwenden.
AuBerdem ddirfen nicht massiert werden: Knochen (z.B. Gelenke, Wirbelséule), Kopf oder anderer empfind-
licher Korperteile.

Flhren sie keine Massage durch bei fieberhaften Erkaltungen, Krampfadern, Thrombosen, Venenent-
ziindungen, Gelbsucht, Diabetes, Schwangerschaft, Nervenerkrankungen (z.B. Ischias) oder akuten Ent-
ziindungen. Befragen Sie in diesen Féllen lhren Arzt.

Benutzen Sie das Massagegerét nicht im Bett. Sie diirfen wahrend der Anwendung keinesfalls einschlafen.

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik Altgerate Verordnung 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die flir die Entsorgung s
zustandige kommunale Behorde.

Garantie

Sie erhalten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt
nicht:

- im Falle von Schéaden, die auf unsachgemésser Bedienung beruhen

- fiir Verschleissteile

- fur Méngel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren

- bei Eigenverschulden des Kunden

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unbertihrt. Fiir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie
ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218,
89077 Ulm, geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unserem
eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der
Garantie) nicht eingeraumt.

ENGLISH

Beurer electrical appliances for health and well-being meet high demands for quality, function and design.
To obtain the optimal benefits from using your infrared massager, please read the instructions for use carefully
before operating the device, keep them for further reference and make them available to other users also.

Worth knowing

Purpose: The appliance is used exclusively for the purpose of massaging the human body.

Massage can be recommended in the framework of all forms of health care, fithess and training. Besides increas-
ing general well-being, it is helpful in muscle aches, muscle tension, circulatory disorders and feelings of fatigue.
The additional warmth of the infrared lamp reinforces the massage effect not only by warming the surface of
the skin but also by promoting the circulation. That way the deeper layers of the tissues and muscles are also
reached.



Instructions for use
Use the sliding switch to select the desired function:

Position

0 Off

M Vibrational massage

W IR heat for deep results

W + M IR heat massage

IR heat / IR heat massage

Slide the switch to ‘W’ to heat up the massaging surface. This then begins to light up. After a few minutes, it is
heated up and ready to use.

Caution: If the massaging surface is heated up for a long time without coming into contact with the skin, the
temperature could be unpleasantly high for you. Therefore, before using, test the temperature of the massaging
surface with your fingertips. If the surface is too hot, it may be cooled down by briefly switching off the IR heat.
When the massaging surface is at the correct temperature, move the switch to ‘W + M‘. You may then start the
IR heat massage.

Massage

Without exerting pressure, massage using
slow, circular movements. Keep the skin taut
to achieve optimum results.

Pictures are showing ideal massage direc-
tions.
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front of body back of body

To intensify the massage, we recommend the following massage heads:
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Nubbed head Cone head Vacuum head
for all-over massage for specific massage of for gentle massage of
muscle parts sensitive areas of skin

. such as the chest area
recommended massage time:

10-15 mins 3-5 mins 3-5 mins



Without the head, the massager is mainly used to massage sensitive parts of the body and to generate IR heat.

Cleaning

Pull out the plug before cleaning.

Wipe the massager with a damp cloth and then dry it. Do not use any scouring agents or solvents to clean the
massager. The massage heads may be cleaned in warm, soapy water.

Only re-use the IR massager when it is completely dry.

Important Notes

e Connect the device only to the voltage stated on the type nameplate

¢ As with every electrical device, this massage device should be used carefully and cautiously in order to

avoid the risk of electric shock:

- unplug the mains cable immediately after use.

- prevent any contact with water (except when cleaning with a slightly damp cloth). Water must never get
inside the device. Never submerge the device in water. Never use the device in the bath, in the shower,
in a swimming pool or over a basin filled with water. However, if water has got inside the casing, unplug
the device immediately and contact your electrical dealer or customer service.

- The device and in particular the mains cable should be checked for any damage before each use.

- Never plug the device into the mains power supply if the cable is damaged. Contact your electrical dealer
or customer service.

- Repairs must be carried out only by customer service or authorised dealers.

- Never hold or carry the device by the mains cable.

- If a fault should occur during use, switch off the device immediately and unplug it from the socket.

The device is intended only for the purpose described in these instructions for use. The manufacturer can

accept no liability for injury arising from incorrect or careless use.

¢ Do not use any massage attachments other than those supplied with the device.

The device is only intended for individual use, and not for medical or commercial use.

Do not use the device continuously for longer than 15 minutes to avoid overheating. Let the device cool

down before using it again.

The surface of the device becomes warm during use. Persons insensitive to heat should be particularly

careful.

¢ Never cover the device when it is switched on (with blanket, pillow etc.)

Never operate the device unsupervised, especially if there are children in the vicinity.

Children, helpless or disabled persons must use the device only under adult supervision or must be famil-

iarised with the device beforehand.

Do not use with animals or pets.

Persons with cardiac pacemakers are requested to consult their doctor before using the massage device

and never to massage the region of the heart.

Never use the device on swollen, burned or injured areas of skin. The following should also not be mas-

saged: bones (e.g. joints, spine), the head or other sensitive areas of the body.

Do not carry out a massage if you have a cold with a high temperature, varicose veins, thrombosis, vein

inflammation, jaundice, diabetes, pregnancy, nerve disorders (e.g. sciatica) or acute inflammation. In such

cases, consult your doctor.

¢ Do not use the massage device in bed. You must never fall asleep during use.

Disposal

Please dispose of the device in accordance with the directive 2002/96/EG — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). If you have any queries, please refer to the local authorities responsible for waste
disposal.



FRANGAIS

Les appareils électriques Beurer destinés a la santé et au bien-étre satisfont a des exigences élevées en matiére
de qualité, de fonctionnalité et de stylisme.

Pour une utilisation optimale de votre appareil de massage a infrarouge, nous vous prions, avant la mise en mar-
che de I'appareil, de lire attentivement ce mode d’emploi, de le garder pour un usage ultérieur et de le mettre a
la disposition des utilisateurs.

Ce qu’il faut savoir

Destination: L'appareil sert uniguement au massage du corps humain.

Le massage est recommandé pour tous les types de soins de santé, de remise en forme et d’entrainement. Outre
I’amélioration du bien-étre général, il est utile en cas de douleurs musculaires, de contractures, de troubles cir-
culatoires et de signes de fatigue.

La chaleur fournie par la lumiere infrarouge renforce I'effet du massage car non seulement elle réchauffe la peau
en surface mais elle stimule la circulation sanguine. Le massage agit ainsi en profondeur sur les tissus et les
muscles.

Mode d’emploi

Régler sur la fonction désirée avec le commutateur coulissant:

Position

0 Arrét

M Massage a vibrations

W Chauffage aux infrarouges pour agir en profondeur

W + M Massage avec chauffage aux infrarouges

Massage avec chauffage aux infrarouges

Faire coulisser le commutateur sur ‘W* pour chauffer la surface de massage. Maintenant, elle commence a s’al-
lumer. Au bout de quelques minutes, elle est réchauffée et préte a I'utilisation.

Attention! Si vous réchauffez assez longtemps la surface de massage sans contact avec la peau, la tempéra-
ture pourrait éventuellement étre trop élevée et désagréable pour vous. C’est pourquoi, avec le bout des doigts,
controler toujours la température de la surface de massage avant de I'appliquer. Si le réchauffage est trop élevé,
on peut diminuer le dégagement de chaleur des infrarouges en mettant le chauffage brievement hors circuit.
Quand la surface de massage est correctement tempérée, placer le commutateur sur ‘W+M°‘. Maintenant, vous
pouvez commencer le massage avec le chauffage aux infrarouges.

Massage

Masser sans presser en faisant lentement des
mouvements circulaires. Ce faisant, le plus
possible, maintenir la peau tendue pour obtenir
un effet optimal.

Devant del corps:

A\ (

Devant du corps Arriere du corps
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Pour intensifier le massage, nous vous recommandons de monter les accessoires de massage suivants sur la
surface de massage:

sy
J "l\ﬂl\,_,'\ , 2
N
Masseur a doigts Masseur a cone Masseur concave
pour le massage de tout le corps pour le massage ponctuel posi- pour le massage en sensibles
tionné douceur des parties des de la peau, p.ex: partie des
diverses parties des muscles seins et du décolleté
Durée de massage recommandée:
10215 min 3a5min 3ab5min

Sans accessoire masseur, I'appareil est utilisé avant tout pour le massage des parties sensibles du corps et pour
la seule application de la chaleur aux infrarouges.

Nettoyage

Débrancher I'appareil du réseau avant de le nettoyer.

Frotter I'appareil seulement avec un chiffon humide et, ensuite, le sécher. Pour le nettoyage, ne pas utiliser de
nettoyants abrasifs ou des solvants. Les accessoires de massage peuvent étre nettoyés dans de I'eau savon-
neuse chaude.

Ne réutiliser 'appareil de massage aux infrarouges que s’il est complétement sec.

Consignes importantes

¢ Ne brancher I'appareil sur le secteur que si la tension secteur correspond aux indications de la plaque

signalétique.

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et circonspection

afin de prévenir tout risque de choc électrique.

- Débrancher I'appareil immédiatement aprés usage.

- Eviter tout contact avec de I'eau (excepté lors du nettoyage avec un chiffon légérement humide !).
De I'eau ne doit jamais pénétrer a I'intérieur de I'appareil. Ne plongez jamais I'appareil dans I'eau.
N’utilisez jamais I'appareil dans une baignoire, sous la douche, dans une piscine ou au-dessus d’un
lavabo ou d’une cuvette contenant de I'eau.

- En cas de pénétration d’eau dans le boitier, débranchez immédiatement I'appareil du secteur et contac-
tez votre revendeur spécialisé ou le service apres-vente.

- Avant toute utilisation, vérifiez que I'appareil et le cordon d’alimentation sont en bon état.

- Si le cordon d’alimentation est endommagé, il ne faut pas I'utiliser. Adressez-vous a votre revendeur
spécialisé ou a notre service aprées-vente.

- Les réparations ne doivent étre réalisées que par le service apres-vente ou des revendeurs agréés.

- Ne jamais tenir ni porter I'appareil par le cordon d’alimentation.

- En cas de panne en cours d’utilisation, mettez immédiatement I'appareil hors tension et débranchez-le
de la prise secteur.

L’appareil n’est prévu que pour I'usage décrit dans ce mode d’emploi. Le fabricant décline toute respon-

sabilité pour des dommages résultant d’une utilisation inadéquate ou irréfléchie.

Utilisez exclusivement les accessoires de massage livrés avec I'appareil.

Cet appareil est congu pour un usage strictement personnel. Il ne doit pas étre utilisé a d’autres fins,

médicales ou commerciales par exemple.

N’utilisez pas I'appareil plus de 15 minutes d’affilée afin d’éviter une surchauffe. Laissez I'appareil refroidir

avant de I'utiliser a nouveau.

e Quand 'appareil fonctionne, sa surface se réchauffe. Les personnes sensibles a la chaleur sont priés de
faire particulierement attention.

* Ne jamais recouvrir I'appareil quand il est sous tension (avec une couverture, un coussin, etc.).
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Lorsque des enfants sont a proximité de I'appareil, utilisez I'appareil avec une vigilance accrue.

Les enfants, les personnes dépendantes ou handicapées ne peuvent utiliser I'appareil que si elles sont sous
la surveillance d’adultes ou si on leur a bien appris a utiliser I'appareil.

Ne pas utiliser sur des animaux.

¢ Les porteurs de stimulateurs cardiaques sont priés de demander a leur médecin s’ils peuvent utiliser I'ap-
pareil de massage. De toute fagon, ils ne doivent en aucun cas masser la région du cceur.

Ne jamais utiliser I'appareil sur une partie du corps enflée, briilée ou blessée. Il faut exclure du massage :
les os (articulations, colonne vertébrale, etc.), la téte ou les parties du corps sensibles.

Renoncer aux massages en cas de refroidissement avec fiévre, varice, thrombose, phlébite, jaunisse,
diabéte, grossesse, maladie nerveuse (sciatique) ou d’inflammation aigué. Dans ce cas, consultez votre
médecin.

¢ Ne pas utiliser I'appareil de massage au lit. Il faut en effet rester éveillé pendant Iutilisation!

Elimination

Veuillez éliminer I'appareil suivant la directive relative aux vieux appareils électriques et électroniques ﬁ
2002/96/CE - WEEE (Déchets des équipements électriques et électroniques). Pour toute question, veuillez
vous adresser aux autorités de la commune compétentes pour le traitement des déchets.

ESPANOL

Los electrodomésticos Beurer para la salud y el bienestar satisfacen elevadas exigencias de calidad, funciona-
lidad y disefio.

A fin de aprovechar de forma éptima todas las ventajas de su aparato de masaje de infrarrojos, lea cuidado-
samente las instrucciones antes de poner en marcha el aparato, consérvelas como referencia para el futuro y
péngalas a disposicion de los demés usuarios.

Informacion de interés

Especificacion de la finalidad: El aparato debe usarse exclusivamente para el masaje del cuerpo humano.

El masaje resulta recomendable en el marco de cualquier actividad de cuidado de la salud, puesta en forma 'y
entrenamiento. Ademas de aumentar el bienestar general, resulta Util en caso de agujetas, distensiones, trastor-
nos de riego y cansancio.

El calor adicional de la luz infrarroja refuerza el efecto del masaje, ya que no sélo calienta la superficie de la piel
sino que también fomenta la irrigacion sanguinea. De este modo se alcanzan también las capas mas profundas
de los tejidos y musculos.

Instrucciones para el uso

Elija la funcién deseada con la ayuda del conmutador corredizo:
0 Desconectado
M Masaje por vibracién
W Calor de infrarrojos para accién profunda
W + M Masaje térmico por accion de infrarrojos

Calor / Masaje por infrarrojos

Ponga el conmutador corredizo en ‘W’ para calentar la superficie masajeadora. La misma empieza a iluminarse.
Después de unos cuantos minutos estara caliente y lista para ser usada.

Atencion! Si la superficie masajeadora se calienta durante un espacio de tiempo mayor sin que la misma esté en
contacto con la piel, es posible que la temperatura resulte ser desagradablemente alta. Por ello le recomendamos
que pruebe siempre la temperatura de la superficie masajeadora con la punta de los dedos antes de aplicar aqué-
lla. El calentamiento excesivo se puede reducir mediante la desconexion breve del calor por infrarrojos.

Una vez que la superficie masajeadora haya adquirido la temperatura correcta, ponga el conmutador en
‘W + M’. Seguidamente podré empezar con el masaje térmico por accién de infrarrojos.



Masaje

Realice el masaje, sin ejercer presién alguna,
mediante unos movimientos lentos y circula-
res. En lo posible, mantenga tensa la piel al
objeto de conseguir unos efectos dptimos.
El mango especialmente largo le permite
alcanzar bien las regiones de la espalda y de

la nuca.

/AN

cuerpo del anterior

cuerpo del posterior

Para un masaje mas intenso le recomendamos aplicar los siguientes suplementos en la superficie masajeadora:

bt g
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Suplemento granulado
para masajes en todo el cuerpo

Duracioén recomendada:
10-15 minutos

Suplemento cdénico

para el masaje dirigido en ciertas

regiones musculares

3-5 minutos

Suplemento chupador

para el masaje suave de las
regiones delicadas de la piel
como p.ej. el pecho y los
senos

3-5 minutos

Sin suplemento alguno, este aparato es utilizado preferentemente para el masaje de las partes delicadas del

cuerpo asi como para servirse exclusivamente del calor por infrarrojos.

Limpieza

Desenchufe el aparato antes de efectuar la limpieza. Repase el aparato con un pafio himedo y séquelo segui-
damente. No utilice para la limpieza productos abrasivos o solventes. Los suplementos se pueden limpiar con

agua jabonosa tibia.

Vuelva a utilizar el aparato para masaje con infrarrojos tan sélo después de que se haya secado por

completo.

Informacion importante

e El aparato sélo debe conectarse a la tensién de red indicada en la placa de caracteristicas.
e Como todo aparato eléctrico, este aparato de masaje también debe utilizarse con precaucién para evitar

riesgos de electrocucion:

[ - Desenchufelo inmediatamente después de su uso.
- Evite cualquier contacto con agua (salvo durante la limpieza con un pafio ligeramente humedeci-
do). Nunca debe penetrar agua en el interior del aparato. No sumerja nunca el aparato. No lo uti-
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lice en ningln caso en la bafiera, en la ducha, en la piscina o encima de un lavabo lleno de agua.
Si, a pesar de ello, penetrara agua en la carcasa, desenchufe inmediatamente el aparato y dirijase a su
comercio de electrodomésticos o al servicio técnico.

- Antes de cada uso es necesario examinar el aparato, y sobre todo el cable de alimentacion, para com-
probar que no existen dafos.

- Si el cable presentara dafios no debe enchufar el aparato en ningun caso. Dirijase a su comercio de
electrodomésticos o al servicio técnico.

- Las reparaciones sélo deben ser realizadas por el servicio técnico o por distribuidores autorizados.

- No sujete ni transporte nunca el aparato por el cable.

- Si se produce un fallo durante el uso, apague inmediatamente el aparato y desenchufelo.

El aparato esta previsto exclusivamente para el fin descrito en estas instrucciones. El fabricante no se hace

responsable de dafos derivados de un uso indebido o imprudente.

No utilice ningiin accesorio de masaje distinto de los suministrados.

El aparato esta destinado al uso doméstico, no a aplicaciones médicas ni comerciales.

No utilice ininterrumpidamente el aparato durante mas de 15 minutos, para evitar un sobrecalentamiento.

Deje que se enfrie antes de volver a usarlo.

La superficie del aparato se calienta durante el uso. Las personas sensibles al calor deben tener especial

precaucion.

No cubra nunca el aparato mientras estd encendido (manta, aimohada...)

No deje nunca el aparato funcionando sin supervision, especialmente si hay nifios cerca.

Los nifios y las personas incapacitadas o minusvalidas sélo deben utilizar el aparato bajo supervisién de

un adulto, o deben haber sido previamente instruidos en el uso del aparato.

No utilizar en animales domésticos.

Los portadores de marcapasos deberan consultar a su médico antes de utilizar el aparato de masaje, y en

ningun caso deberan aplicar masaje sobre la zona del corazén.

No utilice nunca el aparato en zonas inflamadas, quemadas o lesionadas. Tampoco debe darse masaje

sobre los huesos (p.ej. articulaciones, columna vertebral), la cabeza ni otras zonas sensibles del cuerpo.

No aplique masaje en caso de resfriados con fiebre, varices, trombosis, flebitis, ictericia, diabetes, emba-

razo, afecciones del sistema nervioso (p.ej. ciatica) o inflamaciones agudas. Consulte a su médico en esos

casos.

No utilice el aparato de masaje en la cama. No se duerma en ninguin caso durante la utilizacién del aparato.

Eliminacion de desechos

Sirvase eliminar los desechos del aparato de acuerdo con la Prescripcién para la Eliminaciéon de Desechos

de Aparatos Eléctricos y Electrénicos en Desuso 2002/96/EC — WEEE (,Waste Electrical and Electronic
Equipment®). En caso de dudas o consultas sirvase dirigirse a las autoridades competentes para la elimi-
nacion de desechos.

ITALIANO

Gli apparecchi elettrici Beurer per la salute e il benessere soddisfano le esigenze pil elevate in merito a qualita,
funzionalita e design.

Onde poter sfruttare ottimamente tutti i vantaggi dell’apparecchio per massaggi, Vi preghiamo di leggere atten-
tamente le istruzioni per I'uso prima di mettere in funzione I'apparecchio, conservarle per I'utilizzo successivo e
lasciarle accessibili anche ad altri utenti.

Informazioni indispensabili

Uso previsto: L’apparecchio & destinato esclusivamente al massaggio del corpo umano.

Il massaggio € consigliato nel quadro di misure igieniche, fitness e training di ogni tipo. Accanto ad una sensazione
di benessere piu intensa, il massaggio € d’aiuto in presenza di dolori muscolari, tensioni, disturbi di circolazione
ed affaticamenti.

L'ulteriore calore fornito dalla luce ad infrarossi intensifica I'effetto del massaggio, perché non solo si riscalda la
pelle in superficie, ma viene stimolata anche la circolazione. Ecco quindi che si raggiungono anche gli strati inferiori
di tessuto e muscolatura.
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Utilizzo

Impostare la funzione desiderata con I'interruttore scorrevole:
Funzioni

0 Off
M Massaggio a vibrazione
W Calore infrarossi

W + M Massaggio a infrarossi

Massaggio a infrarossi

Spingere l'interruttore scorrevole su “W” per riscaldare la superficie massaggiante. Questa comincia a far luce.

Dopo alcuni minuti & calda e pronta per I'uso.

Attenzione: se si riscalda la superficie massaggiante per un lasso di tempo prolungato senza contatto con la
pelle, la temperatura potrebbe eventualmente risultare sgradevole. Percio, prima dell’applicazione, controllare
sempre la temperatura della superficie massaggiante con la punta delle dita. Se & tropo calda, si pud ridurla

spegnendo per qualche attimo la funzione infrarossi.

Quando la superficie massaggiante ha raggiunto la temperatura giusta, mettere I'interruttore su “W+M”. Ora si

puo iniziare con il massaggio a infrarossi.

Massaggio

Massaggiare con movimenti lenti e circolari
senza esercitare pressione. Per un effetto otti-
male tenere la pelle possibilmente tesa.

Le immagini indicano la direzione di massag-
gio ideale.

/AN

Lato corpo anteriore

Lato corpo posteriore

Per intensificare il massaggio consigliamo di applicare alla superficie massaggiante i seguenti accessori per il

massaggio:

[\M(\-M
S Al\é\l\nl\“l\n o

Inserto puntinato Inserto a cono

Per il massaggio di tutto il corpo Per il massaggio puntuale di sin-
gole regioni muscolari

Durata consigliata per il mas-

saggio:

10-15 minuti 3-5 minuti
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Inserto sottovuoto

Per massaggiare dolcemente
zone cutanee sensibili, come
per esempio seno e decolleté

3-5 minuti



Senza gli accessori, I'apparecchio viene usato soprattutto per il massaggio di parti sensibili del corpo e per I'uso
esclusivo del calore a infrarossi.

Pulizia

Prima di pulire staccare la spina.

Strofinare I'apparecchio con un panno umido. Gli accessori per il massaggio possono essere puliti con acqua e
sapone. Usare solo detergenti domestici non aggressivi.

Riutilizzare il massaggiatore ad infrarossi solo quando & completamente asciutto.

Importante

¢ Collegare I'apparecchio solo alla tensione di rete indicata sulla targhetta dei dati tecnici.

¢ Anche questo apparecchio, come qualsiasi apparecchio elettrico, deve essere utilizzato con cautela e

pruden za per evitare pericoli dovuti a folgorazione elettrica:

- scollegare il cavo di alimentazione subito dopo I'utilizzo

- evitare qualsiasi contatto con acqua (eccetto durante operazioni di pulizia con un panno leggermente
umido!). Evitare assolutamente che penetri acqua all'interno dell'apparecchio. Non immergere mai I'ap-
parecchio nell'acqua. Non utilizzare mai I'apparecchio nella vasca da bagno, sotto la doccia, in piscina o
in corrispondenza di un lavabo pieno d'acqua. Qualora penetrasse acqua nell'alloggiamento dell'appa-
recchio, scollegarlo immediatamente dalla rete e rivolgersi al proprio rivenditore specializzato o centro di
assistenza clienti.

- Prima di ogni utilizzo verificare che I'apparecchio e in particolare il cavo di alimentazione non siano dan-
neggiati.

- Se il cavo e danneggiato non collegarlo in alcun caso all'alimentazione elettrica. Rivolgersi al proprio
rivenditore specializzato o centro di assistenza clienti.

- Eventuali riparazioni devono essere effettuate esclusivamente a cura del centro di assistenza clienti o di
rivenditori autorizzati.

- Non tenere e non trasportare mai I'apparecchio dal cavo di alimentazione.

- Qualora dovesse verificarsi un'anomalia durante I'utilizzo, spegnere immediatamente |'apparecchio ed
estrarre la spina dalla presa.

L'apparecchio & previsto esclusivamente per lo scopo illustrato nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produt-

tore non pud essere ritenuto responsabile per danni riconducibili ad uso improprio o sconsiderato.

Non utilizzare accessori di massaggio diversi da quelli forniti in dotazione.

L'apparecchio € previsto esclusivamente per un uso personale, non per scopi medicali o0 commerciali.

Non utilizzare I'apparecchio per oltre 15 minuti di seguito per evitarne il surriscaldamento. Lasciare raffred-

dare I'apparecchio prima di utilizzarlo di nuovo.

La superficie dell'apparecchio si surriscalda durante I'utilizzo. Si raccomanda quindi alle persone

sensibili al calore di prestare particolare attenzione.

Non coprire mai |'apparecchio in funzione (coperte, cuscini, ecc.)

Non lasciare mai I'apparecchio funzionante incustodito, in particolare nelle vicinanze di bambini.

| bambini, le persone inesperte o i disabili possono utilizzare I'apparecchio solo sotto la supervisione di

adulti o devono essere stati precedentemente istruiti sull'uso dell'apparecchio.

¢ Non applicare su animali.

Si raccomanda ai portatori di pace-maker di consultare il proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio

e di non utilizzarlo in alcun modo per massaggiare la zona del cuore.

Non applicare mai I'apparecchio su parti del corpo o della pelle gonfie, ustionate o ferite. Non devono

essere massaggiate neppure le ossa (ad es. articolazioni, colonna vertebrale), la testa o altre parti del corpo

sensibili.

Non eseguire massaggi in caso di stati febbrili, vene varicose, trombosi, flebiti, itterizia, diabete, gravidan-

za, neuropatie (ad es. sciatica) o inflammazioni acute. In questi casi consultare il proprio medico.

Non utilizzare I'apparecchio a letto. Non addormentarsi in alcun caso mentre si utilizza I'apparecchio.

Smaltimento

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche 2002/96/
EC, detta anche WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment). In caso di domande si prega di rivol-
gersi all’autorita locale competente in materia di smaltimento.
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TURKCE

Beurer Elektro Aletleri sagliga ve kendimizi iyi hissedebilmemize yarar ve kalitesiyle, fonksiyonlariyla ve dizayniyla
ylksek beklentileri yerine getirir.

infraruj Masaj Aletinizi en verimli sekilde kullanabilmek icin, kullanma talimatnamesini dikkatle okumanizi rica ede-
riz. Kullanma talimatnamesini liitfen muhafaza ediniz ve diger kullanicilara da tahsis ediniz.

Bilinmeye deger hususlar

Amaca Uygunlugu: Bu aletin gérevi, sadece insan viicuduna haricen masaj yapmaktir.

Her tiirlt saglik bakimi, saglikli kalabilme ve spor antrenmanlari cergevesinde masaj tavsiye edilir. Genel saglik du-
rumumuzun daha iyilestirilmesinin yanisira, kas tutuklugunda, adale gerginliklerinde, kandolasimi rahatsizliklarinda
ve de yorgunluk belirtilerinde masaj faydali ve yardimci bir unsurdur.

Infraruj 1sinlarin yani kizilétesi 1sinlarin ek 1sis, cildi sadece yiizeysel 1sitmaz, aksine kandolasimini destekler ve
bu suretle masaj etkisini arttirir. Bu yéntemle dokularin ve kas ve adalelerin daha derinlerdeki tabakalarina da
ulasilir.

Kullanim

Surgl salteri ile istenilen fonksiyonu ayarlayiniz:
Basamak
0 = Kapali
M = Vibrasyonlu masaj
W = infraruj isi
W + M = infrarujlu 1st masaji

Infraruj i1sis1 / infrarujlu masaj

Masaj yapilacak ylizeyi 1sitmak amaciyla salteri ,W,, pozisyonuna getiriniz. Aletin sinyall yanip sénmeye baslar.
Birkac dakika sonra isinir ve alet kullanima hazir hale gelir.

Dikkat: Cilde temas olmaksizin aletin masaj yiizeyini uzun siire isitirsaniz, 1si muhtemelen sizi rahatsiz edebilecek
kadar yukselebilir. Bu sebepten dolayi, kullanimdan evvel daima parmaginizin ucuyla masaj yiizeyinin isisini kont-
rol ediniz. Gerektiginden fazla 1sinma olursa, kisa bir siire icin infraruj 1sisini kapatmak suretiyle 1sinin diismesini
saglamak mimkinddr.

Masaj ylizeyi gereken isiya ulasinca, salteri ‘W + M’ pozisyonuna getiriniz. Daha sonra infrarujlu 1si masajina
baslayabilirsiniz.

Masaj

Cilde fazla bastirmadan, yavasca ve dairesel
hareketlerle masaj uygulayiniz. Bunu yapar-
ken, en uygun neticeye ulasabilmek amaciyla,
cildinizin mumkin mertebe gergin olmasina
dikkat ediniz.

Sekiller ideal masaj yoniinl gostermektedir:

/AN {

Viicudun 6n tarafi Viicudun arka tarafi
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Masaji daha yogunlastirmak amaciyla, asagida belirtilen masaj basliklarini masaj ylzeyine takiniz:

I NS (=)
l\[\ A l"\l\/"\[\l\’\ 0 ) S
\—n—o—/ A
Tirtikh bashk Konik baslhk Vakum bashk
TUm viicut masajl icin Cesitli kas bolgelerine hedefli nok- Gogus ve gogus acikhdr gi-
ta masajl igin bi hassas cilt bdlgelerine

Tavsiye edilen masaj suresi: yumusak masaj igin
10-15 dakika 3-5 dakika 3-5 dakika

Herhangi bir baslik kullanmaksizin alet hassas viicut kesimlerinin masajinda ve infraruj isisindan tek basina fayda-
lanmak amaciyla kullanilir.

Temizlik

Temizlik yapmadan evvel aletin fisini prizden cekiniz.

Aleti nemli bir bezle sirterek temizleyiniz.

Masaj basliklari ilik sabunlu suyla temizlenebilir. Sadece yumusak ev temizlik maddeleri kullaniniz.
infrarujlu Masaj Aletini ancak alet tamamen kuruduktan sonra tekrar kullaniniz.

Onemli bilgiler

¢ Cihaz sadece tip levhasinin lizerinde belirtiimis olan voltaja baglayiniz.

e Elektrik carpmalarindan dogabilecek tehlikeleri engellemek igin her elektronik cihazda oldugu gibi, bu masaj

cihazinin da dikkatlice ve itinall bir bigimde kullaniimasi gerekir:

- Kullandiktan hemen sonra elekrik fisini cikartiniz.

- Su ile her tlrli temasi engelleyiniz (hafif nemli bir bez ile yapilan temizlik disindal). Cihazin igine hi¢ bir
zaman su girmemelidir. Cihazi hi¢ bir zaman suyun igine daldirmayiniz. Cihazi kesinlikle banyo kivetinde,
dusun altinda, ylzme havuzunda veya su ile doldurulmus bir lavabonun Uzerinde kullanmayiniz. Buna
ragmen mahfazaya su girdiyse, cihazin fisini hemen cekiniz ve elektronik esya saticinizla veya musteri
hizmetleri ile temasa geginiz.

- Cihaz ve 0zellikle elektrik kablosu her kullanimdan dnce olasi hasarlar olup olmadidina dair kontrol edil-
melidir.

- Elektrik kablosundaki hasarlarda kesinlikle elektrik sebekesine baglamayiniz. Elektronik esya saticinizla
veya musteri hizmetleri ile temasa geginiz.

- Tamiratlar sadece musteri hizmetleri veya buna yetkili saticilar tarafindan tatbik edilebilir.

- Cihazi elektrik kablosundan tutmayiniz ve tasimayiniz.

- Kullanim esnasinda bir hata meydana gelirse, cihazi hemen kapatiniz ve elektrik fisini prizden ¢ekiniz.

Cihaz sadece bu kullanim talimatinda tarif edilen amag igin 6ngdrilmistir. Amacina aykiri veya distince-

sizce kullanimdan dogacak hasarlar igin Gretici sorumlu tutulamaz.

Masaj cihazinin beraberindeki masaj basliklari disinda baslik kullanmayiniz.

Cihaz sadece sahsi kullanim icindir. Tibbi veya ticari kullanim igin 6ngérilmemistir.

Fazla isinmayi engellemek icin, cihazi kesintisiz olarak 15 dakikadan fazla kullanmayiniz. Tekrar kullanma-

dan 6nce cihazin sogumasini bekleyiniz.

Cihazin ylizeyi kullanim esnasinda isinir. Isiya karsi hassasiyeti olmayan kisilerin bilhassa dikkat etmeleri

rica olunur.

Aclik konumunda olan cihazin tstiind hi¢ bir zaman 6rtmeyiniz (6rtd, yastik,...).

Cihazi hig bir zaman, 6zellikle gocuklarin mevcudiyetinde, nezaretsiz birakmayiniz.

Gocuklar, yardima muhtag veya 6z(rli kisiler cihazi sadece yetiskin kisilerin denetimi altinda kullanmalidir-

lar veya kullanmadan 6nce cihaz hakkinda bilgi sahibi olmalari saglanmalidir.

e Hayvanlar tizerinde / klicik hayvanlarda kullanmayiniz.

Kalbi pille ¢alisanlarin masaj cihazini kullanmadan evvel doktorlarina sormalari ve kalp bélgesine kesinlikle

masaj uygulamamalari rica olunur.
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e Cihazi hig bir zaman sis, yanik veya yarali cilt ve viicut bélgelerinde kullanmayiniz. Bunun disinda masaj
yapilmamasi gerek bolgeler: Kemikler (mesela eklemler, omur ilik), kafa veya baska hassas viicut kisimla-
r.

o Atesli soguk alginligy, varis, tromboz, toplardamar iltihab, sarilik, diyabet, hamilelik, sinir hastaliklari (rnegin
siyatik) veya akut iltihap durumlarinda masaj uygulamayiniz. Bu durumlarda doktorunuza danisiniz.

¢ Masaj cihazini yatakta kullanmayiniz. Kullanim esnasinda kesinlikle uyumamalisiniz.

Atigin yok edilmesi

Lutfen aleti, 2002/96 sayili AT — WEEE’nin (Waste Electrical and Elektronik Equipment — Atik elektrikli ve E
elektronik donanim) elektro ve elektronik eski aletler yonetmeligi uyarinca ilgili toplama, ayirma veya geri
donusim tesislerine veriniz. Konuyla ilgili sorulariniz olmasi halinde, yerel idarelerin ilgili birimlerine mira-
caat ediniz.

PYCCKUH

OnekTpoannapatbl tupMbl boipep (Beurer) anA ynyyleHnA 340pPOBbA Y XOPOLLEro Camo4yBCTBUA OTBEYaloT
CamblM BbICOKVMM TPebOBaHWNAM K Ka4eCTBY, (hyHKLIMOHAMbHBIM BO3MOXHOCTAM 1 An3anHy. YTobbl IMEeTb BO3MOX-
HOCTb ONTUMANbLHO UCMOMb30BaTh BCE AOCTOMHCTBA CBOErO MAcCaXHOro annaparta ¢ MHpakpacHbIM U3nyyYeHu-
€M, NoXasyncTa, BHUMAaTeNbHO MPOYMTaiTe MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHWIO O Havana MCMonb30oBaHnA annapara,
COXpaHuTe ee [N1A NOCNeayioLero UCnonb30BaHUA U 03HAKOMbTE C Hel ApYrux nonb3oBaTenei.

O6paTuTe BHUMaHUe

HasHaueHvie: Annapat npegHasHaveH UCKIIYUTENBbHO ANA Maccaxa Tena YenoBeka.

Maccax pekomMeHoBaH B paMkax Bcex (hopM yxoaa 3a 340pOBbeM, (PUTHECCA U TPEHUHra. HapAgy ¢ ycuneHnem
06LLEro XOpOoLLEro CamMmo4yBCTBUA, OH 04EHb MOMOTraeT Npu 60MAX B MbILULAX, PACTAXEHUAX, HAPYLIEHNAX KPOBOO-
6palleHnA 1 ABNEHNAX YTOMMEHMA.

[ononHutensHoe Bo3aencTBre MHADPaKPACHbIX Jlyyel yeunmaaeT 3(heKT Maccaxa, npy 3TOM He TONbKO Mpo-
UCXOLAMT MOBEPXHOCTHOE COTpeBaHMe KOXW, HO YCUIMBAETCA KPOBOCHAOXEHWe Ha 3TOM y4yacTke, BMNOTb [0
rNy6OKMX CNOEB TKAHEN W MbILLL,.

Pa6oTa ¢ annapaTtom
C nomoLLbtO MON3YHKOBOTO NEPeKioyaTena yCTaHoBUTe annapar B HYXHbIA PEXUM

CTyneHb

0 BbIK/I.

M BUOPALMOHHBIN Maccax

w MH(hpaKpacHoe NporpeBaxne

W + M maccax ¢ uHpakpacHbiM nporpesaHmem

NHdpakpacHoe nporpesaHue / macca)<

lMNepenBuHbTE NepekntoyaTenb B nonoxexune “W’, 4Tobbl NOLOrPeTb MACCUPYHOLLYIO MOBEPXHOCTb. [py 3TOM OHa
HaYHEeT CBETUTLCA. Yepes HEeCKOMbKO MUHYT MOBEPXHOCTb HarpeeTcA n byneT rotosa K paboTte

BHumaHue: npn AnUTenbHOM HarpeBaHUM MaccupytoLLen NOBEPXHOCTY 63 KOHTaKTa C KOXeln ee Temneparypa
MOXET 0Ka3aTbCA CMNLIKOM BbICOKON. [103TOMy NpoBepbTe nepes NpuknansiBaHneM NoBEPXHOCTN KOHYMKaMM
nanbLeB TeMnepartypy MaccupytoLLen noBePXHOCTW. CIINLLKOM CUITbHOE HarpeBaHMe MOXHO MOHN3UTb, Ha KOPOT-
KOoeBpeMA OTKITOUMB MHhpakpacHoe HarpesaHme.

Korga maccvipyiowad noBepxHOCTb ByAeT Harpeta A0 HYXHOW TemmepaTtypbl, yCTaHOBUTE OKOWKO Ha “W+M’
Tenepb Bbl MOXeETe Ha4yaTb Maccax ¢ HpaKpacHbIM NPOrpeBaHNEM.
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Maccax

MomaccupyiiTe, He NpuknaabiBan AaBneHNs,
MEANEHHBIMY KPYTOBbIMA ABUXEHUAMM.
Koxy no BO3MOXHOCTW AepXKUTE TYro Ha-
TAHYTOW ANA JOCTVKEHUA ONTUMAJIbHOrO
ahhekTa.

Ha vnnioctpaunm nokasaHbl naeasbHble Ha-
npaBfeHua Ana maccaxa:

IA\

nepenHAA NOBEPXHOCTb Tena 3aHAA NOBEPXHOCTb Tena

p,ﬂﬂ MOBbILWWEHNA MHTEHCUBHOCTU MaccaXka peKOMeH,qyeM Ha,Cl,eBaTb Ha MaCCB.)KHyIO I'IOBerHOCTb Cl'leLl,l/laJ'leble
Ay (=)
—_—

E:B
N—
A

QO
’\" ’\l\;‘\: (\l‘nl\l‘[\

Y3enkoBan Hacagka
[na obLero maccaxa Tena

PeKomeH,qyemaﬂ ONNTENbHOCTb

KoHycHaa Hacapgka

ANA HanpaBIeHHOro TOYEYHOro
maccaxa OTAeNbHbIX y4acTKOB
MbILLIL,

BakyymHaA Hacagka

ONA MAMKOro Maccaxa 4yB-
CTBMTEbHBIX Y4aCTKOB KOXW,
Hanpumep, Ha rpyauM wnuM B

maccaxa: obnacTu gekonbTe.

10 - 15 MuHyT 3 -5 MuHyT 3 -5 MuHyT

Hacagku:
bes Hacaakm annapart cnefyeTt UCNonb3oBaThb npexae Bcero AnAa mMmaccaxa 4YyBCTBUTENbHbIX YyHaCTKOB Tena, a
Tak>Xe npu npuMeHeHUn oTAeNbHO TONbKO I/IHCbpaKpaCHOFO nporpesaHnA.

Ouuctka

Mepen 04MCTKOV BbIHbTE MPOBOZ NUTAHWUA U3 PO3ETKY.

MpoTpute annapaTr BRAXHOM TPAMKOA. MaccaxHble Hacafkum MOXHO MPOMbITb TEMSION MblIbHOW BOLOM.
Monb3yiTech TONbKO MATKMMM BbITOBbIMM MOKOLMMU cpeacTBamu. MaccaXKHbiM annapaTtom ¢ MHGpaKpacHbIM
nporpeBaHWeM MOXHO CHOBA NONb30BaTLCA TONbKO MOCHE TOro, KaK OH MOMHOCTbIO BbICOXHET.

Ba)xHble coBeTbl

* BknioyaiiTe annapart TONMbKO NPW HAaNpAXeHUN B CETH, YKa3aHHOM Ha LNTKe.
o C MaccaxHbIM annapaTom HY>XXHO 06paLLaTbCA BHUMATENbHO M OCTOPOXHO, Kak C NMiobbiM anekTponpubo-
poM, BO U36€xaHne OnacHoCTY yaapa 3NeKTPUHECKUM TOKOM:
[ | - BbiHbTe kabenb NUTaHNA HeNoCPEeACTBEHHO NO OKOHYaHUM PaboThl.
- He ponyckaiTe HUKaKoro KoHTaKTa ¢ BOAOM (KPOME O4UCTKM annapara crerka yBnaxHeHHON TPAMKOA!).
Bopna Hukoraa He aomxHa nonagfath BHYTPb annaparta. Hukoraa He okyHaiiTe annapart B Bogy. Hu B koem
Ccnyyae Henb3A NONMb30BaTbCA annapaToM B BaHHOW, MOA Ayllem, B nnaBaTenbHoM 6acceiiHe. Ecnv xe
BOJA BCe-Taku nonaaeT B KOPMyc annapara, HeMeAIeHHO BbIKMIOUNTE annapar M3 ceTi n obpatntech K
CBOEMY JNIEKTPUKY WU B OTAEN 06CNy>XMBaHUA NOKynaTenen.
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- Annapat, B 0cobeHHOCTW Kabenb MuUTaHuA, nepen KaxabiM BKIOYEHUEM CrnefyeT ocMaTpuBaTb AnA
BblIABNEHNA BO3MOXHbIX NMOBPEXAEHN.

- lNpun noBpexaeHun Kabena NUTaHWA HY B KOEM Clyvae He BKIOYaWTe annapaT B MCTOYHUK 3MEKTPO-
nutaHuA. ObpaTuTech K CBOEMY 3NEKTPUKY UK B OTAEN 06CNy>XWBaHWA NOKynaTenen.

- PeMoHT annapara pa3peLueHo Npou3BoAWTb TONBKO B OTAENe 06CyXXMBaHUA NOKynaTenen v nuueH-
31POBaHHbIMY PaCNPOCTPAHUTENAMY.

- Hukorga He fepxuTe v He TAHUTEe annapart 3a kabenb NUTaHuA.

- Ecnn nonomka npomsowna Bo BpemA paboThl annaparta, HeMeAIEHHO BbIKMIOYMTe annapar W BbiHbTe
kabernb NUTaHWA U3 PO3ETKM.

Annapar npegHasHaveH TOMbKO A1A ONMMCAHHON B HACTOALLEN MHCTPYKLMK Lenu. 13roToBuTesb He HeceT

OTBETCTBEHHOCTM 3a yLiepd, MPUUMHEHHBI B pe3ynbTaTe HeHaAnexallero Unm HEOCTOPOXHOro obpalLe-

HUA C annapaTomM.

He nonb3ayiTech apyrumm Hacagkamu, NOMUMO TeX, H4TO MpunararTca K annapary.

Annapart npegHa3HayeH TOMMbKO AJ1A IMYHOTO NOMb30BaHUA, HO He MPUMEHEHUA B MEAULIMHCKUX yYpexae-

HUAX UM C KOMMEPYECKUMM LIENAMMU.

Annapar paccyvTaH Ha ANMTENbHOCTb HEeMmpepbIBHOM paboTbl He 6onee 15 MUHYT, BO n3bexaHne nepe-

rpesa. Nepen HOBbIM ceaHcoM paboTbl AaiTe annapary OCTbITb.

MoBepxHOCTb annaparta B npouecce paboTbl pasorpeBaeTca. Jiuua ¢ NoBbILEHHOW TEPMOYYBCTBUTENBHO-

CTbIO AOMKHbI ObITb 0COBEHHO OCTOPOXHbI.

Hwkorpa He HakpbIBalTe BKMIOYEHHbIV annapar (nieLoM, NOAYLKOW, ...)

He ocTaBnaiite annapat 6e3 Haa3opa, 0cO6EHHO, eCM PAAOM HAXOAATCA AETU.

[leTAm, nruam ¢ orpaHnYeHHbIMM CMOCOBHOCTAMM K Camo0BCnyXXMBaHUIO U 6eCnoMOLLHbIM annapaToM

MOXHO MONb30BaTbCA TOMLKO MOA MPUCMOTPOM B3POCTbIX U YXaXKMBAIOLLETO NNLA, MM60 1X HYXHO Npea-

BapuUTeNbHO Hay4MTb obpalaTbcA ¢ annapaTom.

He ncnonb3oBath A1A MENKMX U AOMALLHWX XMBOTHbIX U ANA CKOTa.

Jlnua, HocAwwme BoguTENb PUTMa cepaLa, AOMKHbI CMPOCUTb Y CBOETO Bpaya O BO3MOXHOCTU UCMONb30Ba-

HUA annapara; H1 B KOEM Cny4vae Henb3A MaccupoBaTth 0bnactb cepaua.

Annapart Hemnb3A NPUMEHATb Ha OTEYHbIX, OBOMXCKEHHBIX UM TPAaBMUPOBAHHbIX Y4acTKax KOXMW Unn Tena.

Kpome TOro, Henb3A MaccMpoBaTb: KOCTW (Hanpumep, CycTaBbl, MO3BOHOYHMK), TOMOBY U ApYyrie YyBCTBU-

TenbHbIE YacTh Tena.

He cnepyeT penatb Maccax npuw MpocTyae € NOBbILEHHOV TeMnepaTypon, Npu pacLUMpeHun BeH, TpPombo-

3e, (hnebute, xenTyxe, anabete, 6EPEMEHHOCTM, HEBPANTMAX (Hanpumep, Npy Uwmace) Uan npu ocTpbIX

BOCManWUTENbHbIX NpoLeccax. B aTux cnyyanax obpatuTech 3a NOMOLLbIO K Bpayy.

He nonb3ayinTech MaccaxHbIM annapaTtom B nocTenu. Bo Bpema npumeHeHuA annaparta Hu B KOeM Criyyae

Henb3A 3acbinarb.

YTunusauua

YTunnsauma npubopa [AomKHa OCYLLECTBNATLCA B COOTBETCTBUN C TpeboBaHMAMM AnpekTnsbl 2002/96/EC
«CTapble anexkTponpubopsl 1 anekTpoobopynosanne» (WEEE, Waste Electrical and Elektronik Equipment).
[inA nonyy4eHnA HeobXoANMbIX CBEEHN obpaluanTech B COOTBETCTBYIOLWIA OpraH MECTHOTO camoynpas-
NeHunA.

lapaHTUA

Mbl NpenocTaBnAeM rapaHTuio Ha AedheKTbl MaTeprarnos W U3rOTOBMEHUA Ha CPOK 24 mecALa
CO [1HA NPOAAXMU Yepe3 PO3HUYHYIO CETb.

[apaHTUA He pacnpocTpaHAETCA:

- Ha cnyyau yuep6a, BbI3BaHHOTO HENpaBibHbIM UCMONb30BaHNEM

- Ha BbICTPON3HALLMBAIOLMECA YaCTM (HacaaKu)

- Ha AecheKTbl, 0 KOTOPbIX MOKynaTesb 3Han B MOMEHT MOKYMKW

- Ha cny4au cobCTBEHHO BUHBI MOKynaTens.
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POLSKI

Stosowanie: Urzadzenie stuzy wtgcznie do masazu ludzkiego ciata.

Urzadzenia elektryczne Beurer dla zdrowia i dobrego samopoczucia spetniajg wysokie wymagania jakosci, funk-
cjonalnosci i wzornictwa.

W celu optymalnego wykorzystania wszystkich zalet aparatu do masazu prosimy o doktadne przeczytanie instruk-
cji obstugi przed uruchomieniem urzadzenia, o zachowanie jej do dalszego uzywania oraz o udostepnienie jej takze
innym uzytkownikom.

Interesujace informacje:

Stosowanie: Urzadzenie stuzy wytacznie do masazu ludzkiego ciata.

Masaz jest zalecany w ramach wszystkich form pielegnacji zdrowia, utrzymywania sprawnosci fizycznej i treningu.
Oprécz polepszenia ogélnego samopoczucia jest pomocny przy bélu miesni po wysitku, napieciach, zaburzeniach
krazenia krwi i oznakach zmeczenia.

Dodatkowe ciepto promieniowania podczerwonego wzmacnia dziatanie masazu dzieki temu, ze rozgrzewa skore
nie tylko powierzchownie, lecz takze pobudza krazenie krwi. W ten sposéb mozna dotrze¢ takze do gtebszych
warstw tkanki i miesni.

Stosowanie
Za pomoca przetacznika suwakowego nalezy ustawi¢ pozadang funkcje:
Stopien:

0 Wytaczone

M Masaz wibracyjny

W Ciepto promieniowania podczerwonego

W +M Masaz cieptem promieniowania podczerwonego

Ciepto promieniowania podczerwonego /
masaz promieniowaniem podczerwonym

Przestawi¢ przetacznik na pozycje ,W” w celu rozgrzania ptaszczyzny masujacej. Nastepnie zaczyna ona $wiecic.
Po kilku minutach jest rozgrzana i gotowa do uzycia.

Uwaga: Przy diuzszym nagrzewaniu ptaszczyzny masujacej bez kontaktu ze skora temperatura moze by¢ ewen-
tualnie nieprzyjemnie wysoka. Z tego powodu przed natozeniem nalezy zawsze sprawdza¢ czubkami palcow
temperature ptaszczyzny masujacej. Zbyt duze nagrzanie moze by¢ zmniejszone poprzez krétkotrwate wytaczenie
ciepta promieniowania podczerwonego.

Gdy ptaszczyzna masujgca ma odpowiednia temperature, nalezy ustawic¢ przetacznik na ,W + M”. Mozna teraz
rozpocza¢ masaz cieptem promieniowania podczerwonego.
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Masaz

Masowac bez wywierania nacisku, powolny-
mi, okreznymi ruchami. W tym czasie nalezy
mozliwie naciagnac¢ skére w celu osiagniecia
optymalnego dziatania.

Na rysunkach pokazany jest idealny kierunek
masowania.

przednia strona ciata tylna strona ciata

W celu intensyfikacji masazu zalecamy natozenie nastepujacych nasadek masujacych na ptaszczyzna masujaca:

S ) =
\ l\[\ﬂ nl\n"ﬂl\,

E} \2

Nasadka z wypustkami Nasadka stozkowa Nasadka prézniowa

do masazu catego ciata do selektywnego masazu punk- do tagodnego masazu
to-wego poszczegdlnych partii wrazliwych czesci ciafa takich
miesni jak np. piersi lub dekolt

Zalecany czas masazu:
10 - 15 minut 3 -5 minut 3 -5 minut

Bez nasadki urzadzenie jest stosowane przede wszystkim do masazu wrazliwych czesci ciata oraz do wytagcznego
wykorzystania ciepta promieniowania podczerwonego.

Czyszczenie

Przed czyszczeniem nalezy wyciagnac wtyczke z gniazdka.

Urzadzenie nalezy wyciera¢ wilgotna Sciereczka. Nasadki masujace moga by¢ czyszczone ciepta wodg z mydtem.
Uzywac tylko tagodnych srodkéw czyszczacych.

Aparat do masazu z promiennikiem podczerwieni mozna ponownie uzy¢ dopiero po catkowitym osusze-
niu.

Wazne wskazowki

¢ Urzadzenie podfaczaé tylko do napiecia sieciowego podanego na etykiecie.

¢ Jak w przypadku kazdego urzadzenia elektrycznego takze ten aparat do masazu nalezy uzywac ostroznie i
rozwaznie w celu unikniecia porazenia pradem elektrycznym.

™ - Bezposrednio po zastosowaniu nalezy ponownie odtaczy¢ kabel sieciowy.

- Nalezy unika¢ wszelkiego kontaktu z woda (z wyjatkiem czyszczenia lekko nawilzong $ciereczka!). Woda
nie moze nigdy dosta¢ si¢ do wnetrza urzadzenia. Nigdy nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie.
Urzadzenia nie wolno w zadnym wypadku uzywaé¢ w wannie, pod prysznicem, w basenie ptywackim
lub nad umywalkg wypetniong woda. Jezeli woda dostanie sie jednak do obudowy, nalezy natychmiast
odfaczy¢ urzadzenie od sieci i zwrdcic sie do sklepu elektrycznego lub biura obstugi klienta.

- Urzadzenie oraz w szczegolnosci kabel sieciowy nalezy sprawdzi¢ przed kazdym uzyciem pod katem
ewentualnych uszkodzen.
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- W przypadku uszkodzen kabla sieciowego nie wolno w zadnym wypadku podtaczac do zasilania pradem.
W takim wypadku nalezy zwréci¢ sie do sklepu elektrycznego lub biura obstugi klienta.

- Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez dziat obstugi klienta lub autoryzowanych sprzedawcéw.

- Urzadzenie nie nalezy nigdy trzymac lub nosi¢ za kabel sieciowy.

- Jezeli podczas uzycia wystapi uszkodzenie, urzadzenie nalezy natychmiast wytaczyc¢ i wyciagna¢ wtycz-
ke z gniazda sieciowego.

Urzadzenie niniejsze jest przeznaczone tylko do uzytku w celu podanym w niniejszej instrukcji obstugi.

Producent nie moze by¢ pociagniety do odpowiedzialnosci za szkody wynikte z nieprawidtowego lub lek-

komysinego uzycia.

Nie stosowa¢ innych nasadek masujacych niz te, ktdre byly dostarczone wraz z urzadzeniem.

Urzadzenie niniejsze jest przeznaczone tylko do samodzielnego stosowania, a nie do uzytku

medycznego lub komercyjnego.

Urzadzenia nie nalezy stosowac dtuzej niz przez 15 minut bez przerwy w celu unikniecia przegrzania. Przed

ponownym uzyciem urzadzenie musi ostygnac.

Powierzchnia urzadzenia nagrzewa si¢ podczas stosowania. Osoby niewrazliwe na gorgco sg

proszone o szczegolng ostroznosé.

Nigdy nie nalezy przykrywac wtgczonego urzadzenia (koc, poduszka, ...)

Nigdy nie nalezy napedzaé urzadzenia bez nadzoru, w szczegélnosci gdy dzieci znajduja sie w poblizu.

Dzieci, osoby niedotezne lub niepetnosprawne moga uzywac urzadzenie tylko pod nadzorem dorostych lub

musza by¢ najpierw zapoznane z urzadzeniem.

Nie stosowac u matych zwierzat / zwierzat.

Osoby z rozrusznikiem serca sa proszone o skonsultowanie sie z lekarzem przed uzyciem aparatu do

masazu oraz o hiemasowanie w zadnym wypadku okolic serca.

Urzadzenia nie wolno nigdy stosowac na opuchnietych, poparzonych lub zranionych obszarach skory i

ciata. Poza tym nie wolno masowac: kosci (np. stawdw, kregostupa), gtowy lub innych wrazliwych czesci

ciata.

Nie wolno wykonywa¢ masazu w przypadku przezigbienia z goraczka, zylakdw, zakrzepicy, zapalenia zyt,

z6ttaczki, cukrzycy, ciazy, schorzen uktadu nerwowego (np. rwa kulszowa) lub ostrych standw zapalnych.

W powyzszych przypadkach nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Aparatu do masazu nie nalezy uzywaé w t6zku. Podczas stosowania nie wolno w zadnym wypadku

zasnac.

Utylizacja
Urzadzenie nalezy utylizowa¢ zgodnie z rozporzadzeniem dotyczacym zuzytych urzadzen elektronicznych i E

elektrycznych 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment). Przy zapytaniach prosimy
zwracac sie do urzedéw odpowiedzialnych za utylizacje.

NETHERLANDS

Beurer elektrische apparaten voor gezondheid en welzijn voldoen aan hoge eisen in verband met kwaliteit,
functionaliteit en design.

Om alle voordelen van uw infrarood massageapparaat ten volle te kunnen benutten, wordt u verzocht om de
gebruiksaanwijzing voor ingebruikname van het apparaat zorgvuldig door te lezen, voor toekomstig gebruik te
bewaren, en ook aan andere gebruikers beschikbaar te stellen.

Wetenswaardigheden

Doelbestemming: Het apparaat is uitsluitend bestemd voor de massage van het menselijk lichaam .

Massage is aan te bevelen in het kader van alle vormen van gezondheidszorg, fitness en training. Behalve dat
het een bijdrage levert tot het algemene welzijn, is massage behulpzaam bij spierpijn, spierkramp, storingen in de
doorbloeding en vermoeidheids-verschijnselen.

De weldadige warmte van het infrarood licht versterkt het masserende effect aangezien de huid niet slechts op-
pervlakkig verwarmd wordt, maar ook de door-bloeding bevorderd wordt. Zo worden ook de diepere lagen van
het weefsel en de spieren bereikt.
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Gebruik

Zet de schakelaar op de gewenste functie:

Functie

0 Uit

M Vibratiemassage
W Infraroodwarmte

W+M  Infrarood warmtemassage

Infraroodwarmte / Infrarood warmtemassage

Zet de schakelaar op W om de te masseren plek op te warmen. Nu begint het apparaat te branden. Na enige

minuten is het opgewarmt en klaar voor gebruik.

Let op! Bij langdurig opwarmen van het massageoppervlak, zonder huidcontact, kan de temperatuur misschien
onaangenaam hoog zijn. Daarom dient u véor het plaatsen van het apparaat steeds met de vingertoppen de
temperatuur van het massage-oppervlak te controleren. Te sterke opwarming kan door kort uitschakelen van de

infraroodwarmte verminderd worden.

Als het massageopperviak op de goede temperatuur gekomen is de schakelaar op 'W+M' zetten. Nu kunt u met

de infrarood warmtemassage beginnen.

Massage

Masseer, zonder druk uit te oefenen, in lang-
zame cirkelvormige bewegingen. Houd daarbij
de huid zo strak mogelijk om een optimaal ef-
fect te bereiken.

De afbeeldingen geven de ideale massagerich-
ting weer:

/AN

voorzijde lichaam

achterzijde lichaam

Om de massage te intensiveren wordt aanbevolen om de volgende hulpstukken op het massageopperviak te

plaatsen:

WMA AN
[0 M(\/,\‘: [\“nl\ﬂ Q‘

Noppenhulpstuk Kegelhulpstuk
Voor de massage van het gehele Voor doelgerichte puntmassage
lichaam van individuele spiergroepen

Aanbevolen massageduur:
10-15 min. 3-5 min.
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Vacuiimhulpstuk

Voor de zachte massage van
gevoelige huid, zoals bijv.
borst en decolleté

3-5 min.



Zonder hulpstuk wordt het apparaat primair voor de massage van gevoelige lichaamsdelen en slechts voor toepas-
sing van de infraroodwarmte gebruikt.

Reiniging
Voor reiniging de stekker uit het stopcontact halen.
Apparaat met een vochtige doek afvegen. De massagehulpstukken kunnen met warm water en zeep gereinigd

worden. Gebruik slechts een mild huishoudelijk reinigingsmiddel.
Het massageapparaat pas weer gebruiken wanneer het volledig droog is.

Belangrijke aanwijzingen

¢ Sluit het apparaat alleen aan op de op het typeplaatje aangegeven netspanning.

¢ Net als bij ieder ander elektrisch apparaat moet ook dit massageapparaat voorzichtig en met beleid gebruikt
worden, om het risico van elektrische schokken te vermijden:

- Haal de voedingskabel er direct na gebruik uit.

- Vermijd ieder contact met water (gebruik alleen bij het reinigen een licht bevochtigde doek)! Er mag
nooit water in het binnenste van het apparaat terechtkomen. Dompel het apparaat nooit onder in water.
Gebruik het apparaat in geen geval in een badkuip, onder de douche, in een zwembassin of boven een
met water gevulde wasbak. Mocht toch water in de behuizing binnengedrongen zijn, koppel het apparaat
dan onmiddellijk los van het net en neem contact op met uw elektro-vakhandelaar of technische dienst.

- Controleer het apparaat en in het bijzonder de voedingskabel voor ieder gebruik op eventuele beschadi-
gingen.

- In geval van beschadigingen van de voedingskabel moet deze in geen geval op de stroomvoorziening
worden aangesloten. Wend u tot uw elektro-vakhandelaar of de technische dienst.

- Reparaties mogen alleen door de technische dienst worden uitgevoerd of door handelaren die daarvoor
toestemming hebben.

- Houd het apparaat nooit vast aan de voedingskabel; til hem er ook niet aan op.

- Mocht tijdens het gebruik een storing optreden, schakel dan het apparaat onmiddellijk uit en trek de
netstekker uit de contactdoos.

Het apparaat is alleen bestemd voor de in deze gebruiksaanwijzing beschreven toepassingen. De fabrikant

' kan niet aansprakelijk worden gesteld voor schade die door ondoelmatig of lichtzinnig gebruik ontstaat.

Gebruik geen andere dan de meegeleverde massagehulpmiddelen.

Het apparaat is alleen voor eigen gebruik bestemd, niet voor medisch of commercieel gebruik.

Gebruik het apparaat niet langer dan 15 minuten achter elkaar, om oververhitting te voorkomen. Laat het
apparaat afkoelen voordat u het opnieuw gebruikt.

Het oppervlak van het apparaat wordt warm bij gebruik. Personen die gevoelig zijn voor warmte moeten
daarom bijzonder voorzichtig zijn.

Dek het apparaat nooit af wanneer het ingeschakeld is (met een deken, kussen, enzovoort).

Laat het apparaat nooit zonder toezicht ingeschakeld, in het bijzonder niet, wanneer er kinderen in de buurt
zijn.

Kinderen en hulpeloze of gehandicapte personen mogen het apparaat alleen onder toezicht van volwas-
senen gebruiken of moeten vooraf met het apparaat vertrouwd worden gemaakt.

Pas het apparaat niet toe bij gezelschapsdieren of anderen dieren.

Dragers van pacemakers wordt aangeraden hun arts te raadplegen voordat ze het massageapparaat
gebruiken en in geen geval de hartstreek ermee te masseren.

Gebruik het apparaat nooit op gezwollen, verbrande of beschadigde huid- en lichaamsdelen. Verder
mogen niet gemasseerd worden: benige delen (bijv. gewrichten, wervelkolom), hoofd of andere gevoelige
lichaamsdelen.

Voer geen massage uit ingeval van met koorts gepaard gaande verkoudheden, spataderen, trombose,
aderontsteking, geelzucht, suikerziekte, zwangerschap, zenuwaandoeningen (bijv. ischias) of acute ontste-
kingen. Raadpleeg in deze gevallen uw arts.

e Gebruik het massageapparaat niet in bed. In geen geval mag u tijdens het gebruik in slaap vallen.

Verwijdering
Verwijder het toestel conform het Besluit Afval van Elektrische en Elektronische Apparaten 2002/96/EC

- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Voor nadere informatie kunt u zich richten tot de
bevoegde instanties voor afvalverwijdering.
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PORTUGUES

Os aparelhos eléctricos da firma Beurer, destinados a saide e ao bem-estar, cumprem exigéncias elevadas no
que respeita a qualidade, a funcionalidade e ao design. Para poder aproveitar todas as vantagens que o seu apa-
relho de massagem de infravermelhos |he oferece, antes de usa-lo leia atentamente as instrucdes de utilizagéo do
aparelho, depois guarde-as para usos posteriores e ponha-as também a disposi¢cao de outros utilizadores.

O que deve saber

Destino previsto: O aparelho destina-se exclusivamente & massagem do corpo humano.

A massagem é recomendavel no ambito de todas as formas de cuidados de saude, forma fisica e exercicios.
Além de aumentar o bem-estar geral, também ajuda nas dores musculares, distensdes musculares, problemas
de circulagao sanguinea e cansago.

O calor suplementar da luz infravermelha aumenta o efeito da massagem, na medida em que n&o aquece a pele
apenas superficialmente, mas favorece a circulagéo sanguinea. Assim, sdo atingidas também as camadas mais
profundas dos musculos e do tecido.

Utilizacao
Seleccione a fungéo desejada com o interruptor:
Nivel
0 Desligado
M Massagem vibratéria
W Calor infravermelho

W + M Massagem e calor infravermelho

Calor infravermelho / massagem

Coloque o interruptor em ‘W’ para aquecer a superficie de massagem. Esta acende. Passado alguns minutos esta
aquecida e pronta para a aplicagéo.

Atencao: Se a superficie de massagem aquecer durante muito tempo sem contacto com a pele, a temperatura
pode aumentar de forma desagradavel para si. Por isso, antes da aplicagdo verifique com as pontas dos dedos
se a temperatura da superficie de massagem esta boa. Um aquecimento demasiado forte pode ser reduzido
desligando brevemente o calor infravermelho.

Quando a superficie de massagem estiver correctamente temperada, coloque o interruptor em ‘W + M’. Agora
pode comegar com a massagem com calor infravermelho.

Massagem

Massaje sem pressionar, descrevendo lenta-
mente movimentos circulares. Tanto quanto
possivel, estique a pele, a fim de obter o melhor
efeito possivel.

As imagens mostram a direccdo de massagem
ideal:

A\ (

corpo a frente corpo atras
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Para intensificar a massagem recomendamos o uso dos seguintes acessorios na superficie de massagem:

(=)
ARy —
\—/ Ne—
A
Acessorio de noédulos Acessorio conico Acessorio de vacuo
Para a massagem do corpo in- Para a massagem pontual de de- para a massagem suave de
teiro terminadas areas musculares dreas sensiveis, como, por
exemplo, a area do peito ou
Duragéo de massagem recomen- o decote
dada:
10-15 min 3-5 min 3-5 min

Sem acessorios, o aparelho é usado, sobretudo, para a massagem de areas sensiveis do corpo e para a utilizagéo
exclusiva do calor infravermelho.

Limpeza

Antes de proceder a limpeza, desligue a ficha da tomada.

Limpe o aparelho com um pano himido. Os acessérios de massagem podem ser lavados com &gua de sab&o
quente. Utilize apenas detergentes domésticos néo agressivos.

Use o aparelho de massagem e infravermelhos novamente apenas quando estiver totalmente seco.

Instrucoes importantes

¢ Ligue o aparelho apenas a tensdo de rede indicada na placa de caracteristicas.
e Como todos os aparelhos eléctricos, também o aparelho de massagem deve ser usado com cuidado e
cautela, para excluir os riscos de um choque eléctrico:

] - Logo depois da utilizagao tire a ficha novamente da tomada.

- Evite qualquer contacto com agua (excepto na limpeza com um pano ligeiramente himidol) Em caso
algum, a agua deve penetrar no interior do aparelho. Nunca introduza o aparelho na dgua. Em caso
algum, use o aparelho na banheira, no duche, na piscina ou por cima de um lavatério cheio de agua.
Se mesmo assim penetrou dgua no interior do aparelho, tire a ficha da tomada e contacte a sua loja de
electrodomésticos ou o servigo de assisténcia a clientes.

- Sempre que usar o aparelho, verifique primeiro se este e, sobretudo, o cabo de rede néo estéo danifica-
dos.

- Se detectar uma danificagdo do cabo, ndo o ligue a corrente eléctrica. Contacte a sua loja de electrodo-
mésticos ou o servigo de assisténcia ao cliente.

- Qualquer reparagédo s6 pode ser executada pelo servigo de assisténcia a clientes ou por técnicos auto-
rizados.

- N&o segure ou transporte o aparelho pegando no cabo de rede.

- Se surgir uma falha durante a utilizagdo, desligue o aparelho imediatamente e tire a ficha da tomada.

O aparelho destina-se, exclusivamente, ao fim descrito nas presentes instrugdes de utilizagdo. O fabricante

nédo pode ser responsabilizado por danos causados por um uso indevido ou descuida do.

Utilize apenas os acessérios de massagem fornecidos.

O aparelho destina-se, exclusivamente, ao uso préprio e ndo ao uso médico ou comercial.

Nao use o aparelho mais que 15 minutos seguidos, a fim de evitar o sobreaquecimento. Antes de usar o

aparelho de novo, deixe-o arrefecer.

Durante a utilizagdo a superficie do aparelho aquece. Principalmente as pessoas insensiveis ao calor

devem ter um cuidado especial.

Nunca tape o aparelho quando esta ligado (cobertor, almofada, ...)

N&o deixe o aparelho trabalhar sem vigilancia, sobretudo quando ha criangas por porto.

As criancas e pessoas com dificuldades fisicas s6 podem usar o aparelho se forem vigiadas por um adulto

ou, entédo, devem familiarizar-se primeiro com o aparelho.
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e Nao usar em animais pequenos / animais.

* As pessoas gque usam um pace-maker devem consultar o seu médico antes de usar o aparelho de mas-
sagem e, em caso algum, devem massajar a zona do coragao.

e Nao usar o aparelho em partes do corpo ou da pele que apresentem inchagos, queimaduras ou feridas.
Além disso, ndo podem ser massajados: os 0ssos (por exemplo, articulacdes, coluna vertebral), a cabeca
ou outras partes sensiveis do corpo.

¢ Nao faga massagens em caso de constipagdes febris, varizes, tromboses, flebites, ictericia, diabetes, gra-
videz, doencas do foro neuroldgico (por exemplo, ciatica) ou inflamagdes agudas. Nesses casos, consulte
0 seu médico.

e Nao use o aparelho de massagem na cama. Em caso algum, deve adormecer durante a utilizagdo.

Eliminacao
Elimine o equipamento de acordo com o Regulamento do Conselho relativo a residuos de equipamentos ﬁ

eléctricos e electrénicos 2002/96/CE - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). No caso de
perguntas, dirija-se a autoridade municipal competente em matéria de eliminagéo de residuos.

EAAHNIK

Ol NAEKTPIKEG OUOKEUEG Beurer yla uyeia kal euegia mMAnpoUv UPNAES AMALTHOELG YA TTOLOTNTA, AELTOUPYIKOTNTA
Kat vTiZaiv.

Ma va priopeite va eKUeTAAAEUTEITE TANPWG OAA TG TAEOVEKTNUATA NG OUCKEUNS Hacdl pe umépubpn
akTivoBoAia, mapakaleiode va dlaBaceTe Kaka Tig 0dnyieg Xpnong mptv Tn H£0n ™G OUCKEUNG 0 AelToupYia, va
TIG GUAAEETE yIa TNV TIEPAITEPW XPNOT KAl Va TIG BE0ETE 0TN d1ABeon emiong AANWV XpPNoTV.

'0,TI xpeladeTal va yvwpileTe

MPOOPLIOUVES XPHoNG: H GUOKEUT XPNOLUOTIOLEITAL AMOKAELOTIKA YIa HAoAl 0TO avOPWIIVO WA,

To Haodl ouvioTatal oTa MAaiola OAwY TwV HopP@Y TNS GPOVTIdAG Yia TNV UYEId, TNG KAANG CWUATIKNAG KATAOTA-
oNg Kal MG OWHATIKNG aoknang. MapdAnAa pe v alEnon tng YEVIKNAG uegiag, To uacdal Bonda oToug movous
TWV HUOV KETA aMO OWUATIKI AOKNON, 0TOUG TEVIWHEVOUG LUG, 08 SlaTAPAXEG TNG AIUATWONG Kal 08 edAvIon
KOMWoNG.

H npooBetn Beppotnta ™G UnEpubpng aktivoBoAiag evioxUel Tn dpdon Tou paoal, BepuaivovTag To dEpua oxl
HOVO empavelakd, aAA oUVTEAOVTAG 0TV aldatwon. 'ETol $BAaveTe Kat 0TIC BaBUTEPES OTOIRASES TWV LOTWV
KAl TWV HUGV.

Xpnon
PuBpioTe (e Tov oupTapwTO SLAKOMTN TNV eMBUUNTA AetToupyia:
BaBuida
0 Off
M MaAKO Haoal
W OepuOTNTA AMO UMEPUBPN akTIVOBOAIa

W +M Maodl pe 6eppuotTa anod unepubpn akTivoBolia

OeppoTnTa amno unepubpn akTivoBolia /
Maoal pe ungpuBpn akTivoBolia

Q6note Tov dlakomtn oto ‘W, yia va {eotabel n empdavela paodl. Auth apxilet Twpa va aktivoBolel. MeTd armo
MEPIKA AETITA £Xel BeppavOel Kal ival ETOLUN Yla TV EPAPHOYN.

Mpoooxn: € uakpoTepn BEPUAVON ™G EMdAVELAS Lacdy XwPIg emadn We To dEpua Ba pmopoloe 1 Beppokpacia
va eival yia 0ag evoexouévwg ducapeata UPNAN. ' auTto eAEYXETE TPV TNV €MBE0N MAVTOTE e TA AKPA TWV
dakTUAwV oag T Beppokpacia ™G emdavelag paodl. H moAU Loxupr BEppavaon umopei va Helwdel anevepyorol-
wvTag yla Aiyo T BeppotnTa ano unépubpn aktivoBoAia.

‘Otav n enidpavela aoal £XeL AMOKTHOEL TN OWOTH BepoKpacia, pEpveTe Tov dlakomt oto ‘W + M’ Twpa unopei-
Te VA apXIOETE e TO HAOAL e BepUOTNTA AMo UMEPUBPN aKTIVORBOAIQ.
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Maaoag

MaldleTe, Xwpig AoKnon Tieong, He ApYES, KUKAL-
KEQ KIvNHoelg. Katd To uacdl Kpatdte To dEpua
KATA TO dUVATOV TEVIWHEVO, OOTE VA TMETUXETE

KaAUTEPO amoTéAeaua.

Ot anetkovioelg deixvouv TV 1davikn kateUBuvon

paocal:

€UMPOCBIa HepLa TOU
OWUATOG

omioBia PePLd TOU COHATOG

lia Vv evTtaTikomoinon Tou pacal odg ouvioToUpe va TPOCAPTHOETE TA AKOAOUBA TPOCAPTHHATA Hacal otV

empavela paoal:

MMA 0 i\
Oy Ml\;‘\[\“'\n

~>
J>

>

MpooapTnya pe Koumakia

Ma 1o paodl oAoKA|pOU TOU
OWUATOG

SuvioTOpeVN dldpkela paoal:

10-15 Aemta

Kwviko mpoadpTnpa

[ TO ONUELOKO HAOAT E OTOXO
ETUEPOUG HEPN HUDV

3-5 Aemta

=)

E} \;
Ne—
N

MpooapTnua kevou

yla anaio pacal euatodnTwy
UEPWV TOU EPUATOG, OTIWG
TLY. TOU 0TI BoUg Kal Tou
VTEKOATE

3-5 Aemta

XwpIg MPOCAPTNA N CUCKEUT XPNOLLOTOLEITAL TIPOTIAVTWY YId TO MACAT EUAICONTWY UEP®Y TOU OWMUATOS KABWE
Kal yla ™ Xpnon povo g Beppuotntag ano unépubpn aktivoBoAia.

KaBapiopog

Mptv Tov KaBapioud TPABATE TO GIG Ao TNV TMPILa.
TpiBete ™ ouokeun pe Bpeydévo mavi. Ta MPooapTAHATA Hacal Priopolyv va mAubouv pe {eoTd 0Amouvovepo.
XpnOollormoleiTe HOVOV NTIA AMOPEUTAVTIKA OLKIAKNS XPHONG.
EmavaypnoipomoIgiTe TH OUOKEUR paoal pe unépuBpn aktivoBolia povov, agol mpwTa EXEI OTEYVWOEI TEAEIWG.

ZNMAvTIKEG UTIOdEIEEIg

o JUVOEETE TN CUOKEUT HOVO O NAEKTPIKN TAO TIOU avapEPETAL 0TV Mvakida TUTou.
' o 'Onwe KaBe NAEKTPIKN GUOKEUN), £TOL KI' QUTH 1) OUOKEUT HAOAZ va XPrOLUOTIOLE(TAl TIPOOEKTIKA Kal

TIPOVONTIKA £TOL, WOTE Va armodeUyovTal ol Kivduvol BpaxUKUKAWMATOG.
- MeTd T Xpron TG CUOKEUNG BYAATE auEOWS TO dIg amod TN mpila.

- AnopelyeTe KABe emadn TNG CUOKEUNG He TO vePO (kaBapileTe T OUOKEUN He €va eAadpd uypo Tavi).
Nepo Sev ETUTPEMETAL TIOTE VA KATAMIEEL OTO E0WTEPIKO TNG CUOKEUNG. MOTE un BUBICETE TN GUOKEUN 0F
vepo. MOTE Un XPNOLUOTIOLEITE TN CUOKEUN OTN UMAVIEPA, KATW amo TO VTOUZ, TNV TIoiva ) 0E VIMTpa
YEUATO He VEPOD. Z€ MEPIMTWON ToU €l0ENBEL vEPO OTO MEPIBANUA TG CUOKEUNG, BYAATE AUECWS TO DIG
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arnod v mpila Kal aneuBuvBeite 0TO 18IKO KATAOTNUA TIOU AYOPACATE TN GUOKEUN 1) OTNV UTNPEaia
€EUTNPETONG MEAATMV.

- Mpwv anod kaBe xpNon eAEYXETE T OUOKEUN Kal 1BLAITEPA TO TPOPOSOTIKO KAADSIO NG, OXETIKA HE
BAABeC.

- 2€ TIEPIMTWAT TOU TO TPOHOJOTIKO KAADSIO PEPeL BAAREG, TIOTE W) CUVOEETE TN GUOKEUT OTO pelpa.
AneuBuvBeite 0TO £181KO KATACTNHA TIOU AYOPACATE TN CUCKEUN 1) TNV UTNPECia eEUMNPETNONG TeAa-
TOV.

- Emokeueg emITPEMETAL VA eKTEAOUVTAL HOVOV AMO TNV UTNPecia eEUMMPETONG MEAATOV 1) amo £18IKA
KATaoTHUATa.

- ToTE un KPATATE 1) TPARATE TN CUOKEUT Ao TO TPOPOdOTIKO KAAWSLO.

- S& MepIMTWon mMou KATa TN Xpenon rapouactactel BAARN, va TeBel | oUOKEUT AUECWS EKTOG AELTOUPYIAG
Kat BYGATe To dig amno v mpica.

H ouoKeun ETITPEMETAL VA XPNOIUOTOLEITAL HOVO YA TO OKOTIO TIOU MePLypAdeTal aTig 0dnyieg Xpnong.

STOV KATAOKEUQAOTN dev UnopoUlv va anodobolv euBUVEG TIOU TIPOEPOXVTAL QMO AVAPHOOTN 1) EmmoAala

XPrion TG GUCKEUNG.

Xpnolgoroleite HOVO €MOEUATA TIOU GUVOSEUOUV T GUCKEUT).

H ouokeun mpoBAEMETAL HOVO Yia 1Bia Xpron Kal OXL LATPLKN 1) EUMOPLKT XENoN.

Ma va armodelyeTal n UMEPBEPUAVOT TNG GUOKEUNG, WN XPNOlHomoleite aut) adlakomna navw arnod 15

Aerttd. Mplv Xpnotuomolnoete Eava Tn oUoKeUT, adnoTe TNV Va KPUWOEL

Katd tn xpnon Bepuaivetal n empavela T cUCKeUNC. Amatteital 13laitepn mMpoooxn o€ ATopa mou givat

unepeuaiodnta ot ZEotn.

MoTé un okenmaleTe T CUOKEUN TIoU BpiokeTal o€ Aeltoupyia (e KouBEPTA, HAEIAApL, ...).

MOTE Unv agrVveTe TNV CUOKEUN va AELTOUPYEL XWPIC emtnpenon, laitepa 0tav Bpiokovtal KovTd mat-

d1d.

Maid1d, aBondnta n avarmea AToua, EMTPEMETAL VA XPNOILOTOLI0UV TN GUCKEUT OVOV UTIO TNV ETITHPNON

eVNAIKWV 1) apoU ponyoupEvmg £XouV eEOIKIWBEL e TN XpRon Tng.

Na pn xenolgoroleital  GUoKeUT og (ikpd) Zwa.

ATOMA TTOU GpEPOUV BNUATOSOTN, TAPAKAAOUVTAL VA PWTHOOUV TOV LATPO TOUG TIPLYV TN XP10N TNG CUOKEU-

NG KAl 0 KAuIA TEPIMTWON deV EMUTPETAL TO HAGAL OTNV MEPLOXT) TNG KAPSIAG.

MMOTE Bev EMUTPEMETAL N XPNON TNG CUOKEUNG OF TIPLOKEVA, KAPEVA 1] TPAUMATIOUEVA ONEID TOU SEPUATOG

Kal YEVIKA TOU owuatog. Emiong dev emutpénetal To pacal oe: KOKKAAA (TLY. KAEIWOWOELG, OTIOVOUAILKN

0TNAN), 0T0 KEAAN 1} o€ AANA £UAiTBNTA ONEia TOU COUATOG.

Aev eTUTPEMETAL TO HAOAT, OTAV TACXETE AMO EUMUPETA KPUOAOYNUATA, KIpooUg, BpouBwaoelg, dAepi-

Teg, (KTEPO, BIABNTN, OTNV EYKUHMOOUVI, OTAV MACXETE AMO VEUPAOBEVEIES (TLY. LOXIOAYiQ) 1) ard ofeieg

GAEYMOVEG. 2’ AUTEQ TIG TIEPIMTOOELS PWTIOTE TIPONYOUHEVWG TO YIATPO 0aG.

Mn XPNOLUOTIOIEITE TN GUOKEUT| HAOAL OTO KPERATL. S€ KAWLA TIEPIMTWAT SEV EMITPEMETAL VA ATOKOIUNOEL-

Te, 000 XPNOLUOTOLEITE Tr CUOKEUN).

°

°

AmoppippaTikn diayeipion

MapakaAelobe va eKTEAEITE TNV AMOPPLUUATIKY SIAXEIPION TNG CUCKEUNG CUUPWVA e TN dlataln yla
MAMEG NAEKTPIKEG Kal NAEKTPOVIKEG ouokeuéq 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Elektronik E
Equipment). Z& mepimtwon mou £XETE EPWTNOEIG OO0V APOPA TNV AMOPPLUHUATIKY SlaXelplon MapaKaAsl- =
06¢e va €pbeTe Oe eNMAQN He TNV AppOdLa SNUOTIKN Ut peaia.
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