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NEDERLANDS

Geachte klant,

we zijn blij dat u hebt gekozen voor een product uit ons assortiment. Onze naam staat voor

hoogwaardige en grondig gecontroleerde kwaliteitsproducten die te maken hebben met warmte,

gewicht, bloeddruk, lichaamstemperatuur,

hartslag, zachte therapie, massage en lucht. Neem deze gebruikshandleiding aandachtig door, bewaar deze
voor later gebruik, houd deze toegankelijk voor andere gebruikers en neem alle aanwijzingen in acht.

Met vriendelijke groet,
Uw Beurer-team

Leveringsinhoud

e Kuitmassageapparaat
¢ Deze gebruiksaanwijzing

Verklaring van symbolen
De volgende symbolen worden in de gebruiksaanwijzing en op het typeplaatje gebruikt:

A WAARSCHUWING Verwijzing naar verwondinggevaar of gevaar voor uw gezondheid.

A LET OP Verwijzing naar mogelijke schade aan apparaat/toebehoren.
@ Verwijzing Verwijzing naar belangrijke informatie.
O Het apparaat is dubbel geisoleerd en komt dus overeen met beveiligingsklasse 2.

1. Ter kennisneming

Dit apparaat biedt een krachtige massage voor de voeten en kuiten.
Het apparaat is alleen voor Eigengebruik geschikt en niet voor medisch of commercieel gebruik.

Het apparaat biedt u de volgende voordelen:
¢ 3 toepassingsmogelijkheden: Kuitmassage, voetmassage en voetsteun
e 2 verschillende massagefuncties in een: Vibratie- en kneedmassage

2. Gebruiksvoorschrift

Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor de massage van de kuiten en de voeten van mensen. Het kan geen
behandeling van een arts vervangen. Gebruik het apparaat niet als een of meerdere van de volgende waar-
schuwingen op u van toepassing zijn.

WAARSCHUWING

Gebruik het massage apparaat

e niet bij veranderingen door ziekte of letsel in de omgeving van de benen (bijv. bij breukgevoelige

botten, open wonden, spataders, etc.),

niet bij kinderen,

niet tijdens de zwangerschap,

niet wanneer u slaapt,

niet bij dieren,

niet bij werkzaamheden waarbij een onverwachte reactie gevaarlijk kan zijn,

niet na de inname van substanties, die tot een beperkte waarneming kunnen leiden (bijv. pijnstillende

middelen, alcohol),

¢ nooit langer dan 20 minuten (gevaar voor oververhitting) en laat het apparaat voordat u het opnieuw
gebruikt ten minste 20 minuten afkoelen.



Indien u twijfelt of het masseerapparaat voor u geschikt is, raadpleeg dan uw arts.

Dit apparaat is niet geschikt te gebruiken voor personen (inclusief kinderen) met lichamelijke, neu-
ronsensorische of geestelijke beperkingen of bij gebrek aan ervaring en/of verstand van zaken, tenzij
voor uw veiligheid een terzake kundige toezicht houdt of op uw aanwijzingen het gebruik van het
apparaat uitlegt.

Op kinderen moet gelet worden zodat zij er niet mee spelen.

Raadpleeg voor dat u het massage apparaat gaat gebruiken uw arts

e wanneer u aan een ernstige ziekte leidt of een operatie aan de benen heeft gehad,
wanneer u een pacemaker, implantaten of andere hulpmiddelen draagt,
Trombose,

Diabetes,

[ ]
o
[ ]
e bij pijn met onbekende oorzaak.

Dit apparaat is alleen geschikt voor het doel zoals in deze gebruiksaanwijzing beschreven. De producent
kan niet aansprakelijk gesteld worden voor schade toegebracht door verkeerd of lichtzinnig gebruik.

3. Veiligheidsaanwijzingen

Leest u deze gebruikshandleiding zorgvuldig! Het niet in acht nemen van deze aanwijzingen kan schade
toebrengen aan personen of materialen. Bewaar deze handleiding goed en bereikbaar voor andere gebruikers.
Bij doorgave van het apparaat ook de handleiding erbij leveren.

A
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WAARSCHUWING
Houd kinderen weg van het verpakkingsmateriaal. Er bestaat verstikkingsgevaar.

WAARSCHUWING: Stroomschok

Zoals bij elk elektrisch apparaat is ook bij dit massage apparaat voorzichtig handelen geboden om
ongelukken door elektrische schokken te voorkomen.

Gebruik het apparaat daarom

e uitsluitend met de meegeleverde netkabel en het op het typeplaatje aangegeven netspanning,
¢ nooit, als het apparaat of toebehoren zichtbare schade heeft,

e niet tijldens onweer.

Schakel het apparaat in het geval van defecten direct uit en ontkoppel deze van de stroomaansluiting.
Trek niet aan de stroomkabel om de stekker uit het stopcontact te verwijderen. Houd of draag het
apparaat nooit aan de stroomkabel. Houd afstand tussen de kabels en warme oppervlakken. Kabel
niet beknellen, buigen of draaien. Geen naalden of scherpe voorwerpen erin steken. Open onder geen
enkele voorwaarde het apparaat.

Controleer, of het massageapparaat, de schakelaar, de stekker en de aansluitkabel niet met water,
stoom of andere vloeistoffen in aanraking komen.
Gebruik het apparaat daarom uitsluitend in droge binnenruimten (bijv. nooit in de badkamer, sauna).

Grijp nooit in elk geval naar een apparaat dat in het water gevallen is. Trek direct de stroomstekker
eruit.

Gebruik het apparaat niet wanneer het apparaat of accessoires zichtbare schade vertonen.

Stel het apparaat niet aan bloot aan schokken en laat het niet vallen.

Reparatie

WAARSCHUWING

¢ Reparaties aan elektrische apparaten mogen alleen uitgevoerd worden door vakmensen. Door
verkeerde reparaties kan aanzienlijk gevaar voor de gebruiker ontstaan. Richt u zich bij reparaties
bij de klantenservice of bij een gevolmachtigde dealer.

¢ Bij beschadigingen van de aansluitkabel dient deze door een geautoriseerde dealer te worden
vervangen.



Brandgevaar

WAARSCHUWING

Bij niet doelmatig gebruik resp. veronachtzaming van de beschikbare gebruiksaanwijzing bestaat
eventueel brandgevaar!

Gebruik het apparaat daarom
¢ nooit afgedekt, b.v onder een deken of kussen, ...
¢ nooit in de buurt van benzine of andere lichtontvlambare stoffen.

Toepassing
LET OP
Na ieder gebruik en voor iedere reiniging moet het apparaat worden uitgeschakeld en uitgenomen.
¢ Let er op dat de bewegende delen zich altijd vrij kunnen bewegen.
¢ (Ga nooit met het volle gewicht op het apparaat zitten of staan. Plaats er geen voorwerpen op.
¢ Bescherm het apparaat tegen hoge temperaturen.

Afvalverwerking
LET OP
Houd u bij het afdanken van materiaal aan de plaatselijke voorschriften. Verwijder het apparaat ﬁ
volgens de richtlijn 2002/96/EG met betrekking tot elektrisch en elektronisch afval - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bij vragen kunt u zich tot de voor de opslag van

afval verantwoordelijke gemeentelijke instantie wenden.

4. Beschrijving van het apparaat
Kuitmassageapparaat

1 O Toets
2 Gebruikslampje

3 Vibratiemassage
4 Kneedmassage

5 Greep voor het draaien van de massage-eenheid in
drie verschillende posities (zie onder)

6 Kabelbewaardoos
7 Insteekbus voor de stroomkabel

Voetmassage Kuitmassage Voetsteun



5. Bediening

Sluit het apparaat op het stroomnet aan, doordat u de stroomkabel eerst in de insteekbus van het apparaat

en vervolgens de stekker in het stopcontact steekt.

De massage dient te allen tijde als aangenaam en ontspannend te worden ervaren. Breek de massage af of

wijzig uw positie of de persdruk, indien u de massage als pijnlijk of onaangenaam ervaart.

¢ Plaats het apparaat voor de stoel en kies tussen de gewenste standen: voetsteun, voetmassage of kuit-
massage, door de greep aan de zijkant te bedienen. Ga gemakkelijk op de stoel zitten.
Zet het apparaat aan met de (O knop. Plaats uw voeten op het apparaat.

¢ Het apparaat beschikt over een automatische uitschakeling Na 20 minuten gebruiksduur schakelt het ap-
paraat zich automatisch uit. Laat het apparaat ca. 20 minuten afkoelen voordat u het opnieuw inschakelt.
De totale dagelijkse massageduur mag de 30 minuten niet overschrijden. Bij langere massages kan een
overmatige stimulatie van de spieren tot verspanningen in plaats van ontspanning leiden.

¢ Trek na ieder gebruik de stekker uit het stopcontact en verwijder daarna de kabel uit het apparaat en
bewaar deze in de kabeldoos van het apparaat.

e Koppel het werkende apparaat NIET los van het elektriciteitsnet. Schakel het altijd eerst uit en wacht, totdat
de uitgangspositie beneden is bereikt.

6. Onderhoud en bewaarvoorschriften
Reiniging
WAARSCHUWING
e Trek voor elke reiniging de stekker van het apparaat uit het stopcontact.
¢ Reinig het apparaat alleen op de aangegeven wijze. Er mag in geen geval vloeistof in het apparaat
of toebehoren dringen.
¢ Kleine vlekken kunnen met een doek of vochtige spons en eventueel een klein beetje vloeibaar

wasmiddel worden verwijderd. Gebruik geen reinigingsmiddel met oplosmiddel.
e Gebruik het apparaat niet eerder dan dat het volkomen droog is.

Opslag
Wanneer u het apparaat langere tijd niet gebruikt, raden wij u aan het in de originele verpakking in een droge
omgeving en zonder belasting te bewaren.

7. Wat te doen bij problemen?

Probleem Orzaak Verhelpen

Massageapparaat | Massageapparaat wordt te Aanduwdruk van de voeten resp. de kuiten vermin-
beweegt zich ver- | zwaar belast. deren.

traagd.

Massageapparaat | Apparaat niet aangesloten op | Stroomstekker in de wandcontactdoos steken en
beweegt zich niet. | het stroomnet. apparaat inschakelen.

Apparaat niet ingeschakeld. | Schakel het apparaat in met de O-knop.

Oververhittingsbeschermig Ga naar uw dealerhandel of neem cotact op met
uitgeschakeld,apparaat is service-adres.
beschadigd.




PORTUGUES

Cara cliente, caro cliente!

E com muito prazer que constatamos que optou por um produto da nossa gama. O nosso nome é
sinénimo de produtos profundamente testados e da mais alta qualidade nas areas do calor, peso,
tenséo arterial, temperatura do corpo, pulso, terapia suave, massagem e ar.

Leia estas instrug6es com atencdo, guarde-as num lugar seguro para utilizagées posteriores, torneas
acessiveis aos outros utilizadores e respeite os avisos.

Com os nossos cumprimentos
A equipa Beurer

Componentes fornecidos

e Massageador para a barriga da perna
¢ Este manual de instrucdes

Legenda

Serao utilizados os seguintes simbolos neste manual de instrugdes, bem como na placa de caracteristicas:

A ADVERTENCIA Alerta para situagcdes que implicam riscos de ferimento ou riscos para a sua saude.

acessorios.

Nota Indicacao de informacdes importantes.

A ATENCAO Aviso de seguranca que informa sobre possiveis danos no aparelho e/ou nos
O

O aparelho esta protegido por um isolamento duplo e, por isso, corresponde a classe de protecgao 2.

1. O seu aparelho

Este aparelho proporciona uma massagem forte dos pés e da barriga das pernas.
O aparelho destina-se apenas ao uso pessoal € ndo ao uso médico ou comercial.

O aparelho oferece-lhe as seguintes vantagens:
e 3 possibilidades de aplicagdo: Massagem a barriga da perna, massagem ao pé ou apoio do pé
e 2 fungdes de massagem num aparelho: massagem vibratoria e amassadora

2. Destino previsto

Este equipamento destina-se exclusivamente a massagem de pernas e pés humanos. Ele ndo pode subs-
tituir um tratamento médico. Nao utilize 0 massageador se um ou varios avisos de alerta forem aplicaveis
ao seu caso.

ﬁ ADVERTENCIA

Nao utilize o massageador

¢ nao utilizar em caso de alteracdes patoldgicas na regido dos pés (por ex. ossos fracturados, feridas

abertas, varizes, etc.),

em criancas,

durante a gravidez,

enquanto dorme,

em animais,

durante actividades que possam acarretar perigos em caso de reacgdes imprevisiveis,

apos a ingestao de substancias que possam conduzir a uma percepcao sensorial reduzida (por ex.

medicamentos analgésicos, alcool),

e por mais de 20minutos (perigo de sobreaquecimento), deixando o aparelho arrefecer, pelo menos,
20 minutos antes de voltar a utiliza-lo.



Se néo tiver a certeza se 0 massageador € adequado para si, pergunte ao seu médico.

Este aparelho néo se destina a ser usado por pessoas (incluindo criangas) com capacidades psiquicas,
sensoriais ou mentais limitadas ou que nao disponham da experiéncia e/ou conhecimentos necessarios
a sua utilizacdo, a ndo ser que sejam vigiadas por uma pessoa responsavel pela sua seguranga ou
gue tenham recebido instrucoes dessa pessoa sobre a utilizagdo correcta do aparelho.

As criancas devem ser vigiadas, por forma a evitar que brinquem com o aparelho.

Antes de utilizar o aparelho, consulte o seu médico

¢ quando sofre de uma doenca grave ou quando foi recentemente operado,
e se usar um pacemaker, implantes ou outros dispositivos auxiliares,
e tromboses,

e diabetes,

® no caso de dores de origem desconhecida.

O aparelho s6 esta previsto para a finalidade descrita nestas instru¢des de utilizacdo. O fabricante néo se
responsabiliza por danos decorrentes de uma utilizacdo incorrecta ou imprudente.

3. Instrucoes de seguranca

Leia estas instrugdes de utilizagdo com atencao! A inobservancia das instrugdes seguintes pode originar
lesGes em pessoas ou danos materiais. Guarde este manual de instrugdes e faculte-o também a outros
utilizadores. Entregue este manual quando passar o aparelho a outras pessoas.

ADVERTENCIA
Guarde os materiais de embalagem fora do alcance das criancas. Existe perigo de sufocacéo.

ADVERTENCIA: Choque eléctrico

Como acontece com todos os aparelhos eléctricos, também este aparelho de massagem deve ser
empregado com cuidado e prudéncia, por forma a evitar perigos por choques eléctricos.

Por isso, tenha em atengéo o seguinte:

e Utilizar apenas com o cabo eléctrico fornecido e a tensdo de rede indicada na placa de caracte-
risticas.

¢ Nunca utilize o aparelho ou os acessoérios quando estes apresentam danos visiveis.

e N3o utilize o aparelho durante uma trovoada.

No caso de defeitos ou falhas de funcionamento, desligue imediatamente o aparelho e isole-o da rede
de corrente. Nao puxe pelo fio eléctrico nem pelo aparelho para tirar a ficha da tomada. Nunca segure
nem transporte o aparelho pendurado no fio eléctrico. Mantenha uma distancia suficiente entre os
fios eléctricos e as superficies quentes. Nao entalar, dobrar nem torcer o fio. Nao espetar agulhas ou
outros objectos pontiagudos na esteira. Nao abra de modo algum o aparelho.

Tenha cuidado em evitar que o massageador, o interruptor, a ficha e o fio eléctrico entrem em contacto
com a agua, o vapor ou outros liquidos.
Por isso, utilize o aparelho apenas em lugares interiores secos (por ex. na banheira, sauna).

Nao pegue no aparelho, quando este tiver caido na agua. Puxe imediatamente a ficha da tomada.
Néo utilize o aparelho quando este ou os acessorios apresentam danos visiveis.
Néo exponha o aparelho a impactos fortes e nao o deixe cair.

Reparacao
ADVERTENCIA

e As reparagoes nos aparelhos eléctricos s6 podem ser feitas por técnicos especializados. Uma
reparacao incorrecta pode implicar riscos consideraveis para o utilizador. No caso de necessitar
reparacdes, contacte o servigo de assisténcia técnica ou um revendedor autorizado.

e Em caso de danos no fio eléctrico, este deve ser substituido por um revendedor autorizado.



Perigo de incéndio
ADVERTENCIA

Em caso de utilizag@o imprdpria ou ndo observancia das instrugcdes de utilizacao presentes, existe,
em determinadas condicdes, perigo de incéndio!

Por isso, nunca utilize o massageador
e tapado, por exemplo, com cobertor, almofada, etc.,
* nas proximidades de gasolina ou de outras substancias facilmente inflamaveis.

Manuseamento
ATENCAO
Depois de cada utilizacéo e antes de cada limpeza, deve desligar o aparelho e tirar a ficha da to-
mada.
e Preste atengdo para que as pegas moveis possam mover-se sempre livremente.
¢ Nunca se sente nem se coloque em cima do aparelho com o peso completo. Nao coloque objectos
em cima.
¢ Proteja o aparelho de temperaturas elevadas.

Eliminacao
ATENCAO
Siga as disposicdes locais relativas a eliminagao dos materiais. Elimine o aparelho de acordo
com o Regulamento do Conselho Europeu relativo a residuos de equipamentos eléctricos

e electronicos 2002/96/CE (REEE). No caso de perguntas, queira dirigir-se a autoridade
municipal competente em matéria de eliminagcao de residuos.

4. Descricao do aparelho
Massageador para a barriga da perna

1 OTecla

2 Lampada avisadora

3 Vibromassagem

4 Massagem amassadora

5 Pega para rodar a unidade de massagem em 3 posi-
cOes diferentes (ver em baixo)

6 Caixa para guardar o cabo
7 Tomada para o cabo eléctricol

Massagem ao pé Massagem a barriga da perna Apoio dos pés



5. Utilizacao

Ligue o aparelho a rede de corrente metendo o cabo eléctrico primeiro na tomada prevista para tal no

aparelho e depois na tomada de parede.

A massagem deve transmitir uma sensagao agradavel e relaxante durante todo o tempo. Interrompa a

massagem ou altere a posicao do massageador ou a pressao de encosto, quando sentir que a massagem

ddi ou é desagradavel.

¢ Coloque o aparelho em frente da cadeira ou do cadeirao e seleccione as posi¢coes pretendidas: apoio dos
pés, massagem ao pé ou massagem a barriga da perna rodando a pega para o lado. Sente-se de forma
confortdvel na cadeira ou no cadeirdo.
Ligue o aparelho com a tecla (). Coloque os pés no aparelho.

¢ O aparelho dispde de um dispositivo de corte automatico. Ao fim de 20 minutos, o aparelho desliga au-
tomaticamente. Deixe o aparelho arrefecer aprox. 20 minutos, antes de o ligar novamente. No entanto,
a duracdo maxima de massagem nao deve exceder 30 minutos. Se a massagem durar mais tempo, a
estimulacdo excessiva dos musculos pode causar tensdes nos musculos em vez de os relaxar.

¢ Depois de cada utilizagao, tire a ficha da tomada de parede e a ficha do aparelho e guarde o cabo na caixa
prevista para o efeito no aparelho.

 NAQ isole o aparelho da rede durante o seu funcionamento. Desligue-o primeiro e aguarde até que alcance
a posicéo de partida.

6. Conservacao e armazenamento
Limpeza
ADVERTENCIA

¢ Tire a ficha da tomada antes de limpar o aparelho.

e Limpe o aparelho apenas conforme descrito nestas instrugdes. Nao deve entrar qualquer liquido
no interior do aparelho ou dos acessorios.

¢ Para eliminar pequenas nddoas, pode usar um pano seco ou uma esponja humida e, eventualmente,
um pouco de detergente liquido para roupa delicada. Nao utilize produtos de limpeza que contém
solventes.

e S0 volte a usar o equipamento quando este estiver completamente seco.

Armazenamento

Quando deixar de utilizar o aparelho por um periodo mais prolongado, guarde-o na embalagem original,
num ambiente seco e sem quaisquer objectos pesados colocados em cima.

7. O que fazer no caso de problemas?

Problema Causa Solucao

A unidade de mas-| A unidade de massagem é Reduzir a pressao dos pés e da barriga da perna no
sagem move-se | carregada demasiado forte. | aparelho.
lentamente.

A cabeca massa- | O aparelho nao esta ligado Meta a ficha na tomada e ligue o aparelho.
geadora nao se a rede.
move.

O aparelho ndo estd ligado. | Ligue o aparelho com ().

O dispositivo de proteccao| Dirija-se a loja onde comprou o aparelho ou contacte
contra sobreaquecimento foi| 0 endereco da assisténcia técnica.

accionado, o aparelho esta
danificado.




EAANVIK

A&ioTipn neAariooa, a&loTipe meAarn,

TA OUYXAPNTIPLA HAG Yla TNV anopaon 0ag vVa AroKTNoeTe Eva MPoIovV TNg Talpiag pag. To ovoud
Hag TauTiCeTal e uPnAng agiag mpoidvTa, Ta omoia UTTOKELVTAL O AeTITOUEPEIG EAEYXOUG TTOLOTNTAG,
0TOUG TOUEIC BepuOTNTA, BAPOG, APTNPLAKN TIiEDT, BEPUOKPATIA CWUATOG, OPUYHOG, NTila Bepareia,
naodal kal agpag.

Mapakaheiobe va dlaBACETE [E TIPOOOXN AUTES TIG 0dNYIEG XPNONG, VA TIC PUAACOETE Yla
MEANOVTIKN XPNON, Va TIC £XeTe OLABEOIPES KAl Yia AANOUG XPNOTEG KAL VA TIPOOEXETE TIG
urtodeikelg.

Me @IAIKN ouoTaon
H dikn oag opdda Tng Beurer

MpounOcuopevog eE0MAICHOG
® JUOKEUT Aol yia YAUTES
® AUTEG oL 0d1Yieg XpNong

EEnynon ouppoAwy
Ta akoAouBa cUuBoAa XpnolpomoloUvTal OTIG 0dNYieg XPNoNg Kal EMAVW OTNV TIVAKIdOA TEXVIKWV
XOPAKTNPIOTIK®V:

A MPOEIAOMOIHZH Ynodel&n npoeldomnoinong yla KivdUvoug TPAUNATIONOU 1
KivdUVOUG yla TNV uyeia oag.

A MPOZOXH Ynodel&n aopaleiag yia mbaveg {nUIEG OTN ouoKeUn/oTa
npoobeta eEaptnuata.

@ Ynodei&n YodeIEN yia ONUAVTIKES TIANPOdOPIES.

O H ouokeun dlaBETeL SITAN MPOOTATEUTIKN HOVWOT) Kal avTIoToLXel Aolmov oTnv
Katnyopia rmpootaociag 2.

1. MAnpodopicg
H ouokeur) auTtn nmpoadEpel Eva duvato Yaodad yia Ta modla Kal TIG YAUTEG.

H ouokeun €xel KATAOKEUAOTEL HOVO YIa IBIWTIKA XPAON Kal dev MPOBAEMETAL 1) LATPLKN XPNOoN 1
ETIAYYEAMATIKY) TNG EKUETANNEUOT).

H ouokeun oag MPoodpEPEL TA AKOAOUBA MAEOVEKTI AT
e 3 AuvaTotnTeg XpNong: Maodal yia yaumneg, pacal modlwv Kat Utiornodio
* 2 31adopec Aettoupyieg paodl oe £va: AovnTikd paoal kal paoal HAAAENG

2. Kavovikn xpnon Zupédwva pe Tov Mpoopiopo

H ouokeur) auTn mpoopileTal ATOKAEIOTIKA Yla HACAl 0€ YAUTIES Kal TOdla o avBpwroug. AuTr dev
MITOPEL VA AVTIKATAOTNOEL TNV lATPIKN Bepareia. Mn xpnolporoleite Tn ouokeun pacdl eav loxuel yla
0ag |La 1 MePLOoOTEPEG Ao TIC aKOAoUBEQ UTOdEIEELQ TIpoELIdOTOINONG.

MPOEIAOMOIHZH

M) XPNOLUOTIOLEITE TN CUOKEUT) HaoAl

® ot MABOAOYIKEC HETABOAEC 1 TPAUMATIOMOUC OTNV TIEPLOXT TWV TOdLWV (TT. X. eUBpauoTa
KOKaAQ, QVOLKTEG TIANYEG, KIPOOL KTA.)

e oc maldla

® KaTd TN SIAPKELA TNG EYKUPOOUVNG

® TIOTE KATA TN SIAPKELA TIOU KOIUAOTE
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e oc {wa

® 0c dpaoTNPLOTNTES, OTIC OTOIES Hla ArPORAETITN avTidpaon urnopei va anoPei erikivduvn.

® KATA TN ANYn oUCLWV, OL OTI0IEC 0dNYOUV O TIEPLOPLOUEVT) ALGBNTIKN avTIAnyn (1. X. mauvoinova
GAPHAKA, AAKOOA)

® TIOTE TEPLO0OTEPO aTO 20 AemTd (KivdUuvog UTepBEPUAVONC) KAl APT)VETE TN CUOKEUT) va
KPUWOEL TIPLV ard Hia vea Xprjon Toulaxtotov 20 AemTa.

Edv dev eioTe BERalOL, yia TO Av N ouokeun Haocdl eival KATAAANAN Yia 0ag, PWTAOTE TO YIATPO
0ag.

H ouokeun autn dev mpoopiletal va Xpnotuoroinei, arnod dtoua (ouumnepIAauBavoUEV®WY Tal-
OlWV) UE TIEPIOPIOUEVES OWUATIKES, AlOONTNPLES N SLAVONTIKES LKAVOTNTES N OTAV AUTA deV
JlaBETOUV TNV eumelpia 1) TN YV®ON, €KTOC €AV auTd emBAEMOVTAL Ao €va ApUOdLo Yia TNV
aopaAela Toug ATopo 1 €Xouv AABeL amo auTo TIG 0dnyieg yla To TG Ba XPnOoLUOTOINToUV TN
OUOKEUT).

>1a natdid odpeilel va uTiapxel eMiBAEPn, WOTE AUTA va Unv Tailouv e TN CUCKEUN.

Mplv amod Tn XPNon TG CUOKEUNG Haodl pwTNOTE TO YIATPO 0ag

e £Av aoBeveite amo pla Baptd acBEVELD 1) EXETE TIPONYOUMEVWS EYXELPLOTEL OTA TTODIA,

® £av £ioTe popeag BNUATOSOTN KAPDLAG, NAEKTPIKWOV EUPUTEUMATOV N AAAWV BondONTIKWY
HEOWV,

Bpoppwoslg,

* dwapnng,

® 0g MOVOUG adlEUKPIVIOTNG alTiag.

H ouokeur) poopileTal HOVO YLa TO OKOTIO TTOU MEPLYPAPETAL OE AUTEC TIG 0ONYieG XPNONG. O KATAOKEU-
aotng dev eubuveTal yia {NUIES, oL omoieg dnuioupyoUvTal arnod akataAAnAn n anepioKemTn Xpnon.

3.Ymoodeiéeio Aopaleiao

AlaBaleTe e TIPOOOXN AUTES TIG 0dnyieg Xprong! H un mpnon Twv akoAoubwv umodeiEewyv Yropei
Va TIPOKAAEDEl CWUATIKEG BAABEG N UAIKEC {nUIEQ. DUAACOETE TIG 0dNYieg XpPNONG Kal TIC JIABETETE
eTiong Kat 0’ AAAoUG XPNOTEG TNG GUOKeUNG. MapadideTe AUTES TIG 0dNYieQ O€ TPITOUG O€ MEPIMTWON
TIOU dWOETE TN CUOKEUN.

NMPOEIAONOIHZH
KpateioTe Ta matdia pakpld ano ta UAIKA cuokeuaoiag. YIIapxel Kivduvog aoputiag.

MPOEIAOMOIHZH: HAekTpomAnéia

‘Onwg KABe NAEKTPLKN OUCKEUT| £MIONG KAl | GUOKEUN AUTY) HAOAT TIPETIEL VA X P OLoToLeiTal

ILE TIPOCOXN KAl OUVEQT, Yla TNV anopuyn KivdUuvwy amnod nAekTpomAnéia.

Ma to Adyo autod

® XPNOLUOTOLEITE HOVO TO TIPOUNBOEUOUEVO NAEKTPIKO KAAWDIO KAl TNV avadpEPOUEVN EMAVW
OTNV TIVAKISA TEXVIKWV XAPAKTNPLIOTIKWV NAEKTPIKNA TAON,

® JeVv XPNOLUOTIOLEITE TIOTE TN OUOKEUN, €AV AUTN 1| TA TIPOoBeTA eEapTHATA epdavilouv opaTh
BAGBN,

® Jev XPNOIUOTIOLEITE TN OUOKeUN KATA TN dlApKeLa piag KaTatyidag.

ATeVEPYOTIOLEITE AUECWC TN CUOKEUN O€ TIEPIMTWOoN BAARNS N TPOBANUATWV AelTOUPYIaC Kal
TNV ArMOCUVIEETE ATIO TO NAEKTPIKO dikTUO. MNnV TpaBATE AMO TO NAEKTPIKO KAAWDIO N anod
TN OUOKEUN YA Va armoouvdEoeTe TO $IG anod Tnv npifa. Mnv KpatdTe Kal Pnv METAPEPETE TN
OUOKEUN KPATWVTAG Ao TO NAEKTPLIKO KaAwd10. KpaTtdTte anootaon YeTA&U TwV KAAwdiwv Kal
Bepuav empavelwv. Aev oUVBAIBETE, TOAKIZETE 1) MEPLOTPEDETE TA KAAWDLA. Aev KAPPWVETE
ETIAVW BEAOVEG 1] AlXUNPA AVTIKEIUEVA. Z€ KAWUIA TIEPIMTWON UNV AVOLYETE TN CUOKEUT).

E€aodalileTe, WOTE 1) OUOKEUT] HAOAT, 0 SLAKOTTNG, TO BIG KAl TO NAEKTPIKO KAA®DIO va Unv
gpxovTal 0’ enadr) Ye vepod, aTuo N alAa uypa.

[a 1o AOYO QUTO XPNOLUOTIOLEITE TN CUOKEUT| MOVO O€ OTEYVOUG E0WTEPLIKOUC XWPOUG (TT. X.
TIOTE OTO UMAVIO, OTN odouva).
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>& KAULA TIEPIMTWOoN deV TMIAVETE LA GUOKEUT), 1 OTola £ME0E 0TO VEPO. APALPEITE AUETWS TO
¢1¢ amnod v npida.

M) XPNOLUOTIOLEITE TN CUOKEUN, OTAV 1] CUCKeUN 1 Ta TipoobeTa e€aptnuata epdavifouv opa-
TEC BAGBEC.

MPoOoTATEVUETE TN CUOKEUT) ATIO KTUTIMATA KAl UNV TNV adrVeTe va MECEL KATW.

Emokeueg

NMPOEIAONOIHZH

® EMOKEUES 0 NAEKTPIKEG CUOKEUEG ETIITPEMETAL VA EKTEAOUVTAL OVO ATO EIOIKO TEXVIKO
TIPOOWTTLKO. ATO AKATAAANNAEG ETIOKEUES UMmopoUV va TpokUPouv coBapoi Kivduvol yla To
XPNoTn. MNa emokeueg aneubUVEDTE OTO TUNMA TEXVLKNC UTOOTNPLENG MeAATWV 1) ota e€ou-
Ol0DOTNHEVA EUTIOPLKA KATAOTIMATA.

e >e INUIEG/BAARBES TOU NAEKTPIKOU KAAwSIoOU TIPETEL AUTO va avTikaTaotabel o' Eva eEou-
OlODOTNHEVO EUTIOPLKO KATAGTNHA.

Kivduvog mupkayiag
NPOEIAONOIHZH

>& MePIMTWon Xpnong Un cUUPWVNG He TIG JIATAEELG 1 MAPARIAoONS AUTMV TWV OdNYIWV XPNOoNG
udiotatal kKaTw amod oplopEVeg poUnobeaelg Kivduvog upkayLag!

[a To AOYO aQuTO TN OUOKEUT paoal
® JgV TN XPNOIUOTOLEITE TMOTE KATW A0 £va OKETIAOUA, OTIWG T X. KOUBEPTA, HAEIAAPL, ...
e Jev TN XPNOLUOoTOLEITE MOTE KOVTA o€ Bevlivn 1) AAeG eUPAEKTEG UAEG.

Xelpiopog

NMPOZOXH

MeTd anod kabe xpron Kal TpLv anod KAbe KaBapLoUo TPETIEL ) CUCKEUN vVa ArevepyoTion el Kal

va adalpebei amnd v npida.

* [pooEXETE, WOTE TA KIVNTA £EAPTAMATA VA UopoUV va KivoUvTal mavTa eAeUBepa.

e [1oTE Unv KABEOTE 1) OTEKEDTE e OAOKANPO TO BAPOS 0ag EMAVW OTN CUCKeUN. Mnv TomoBe-
TeiTe EMAVW AVTIKEIUEVA.

e [pooTtaTeUeTe TN OUCKEUN Ao UPNAES BEPUOKPAOTIEG.

AnoppippaTikn diaxeipion
NPOZOXH

[a TNV aMOPPIMMATIKA Slaxeiplon TWV UAIKWV TNPEiTe TIC TOTIKES dlaTAEelq. EkTeAeite
TNV AnoPPIUHATIKN dlaxXEipPLON TNG CUOKEUNG oUUPWvA e TN SIATAEN yia MaAEG nAe- ﬁ
KTPLIKEG Kal NAEKTPOVIKEG ouokeueg 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and Elektronic
Equipment). Z& mepinTwon mMou £XETE EPWTNOEIG OGOV AdOPA TNV ATIOPPLUHUATIKY Ol
axeiplon €pxeoTe 0g eMAdN Ue TNV apuOdia dNUOTIKY UTINPEaIa.

4. Nepiypadn TNG CUCKEUNG

Zuokeun paoal yia yapmeg

1 O NAAkpo

2 Auyvia Aettoupyiag
3 AovnTikO paodal

4 Maodl paAa&ng

5 AaBn yla v neptotpodn g povadag pacdal oe 3
dlapopeTikeg Beoelg (BAETE KATW)

6 Kouti pUANaENg kahwdiou
7 Yrtodoxn yla To NAeKTPIKO KAAWSL0
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Maoal nodiwv Maodal yla Yaumneg YTonodio

5. Xeipiopog

JUVOEETE TN OGUOKEUN OTO NAEKTPLKO peUA, HE TO VA TOTIOOETNOETE MPWTA TO NAEKTPIKO KAAWSLO

OTNV UTIod0XI) 0TI CUCKEUT) KAl 0T CUVEXELD TOTIOBETEITE TO PIG OTNV Mpila.

To paoal opeilel KaB' OAn TN dlApPKela va divel EUXAPLOTN Kal XAAAPWTIKY aiodnor. AlaKOTITETE TO

naodal ) aA\alete Tn B€0n 0ag N TNV MPOOTIEDN, €av atoBAveoTe eNwduvn 1) dUoApPEoTn TN dpaon

Tou paoad.

¢ TOTIOOETEITE TN OUOKEUN UMPOOTA Ao TNV KAPEKAQ/MOAUBPOVA Kal ETUAEYETE YETAEU TWV eTLOUMN-
TV B0EoewV: YIomodio, paodal modiwv 1) Hacdl yla YAUTES, UE TO VA XPNOLUOoTIomoeTe TN A1) ota
mAayla. KabioTte avanauTika eMavw og Jla KapeKAa 1 moAubpova.
Evepyormoleite Tn cuokeun pe 1o O MANKTPO. TomoBeTEIOTE TA MODIA 0AG EMAVW OTN GUOKEUT).

e H ouokeun dlaBETel Evav AUTOMATIONO arevepyoroinong. Metd amod 20 Aemtd SidpKela AelToup-
ylag n ouokeur| anevepyoroleital autopata. AGnoTe Tn CUOKEUT| va Kpuwael Tiep. 20 AeTTd mpLy
TNV €VEPYOTIOINOETE €K VEOU. ZUVOAIKA 1 KABnUepPLvn SlApKELd TOU HaodAl opeilel WG va unv
uttepBaivel Ta 30 AeTtTd. e MepIMTwon HEYOAUTEPNC SIAPKELIAG TOU HACAL UMMOPEL amo pia UTtEPBOALKN
JIEYyEPON TWV HUWV VA TIPOKANBEl TIACIUO avTi yia XaAdpwor 0TOUG MUEG.

e MeTd amno kabe xpron ByaleTte To GIS anod TV TPila, AMoouUVIEETE TO KAAWDIO ATO TN CUOKEUN Kal
TO GUANACOETE OTN OUVEXELA OTO KOUTI UAAENC OTN CUOKEUN.

e Kata mn dlapkela e Aettoupyiac AEN amoouvdEETE T GUOKEUT) Ao TNV NAEKTPLKT Tpododoaia.
MAavTa anevepyoToLEiTE MPWTA KAl TIEPIMEVETE TNV EMIOTPOPT OTNV APXLKY] BE0N KATW.

6. PpovTida ka1 DUAaEN
Ka@apiopog
NMPOEIAOMNOIHZH
e AMOOUVOEETE TN CUOKEUN ard TNV NAEKTPLKN Tpododoaia rplv anod Kabe kabaplouo.
e KaBapileTe T ouokeun HOVo cUNGWVA LE TOV aVadEPOUEVO TPOTIO. € KAWULA TEPIMTWON dev
ETUTPEMETAL VA EI0EABOUV UYPA OTN CUCKEUT Kal 0Ta TIpoobeTa eEapTnuaTa.
* MIKPOTEPOUG AEKEDEG UMOPEITE VA TOUG APALPECETE e Eva TIAVI 1) UYPO odouyydpl Kal Ti-
Bava Aiyo uypo, nrio anoppunavTiko. Mnv Xpnolyoroleite UAIKA KaBaplopoU TIoU TTEPLEXOUV
OLOAUTIKEG ouaieg.
® XPNOIUOTIOLEITE TIAAL TN CUOKEUN, HOVO adoU auTH EXEL TIPONYOUHEVWS OTEYVWOEL TIANPWG.

dUAagn

'OTav dev XPNOLUOTIOLEITE TN GUOKEUT YIa HEYAAUTEPO XPOVIKO dLAOTNHA, CUVIOTOUE, va TN GUAACOETE
oTNV auBeVTIKN TNG OUOKEUAOIA 08 OTEYVO TEPLBAANAOV Kal Xwpig eTiBapuvon..
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7.Ti Kavoupe o MpoBAnuara

MpofAnua

AiTia

AnokataoTaon

Movada paoal
KIVEITaI apya.

Movada paocal ugiotatat
OKANpn Katamnovnon.

MeLWVETE TNV MPOOTIiEDT Ao Modla Kal YAUTEG.

Movada paoal
OEV KIVEITAL.

>uoKeun dev eival
ouvdEBEPEV OTO
NAEKTPIKO BiKTUO.

ToroBeTeite TO PIg OTNV TPIla Kal
EVEPYOTIOIEITE TN CUOKEUT).

>uokeun dev eival
EVEPYOTTIOINUEVN.

Evepyoroleite Tn ouokeur) pe 1o .

MpokAn6nke
UTEPBEPUAVON, CUOKEUN)
gxel utooTel Inuia.

AreuBuvOeiTe OTO EUMOPIKO KATACTNHA N OTN
dlelBbuvon ogpPLC.
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Kaere Kunde

Det gleeder os, at De har valgt et af vore produkter.

Vort navn stér for forsteklasses og ngje afpravede kvalitetsprodukter inden for omraderne varme,
blid terapi, blodtryk/diagnose, veegt, massage og luft.

Laes denne brugsanvisning ngje og serg for at overholde henvisningerne.

Med venlig hilsen
Deres Beurer-team

Leveringsomfang

* | egmassage-apparat
¢ Denne brugsanvisning

Tegnforklaring

Falgende symboler anvendes i brugsanvisningen og pa typeskiltet:

A ADVARSEL Advarsel om fare for tilskadekomst eller for dit helbred.

Bemaerkning Henvisning til vigtige informationer.

A BEMARK Sikkerhedshenvisning til mulige skader pa apparat/tilbehar.
[l

Apparatet er dobbeltisoleret og overholder dermed beskyttelsesklasse 2.

1. Lzer apparatet kende

Dette apparat giver en kraftfuld massage til fadderne og leeggende.
Apparatet er kun beregnet til privat brug og ikke til hverken medicinsk eller kommerciel brug.

Apparatet tilbyder folgende fordele:
¢ 3 anvendelsesmuligheder: Leegmassage, fodmassage og fodunderstatning
e 2 forskellige massagefunktioner i én: Vibrationsmassage og almindelig massage

2. Formalsbestemt anvendelse

Dette apparat er udelukkende beregnet til massage pa de menneskelige laegge og fadder. Det kan ikke
erstatte nogen laegelig behandling. Anvend ikke massageapparatet, hvis én eller flere af felgende advar-
selshenvisninger geelder for dig.

ADVARSEL

Massageapparatet ma anvendes:

* ikke ved sygelige forandringer eller skader pa benene (f.eks. skare knogler, dbne sar, areknuder

m.m.),

ikke til barn,

ikke under svangerskab,

aldrig mens du sover,

ikke til dyr,

ikke ved aktiviteter, hvor en uforudset reaktion kan veere farlig,

ikke efter indtagelse af substanser, der medferer en reduceret iagttagelsesevne (f.eks. smertestilinde

medicin, alkohol),

e aldrig laengere end 20 minutter (fare for overophedning) og lad apparatet afkgle i mindst 20 minutter,
inden det bruges igen.

Hvis du ikke er sikker pa, om massageapparatet er velegnet til dig, sa sperg din leege til rads.
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Dette apparat er ikke beregnet til at blive benyttet af personer (inklusive bgrn) med indskreenkede
fysiske, sensoriske og andelige evner, eller manglende erfaring og/eller manglende viden, medmindre
de er under opsyn af en person, som har ansvaret for deres sikkerhed, eller har faet instruktion fra dig
om, hvordan apparatet skal anvendes.

Barn skal vaere under opsyn, sa de ikke leger med apparatet.

Radfer dig med din laege inden anvendelse af massageapparatet

hvis du lider af en alvorlig sygdom eller har gennemgaet en operation pa benene,
hvis du har en pacemaker, implantater eller andre hjeelpemidler,

Thromboser,

Diabetes,

ved smerter af ukendte arsager.

Apparatet er kun beregnet til det formal, der er beskrevet i denne brugervejledning. Producenten kan ikke
geres ansvarlig for skader, der opstar som felge af uhensigtsmaessig eller letsindig anvendelse.

3. Sikkerhedshenvisninger

Laes brugsanvisningen omhyggeligt! Hvis felgende henvisninger ikke iagttages, kan det medfare tilskade-
komst af personer eller materielle skader. Opbevar brugsanvisningen omhyggeligt og lad den desuden veere
tilgeengelig for andre brugere. Lad denne brugsanvisning falge med, hvis apparatet videregives til andre.

ADVARSEL
Hold barn vaek fra emballagen. Der er fare for kvaelning.

ADVARSEL.: Risiko for elektrisk stod

Som ved alt elektrisk udstyr skal ogsa dette massageapparat anvendes med forsigtighed og omtanke
for at undga fare for elektrisk stad.

Brug derfor apparatet

e kun med den medleverede lysnetledning og den netspaending, der er angivet pa typeskiltet,
e aldrig, hvis apparatet eller tilbeharet har synlige skader,

e ikke under tordenvejr.

Sluk straks apparatet i tilfeelde af defekter eller driftsforstyrrelser, og traek lysnetstikket ud af stik-
kontakten. Traek ikke i lysnetledningen eller i apparatet for at treekke stikket ud af stikkontakten. Hold
eller beer aldrig apparatet i lysnetledningen. Hold afstand mellem ledningerne og varme overflader.
Ledningen ma ikke komme i klemme, bukkes eller snos. Stik aldrig nale eller andre spidse genstande
ind i apparatet. Abn under ingen omsteedigheder apparatet.

Hvis apparatets lysnetledning er beskadiget, skal den udskiftes af producenten eller af et autoriseret
kundeservicevaerksted.
Benyt derfor kun apparatet i tarre rum indenders (f.eks. aldrig i badekarret, saunaen).

Grib aldrig efter et apparat, der er faldet i vandet. Traek straks lysnetstikket ud.
Brug ikke apparatet, hvis apparatet eller tilbeharet har synlige skader.
Udseet ikke apparatet for sted og undga, at apparatet falder ned.

Reparation

ADVARSEL

» Reparationer pa elektriske apparater ma kun udferes af fagligt uddannede personer. Ved ukorrekt
reparation kan der opsta alvorlige farer og risici for brugeren. Henvend dig ved reparation til vores
kundeservice eller en autoriseret forhandler.

¢ Ved beskadigelse af ledningen skal denne udskiftes hos en autoriseret forhandler.
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Brandfarer

ADVARSEL

Ved anvendelse til andre formal og ved anvendelse, der ikke er i overensstemmelse med denne
brugsanvisning, kan der under visse forhold opsta brandfare!

Lad derfor aldrig massageapparatet veere i drift
¢ under en afdaekning, som f.eks. teeppe, pude, ...
¢ i nerheden af benzin eller andre let anteendelige stoffer.

Handtering
BEMARK
Efter hver brug og fer hver rengaering skal apparatet slukkes og stikket skal traekkes ud af stikkon-
takten.
e |agttag, at bevaegelige dele altid kan beveege sig frit.
o Seet eller stil dig aldrig med den fulde veegt pa apparatet. Stil ingen genstande pa apparatet.
¢ Beskyt apparatet imod hgje temperaturer.

Bortskaffelse
BEMZERK

Folg de lokale forskrifter ved bortskaffelse af materialerne. Bortskaf apparatet i henhold til
forordningen om brugt elektrisk og elektronisk udstyr 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical ﬁ
and Elektronic Equipment). Hvis du er i tvivl, bedes du henvende dig til de relevante kom-

munale myndigheder.

4. Apparatbeskrivelse

Laegmassage-apparat

1 O Knap
2 Driftslampe
3 Vibrationsmassage

4 Alm. massage

5 Greb til at dreje massageenheden i 3 forskellige posi-
tioner (se nedenfor)

6 Lednings-opbevaringsboks
7 Stikbesning til lysnetledningen

Fodmassage Laegmassage Fodunderstgtninge
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5. Betjening

Tilslut apparatet til lysnettet ved forst at indszstte lysnetledningen i stikbgsningen pa apparatet og derefter

saette lysnetstikket i stikkontakten.

Massagen skal altid feles behagelig og afspandende. Afbryd massagen eller skift position eller det tryk, du

presser imod apparatet med, hvis du feler at massagen giver smerter eller er ubehagelig.

e Stil apparatet foran stolen/lzenestolen og veaelg mellem de enskede positioner: Fodunderstetning, fodmas-
sage eller lsagmassage ved at betjene grebet pa siden. Seet dig bekvemt pa en stol eller i en leenestol.
Teend apparatet med knappen (). Laeg fedderne pa apparatet.

¢ Apparatet slukkes automatisk. Efter 20 minutters anvendelse slukker apparatet automatisk. Lad apparatet
afkele i ca. 20 minutter, inden det teendes igen. Varigheden af den totale daglige massage ber ikke over-
skride 30 minutter. Ved laengere massagevarighed kan overstimuleringen af musklerne medfere muskel-
speendinger i stedet for muskelafslapning.

e Treek stikket ud af stikkontakten efter hver brug og traek derefter ledningen ud af apparatet og opbevar
den i apparatets opbevaringsboks.

e Afbryd ALDRIG apparatet fra lysnettet under driften. Sluk altid apparatet ferst og vent, til det har naet
udgangsstillingen for neden.

6. Pleje og opbevaring
Rengoring
ADVARSEL
e Tag apparatets stik ud far hver rengaring.
e Renger kun apparatet i henhold til den angivne fremgangsmade. Der ma under igen omstaendigheder
treenge vaeske ind i apparatet eller tilbehoret.
¢ Mindre pletter kan fijernes med en klud eller en fugtig svamp og eventuelt en smule flydende finva-
skemiddel. Der ma ikke bruges rengeringsmidler, der indeholder oplasningsmidler.
* Brug forst apparatet igen, nar det er fuldkommen tert.

Opbevaring

Nar apparatet ikke skal anvendes i lzengere tid, anbefales det at opbevare den i den originale emballage i
torre omgivelser og uden belastning.

7. Afhjeelpning af problemer

Problem i\rsag Afhjaelpning

Massageenheden | Massageenheden bliver for Reducer det tryk, hvormed du presser fadderne eller
bevaeger sig kraftigt belastet. laeggende imod apparatet.

langsomt.

Massageenheden | Apparatet er ikke tilsluttet Indseet lysnetstikket og taend apparatet.

bevaeger sig ikke. | lysnettet.

Apparatet er ikke taendt. Teend apparatet med knappen (.

Overophedningsbeskyttelsen | Henvend dig til forhandleren eller serviceadressen.
er udlgst, apparatet er
beskadiget.
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SVENSKA

Kara kund!

Tack for att du har valt en av vara produkter. Varat namn star for produkter av hogstakvalitet och
som har testats in i minsta detalj, inom omradena varme, mild terapi, blodtryck/diagnos, vikt, massage
och luft. Las igenom denna bruksanvisning noga och var uppmarksam pa anvisningarna.

Med vanliga rekommendationer
Ert Beurer-Team

Medfodljande delar

¢ Vadmassageapparat
¢ Denna bruksanvisning

Teckenforklaring
Foljande symboler anvands i bruksanvisningen och péa typskylten:

A VARNING Varnar for risk for personskada eller fara fér halsan.

Observera  Indikerar viktig information.

A OBS Varnar for risk for skador pa apparaten eller dess tillbehor.
]

Apparaten dr dubbelt skyddsisolerad och motsvarar alltsa skyddsklass 2.

1. Lara kanna apparaten

Med denna apparat kan du fa en kraftfull massage av fotter och vader.
Apparaten &r endast avsedd fér personligt bruk, den har inte konstruerats for medicinsk eller kommersiell
anvandning.

Apparaten har féljande egenskaper:
¢ 3 Anvandningssétt: vadmassage, fotmassage och fotstéd
e 2 olika massagefunktioner i ett: vibrations- och knddmassage

2. Korrekt anvandning

Denna apparat ar enbart avsedd for massage av en manniskas fotter och vader. Det kan ikke erstatte nogen
leegelig behandling. Anvend ikke massageapparatet, hvis én eller flere af felgende advarselshenvisninger
geelder for dig.

ADVARSEL

Massageapparatet ma anvendes:

e om du har sjukliga férandringar eller skador pa benet (t.ex. benskorhet, ppna sar eller ader-

brack),

inte av barn,

inte om du &r gravid,

inte nér du sover,

inte till djur,

inte vid aktiviteter som kan vara farliga vid oférutsedda reaktioner,

inte efter intag av @amnen som ger nedsatt varseblivningsformaga (t.ex. smartlindrande medicin,

alkohol),

e aldrig langre dn 20 minuter (risk for dverhettning) och lat apparaten svalna i minst 20 minuter innan
den anvénds pa nytt.

Ar du osaker p& om massageapparaten &r lamplig fér dig bér du férst radfraga en lakare.
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Denna apparat ar inte avsedd for anvandning av personer (inklusive barn) med begransad fysisk,
sensorisk eller psykisk formaga eller med avsaknad av erfarenhet och/eller kunskap utan uppsikt av
en person som kan garantera deras sakerhet eller ge anvisningar om hur apparaten ska anvandas.
Barn ska hallas under uppsikt sa att de inte leker med apparaten.

Réadfraga din lakare innan anvéndning av massageapparaten

om du lider av nagon svar sjukdom eller har genomgatt en benoperation,
om du bar pacemaker, implantat eller andra hjalpmedel,

Tromboser,

Diabetes,

vid smartor med oklara orsaker.

Apparaten ar endast avsedd for det &ndamal som beskrivs i bruksanvisningen. Tillverkaren kan inte ge nagon
garanti for skador som uppstar genom felaktig eller oforsiktig anvandning.

3. Sakerhetsanvisningar

Las bruksanvisningen noggrant! Underlatande att félja nedanstaende sakerhetsanvisningar kan leda till skador
pa person eller foremal. Spara bruksanvisningen for framtida bruk och se till att den finns tillgénglig &ven for
andra anvandare. Lat bruksanvisningen félja med om du 6verlater produkten till en ny &gare.

VARNING
Hall barn borta fran férpackningsmaterialet. Det finns risk for kvavning.

é VARNING: Risk for elektrisk stot

Denna massageapparat ska i likhet med alla elektriska apparater anvandas med forsiktighet sa att
risker pa grund av elektriska stétar undviks.

Anvand darfér apparaten

e endast med den medféljande nétkabeln och endast med den nétspédnning som finns angiven pa
markplaten,

e aldrig om apparat eller tillbehdr uppvisar synliga skador,

* inte under askvéader.

Vid defekter eller driftstorningar, stdng genast av apparaten och koppla ur den fran stromforsorj-
ningen. Dra inte i elkabeln eller i apparaten for att dra stickproppen ur vagguttaget. Hall eller bar
aldrig apparaten i elkabeln. Se till att kablarna inte ligger ndra varma ytor. Kabeln far inte klammas,
bockas eller vridas. Stick aldrig in nlar eller andra spetsiga féremal. Oppna inte apparaten under
nagra omstandigheter.

Se till att massageapparaten, strémbrytaren, stickkontakten och elkabeln inte kommer i kontakt med
vatten, fukt eller andra vatskor.

Apparaten far bara anvandas inomhus i torra utrymmen (inte i t.ex. badrum eller bastu).

Forsdk aldrig ta upp en apparat som fallit i vatten. Dra genast ut natkontakten.
Anvand inte enheten om denna eller dess tillbehér har synliga skador.
Utsétt inte apparaten for stotar och lat den inte falla till marken.

Reparationer
VARNING
» Reparationer av elektriska apparater far endast utféras av fackman. Icke fackmassigt utférda
reparationer kan medféra avsevarda risker for anvandaren. Om apparaten behdver repareras ska
du vanda dig till var kundtjanst eller en auktoriserad aterforsaljare.
e Om elkabeln skadas far denna bara bytas av en behdrig aterforsaljare.
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Brandfara
VARNING

Om enheten inte anvands pa ratt satt eller i strid med bruksanvisningen finns risk for brand under
vissa omstandigheter!

Anvand den darfor
e aldrig dvertéckt, t.ex. med ett tdcke, en kudde osv,
e aldrig i nérheten av bensin eller andra l&ttantéandliga &mnen.

Skétsel
OBS
Efter varje anvandning och fére varje rengéring ska apparaten stdngas av och natkontakten dras ur.
e Se till att de rorliga delarna alltid kan réra sig fritt.
o Satt eller stall dig inte med hela din vikt pa apparaten. Stéll inga féremal pa apparaten.
e Skydda enheten fran hdga temperaturer.

Avfallshantering

OBS

Folj de lokala foreskrifterna for avfallshantering av de ingdende materialen. Kassera apparaten

i enlighet med direktiv 2002/96/EG om avfall som utgors av eller innehéller elektriska eller
elektroniska produkter (WEEE). Eventuella fragor riktas till den kommunala myndighet som

ansvarar for fragor rérande avfallshantering.

4. Beskrivning av apparateng

Vadmassageapparat
1 O-knapp

2 Indikatorlampa P&/Av
3 Vibrationsmassage

4 Knadmassage

5 Vridomkopplare med 3 olika lagen (se nedan)
6 Kabelférvaringsbox

7 Uttag for natkabeln

Fotmassage Vadmassage Fotstod
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5. Anvandning

Koppla in apparaten till elndtet genom att ansluta elkabeln till apparatens uttag och till ett vdgguttag.

Massagen ska alltid kdnnas behaglig och avslappnande. Avbryt massagen eller andra position eller anligg-

ningstryck om du uppfattar massagen som sméartsam eller oangenam.

e Placera apparaten framfor stolen/fatéljen och valj dnskat Iage, fotstdd, fotmassage eller vadmassage, med
hjalp av vridomkopplaren pa sidan. Sétt dig bekvamt pa stolen eller i fatoljen.
Sla pa apparaten med knappen . Placera fétterna pa apparaten.

¢ Apparaten har en funktion for automatisk avstangning. Efter 20 minuters anvandning sténgs apparaten
av automatiskt. Lat apparaten svalna under ca 20 minuter innan du slar pa den igen. Den sammanlagda
massagetiden bor inte 6verstiga 30 minuter per dag. Vid langre massage kan en dverdriven stimulering av
musklerna leda till spandhet istallet for avslappning.

e Efter massagen kopplar du ur elkabeln fran vagguttaget och apparaten. Forvara apparaten i férvarings-
boxen.

e Koppla INTE ur apparaten fran vagguttaget nar apparaten &r igang. Sla alltid férst av apparaten och vanta
tills den natt utgangsléaget.

6. Skoétsel och forvaring
Rengoring
VARNING

¢ Dra ur kontakten till apparaten fére varje rengéring.

e Rengor apparaten enbart pa det satt som beskrivs hér. Vétska far aldrig trdnga in i apparaten eller
dess tillbehor.

¢ Mindre flackar kan avlagsnas med en trasa eller en fuktig svamp och eventuellt lite flytande fint-
vattmedel. Anvand aldrig rengdringsmedel som innehaller I6sningsmedel.

e Anvand inte apparaten forrén den har torkat helt.

Forvaring

Om du inte ska anvénda enheten under en langre period, rekommenderar vi att den férvaras i originalfor-
packningen pa ett torrt stalle och utan att belastas med tunga féremal.

7. Vad gor jag om det blir problem?

Problem Orsak Atgéird

Massageenheten | Massageenheten ar for hart | Minska trycket fran fotterna resp. vaderna.
rér sig langsam- | belastad.
mare.
Massageenheten | Apparaten &r inte ansluten till | Satt in stickkontakten och sétt pa apparaten.
ror sig inte. natspanningen.
Apparaten r inte paslagen. | SIa p& apparaten med knappen O.

Overhettningsskyddet har 1&st| Vand dig till en fackbutik eller en serviceverkstad.
ut, apparaten ar skadad.
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Kjaere kunde!

Det gleder oss at du har bestemt deg for et produkt i vart sortiment. Vart navn star for hgyverdige og omfat-
tende kontrollerte kvalitetsprodukter pa omradene varme, vekt, blodtrykk, kroppstemperatur, puls, varsom
terapi, massasje og luft.

Les naye gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den for senere bruk, gjer den tilgjengelig for andre
brukere og ta hensyn til henvisningene.

Med vennlig hilsen
ditt Beurer-team

Leveranseprogram

¢ Leggmassasjeapparat
¢ Denne bruksanvisningen

Tegnforklaring

Falgende symboler benyttes i bruksanvisningen og pa typeskiltet:

A ADVARSEL Farehenvisning til fare for skader eller fare for din helse.

Henvisning  Henvisning til viktig informasjon.

A OBS Sikkerhetshenvisning til mulige skader pa apparat/tilbeher.
]

Apparatet er dobbeltisolert og er i samsvar med beskyttelsesklassen 2.

1. For a bli kjent med

Dette apparatet gir en kraftig massasje for fotter og legger.
Apparatet er bare bestemt for egen bruk, ikke for medisinsk eller kommersiell bruk.

Apparatet gir deg disse fordelene:
¢ 3 Bruksmuligheter: Leggmassasje, fotmassasje og fotstette
o 2 forskjellige massasjefunksjoner i ett: Massasje ved vibrasjon og elting

2. Formalsmessig bruk

Dette apparatet er utelukkende bestemt for massasje av legger og fotter hos mennesker. Det kan ikke erstatte
legebehandling. Massasjeapparatet ma ikke benyttes dersom en eller flere av de felgende farehenvisninger
passer for deg.

ADVARSEL

Benytt massasjeapparatet

e ikke ved sykelig forandring eller skader i bena (f.eks. ved skjore knokler, apne sar, areknuter

0SV.),

ikke pa barn,

ikke under svangerskapet,

aldri mens du sover,

ikke pa dyr,

ikke ved virksomheter der en uventet reaksjon kunne bli farlig,

ikke etter inntak av substanser som kan fare til innskrenket sanseevne (f. eks. smertestillende

medikamenter, alkohol),

e aldri lenger enn 20 minutter (fare for overoppheting) og la apparatet avkjoles for ny bruk. i minst
20 minutter.
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Hvis du er usikker pa om massasjeapparatet er egnet for deg, spar legen din.

Dette apparatet er ikke bestemt for & bli brukt av personer (inklusive barn) med innskrenkede fysiske,
sensoriske eller andelige evner og/eller pa grunn av manglende viten, hvis de ikke er under oppsyn av en
person som er ansvarlig for sikkerheten eller far anvisninger om hvordan apparatet skal benyttes.
Barn ber vaere under oppsyn slik at de ikke leker med apparatet.

Sper legen din for du bruker massasjeapparatet

e hvis du lider av en alvorlig sykdom eller er blitt operert pa bena,

ikke bis du bruker en pacemaker, implantater eller andre hjelpemidler,
e Tromboser,

e Diabetes,

e ved smerter med uklar arsak.

Apparatet er bare bestemt for forméalet beskrevet i denne bruksanvisningen. Produsenten kan ikke gjeres
ansvarlig for skader som oppstar pa grunn av usakkyndig eller lettsindig bruk.

3. Sikkerhetshenvisninger

Les naye gjennom denne bruksanvisningen! Hvis det ikke tas hensyn til de pafelgende henvisningene kan
dette forarsake personskader eller materielle skader. Oppbevar denne bruksanvisningen og gjer den ogsa
tilgjengelig for andre brukere! Overlever denne bruksanvisningen nar du gir apparatet videre.

ADVARSEL
Hold barn borte fra emballasjematerialet. Det er fare for kvelning.

ADVARSEL: Stromstot

Som hvert elektrisk apparat ma ogsa dette massasjeapparatet benyttes forsiktig og med omhu for a
unnga farer ved elektriske stat.

Bruk apparatet derfor

e kun med den medleverte nettkabelen og den nettspenningen som er angitt pa typeskiltet,
e aldri, hvis apparat eller tilbeher har synlige skader,

e ikke ved tordenveer.

Sla apparatet straks av ved defekter eller driftsforstyrrelser og kople apparatet fra stramnettet. Trekk
ikke i stramkabelen eller i apparatet for & trekke pluggen ut av stikkontakten. Hold eller beer apparatet
aldri i nettkabelen. Hold avstand mellom kablene og varme overflater. Ikke klem inn, knekk eller vri
kabel. Stikk ikke inn naler eller skarpe gjenstander. Apne ikke under noen omstendighet apparatet.

Forviss deg om at massasjeapparatet, bryteren, nettpluggen og nettledningen ikke kommer i kontakt
med vann, damp eller andre vaesker.
Bruk derfor apparatet bare i tarre rom innenders (f.eks. aldri i badekar eller sauna).

Grip aldri etter et apparat som er falt ned i vannet. Trekk ut nettpluggen med en gang.
Benytt ikke apparatet dersom apparat eller tilbeher har synlige skader.
Utsett ikke apparatet for stet og la det ikke falle ned.

Reparasjon
ADVARSEL
* Reparasjoner pa elektriske apparater ma kun gjennomfares av fagfolk. Usakkyndige reparasjoner
kan forarsake alvorlige farer for brukeren. Ta for reparasjoner kontakt med kundeservicen eller en
autorisert forhandler.
* Ved skader pa nettledningen ma denne skiftes ut av en autorisert forhandler.
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Fare for brann

ADVARSEL
Ved ikke formalsmessig bruk eller hvis det ikke tas hensyn til bruksanvisningen er det eventuelt fare
for brann!

Bruk massasjeapparatet derfor
e aldri under en tildekning, f. eks teppe, pute, ...
e aldri i naerheten av bensin eller andre lett antennelige materialer.

Handtering

OBS

Etter hver bruk og fer hver rengjering mé apparatet slas av og pluggen trekkes ut av stikkontakten.
* Pass pa at de bevegelige delene alltid kan bevege seg fritt.

e Du ma aldri sitte eller sta med full vekt pa apparatet. Ikke sett gjenstander pa det.

e Beskytt apparatet mot hoye temperaturer.

Deponering
OBS
Falg de lokale bestemmelsene ved deponering av materialene. Deponer apparatet i henhold
til bestemmelsene for brukte elektriske og elektroniske apparater 2002/96/EC - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Dersom du har ytterligere sparsmal, henvend deg il

vedkommende kommunale myndighet for deponering.

4. Apparatbeskrivelse

Leggmassasjeapparat

1 O knapp

2 Driftslampe

3 Vibrasjonsmassasje
4 Eltemassasje

5 Handtak til & dreie massasjeenheten i 3 forskjellige
posisjoner (se nedenfor)

6 Oppbevaringsboks for kabelen
7 Stikkontakt for stramkabel

Fotmassasje Leggmassasje Fotstotte
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5. Betjening

Koble apparatet til stramnettet ved a sette stramkabelen i kontakten pa apparatet og sa stepslet i stikkon-

takten.

Massasjen bor hele tiden kjennes som behagelig og avslappende. Avbryt massasjen eller endre massas-

jeapparatets posisjon hvis du kjenner massasjen som smertefull eller ubehagelig.

e Sett apparatet foran stolen og velg ansket posisjon: Fotstotte, fotmassasje eller leggmassasie, ved a betjene
handtaket pa siden. Sett deg behagelig pa en stol eller i en lenestol.

Koble inn apparatet med knappen (). Legg fottene pa apparatet.

e Apparatet har en utkoblingsautomatikk Etter 20 minutter brukstid kobler apparatet seg ut automatisk.
La apparatet avkjgles i ca. 20 minutter fer du kobler det inn pa nytt. lalt ber den daglige massasjen ikke
overskride 30 minutter. Ved lengre massasje kan for mye stimulering av musklene fore til forspenninger
istedenfor avslapning.

¢ Trekk ut stgpslet etter hver bruk og ta deretter kabelen ut av apparatet og oppbevar den i oppbevarings-
boksen pa apparatet.

e Kople IKKE apparatet fra stramnettet under drift. Kople det alltid ferst ut igjen og vent til det har nadd
utgangsstillingen nede.

6. Stell og oppbevaring
Rengjoring
ADVARSEL
e Kople apparatet fra nettet for hver rengjering.
e Rengjor apparatet bare slik som det er oppgitt. Det ma ikke under noen omstendigheter trenge
vann inn i apparatet eller tilbehgret.
e Mindre flekker kan fjernes med en klut eller fuktig svamp og eventuelt noe flytende finvaskmiddel.
Benytt ikke rengjeringsmidler som inneholder losemidler.
e Benytt apparatet forst igjen etter at det er helt tort.

Oppbevaring

Dersom du ikke bruker apparatet i lengre tid, anbefaler vi & oppbevare den i originalemballasjen i torre
omagivelser og uten belastning.

7. Hva gjor man ved Problemer?

Problem Arsak Avhjelp

Massasjeenheten | Massasjeenheten belastes for | Reduser presstrykket pa fottene hhv. leggene.
beveger seg sterkt.

langsommere.
Massasjeenheten | Apparat ikke tilkoplet nettet. | Sett nettpluggen i stikkontakten og sla pa appara-
beveger seg ikke. tet.

Apparat ikke innkoplet. Kople inn apparatet med O.

Overopphetingsvern utlgst, Henvend deg til din fagforhandler eller

apparat er skadet. serviceadressen.
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Hyva asiakas,

kiitos, etta olet valinnut valikoimaamme kuuluvan tuotteen. Yrityksemme tunnetaan korkealaatuisista ja
huolellisesti testatuista [lAmmaon, painon, verenpaineen, kehon lampdtilan ja pulssin mittaustuotteista seka
pehmeéan terapiaan, hierontaan ja ilmaan liittyvista tuotteista.

Lue kayttdohje ennen ensimmaistd kayttokertaa huolellisesti 1api, sailyté sitd myéhempéa tarvetta varten
paikassa, josta myds muut kayttjat I6ytavat sen helposti, ja noudata ohjeita.

Ystavéllisin terveisin
Beurer-tiimisi

Toimituksen laajuus

¢ Pohjehierontalaite
e Tama kayttdohje

Merkkien selitykset

Kayttoohjeessa ja tyyppikilvessa kaytetaan seuraavia symboleja:

A VAROITUS Varoitus loukkaantumisvaarasta tai terveyttd uhkaavasta vaarasta.

Ohje Huomautus tarkeista tiedoista.

A HUOMIO Varoitus laitetta/varustetta koskevista mahdollisista vaurioista.
O]

Laite on suojaeristetty kaksinkertaisesti ja vastaa siten suojausluokkaa 2.

1. Johdanto

Tama laite hieroo tehokkaasti jalkoja ja pohkeita.
Laite on tarkoitettu ainoastaan omaan yksityiseen kayttoon, ei 1adketieteelliseen eiké kaupalliseen kéayttoon.

Laitteessa on seuraavat toiminnot:
¢ 3 kayttdmahdollisuutta: pohjehieronta, jalkahieronta ja jalkatuki
e 2 erilaista hierontatoimintoa yhdessa: véarina- ja pyorivéliikkeinen hieronta

2. Maaraysten mukainen kaytto

Tama laite on tarkoitettu ainoastaan ihmisen pohkeiden ja jalkojen hierontaan. Se ei korvaa laakarinhoitoa.
Al& kayta hierontalaitetta, mikali yksi tai useampi varoituksista patee kohdallasi.

VAROITUS

Al3 kayta hierontalaitetta

¢ mikali jalkojen alueella on sairaudesta johtuvia muutoksia tai vammoja (esim. hauraita luita, avohaa-

voja tai suonikohjuja),

lapsille,

raskauden aikana,

nukkuessasi,

elaimille,

aktiviteeteissa, joissa odottamaton reaktio saattaa olla vaarallinen,

ei sellaisten aineiden nauttimisen jalkeen, jotka rajoittavat havaintokykya (esim. kipua lievittavat

laakkeet, alkoholi),

e yli 20 minuuttia (ylikuumentumisvaara), ja anna laitteen jaéhtya ennen seuraavaa kéyttokertaa va-
hintdan 20 minuuttia.

Mikali olet epdvarma hierontalaitteen sopivuudesta sinulle, ota yhteytta 1aakariisi.
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Taté laitetta ei ole tarkoitettu fyysisiltd, sensorisilta tai henkisilta kyvyiltdan rajoittuneiden henkildiden
(lapset mukaan lukien) kayttéon. Laitetta ei mydskaan saa kayttéa ilman riittdvéd kokemusta ja/tai
tietamysta, ellei laitteen kayttda valvo turvallisuudesta vastaava henkild tai ellei han anna laitteen
kayttoohjeita. On valvottava, ettd lapset eivét leiki laitteella.

Keskustele l1adkarisi kanssa ennen hierontalaitteen kayttoa, mikali

¢ vakava sairaus tai sinulle on juuri suoritettu jaloissa kirurginen toimenpide,
¢ jos kaytat sydamentahdistinta, implanttia tai muita apuvalineita,

e Tromboosit,

e Diabetes,

¢ Kipuja, joiden aiheuttajaa ei tiedeta.

Laitetta saa kayttaa ainoastaan kdyttdohjeessa nimettyihin kdyttétarkoituksiin. Valmistaja ei vastaa vaurioista,
jotka aiheutuvat asiattomasta tai varomattomasta kaytosta.

3. Turvallisuusohjeita

Lue tdmé kayttdohje huolellisesti. Seuraavien ohjeiden noudattamatta jattdminen voi aiheuttaa henkil6- tai
ainevahinkoja. Séilyta tdmé kayttdohje ja anna se muiden laitteen kéyttéjien kayttéon. Anna tdma kayttdohje
my0s laitteen mahdolliselle uudelle omistajalle.

AN
A

VAROITUS
Pidéa pakkausmateriaali poissa lasten ulottuvilta. Se aiheuttaa tukehtumisvaaran.

VAROITUS: Séhkoisku

Jokaisen sé@hkolaitteen tavoin myods taté hierontalaitetta on kaytettava varoen ja harkiten séhkdiskun
aiheuttamien vaaratilanteiden véalttamiseksi.

Al4 kayta laitetta sen vuoksi

¢ vain mukana toimitetulla verkkokaapelilla ja arvokilvessé ilmoitetulla verkkojannitteell,
e jos laitteessa tai varusteissa on nékyvissé olevia vaurioita,

¢ ukonilman aikana.

Mikéli laitteessa on vikoja tai kdyttdhairiditd, sammuta se valittdmésti ja irrota se pistorasiasta. Ala
veda sahkojohdosta tai laitteesta irrottaaksesi pistokkeen pistorasiasta. Ald koskaan kanna laitetta
verkkojohdosta kiinni pitden. Pid4 johdot poissa laitteen [ampimilta pinnoilta. Al4 j&ta kaapelia minkaan
véliin 414k4 taita tai kierra sitd. Ald tydnné siihen neuloja tai teravid esineita. Ald missdan tapauksessa
avaa laitetta.

Varmista, ettd hierontalaite, kytkin, verkkopistoke ja verkkojohto eivat paase kosketukseen veden,
hoyryn tai muiden nesteiden kanssa.
Kéyta laitetta sen vuoksi vain kuivissa sisétiloissa (esim. ei koskaan ammeessa tai saunassa).

Alé koskaan koske laitteeseen, jos se on pudonnut veteen. Irrota verkkopistoke valittémasti.
Al& kayta laitetta, mik&li siind tai varusteissa on nékyvié vaurioita.
Suojaa laite iskuilta laka anna sen pudota maahan.

Korjaus

VAROITUS

¢ Ainoastaan sdhkoalan ammattilaiset saavat suorittaa korjaustoimenpiteitd sahkdlaitteilla. Asiat-
tomasti suoritetut korjaustoimenpiteet voivat aiheuttaa kayttéjalle suuria vaaratilanteita. Kaanny
korjausten osalta asiakaspalvelumme tai valtuutetun jalleenmyyjan puoleen.

¢ Vaurioitunut verkkojohto on vaihdettava valtuutetussa huoltoliikkeessa.
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Tulipalovaarar
VAROITUS
Mé&araysten vastainen kaytto tai ohjeiden noudattamatta jattdéminen saattaa aiheuttaa palovaaran!

Al kéyta laitetta sen vuoksi
¢ peitettynd, esimerkiksi peiton tai tyynyn alla,
¢ polttoaineiden tai muiden helposti syttyvien aineiden lahell&.

Kasittely
HUOMIO
Laite on sammutettava ja pistoke irrotettava pistorasiasta aina jokaisen kayttokerran jélkeen ja ennen
puhdistusta.
e Varmista, ettd pyorivat osat pystyvat aina likkumaan vapaasti.
e Al koskaan asetu laitteen paalle koko painollasi. Al4 aseta laitteen paélle mitdan esineita.
e Suojaa laite liian korkeilta [ampétiloilta.

Havittaminen

HUOMIO

Noudata materiaalien havittdmista koskevia paikallisia maarayksia. Havita laite sahko- ja
elektroniikkalaiteromua koskevan direktiivin 2002/96/EY — WEEE (Waste Electrical and Elec- ﬁ
tronic Equipment) mukaan. Mikali haluat lisatietoja, ota yhteytta havittdmisesté vastaavaan

. . I
kunnan viranomaiseen.

4. Tekuvaus
Pristroj pro masaz lytek

1 O-painike

2 Merkkivalo

3 Vérindhieronta

4 Pyorivélilkkeinen hieronta

5 Kahva hierontalaitteen saatamiseen 3 eri asentoon
(katso jaljempana)

6 Johdon séilytysrasia
7 Virtajohdon liitanta

Jalkahieronta Pohjehieronta Jalkatuki
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5. Kayttog

Liita laite sédhkovirtaan littdmalla ensin virtajohto laitteen litdntaén ja sen jalkeen pistoke pistorasiaan.
Hieronnan tulisi aina tuntua miellyttavalta ja rentouttavalta. Keskeyta hieronta tai muuta asentoasi tai hieron-
tapainetta, jos hieronta tuntuu kivuliaalta tai epamiellyttavalta.

¢ Aseta laite tuolin/nojatuolin eteen ja valitse haluamasi asento (jalkatuki, jalkahieronta tai pohjehieronta)
kédantamalla laitteen sivussa olevaa kahvaa. Asetu miellyttdvaan asentoon.

Kaynnista laite (O-painikkeella. Aseta jalkasi laitteeseen.

e | aitteessa on automaattinen virrankatkaisu. Laite sammuu automaattisesti 20 minuutin kayttéajan jalkeen.
Anna laitteen jadhtya ensin 20 minuuttia, ennen kuin kdynnistat sen uudelleen. Hierontaa ei kuitenkaan
tulisi kayttad enemman kuin 30 minuuttia paivasséa. Pidempiaikainen hieronta voi johtaa lihasten liialliseen
stimulointiin ja siten jannitykseen rentoutumisen sijasta.

e |rrota pistoke pistorasiasta aina kayton jalkeen seka irrota johto laitteesta ja sailyté sita laitteen sailytysra-
siassa.

e Al3 irrota laitetta kdyton aikana sahkdverkosta. Kytke se aina ensin pois paélta ja odota, kunnes se on
saavuttanut lahtéasetuksen.

6. Hoito ja sailytys
Puhdistus
VAROITUS

e |rrota laite pistorasiasta aina ennen puhdistusta.

e Puhdista laite ainoastaan ohjeissa esitetylld tavalla. Laitteeseen ja varusteisiin ei saa missaan
tapauksessa paasta nestetta.

e Pienet tahrat voidaan poistaa pyyhkeella tai maralla pesusienelld, johon on mahdollisesti lisatty
hieman nestemadista hienopesuainetta. Ala kayta liuotinta sisaltavad puhdistusainetta.

e Kaytd laitetta vasta, kun se on kunnolla kuivunut.

Sailytys
Kun laite on pidemman ajan kayttamatta, suosittelemme sen sailyttamistd alkuperaispakkauksessa kuivassa
ymparistdssa ja vaurioitumattomana.

7. Miten toimia ongelmien yhteydessa

Ongelma Syy Virheenpoisto

Hierontalaite liik- | Hierontalaitetta kuormitetaan | Vahenna jalkojen ja pohkeiden puristuspainetta.
kuu hitaasti. liikaa.

Hierontalaite ei Laitetta ei ole liitetty Tydnna pistoke pistorasiaan ja kytke laite paalle.
liikku. sahkoverkkoon.

Laitetta ei ole kytketty paalle. | Kytke laite paalle virtapainikkeella O.

Uberhitzungsschutz ausgeldst,| Wenden Sie sich an lhren Fachhandler oder an die
Gerat ist beschadigt. Serviceadresse.

30



CESKY
Vazeni zakaznici,
dékujeme Vam, Ze jste si vybrali nase vyrobky. Nase jméno je synonymem pro vysoce kvalitni, dlikladné
vyzkousené vyrobky k pouziti v oblastech ur€ovani energetické spotreby, télesné teploty, srde¢niho tepu,
pro jemnou manualni terapii, masaze a vzduchovou terapii.
Prectéte si, prosim, peclivé tento navod a uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, dbejte na to, aby byl
dostupny pro ostatni uZivatele a postupujte podle pokynd v ném uvedenych.

S pozdravem,
Vas tym spolecnosti Beurer

Rozsah dodavky

e Pfistroj pro masaz lytek
e Tento navod k pouziti

Vysvétleni symbolu
V navodu k pouZziti a na typovém Stitku jsou pouzity nasledujici symboly:

A VAROVANI  Upozornéni na nebezpedi poranéni nebo ohrozeni zdravi.

Upozornéni  Upozornéni na dlllezité informace.

A POZOR Bezpecnostni upozornéni na mozné poskozeni pfistroje/prislusenstvi.
[l

Pfistroj ma dvojitou ochrannou izolaci a odpovida tak tfidé ochrany 2.

1. Seznameni

Tento pfistroj nabizi intenzivni masaz chodidel a lytek.

Pfistroj je urCen pouze k soukromému pouzivani, ne pro lékarské nebo komercni pouzivani.
Pristroj poskytuje nasledujici vyhody:

e 3 moznosti pouziti: masaz lytek, masaz chodidel a podlozka pro nohy

e 2 rlizné masazni funkce v jednom: vibraéni a hnétaci masaz

2. Pouziti k uréenému ucelu

Tento pristroj je urcen vyhradné k masazi lytek a chodidel u lidi. NemUZe nahradit |ékarské oSetieni. Nepo-
uzivejte pristroj, pokud se Vas tyka jeden nebo vice z nasledujicich vystraznych pokyn.

VAROVANI

Masazni pristroj nesmi byt pouzivan

e pfi patologické zméné nebo poranéni v oblasti nohou (napf. lamavé kosti, oteviené rany, kiecové

Zily atd.),

u déti,

béhem téhotenstvi,

béhem spanku,

u zvirat,

pfi ¢innostech, pfi kterych mlze byt nepredvidana reakce nebezpecna,

po poziti latek, které vedou k omezené schopnosti vnimani (napf. Iéky na zmirnéni bolesti, alko-

hol),

e déle nez 20 minut (nebezpecCi prehrati) na nechte pfistroj pfed opétovnym pouzitim nejméné 20 minut
vychladnout.

Nemate-li jistotu, zda je pro Vas masazni pristroj vhodny, dotazte se svého lékare.
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Tento pfistroj nesmi pouzivat osoby (véetné déti) s omezenymi psychickymi, senzorickymi nebo du-
Sevnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zku$enosti a/nebo znalosti, ledaze by byly pod dozorem
osoby zodpovédné za jejich bezpecnost, nebo od ni obdrzely pokyny, jak maiji pfistroj pouzivat.

Déti by mély byt pod dozorem, aby si s pfistrojem nehraly.

Pred pouzitim masazniho pfistroje se dotazte svého Iékare

pokud jste téZzce nemocni nebo jste absolvovali operaci nohou,

pokud nosite kardiostimulator, implantaty nebo jind pomocna zafizeni,
pfi trombdzach,

pfi cukrovce,

pfi bolestech nejasné pficiny.

Pristroj je ur€en pouze k ucelu, ktery je popsan v tomto navodu k pouZziti. Vyrobce neruci za Skody vzniklé
neodbornym nebo nevhodnym pouzivanim.

3. Bezpecnostni pokyny

Prectéte si peclivé tento ndvod k pouziti! NedodrZeni nasledujicich pokynl mize zplsobit $kody na majetku
nebo zdravi osob. Navod k pouZiti uschoveijte a zpristupnéte jej i ostatnim uzivateldm. Pfi predani pfistroje
dal§i osobé predejte soucasné i tento navod.

AN
AN

VAROVANI
Obal uchovavejte mimo dosah déti. Hrozi nebezpeci uduseni.

VAROVANI: zasah elektrickym proudem

Jako kazdy elektricky pfistroj, také tento masazni pfistroj pouzivejte opatrné a uvazlivé, aby se zabranilo
nebezpeci zasahu elektrickym proudem.

Pristroj proto

e pouze s priloZzenym sitovym kabelem a sitovym napétim uvedenym na typovém stitku,

® nepouzivejte, pokud jsou na pristroji nebo pfislusenstvi viditelna poskozeni,

® nepouzivejte pfi bource.

V pripadé zavady nebo poruchy provozu pfistroj okamzité vypnéte a odpojte od napéti. Pri vytahovani
zastrcky ze zasuvky netahejte za kabel ani za pfistroj. Pristroj nikdy nedrZte ani nenoste za sitovy kabel.
Udrzujte odstup mezi kabely a teplym povrchem. Kabel neskfipejte, neprehybejte ani jim nekrutte.
Nezapichujte zadné Spendliky nebo ostré predméty. Pristroj za Zadnych okolnosti neotevirejte.

Ujistéte se, ze masazni pfistroj, spinac, sitova zastrcka a sitovy pfivod nemohou pfijit do styku s
vodou, parou nebo jinymi kapalinami.

Pristroj proto pouZzivejte pouze v suchych vnitfnich prostorach (napf. nikdy ve vané, sauné.)

Za Zadnych okolnosti nesahejte na pfistroj, ktery spadl do vody. lhned vytédhnéte sitovou zastrcku.

NepouZivejte pfistroj, pokud pfistroj nebo prislusenstvi vykazuje viditelné poskozeni.
Pristroj nevystavujte zadnym otfesdim a nenechte jej spadnout.

Oprava

VAROVANI

e Opravy elektrickych spotiebicl smi provadét pouze kvalifikovany odborny personal. Neodbornou
opravou mohou pro uzivatele vyvstat znacna nebezpeci. V pfipadé oprav se obratte na zakaznicky
servis nebo autorizovaného prodejce.

¢ P¥i poskozeni sitového pfivodu musi byt pfivod vyménén autorizovanym prodejcem.
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Nebezpedi pozaru
VAROVANI

PFi neodborném pouzivani, resp. pouzivani v rozporu s navodem k pouziti, hrozi za ur€itych okolnosti
nebezpedi vzniku pozaru!

Masazni pfistroj proto nepouzivejte
e zakryty, napf. pod dekou, polStarem, ...
e v blizkosti benzinu nebo jinych snadno zapalnych latek.

Zachazeni s pristrojem
POZOR
Po kazdém pouziti a pfed kazdym Cisténim musi byt pfistroj vypnut a zastrCka vytazena ze zasuvky.
¢ Dbejte na to, aby se pohyblivé ¢asti mohly vzdy volné pohybovat.
¢ Nikdy si nesedejte ani nelehejte na pfristroj plnou vahou. Neodkladejte na néj Zadné predmeéty.
e Chrante pfistroj pred vysokymi teplotami.

Likvidace
POZOR
Pri likvidaci material(l dodrzujte mistni predpisy. Likvidaci pfistroje provadéjte v souladu s ﬁ
nafizenim o elektrickych a elektronickych starych pfistrojich 2002/96/EC - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). V pfipadé dotaz( se obratte na pfislusny komunaini

ufad, kompetentni ve véci likvidace odpadu.

4. Popis pristroje
Pristroj pro masaz lytek

1 Otlagitko

2 Provozni kontrolka
3 Vibra¢ni masaz

4 Hnétaci masaz

5 Rukojet pro oto¢eni masézni jednotky do 3 rlznych
poloh (viz nize)

6 Pouzdro pro ulozeni kabelu
7 Zditka pro napajeci kabel

Masaz nohou Masaz lytek PodloZzka pro nohy
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5. Obsluha

Pro pfipojeni pristroje k siti nejprve zapojte napajeci kabel do zdifky na pfistroji a poté zastrCku do zasuv-

ky.

Masaz by méla byt vzdy vnimana jako pfijemna a uvolriujici. Pocitujete-li masaz jako bolestivou nebo nepfi-

jemnou, preruste ji Ci zménte polohu nebo tlak.

e PoloZte pfistroj pred zidli’kfeslo a zvolte pozadovanou polohu: podlozka pro nohy, masaz nohou nebo
masaz lytek za pouziti bocCni rukojeti. PohodIné se posadte na zidli nebo do kresla.

Zapnéte pristroj tlacitkem (O. PoloZte nohy na pfistroj.

e P¥istroj je vybaven vypinaci automatikou. Po 20 minutach provozu se pfistroj automaticky vypne. Pred
opétovnym zapnutim nechte pfistroj cca 20 minut vychladnout. Celkova denni doba masaze by vSak
neméla prekrocit 30 minut. PFi delSi dobé masaze mlize vést nadmérna stimulace svall k pretazeni namisto
uvolnéni.

¢ Po kazdém pouziti vytahnéte zastrCku ze zasuvky a poté odpojte kabel od pristroje a uloZte jej do pouzdra
na pfistroji.

e Pfistroj béhem provozu NEODPOJUJTE od sité. VZdy vyckejte, dokud pfistroj nenajede do vychozi polohy
dole, a pak jej teprve vypnéte.

6. Péce a skladovani
Cisténi
VAROVANI
¢ Pred kazdym cisténim odpojte pfistroj od elektrickeé sité.
* Pristroj Cistéte pouze popsanym zplsobem. Do pristroje nebo pfislusenstvi nesmi v zadném pfipadé
vniknout kapalina.
e Mensi skvrny Ize odstranit hadfikem nebo vihkou houbou, pfipadné s malym mnoZzstvim jemného
tekutého praciho prostredku. Nepouzivejte Cistici prostfedky s obsahem rozpousteédel.
e Pristroj znovu pouzijte, pokud je zcela suchy.

Skladovani
Pokud nebudete pfistroj delsi dobu pouzivat, doporuc¢ujeme jej zabalit do pdvodniho obalu a ulozit v
suchém prostredi a bez zatézkani..

7. Jak si poradit s problémy?

Problém Pficina Reseni

Masazni jednot- | Masazni jednotka je pfilis Snizte tlak nohou, resp. lytek.

ka se pohybuje zatizena.

zpomalene.

Masazni jednotka | Pfistroj neni pfipojen k siti. | Pipojte zastréku a zapnéte pfistroj.

se nepohybuje. e . e
ponybuy Pristroj neni zapnuty. Zapnéte pfistroj tlacitkem (.

Byla aktivovana ochrana proti| Obratte se na svého specializovaného prodejce ne-
prehfati, pfistroj je poSkozen. | bo na servisni adresu.
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SLOVENSKY
Vazena zakazni¢ka, vazeny zakaznik,
Dakujeme vam za vyber jedného z nasich vyrobkov. Nage meno symbolizuje vysokokvalitné, dékladne
otestované vyrobky uréené na pouzitie v oblastiach tepla, hmotnosti, krvného tlaku, telesnej teploty, pulzu,
jemnej terapie a skraslovania, masazi a vzduchu.
Tento Navod na pouZitie si pred pouzitim starostlivo precitajte a odloZte si ho na neskorsie pouzitie. Dbajte,
aby bol pristupny aj pre inych pouzivatelov a reSpektujte informacie, ktoré obsahuije.

So srdeCnym pozdravom,
Vas tim Beurer

Rozsah dodavky

e Masazny pristroj na lytka
¢ Tento navod na pouzivanie

Vysvetlenie symbolov
Nasledujuce symboly su pouzité v tomto ndvode na pouzivanie a na vyrobnom stitku:

A VYSTRAHA Vystrazné upozornenie na nebezpeéenstvo Urazu alebo poskodenia zdravia.

Upozornenie Upozornenie na délezité informacie.

A POZOR Bezpecnostné upozornenie na mozné poskodenie pristroja/prislusenstva.
]

Pristroj je vybaveny dvojitou ochrannou izolaciou a zodpoveda teda triede ochrany 2.

1. Na oboznamenie

Tento pristroj ponuka silnd masaz pre nohy a lytka.
Pristroj je urCeny iba na osobné pouzitie, nie na lekarske alebo komercéné ucely.

Pristroj vam ponuka nasledovné vyhody:
e 3 moznosti pouzitia: masaz lytok, masaz néh a miesto pre uloZenie néh
e 2 rozli¢né masazne funkcie v jednom: vibraéna a prehmatavajuca masaz

2. Predpisané pouzitie
Tento pristroj je vyluCne uréeny na masaz lytok a néh u ¢loveka. Nemdze nahradit lekarske oSetrenie. Nepouzi-
vajte masazny pristroj, ak sa na vas vztahuje jedno alebo viaceré z nasledujucich vystraznych upozorneni.

VYSTRAHA

Masazny pristroj nepouzivajte

® nepouzivajte pri chorobnych zmenach alebo poraneniach v oblasti néh (napr. krehké kosti, otvorené

rany, ki¢ové Zily atd’.),

nepouzivajte pre deti,

nepouzivajte po€as tehotenstva,

nepouzivajte po€as spanku,

nepouzivajte u zvierat,

nepouzivajte pri ¢innostiach, pri ktorych méze byt nebezpecna nepredvidana reakcia,

nepouzivajte po uzivani latok, ktoré vedu k znizenej vnimavosti (napr. lieky zmierriujuce bolest,

alkohol),

¢ nepouzivajte dlihSie ako 20 minut (nebezpecCenstvo prehriatia) pristroj nechajte pred opatovnym
pouzitim vychladnut minimalne 20 minut.

AK si nie ste isti, i je masazny pristroj pre vas vhodny, konzultujte s vasim lekarom.
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Tento pristroj nie je ur€eny na to, aby ho pouzivali osoby (vratane deti) s obmedzenymi fyzickymi,
senzorickymi alebo duSevnymi schopnostami alebo s nedostatoénymi skusenostami a/alebo nedo-
stato€nymi znalostami, s vynimkou pripadu, ak pristroj pouzivaju pod dohladom osoby zodpovednej
za ich bezpecnost alebo ak od tejto osoby obdrzali instrukcie, ako pristroj bezpecne pouzivat.
Dohliadajte na deti, aby sa nehrali s pristrojom.

Pred pouzitim masazneho pristroja konzultujte svojho lekara:

ak trpite tazkou chorobou alebo ste prekonali operaciu na nohach,
ak mate voperovany kardiostimulator, implantaty alebo iné pomécky,
trombdzy,

cukrovka,

pri bolestiach neobjasneného p6vodu.

Pristroj je urCeny vyluCne na ucel popisany v tomto navode na pouzivanie. Vyrobca neruci za Skody vzniknuté
neodbornym alebo lahkomyselnym pouzitim.

3. Bezpecnostné pokyny

Precitajte si pozorne tento navod na pouzivanie! NereSpektovanie nasledujucich pokynov méze spésobit
Skody na zdravi osdb alebo vecné Skody. Tento ndvod na pouzivanie starostlivo uschovajte a spristupnite
ho aj inym pouzivatelom. Pri postupeni pristroja tretim osobam odovzdajte aj tento navod.

VYSTRAHA
Uchovavajte obalovy material mimo dosahu deti. Hrozi nebezpecCenstvo udusenia.

VYSTRAHA: Zasiahnutie elektrickym pridom

Ako kazdy elektricky pristroj treba aj tento masazny pristroj pouzivat opatrne a rozvazne, aby sa
eliminovalo riziko zasahu elektrickym prudom.

Preto pouZivajte pristroj

¢ pouzite len s dodavanym sietovym kablom a so sietovym napétim uvedenym na typovom stitku,
e pristroj nikdy nepouzivajte, ak pristroj alebo prislusenstvo vykazuju viditelné poskodenie,

e pristroj nepouzivajte pocas burky.

V pripade chyb alebo prevadzkovych poruch pristroj okamzite vypnite a odpojte ho do elektrickej siete.
Pri vytahovani sietového adaptéra zo zasuvky ho netahajte za zastrcku alebo za pristroj. Pristroj nikdy
nedrzte ani neprenasajte za sietovy kabel. Kabel neprichycovat, neohybat ani neotacat. Nezapichovat
ihly alebo ostré predmety. Udrzujte bezpecnu vzdialenost elektrickych kablov od teplych povrchov.

Zabezpecte, aby masazny pristroj, spinac, sietova zastr¢ka a sietové vedenie sa nedostali do kontaktu
s vodou, parou alebo inymi kvapalinami.
Pristroj preto pouzivajte iba v suchych vnutornych priestoroch (napr. nikdy nie v kipelni, saune).

Nikdy nesiahajte na pristroj, ktory spadol do vody. Odpojte okamzZite koncovku elektrického kabla.
Pristroj nepouzivajte, ak je pristroj alebo jeho prislusenstvo viditelne poskodené.
Pristroj nevystavujte narazom a nenechajte ho spadnut na zem.

Opravy
VYSTRAHA
¢ Opravy elektrickych pristrojov mézu vykonavat len odborne spdsobilé osoby. Neodbornymi opravami
moze pre pouzivatela vzniknut vazne nebezpecenstvo. V pripade oprav sa obratte na zakaznicky
servis alebo na autorizovaného predajcu.
¢ Pri poskodeniach sietového vedenia sa musi toto nahradit’ prostrednictvom autorizovaného pre-
dajcu.
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Nebezpecenstvo vzniku poziaru
VYSTRAHA

Pri pouziti v rozpore s ur€enim resp. nedodrziavani tohto navodu na pouzivanie hrozi za urcitych
okolnosti nebezpecenstvo vzniku poziaru!

Preto nikdy nepouzivajte masazny pristroj
¢ pod prikryvkou, ako je napr. deka, vankus, ...
e v blizkosti benzinu alebo inych lahko zapalnych latok.

Manipulacia
POZOR
Po kazdom pouziti a pred kazdym Cistenim treba pristroj vypnut a odpojit od elektrickej siete.
¢ Dbajte na to, aby sa pohyblivé ¢asti mohli vzdy volne pohybova’.
¢ Nikdy si nesadajte ani sa nastavajte plnou vahou na pristroj. Nekladte nan Ziadne predmety.
e Pristroj chrante pred vysokymi teplotami.
Likvidacia
POZOR
Dodrzujte miestne predpisy pre likvidaciu materialov. Pristroj zlikvidujte v sulade s vyhlaskou ﬁ
o likvidacii vyradenych elektrickych a elektronickych zariadeni 2002/96/EC — WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment). V pripade otazok sa obratte na komunalnu instituciu

prislusnu pre odpadové hospodarstvo.

4. Popis pristroja
Masazny pristroj na lytka

1 O Tlagidlo
2 Ziarovka prevadzky

3 Vibra¢na masaz
4 Prehmatavajuca masaz

5 Drzadlo na oto¢enej masaznej jednotke do 3 rozlicnych
poléh (pozri dole)

6 Box na ulozenie kabla
7 Zasuvacia zdierka na elektricky kabel

Masaz néh Masaz lytok Ulozenie néh
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5. Obsluha

Pripojte pristroj na elektricku siet tak, ze najskér zastrlite elektricky kabel do zasuvacej zdierky a potom

zastrcite zastrCku do zasuvky.

Masaz by mala byt vzdy pocitovana ako prijemna a uvolfiujuca. Preruste masaz alebo zmerite svoju polohu

alebo pritlak, ak je masaz bolestiva alebo neprijemna.

e Postavte pristroj pred stoliCku/kreslo a zvolte medzi zelanymi polohami: Miesto pre uloZenie néh, masaz néh
alebo masaz lytok tak, ze stlacite drzadlo na stranu. Posadte sa pohodine na stoliCku alebo do kresla.
Zapnite pristroj s tlacidlom (O. Polozte vaSe nohy na pristroj.

e Pristroj disponuje automatickym vypinanim. Po 20 minutach doby prevadzky sa pristroj automaticky vypne.
Nechajte pristroj vychladnut cca 20 minut skér, ako ho znova zapnete. Denna doba masaze by nemala
prekrocit celkovo 30 minut. Pri dlh§om trvani masaze mdze nadmerna stimulacia svalov spdsobit hamiesto
uvolnenia svalov svalové napatie.

¢ Po kazdom pouziti vytiahnite zastrCku zo zasuvky a odpojte potom kable od pristroja a uschovajte ho v
uloZnom boxe na pristroji.

e Pristroj po¢as prevadzky NEODPAJAJTE od elektrickej siete. Vzdy ho najskér vypnite a podkajte, kym
nedosiahne vychodiskovu polohu dole.

6. OSetrovanie a uchovavanie
Cistenie
VYSTRAHA
¢ Pred kazdym Cistenim pristroj odpojte od elektrickej siete.
e Pristroj Cistite iba ur€enym sp6sobom. Do pristroja alebo jeho prislusenstva nesmie v ziadnom
pripade vniknut voda.
e Malé necistoty mdzete odstranit kiskom textilu alebo vihkou Spongiou, prip. aj jemnym tekutym
pracim prostriedkom. Nepouzivajte Cistiace prostriedky obsahujuce rozpustadia.
e Pristroj pouzite znovu az vtedy, ked' je Uplne suchy.

Uchovavanie

Ked dlh&i ¢as pristroj nepouzivate, odporid¢ame vam, skladovat ho v origindlnom obale v suchom prostredi
a nezatazeny.

7. Co robit v pripade problémov?

Problém Pri¢ina Moznost odstranenia

Masazna jednotka | Masazna jednotka pdsobi ako | Znizte pritlaCny tlak néh resp. lytok.
sa pohybuje spo- | prili§ zatazena.

malene.
Masazna jednotka | Pristroj nie je pripojeny na Pripojte koncovku sietového kabla a zapnite
sa nepohybuje. elektricku siet. pristroj.

Pristroj nie je zapnuty. Zapnite pristroj pomocou tlacidla O.
Zareagovala ochrana
proti prehriatiu, pristroj je
poSkodeny.

Obratte sa na vasho Specializovaného predajcu ale-
bo na adresu servisu.
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SLOVENSKO

Spostovani kupec,

veseli smo, da ste se odloCili za enega od nasih izdelkov. Nase ime vam jamci kakovostne in temeljito
preizkuSene izdelke za ogrevanje, merjenje teze, krvnega tlaka, telesne temperature in srénega utripa, blago
terapijo, masazo ter zracenije.

Prosimo, da pozorno preberete ta navodila za uporabo in vedno upostevate nasvete. Shranite jih tako, da
so dostopna tudi drugim uporabnikom.

Se prijazno priporo¢amo
VasSa ekipa Beurer

Obseg dobave

* Masazni aparat za meca
¢ Ta navodila za uporabo

Legenda

Naslednji simboli so uporabljeni v navodilih za uporabo in na tipski tablici:

A OPOZORILO Opozorilo na nevarnost telesnih posSkodb ali nevarnost za zdravije.

Napotek Opozorilo na pomembne informacije.

A POZOR Opozorilo na moznost poskodb na napravi/opremi.
L]

Aparat ima dvojno zas€itno izolacijo in tako ustreza zascitnemu razredu 2.

1. Kratek opis

Aparat za energicno masazo stopal in mec.
Aparat je namenjen samo za osebno in ne za medicinsko ali komercialno uporabo.

Aparat ima naslednje prednosti:
¢ 3 nacini uporabe: masaza mec¢, masaza stopal in naslonjalo za noge
¢ 2 masazni funkciji v enem: masaza z vibracijami in gnetenjem

2. Pravilen nacin uporabe

Ta aparat je namenjen samo za masazo mec in stopal ljudi. Aparat ne more nadomestiti zdravnisSke oskrbe.
Masaznega aparata ne smete uporabljati, Ce za vas velja eden ali ve€ naslednjih opozoril.

OPOZORILO

Masaznega aparata ne uporabljajte:

e pri bolezenskih spremembah ali poSkodbah nog (npr. krhke kosti, odprte rane, kréne Zile itd.),

za masazo otrok,

med nosecnostjo,

med spanjem,

za zivali,

pri dejavnostih, kjer je nepredvidena reakcija lahko nevarna,

po jemanju substanc, ki povzro€ijo omejeno zmoznost zaznavanja (npr. zdravila za blazenje bolecin,

alkohol),

e dlje kot 20 minut (nevarnost pregrevanja); pred ponovno uporabo pocakajte vsaj 20 minut, da se
aparat ohladi.

Ce niste prepri¢ani, ali je masazni aparat primeren za vas, se posvetuje s svojim zdravnikom.
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Tega aparata ne smejo uporabljati osebe (vkljucno otroci), ki imajo omejene fiziCne, senzoriCne ali
psihiCne sposobnosti ali premalo izkusenj in/ali ne poznajo aparata dovolj, razen Ce jih nadzoruje oseba,
ki je odgovorna za njihovo varnost oziroma jih pouci o tem, kako se aparat uporablja.

Paziti je treba na to, da se otroci ne bodo igrali z aparatom.

Pred uporabo aparata se posvetujte z zdravnikom:
Ce trpite za tezko boleznijo ali po operaciji nog,
¢ Ce nosite srcni spodbujevalnik, implantate ali druga¢ne pripomocke,
e tromboze,

e diabetes,

e pri boleCinah z nepojasnjenim vzrokom.

Aparat lahko uporabljate samo v namene, kot je opisano v navodilu za uporabo. Proizvajalec ne more prevzeti
odgovornosti za Skodo, ki je nastala zaradi nepravilne ali lahkomiselne uporabe aparata.

3. Varnostni napotki

Pazljivo preberite ta navodila za uporabo! Neupostevanje napotkov v nadaljevanju lahko povzrocCi telesne
poskodbe ali materialno Skodo. Navodila za uporabo shranite in poskrbite, da bodo dostopna tudi drugim
uporabnikom. Navodila za uporabo ob predaji izdelka izroCite novemu uporabniku.

OPOZORILO
EmbalaZo hranite izven dosega otrok. Obstaja nevarnost zadusitve.

OPOZORILO: Elektricni udar

Kot vse elektricne naprave je treba tudi ta masazni aparat previdno in preudarno uporabljati, da se
prepreci nevarnost elektricnega udara.

Aparat zato

e samo s prilozenim omreznim kablom in pri napetosti, kot je navedena na tipski tablici,
® ne uporabljajte, Ce sta aparat ali oprema vidno posSkodovana,

¢ ne uporabljajte med nevihto.

Ce pride do okvar ali motenega delovanja, takoj izklopite aparat in ga izkljugite iz elektrichega omreZja.
Kadar zelite vti¢ odstraniti iz vtiCnice, ne vlecite za elektriCni kabel ali aparat. Aparata nikoli ne drzite ali
nosite tako, da ga drzite za omrezni kabel. Kabli ne smejo priti preblizu toplih povrsin. Kabel ne sme
biti zagozden, prepognjen ali zasukan. V blazino ne smete zabadati igel ali drugih ostrih predmetov.
Aparata ne smete nikoli odpirati.

Pazite, da masazni aparat, stikalo, omrezni vti¢ in kabel ne pridejo v stik z vodo, paro ali drugimi
tekoCinami.
Aparat zato uporabljajte samo v suhih prostorih (npr. nikoli v kadi ali savni).

Ce aparat pade v vodo, ga ne smete pobrati iz nje. Takoj izvlecite vti& iz omrezja.
Aparata ne smete uporabljati, Ce so aparat ali oprema vidno poskodovani.
Aparata ne izpostavljajte udarcem in pazite, da vam ne pade na tla.

Popravila
OPOZORILO
e Popravila elektricnih naprav smejo izvajati le strokovnjaki. Nepravilno opravljena popravila lahko
povzrocijo obCutne nevarnosti za uporabnika. Za popravilo se obrnite na servisno sluzbo ali

pooblascenega trgovca.
e Ce se omrezni kabel poskoduje, ga mora zamenjati pooblas€en servis.
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Nevarnost pozara
OPOZORILO

Ce aparat nepravilno uporabljate ali ne upostevate prilozenih navodil za uporabo, lahko pri dologenih
pogojih obstaja nevarnost pozaral!

Aparata zato ne:
e uporabljajte pokritega, npr. pod odejo, blazino ...,
e uporabljajte v blizini bencina ali drugih lahko vnetljivih snovi.

Ravnanje z aparatom

POZOR

Po vsaki uporabi in pred ¢isCenjem morate aparat izklopiti in izvle€i vti€ iz vtiCnice.
e Pazite, da se bodo lahko premi¢ni deli vedno prosto premikali.

¢ Na aparat se ne smete usesti ali stopiti z vso tezo. Nanj niCesar ne odlagajte.

¢ Aparata ne izpostavljajte visokim temperaturam.

Odstranitev

POZORG

Upostevajte nacionalne predpise za odstranjevanje materialov. Aparat odstranite v skladu z

Uredbo o elektri¢nih in elektronskih odpadnih napravah 2002/96/ES-WEEE (Waste Electrical ﬁ
and Electronic Equipment). Ce imate vpraganja, se obrnite na komunalni organ, ki je pristojen
za odstranjevanje odpadkov.

4. Opis aparata

Masazni aparat za meca

1 O Tipka

2 Lucka za obratovanje

3 Vibracijska masaza

4 Masaza z gnetenjem

5 RocCaj za obraCanje masazne enote v tri razliCne
poloZaje (glej spodaj)

6 Skatla za shranjevanje kabla

7 Viticnica za elektriCni kabel

Masaza stopal Masaza mec Naslonjalo za noge
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5. Uporaba

Aparat prikljucite v elektricno omrezje tako, da elektrini kabel najprej vtaknete v vtiCnico na aparatu, nato

pa vtiC v elektricno vtiCnico.

Masaza mora biti vedno prijetna in spro$éujo¢a. Ce postane masaza bole¢a ali neprijetna, jo takoj prekinite

oziroma spremenite svoj polozaj ali pritisk ob aparat.

¢ Aparat postavite pred stol in izberite Zelen poloZaj: naslonjalo za noge, masaza stopal ali masaza mec. To
storite tako, da pritisnete na ro¢aj ob strani. Udobno se usedite.
S tipko OO vklopite aparat. Noge polozite na aparat.

¢ Aparat ima samodejni izklop. Aparat se samodejno izklopi po 20 minutah obratovanja. Preden aparat po-
novno vklopite, ga pustite priblizno 20 minut, da se ohladi. Masaza naj ne bi trajala dlje kot skupaj 30 minut
dnevno. Pri dalj$i masazi lahko prekomerna stimulacija povzroCi misicno napetost namesto sprostitve.

¢ Po vsaki uporabi izvlecite vti€ iz vtiCnice, loCite kabel od aparata in ga shranjujte v $katli na aparatu.

¢ Aparata med delovanjem NE SMETE lociti iz elektricnega omrezja. Vedno ga najprej izklopite in pocakajte,
da doseze izhodiS¢ni polozaj.

6. Nega in shranjevanje
Ciséenje
OPOZORILO

e Aparat pred vsakim CiCenjem izklopite.

¢ Aparat Cistite le na navedeni nacin. V aparat in opremo nikakor ne sme priti tekocCina.

¢ ManjSe madeze lahko odstranite s krpo ali vlazno gobico in po potrebi z nekoliko tekoCega Cistila
za obdutljivo perilo. Ne uporabljajte Cistil, ki vsebuijejo topila.

e Aparat ponovno uporabite Sele takrat, ko je popolnoma suh.

Shranjevanje

Ce aparata dalj ¢asa ne nameravate uporabljati, priporo¢amo, da ga shranite na suhem mestu. Zapakiran
naj bo v originalni embalazi in nanj niCesar ne postavljajte.

7. Kaj storiti ob tezavah?

Problem Vzrok Odpravljanje
Masazna enota Masazna enota je preobre- ZmanjSajte pritisk stopal oz. mec.
se premika menjena.
upocashnjeno.
Masazna enota se | Aparat ni priklju¢en na Vkljucite vti¢ v omrezje in vklopite aparat.
ne premika. elektricno omreZje.
Aparat ni vklopljen. S tipko () vklopite aparat.
Sprozila se je varovalka pred | Obrnite se na prodajalca ali servis.
pregrevanjem, aparat je
poskodovan.
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MAGYAR

Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjuk, hogy kindlatunkbdl valasztott. Céglink neve dsszefonddott a nagy értékd, behatdéan megvizsgalt
minéségi termékekkel, melyek a hé, a suly, a vérnyomas, a testhémeérséklet, a pulzus, a kiméletes gyogyaszat,
a masszazs és a levegd terén nyujtanak szolgaltatasokat.

Kérjlk, olvasséak el figyelmesen ezt a haszndlati utasitast, 6rizzék meg a késdbbi hasznalatra, tegyék mas
hasznaldk szamara is hozzaférhetéve, és tartsak be az eléirasokat.

Szivelyes Udvozlettel
az On Beurer csapata

Csomagolas tartalma

o | dbikra-masszirozo6 készilék
e Ez a hasznélati Uutmutaté

Jelmagyarazat
A hasznalati utmutatoban és a tipustablan a kdvetkez6 szimbdélumokat hasznaljuk:

A FIGYELMEZTETES Figyelmeztetés a sériilésveszélyekre, vagy az On egészségére leselkedd

veszélyekre.
A FIGYELEM Biztonsdgi utalds a készulék/tartozék lehetséges karosodasaira.
® Utmutatas Utalas a fontos informacidkra.
O A készlilék ketts véddszigeteléssel rendelkezik, és igy megfelel a 2-es védelmi osztalynak.

1. Ismerkedés a késziulékkel

Ez a késziilék erbteljesen masszirozza a labakat és a labikrakat.
A készlléket csak sajat hasznalatra szantuk, nem pedig gydgyaszati vagy kereskedelmi hasznalatra.

A késziilék a kdvetkezd elénydket kinlja Onnek:
¢ 3 alkalmazasi lehetdség: labikra-masszazs, labmasszazs és labtartd
e 2 kllénb6zd masszazsfunkcio egyben: vibracios és gyuré masszazs

2. Rendeltetésszerii hasznalat

Ez a keszulék kizarolag emberi labikrak és labak masszirozasara szolgal. Nem helyettesitheti az orvosi ke-
zelést. Ne hasznalja a masszirozd késziléket, ha a kdvetkezé figyelmeztetések kozil egy vagy tébb Onre
is igaznak bizonyul!

FIGYELMEZTETES

A masszirozé késziilék hasznalata tilos

¢ ne hasznalja a labszarak tertiletén el6forduld koros elvaltozasok vagy sérilések (pl. térékeny csontok,
nyilt sebek, visszerek, stb.) esetén,

gyermekeknél nem hasznalhato,

terhesség alatt nem alkalmazhato,

alvas kozben soha nem hasznalhato,

allatoknal nem alkalmazhatd,

nem hasznalhaté olyan tevékenységeknél, amelyeknél veszélyes lehet egy el6re nem lathato reakcio,
nem hasznalhat6 olyan anyagok beszedése utan, amelyek korlatozott érzékel6 képességhez ve-
zetnek (pl. fajdalomcsillapité gyégyszerek, alkohol),
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¢ soha nem szabad 20 percnél hosszabb ideig (tulmelegedés-veszély) hasznalni, Ujbdli hasznalat el6tt
legalabb 20 percig hagyja htilni a késztiléket.

Ha nem biztos abban, hogy a masszirozé késziilék megfelelé az On szaméra, kérdezze meg orvosét.

Ez a készulék nem arra szolgal, hogy korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességli szemé-
lyek (beleértve a gyermekeket is), vagy olyanok hasznaljak, akik nem rendelkeznek kell6 tapasztalattal
és/vagy tudassal, kivéve, ha egy biztonsagukért felelésséget vallaléo személy felligyeli 6ket, vagy ha
utmutatast kaptak téle a készlilék hasznalatara vonatkozéan.

A gyermekekre felligyelni kell, hogy ne jatsszanak a készulékkel.

A masszirozé készilék hasznalata el6tt kérdezze meg az orvosat,

¢ ha sulyos betegségben szenved, vagy nemrég operaltak a labat,

ha szivritmus-szabalyozét, implantatumot vagy mas segédeszkozt hord,
trombdzis,

cukorbetegség,

[ ]
[ ]
[ ]
e ismeretlen eredetli fajdalmak esetén.

A készillék kizardlag a hasznalati utasitasban emlitett célra hasznalhatd. A gyarté nem tehet6 felel6ssé abban
az esetben, ha a karosodasok szakszer(tlen vagy kdnnyelmii hasznalat miatt kdvetkeznek be.

3. Biztonsagi utmutatasok

Gondosan olvassa el ezt a hasznalati utmutatot! Az alabbi utasitasok figyelmen kivil hagyasa személyi sé-
rllést és anyagi kart okozhat. Orizze meg a hasznalati utmutatét, és tegye hozzaférhetévé mas felhasznaldk
szamara is! A késztilék tovabbadasakor adja at ezt az utmutatét!

AN

FIGYELMEZTETES
A gyermekeket tartsa tavol a csomagoléanyagtél! Fulladasveszély all fenn.

FIGYELMEZTETES: Aramiités

Mint minden elektromos készliléket, ezt a masszirozd késziléket is dvatosan és korlltekintéen kell
hasznalni, hogy elkeriilje az aramitést.

Ezért a készuléket

e csak a termékkel egyUtt szallitott halozati kabellel és a tipustablan megadott haldzati feszliltséggel
hasznalhato

¢ soha ne haszndlja, ha a készliléken vagy a tartozékon lathat6 sériilések vannak,

® ne haszndlja zivatar idején.

Meghibasodas vagy lizemzavar esetén azonnal kapcsolja ki a készlléket, és valassza le az aramhalé-
zatrol. Ne a kabelnél vagy a késziiléknél fogva huzza, ha a villasdugot ki akarja huzni a dugaszoldaljzat-
bdl. Soha ne tartsa, vagy hordozza a készlléket a haldzati kabelnél fogva. Tartson tévolségot a kabelek
és a meleg fellletek kdzott. A kabel ne csipddjon be, ne térjén vagy ne csavarodjon meg! Nem szabad
tlt vagy hegyes targyakat beleszurni. Semmilyen korllmények kdzoétt se nyissa ki a készlléket.

Biztositsa, hogy a masszirozd készllék, a kapcsold, a haldzati csatlakozo és a halozati vezeték ne
keriljon érintkezésbe vizzel, gbzzel, vagy mas folyadékokkal.
A készliléket ezért csak szaraz bels terekben hasznalja (pl. flirdékadban, szaunaban soha).

Semmiképp se nyuljon a késziilék utan ha a vizbe esett! Azonnal hizza ki a halézati csatlakozét!
Ne hasznalja a késziiléket, ha a készliléken vagy a tartozékokon lathato sériiléseket észlel.
Ne tegye ki a készlléket Utéseknek, és ne ejtse le.

Javitas

FIGYELMEZTETES

e Az elektromos készilékek javitésat kizardlag szakemberre szabad bizni. A szakszerUtlen javitasok
jelentds veszélyekkel jarhatnak a felhasznald szamara. Ha javitasokra van sziikség, forduljon a
vevészolgalathoz vagy az erre felhatalmazott kereskedékhoz!

¢ Ha a haldézati vezeték megsériilt, erre felhatalmazott kereskedével kell kicseréltetni.
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Tiizveszély

FIGYELMEZTETES

Nem rendeltetésszerii hasznalat, ill. a jelen hasznalati Gtmutato figyelmen kiviil hagyasa esetén bizonyos
korllmények kozott tlizveszély all fenn!

Ezért a készliléket soha ne mikddtesse
e |efedve, pl. takardval, parnaval, ...
e benzin vagy mas gyulékony anyagok kdzelében.

Kezelés
FIGYELEM
Minden hasznalat utan és minden tisztitas el6tt ki kell kapcsolni a késziiléket, és ki kell huzni a du-
gaszoldaljzatbdl.
e Ugyeljen arra, hogy a mozgé alkatrészek mindig szabadon jarhassanak.
e Soha ne Uljén vagy élljon ra teljes ullyal a késztlékre. Semmilyen térgyat ne tegyen ra.
e Ovja a készliléket a magas hémérsékletektdl.

Hulladék-artalmatlanitas

FIGYELEM

Az anyagok artalmatlanitasakor tartsa be a helyi elGirasokat! A készllék artalmatlanitasarol
gondoskodjon az elhasznalt elektromos és elektronikus késziilékekrdl sz6lo 2002/96/EG - ﬁ
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) rendelet szerint. Tovabbi felvilagositas

érdekében forduljon a hulladékkezelésért felelés helyi hatésaghoz!

4. A késziilék ismertetése

Labikra-masszirozo késziilékt
1 O gomb

2 Mdkodésjelz6 lampa

3 Vibracios masszazs

4 Gyuré masszazs

5 Fogantyu, amellyel a masszirozd egység 3 kuldénbdzé
helyzetbe fordithato (lasd lent)

6 Kabeltarolé doboz
7 Csatlakozo hiively a villamos  kabel szamara

Labmasszazs Labikra-masszazs Labtarté
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5. Hasznalat

A késziléket ugy csatlakoztassa az aramhaldzatra, hogy el6szér dugja be a villamos kabelt a készlléken

talalhaté csatlakozé hivelybe, majd a csatlakozodugot a dugaszoldaljzatba.

A masszirozast mindig kellemesnek és ellazitonak kell érezni. Hagyja abba a masszirozast, vagy valtoztassa

meg a testhelyzetét vagy a rahaté nyomast, ha a masszirozast fajdalmasnak vagy kellemetlennek érzi.

e Helyezze a készliléket a szék/fotel elé, és valasszon a kivant poziciok kdzll: labtartd, labmasszazs vagy
labikra-masszazs, az oldalt levé fogantyd mikédtetésével. Uljon kényelmesen a széken vagy a fotelban.
Kapcsolja be a késziiléket a () gombbal. Tegye ra a labait a késziilékre.

o A készllék kikapcsold automatikaval rendelkezik. 20 perc Gzemidé utan a készlilék automatikusan kikap-
csol. A késziiléket kb. 20 percig hagyja lehdilni, miel6tt Gjra bekapcsolja. Osszességében azonban a napi
masszirozasi idd ne haladja meg a 30 percet. Hosszabb masszirozasi id6 esetén az izmok tulzott stimulalasa
ellazulas helyett az izmok merevedéséhez vezethet.

¢ Minden hasznalat utan huzza ki a csatlakozédugot a dugaszoldaljzatbdl, majd tavolitsa el a kabelt a ké-
szulékrdl, és a készlléken levd tarold dobozban tarolja.

e Hasznalat kdzben NE vélassza le a készlléket az aramhaldzatrdl! Elészér mindig kapcsolja ki, €s varja
meg, amig lent elérte a kiindulasi helyzetet!

6. Apolas és tarolas
Tisztitas
FIGYELMEZTETES
e Minden tisztitas el6tt huzza ki a késziiléket!
e Akésziiléket csak a megadott modon tisztitsal Semmiképp sem hatolhat be folyadék a késziilékbe
vagy a tartozékba.
e Kisebb foltok kendével vagy nedves szivaccsal és esetleg kevés folyékony finommosdszerrel ta-
volithatdk el. Ne hasznaljon olddszert tartalmazo tisztitoszereket.
e A készlléket csak akkor hasznalja Ujra, ha teljesen megszaradt!

Tarolas
Ha a készliléket hosszabb ideig nem hasznalja, javasoljuk, hogy tarolja eredeti csomagolasaba helyezve
szaraz kérnyezetben ugy, hogy ne nehezedjen ra semmi.

7. Mi a teendo6 problémak esetén?

Probléma Ok Elharitas
A masszirozo A masszirozé egység tul nagy | Csokkenteni kell a labak, ill. [abikrak ranyomasat.
egység lelassulva |terhelésnek van kitéve.
mozog.
A masszirozd egy- | A késziilék nincs a halézatra | Csatlakoztassa a haldzati csatlakozot, és kapcsolja
ség nem mozog. | csatlakoztatva. be a készliléket.
A készllék nincs bekapcsolva. | Kapcsolja be a késziiléket az () gombbal!
Kioldott a tulmelegedés- Forduljon a szakuzlethez vagy a szerviz cimére.
védelem, a készulék
meghibasodott.
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