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NEDERLANDS

Meegeleverd

¢ Shiatsu voetmassageapparaat
¢ Deze gebruiksaanwijzing

Verklaring van symbolen
De volgende symbolen worden in de gebruiksaanwijzing en op het typeplaatje gebruikt:

WAARSCHUWING Verwijzing naar verwondinggevaar of gevaar voor uw gezondheid.
LET OP Verwijzing naar mogelijke schade aan apparaat/toebehoren.

Verwijzing Verwijzing naar belangrijke informatie.

Het apparaat is dubbel geisoleerd en komt dus overeen met beveiligingsklasse 2.

ae >k

Alleen in afgesloten ruimtes gebruiken.

1. Informatie over de Shiatsu- massage

Shiatsu is een ongeveer 100 jaar geleden in Japan ontwikkelde vorm van lichaamsmassage en is gebaseerd
op de voorstellingen van de traditionele Chinese geneeskunde. De basis is het systeem van de energiestromen
(Meridiaansysteem) in het menselijk lichaam.

Het doel van een Shiatsu-massage is het fysieke, emotionele en geestelijke welbevinden van de behandelde
persoon te verhogen. Daarvoor dienen energetische blokkades en opstuwingen in de energiestroombanen
te worden opgeheven en de zelfregulerende krachten van het lichaam te worden gestimuleerd.

De Shiatsu-therapeut bereikt dit, door met vloeiende bewegingen druk langs de energiestromen (Meridianen)
uit te oefenen. Hoewel Shiatsu letterlijk vertaal ,,vingerdruk® betekent, wordt behalve met de vingers ook met
de handpalmen, ellebogen en knieén behandeld. De therapeut gebruikt hierbij zijn volle lichaamsgewicht om
de noodzakelijke druk te kunnen produceren.

2. Ter kennisneming

In uw Shiatsu-massageapparaat bevinden zich roterende massagekoppen, die de druk- en kneedbewegingen
van een Shiatsu-massage navolgen.
Ontspan uzelf en uw voeten door gebruik van dit voetmassageapparaat.

Het kan de volgende weldadige werkingen ontplooien:
e Stimulatie van de doorbloeding.

¢ Bevordering van de celregeneratie.

e Revitalisering en activering van de voeten.

¢ Los maken van verkrampte spieren.

Het apparaat is uitsluitend bestemd voor persoonlijk gebruik, niet voor medisch of commercieel gebruik.

3. Reglementair gebruik

Dit apparaat is voor voetmassage bedoeld. Gebruik het massageapparaat niet, wanneer één of meer van
de volgende waarschuwingen op u van toepassing is. Wanneer u twijfelt of dit massageapparaat geschikt
VOor U is, raadpleeg dan uw dokter.

Gebruik het massageapparaat

¢ niet bij een ziekelijke verandering of verwonding in het voetgedeelte (bijv. open wonden, wratten, voet-
schimmel),

e niet bij kinderen,



* niet bij dieren,
* niiet langer dan 20 minuten.

Dit apparaat is niet geschikt te gebruiken voor personen (inclusief kinderen) met lichamelijke, neuronsensori-
sche of geestelijke beperkingen of bij gebrek aan ervaring en/of verstand van zaken, tenzij voor uw veiligheid
een terzake kundige toezicht houdt of op uw aanwijzingen het gebruik van het apparaat uitlegt.

Laat het apparaat niet zonder toezicht aan staan.
Op kinderen moet gelet worden zodat zij er niet mee spelen.

Raadpleeg voor dat u het massage apparaat gaat gebruiken uw arts

e Indien u twijfelt of het massageapparaat voor u geschikt is,

e wanneer u aan een ernstige ziekte lijdt of een operatie aan uw voet hebt ondergaan,

e bij diabetes, trombose,

e als u last hebt van een been- of voetaandoening (bijvoorbeeld spataderen, aderontstekingen),
* bij pijn met onbekende oorzaak.

Dit apparaat is alleen geschikt voor het doel zoals in deze gebruiksaanwijzing beschreven. De producent kan
niet aansprakelijk gesteld worden voor schade toegebracht door verkeerd of lichtzinnig gebruik.

4. Veiligheidsaanwijzingen

Leest u deze gebruikshandleiding zorgvuldig! Het niet in acht nemen van deze aanwijzingen kan schade
toebrengen aan personen of materialen. Bewaar deze handleiding goed en bereikbaar voor andere gebruikers.
Bij doorgave van het apparaat ook de handleiding erbij leveren.

WAARSCHUWING
Houd kinderen weg van het verpakkingsmateriaal. Er bestaat verstikkingsgevaar.

Stroomschok

é WAARSCHUWING
Zoals bij elk elektrisch apparaat is ook bij dit massage apparaat voorzichtig handelen geboden om
ongelukken door elektrische schokken te voorkomen.

Gebruik het apparaat daarom

¢ alleen met de op het apparaat vermelde netspanning,

® nooit, als het apparaat of toebehoren zichtbare schade heetft,
¢ niet tijdens onweer.

Schakel het apparaat in het geval van defecten direct uit en ontkoppel deze van de stroomaansluiting.
Trek niet aan de stroomkabel om de stekker uit het stopcontact te verwijderen. Houd of draag het
apparaat nooit aan de stroomkabel. Houd afstand tussen de kabels en warme oppervlakken.

Open onder geen enkele voorwaarde het apparaat.

Wanneer de aansluitkabel van het apparaat beschadigd is, moet deze door de fabrikant of een geau-
toriseerde klantenservice vervangen worden.

Controleer, of het massageapparaat, de schakelaar, de stekker en de aansluitkabel niet met water,
stoom of andere vloeistoffen in aanraking komen.

Gebruik het apparaat daarom
e alleen in droge ruimtes binnenshuis (bijv. nooit in de badkamer, sauna),
e uitsluitend met droge handen.

Trek niet aan de stroomkabel en verdraai of buig deze niet. Geen naalden of scherpe voorwerpen erin
steken. Let erop dat u de stroomkabel niet over scherpe of puntige voorwerpen legt of trekt.

Grijp nooit in elk geval naar een apparaat dat in het water gevallen is. Trek direct de stroomstekker
eruit.

Gebruik het apparaat niet wanneer het apparaat of accessoires zichtbare schade vertonen.

Stel het apparaat niet aan bloot aan schokken en laat het niet vallen.
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Reparatie

WAARSCHUWING

e Reparaties aan elektrische apparaten mogen alleen uitgevoerd worden door vakmensen. Door
verkeerde reparaties kan aanzienlijk gevaar voor de gebruiker ontstaan. Richt u zich bij reparaties
bij de klantenservice of bij een gevolmachtigde dealer.

¢ Bij beschadigingen van de aansluitkabel dient deze door een geautoriseerde dealer te worden
vervangen.

Brandgevaar

WAARSCHUWING
Bij niet doelmatig gebruik resp. veronachtzaming van de beschikbare gebruiksaanwijzing bestaat
eventueel brandgevaar!

Gebruik het apparaat daarom

¢ nooit zonder toezicht, vooral wanneer er kinderen in de buurt zijn,
¢ nooit afgedekt, b.v onder een deken of kussen, ...

¢ nooit in de buurt van benzine of andere lichtontvlambare stoffen.

Toepassing

LET OP

Na ieder gebruik en voor iedere reiniging moet het apparaat worden uitgeschakeld en uitgenomen.

e Geen voorwerpen in openingen steken en niets in de roterende delen steken. Let erop dat bewe-
gende delen altijd vrij kunnen functioneren.

¢ Niet met het volle gewicht op de bewegende delen van het apparaat zitten, liggen of staan en geen
voorwerpen op het apparaat plaatsen.

e Bescherm het apparaat tegen hoge temperaturen.

Afvalverwerking

LET OP

Houd u bij het afdanken van materiaal aan de plaatselijke voorschriften. Verwijder het apparaat

volgens de richtlijn 2002/96/EG met betrekking tot elektrisch en elektronisch afval - WEEE K
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bij vragen kunt u zich tot de voor de opslag van

afval verantwoordelijke gemeentelijke instantie wenden.

5. Apparaatbeschrijving

Shiatsu voetmassageapparaat

1 Platform met elk vier massagekoppen, die tegengesteld
roteren

2 Schakelaar
a Masseerfunctie inschakelen
b Activeren van de warmtefunctie

3 Stroomstekker

6. Ingebruikname

¢ Verwijder de verpakking.

e Controleer het apparaat, de stroomstekker en alle kabels op beschadigingen.
e Sluit het apparaat op het stroomnet aan.

¢ Kabel struikelvrij neerleggen.



7. Bediening

In comfortabele zithouding plaatst u uw voeten op de twee platformen. Verschuiven van het apparaat wordt
verhinderd door de gummivoetjes aan de onderzijde van het apparaat.

Zet het massageapparaat aan met de ,,On/Off“-knop. Om de warmtefunctie te activeren, drukt u op de toets
Heat. Druk opnieuw op de ,,On/Off“-knop om het apparaat uit te zetten.

De massage dient te allen tijde als aangenaam en ontspannend te worden ervaren. Breek de massage af of

wijzig uw positie of de persdruk, indien u de massage als pijnlijk of onaangenaam ervaart.

¢ Klem of steek geen gedeelte van uw lichaam, in het bijzonder vingers, tussen de roterende massagekop-
pen en hun houders in het apparaat.

@ Aanwijzing
e Gebruik het massageapparaat hooguit 15 minuten. Bij langere massageduur kan door overstimulatie
spierverspanning in plaats van ontspanning ontstaan.

Door een bepaald punt op de voetzool te masseren kunnen de willekeurige organen in het lichaam
beinvloed worden. Het is echter aan te raden u voor de puntreflexzonemassage door literatuur en een
arts te laten informeren om het voor u gewenste effect te bereiken.

8. Onderhoud en bewaarvoorschriften
Reiniging
WAARSCHUWING
¢ Trek voor elke reiniging de stekker van het apparaat uit het stopcontact.

¢ Reinig het apparaat alleen op de aangegeven wijze. Er mag in geen geval vloeistof in het apparaat
of toebehoren dringen.

Opslag

Wanneer u het apparaat langere tijd niet gebruikt, raden wij u aan het in de originele verpakking in een droge
omgeving en zonder belasting te bewaren.

9. Wat te doen bij problemen?

Probleem Oorzaak Oplossing

Massagekoppen | Massagekoppen worden te | Massagekoppen vrijmaken.
draaien steeds sterk belast.
langzamer.

Massagekoppen | Apparaat niet op het elektrici- | Stekker erin steken en het apparaat aanzetten.
bewegen niet. teitsnet aangesloten.

Oververhittingsbeveiliging is | Apparaat loskoppelen van het stroomnet, ten min-
in werking gesteld. ste 15 minuten wachten, eventueel geblokkeerde
massagekoppen vrijleggen, opnieuw de stekker
erin stekken en aanzetten.




PORTUGUES

Componentes fornecidos

e Massageador shiatsu para pés
¢ Este manual de instrucdes

Legenda

Serao utilizados os seguintes simbolos neste manual de instrugdes, bem como na placa de caracteristicas:

A ADVERTENCIA Alerta para situagdes que implicam riscos de ferimento ou riscos para a sua satde.

A ATENCAO Aviso de seguranca que informa sobre possiveis danos no aparelho e/ou nos
acessorio.
@ Nota Indicacao de informagdes importantes.

O[ 0 aparelho esta protegido por um isolamento duplo e, por isso, corresponde a classe de protecgao 2.

Q‘ Sé usar em recintos fechados.

1. Sobre a massagem shiatsu

A massagem “shiatsu” € uma forma de massagem do corpo que foi desenvolvida ha mais de 100 anos no
Japao e que tem as suas raizes nas ideias da teoria da medicina chinesa. O seu principio basico consiste
no sistema de fluxo de energia através das linhas meridianas do corpo humano.

O objectivo da massagem “shiatsu” € promover o bem-estar psiquico, emocional e mental da pessoa tratada.
Para tal, € necessario libertar os blogueios e corrigir as disfuncées no fluxo da energia e estimular as forgas
auto-reguladoras do organismo.

O terapeuta de “shiatsu” consegue-o exercendo pressé@o ao longo das linhas meridianas através de mo-
vimentos fluentes. Embora o termo “shiatsu” signifique literalmente “pressao de dedos”, a massagem é
feita ndo apenas com os dedos, como também com a palma da mao, os cotovelos e os joelhos. Durante a
massagem, o terapeuta usa todo o peso do seu corpo, por forma a gerar a pressao necessaria.

2. O seu aparelho

No seu massageador “shiatsu” estéo integradas cabecas rotativas de massagem que imitam os movimentos
massageadores de uma massagem “shiatsu”.
Relaxe e revitalize os seus pés durante a utilizagdo deste massageador para pés.

Os efeitos benéficos podem ser os seguintes:
e Estimulagcdo da circulagcdo sanguinea.

e Fomento da regeneracéo celular.

e Revitalizagé@o dos pés.

¢ Relaxamento de musculos tensos.

O aparelho destina-se apenas ao uso pessoal e ndo ao uso medico ou comercial.

3. Destino previsto

Este massageador destina-se a massagem dos pés. Nao utilize o0 massageador, se um ou varios avisos de
alerta forem aplicaveis ao seu caso. Se néo tiver a certeza se o massageador € adequado para si, pergunte
ao seu médico.

Nao utilize o massageador

® em caso de alteragdes patoldgicas ou ferimentos na zona dos pés (por ex. feridas abertas, verrugas, pé-
de-atleta),

® em criangas,



® em animais,
® n3o operar durante mais de 20 minutos.

Este aparelho ndo se destina a ser usado por pessoas (incluindo criangas) com capacidades psiquicas,
sensoriais ou mentais limitadas ou que ndo disponham da experiéncia e/ou conhecimentos necessarios a
sua utilizagé@o, a nao ser que sejam vigiadas por uma pessoa responsavel pela sua seguranca ou que tenham
recebido instrucoes dessa pessoa sobre a utilizagao correcta do aparelho.

Nunca utilize o aparelho sem vigilancia.
As criancas devem ser vigiadas, por forma a evitar que brinquem com o aparelho.

Antes de utilizar o aparelho, consulte o0 seu médico

e quando nao tiver a certeza de que o massageador € adequado ao seu caso,

¢ quando sofre de uma doenga grave ou quando foi recentemente operado no pé,
e em caso de diabetes, tromboses,

e em caso de doengas das pernas ou nos pés (por ex. veias inflamadas ou varizes),
e em caso de dores de origem desconhecida.

O aparelho s6 esta previsto para a finalidade descrita nestas instru¢des de utilizagéo. O fabricante ndo se
responsabiliza por danos decorrentes de uma utilizagao incorrecta ou imprudente.

4. Instrucoes de seguranca

Leia estas instrucdes de utilizagdo com atencéo! A inobservancia das instrugdes seguintes pode originar
lesGes em pessoas ou danos materiais. Guarde este manual de instrugdes e faculte-o também a outros
utilizadores. Entregue este manual quando passar o aparelho a outras pessoas.

ADVERTENCIA
Guarde os materiais de embalagem fora do alcance das criangas. Existe perigo de sufocacéo.

Choque eléctrico

ADVERTENCIA
Como acontece com todos os aparelhos eléctricos, também este aparelho de massagem deve ser
empregado com cuidado e prudéncia, por forma a evitar perigos por choques eléctricos.

Por isso, tenha em atencgao o seguinte:

e Utilize o aparelho apenas com a tensao de rede indicada no aparelho.

¢ Nunca utilize o aparelho ou os acessérios quando estes apresentam danos visiveis.
¢ Nao utilize o aparelho durante uma trovoada.

No caso de defeitos ou falhas de funcionamento, desligue imediatamente o aparelho e isole-o da rede
de corrente. Nao puxe pelo fio eléctrico nem pelo aparelho para tirar a ficha da tomada. Nunca segure
nem transporte o aparelho pendurado no fio eléctrico. Mantenha uma distancia suficiente entre os
fios eléctricos e as superficies quentes. Nao abra de modo algum o aparelho.

Quando o fio eléctrico do aparelho esta danificado, este tem de ser substituido pelo fabricante ou
por um centro de assisténcia técnica autorizado.

Tenha cuidado em evitar que o massageador, o interruptor, a ficha e o fio eléctrico entrem em contacto
com a agua, o vapor ou outros liquidos.

Por isso, tenha em atencao o seguinte:
e utilize o aparelho apenas em edificios secos (por ex. na banheira, sauna),
e utilize o aparelho apenas com as maos secas.

Nao puxe pelo fio eléctrico, ndo o torca nem o dobre. Nao espetar agulhas ou outros objectos pontiagudos
na esteira. Evite que o fio eléctrico seja colocado ou puxado sobre objectos cortantes ou pontiagudos.

Nao pegue no aparelho, quando este tiver caido na agua. Puxe imediatamente a ficha da tomada.
Néo utilize o aparelho quando este ou os acessorios apresentam danos visiveis.
Néo exponha o aparelho a impactos fortes e nao o deixe cair.



Reparacao

ADVERTENCIA

e As reparagoes nos aparelhos eléctricos s6 podem ser feitas por técnicos especializados. Uma
reparacdo incorrecta pode implicar riscos consideraveis para o utilizador. No caso de necessitar
reparagdes, contacte o servico de assisténcia técnica ou um revendedor autorizado.

e Em caso de danos no fio eléctrico, este deve ser substituido por um revendedor autorizado.

Perigo de incéndio

ADVERTENCIA
Em caso de utilizag@o imprdpria ou ndo observancia das instrugcdes de utilizacdo presentes, existe,
em determinadas condi¢des, perigo de incéndio!

Por isso, nunca utilize o massageador

¢ sem vigilancia, sobretudo na presenca de criangas,

e tapado, por exemplo, com cobertor, almofada, etc.,

¢ nas proximidades de gasolina ou de outras substancias faciimente inflamaveis.

Manuseamento

ATENCAO

Depois de cada utilizacdo e antes de cada limpeza, deve desligar o aparelho e tirar a ficha da to-

mada.

¢ Nao meta quaisquer objectos nos orificios do aparelho e nada nas pecas rotativas. Preste atencdo
para que as pegas moveis possam mover-se sempre livremente.

¢ Utilize o aparelho apenas em posicéo vertical e nunca o coloque deitado no chéo.

¢ Proteja o aparelho de temperaturas elevadas.

Eliminacao
ATENCAO
Siga as disposicdes locais relativas a eliminacao dos materiais. Elimine o aparelho de acordo
com o Regulamento do Conselho Europeu relativo a residuos de equipamentos eléctricos

e electronicos 2002/96/CE (REEE). No caso de perguntas, queira dirigir-se a autoridade
municipal competente em matéria de eliminacao de residuos.

5. Descricao do aparelho
Massageador shiatsu para pés

1 Plataforma com quatro cabecas de massagem contra-
rotativas

2 Botao
a Ligar a funcdo de massagem
b Activar adicionalmente a fungéo de calor

3 Ficha

6. Colocacao em funcionamento

* Remova a embalagem.

e Verifique se o aparelho, a ficha e o fio eléctrico estéo livres de danos.
e Ligue o aparelho a rede de corrente.

¢ Assente o fio eléctrico de forma a evitar tropecar nele.



7. Utilizacao

Coloqgue os pés nas duas plataformas numa posicao sentada confortavel. Um escorregamento do aparelho
€ impedido pelos pés de borracha na parte inferior do aparelho.

Ligue o massageador com o botdo On/Off. Para activar a fun¢é@o de calor, prima o botdo Heat. Volte a premir
0 botao On/Off para desligar o aparelho.

A massagem deve transmitir uma sensagao agradavel e relaxante durante todo o tempo. Interrompa a

massagem ou altere a posicao do massageador ou a pressao de encosto, quando sentir que a massagem

doi ou é desagradavel.

¢ Nao entale nem pressione a forga qualquer parte do corpo, sobretudo os dedos, entre as cabecas de
massagem em rotacao e os seus suportes incorporados no aparelho.

@ Nota

e Utilize 0 massageador, no maximo, durante 15 minutos. Se a massagem durar mais tempo, a
estimulacdo excessiva dos musculos pode causar tensdes nos musculos em vez de os relaxar.

Através da massagem de um determinado ponto da planta do pé consegue-se influenciar o restante
organismo. No entanto, antes de aplicar a reflexoterapia, é recomendavel informar-se através da
literatura ou junto do seu médico, por forma a obter os efeitos desejados.

8. Conservacao e armazenamento
Limpeza
ADVERTENCIA
¢ Tire a ficha da tomada antes de limpar o aparelho.
e Limpe o aparelho apenas conforme descrito nestas instrugdes. Nao deve entrar qualquer liquido
no interior do aparelho ou dos acessorios.

Armazenamento

Quando deixar de utilizar o aparelho por um periodo mais prolongado, guarde-o na embalagem original,
num ambiente seco e sem quaisquer objectos pesados colocados em cima.

9. O que fazer no caso de problemas?

Problema Causa Solucao

As cabecas As cabecas de massagem Desbloquear as cabecas de massagem.

de massagem foram esforgcadas demasia-

movem-se apenas | damente forte.

lentamente.

As cabecas de O aparelho néo esta ligado Meter a ficha na tomada e ligar o aparelho.

massagem hao se | a rede.

movem. Foi gerado um Desligar o aparelho da rede, aguardar pelo

sobreaquecimento. menos 15 minutos, desbloquear as cabecas de

massagem (caso estejam bloqueadas), voltar a
meter a ficha na tomada e ligar o aparelho.




EAANVIK

MpopunBeuopevocg eEomAiopocg
® JUOKEUT HaoAl TodIWV OlATooU
® AUTEG oL 0dnYiec XpNong

EEnynon ouufoiwy
Ta akoAouBa cUuBoAa XpnotuoroloUvTal OTIC 0dNYieS XPNOoNG Kal EMAVEW OTNV TIVAKISA TEXVIKWV
XOPOKTNPLOTIKWV:

A MPOEIAOMOIHZH YnodelEn npoetdoroinong yia KivdUvoug TPAuUATIOHoU 1)
KlvdUVoug yla TNV uyeia oag.

A MPOZOXH Ynodel&n aopaleiag yia rmbaveg INULES 0T CUOKeUN/0TA
npoobeta eEaptnuata.

@ Ynodei&n YTodeI€En Yia ONUAVTIKES TIANPOdOPIES.

O H ouokeun dlaBETeL SITIAN) MPOOTATEUTIKN HOVWOT) Kal avTIOTOoLXEl Aolmov oTnv
Katnyopia npootaociag 2.

Q‘ XPNOLUOTIOLEITE HOVO O KAEIOTOUG XWPOUC.

1. Ma 1o Macal Ziatoou

Z1atoou eival €va €idog Haocdl Tou CWHPATOG, TO OTolo avamnTuxOnke otnv lanwvia mpiv ano nepinou
100 xpovia Kal BaoileTal OTIC 1O€EC TNG TAPAdOCIAKNG KIVETIKNG LATPIKNG. BAON TOU gival To cUOTNUA
KavaAlwv eVEpyelag (oUOTNUA HEONUBPLVWYV) OTO avOp®TIVO OWA.

2T0X0G TOU Haodal OlaToou gival N CWUATLKY, CUVALOONUATIKNA Kal dlavonTikn eueia ToOu ATOUOU OTO
oroio epappoleTal. Ma To oKOmo auTo Ba MPETEL VA ATIOKATACTABOUV EVEPYELAKA UITAOKAPIoUATA Kal
OUMGDOPNOEIC OTA EVEPYELAKA KavaAla Kat va dleyepBouv ot dUVANEIS AUTOPUBULONG TOU OWUATOG.
0 OepameuTnC OLATOOU TO ETITUYXAVEL AUTO, ACOKWVTAG TEON KATA PNKOG TWV EVEPYELAKWV
KAVOALOV (HeonuBPLV@V). AV Kal N HLETADPAON TOU OLATOOU KATA AEEN onuaivel “riieon SAKTUAWV”,
XPNOLLOTIOOUVTAL EKTOC ATO Ta SAKTUAA ETTONC OL TIAAAMEG, OL AYKWVEG KAL Ta YOvaTa. 0 BEpAMeuTng
XPNoLuorolel €dw OAOKANPO TO CWHATIKO TOU BAPOC Yla va dnUIOUPYNOEL TNV arattoUevn Tieon.

2. MAnpogopicg

>Tn ouokeun Haodl olatoou BpiokovTal MEPLOTPEPOUEVES KEPAAES HATAL, OL OTIOIEG MIMoUVTAL TIQ
KIVIO€IG TTieong Kal HAAAENG Tou paodl oldtoou.

XaAapwoTe £0€ig Kal Ta OdIA 0ag e TN XPnon auTrg TNG CUOKEUNG Haodl modiwy.

XaAQpWOoTE £0€iG KAl Ta Modla 0ag XPNOIUOTIOWVTAG AUTO TO AOUTPO, TIOU £€XEL 0AV CUVETIEIA TIG
0KOAOUBEG AVAKOUIOTIKEG EMIOPACELS:

e AlEyepon NG KUKAOOpIag Tou aipatog,

* Evioxuon g avay&vvnong Twv KUTTapwy,

e Avalwoyovnaon Kal TOVwor TwV TIodLwV,

® YOAAPWON) TWV TEVTWHUEVWOV HUDV.

H ouokeun €Xel KATAOKEUAOTEL HOVO YIa IBIWTIKA XPAON Kal dev MPORBAEMETAL 1) LATPLKN XPNON 1
ETIAYYEAUATIKY TNG EKUETANAEUON.
3. Kavovikn xpnon ZUpdwva pe Tov Npoopicpo

H ouokeun autn npoopileTal yia To Hacal modlwv. Mnv XpnoLUOTOLEITE TN oUOKEUT) Haoal eav LoxUel
YlO 0aG Hla N TIEPLOCOTEPES A0 TIC akOAoubeg uttodeielg poetdoroinong. Eav dev eiote BERaloL,
YlO TO av 1 ouokeun paoal eivatl KATAAANAn yla oag, pwTROTE TO YIATPO 0aC.
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Xpnolyormoleite TN ouokeun Hacal

e 0c TIAOOAOYIKEQ HETABOAEC N TPAUMATIONOUC OTNV TIEPLOXT TWV TIOBIWV (TT. X. AVOLKTEG TIANYEC,
KPEATOEALES, HUKNTIOON TIOSLV),

e oc naldid,

e oe {wa,

¢ 'OxL eploooTepo amo 20 Aetra.

H ouokeun autn dev mpoopiletal va Xpnolpomnoindei, and atoua (CUPMEPIAAUBAVOUEVWY TTALSIWV)
HE TIEPLOPLOMEVES OWHATIKES, ALOONTAPLES 1 DIAVONTIKES LKAVOTNTES N OTAV auTd dev dlabETouV TNV
EUMELPIA ) TN YVWOT), EKTOG €AV AUTA eTURAETIOVTAL ATIO £vVa APHODIO Yia TNV AoPAAELd TOUG ATOMO N
€Xouv AaBel amod auTo TIC 0dNYIeQ Yia TO TIWS Ba XPNOLUOTIOCOUV Tr GUOKEUT).

MOTE Wn XPNOLUOTOLEITE TN CUCKEUN XWPIG emiBAeyn.
>Ta nadid opeilel va umnapxet eiBAeyn, WOTE AUTA va PNV NailouV Pe TN OUOKEUT).

MpLv ano Tn Xpron TNG GUOKEUNG Haodl pwTNOTE TO YIATPO 0AC

e Otav dev eloTe BERalol eav 1 ouokeun paocdl eivatl KaTaAANAN yia oag,

® £Qv aobeveite anod pia Bapld acBeveLd 1} EXETE TIPONYOUUEVMC EYXELPLOTEL OTO TIODL,
e oe dlapnTn, Opoupwoelg,

e oc MaONoelg oTa MOdLA KAl 0TA MEAMATA (M. X. KIPOOUG, AEYUOVES OTIG PAEREQ),

® g€ TIOVOUG adleUKPIVIOTNG alTiag.

H ouokeun mpoopileTtal HOVO YIO TO OKOTIO TIOU TIEPLYPADETAL O AUTEG TIG 0dNYieg XPNong. o
KATaoKeuaotng dev eubuveTal yia nULEG, oL oTtoieg dnuioupyoUvTal arod akATAAANAN 1) AMePiOKETTN

xpron.

4.Yrnooei&eio Aopalelao

AlaBaleTe e MPOOOXI AUTEQ TIG 0d1yieg xpnong! H un mpenon twv akdAoubwv unodeifewv umnopei
V0 TIPOKAAEDEL OWHATIKEG BAABEG N UMIKEG {NULEG. DUNACOETE TIG 0dNYIES XPIONG Kal TIC dlabETETE
ETIONC Kal 0’ AANOUG XPNOTEG TNG CUOKeUNG. MapadideTe AUTES TIC 0dNYiEC O TPITOUC OE MEPIMTWON
TIOU dWOETE TN CUOKEUN.

MPOEIAOMOIHZH
KpateioTte Ta matdid Yakpld amnod Ta uAikad ouokeuaaoiag. Yidpxet Kivduvog aopuiag.

HAekTponAnéia

MPOEIAOMOIHZH
'Onwg KABe NAEKTPIKN CUCKEUN ETIONG KAl ) CUCKEUN aQuTn Maodl TPEmeL va Xpnoluornoleital
ILE TIPOOOXN KAl OUVEQDT, YId TNV anopuyn KivdUuvwy amnod nAekTpomAnéia.

Ma 1o AOyo auto

® XPNOIUOTIOLEITE TN CUOKEUN MOVO HE TNV avAPEPOUEVN EMAVW OTN OUOKEUT) NAEKTPLKN
Tdon,

® JeV XPNOLUOTIOIEITE TIOTE TN GUOKEUN, €AV AUTN 1) Ta IPO0BeTA eEapTNUATa edavifouv opatn
BAGBN,

® Jev XPNOIUOTIOLEITE TN OUOKeUN KATA TN dldpKela piag katatyidag.

ATeVEPYOTIOLEITE AUECWC TN CUOKEUT 0 TIEPINTwon BAARNS N TPOBANUATWV AelToUpYiag Kat
TNV Arnoouv3EETE ATIO TO NAEKTPIKO diKTUO. MNnV TpaBATe Ao TO NAEKTPIKO KAAWDIO N arod
TN OUOKEUN YLla va armoouvdeoeTe TO $IG anod Tnv npifa. Mnv KpatdTe Kal PNV MeTAPEPETE TN
OUCKEUT) KpATWVTAG Ao TO NAEKTPIKO KaAwdL0. KpaTtdte andotaon HeTa&U Twv KAAwdiwV Kal
BepUWV eTIGAVELWY. Z€ KAULA TIEPIMTWON KNV AVOLYETE TN CUCKEUN.

Edv 1o nAeKTPLIKO KAAWDLO TNG CUOKEUNC Elval KATEOTPAUUEVO, AUTO TIPETIEL VA AVTIKATAOTAOEL
amo TOV KATAOKEUAOTN N arod Hia £E0UCLODOTNHUEVN UTINPESCIA TEXVIKNG UTIOOTNPLENG
MEAATQV.

E€aodalilete, woTe N oUOKEUN HAOAL, 0 DIAKOTITNG, TO PIC Kal TO NAEKTPIKO KAAWSLO va unv
£pxovTal 0’ emaor Pe vepod, aTo N alha uypa.
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[ To AOYO QuTO T OUOKEUN

® TN XPNOLUOTIOLEITE HOVO Og OTEYVOUC E0WTEPLKOUG XWPOUC (M. X. TIOTE OTO UMAVLO, OTN
oaouva),

® T XPNOLUOTIOLEITE HOVO HE OTEYVA XEPLA.

Mnv TpaBate, unv MePLOTPEPETE KAl PNV TOAKIZETE TO NAEKTPIKO KAAWDL0. AeV KAPPOVETE EMAVW
BeAdveg N alxunpea avtikeipeva. MpooExete, wWoTe TO NAEKTPIKO KAAWDIO va Unv TomobeTeital
KAl va NV TpaplETal EMAve og atUnea 1) LUTEPA avTIKEiheva.

>& KAWLA TIePINTWon SeVv MIAVETE LA GUOKEUT), 1 OTTOLd EMECE 0TO VePO. APALPEITE AUECWS TO
d1g amno v npida.

Mn XPNOLUOTIOLEITE TN CUCKEUT), 0TAV N CUCKEUN N TA TIPO0BeTA EEAPTIHATA eUdAVI(OUV 0PATES
BAABeG. MpooTATEUETE TN GUOKEUT) ATIO KTUTIMATA KAl UNV TNV AdrVETE va MECEL KATW.

Emokeueg

NMPOEIAONOIHZH

® EMIOKEUES 0 NAEKTPIKEG OUOKEUEG ETUTPEMETAL VA eKTEAOUVTAL HOVO ATTIO EIDIKO TEXVIKO
TPOOWTIKO. ATIO aKATAAANAEG ETIOKEUEG UMOPOUV va TpoKUYouv cgoBapol Kivduvol yla
TO XpNOTN. Ma eTOKEUES ATIEUOBUVEDTE OTO TUNHA TEXVIKNG UMOOTNPLENG TIEAATWV 1} OTA
eE0UOLOO0TNUEVA EUMOPIKA KATAOTAMATA.

® Y& INUIEG/BAABEG TOUu nNAeKTPLKOU KAAWSIOU TIPEMEL AUTO va avTikataotabei o’ €va
€EOUOLOO0TNUEVO EUTOPIKO KATAOTNHA.

Kivduvog mupkayiag

MPOEIAONOIHZH
2& TEPIMTWOoN XPNoNG KN oUMdwvVNS He TIC dlaTAEelg 1) Tapaiaong autwy TwV 0dNYLWV XPnong
udloTatal KaTw ano opIoHEVES TIPOUTIOBEDEIS KivOUVOG TTUPKAYLAG!

[ To AOYO aQuTO TN OUOKEUT) Haodal

® dev TN XPNOLUOoTIoLEiTE TIOTE XWpIC eTtiBAeyn, 1BlaiTepa OTaAV gival KovTa nadid,

e Jev TN XPNOLUOTIOLEITE TIOTE KATW ATO £VA OKETIAOUA, OTWG . X. KOUBEPTA, HAEINAPL, ...
e Jev TN XPNOLUOTIOLEITE TIOTE KOVTA 0 Bevivn 1) AAAEC EUPAEKTES UAEC.

Xeipiopog

NMPOZOXH

MeTd amod kaBe xpron Kal ety anod KABe KaBapLoUO TIPETIEL ) CUOKEUN VA arevepyoTioln el Kal

va adalpebei amnd v npida.

® Mnv TOMOOETEITE AVTIKEIUEVA OTA AVOLYHATA TNG CUCKEUNG KAl Unv TOTIoOETE(TE TiMoTa ota
NeploTpedOpEVa eEAPTAUATA. [TPOTEXETE, WOTE TA KIVNTA EEAPTAMATA VA UTTOPOoUV va KivoUuvTal
navta eAelbepa.

* Mnv KaBeoTe, EQMAQVETE 1) OTEKEDTE € OAOKANPO TO BAPOG 0AG EMAVW OTA KIVNTA TUNHATA
TNG OUOKEUNC KAl YNV TOTIOBETEITE AVTIKEIMEVA ETIAVW OTN CUOKEUT).

e [pootaTeUeTe TN OUCKEUN Ao UPNAES BEPUOKPATIES.

AnoppippaTikn diaxeipion
NPOZOXH
Ma TNV amnoppLUMATIKN dlaxeiplon TwV UAIKWV TNPeiTe TIG TOTIKEG dlaTAEE(C.
ExteAeite TNV AMOPPIMMUATIKY dlaxeiplon TNG CUOKEUN G cUUdwva He Tn dIATagn yia ﬁ
TTOALEG NAEKTPLKES Kal NAEKTPOVIKEG ouokeueg 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical
and Elektronic Equipment). e mepintwon nou €XeTe £pwTnNoelg 00OV apopd TV
QMOPPIUMUATIKN dlaxeiplon EPXEDTE O eMaAdn HeE TNV APHOdIa dNUOTIKN UTnpEeaia.
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5. Mepiypadn TG CUCKEUNG

Zuokeun paocal modinv oIaTooU

1 NMAaTPOpUA HE TECTEPIG KEPAAEC HAOTAL, OL OTIOIEG
MepLOTPEDOVTAL AVTIOETA N Wia arod TNV AAAn

2 Koupri
a Evepyormoleite Aeitoupyia paoal
b Evepyoroleite Aettoupyia BepudTTaAG

3 Og

6. 'Evapé&n AsiToupyiag

e AdalpeiTe TN ouoKeuaoia.

e EAEYXETE TN OUOKEUN, TO PIC KAL TO KAAWDLO Yia {NMIEG.

® JUVOEETE TN OUOKEUT OTO NAEKTPIKO DIKTUO.

e TortoBeTeiTe TO KAAWDIO XWPIG Va KIVOUVEUEL va OKOVTAYPEL KATOLOG.

7. XeIp1opog

>e aveTn kabloTikn B€on TomoBeTeiTe TA MOdIA 0AG EMAVW OTIG dUO MAATPOPUES. TuXov oAigbnon g
OUOKEUNQ epmodileTal Xapn ota AaoTiXIEvia Todla amo TNV KATw JepPLd TNG CUOKEUNG.
Evepyomoleite T ouokeun paoad pe to koupri On/Off. Ma va evepyomomaoeTe Tn AetToupyia OepuoTnTag
TaTNoTE To Koupri Heat. Matote To MANKTpo On/Off €K VEOU, yia va ATIEVEPYOTIOINOETE TN CUOKEUN.

To paoal odpeilel Kad’ OAn TN dlApPKela va divel euXAPLOTN Kal XOAAPWTIKT) aiodnor). AlaKOTTETE TO HACAL

1 aANACeTe TN BE0N 0AG 1) TNV TPOCTIiEDN, €AV aloBAveoTe eNMwWdUVN 1) dUCAPETN TN dpAon Tou Haocdd.

® MnVv HayK@VeTe KAl UNV odilyyeTe KAVEVA TUNMA TOU OWHATOS 0ag, 1diaitepa Ta dAKTUAQ, HETAEU
TV MEPLOTPEPOUEVWV KEGAAWV HACAL KAl TWV UTTIODOXWV TOUG OTN CUCKEUN.

® Ynmodei&n

® YPNOLUOTIOLEITE TN CUOKEUT HAoAl TO HEYLIOTO 15 AeTTTA. Z€ MePIMTWon HEYAAUTEPNC SIAPKELAG
TOU MaOAC Uropei amod TNV urePdIEYEPON TWV UMV VA TIPOKANBEL TIACIUO VT yid XaAdpwon
0TouG MUEG.

MEow Tou Haodl evOG OPLOPEVOU ONMEIOU OTO TMEAUA TOU TTOdIOU PIMOpPEL va emmpeacTouV

TO €KAOTOTE OpPyava TOU OWHUATOG. ZUVIOTOUUE OHWG, TIPLV TNV €papuoyn Tou pacal

avTavakAaoTIKwV {wveov onueiou va evnuepwOeite amo ) BBAoypadia Kal To ylaTpd oag,

yla va METUXETE TO EMOUUNTO YIA 0AC ATIOTEAECHA.

8. dpovTida ka1 PUAaEN
KaBapiopog
MPOEIAOMOIHZH
® AMOOUVJEETE TN CUOKEUN ard TNV NAeKTPLKN Tpododoaia rpiv anod kKabe kabaplouo.

e KaBapileTte T ouokeun Hovo oUudwva he ToV avapepOUeVo TPOTO. Z€ KauLd repintwon dev
ETUTPETETAL VA E106ABOUV UYPA OTN CUCKEUT Kal 0TA TIPpoobeTa eEapTnuaATa.
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®UAaEn

'Otav dev XPNOLUOTIOLEITE TN CUOKEUN YIA MEYAAUTEPO XPOVIKO SIACTNHA, CUVIOTOUE, Va TN GUAACOETE
oTNV auBeVTIKN TNG OUOKEUAOIA 0g OTEYVO TIEPIBANAOV Kal Xwpig emiBapuvaon.

9. Ti Kavoupe o MpoBAnuara

MpopAnua AiTia AnokaraoTaon
Kepaleg paoal KedpaAeg paodl upioTavral EAeuBepwveTe KEPANES pHaoal.
neploTpédovral apyd. | okAnpn katanovnon.
Kepaleg paoal dev >uokeur) dev eival ToroBeTeiTe TO PIC OTNV MPILa KAl EVEPYOTIOIEITE
KivouvTal. OouUVOEdEUEVN OTO NAEKTPIKO | TN OUOKEUN.
dikTuO.
EvepyoroinBnke aodpaiela ATIOOUVOEETE T OUOKEUT ATO TO NAEKTPIKO
umtepBEPUavong. diKTUO, MepIEveTE TOUAAYLOTOV 15 AeTtTq,
eleubepwveTe TOAVA UMTAOKAPIOHEVES KEPAAEG
HAOAT, OUVOEETE €K VEOU Kl EVEPYOTIOLEITE.

Leveringsomfang

¢ Shiatsu fodmassageapparat
¢ Denne brugsanvisning

Tegnforklaring

Felgende symboler anvendes i brugsanvisningen og pa typeskiltet:

A ADVARSEL Advarsel om fare for tilskadekomst eller for dit helbred.

Bemeaerkning Henvisning til vigtige informationer.

A BEMZARK Sikkerhedshenvisning til mulige skader pa apparat/tiloeher.
]

Apparatet er dobbeltisoleret og overholder dermed beskyttelsesklasse 2.

O Ma kun bruges i lukkede rum.

1. Om Shiatsu-massage

Shiatsu er en form for kropsmassage, der er udviklet i Japan for ca. 100 ar siden, og som er baseret pa
forestillingerne i den traditionelle kinesiske medicin. Grundlaget er systemet med energibaner (meridiansy-
stemet) i den menneskelige krop.

Malet med en Shiatsu-massage er fremme det fysiske, emotionelle og andelige velbefindende hos den be-
handlede person. Dertil skal energetiske blokeringer og ophobninger i energibanerne oplases og kroppens
selvreguleringskreefter stimuleres.

Shiatsu-terapeuten opnar dette ved at udeve tryk i flydende bevaegelser langs med energibanerne (meridianerne).
Selvom Shiatsu ordret oversat betyder "fingertryk”, behandles der udover med fingrene ogsa med handfladerne,
albuerne og knaeene. Terapeuten anvender derved hele sin kropsvaegt til at frembringe det nedvendige tryk.

2. Lzer apparatet kende

Dit Shiatsu-massageapparat indeholder roterende massagehoveder, som efterligner tryk- og massagebe-
vaegelserne i en Shiatsu-massage.
Lad dig selv og dine fedder slappe af ved at bruge dette fodmassageapparat.
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Du kan opleve fglgende virkninger:

¢ Forggelse af blodcirkulationen.

* Fremme af celleregeneration.

e Revitalisering og stimulering af fadderne.
¢ Lgsnen af spaendte muskler.

Apparatet er kun beregnet til privat brug og ikke til hverken medicinsk eller kommerciel brug.

3. Formalsbestemt anvendelse

Dette apparat er beregnet til fodmassage. Anvend ikke massageapparatet, hvis én eller flere af felgende
advarselshenvisninger geelder for dig. Hvis du ikke er sikker pa, om massageapparatet er velegnet til dig,
sa sparg din lege til rads.

Massageapparatet ma anvendes:

* ikke ved sygelige forandringer eller skader pa fadderne (f.eks. abne sér, vorter, fodsvamp),
ikke til barn,

ikke til dyr,

ikke leengere end 20 minutter.

Dette apparat er ikke beregnet til at blive benyttet af personer (inklusive bgrn) med indskraenkede fysiske,
sensoriske og andelige evner, eller manglende erfaring og/eller manglende viden, medmindre de er under
opsyn af en person, som har ansvaret for deres sikkerhed, eller har faet instruktion fra dig om, hvordan
apparatet skal anvendes.

Lad aldrig apparatet veere i drift uden opsyn.
Barn skal vaere under opsyn, sa de ikke leger med apparatet.

Réadfer dig med din laege inden anvendelse af massageapparatet

e hvis du er usikker pa, om massageapparatet er egnet til dig,

e hvis du lider af en alvorlig sygdom eller har gennemgaet en operation pa foden,
¢ ved diabetes, tromboser,

e ved ben- eller fodlidelser (f.eks. areknuder, arebetaendelser),

e ved smerter af ukendte arsager.

Apparatet er kun beregnet til det formal, der er beskrevet i denne brugervejledning. Producenten kan ikke
geres ansvarlig for skader, der opstar som folge af uhensigtsmaessig eller letsindig anvendelse.

4. Sikkerhedshenvisninger

Laes brugsanvisningen omhyggeligt! Hvis falgende henvisninger ikke iagttages, kan det medfere tilskade-
komst af personer eller materielle skader. Opbevar brugsanvisningen omhyggeligt og lad den desuden vaere
tilgaengelig for andre brugere. Lad denne brugsanvisning felge med, hvis apparatet videregives til andre.

ADVARSEL
Hold bern veek fra emballagen. Der er fare for kveelning.

Risiko for elektrisk stod

ADVARSEL

Som ved alt elektrisk udstyr skal ogsa dette massageapparat anvendes med forsigtighed og omtanke
for at undga fare for elektrisk stad.

Brug derfor apparatet

e kun med den netspaending, der er angivet pa apparatet,
e aldrig, hvis apparatet eller tilbeharet har synlige skader,
e ikke under tordenvejr.

Sluk straks apparatet i tilfeelde af defekter eller driftsforstyrrelser, og traek lysnetstikket ud af stikkon-
takten. Traek ikke i lysnetledningen eller i apparatet for at treekke stikket ud af stikkontakten. Hold eller
beer aldrig apparatet i lysnetledningen. Hold afstand mellem ledningerne og varme overflader.

Abn under ingen omsteedigheder apparatet.
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Hvis apparatets lysnetledning er beskadiget, skal den udskiftes af producenten eller af et autoriseret
kundeservicevaerksted.

Kontrollér, at massageapparatet, kontakten, lysnetstikket og ledningen ikke kommer i bergring med
vand, damp eller andre veesker.

Brug derfor apparatet:
e kun i terre rum indenders (f.eks. aldrig i badekarret, saunaen),
e kun med terre haender.

Lysnetledningen ma ikke traekkes i, snos eller bukkes. Stik aldrig nale eller andre spidse genstande
ind i apparatet. Pas p3, at lysnetledningen ikke laegges eller traekkes hen over skarpe eller spidse
genstande.

Grib aldrig efter et apparat, der er faldet i vandet. Traek straks lysnetstikket ud.
Brug ikke apparatet, hvis apparatet eller tilbeharet har synlige skader.
Udseet ikke apparatet for stad og undga, at apparatet falder ned.

Reparation
ADVARSEL

e Reparationer pa elektriske apparater ma kun udferes af fagligt uddannede personer. Ved ukorrekt
reparation kan der opsta alvorlige farer og risici for brugeren. Henvend dig ved reparation til vores
kundeservice eller en autoriseret forhandler.

¢ Ved beskadigelse af ledningen skal denne udskiftes hos en autoriseret forhandler.

Brandfare

ADVARSEL

Ved anvendelse til andre formal og ved anvendelse, der ikke er i overensstemmelse med denne
brugsanvisning, kan der under visse forhold opsta brandfare!

Lad derfor aldrig massageapparatet veere i drift

e uden opsyn, iseer hvis der er barn i naerheden,

¢ under en afdaekning, som f.eks. teeppe, pude, ...

¢ i neerheden af benzin eller andre let anteendelige stoffer.

Handtering

BEMARK

Efter hver brug og fer hver rengaring skal apparatet slukkes og stikket skal traekkes ud af stikkon-

takten.

e Der ma ikke stikkes genstande i apparatets abninger eller de roterende dele. lagttag, at beveegelige
dele altid kan beveege sig frit.

e Szt dig ikke, leeg dig ikke og sta ikke pa apparatets bevaegelige dele med din fulde vaegt, og undlad
at stille genstande pa apparatet.

¢ Beskyt apparatet imod hgje temperaturer.

Bortskaffelse

BEMARK

Folg de lokale forskrifter ved bortskaffelse af materialerne. Bortskaf apparatet i henhold til
forordningen om brugt elektrisk og elektronisk udstyr 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical ﬁ
and Elektronic Equipment). Hvis du er i tvivl, bedes du henvende dig til de relevante kom-

munale myndigheder.
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5. Apparatbeskrivelse

Shiatsu fodmassageapparat

1 Platform med fire massagehoveder, som roterer imod hinan-
den

2 Knap
a Teend massagefunktion
b Teend varmefunktionen

3 Lysnetstik

6. Ibrugtagning

e Fjern emballagen.

e Kontrollér apparatet, lysnetstikket og ledningen for beskadigelser.
e Tilslut apparatet til lysnettet.

e Laeg ledningen, sd man ikke kan falde over den.

7. Betjening
Indtag en bekvem sidestilling og anbring fedderne pa de to platforme. Gummifedderne pa apparatets un-
derside forhindrer, at det skrider.

Teend massageapparatet med On/Off-knappen. Tryk pa Heat-knappen for at teende varmefunktionen. Tryk
pa On/Off-knappen pa ny for at slukke apparatet.

Massagen skal altid foles behagelig og afspaendende. Afbryd massagen eller skift position eller det tryk, du

presser imod apparatet med, hvis du foler at massagen giver smerter eller er ubehagelig.

¢ Klem eller tving ikke nogen del af kroppen, iseer fingrene, mellem de roterende massagehoveder og deres
holdere i apparatet.

@ Bemaerkning

e Brug massageapparatet i maks. 15 minutter. Ved leengere massagevarighed kan overstimuleringen
af musklerne medfare muskelspzaendinger i stedet for muskelafslapning.

Ved massage af et bestemt punkt pa fodsalen kan man pavirke de enkelte organer i kroppen. Det
anbefales dog at s@ge information via litteraturen og en lzege inden brug af punktreflekszonemassagen,
sa du kan opna den gnskede effekt.

8. Pleje og opbevaring
Rengoring
ADVARSEL
e Tag apparatets stik ud far hver rengaring.
e Renger kun apparatet i henhold til den angivne fremgangsmade. Der ma under igen omstaendigheder
treenge vaeske ind i apparatet eller tilbehoret.
Opbevaring

Nar apparatet ikke skal anvendes i lzengere tid, anbefales det at opbevare den i den originale emballage i
tarre omgivelser og uden belastning.
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9. Afhjaelpning af problemer

Problem i\rsag Afhjaelpning
Massagehovederne Massagehovederne bliver for | Ger massagehovederne fri.
roterer for langsomt. kraftigt belastet.
Massagehovederne Apparatet er ikke tilsluttet Indseet lysnetstikket og teend apparatet.
bevaeger sig ikke. lysnettet.
Overophedningsbeskyttelse | Treek lysnetstikket ud og vent i mindst 15 mi-
udlgst. nutter, friger eventuelt blokerede massage-
hoveder og tilslut og teend apparatet igen.

SVENSKA

Medfodljande delar

¢ Shiatsu fotmassageapparat
¢ Denna bruksanvisning

Teckenforklaring
Foljande symboler anvands i bruksanvisningen och pa typskylten:

A VARNING  Varnar for risk fér personskada eller fara for halsan.
A oBS Varnar for risk for skador pa apparaten eller dess tillbehor.

@ Observera Indikerar viktig information.

O Apparaten dr dubbelt skyddsisolerad och motsvarar alltsa skyddsklass 2.

Q‘ Far bara anvandas i torra utrymmen.

1. Om shiatsumassage

Shiatsu ar en cirka 100 & gammal japansk utvecklad form av kroppsmassage som baseras pa forestéll-
ningar inom den traditionella kinesiska medicinen. Grunden &r systemet for energilinjer (meridianer) i den
manskliga kroppen.

Malet med en shiatsumassage &r att frdmja det fysiska, emotionella och sjélsliga vélbefinnandet hos den behand-
lade personen. Blockeringar i energilinjerna maste l6sas upp och kroppens sjélvreglerande krafter stimuleras.
Detta uppnér shiatsuterapeuten genom att trycka med flytande rorelser langs energilinjerna (meridianerna).
Fast shiatsu ordagrant betyder finger-tryck, anvands férutom fingrarna dven hander, armbégar och knan
under behandlingen. Terapeuten anvander darmed hela sin kroppsvikt for att uppna rétt tryck.

2. Lara kdnna apparaten

| din shiatsu massageapparat finns roterande massagehuvuden, som efterliknar shiatsuterapeutens tryck-
och massagerdrelser.
Lat dina fotter och du sjélv slappna med hjélp av denna fotmassageapparat.

Foljande valgorande verkan kan uppnas:
e Blodcirkulationen dkar.

e Cellregenerationen stimuleras.

e Fotterna revitaliseras och aktiveras.

e Spanda muskler slappnar av.
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Apparaten &r endast avsedd for personligt bruk, den har inte konstruerats for medicinsk eller kommersiell
anvandning.

3. Korrekt anvandning

Denna apparat ar avsedd for fotmassage. Anvand inte massageapparaten om en eller flera av féljande
varningsanvisningar stdmmer in pa dig. Ar du oséker pa om massageapparaten ar lamplig for dig, fraga din
lakare om rad.

Anvand inte massageapparaten

e om du har sjukliga férandringar eller skador pa foten (t.ex. dppna sar, vartor eller fotsvamp),
e av barn,

e till djur,

e |[angre an 20 minuter.

Denna apparat ar inte avsedd fér anvéndning av personer (inklusive barn) med begransad fysisk, sensorisk
eller psykisk formaga eller med avsaknad av erfarenhet och/eller kunskap utan uppsikt av en person som
kan garantera deras sé@kerhet eller ge anvisningar om hur apparaten ska anvandas.

Lamna aldrig enheten paslagen utan uppsikt.
Barn ska hallas under uppsikt sa att de inte leker med apparaten.

Réadfraga din lakare innan anvandning av massageapparaten

e om du &r oséker pa om massageapparaten ar lamplig for dig att anvanda,

e om du lider av en svar sjukdom eller har genomgatt nagon operation av foten,
e om du har diabetes eller tromboser,

e vid ben- eller fotbesvar (t.ex. aderbrack eller veninflammationer),

e vid smartor med oklara orsaker.

Apparaten ar endast avsedd for det &ndamal som beskrivs i bruksanvisningen. Tillverkaren kan inte ge nagon
garanti for skador som uppstar genom felaktig eller oférsiktig anvandning.

4. Sakerhetsanvisningar

Las bruksanvisningen noggrant! Underlatande att félja nedanstaende sékerhetsanvisningar kan leda till skador
pa person eller foremal. Spara bruksanvisningen for framtida bruk och se till att den finns tillganglig dven for
andra anvéndare. Lat bruksanvisningen folja med om du 6verlater produkten till en ny &gare.

VARNING
Hall barn borta fran férpackningsmaterialet. Det finns risk for kvévning.

Risk for elektrisk stot

é VARNING
Denna massageapparat ska i likhet med alla elektriska apparater anvandas med forsiktighet sa att
risker pa grund av elektriska stétar undviks.

Anvand darfér apparaten

e bara med den natspanning som apparaten ar markt med,
e aldrig om apparat eller tillbehdr uppvisar synliga skador,
e inte under askvéader.

Vid defekter eller driftstérningar, stdng genast av apparaten och koppla ur den fran stromférsérjningen.
Dra inte i elkabeln eller i apparaten for att dra stickproppen ur vagguttaget. Hall eller bar aldrig ap-
paraten i elkabeln. Se till att kablarna inte ligger néra varma ytor.

Oppna inte apparaten under nagra omsténdigheter.

Om apparatens elkabel har blivit skadad, maste du lata ersatta den hos tillverkaren eller hos en
godkénd verkstad.

Se till att massageapparaten, strémbrytaren, stickkontakten och elkabeln inte kommer i kontakt med
vatten, fukt eller andra vatskor.
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Anvand déarfér apparaten
e endast i torra utrymmen inomhus (inte i t.ex. badrum eller bastu),
¢ endast med torra hander.

Du far inte dra, vrida eller béja nétkabeln. Stick aldrig in nalar eller andra spetsiga féremal. Se till att
natkabeln inte dras Over eller ligger pa vassa eller spetsiga foremal.

Forsok aldrig ta upp en apparat som fallit i vatten. Dra genast ut natkontakten.
Anvand inte enheten om denna eller dess tillbehor har synliga skador.
Utsétt inte apparaten for stotar och Iat den inte falla till marken.

Reparationer

VARNING

» Reparationer av elektriska apparater far endast utféras av fackman. Icke fackmassigt utférda
reparationer kan medféra avsevérda risker for anvandaren. Om apparaten behdver repareras ska
du vanda dig till var kundtjanst eller en auktoriserad aterforsaljare.

e Om elkabeln skadas far denna bara bytas av en behdrig aterforsaljare.

Brandfara

VARNING

Om enheten inte anvands pa ratt satt eller i strid med bruksanvisningen finns risk for brand under
vissa omstandigheter!

Anvand den darfor

e aldrig utan uppsikt, sarskilt om det finns barn i narheten,

e aldrig Overtackt, t.ex. med ett tacke, en kudde osv,

e aldrig i nérheten av bensin eller andra lattantandliga @mnen.

Skotsel

OBS

Efter varje anvandning och fore varje rengdring ska apparaten stdngas av och natkontakten dras ur.

e Stick inte in ndgra féremal i apparatens 6ppningar eller roterande delar. Se till att de rorliga delarna
alltid kan rora sig fritt.

e Sitt, ligg eller sta inte med full vikt pa apparatens rorliga delar och stéll inga saker pa apparaten.

e Skydda enheten fran hdga temperaturer.

Avfallshantering

OBS

Folj de lokala foreskrifterna for avfallshantering av de ingédende materialen. Kassera apparaten
i enlighet med direktiv 2002/96/EG om avfall som utgors av eller innehaller elektriska eller
elektroniska produkter (WEEE). Eventuella fragor riktas till den kommunala myndighet som

ansvarar for fragor rérande avfallshantering.

5. Beskrivning av apparaten
Shiatsu fotmassageapparat

1 Fotplatta med fyra massagehuvuden som roterar i motsatta
riktningar

2 Knapp
a Sla pa massagefunktionen
b Sla pa varmefunktionen

3 Elkabel
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6. Ta i drift

e Ta ur apparaten ur férpackningen.

e Kontrollera att apparat, elkabel och stickpropp inte ar skadade.
¢ Anslut apparaten till ett vagguttag.

e Lagg elkabeln sa att ingen snubblar dver den.

7. Anvandning

Sétt dig bekvamt och placera fotterna pa de bada fotplattorna. Gummifotterna pa fotbadets undersida
forhindrar att det kan kana ivag.

Sl& pa massageapparaten med strombrytaren. Tryck pa knappen Heat for att sla pa varmefunktionen. Tryck
pa strombrytaren ytterligare en gang for att stdnga av apparaten.

Massagen ska alltid k&nnas behaglig och avslappnande. Avbryt massagen eller andra position eller anligg-

ningstryck om du uppfattar massagen som smértsam eller oangenam.

e Klam eller tvinga inte in nagon kroppsdel, sarskilt fingrarna, mellan de roterande massagehuvudena och
deras féasten i apparaten.

@ Observera

¢ Anvand massageapparaten i hogst 15 minuter. Vid langre massage kan 6verstimuleringen av musk-
lerna leda till spandhet istallet for avslappning.

Genom att massera en bestdmd punkt pa fotsulan kan vissa organ i kroppen paverkas. Vi rekom-
menderar att du informerar dig om massage av olika reflexzoner via litteratur och din |&kare for att
uppna onskad effekt.

8. Skoétsel och forvaring
Rengoring
VARNING
¢ Dra ur kontakten till apparaten fére varje rengéring.
e Rengor apparaten enbart pa det satt som beskrivs har. Vétska far aldrig trénga in i apparaten eller
dess tillbehor.
Forvaring

Om du inte ska anvénda enheten under en langre period, rekommenderar vi att den férvaras i originalfér-
packningen pa ett torrt stlle och utan att belastas med tunga féremal.

9. Vad gor jag om det blir problem?

Problem Orsak Atgérd

Massage- The load on the massage Massagehuvudena belastas fér mycket.

huvudena roterar | heads is too great.

langsammare

Massage- Frilagg massagehuvudena. Apparaten &r inte ansluten till ndtspanningen.

huvudena ror sig | Overhettningsskyddet har Dra ur kontakten, vanta minst 15 minuter, friligg

inte [Ost ut. eventuellt blockerade massagehuvuden, satt i
kontakten igen och starta.
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Leveranseprogram

¢ Shiatsu fotmassasjeapparat
¢ Denne bruksavisningen

Tegnforklaring

Falgende symboler benyttes i bruksanvisningen og péa typeskiltet:

A ADVARSEL Farehenvisning til fare for skader eller fare for din helse.

Henvisning Henvisning til viktig informasjon.

A OBS Sikkerhetshenvisning til mulige skader pa apparat/tilbeher.
[

Apparatet er dobbeltisolert og er i samsvar med beskyttelsesklassen 2.

O‘ Ma kun benyttes i lukkede rom.

1. Om Shiatsu-massasjen

Shiatsu er en form av kroppsmassasje som ble utviklet i Japan for ca. 100 ar siden og baserer pa den tradisjonelle
kinesiske medisin. Grunnlag er systemet med energikanaler (meridiansystem) i den menneskelige kroppen.
Malet for en Shiatsu-massasje er & fremme den fysiske, emosjonelle og &ndelige velvaeret til personen som
behandles. Til dette méa energetiske blokkeringer i energikanalene lgses opp og kroppens selvregulerende
krefter stimuleres.

Shiatsu terapeuten oppnar dette idet han utgver trykk langs energikanalene (meridianer) med flytende beve-
gelser. Selv om Shiatsu ordrett oversatt betyr ,fingertrykk*, behandles det ved siden av fingrene ogsa med
handflater, albuer og knaer. Terapeuten benytter dertil hele kroppsvekten for & oppna nedvendig trykk.

2. For a bli kjent med

| Shiatsu massasjeapparatet finnes roterende massasjehoder som etterligner bevegelsene til en Shiatsu
massasje med trykk og knaing.
Du og fettene dine avspennes ved bruk av dette fotmassasjeapparatet.

Det kan by pa felgende velgjarende virkninger:
e Stimulering av blodomlgpet.

e Styrking av cellefornyelsen.

¢ Revitalisering og oppfriskning av fottene.

e Oppmykning av stive muskler.

Apparatet er bare bestemt for egen bruk, ikke for medisinsk eller kommersiell bruk.

3. Formalsmessig bruk

Dette apparatet er bestemt for fotmassasjen. Massasjeapparatet méa ikke benyttes dersom en eller flere av
de folgende farehenvisninger passer for deg. Hvis du er usikker pa om massasjeapparatet er egnet for deg,
sper legen din.

Benytt massasjeapparatet

* ikke ved sykelige forandringer eller skader i fottenes omrade (f. eks. apne sar, vorter, fotsopp),
® ikke pa barn,

e ikke pa dyr,

e ikke lenger enn 20 minutter.
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Dette apparatet er ikke bestemt for & bli brukt av personer (inklusive barn) med innskrenkede fysiske, senso-
riske eller andelige evner og/eller pa grunn av manglende viten, hvis de ikke er under oppsyn av en person
som er ansvarlig for sikkerheten eller far anvisninger om hvordan apparatet skal benyttes.

Benytt aldri apparatet uten tilsyn.
Barn ber vaere under oppsyn slik at de ikke leker med apparatet.

Sper legen din for du bruker massasjeapparatet

e hvis du er usikker p& om massasjeapparatet er egnet for deg,

* hvis du lider av en alvorlig sykdom eller er blitt operert pa foten,
e ved diabetes, tromboser,

e ved ben- eller fotlidelser (f. eks. areknuter, venebetennelser),

e ved smerter med uklar arsak.

Apparatet er bare bestemt for formalet beskrevet i denne bruksanvisningen. Produsenten kan ikke gjeres
ansvarlig for skader som oppstar pa grunn av usakkyndig eller lettsindig bruk.

4. Sikkerhetshenvisninger

Les ngye giennom denne bruksanvisningen! Hvis det ikke tas hensyn til de pafelgende henvisningene kan
dette forarsake personskader eller materielle skader. Oppbevar denne bruksanvisningen og gjer den ogsa
tilgjengelig for andre brukere! Overlever denne bruksanvisningen nar du gir apparatet videre.

ADVARSEL
Hold barn borte fra emballasjematerialet. Det er fare for kvelning.

Stromstot

ADVARSEL
Som hvert elektrisk apparat ma ogsé dette massasjeapparatet benyttes forsiktig og med omhu for a
unnga farer ved elektriske stat.

Bruk apparatet derfor

e kun med nettspenningen som er oppgitt pa apparatet,
e aldri, hvis apparat eller tilbehgr har synlige skader,

e ikke ved tordenveer.

Sla apparatet straks av ved defekter eller driftsforstyrrelser og kople apparatet fra stramnettet. Trekk
ikke i stramkabelen eller i apparatet for & trekke pluggen ut av stikkontakten. Hold eller beer apparatet
aldri i nettkabelen. Hold avstand mellom kablene og varme overflater.

Apne ikke under noen omstendighet apparatet.

Hvis apparatets nettledning er skadet, ma denne skiftes ut av produsenten eller en autorisert kun-
deservice.

Forviss deg om at massasjeapparatet, bryteren, nettpluggen og nettledningen ikke kommer i kontakt
med vann, damp eller andre vaesker.

Benytt apparatet derfor
e kun i tarre innvendige rom (f.eks. aldri i badekar eller sauna),
e kun med tarre hender.

Verken trekk i, vri eller knekk nettkabelen. Stikk ikke inn naler eller skarpe gjenstander. Veer oppmerk-
som pa at nettkabelen ikke legges eller trekkes over skarpe eller spisse gjenstander.

Grip aldri etter et apparat som er falt ned i vannet. Trekk ut nettpluggen med en gang.
Benytt ikke apparatet dersom apparat eller tilbeher har synlige skader.
Utsett ikke apparatet for stot og la det ikke falle ned.

Reparasjon
ADVARSEL
* Reparasjoner pa elektriske apparater ma kun gjennomfares av fagfolk. Usakkyndige reparasjoner
kan forarsake alvorlige farer for brukeren. Ta for reparasjoner kontakt med kundeservicen eller en
autorisert forhandler.
e Ved skader pa nettledningen ma denne skiftes ut av en autorisert forhandler.
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Fare for brann

ADVARSEL
Ved ikke formalsmessig bruk eller hvis det ikke tas hensyn til bruksanvisningen er det eventuelt fare
for brann!

Bruk massasjeapparatet derfor

e aldri uten oppsyn, spesielt hvis barn er i naerheten,

e aldri under en tildekning, f. eks teppe, pute, ...

e aldri i naerheten av bensin eller andre lett antennelige materialer.

Handtering

OBS
A Etter hver bruk og fer hver rengjering ma apparatet slas av og pluggen trekkes ut av stikkontakten.
e |kke stikk gjenstander i apparatets &pninger eller noe i de roterende delene. Vaer oppmerksom pa
at de bevegelige delene alltid kan bevege seg fritt.
e Verken sitt, legg eller st med full vekt pa apparatets bevegelige deler og sett heller ikke gjenstander
fra deg pa apparatet.
e Beskytt apparatet mot hoye temperaturer.

Deponering

OBS

Falg de lokale bestemmelsene ved deponering av materialene. Deponer apparatet i henhold

til bestemmelsene for brukte elektriske og elektroniske apparater 2002/96/EC - WEEE (Waste K
Electrical and Electronic Equipment). Dersom du har ytterligere spersmal, henvend deg til
vedkommende kommunale myndighet for deponering.

5. Apparatbeskrivelse

Shiatsu fotmassasjeapparat

1 Plattform med henholdsvis fire massasjehoder som roterer i
motsatt retning

2 Knapp
a Kople inn massasjefunksjon
b Tilkople varmefunksjon

3 Nettplugg

6. Igangsetting

¢ Fjern emballasjen.

¢ Kontroller apparat, nettplugg og kabel for skader.
¢ Kople apparatet til stramnettet.

¢ | egg kabelen slik at man ikke snubler.

7. Betjening

Plasser fottene dine pa de to plattformene mens du sitter bekvemt. Gummibena pa undersiden hindrer at
apparatet sklir.

Sl& pa massasjeapparatet med knappen On/Off. Trykk knappen Heat for a tilkople varmefunksjonen. Trykk
button On/Off pa nytt for & sla av apparatet.

Massasjen bgr hele tiden kjennes som behagelig og avslappende. Avbryt massasjen eller endre massasjeap-

paratets posisjon hvis du kjenner massasjen som smertefull eller ubehagelig.

¢ Verken klem eller press deler av kroppen din, spesielt fingre, mellom de roterende massasjehodene og
deres feste i apparatet.
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@ Henvisning

¢ Bruk massasjeapparatet i maks. 15 minutter. Ved lengre massasje kan musklenes overstimule-
ring fore til forspenninger istedenfor avslapning.

Ved masssasjen av et bestemt punkt pa fotsélen kan de henholdsvise organer i kroppen pavirkes. Det
anbefales imidlertid & informere seg i litteraturen og hos legen for & oppna den gnskede effekten.

8. Stell og oppbevaring
Rengjoring
ADVARSEL
e Kople apparatet fra nettet for hver rengjering.
* Rengjor apparatet bare slik som det er oppgitt. Det ma ikke under noen omstendigheter trenge
vann inn i apparatet eller tilbeheret.
Oppbevaring

Dersom du ikke bruker apparatet i lengre tid, anbefaler vi & oppbevare den i originalemballasjen i torre
omgivelser og uten belastning.

9. Hva gjor man ved Problemer?

Problem Arsak Avhjelp

Massasjehoder Massasjehodene belastes for | Avdekk massasjehoder.
roterer langsom- | sterkt.

mere.
Massasjehoder Apparat ikke tilkoplet Stikk nettpluggen i stikkontakten og sla pa
beveger seg ikke. | nettet. apparatet.
Overopphetingsvern Kople apparat fra stramnettet, vent i minst 15 minut-
utlost. ter, avdekk massasjehoder som eventuelt er blok-

kert, sett stopsel inn igjen og sla pa.

Toimituksen laajuus

e Shiatsu-jalkahierontalaite
e Tama kayttoohje

Merkkien selitykset

Kayttdohjeessa ja tyyppikilvessa kdytetdan seuraavia symboleja:

VAROITUS Varoitus loukkaantumisvaarasta tai terveyttd uhkaavasta vaarasta.
HUOMIO Varoitus laitetta/varustetta koskevista mahdollisista vaurioista.

Ohje Huomautus térkeisté tiedoista.

Laite on suojaeristetty kaksinkertaisesti ja vastaa siten suojausluokkaa 2.

Kaytto on sallittu ainoastaan suljetuissa tiloissa.

ooek>pk
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1. Tietoja Shiatsu-hieronnasta

Shiatsu on noin 100 vuotta sitten Japanissa kehitetty hierontamuoto, joka perustuu perinteiseen kiinalaiseen
ladketieteeseen. Perustana on ihmisen kehossa olevat energiaa johtavat radat (meridiaanijérjestelma).
Shiatsu-hieronnan tavoitteena on edistaa hoidettavan henkilon fyysista, tunnepitoista ja henkista hyvinvoin-
tia. Sitd varten on poistettava energiaa johtavien ratojen energeettiset esteet ja patoumat seké stimuloitava
kehon omia saatovoimia.

Shiatsuun erikoistunut hieroja saavuttaa tdméan kohdistamalla energiaa johtaviin ratoihin (meridiaaneihin)
painetta tasaisilla liikkeilld. Vaikka Shiatsu tarkoittaakin suoraan k&annettyné “sormien painetta”, sormien
lisdksi hieronnassa kaytetaan myos nyrkkeja, kyynarvarsia ja polvia. Hieroja kayttaa koko painoaan luodak-
seen vaadittavan paineen.

2. Johdanto

Shiatsu-hierontalaitteessa on pydrivia hierontapéitd, jotka jéljittelevat Shiatsu-hieronnan paine- ja hieron-
taliikkeité.
Rentouta itseési ja jalkojasi tdmén jalkahierontalaitteen avulla.

Se voi vaikuttaa positiivisesti seuraavilla tavoilla:
¢ Verenkierron paraneminen.

¢ Solunmuodostuksen edistaminen.

¢ Jalkojen elvyttdminen ja rentouttaminen.

¢ Jannittyneiden lihasten rentouttaminen.

Laite on tarkoitettu ainoastaan omaan yksityiseen kayttoon, ei Iadketieteelliseen eika kaupalliseen kayttoon.

3. Maaraysten mukainen kaytto

T&ma laite on tarkoitettu jalkahierontaa varten. Al4 kéyta hierontalaitetta, mikali yksi tai useampi varoituksista
patee kohdallasi. Mikali olet epavarma hierontalaitteen sopivuudesta sinulle, ota yhteyttd |aakariisi.

Kayté hierontalaitetta

¢ mikali jalkojen alueella on sairaudesta johtuvia muutoksia tai vammoja (esim. avohaava, syylié tai jalkasieni),
e |apsille,

e elaimille,

e alle 20 minuuttia.

T&ta laitetta ei ole tarkoitettu fyysisiltd, sensorisilta tai henkisilté kyvyiltéén rajoittuneiden henkildiden (lapset
mukaan lukien) kayttdon. Laitetta ei mydskéan saa kayttaa ilman riittdvad kokemusta ja/tai tietdmysta, ellei
laitteen kayttda valvo turvallisuudesta vastaava henkild tai ellei han anna laitteen kayttoohjeita.

Al4 koskaan anna laitteen kéyda ilman valvontaa. On valvottava, etté lapset eivat leiki laitteella.

Keskustele l1adkarisi kanssa ennen hierontalaitteen kayttda, mikali

¢ kun olet epavarma siité, sopiiko hierontalaite sinulle,

sinulla on vakava sairaus tai sinulle on juuri suoritettu kirurginen toimenpide jalkojen alueella,
sinulla on diabetes tai trombooseja,

sinulla on jalkasairaus (esim. suonikohjuja tai suonitulehdus),

sinulla on kipuja, joiden aiheuttajaa ei tiedeta.

Laitetta saa kdyttad ainoastaan kayttdohjeessa nimettyihin kayttétarkoituksiin. Valmistaja ei vastaa vaurioista,
jotka aiheutuvat asiattomasta tai varomattomasta kaytosta.

4. Turvallisuusohjeita

Lue tdma kéyttdohje huolellisesti. Seuraavien ohjeiden noudattamatta jattdminen voi aiheuttaa henkild- tai
ainevahinkoja. Sailyta tama kayttdohje ja anna se muiden laitteen kayttajien kayttéon. Anna tdma kayttdohje
myds laitteen mahdolliselle uudelle omistajalle.

VAROITUS
Pida pakkausmateriaali poissa lasten ulottuvilta. Se aiheuttaa tukehtumisvaaran.
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Sahkoisku

VAROITUS
Jokaisen sé@hkolaitteen tavoin myds taté hierontalaitetta on kaytettava varoen ja harkiten séhkdiskun
aiheuttamien vaaratilanteiden vélttamiseksi.

Al kéyta laitetta sen vuoksi

¢ muulla kuin laitteeseen merkitylla verkkojénnitteella,

* jos laitteessa tai varusteissa on nékyvissé olevia vaurioita,
¢ ukonilman aikana.

Mikali laitteessa on vikoja tai kdyttéhairidita, sammuta se valittdmésti ja irrota se pistorasiasta. Ala
veda sihkodjohdosta tai laitteesta irrottaaksesi pistokkeen pistorasiasta. Al4 koskaan kanna laitetta
verkkojohdosta kiinni pitéen. Pida johdot poissa laitteen |ampimilta pinnoilta.

Ala missaén tapauksessa avaa laitetta.

Jos laitteen verkkojohto on vaurioitunut, on valmistajan tai sen valtuuttaman asiakaspalvelupisteen
vaihdettava se uuteen.

Varmista, ettd hierontalaite, kytkin, verkkopistoke ja verkkojohto eivat paase kosketukseen veden,
hoyryn tai muiden nesteiden kanssa.

Al3 kayta laitetta sen vuoksi
e muissa kuin kuivissa siséatiloissa (esim. ei koskaan ammeessa tai saunassa),
e marin kasin.

Ala veda, kierra tai taita verkkojohtoa. Ald tydnna siihen neuloja tai terdvia esineitd. Varmista, ettei
verkkojohtoa vedeta terdvien tai jyrkkien esineiden yli eikd aseteta niiden péélle.

Alé koskaan koske laitteeseen, jos se on pudonnut veteen. Irrota verkkopistoke valittémasti.
Al& kayta laitetta, mikli siind tai varusteissa on nékyvié vaurioita.
Suojaa laite iskuilta laka anna sen pudota maahan.

Korjaus

VAROITUS

¢ Ainoastaan sdhkdalan ammattilaiset saavat suorittaa korjaustoimenpiteitd sahkdlaitteilla. Asiat-
tomasti suoritetut korjaustoimenpiteet voivat aiheuttaa kayttéjalle suuria vaaratilanteita. Kéanny
korjausten osalta asiakaspalvelumme tai valtuutetun jalleenmyyjan puoleen.

¢ Vaurioitunut verkkojohto on vaihdettava valtuutetussa huoltoliikkeessa.

Tulipalovaara

VAROITUS
Madraysten vastainen kayttd tai ohjeiden noudattamatta jattdéminen saattaa aiheuttaa palovaaran!

Al4 kayta laitetta sen vuoksi

¢ ilman valvontaa, erityisesti lasten ollessa lahell3,

e peitettynd, esimerkiksi peiton tai tyynyn alla,

e polttoaineiden tai muiden helposti syttyvien aineiden lahella.

Kasittely

HUOMIO

Laite on sammutettava ja pistoke irrotettava pistorasiasta aina jokaisen kayttokerran jélkeen ja ennen

puhdistusta.

e Al tydnni esineitd laitteen aukkoihin ja pydriviin osiin. Varmista, ettd pyorivit osat pystyvat aina
likkumaan vapaasti.

o Al3 istu, makaa tai seiso laitteen liikkuvien osien paélla koko painollasi 4l4ka aseta mitian esineita
laitteen péaalle.

e Suojaa laite liian korkeilta [ampétiloilta.
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Havittaminen

HUOMIO

Noudata materiaalien havittdmista koskevia paikallisia maarayksia. Havita laite sahko- ja
elektroniikkalaiteromua koskevan direktiivin 2002/96/EY - WEEE (Waste Electrical and Elec- E
tronic Equipment) mukaan. Mikéli haluat lisétietoja, ota yhteytta havittdmisesta vastaavaan

kunnan viranomaiseen.

5. Laitekuvaus
Shiatsu-jalkahierontalaite

1 Alusta, jossa on nelja vastapaivaan pyorivaa hierontapaata
2 Painike

a Hierontatoiminnon kaynnistdéminen

b Kaynnistd lampdtoiminto
3 Verkkopistoke

6. Kayttoonotto

e Ota laite pakkauksesta.

¢ Tarkista laite, verkkopistoke ja johto vaurioiden varalta.
e Liita laite sdhkovirtaan.

¢ \/eda johto niin, etta siihen ei voi kompastua.

7. Kaytto

Asetu miellyttdvéan istuma-asentoon ja aseta jalkasi kahdelle alustalle. Laitteen alapuolella olevat muovijalat
estavat laitetta luisumasta pois paikoiltaan.

Kéynnisté hierontalaite painamalla On/Off-painiketta. Kaynnisté lampdtoiminto painamalla Heat-painiketta.
Sammuta laite painamalla On/Off-painiketta uudelleen.

Hieronnan tulisi aina tuntua miellyttavalta ja rentouttavalta. Keskeyta hieronta tai muuta asentoasi tai hieron-

tapainetta, jos hieronta tuntuu kivuliaalta tai epamiellyttavalta.

¢ Al tydnna mitddn kehonosaa, erityisesti sormia, pydrivien hierontapaiden ja niiden pidikkeiden valiin
laitteessa.

(i) one
e Kaytd hierontalaitetta enintddn 15 minuuttia. Pidempiaikainen hieronta voi johtaa lihasten liialli-
seen stimulointiin ja siten jannitykseen rentoutumisen sijasta.

Hieromalla tiettya jalkapohjan pistetta voidaan vaikuttaa kehon vastaavaan elimeen. Ennen vydhyke-
hieronnan suorittamista on kuitenkin suositeltavaa hankkia lisatietoja vastaavasta kirjallisuudesta tai
|&akarilta toivotun vaikutuksen saavuttamiseksi.

8. Hoito ja sailytys
Puhdistus

VAROITUS

e [rrota laite pistorasiasta aina ennen puhdistusta.

¢ Puhdista laite ainoastaan ohjeissa esitetylla tavalla. Laitteeseen ja varusteisiin ei saa missdan
tapauksessa paasta nestetta.
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Sailytys

Kun laite on pidemman ajan kayttdmatta, suosittelemme sen sailyttamistd alkuperaispakkauksessa kuivassa
ymparistdssa ja vaurioitumattomana.

9. Miten toimia ongelmien yhteydessa

Ongelma Syy Virheenpoisto
Hierontapaat Hierontapéita kuormitetaan | Vapauta hierontapaat.
pyorivat hitaasti. | liikaa.
Hierontapaat eivat | Laitetta ei ole liitetty Tyonné pistoke pistorasiaan ja kytke laite paélle.
liikku. séhkdverkkoon.
Ylikuumentumissuoja on Irrota laite sdhkdverkosta, odota vahintaan 15 mi-
lauennut. nuuttia, vapauta mahdollisesti estyneet hieronta-
paat, kytke uudelleen séhkdverkkoon ja kdynnista.

(o] 774

Rozsah dodavky

e P¥istroj pro shiatsu masaz nohou
e tento navod k pouziti

Vysvétleni symboli
V navodu k pouziti a na typovém Stitku jsou pouzity nasledujici symboly:

VAROVANI  Upozornéni na nebezpegi poranéni nebo ohrozeni zdravi.
POZOR Bezpecnostni upozornéni na mozné poskozeni pfistroje/pfislusenstvi.

Upozornéni Upozornéni na dllezité informace.

Pristroj ma dvojitou ochrannou izolaci a odpovida tak tfidé ochrany 2.

oaek>pb

PouZivejte pouze v uzavienych prostorach.

1. O masazi Shiatsu

Shiatsu je formou télesné masaze, ktera byla vyvinuta pred pfiblizné 100 lety v Japonsku, a vychazi z pfedstav tra-
di¢ni ¢inské mediciny. Zakladem je systém drah (systém meridian(), po kterych proudi energie v lidském téle.
Cilem masaze Shiatsu je povzbudit psychickou, emocionaini a dusevni pohodu o$etfované osoby. Za timto ucelem
je tfeba uvolnit energetické blokady a hromadéni v energetickych drahach a stimulovat samoregulacni sily téla.
Terapeut Shiatsu toho dosahne vyvijenim postupné se pohybuijiciho tlaku podél energetickych drah (meridiand).
Ackoli Shiatsu znamena v doslovném prekladu ,tlak prstd“, pfi masazi se pouzivaji kromé prstl i dlané, lokty a
kolena. Terapeut pfi masazi pouziva celou svou télesnou hmotnost, aby vyvinul potfebny tlak.

2. Seznameni

Ve VaSem masaznim pfistroji Shiatsu se nachazeji rotujici masazni hlavy, které napodobuiji tlakové a hnétaci
pohyby masaze Shiatsu.

Uvolnéte sebe a své nohy pfi pouziti tohoto pfistroje pro masaz nohou.

MuUzZe rozvijet nasleduijici blahodarné Gcinky:

e stimulace prokrveni,

e podpora regenerace bunék,
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e revitalizace a regenerace nohou,
e uvolnéni napjatych svald.

Pfistroj je urCen pouze k soukromému pouzivani, ne pro lékarské nebo komercni pouzivani.

3. Pouziti k urcenému ucelu

Tento pristroj je ur€en k masazi nohou. Masazni pfistroj nepouzivejte, pokud se Vas tyka jeden nebo vice z
nasledujicich vystraznych upozornéni. Pokud si nejste jisti, zda je pro Vas masazni pfistroj vhodny, dotazte
se svého |ékare.

Masazni pfistroj nepouzivejte

pri patologickych zménach nebo poranéni v oblasti nohou (napf. oteviené rany, bradavice, mykdza),

u déti,

u zvirat,

ne déle nez 20 minut.

Tento pfistroj nesmi pouzivat osoby (v€etné déti) s omezenymi psychickymi, senzorickymi nebo dusevnimi
schopnostmi nebo s nedostatkem zkusenosti a/nebo znalosti, ledaze by byly pod dozorem osoby zodpovédné
za jejich bezpecnost, nebo od ni obdrzely pokyny, jak maji pfistroj pouzivat.

Nikdy nenechavejte pfistroj zapnuty bez dozoru.
Déti by mély byt pod dozorem, aby si s pfistrojem nehraly.

Pred pouZitim masazniho pfistroje se dotazte svého Iékare

e pokud si nejste jisti, zda je pro Vas masazni pfistroj vhodny,

¢ pokud jste téZce nemocni nebo jste absolvovali operaci nohou,

e pfi cukrovce, trombdze,

e pfi onemocnéni nohou, resp. chodidel (napf. kfeCoveé zily, zanéty zil),
e pfi bolestech nejasné pficiny.

Pristroj je urCen pouze k ucelu, ktery je popsan v tomto navodu k pouziti. Vyrobce neruci za Skody vzniklé
neodbornym nebo nevhodnym pouzivanim.

4. Bezpeénostni pokyny

Prectéte si peclivé tento navod k pouziti! Nedodrzeni nasledujicich pokyn( mize zplsobit $kody na majetku
nebo zdravi osob. Navod k pouZiti uschoveijte a zpfistupnéte jej i ostatnim uzivateldm. Pri pfedani pristroje
dal§i osobé predejte soucasné i tento navod.

VAROVANI
Obal uchovavejte mimo dosah déti. Hrozi nebezpeci uduseni.

Zasah elektrickym proudem

VAROVANI
Jako kazdy elektricky pfistroj, také tento masazni pfistroj pouzivejte opatrné a uvazlivé, aby se zabranilo
nebezpeci zasahu elektrickym proudem.

Pristroj proto

® pfipojujte pouze k napéti, které je uvedeno na pfistroji,

® nepouzivejte, pokud jsou na pristroji nebo pfislusenstvi viditelna poskozeni,
e nepouzivejte pri bource.

V pripadé zavady nebo poruchy provozu pfistroj okamzité vypnéte a odpojte od napéti. Pri vytahovani
zastréky ze zasuvky netahejte za kabel ani za pfistroj. Pristroj nikdy nedrzte ani nenoste za sitovy
kabel. Udrzujte odstup mezi kabely a teplym povrchem.

Pristroj za Zadnych okolnosti neotevirejte.

JestliZe je poskozen sitovy kabel pristroje, musi byt vyménén vyrobcem nebo v autorizovaném servisu.
Ujistéte se, ze masazni pfistroj, spinac, sitova zastrcka a sitovy pfivod nemohou pfijit do styku s
vodou, parou nebo jinymi kapalinami.
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Pristroj proto
¢ pouzivejte pouze v suchych vnitfnich mistnostech (napf. nikdy ve vané, sauné),
e pouzivejte pouze suchyma rukama.

Netahejte za kabel, nekrutte jim a nepfehybejte jej. Nezapichuijte zadné Spendliky nebo ostré predméty.
Dbejte na to, aby sitovy kabel nebyl pokladan nebo tazen pres ostré nebo Spicaté predméty.

Za Zadnych okolnosti nesahejte na pfistroj, ktery spadl do vody. lhned vytahnéte sitovou zastrcku.
Nepouzivejte pfistroj, pokud pfistroj nebo pfislusenstvi vykazuije viditelné poskozeni.
Pristroj nevystavujte Zadnym otfeslim a nenechte jej spadnout.

Oprava

VAROVANI

e Opravy elektrickych spotfebicl smi provadét pouze kvalifikovany odborny persondl. Neodbornou
opravou mohou pro uzivatele vyvstat znacna nebezpeci. V pfipadé oprav se obratte na zakaznicky
servis nebo autorizovaného prodejce.

¢ P¥i poskozeni sitového pfivodu musi byt pfivod vyménén autorizovanym prodejcem.

Nebezpecdi pozaru

ﬁ VAROVANI
Pfi neodborném pouzivani, resp. pouzivani v rozporu s navodem k pouziti, hrozi za urcitych okolnosti
nebezpeCi vzniku pozaru!

Masazni pristroj proto nepouzivejte

¢ neponechavejte zapnuty bez dozoru, zejména pokud jsou v blizkosti déti,
e zakryty, napf. pod dekou, polStarem, ...

e v blizkosti benzinu nebo jinych snadno zapalnych latek.

Zachazeni s pristrojem

POZOR
A Po kazdém pouZiti a pfed kazdym CiSténim musi byt pfistroj vypnut a zéstréka vytazena ze zasuvky.
Do otvord pristroje a rotujicich ¢asti nestrkejte zadné predméty. Dbejte na to, aby se pohyblivé ¢asti
mohly pohybovat vZdy volné.
¢ Nesedejte, nelehejte ani nestoupejte pinou vahou na pohyblivé ¢asti pfistroje a neodkladejte na
pristroj Zadné pfedmety.
e Chrarite pfistroj pfed vysokymi teplotami.

Likvidace

POZOR

Pri likvidaci material(l dodrzujte mistni predpisy. Likvidaci pfistroje provadéjte v souladu s
nafizenim o elektrickych a elektronickych starych pfistrojich 2002/96/EC - WEEE (Waste ﬁ
Electrical and Electronic Equipment). V pfipadé dotazl se obratte na pfislusny komunaini

urad, kompetentni ve véci likvidace odpady.

5. Popis pristroje
Pristroj pro shiatsu masaz nohou

1 Podlozka vzdy se ¢tyfmi masaznimi hlavami, které se otaceji
proti sobé

2 Spinac
a Zapnuti masazni funkce
b Zapnuti zahfivaci funkce

3 Sitova zastrcka
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6. Uvedeni do provozu

e Sejméte obal.

e Zkontrolujte, zda neni pfistroj, sitova zastrCka nebo kabel poskozen.
e Pripojte pfistroj k siti.

e Kabel polozte tak, aby pres néj nikdo nemohl zakopnout.

7. Obsluha

V pohodIné poloze vsedé polozte své nohy na dvé podlozky. Sklouznuti pfistroje zabraruji gumové nozky
na spodni strané pristroje.

Zapnéte masazni pristroj tlaCitkem On/Off. Pro zapnuti zahfivaci funkce stisknéte tlacitko Heat. Pro vypnuti
pristroje stisknéte znovu tlacitko On/Off.

Masaz by méla byt vzdy vnimana jako pfijemna a uvolnuijici. Pocitujete-li masaz jako bolestivou nebo nepfi-

jemnou, preruste ji ¢i zmeénte polohu nebo tlak.

¢ Nestrkejte ani netlaCte Zadnou ¢ast svého téla, zvlasté ne prsty, mezi rotujici masazni hlavy a jejich drzaky
v pristroji.

@ Upozornéni
e Masazni pfistroj pouzivejte max. 15 minut. Pfi delsi dobé masaze muze vést nadmérna

stimulace svall k pretazeni namisto uvolnéni.

Masazi urc¢itého bodu na chodidle Ize ovlivnit funkci rliznych télesnych organl. Doporucujeme vsak,
abyste se pred bodovou reflexni masazi informovali v literatufe nebo u Iékare, abyste dosahli poza-
dovaného efektu.

8. Péce a skladovani
Cisténi
VAROVANI
¢ Pred kazdym cisténim odpojte pfistroj od elektrickeé sité.
e Pristroj Cistéte pouze popsanym zplsobem. Do pristroje nebo pfislusenstvi nesmi v zadném pfipadé
vniknout kapalina.
Skladovani

Pokud nebudete pfistroj delSi dobu pouZivat, doporucujeme jej zabalit do plvodniho obalu a uloZit v suchém
prostredi a bez zatézkani.

9. Jak si poradit s problémy?

Problém Pfi¢ina Reseni

Masazni hlavy Masazni hlavy jsou pfilis Uvolnéte maséazni hlavy.

rotuji zpomalené. |zatéZovany.

Masazni hlavy se | Pristroj neni pfipojen k Zasunte sitovou zastrcku do.

nepohybuiji. elektrickeé siti.
Byla spusténa ochrana proti | Odpojte pfistroj od elektrické sité, vyckejte mini-
prehrati. malné 15 minut, uvolnéte pripadné zablokované

masazni hlavy, pfistroj opét pfipojte a zapnéte.
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SLOVENSKY

Rozsah dodavky

e Masazny pristroj na nohy Shiatsu
¢ Tento navod na pouzivanie

Vysvetlenie symbolov
Nasledujuce symboly su pouzité v tomto ndvode na pouzivanie a na vyrobnom stitku:

A VYSTRAHA  Vystrazné upozornenie na nebezpe&enstvo Urazu alebo poskodenia zdravia.
A POZOR Bezpecnostné upozornenie na mozné poskodenie pristroja/prislusenstva.

@ Upozornenie  Upozornenie na doleZité informécie.

O Pristroj je vybaveny dvojitou ochrannou izolaciou a zodpoveda teda triede ochrany 2.

Q‘ Pouzivat iba v uzavretych priestoroch.

1. O masazi Shiatsu

Shiatsu je forma telesnej masaze, ktora bola pred cca 100 rokmi vyvinuta v Japonsku a zaklada sa na
predstavach tradi¢nej ¢inskej mediciny. Zakladom je systém ciest pridenia energie (meridianovy systém)
v [udskom tele.

Cielom masaze Shiatsu je podpora fyzickej, emocionalnej a dusevnej pohody oSetrovanej osoby. K tomu je
potrebné uvolnit energetické bloky a zapchy v cestach prudenia energie a stimulovat samoregulacné sily
tela.

Terapeut Shiatsu toto dosiahne tym, e plynulymi pohybmi vyvija tlak pozdiz ciest pridenia energie (meridi-
any). | ked Shiatsu v doslovnom preklade znamena “tlak-prst”, pouziva sa ha masaz okrem prstov aj past,
laket a koleno. Terapeut pritom na vyvinutie potrebného tlaku vyuziva hmotnost svojho celého tela.

2. Na oboznamenie

Vo vaSom Shiatsu masaznom pristroji sa nachadzaju masazne hlavice, ktoré simuluju tlacné a hnietiace
pohyby pouzivané pri Shiatsu masazi.
Pri pouzivani tohto masazneho pristroja na nohy uvolnite seba a vase nohy.

Kupel m6ze mat nasledovné priaznivé ucinky:
¢ povzbudenie prekrvenia,

¢ podpora bunkovej regeneracie,

e revitalizacia a ozivenie noh,

e uvolnenie napatych svalov.

Pristroj je urCeny iba na osobné pouzitie, nie na lekarske alebo komercné ucely.

3. Predpisané pouzitie

Tento pristroj je ur€eny na masaz néh. Masazny pristroj nepouzivajte, ak sa na vas vztahuje jedno alebo
viaceré z nasledujucich vystraznych upozorneni. Ak si nie ste isty, ¢i je masazny pristroj pre vas vhodny,
poradte sa so svojim lekarom.

Masazny pristroj pouzivajte

e pri chorobnych zmenach alebo poraneniach v oblasti néh (napr. otvorené rany, bradavice, mykéza noh),
e pri detoch,

® U zvierat,

¢ nie dihSie ako 20 minut.
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Tento pristroj nie je uréeny na to, aby ho pouzivali osoby (vratane deti) s obmedzenymi fyzickymi, senzorickymi
alebo duSevnymi schopnostami alebo s nedostato¢nymi skusenostami a/alebo nedostatoCnymi znalostami,
s vynimkou pripadu, ak pristroj pouzivaju pod dohladom osoby zodpovednej za ich bezpecnost alebo ak od
tejto osoby obdrzali instrukcie, ako pristroj bezpe€ne pouzivat.

Nikdy nenechavaijte pristroj v prevadzke bez dozoru.
Dohliadajte na deti, aby sa nehrali s pristrojom.

Pred pouzitim masazneho pristroja konzultujte svojho lekara

e ak si nie ste isti, Ci je masazny pristroj pre vas vhodny,

e ak trpite taZzkou chorobou alebo ste prekonali operaciu na nohe,
e pri cukrovke, trombdze,

e pri chorobach nbéh resp. chodidiel (napr. kiCove Zily, zapaly zil),
e pri bolestiach neobjasneného p6vodu.

Pristroj je urCeny vylucne na ucel popisany v tomto navode na pouzivanie. Vyrobca neruci za Skody vzniknuté
neodbornym alebo lahkomyselhym pouzitim.

4. Bezpecnostné pokyny

Precitajte si pozorne tento navod na pouzivanie! NereSpektovanie nasledujucich pokynov méze spésobit
Skody na zdravi osdb alebo vecné Skody. Tento ndvod na pouzivanie starostlivo uschovajte a spristupnite
ho aj inym pouzivatelom. Pri postupeni pristroja tretim osobam odovzdajte aj tento navod.

VYSTRAHA
Uchovavajte obalovy material mimo dosahu deti. Hrozi nebezpecCenstvo udusenia.

Zasiahnutie elektrickym prudom

VYSTRAHA
Ako kazdy elektricky pristroj treba aj tento masazny pristroj pouzivat opatrne a rozvazne, aby sa
eliminovalo riziko zasahu elektrickym prudom.

Preto pouzivajte pristroj

e iba so sietovym napéatim poznamenanym na pristroji,

e pristroj nikdy nepouzivajte, ak pristroj alebo prislusenstvo vykazuju viditelné poskodenie,
e pristroj nepouzivajte pocas burky.

V pripade chyb alebo prevadzkovych poruch pristroj okamzite vypnite a odpojte ho do elektricke;
siete. Pri vytahovani sietového adaptéra zo zasuvky ho netahajte za zastrCku alebo za pristroj. Pristroj
nikdy nedrzte ani neprenasajte za sietovy kabel. UdrZujte bezpeénu vzdialenost elektrickych kablov
od teplych povrchov.

Pristroj za Ziadnych okolnosti neotvarajte. Ak je poskodené sietové vedenie pristroja, musi byt vyme-
nené vyrobcom alebo autorizovanou servisnou dielfiou.

Zabezpecte, aby masazny pristroj, spinac, sietova zastr¢ka a sietové vedenie sa nedostali do kontaktu
s vodou, parou alebo inymi kvapalinami.

Preto pouZivajte pristroj
e len v suchych vnutornych priestoroch (napr. nikdy nie v kupelni, saune),
e |len suchymi rukami.

Sietovy kabel netahajte, nepretacajte a neprelamuijte. Nezapichovat ihly alebo ostré predmety. Davajte
pozor na to, aby sietovy kabel nebol polozeny a ani sa netahal cez ostré a Spicaté predmety.

Nikdy nesiahajte na pristroj, ktory spadol do vody. Odpojte okamZite koncovku elektrického kabla.
Pristroj nepouZivajte, ak je pristroj alebo jeho prislusenstvo viditelne poskodené.
Pristroj nevystavujte narazom a nenechajte ho spadnut na zem.
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Opravy
VYSTRAHA
e Opravy elektrickych pristrojov m6zu vykonavat len odborne sp6sobilé osoby. Neodbornymi opravami
mdze pre pouzivatela vzniknut vazne nebezpec€enstvo. V pripade oprav sa obratte na zakaznicky
servis alebo na autorizovaného predajcu.
¢ Pri poskodeniach sietového vedenia sa musi toto nahradit prostrednictvom autorizovaného pre-
dajcu.

Nebezpecenstvo vzniku poziaru

VYSTRAHA
Pri pouziti v rozpore s ur€enim resp. nedodrziavani tohto navodu na pouzivanie hrozi za urcitych
okolnosti nebezpecenstvo vzniku poziaru!

Preto nikdy nepouzivajte masazny pristroj

¢ nikdy bez dozoru, najma ak su v blizkosti deti,

e pod prikryvkou, ako je napr. deka, vankus, ...

e v blizkosti benzinu alebo inych lahko zapalnych latok.

Manipulacia

POZOR

Po kazdom pouziti a pred kazdym Cistenim treba pristroj vypnut a odpojit od elektrickej siete.

¢ Do otvorov pristroja nestrkajte ziadne predmety a nestrkajte ni¢ do rotujucich €asti. Dbajte na to,
aby sa pohyblivé ¢asti mohli vzdy volne pohybovat.

¢ Nesadajte si, nelihajte si alebo sa nepostavte plnou vahou na pohyblivé Casti pristroja a na pristroj
neukladajte Ziadne predmety.

e Pristroj chrante pred vysokymi teplotami.

Likvidacia

POZOR

Dodrzujte miestne predpisy pre likvidaciu materidlov. Pristroj zlikvidujte v sulade s vyhlaskou

o likvidacii vyradenych elektrickych a elektronickych zariadeni 2002/96/EC - WEEE (Waste E

Electrical and Electronic Equipment). V pripade otdzok sa obratte na komunalnu instituciu
prislusnu pre odpadové hospodarstvo.

5. Popis pristroja
Masazny pristroj na nohy Shiatsu

1 PloSina so vzdy Styrmi masaznymi hlavami, ktoré rotuju
protibezne

2 Gombik
a Zapnutie masaznej funkcie
b Pripojte tepelnu funkciu

3 Sietova zastrcka

6. Uvedenie do prevadzky

e Odstrante obal.

¢ Skontrolujte pripadné poskodenia pristroja, sietovej zastrCky a kabla.
* Pripojte pristroj na elektricku siet.

e Kabel polozte tak, aby ste sa na iom nepotkli.
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7. Obsluha

V pohodinom sede umiestnite svoje nohy na dve ploSiny. Posunutie pristroja je znemoznené prostrednictvom
gumenych nozi€iek na spodnej strane pristroja.

Masazny pristroj zapnite gombikom On/Off. Na pripojenie tepelnej funkcie stlacte gombik Heat. Na vypnutie
pristroja stlacte znova tlaCidlo On/Off.

Masaz by mala byt vzdy pocitovana ako prijemna a uvolfiujuca. Preruste masaz alebo zmerite svoju polohu

alebo pritlak, ak je masaz bolestiva alebo neprijemna.

¢ Nevklinujte alebo nestrkajte ziadnu Cast svojho tela, najma prsty, medzi rotujuce masazne hlavice a ich
drziaky na pristroji.

@ Upozorneniet
e Masazny pristroj pouzivajte maximalne 15 minut. Pri dlhSom ¢ase masaze méze nadmerna stimulcia

svalov spOsobit namiesto uvolnenia svalov svalové napétie.

Masazou urcitych bodov na chodidle je mozné ovplyvnit prislusné organy tela. Pred bodovou re-
flexnou masazou je vSak vhodné informovat sa prostrednictvom literatury a lekara, aby ste dosiahli
Zelany efekt.

8. OSetrovanie a uchovavanie
Cistenie
VYSTRAHA
e Pred kazdym Cistenim pristroj odpojte od elektricke;j siete.

¢ Pristroj Cistite iba ur€enym spdsobom. Do pristroja alebo jeho prisluSenstva nesmie v Ziadnom
pripade vniknut voda.

Uchovavanie

Ked dlhsi Cas pristroj nepouzivate, odporu¢ame vam, skladovat ho v originalnom obale v suchom prostredi
a nezatazeny.

9. Co robit v pripade problémov?

Problém Pric¢ina Moznost odstranenia
Masazne hlavice | Masazne hlavice su prili$ Odlahcite masazne hlavice.
rotuju pomaly. zatazené.
Masazne hlavice | Pristroj nie je pripojeny na Pripojte adaptér na elektricku siet a zapnite
sa nepohybuiju. elektricku siet. pristroj.
Zareagovala ochrana proti Odpoijte pristroj od elektrickej siete, pockajte mini-
prehriatiu. malne 15 minut, uvolnite prip. zablokované masazne
hlavice, pristroj nanovo pripojte na elektricku siet a
zapnite ho.
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SLOVENSKO

Obseg dobave

e Masazna naprava za noge shiatsu
¢ Ta navodila za uporabo

Legenda

Naslednji simboli so uporabljeni v navodilih za uporabo in na tipski tablici:
OPOZORILO Opozorilo na nevarnost telesnih posSkodb ali nevarnost za zdravje.
POZOR Opozorilo na moznost poskodb na napravi/opremi.

Napotek Opozorilo na pomembne informacije.

Aparat ima dvojno zascCitno izolacijo in tako ustreza zascitnemu razredu 2.

Uporabljajte samo v zaprtih prostorih.

ook

1. O masazi shiatsu

Shiatsu je masazna tehnika, ki so jo razvili na Japonskem pred priblizno sto leti. Temelji na predstavah tradi-
cionalne kitajske medicine. Osnova je sistem energetskih kanalov (meridianov) v ¢loveskem telesu.

Cilj masaze shiatsu je, da pri pacientu spodbuja psihi¢no, Custveno in duhovno dobro poCutje. Pri tem je treba
sprostiti energetske blokade in zastoje v energetskih kanalih in spodbuditi samouravnavajoce sile telesa.
Terapevt shiatsu to doseze tako, da v tekoCem gibanju pritiska vzdolZz energetskih kanalov (meridianov).
Ceprav beseda ,shiatsu“ dobesedno pomeni ,pritisk s prsti“, se pri masazi poleg prstov uporablja tudi pesti,
komolce in kolena. Terapevt pri tem uporabi vso svojo telesno tezo, da bi lahko ustvaril potreben pritisk.

2. Kratek opis

V tem masaznem aparatu shiatsu pa so namescene masazne glave, ki posnemajo pritisk in gnetenje pri
masazi shiatsu.
Masaza s tem aparatom bo prijetno sprostila vas in vase noge.

Kad ima naslednje ugodne ucCinke:

¢ spodbuja prekrvavitev,

¢ spodbuja regeneracijo celic,

e revitalizira in oZivlja stopala,

e sprosCa prenapete stopalne misice.

Aparat je namenjen samo za osebno in ne za medicinsko ali komercialno uporabo.

3. Pravilen nacin uporabe

Aparat je namenjen za masazo nog. Masaznega aparata ne smete uporabljati, Ce za vas velja eden ali ve¢
naslednjih opozoril. Ce niste prepri¢ani, ali je masazni aparat primeren za vas, se posvetuje s svojim zdrav-
nikom.

Masaznega aparata ne uporabljajte:

e pri bolezenskih spremembah ali poSkodbah stopal (npr. odprte rane, bradavice, glivice);
® za masazo otrok;

e za zivali;

¢ ne dlje kot 20 minut.
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Tega aparata ne smejo uporabljati osebe (vklju¢no otroci), ki imajo omejene fiziCne, senzoriCne ali psihicne
sposobnosti ali premalo izkusen;j in/ali ne poznajo aparata dovolj, razen €e jih nadzoruje oseba, ki je odgo-
vorna za njihovo varnost oziroma jih pouci o tem, kako se aparat uporablja.

Prizganega aparata ne puscCajte brez nadzora.
Paziti je treba na to, da se otroci ne bodo igrali z aparatom.

Pred uporabo aparata se posvetujte z zdravnikom:

e Ce niste gotovi, ali je masazni aparat primeren za vas,
e Ce trpite za tezko boleznijo ali po operaciji stopala,

e pri diabetesu in trombozah,

e pri boleznih nog ali stopal (npr. kréne Zile, vnetje ven),
e pri bole€inah z nepojasnjenim vzrokom.

Aparat lahko uporabljate samo v namene, kot je opisano v navodilu za uporabo. Proizvajalec ne more prevzeti
odgovornosti za Skodo, ki je nastala zaradi nepravilne ali lahkomiselne uporabe aparata.

4. Varnostni napotki

Pazljivo preberite ta navodila za uporabo! Neupostevanje napotkov v nadaljevanju lahko povzroCi telesne
poskodbe ali materialno Skodo. Navodila za uporabo shranite in poskrbite, da bodo dostopna tudi drugim
uporabnikom. Navodila za uporabo ob predaiji izdelka izroCite novemu uporabniku.

OPOZORILO
EmbalaZo hranite izven dosega otrok. Obstaja nevarnost zadusitve.

Elektricni udar

é OPOZORILO
Kot vse elektricne naprave je treba tudi ta masazni aparat previdno in preudarno uporabljati, da se
prepreci nevarnost elektricnega udara.

Aparat zato

e uporabljajte samo pri omrezni napetosti, ki je navedena na njem,
¢ ne uporabljajte, Ce sta aparat ali oprema vidno poskodovana,

¢ ne uporabljajte med nevihto.

Ce pride do okvar ali motenega delovanja, takoj izklopite aparat in ga izkljugite iz elektriéhega omreZja.
Kadar zelite vtiC odstraniti iz vtiCnice, ne vlecite za elektriCni kabel ali aparat. Aparata nikoli ne drzite
ali nosite tako, da ga drzite za omrezni kabel. Kabli ne smejo priti preblizu toplih povrsin.

Aparata ne smete nikoli odpirati.

Ce je omrezni kabel aparata po$kodovan, ga mora zamenjati proizvajalec ali pooblaséeni servis.

Pazite, da masazni aparat, stikalo, omrezni vtiC in kabel ne pridejo v stik z vodo, paro ali drugimi
tekoCinami.

Aparat zato uporabljajte:
e samo v suhih notranjih prostorih (npr. nikoli v kadi ali savni),
e samo s suhimi rokami.

Omreznega kabla ne vlecite, zvijajte ali prepogibajte. V blazino ne smete zabadati igel ali drugih ostrih
predmetov. Omreznega kabla ne speljite ali vlecite ez ostre ali koniCaste predmete.

Ce aparat pade v vodo, ga ne smete pobrati iz nje. Takoj izvlecite vti¢ iz omrezja.
Aparata ne smete uporabljati, Ce so aparat ali oprema vidno poskodovani.
Aparata ne izpostavljajte udarcem in pazite, da vam ne pade na tla.
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Popravila

OPOZORILO

e Popravila elektricnih naprav smejo izvajati le strokovnjaki. Nepravilno opravljena popravila lahko
povzrocijo obCutne nevarnosti za uporabnika. Za popravilo se obrnite na servisno sluzbo ali
pooblascenega trgovca.

e Ce se omrezni kabel poskoduje, ga mora zamenjati poobla$&en servis.

Nevarnost pozara

OPOZORILO
Ce aparat nepravilno uporabljate ali ne upostevate prilozenih navodil za uporabo, lahko pri dolo¢enih
pogojih obstaja nevarnost pozaral!

Aparata zato ne:

¢ puscajte prizganega brez nadzora, zlasti Ce so v bliZini otroci;
¢ uporabljajte pokritega, npr. pod odejo, blazino, ...

e uporabljajte v blizini bencina ali drugih lahko vnetljivih snovi.

Ravnanje z aparatom

POZOR

Po vsaki uporabi in pred Cis¢enjem morate aparat izklopiti in izvleCi vti€ iz vti€nice.

¢ V odprtine aparata in vrteCe dele ne smete niCesar vtakniti. Pazite, da se bodo premi¢ni deli lahko
vedno prosto premikali.

¢ Na gibljive dele aparata se ne smete usesti, uleci ali stopiti s polno tezo. Na aparat ne smete ni¢esar
odlagati.

e Aparata ne izpostavljajte visokim temperaturam.

Odstranitev

POZOR

Upostevajte nacionalne predpise za odstranjevanje materialov. Aparat odstranite v skladu z

Uredbo o elektri¢nih in elektronskih odpadnih napravah 2002/96/ES-WEEE (Waste Electrical ﬁ
and Electronic Equipment). Ce imate vpraganja, se obrnite na komunalni organ, ki je pristojen

za odstranjevanje odpadkov.

5. Opis aparata

Masazna naprava za noge shiatsu

1 Plosc¢a s Stirimi masaznimi glavami, ki se vrtijo v nasprotne
smeti

2 Gumb
a Vklop masaze
b Vklop ogrevanja

3 Omrezni vti¢

6. Zagon

¢ Odstranite embalaZo.

¢ Preverite aparat, vti€ in kabel, ali so kaj poskodovani.
e Aparat prikljuCite v elektricno omreZje.

e Kabel poloZite tako, da se ne bo nih¢e spotaknil.
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7. Uporaba

Udobno se usedite in polozite noge na plos¢i. Da kad ne bi zdrsnila, so na spodniji strani naprave namescene
gumijaste prisesne nozice. .

Masazni aparata vklopite z gumbom On/Off. Ce Zelite vklopiti ogrevanije, pritisnite na gumb Heat. Ko Zelite
aparat izklopiti, ponovno pritisnite gumb On/Off.

Masaza mora biti vedno prijetna in spro$éujo¢a. Ce postane masaza bole¢a ali neprijetna, jo takoj prekinite

oziroma spremenite svoj polozaj ali pritisk ob aparat.

¢ Med vrteCe masazne glave in njihova drzala v aparatu ne vtikajte in stiskajte nobenih delov telesa, zlasti
ne prstov.

@ Napotek

e Masazni aparat lahko uporabljate najve¢ 15 minut. Pri daljSi masazi lahko prekomerna stimulaci-
ja povzro¢i misi¢no napetost namesto sprostitve.

Z masazo dolocenih tock na podplatu je mogoce vplivati na odgovarjajo¢ organ v telesu. Priporoclji-
Vo pa je, da se pred masazo refleksnih tock o tem poucite iz literature in pri zdravniku, da bo imela
masaza zelen ucinek.

8. Nega in shranjevanje
Ciséenje

OPOZORILO

e Aparat pred vsakim CiSCenjem izklopite.

e Aparat Cistite le na navedeni nacin. V aparat in opremo nikakor ne sme priti tekocCina.
Shranjevanje

Ce aparata dalj ¢asa ne nameravate uporabljati, priporoéamo, da ga shranite na suhem mestu. Zapakiran
naj bo v originalni embalazi in nanj niCesar ne postavljajte.

9. Kaj storiti ob tezavah?

Tezava Vzrok Odpravljanje
Masazne glave se | Masazne glave so Sprostite jih.
vriijo prepocasi. | preobremenijene.
Masazne glave se | Aparat ni prikljucen v VkljuCite vti¢ v omreZje in vklopite aparat.
ne premikajo. elektricno omreZje.
SproZilo se je varovalo proti | Aparat izkljuCite iz elektricnega omrezja, poCakajte
pregrevanju. najmanj 15 minut, da se ohladi, po potrebi sprostite
blokirane masazne glave, ponovno povezite aparat
z elektricnim omrezjem in ga vklopite.
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MAGYAR

Szallitasi terjedelem

e Shiatsu talpmasszirozé készllék
¢ Ez a haszndlati utmutaté

Jelmagyarazat
A hasznalati utmutatéban és a tipustablan a kdvetkezd szimbolumokat hasznaljuk:

A FIGYELMEZTETES Figyelmeztetés a sériilésveszélyekre, vagy az On egészségére leselkedd

veszélyekre.
A FIGYELEM Biztonsagi utalas a késztilék/tartozék lehetséges karosodasaira.
@ Utmutatas Utalas a fontos informéacidkra.

O]  Akeésziilék kettSs véddszigeteléssel rendelkezik, és igy megfelel a 2-es védelmi osztalynak.

Q‘ Csak zart helyiségekben hasznalhato.

1. A Shiatsu masszazsrol

A Shiatsu a testmasszazsnak egy mintegy 100 évvel ezel6tt kifejlesztett formaja, és a hagyomanyos kinai
gyogyaszat elképzelésein alapul. Az alap az emberi testben levé energiavezet6 palyak rendszere (meridian-
rendszer).

A Shiatsu masszazs célja, hogy elésegitse a kezelt személy fizikai, emocionalis és j6 szellemi kdzérzetét.
Ehhez fel kell oldani az energetikai blokddokat és pangasokat az energiavezeté palyakon, és stimulalni kell
a test 6nszabalyozé erdit.

A Shiatsu terapeuta ezt ugy éri el, hogy folyamatos mozgasokban nyomast gyakorol az energiavezetd palyak
(meridianok) mentén. Jdllehet a Shiatsu sz6 szerinti forditdsban “ujj-nyomast” jelent, a kezelést az ujjakon
kivll hiivelykujjparnaval, konyokkel és térddel is végezni. A terapeuta kdzben egész testsulyat felhasznalja
ahhoz, hogy a szlikséges nyomast kifejtse.

2. Ismerkedés a készilékkel

Az On Shiatsu masszirozé késziilékében forgd masszirozo fejek taldlhatdk, amelyek a Shiatsu masszazs
nyomo- és gyuré-mozgasait utanozzak.
Lazitsa el magat és a labait ennek a talpmasszirozo késziiléknek a hasznalata kézben.

Ez a kdvetkezd jotékony hatasok kibontakozasahoz vezethet:
* a vérellatas serkentése,

* a sejtek regeneralddasanak elésegitése,

* alab revitalizalasa és élénkitése,

¢ a megfesziilt izmok fellazitasa.

A készUléket csak sajat hasznalatra szantuk, nem pedig orvosi vagy kereskedelmi célokra.

3. Rendeltetésszerii hasznalat

Ez a készlilék talpmasszirozasra szolgal. Ne hasznalja a masszirozo kesz(léket, ha a kdvetkezd figyelmez-
tetések kozil egy vagy tobb Onre is igaznak bizonyul! Abban az esetben ha nem biztos abban, hogy a
masszirozo készulék megfelelé-e az On szamara, kérdezze meg az orvosat!

A masszirozé készlilék hasznalata tilos
e a labak tajékan eléforduld koros elvaltozasok vagy sérilések (pl. nyilt sebek, szemdlcsok, labgomba)
esetén,
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e gyermekeknél,
e dllatoknal,
¢ 20 percnél nem hosszabban.

Ez a készlilék nem arra szolgal, hogy korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességli személyek
(beleértve a gyermekeket is), vagy olyanok hasznaljak, akik nem rendelkeznek kell§ tapasztalattal és/vagy
tudassal, kivéve, ha egy biztonsagukeért felel6sséget vallalé személy felligyeli 6ket, vagy ha utmutatast kaptak
t6le a készllék haszndlatara vonatkozdan.

A készuléket felligyelet nélkil soha ne lizemeltesse.
A gyermekekre felligyelni kell, hogy ne jatsszanak a készulékkel.

A masszirozé készilék hasznalata elétt kérdezze meg az orvosat,

e ha bizonytalan abban, hogy alkalmas-e az On szdmara a masszirozé késziilék,
* ha sulyos betegségben szenved, vagy nemrég operaltak a laban,

e diabétesz, trombozis esetén,

e |ab- ill. talpfajas (pl. visszértagulatok, vénagyulladas) esetén,

e ismeretlen eredet( fajdalmak esetén.

A készillék kizardlag a hasznalati utasitasban emlitett célra hasznalhatd. A gyarté nem tehet6 felel6ssé abban
az esetben, ha a karosodasok szakszer(tlen vagy kénnyelm hasznalat miatt kbvetkeznek be.

4. Biztonsagi utmutatasok

Gondosan olvassa el ezt a hasznalati utmutatot! Az alabbi utasitasok figyelmen kivil hagyasa személyi sé-
rllést és anyagi kart okozhat. Orizze meg a hasznalati utmutatét, és tegye hozzaférhetévé mas felhasznalok
szamara is! A készllék tovabbadasakor adja at ezt az utmutatét!

FIGYELMEZTETES

A gyermekeket tartsa tavol a csomagoléanyagtél! Fulladasveszély all fenn.

Aramiités

AN

FIGYELMEZTETES
Mint minden elektromos készliléket, ezt a masszirozd készuléket is dvatosan és korlltekintéen kell
hasznalni, hogy elkeriilje az aramutést.

Ezért a készuléket

e csak a készuléken feltlintetett halozati fesziltséggel hasznalja,

¢ soha ne haszndlja, ha a készliléken vagy a tartozékon lathat6 sériilések vannak,
® ne hasznadlja zivatar idején.

Meghibasodas vagy Uzemzavar esetén azonnal kapcsolja ki a készuléket, és valassza le az aramha-
|6zatrdl. Ne a kabelnél vagy a késziléknél fogva huzza, ha a villasdugdt ki akarja huzni a dugaszolo-
aljzatbdl. Soha ne tartsa, vagy hordozza a készliléket a halozati kabelnél fogva. Tartson tavolsagot a
kabelek és a meleg fellletek kdzott.

Semmilyen koérllmények kdzott se nyissa ki a készlléket.

Ha a készulék halozati kabele sériilt, akkor azt a gyartdval vagy egy szerzddéses vevdszolgalattal
kell kicseréltetni.

Biztositsa, hogy a masszirozé késziilék, a kapcsolo, a haldzati csatlakozd és a haldzati vezeték ne
keriljon érintkezésbe vizzel, gbzzel, vagy mas folyadékokkal.

Ezért a készliléket
e csak szaraz belsd terekben hasznalja (pl. firdékadban, szaunaban soha),
e csak szaraz kézzel fogja meg.

A haldzati kabelt ne huzza meg, ne csavarja es ne torje meg. Nem szabad tiit vagy hegyes targyakat
beleszurni. Ugyeljen arra, hogy a haldzati kabelt ne fektesse éles vagy hegyes targyak folé, vagy ne
hlzza foléjuk.
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Semmiképp se nyuljon a késziilék utan ha a vizbe esett! Azonnal huzza ki a halézati csatlakozét!
Ne haszndlja a készliléket, ha a készliléken vagy a tartozékokon lathatd sérliléseket észlel.
Ne tegye ki a készlléket Utéseknek, és ne ejtse le.

Javitas
FIGYELMEZTETES
e Az elektromos készlilékek javitasat kizarolag szakemberre szabad bizni. A szakszer(tlen javitasok
jelentds veszélyekkel jarhatnak a felhasznalé szamara. Ha javitasokra van sziikség, forduljon a

veviszolgalathoz vagy az erre felhatalmazott kereskeddkhoz!
¢ Ha a halézati vezeték megsérlilt, erre felhatalmazott kereskeddvel kell kicseréltetni.

Tiizveszély

FIGYELMEZTETES
Nem rendeltetésszer( haszndlat, ill. a jelen hasznalati utmutatd figyelmen kivil hagyasa esetén bizonyos
korulmeények kozott tlzveszély all fenn!

Ezért a készuléket soha ne mikodtesse

¢ soha felligyelet nélkul, kiléndsen, ha gyermekek vannak a kdzelben!
e |efedve, pl. takardval, parnaval, ...

e benzin vagy mas gyulékony anyagok kdzelében.

Kezelés

FIGYELEM

Minden hasznalat utan és minden tisztitas el6tt ki kell kapcsolni a késziiléket, és ki kell huzni a du-

gaszoldaljzatbdl.

e Nem szabad targyakat dugni a készlilék nyilasaiba és semmit sem szabad betenni a forgé alkatré-
szek kozé! Ugyelien arra, hogy a mozgé alkatrészek mindig szabadon jarhassanak!

¢ Ne (ljon, fektidjon, vagy alljon teljes sulyaval a késziilék mozgé részeire, és ne helyezzen targyakat
a készllékre.

e Ovja a késziiléket a magas hémérsékletektd|.

Hulladék-artalmatlanitas

FIGYELEM

Az anyagok artalmatlanitasakor tartsa be a helyi elGirasokat! A készllék artalmatlanitasarol
gondoskodjon az elhasznalt elektromos és elektronikus készlilékekrdl szold 2002/96/EG - ﬁ
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) rendelet szerint. Tovabbi felvilagositas
érdekében forduljon a hulladékkezelésért felelés helyi hatésaghoz!

5. A készilék ismertetése
Shiatsu talpmasszirozo késziilék

1 Platform mindig négy massziroz6 gérgdével, amelyek ellenté-
tes iranyban forognak

2 Gomb
a Masszazsfunkcid bekapcsolasa
b Melegit6 funkcio bekapcsolasa

3 Halozati csatlakozo
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6. Uzembe helyezés

e Tavolitsa el a csomagolast.

e Ellendrizze a késziiléket, a dugaszold tapegységet és a kabelt, nincsenek-e rajtuk sérilések.
e Csatlakoztassa a készliléket az elektromos halézatra.

¢ A kabelt botlasmentesen helyezze el.

7. Hasznalat

Kényelmes Ul6helyzetben tegye a labait a két platformra. A készlilék elcsuszasat a készllék aljan lévé gumi-
labak akadalyozzak meg.

Kapcsolja be a masszirozo késziiléket az On/Off gombbal. A melegité funkcié bekapcsolasahoz nyomja meg
a Heat gombot. A készllék kikapcsolasahoz ujra nyomja meg az On/Off gombot.

A masszirozast mindig kellemesnek és ellazitonak kell érezni. Hagyja abba a masszirozast, vagy valtoztassa

meg a testhelyzetét vagy a rahaté nyomast, ha a masszirozast fajdalmasnak vagy kellemetlennek érzi.

e Egyetlen testrészét se, de kiildnésen az ujjait ne csiptesse vagy eréltesse be a késziléken levd, forgd
masszirozo fejek és azok tartoi kdzeé.

@ Utmutatas

e A massziroz6 készuléket max. 15 percig hasznalja. Hosszabb masszirozasi id6 esetén az izmok
tulstimulalasa ellazulas helyett tulfesziléshez vezethet.

A talp egy bizonyos pontjanak masszirozasaval hatast lehet gyakorolni a test kilénbdz6 szerveire.
Azt tanacsoljuk azonban, hogy a reflexzéna pontjainak masszirozasa el6tt szerezzen be informaciot
a szakirodalombdl és orvosanal is, hogy elérje az On szamara kivant hatast.

8. Apolas és tarolas
Tisztitas
FIGYELMEZTETES
e Minden tisztitas el6tt hiizza ki a késziléket!

e Akésziiléket csak a megadott modon tisztitsal Semmiképp sem hatolhat be folyadék a késziilékbe
vagy a tartozékba.

Tarolas
Ha a készlléket hosszabb ideig nem hasznalja, javasoljuk, hogy tarolja eredeti csomagolasaba helyezve
szaraz kornyezetben ugy, hogy ne nehezedjen ra semmi.

9. Mi a teendo problémak esetén?

Probléma Ok Elharitas

A masszirozo A masszirozé fejek tul nagy | Tegye szabadda a masszirozo fejeket!

fejek lelassulva terhelésnek vannak kitéve.

forognak.

A masszirozo A készlilék nincs halozatra Dugja be a halézati csatlakozét, és kapcsolja be a

fejek nem csatlakoztatva. készlleket.

mozognak. Kioldott a tulmelegedés-vé- | A készliléket valassza le a haldzatrdl, legalabb

delem. 15 percig varjon, az esetleg blokkolt masszirozo

fejeket tegye szabadda, ujbdl csatlakoztassa
vissza és kapcsolja be!
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