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DEUTSCH

Anwendung

Dieser Infrarotstrahler ist nur fir die Bestrahlung des menschlichen Korpers vorgesehen.

Durch Bestrahlung mit Infrarotlicht wird Warme an den Menschen transportiert. Die bestrahlte Haut wird
verstarkt durchblutet und der Stoffwechselumsatz im Temperaturfeld erhoht. Der Kérper wird durch die
Wirkungsweise des Infrarotlichts zur Heilung angeregt; Heilprozesse kdnnen gezielt unterstitzt werden.
Infrarotlicht kann, z.B. eingesetzt werden als begleitende Therapie bei der Behandlung von Hals-Nasen-
Ohren Erkrankungen sowie zur Unterstiitzung der Gesichts- und Schénheitspflege, insbesondere bei
unreiner Haut. Fragen Sie aber zunéchst lhren Hausarzt, ob die Anwendung im Einzelfall medizinisch
sinnvoll ist.

Benutzung

Entfernen Sie vor Gebrauch des Gerétes alle Verpackungsmaterialien. Kontrollieren Sie vor Gebrauch, ob
der Infrarotstrahler vollstdndig eingeschraubt ist. Achten Sie stets auf einen sicheren und ebenen Stand
lhres Gerétes. Der Abstand zwischen Infrarotstahler und dem bestrahlten Korperteil sollte folgende Werte
nicht unterschreiten:

IL 11: mindestens 60 cm

IL 21: mindestens 80 cm

SchlieBen Sie bei der Bestrahlung des Gesichtes stets die Augen! Die empfohlene Behandlungsdauer
betragt max. 12 Minuten.

Zu Beginn empfehlen wir eine klrzere Bestrahlungsdauer zu wéahlen. Die Haut einzelner Menschen kann
jedoch auch bei korrekter Anwendung des Gerates auf die Warmebestrahlung tberempfindlich (z.B.
starke Rotung, Blasenbildung, Juckreiz, starkes Schwitzen) oder allergisch reagieren. Kontrollieren Sie
regelmaBig die bestrahlte Kérperstelle. Beenden Sie bei Anzeichen von Uberempfindlichkeit oder aller-
gischer Reaktion umgehend die Bestrahlung und konsultieren Sie einen Arzt.

Das Gerat hat einen verstellbaren Lampenschirm. Die 5 Neigungspositionen ermdglichen lhnen den
Infrarotstrahler individuell und bedarfsgerecht einzustellen.

Reinigung/Auswechseln des Infrarotstrahlers

Vor jeder Reinigung und beim Auswechseln des Infrarotstrahlers muB3 das Geréat ausgeschaltet, vom Netz
getrennt und abgekuhlt sein.

Das Geréat kann mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. Verwenden Sie hierbei keine I6sungsmittelhal-
tigen Reinigungsmittel. Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Geréateinnere gelangt. Benutzen Sie
das Gerat erst wieder, wenn es vollstandig trocken ist.

Bitte beachten Sie, dass als Ersatz nur Infrarotstrahler des originalen Typs verwendet werden drfen.

Gerat: Ersatzstrahler/Typ: Technische Angaben: Zeichenerklarung:

IL 11 Infrared R95 E (100 W) 230V ~ 50 Hz A Achtung - bitte
Gebrauchsanweisung lesen!

IL 21 Infrared PAR 38 E (150 W) 230V ~ 50 Hz 'X\ Anwendungsteil Typ B

@ Gerat der Schutzklasse
' Wichtige Hinweise -
B fiir den spateren Gebrauch aufbewahren

Hinweise sorgfaltig lesen und anderen Benutzern zugénglich machen.

e Das Gehduse der Lampe und der Infrarotstrahler erwérmt sich stark im Betrieb. Bei Berlihrung besteht
Verbrennungsgefahr! Die Lampe vor dem Berlhren immer erst abkiihlen lassen.

* Vor Gebrauch des Gerétes ist jegliches Verpackungsmaterial zu entfernen.

e Das Gerat darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.

* Bei der Bestrahlung des Gesichts stets die Augen schlieBen um Verletzungen der Augen zu vermeiden
(nicht direkt in das Infrarotlicht blicken).



e Dieses Gerét ist nicht daflir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrénkten phy-
sischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen
benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine flr Ihre Sicherheit zustéandige Person beauf-
sichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Geréat zu benutzen ist.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerat spielen.

* Nicht bei warmeunempfindlichen Personen anwenden.

Das Warmeempfinden kann in den folgenden Fallen eingeschrénkt oder erhdht sein:
- bei diabetischen Patienten,

- bei Personen mit Schlafrigkeit, Demenz, oder Konzentrationsstérungen,

- bei Personen mit krankheitsbedingten Hautveranderungen,

- bei Personen mit vernarbten Hautarealen im Anwendungsgebiet,

- bei Personen mit Allergien,

- bei Kindern und alteren Personen,

- nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol.

e Bei akut entziindlichen Prozessen sollte eine Bestrahlung erst nach Ricksprache mit einem Arzt
durchgefiihrt werden.

* Begrenzen Sie immer die Anwendungdauer und kontrollieren Sie die Reaktion der Haut.

* Medikamente, Kosmetika oder Nahrungsmittel kdnnen unter Umstanden zu einer berempfindlichen
oder allergischen Reaktion der Haut fuhren. Die Bestrahlung ist in diesem Fall umgehend zu beenden.

* Bei Dauerbetrieb des Gerates ist besondere Vorsicht und Aufmerksamkeit geboten - niemals wéhrend
einer Bestrahlung einschlafen!

e Allzulange Anwendung kann zu Hautverbrennung flhren.

¢ Den Infrarotstrahler nicht anfassen oder herausschrauben wenn die Netzleitung eingesteckt ist.

e Kinder erkennen die Gefahren, die in Verbindung mit Elektrogerdten entstehen, nicht. Sorgen Sie
dafir, dass das Gerat nicht unbeaufsichtigt von Kindern beniitzt werden kann.

 Das Gerét darf nur unter Aufsicht betrieben werden.

 Das Gerét darf im erwdrmten Zustand nicht ab- oder zugedeckt oder verpackt aufbewahrt werden.

¢ Ziehen Sie stets den Netzstecker und lassen Sie das Gerat abkihlen, ehe Sie es anfassen.

e Der einzuhaltende Abstand von brennbaren Gegenstanden zum Infrarotstrahler betragt mindestens 1,0
m. Hangen Sie das Geréat nicht an die Wand oder an die Decke.

* Das Gerét darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollsténdig trockenen Zustand betrieben werden.

¢ Schitzen Sie das Gerét vor stérkeren StéBen.

e Den Netzstecker nicht an der Netzleitung aus der Steckdose herausziehen.

* Bei Beschadigungen der Netzleitung und des Geh&uses wenden Sie sich an den Beurer
Kundenservice oder Handler, da fir die Reparatur Spezialwerkzeuge erforderlich sind.

e | euchtmittel sind von der Garantie ausgenommen.

¢ Trennung vom Versorgungsnetz ist nur gewahrleistet, wenn der Netzstecker aus der
Steckdose gezogen ist.

* Bitte beachten Sie, die Netzleitung darf nicht zur Aufbewahrung oder im Betrieb um die IR-Lampe
gewickelt werden!

Entsorgung
Bitte entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik Altgerate Verordnung 2002/96/EC - K
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die flr

die Entsorgung zustandige kommunale Behérde. f—



Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie fir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen

e fir VerschleiBteile

e fiir Leuchtmittel

e fir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fur Geltendma-
chung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu
flhren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegentber der Beurer
GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm Gemany, geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das
Recht zur Reparatur der Ware bei unseren eigenen ober bei von uns autorisierten Werkstatten. Weiter
gehende Rechte werden dem Kunden (auf Grund der Garantie) nicht eingerdaumt.

ENGLISH

Application

This infrared lamp is only intended for radiating the human body.

Infrared radiation causes warmth to be transported to the human body. The blood supply in the radiated
skin is increased and the metabolic turnover in the field of temperature enhanced. The mode of action of
the infrared light encourages the body to heal; healing processes are thus assisted in a specific area.
Infrared light can be used as a parallel treatment in diseases of the ear, nose and throat and to assist in
facial and beauty care, especially in case of impure skin.

However, first ask your family doctor whether application in the individual case is advisable from a medi-
cal standpoint.

Use

Remove all packaging material before using the appliance. Before use, check whether the infrared lamp
is properly screwed in. Always ensure that the appliance is on a secure and even surface. The distance
between the infrared lamp and the radiated part of the body should not be less than the following:

IL 11: at least 24 in (60 cm)

IL 21: atleast 32 in (80 cm)

Always close your eyes during the radiation! The recommended duration of treatment is maximum

12 minutes.

We recommend selecting a shorter radiation period to start with. However, the skin of some people may
show an over-sensitive (e.g. with extreme redness, blistering, itching, heavy sweating) or allergic reaction
to heat radiation, even when the lamp is used correctly. Examine the radiated section of the body regu-
larly. Discontinue radiation immediately if any signs of an over-sensitive or allergic reaction appear and
consult a physician.

The appliance has an adjustable lampshade. The 5 positions of inclination make it possible for you to
adjust the infrared lamp according to your needs.

Cleaning/changing the infrared lamp

Before every cleaning and when exchanging the infrared lamp, the appliance must be switched off, dis-
connected from the mains and must be cool.

The appliance can be cleaned with a damp cloth. Do not use any cleaning agents containing solvents
on the appliance. Ensure that no water penetrates the appliance. Use the appliance again only when it is
completely dry. Please note that only infrared lamps of the original type may be used as replacements.



Appliance: Replacement infrared lamp (type):  Specifications:  Explanation of symbols:

IL11 Infrared R95 E (100 W) 230V ~ 50 Hz A Note - read operating
instructions.
IL 21 Infrared PAR 38 E (150 W) 230V ~ 50 Hz ’k Application part Type B

@ Protection class Il unit

' Important information -
B Please retain for later use

Please read the information carefully and keep it accessible for other users.

* The lamp housing and the infrared lamp become very hot during operation. There is a risk of burning if
these are touched. Always let the lamp cool down first before touching it.

* Remove all packaging material before the appliance is used.

¢ The appliance may only be connected to the mains voltage mentioned on the type plate.

¢ While using the lamp on the face, always keep the eyes closed in order to avoid injury to the eyes (do
not look directly at the infrared light).

e This device is not intended for use by persons (including children) with restricted physical, sensory or
mental capabilities and/or by persons lacking the required understanding of the equipment and how
it is used, unless they are supervised by a person who is responsible for their safety or they are given
instructions on how to use the device.

Children should be supervised to ensure that they do not use the device as a toy.
¢ Do not use it on persons sensitive to heat.
The sensitivity to heat can be reduced or increased in the following cases:
- diabetic patients
- persons with sleepiness, dementia or difficulties concentrating
- persons with illness-related skin changes or persons with scarred skin areas in the application area
- persons with allergies
- children and older persons
- after consuming medications or alcohol

¢ |n case of acutely inflammatory processes, radiation should only be carried out after consulting a doctor.

e Always limit the period of use and check the reaction of the skin.

* Medications, cosmetics or food can lead to a over-sensitive or allergic reaction of the skin under cer-
tain conditions. Radiation must be ended immediately in this case.

* If the appliance is operated continuously, caution and attention are advisable - never fall asleep during
radiation!

* Prolonged use can cause burns to the skin.

¢ Do not touch the infrared lamp or unscrew it when it is connected to the mains.

Children do not understand the risks associated with electrical appliances. Make sure the appliance

inot used by children without appropriate supervision.

The appliance may be used only under supervision.

Do not cover or pack the appliance when it is hot.

Always pull out the plug from the socket and let the appliance cool before you touch it

Inflammable objects must be kept at a distance of at least 1.0 m from the infrared lamp. Do not hang

the appliance on the wall or from the ceiling.

* Do not touch the appliance with wet hands when it is connected to the mains; water should not be
sprayed on the appliance. Operate it only when it is completely dry.

e rotect the appliance against blows and impact.

* Do not remove the plug from the socket by pulling the cable.

* |n case the cable or the casing is damaged, please contact the Beurer customer service or dealer, as
special tools are required for repairing it.

* Lighting is excluded from the warranty.

* |solation from the mains supply is only guaranteed if the power plug is unplugged from the mains.

* Please note that the mains cable must not be wound round the infrared lamp either for storage or
when in use.



Disposal
Please dispose of the device in accordance with the directive 2002/96/EG - WEEE (Waste Electrical E

and Electronic Equipment). If you have any queries, please refer to the local authorities responsible
for waste disposal.

FRANCAIS

Application

L'exposition a I'émetteur infrarouge est destiné uniquement au corps humain.

Les rayons infrarouges transmettent de la chaleur a I'organisme humain. L'irrigation sanguine de la peau
s'en trouve activée et le métabolisme s'améliore dans le champ thermique. Les rayons infrarouges favo-
risent donc la guérison de I'organisme; utilisés de fagon ciblée, ils participent aux processus de guérison.
lls peuvent par exemple étre utilisés pour accompagner le traitement des maladies de I'oreille, du nez et
de la gorge, pour améliorer les soins du visage et du corps, en particulier pour les peaux impures.
Cependant consultez tout d'abord votre médecin de famille pour lui demander si son utilisation présente
un intérét médical dans ce cas particulier.

Utilisation

Avant toute utilisation de I'appareil, sortir I'appareil de son emballage et vérifier que I'émetteur de rayons
infrarouges est bien vissé a fond. Toujours veiller a ce que I'appareil soit installé sur une surface plane et
stable. La distance entre I'émetteur de rayons infrarouges et la partie du corps exposée ne devrait pas
étre inférieure aux données suivantes:

IL11: au moins 60 cm

IL21: au moins 80 cm

En cas d'exposition du visage aux rayons infrarouges, toujours garder les yeux fermés ! La durée recom-
mandée du traitement est de 12 minutes maximum. Au début, nous vous recommandons de sélection-
ner une durée d'exposition plus courte. Malgré un usage correcte, il se peut cependant que la peau de
certaines personnes soit hypersensible a la chaleur des rayons (par exemple forte rougeur, formation de
vésicules cutanées, démangeaisons, forte transpiration) ou présente une allergie. Vérifiez régulierement
la partie du corps exposée aux rayons. Cessez immédiatement I'exposition aux rayons des qu'un signe
d'hypersensibilité ou de réaction allergique se manifeste et consultez un médecin.

L'appareil est muni d'un abat-jour réglable. Les 5 différentes positions d'inclinaison permettent de régler
I'appareil selon vos besoins.

Entretien/Remplacement de la lampe infrarouge

Avant tout nettoyage et lors du remplacement de I'émetteur, I'appareil doit toujours étre éteint, débran-
ché et froid.

L'appareil peut étre nettoyé avec un chiffon humide. A cet effet, n'utilisez pas de détergent contenant un
solvant. Veiller a ce que I'eau ne péneétre pas a l'intérieur de I'appareil. Ne réutiliser I'appareil que lorsqu'il
est totalement sec. Attention: Ne remplacer les émetteurs que par des émetteurs de méme type que les
émetteurs d'origine.

Appareil: Emetteur de rechange (type): Fiche technique: Explication des symboles:
IL11 Infrared R95 E (100 W) 230V ~ 50 Hz A lire attentivement le mode
d'empiloi
IL 21 Infrared PAR 38 E (150 W) 230V ~ 50 Hz X\ Piece d'utilisation de type B
IE Appareil avec classe de
protection Il



' Remarques importantes - conserver pour
utilisation ultérieure

|
Lire attentivement les remarques et les rendre accessibles a d'autres utilisateurs

* La monture de la lampe et la lampe infrarouge deviennent tres chaudes au cours du fonctionnement.
Risque de brllures par contact! Il faut toujours laisser refroidir la lampe avant de la toucher.

¢ Avant toute utilisation de I'appareil, enlever I'emballage

* Ne raccorder |'appareil que sur une tension correspondant a celle indiquée sur la plague signalétique
de I'appareil.

* En cas d'exposition du visage aux rayons infrarouges, garder constamment les yeux fermés afin
d'éviter toute blessure des yeux (ne pas regarder directement dans les rayons infrarouges).

* Ce appareil n’est pas congu pour étre utilisé par des personnes (dont les enfants) présentant des
capacités physiques, sensorielles ou mentales limitées, manquant d’expérience et/ou de connais-
sances, a moins que celles-ci soient sous la surveillance d’une personne responsable de leur sécurité
ou leur ayant indiqgué comment utiliser I'appareil.

Les enfants ne doivent pas étre laissés sans surveillance et ne doivent pas jouer avec I'appareil.

* Ne pas utiliser sur des personnes insensibles a la chaleur

La sensation de chaleur peut étre réduite ou accrue dans les cas suivants:

- chez les patients diabétiques

- chez les personnes atteintes de somnolence, de sénilité ou de troubles de la concentration

- chez les personnes dont la peau a subi des altérations suite a une maladie, chez les personnes dont
la peau présente des cicatrices dans la zone d'exposition

- chez les personnes allergiques

- chez les enfants et les personnes agées

— apres absorption de médicaments ou d'alcool

¢ En cas d’inflammations aigués évolutives, demander conseil a un médecin avant |‘exposition.

e Limitez toujours la durée d'exposition et vérifiez les réactions de la peau

e Attention: une utilisation prolongée de I'appareil peut provoquer des brdlures.

e Dans certains cas, des médicaments, des produits de beauté ou I'alimentation peuvent conduire a une
réaction hypersensible ou allergique de la peau. Dans chacun de ces cas, il faut interrompre immédi-
atement |'exposition aux rayons.

* En cas de fonctionnement continu de I'appareil, il faut veiller a étre particulierement prudent et attentif
- ne jamais s'endormir pendant I'exposition aux rayons !

* Ne pas toucher |'appareil et ne pas dévisser |'émetteur lorsque I'appareil est encore sous tension.

e Les enfants ne sont pas conscients des dangers liés aux appareils électriques. Veiller a ce que
I'appareil ne puisse pas étre utilisé par des enfants sans surveillance

e | 'appareil ne doit étre utilisé que sous surveillance.

e Ne jamais couvrir ou emballer I'appareil lorsqu'il est encore chaud.

* Retirer toujours la prise secteur et laisser refroidir I'appareil avant de le toucher.

e | a distance a respecter par rapport aux objets combustibles est de 1,0 m au moins. Ne pas suspendre
I'appareil au mur ou au plafond.

* Ne pas toucher I'appareil avec les mains humides, lorsqu'il est branché. L'appareil doit étre a I'abri de
toute projection d'eau. Il ne peut étre utilisé que lorsqu'il est totalement sec.

e Protéger |'appareil contre tout choc important.

* Ne pas sortir la prise secteur de la prise murale en tirant sur le cordon.

e En cas d'endommagement du cordon d'alimentation et du boitier, contacter le service aprés-vente de
Beurer ou votre revendeur, car des outils spéciaux doivent étre utilisés lors de la réparation.

¢ Les ampoules ne sont pas couvertes par la garantie.

e Pour étre slr que I'alimentation électrique est interrompue, il faut retirer la fiche de la prise de courant.

¢ Veuillez noter que le cordon d’alimentation ne doit pas étre enroulé autour de la lampe infrarouge, ni
pour le stockage, ni pendant Iutilisation !

Elimination

Veuillez éliminer I'appareil suivant la directive relative aux vieux appareils électriques et électroniques
2002/96/CE - WEEE (Déchets des équipements électriques et électroniques). Pour toute question, —
veuillez vous adresser aux autorités de la commune compétentes pour le traitement des déchets.
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ESPANOL

Aplicacion

El presente reflector infrarrojo ha sido previsto para usarse exclusivamente en la irradiacion del cuerpo
humano.

Mediante la irradiacion con luz infrarroja se transfiere calor al cuerpo de la persona. Con ello se consigue
un aumento de la irrigacion sanguinea de la piel irradiada, asi como un incremento del metabolismo de la
misma zona. La luz infrarroja ejerce un efecto estimulante sobre el cuerpo, apoyando de manera directa
los procesos de curacion.

Esta luz se puede aplicar, por ejemplo, como terapia acompanante en el tratamiento de enfermedades
otorrinolaringoldgicas, y también, en el cuidado cosmético y facial, especialmente en los casos de impu-
rezas de la piel.

Sin embargo, antes de usarlo consulte usted a su médico de cabecera, si la aplicacion es clinicamente
conveniente en su caso especifico.

Modo de empleo

Retire primeramente todos lo materiales de embalaje antes de utilizar el aparato; asimismo, cerciérese de
que el reflector infrarrojo se encuentre instalado correctamente. El aparato siempre debera estar colocado
en un sitio seguro y plano.

La distancia entre el radiador infrarrojo y la parte del cuerpo a irradiar no debe ser menor que los valores
indicados a continuacion:

IL 11: por lo menos 60 cm

IL 21: por lo menos 80 cm

Si utiliza el aparato para aplicaciones en la cara, cierre los 0jos y manténgalos cerrados durante el tiempo
que dure la aplicacion.

El tiempo de tratamiento recomendado es de un maximo de 12 minutos. El aparato tiene una pantalla de
lampara orientable; las 5 posiciones de regulacion facilitan inclinar el reflector infrarrojo individualmente
de acuerdo a las necesidades.

Recomendamos irradiar al principio solamente durante cortos tiempos. No obstante, la piel de ciertas
personas puede presentar una hipersensibilidad contra la irradiacion de calor (por ejemplo, una fuerte ru-
befaccion, vesicacion, picazén, transpiracion intensa) o bien reacciones alérgicas. Controlar regularmente
la parte irradiada del cuerpo. Finalizar inmediatamente la irradiacion, si se presentan sintomas de una
hipersensibilidad o reaccion alérgica y consultar a un médico.

Limpieza/recambio del reflector infrarrojo

Antes de limpiar o recambiar el reflector infrarrojo, cerciérese de que el aparato esté apagado y desco-
nectado de la red, y ademas, que ya se haya enfriado. Nunca utilizar para este efecto detergentes que
contengan diluyentes. Igualmente, cuide de que no penetre agua en el interior del aparato; antes de
utilizarlo nuevamente, asegurese de que éste se encuentre completamente seco.

Para el recambio se deben utilizar solamente los tipos de reflectores infrarrojos originales.

Aparato: Reflector infrarrojo (tipo): Especificaciones técnicas: Explicacion de los simbolos:

IL 11 Infrared R95 E (100 W) 230V ~ 50 Hz A Atencién - lea las
instrucciones de uso!
IL 21 Infrared PAR 38 E (150 W) 230V ~ 50 Hz 'X\ Parte de aplicacion tipo B
@ Aparato de clase de
proteccion Il



Informaciones importantes -
® Consérvelas!

Lea detenidamente las informaciones y proporcioneselas a aquellas personas que deseen utilizar

el aparato.

e La carcasa de la lampara y el radiador infrarrojo se calientan bastante durante el uso. jExiste peligro de
guemaduras, si se tocan! Dejar siempre que se enfrie la lampara, antes de tocarla.

* Retire todo el material de embalaje antes de utilizar el aparato.

e El aparato sélo debe ser conectado a la tensién de red indicada en la placa del tipo correspondiente.

e Al irradiar la cara se deben mantener los ojos siempre cerrados, para evitar asi posibles dafos (no mire
directamente la luz infrarroja).

e Este aparato no esta destinado a ser utilizado por personas (incluyendo nifios) con capacidad fisicas,
sensoriales 0 mentales limitadas, o que carezcan de la experiencia y conocimiento necesario, salvo
que estén supervisadas por una persona responsable de su seguridad o que recibiesen instrucciones
de la misma en cuanto al uso del aparato.

Se debe vigilar que los nifios no jueguen con el aparato.
¢ No se debe utilizar en personas insensibles al calor.
La sensibilidad al calor puede estar restringida o aumentada en los siguientes casos:
- en personas que padecen de diabetes
- en personas que padecen de somnolencia, demencia o trastornos de la capacidad de concentracion
- en personas que presentan en la parte a irradiar alteraciones patologicas de la piel o bien regiones
de la piel con cicatrices
- en personas que padecen de alergias
- en nifos y ancianos
- después de la toma de medicamentos o alcohol

* Si se trata de procesos flematicos agudos, es recomendable consultar a un médico antes de aplicar la
irradiacion.

e Limitar siempre la duracién de la irradiacién y controlar la reaccion de la piel

e Ciertos medicamentos, productos cosméticos o alimentos pueden causar, bajo determinadas circun-
stancias, una reaccion hipersensible o alérgica de la piel. En estos casos debe finalizarse inmediata-
mente la irradiacion.

* Si el aparato se usa durante mayores periodos de tiempo, es necesario tomar especial cuidado y aten-
cion. jNunca dormirse durante la irradiacion!

e La aplicacion demasiado prolongada puede provocar quemaduras de la piel.

* No toque ni retire el reflector infrarrojo si el aparato aun se encuentra conectado a la red.

Cuando los nifios utilicen el aparato asegurese de que estén constantemente vigilados, ya que ellos no

prevén los peligros que representan los aparatos eléctricos.

El aparato debe utilizarse sélo bajo vigilancia.

En estado de recalentamiento, el aparato no debe ser cubierto, envuelto, empacado o guardado.

Acostumbrese a desconectar el aparato de la red y dejarlo enfriar antes de tocarlo.

Se debe conservar una distancia minima de 1,0 m entre el reflector infrarrojo y los objetos inflamables.

No cuelgue el aparato en la pared ni en el techo.

* Si el aparato se encuentra conectado, no se debe tocar con las manos humedas; no permita que le
salpique agua al aparato; sélo se debe poner en funcionamiento si se encuentra en estado completa-
mente seco.

e Evite que el aparato sufra golpes fuertes.

¢ Para desconectar el aparato de la red, no tire del cable.

* Si se presentan deterioros en el cable y/o en el cuerpo del aparato, consulte por favor al servicio pos-
venta o al comerciante de Beurer, dado que para la reparacion se requieren herramientas especiales.

e Las fuentes luminosas no estan incluidas en la garantia.

* Una desconexion de la red de alimentacion de corriente es segura solamente, desenchufando el
enchufe de la caja de toma de la red.

e Atencidn: no se debe enrollar el cable en torno a la lampara de infrarrojos ni para guardarla ni durante
SU uso.



Eliminacion de desechos

Sirvase eliminar los desechos del aparato de acuerdo con la Prescripcién para la Eliminacion de E
Desechos de Aparatos Eléctricos y Electrénicos en Desuso 2002/96/EC - WEEE (,Waste Electrical

and Electronic Equipment®). En caso de dudas o consultas sirvase dirigirse a las autoridades compe- "
tentes para la eliminacion de desechos.

ITALIANO

Applicazione

L’uso dell’irradiatore di raggi infrarossi € previsto solo per I'irradiazione del corpo umano.

Mediante irradiazione a raggi infrarossi viene trasmesso calore al corpo umano. L’irrorazione sangui-

gna della pelle colpita dai raggi infrarossi si intensifica e il metabolismo della zona riscaldata aumenta.
Con I'effetto della luce a raggi infrarossi il corpo viene stimolato alla guarigione: i processi di guarigione
possono essere sostenuti in modo mirato. La luce a raggi infrarossi, ad esempio, si pud impiegare come
terapia parallela nel trattamento di malattie otorinolaringoiatriche nonché nella cura di bellezza del viso, in
particolare nei casi di impurita della pelle.

Chiedere al proprio medico di famiglia se, dal punto di vista medico, I’applicazione & adatta al singolo caso.

Impiego

Prima di utilizzare lo strumento, lo stesso va completamente disimballato. Prima di utilizzarlo controllare
che I'irradiatore di raggi infrarossi sia completamente avvitato. Assicurarsi sempre che lo strumento sia
posizionato in un posto sicuro e piano.

La distanza tra Iirradiatore a raggi infrarossi e la parte del corpo irradiata non deve essere inferiore ai
valori di seguito riportati:

IL 11: almeno 60 cm

IL 21: almeno 80 cm

Durante I'irradiazione chiudere sempre gli occhi! La durata di irradiazione raccomandata € di 12 minuti al
massimo. Lo strumento ha uno schermo regolabile.

All’inizio consigliamo una durata di irradiazione piu breve. All’'irradiazione di calore la pelle di ogni singolo
individuo puo reagire, anche nel caso di un’applicazione corretta dell’apparecchio, in modo ipersensibile
(per esempio, forte arrossamento, formazione di bolle, prurito, forte sudorazione) o allergico. Controllare
quindi la zona del corpo irradiata ad intervalli regolari. Qualora si presentassero segni di ipersensibilita o di
reazione allergica interrompere immediatamente I’irradiazione e consultare un medico.

Le 5 diverse inclinazioni consentono di regolare l'irradiatore in modo personalizzato e secondo le esigenze
specifiche.

Pulizia/Sostituzione dell’irradiatore

Prima di ogni operazione di pulizia o di sostituzione, I'irradiatore va spento, scollegato dalla corrente di
rete e raffreddato.

Lo strumento si pud pulire con un panno umido. Non utilizzare in tal caso detergenti contenenti solventi.
Fare attenzione che non penetri acqua all'interno dello strumento. Riutilizzare lo strumento soltanto in
stato perfettamente asciutto. Si raccomanda di utilizzare come ricambi esclusivamente irradiatori del tipo
originale.

Strumento: Ricambio irradiatore a Dati tecnici: Leggenda:
raggi infrarossi (tipo):
IL 11 Infrared R95 E (100 W) 230V ~ 50 Hz A Attenzione: Leggere le
istruzioni d’uso
IL 21 Infrared PAR 38 E (150 W) 230V ~ 50 Hz  Spiegazione dei simboli

) parte d’impiego tipo B

Apparecchio della classe di
IE protezione |l
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' Avvertenze importanti -
¥ conservare per I’utilizzo successivo

Leggere attentamente le indicazioni ed accertarsi che anche altri utilizzatori ne prendano conos-

cenza.

* L’involucro della lampada e I'apparecchiatura a raggi infrarossi si riscaldano fortemente durante 'uso.
Non toccare: pericolo di ustioni! Lasciare sempre raffreddare prima di toccarli.

¢ Prima di utilizzare lo strumento, lo stesso va completamente disimballato.

* Lo strumento va collegato esclusivamente alla tensione di rete indicata sulla targhetta del modello dello
strumento.

¢ Durante I'irradiazione chiudere sempre gli occhi, al fine di evitare lesioni agli occhi (non guardare diret-
tamente nell’irradiatore).

¢ || presente apparecchio non é destinato ad essere utilizzato da persone (inclusi bambini) aventi capa-
cita fisiche, sensoriali e psichiche limitate o senza esperienza e/o cognizioni specifiche, a meno che
non vengano sorvegliate da una persona responsabile della loro sicurezza o non abbiano ricevuto da
questa persona le istruzioni necessarie per I'uso dell’apparecchio.

Sorvegliare i bambini per evitare che giochino con I'apparecchio.
* Non applicare su persone insensibili al calore.
La sensibilita al calore pud essere minore o maggiore nei seguenti casi:
- in pazienti affetti da diabete;
- in individui affetti da sonnolenza, demenza o difficolta di concentrazione;
- in individui che presentano cambiamenti dermici dovuti a malattie e in individui che presentano aree
della pelle cicatrizzate nella zona di applicazione;
- in individui allergici;
- in bambini e individui piu anziani;
- dopo I'assunzione di medicinali o alcool.

¢ In caso di processi infiammatori acuti, consultare un medico prima di eseguirli

e Limitare sempre la durata di applicazione e controllare la reazione della pelle.

¢ |In alcuni casi, i medicinali, i cosmetici o i prodotti alimentari possono causare una reazione ipersensibi-
le o allergica della pelle. In tal caso, I'irradiazione deve essere immediatamente sospesa.

* In caso di funzionamento continuo dell’apparecchio & necessario agire con prudenza e cautela: non
addormentarsi mai durante I'irradiazione.

e Un’applicazione troppo prolungata puo causare ustioni alla pelle.

* Non toccare o svitare I'irradiatore con la spina inserita nella presa a rete.

e | bambini non riconoscono i pericoli connessi agli apparecchi elettrici. Tenere lontano dalla portata dei
bambini se non sorvegliati.

* Lo strumento va utilizzato soltanto sotto sorveglianza.

* Se € ancora caldo, lo strumento non va conservato coperto o chiuso o imballato.

e Staccare la spina dalla presa a rete e lasciare raffreddare lo strumento prima di toccarlo.

e La distanza minima da tenere tra irradiatore e oggetti infiammabili & di 1,0 m. Non appendere lo stru-
mento alla parete o al soffitto.

* Non toccare lo strumento con le mani umide se la spina € collegata alla rete elettrica; non spruzzare
acqua sullo strumento. Lo strumento va fatto funzionare soltanto in stato perfettamente asciutto.

* Proteggere lo strumento da urti violenti.

* Non estrarre la spina dalla presa tirando il filo di collegamento alla rete.

* |n caso di danneggiamento al filo di collegamento alla rete e alla struttura dell'apparecchio rivolgersi al
Servizio assistenza clienti Beurer o al Rivenditore, poiché per la riparazione sono necessari strumenti
particolari.

* | mezzi luminescenti sono esclusi dalla garanzia.

* | a separazione dalla rete di alimentazione & garantita solo con la spina sconnessa dalla presa.

* Non utilizzare né riporre la lampada a infrarossi con il cavo di alimentazione avvolto intorno
all'apparecchio.

1



Smaltimento

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche K
2002/96/EC, detta anche WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment). In caso di domande si

prega di rivolgersi all’autorita locale competente in materia di smaltimento.

TURKCE

Uygulama

Bu Enfraruj isinlayici, yalniz, insan bedeninin isinlanmasina yoneliktir.

Infraruj 1sin veya kizilGtesi 1sin denilen isinlarla insan viicuduna isi aktarilir. Isinlanan cild daha iyi kanlanir
ve metabolizma madde degisimi isinan bdlgede arttirilir. Infraruj 1sinlarin etkisiyle viicut iyilesmeye tesvik
edilir; iyilesme suregleri amagli bir sekilde desteklenebilir.

Infraruj 1sinlari, tamamlayici terapi olarak 6rnegin Kulak-Burun-Bogaz hastaliklarinda kullanilabilir.

Ayrica destekleyici unsur olarak yuz ve glzellik temizliginde, ézellikle cildin pek temiz olmadigi hallerde,
kullanilabilir.

Istisnai durumlarda bunun kullanimin tibbi olarak anlamli olup olmadigini doktorunuza sorarak égrenininiz.

Kullanim

Aleti kullanmadan evvel tim ambalaj malzemelerini ¢ikarip uzaklastiriniz. Kullanmadan evvel, infraruj
lambasinin iyice yerlestiriimis olup olmadigini kontrol ediniz. Aletinizin saglam ve diiz bir zemin Gzerinde
durmasina dikkat ediniz.

Enfraruj 1sinlayici ile 1sinlanan organ arasindaki mesafe, su degerlerin Gzerine ¢itkmamalidir:

IL 11: asgari 60 cm

IL21: azami 80 cm

YizUn0z 1sinlanirken daima gozlerinizi kapall tutunuz! Yizin0z icin tavsiye edilen isinlama suresi azami 12
dakikadir.

Baslangicta kisa bir isinlama stresini dneririz. Her bir insanin cildi, bu gerecin dogru kullaniimasinda

dahi, 1s1 1Isinlamasina karsl, yine de asir duyarli reaksiyon gosterebilir (6rn. Asiri kizarma, kabarciklanma
olusumu, kasinti, asiri terleme) veya allerjiyle tepki verbilir. Bedeninizin isinlanan yerini, diizenli olarak
kontrol ediniz. Asirn duyarlilik veya allerjik reaksiyonun belirtilerinin ortaya ¢ikmasi halinde i1sinlamayi derhal
kesip doktorunuza danisiniz.Aletin lambasinin semsiyesi ayarli cinstendir. Lamba semsiyesini 5 ayri pozi-
syonda ayarlamak muimkindur. Bu suretle infraruj lambasini kisisel ihtiyaca gére ayarlamak mimkdinddr.

Temizlik/Infraruj lambasinin degistirilmesi

Her temizlikten evvel ve infraruj lambasini degistirmeden evvel, aletin kapatilmasi gerekir, fisinin pirizden
cekilmesi gerekir ve de aletin sogumus olmasi gerekir.

Alet nemli bir bezle temizlenebilir. Gerecin temizliginde tahris edici kimyasal temizlik malzemeler
kullanmayiniz. Aletin igine su girmemesine dikkat ediniz. Ancak alet tamamiyle kuruduktan sonra, aleti
tekrar kullaniniz.

Yedek lamba olarak sadece orijinal tipinden infraruj lambasinin kullaniimasi gerektigine dikkat ediniz.

Alet: Yedek lamba/Tip: Teknik bilgiler: laretlerin aciklamasi:

IL 11 Infrared R95 E (100 W) 230V ~ 50 Hz A Dikkat — Latfen kullanma talimatini
okuyunuz!

IL21 TInfrared PAR 38 E (150 W) 230V ~ 50 Hz ’X‘ B tipi kullanim parcasi

@ Koruma sinifi [l kapsamina giren cihaz
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| Onemii Bilgiler - Sonradan kullanim igin
m Saklayiniz

Bilgi ve talimatlan dikkatle okuyunuz ve diger kullanicilara da veriniz.

e Lambanin gbvdesi ve enfraruj lambanin kendisi ¢calisma esnasinda ¢ok isinir. Temas halinde yanma
tehlikesi s6z konusudur! Lambaya dokunmadan énce, sogumasini bekleyiniz.

e Alet kullanilmadan evvel tim ambalajini ¢ikarip uzklastiriniz.

* Alet sadece tip etiketinde belirtilen elektrik gerilimine sahip bir pirize takiimalidir.

e Yizinuzu isinlarken, yaralanmaya sebep vermemek igin, daima gézlerinizi kapall tutunuz (infraruj
Isinlara ve lambaya asla direkt bakmayiniz).

¢ Bu cihaz, fiziksel, sensorik, zihinsel veya ruhsal yetenekleri sinirli olan veya cihaz hakkinda yeterince
tecriibesi ve/ veya bilgisi olmayan kisiler (cocuklar da dahil) tarafindan kullaniimamalidir; ancak bu
kisiler kendi guvenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan denetlenirse veya kendilerine cihazin nasil
kullanilacagi hakkinda yeterli bilgi ve egitim verilirse, cihazi kullanmalarina izin verilebilir.
Cocuklar, cihazla oynamamalari icin denetlenmelidir.

e |siya karsl hassasiyeti olmayan insanlarda bu aleti kullanmayiniz.
Istya karsi duyarllik, asagidaki durumlarda sinirli veya artmis olabilir:
- Diabet Hastalarinda
- Uykulu olma hali, bunamasi veya konsantrasyon bozuklugu bulunan kisilerde
- Herhangi bir hastaliga bagl olarak cilt bozulmalari olan kisilerde. Uygulama alaninda iyilesmis yara izi

bulunan sahislarda

— Allerjileri olan sahislarda
- Cocuk ve yaslilarda
- Alkollt icecek veya ilag alimindan sonra

e Akut iltihaph rahatsizliklarda, ancak doktor ile gérustldiukten sonra, doktorun izni alinarak lamba ile
Isinlama islemi yapiimalidir.

* Uygulama suresini strekli sinirli tutunuz ve cildin tepkisini kontrol ediniz.

¢ llaclar, kosmetik malzemeler veya gida maddeleri, kimi durumlarda,cildin allerjik reaksiyon veya asiri
duyarliik géstermesine neden olabilirler. Boyle bir durumda, i1sinlama derhal kesilmelidir.

* Gerecin surekli calismasi durumunda, 6zel bir 6zen gosterilmesi ve dikkat edilmesi 6nerilir ve bir
Isinlama sirasinda asla uyunmamalidir.

* Gok uzun sureli kullanim, ciltte yanmaya sebep olabilir.

¢ Infraruj lambasi hala elektrige takili ise, ona el siirmeyiniz veya onu sékmeye kalkismayiniz.

e Cocuklar, elektrikli aletlerden kaynaklanabilecek tehlikeleri bilememektedir. Nezaret altinda olmaksizin
aletin ¢ocuklar tarafindan kullaniimasina izin vermeyiniz.

¢ Alet sadece bir insanin nezaretinde kullaniimalidir.

¢ Alet sicak haldeyken paketlenemez, ambalajlanamaz, Gstl kapatilamaz ve sicakken kapall muhafaza
edilemez.

¢ Alete el siirmeden evvel, fisini cekiniz ve onun bir sire sogumasini bekleyiniz.

* Yanici esya ve maddeler ile infraruj lambasi arasinda en azindan 1,0 m mesafe birakiimasi gerekir. Aleti
duvara takmayiniz veya tavana asmayiniz.

¢ Alet elektrige takiliyken nemli ve islak ellere ona dokaniimamalidir. Alete su sigratmamalidir. Alet ancak
tamamen kuru ise, isletilebilirve kullanilabilir.

e Aleti vurma ve garpmalara karsi koruyunuz.

e Fisi pirizden ¢ekerken, bunu elektrik kablosundan ¢ekerek yapmayiniz.

e Aletin elektrik kablosu veya mahfazasi hasarli ise, Beurer Firmasinin Misteri Servisine veya saticiniza
basvurunuz, ¢cinku bundan dolayi yapilacak bir tamirat icin 6zel alet ve techizat gereklidir.

¢ Aydinlatma malzemeleri garanti kapsamina girmez.

¢ Ancak elektrik fisi prizden cekilip ¢ikarildiktan sonra, cihaz elektrik besleme sebekesinden ayriimis olur.

¢ Elektrik kablosu, saklama amaciyla veya calistirma sirasinda IR lambasinin etrafina sariimamalidir.

Atigin yok edilmesi

Litfen aleti, 2002/96 sayili AT - WEEE’nin (Waste Electrical and Elektronik Equipment — Atik elektrikli ﬁ
ve elektronik donanim) elektro ve elektronik eski aletler yonetmeligi uyarinca ilgili toplama, ayirma

veya geri donisum tesislerine veriniz. Konuyla ilgili sorulariniz olmasi halinde, yerel idarelerin ilgili
birimlerine miracaat ediniz.
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PYCCKUH

MpenHa3HavyeHue

OTOT WH(hpaKpacHbIN HarpeBaTesb NpeaHasHa4YeH TONbKO AnA 06y4YeHnA YenoBeYeckoro Tena.Tenno
rnepenaeTcA YenoBeky 3a cHeT 006n1yyYeHnA nHpakpacHeiMu nydamu. O6nyYeHHbIN Yy4aCTOK KOXM YCUNEHHO
CHab>aeTcA KpoBbto, B 06MacTy NOBLILIEHHOM TeMNepaTypbl BO3pacTaeT 06beM 06MEHa BELIECTB.

Bnarogapa aencTBuio MHPaAKPaCHOTO CBETa B OPraHM3mMe Ha4nHaeTCcA 0340POBUTESbHBIA NPOLIECC, KOTOPbIN
Py HEO6X0AMMOCTU MOXET ObITb LieNieHanpaBneHHo NoALEPXKaH U3BHE.

Hanpuvep, nHpakpacHbI CBET MOXET NMPUMEHATLCA B KAYECTBE CONPOBOXAAIOLLEN Tepanumn nNpu neveHnn
3abonesaHuil yLen, ropna u Hoca, a Takxxe B CocTaBe MepOnpPUATUIA MO YXO4y 3a KOXEN (B 0COBEHHOCTH
HEYMCTON) nuua v Tena.

OpHako crnegyeTt NPOKOHCYNbTUPOBATLCA Y AOMALLHEro Bpaya, LenecoobpasHo fim ¢ MEAULIMHCKOW TOYKU
3PEHNA UCNONb30BaHWe JaHHOTO Npubopa B KaXA0OM KOHKPETHOM Clyyae.

MpumeHeHue

[Mepen ncnonb3oBaHneM npubopa CHUMMTE yNakoBKY. [poBepbTe, NOMHOCTBLIO N BKPYYEH MH(PaKPaCHbIN
obnyyarens. Mpnubop fomKeH 6bITb YCTAHOBIEH HAAEXHO U abCOMIOTHO POBHO. He aonyckaeTcA, 4Tobbl
WH(PaKpacHbIA u3nyyatesnb u 0bydaembli yHacToK Tena HaXoaMIUCh Ha PACCTOAHUU ApYr OT Apyra MeHee:
IL11: 60 cm

IL21: 80 cm

[Mpu 0bny4eHnn nuua 06A3aTensHO 3akpbiBanTe rnasal PekomeHLoBaHHaA NPOAOIXMTENBHOCTL 061yYeHNA
coctaBnAeT He bonee 12 MUHYT.

[inA nepBoro ceaHca pekOMeH4yeM BblbpaTb MEHbLUYIO AIUTENbHOCTL 06yyYeHna. OgHaKo 1 npy npasusibHOM
“cnonb30BaHuUK Npubopa y HeKOTOPbIX JIIOAEN MOXET NPOABMATLCA YPE3MEPHO CUMbHAA peakUMA KOXW Ha
Tennosoe obnyyeHne (HanpuMep, NOABNEHNE CUIMBHOTO MOKPACHEHWA, 06pa3oBaHue ny3sbipen, 3ya, CUbHOe
NOTEHWe) Unn annepruyeckan peakuma. HeobxoanMo perynapHo NPoBEPATL 06y4aeMbIn y4acToK Tena.
[p1 BO3HWKHOBEHUM CUMMTOMOB MOBbILIEHHOW YYBCTBUTENBHOCTM UMK annepruyeckon peakumm cnegyet
HEMEANEHHO NPeKpaTuTb ceaHe 06nyYeHnA 1 06paTUTLCA K Bpauy.

Mpnbop ocHalleH perynupyembim abaxypom. Beibpas 0auH U3 NATY YINOB HAKNOHA, MOXHO MHAMBUAYANbHO
HaCTPOUTb MOSIOXKEHME UHAppaKpacHoro obnyyarens.

YucTtka/zameHa nHchpakpacHoro obnyyarensa

[Mepen YMCTKOM UM 3aMEHOMN NH(hpaKpacHOro 0bnyyarena HeobXoaMMO BbIKMIIOYNTL NPUGOP, OTCOEANHUTD €ro
OT CeTU U JaTb OCTbITb.

Mcnonb3yinTe AnA YACTKM npubopa KyCoK BNaXKHON TKaHW 6e3 arpeCcCMBHbIX YUCTALLMX CPeAcTB. 3anpeLlaeTca
NCnoNb30BaTh NPU 3TOM Kakue-nnbo o4nCTUTENM, codepxallme pacTeoputeny. BknovainTe npubop, ToNbko
y6eauBLUMCb, YTO OH MOMHOCTbLIO BbICOX.

[nA 3ameHbl UCNoMnb3ynTe TONMbKO OPUrHANBHBIE MHAPaKpacHble 0bnyyaTenm.

BHumaHue! O3HaKOMbTECH C MHCTPYKLMEN MO NPUMEHEHMIO!

O6BbACHEHME YCNOBHBIX 3HAKOB

Mpubop CmeHHbIN 0GNyyaTenb/TUn TexHuyeckune gaHHble O6bACHEHUE YCNOBHbIX 3HAKOB
IL 11 nHppakpacHblin R95 E (100 BT) 230V ~ 50 Hz A BHumaHue! O3HakoMbTECH C

WHCTPYKUMeN No npuMeHeHuto!
IL 21 nHppakpacHblin PAR 38 E (150 BT) 230V ~ 50 Hz r pasgen npumeHexna Tun B

@ Mpu6op knacca sawmThi Il
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' YKa3aHuA (XpaHuTe Ha criy4au
m HeobxoouMmMocTu Ucnonb3oBaHUA B byayluem)

TwarenbHo npquTaﬁTe YKa3aHuUA U npepocTtaBbTe AOCTYN K HAM APYrum nosib3oBaTtesiAM.

Kopnyc namnbl 1 MHPpaKpacHbI U3fyHaTesb CUIIbHO HarpeBatoTCA BO BpeMA paboThbl. [1pu KacaHum rpo3ut

OMacHoCTb nonyyeHua oxoros! Mepen KacaHneM faTb namne oxnaanuThes.

lNepen vcnonb3oBaHem nNpubopa NONHOCTBLIO yaanuTe ynakoBKy.

Mpnbop AOMKEH NOAKNIYATLCA TOMbKO K CETU C YKasaHHbIM Ha NacnopTHOW Tabnnyke HanpAXeHUEM.

[Mpu 06nyyeHnn nuua 06A3aTeNbHO 3aKpblBanTe rnasa, YTobbl He AOMYCTUTL UX TPABMUPOBAHWA (He

CMOTPUTE NPAMO Ha MHCDPaKpPaCHbLIN CBET).

[aHHbIn npubop He npegHa3Ha4eH AnA UCNOMb30BaHWA NMUAMM (B T. Y. AETbMU) C OrPaHUYEHHbIMM

(OM3NYECKMMU, CEHCOPHBLIMM UM YMCTBEHHBIMM CNOCOBHOCTAMM UM C HEAOCTATKOM OMbITa W/ UK 3HaHWIA, 3a

UCKJTKOYEHWEM CNyYaeB, KOorha OHU HAXO4ATCA Mo NOCTOAHHLIM MPUCMOTPOM OTBETCTBEHHbIX 32 HUX UL, UNi

MOSTYHYUIN OT HUX YKa3aHWA, Kak Nnonb30BaThCA NPUOOpPoOM.

Bo nsbexanue urp ¢ npubopom AeTU AOMKHbI HAXOAUTLCA Mo NPUCMOTPOM.

3anpeLlaeTca ncnonb3oBaTb NPUBOP ANA NEYEHUA NNUL, HEe YyBCTBUTENbHBIX K TENNY.

YyBCTBUTENBHOCTb K TENNy MOXeT OblTb MOHMXXEHHON UMM NOBLILEHHOW B CNEAYIOWMX CyYanAX:

-y AnMabeTnKoB;

-y NN, CTPaJatoLWMX COHIMBOCTLIO, CTaboyMMEM MW HapYLIEHVAMU BHUMAHUS;

— Y AL C N3MEHEHNAMI KOXW, BOHUKLIUMM B pe3ynbTaTe 3abonesaHni, y nuy ¢ 3apybLeBasLumMMmca
yqacTKamm KOXM B 30HE NMPUMEHEHMA;

-y WY C annepruen;

-y OeTei 1y NOXWUNbIX NIOAEN;

- Nocne NPUHATUA NeKapcTB UK ankoronA.

[Mpu OCTpPLIX BOCMAUTESbHBIX NPOLeccax PEKOMEHAYETCA NMPOBOAUTL 06ITyYeHIe TOMbKO Nocse

KOHCYMbTauuu C Bpa4oMm.

Bceraa orpaHnumBaiiTe AnUTENbHOCTb MPUMEHEHMA U NPOBEPANTE PeaKLMIO KOXM.

[Npn HekoTOPbIX 0BCTOATENLCTBAX NPUEM NEKAPCTB, UCMOMb30BaHNE KOCMETUKMN UMK ONpeaesieHHbIX

NULLEBbIX NPOAYKTOB MOXET NPUBECTU K YPE3MEPHON YYBCTBUTENBHOCTY KOXMW UMK K €€ anneprinyeckoi

peakuun. B aTom cnyyae cnenyeT HeMeasieHHO NPeKpaTuTb ceaHc 0bny4eHuns.

[Npn onutensHoM ucnonb3oBaHuy npubopa byabTe 0CO6EHHO BHUMATESbHBI M OCTOPOXHDI

— HUKOTAA He 3acbinaiTe BO BpeMA 06ny4eHna!

OnuTenbHoe 0byveHne MOXET BbI3BATb OXOI KOXMU.

Koraa npnbop NOAKNIOYEH K CETU, HE MbITaUTECh BBIKPYTUTL U HE NPUKacanTech K MHGpakpacHoMy

obnyyarerto.

[eTv He BCerga cnocobHbl OnpeaeniTb ONacHOCTb, MCXOAALLYIO OT 3NEeKTPUYeCKuX npubopos.

Cnepute, 4TObbI AETU HE NONb30BANUCHL NPMBOPOM 6e3 NPUCMOTpA.

MNprbop JoMKEeH UCMONb30BATLCA TOMBKO MO NPUCMOTPOM.

HarpeTbin nprbop Henb3A XpaHUTb B YNAaKOBKE, & TakXe YaCTUHHO UMK NOTHOCTBIO HAKPbITLIM. BbiTawmTe

LUTEKEP U3 PO3ETKM 1 JanTte npubopy OCTbIThb, NEPES TEM KaK K HEMY AOTparmBarthbCA.

PaccToaHue OT roptoymnx NpeameToB 40 MH(PpaKpacHoro obnyyarena He AOMKHO ObiTb MeHbLie 1,0 M.

3anpellaeTcA nogseLwwmsath NpUbop Ha CTEHe U NOTosKe.

3anpeLaeTcA npUTparnBaTLCA MOKPLIMU PyKaMu K BKITKOYEHHOMY npubopy. Ha npubop He LomKHbI nonagaTb

6pbi3rv Boabl. [Mprbop SoMmKeH UCMONb30BaTLCA TOMbKO B aOCOMIOTHO CYXOM COCTOAHUM.

Heobxoanmo obecneyntsb 3awmuTy npubopa OT CUSbHBIX TONYKOB.

He TAHWTE 3a nUTaloWmin Kabenb ANA U3BMEYEHUA LUTeKepa U3 PO3ETKN.

B cnyyae nospexaeHnA nutatoLiero kabena unu kopnyca obpallanTecs B CEPBUCHYIO CyXO0Y KOMMNaHWu

Beurer nnu cooTBETCTBYIOLLYIO TOPrOBYO OpraHn3aLmio, NOCKOMbKY AnA BbINOMHEHNA peMOoHTa TpebyeTcA

cneunanbHbIN UHCTPYMEHT.

® /ICTOYHMKM CBETA UCKITIOYEHBI U3 rapaHTuK.
¢ OTCOEaNHEHNE OT CETH rapaHTupyeTcA TONMbKO B TOM Cliy4ae, eciiv LUTeKep CeTeBoro KabenA BbiTalleH 13

PO3ETKU.

M O6paTVITe BHUMaHWe, 4YTO NMpn XpaHeHnn nnin ncrnonb3oBaHMn CeTeBoW npoBof 3anpeLaeTcA obmaTbiBaTb

Bokpyr VIK-namnbl.
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Ytunusauua

YTunusauma npubopa AoMmKHa OCYLWECTBAATLCA B COOTBETCTBUM C TpeboBaHMAMM anpekTuBbl 2002/96/

EC «Crapble anekTponpubopsl 1 anektpoobopyaosaxune» (WEEE, Waste Electrical and Elektronik

Equipment). [inAa nony4yeHna He06X0aMMbIX CBEAEHUI 0bpallaiTech B COOTBETCTBYIOWMIA OpraH MECTHOMO —
camoynpaBneHunA.

[apaHTuA

Mbl npefocTaBnAeM rapaHTUIO Ha AeheKTbl MaTepruasnioB U U3rOTOBEHNA HA CPOK 24 MecAla
CO AHA NPOAAXM Yepe3 PO3HUYHYIO CETb
[apaHT1A He pacnpocTpaHAETCA:
- Ha cnyyan ywep6a, BbI3BaHHOO HEMPaBUSIbHLIM UCMONb30BaHNEM
- Ha BbICTpOM3HALLMBAOLLMECA YaCTM ( TAaMMOYKU-UCTOYHIKK CBETA )
- Ha AedpeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKYNaTeNb 3Has B MOMEHT MOKYMKM o7
- Ha cny4yan CoBCTBEHHOW BUHbI MOKYNaTenA.
npubop MHgpakpacHoro nanyyenna — PoctecT Mocksa,
NePOCC DE .AA 46.B 60167 cpok geictaua ¢ 28.11.2007 no 27.11.2010rr AA46
CpokK akcnnyataumm usgenua: ot 3 4o 5 net
®upma usrotoButenb: Bonpep Mbx, CodpnuHrep wrpacce 218
89077-YJIM, lepmannn
CepaucHbI LeHTp:  109451r. Mocksa, yn. lNepepsa, 62, kopn.2
Ten(paxc) 495—658 54 90

[ara npogaxm Moanuch npoaasua

LUramn marasuHa

[Moanuck nokynaTens

POLSKI

Zastosowanie

Ten promiennik podczerwieni przeznaczony jest jedynie do naswietlania ludzkiego ciata.

Dzieki naswietlaniu promieniami podczerwonymi ciatu ludzkiemu przekazywana jest energia cieplna.
Naswietlana skora staje sie lepiej ukrwiona oraz przyspieszona zostaje przemiana materii w miejscu o
wyzszej temperaturze. Sposéb oddziatywania promieni podczerwonych pobudza gojenie sie czesci ciata;
procesy gojenia moga by¢ celowo wspierane.

Podczerwiert moze by¢ np. zastosowana jako terapia towarzyszaca w leczeniu chordb uszu, nosa i gardta,
jak tez w pielegnaciji twarzy i kosmetyce, szczegdlnie w przypadku, gdy wystepujg zmiany skoérne.
Najpierw nalezy skonsultowac sie z lekarzem, czy stosowanie naswietlania ma sens w danym przypadku.

Sposdb uzycia

Prosimy przed uzyciem urzadzenia usung¢ wszelkie materiaty opakowania. Skontrolowac przed
uzyciem, czy promiennik jest doktadnie przykrecony. Prosimy stale uwazac na bezpieczny i stabilny stan
urzadzenia. Odstep pomiedzy promiennikiem podczerwieni a naswietlang czescig ciata nie powinien
przekraczac ponizszych wartosci:

IL 11: przynajmniej 60 cm

IL 21: przynajmniej 80 cm

Przy naswietlaniu twarzy oczy nalezy miec caty czas zamkniete! Zlecany czas zabiegu wynosi maks. 12
minut.

Na poczatku zalecamy wybrac¢ krotki czas naswietlania.
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Skora poszczegolnych oséb moze byé nadwrazliwa na promienie ciepta (np. silne zaczerwienienia,
tworzenie sie pecherzy, swedzenie, mocne pocenie sie) lub reagowac alergicznie, nawet w przypadku
poprawnego stosowania urzgdzenia.

Nalezy regularnie kontrolowa¢ nagrzewang czesc ciata.

W przypadku jakichkolwiek oznak nadwrazliwosci lub reakcji alergicznej nalezy natychmiast zakonczy¢
naswietlanie i skonsultowac sie z lekarzem.

Urzadzenie posiada przestawny ekran lampy. 5 pozycje nachylenia umozliwiajg Parstwu indywidualne i
odpowiednie do potrzeb ustawienie promiennika.

Czyszczenie/wymiana promiennika

Przed kazdym czyszczeniem i wymiang promiennika urzadzenie musi by¢ wytgczone, odtgczone od sieci i
musi ostygnagé.

Urzadzenie moze by¢ czyszczone wilgotng Sciereczka. Nie wolno stosowac zadnych Srodkéw czyszczacych
zawierajgcych rozpuszczalnik. Prosimy uwazac na to, by do wnetrza urzadzenia nie dostata sie woda.
Ponownie prosimy uzywac urzadzenia dopiero wtedy, gdy jest ono zupetnie suche.

Prosimy pamietac, ze promiennik mozna wymienic¢ tylko na promiennik oryginalnego typu.

Urzadzenie: promiennik/typ: Dane techniczne: Wyjasnienie oznaczen:

IL11 Infrared R95 E (100 W) 230V ~ 50 Hz A Uwaga - prosimy przeczytac
. Instrukcje obstugi!

IL 21 Infrared PAR 38 E (150 W) 230V ~ 50 Hz r Czes$¢ uzytkowa typu B

[O] Klasa ochrony I
' Wazne wskazowki -
B zachowac¢ do pozniejszego uzycia

Przeczytaé uwaznie wskazdéwki i udostepnic¢ innym uzytkownikom.

e Obudowa lampy i promiennik podczerwieni rozgrzewaja sie bardzo podczas pracy. Niebezpieczenstwo
oparzenia przy dotknieciu! Przed dotknieciem lampe nalezy pozostawi¢ do wystygniecia.

* Przed uzyciem urzadzenia usuna¢ wszelkie materiaty opakowania.

* Urzadzenie moze by¢ podtgczone tylko do sieci o napieciu podanym na tabliczce znamionowe;.

* W trakcie naswietlania twarzy oczy muszg byc¢ caty czas zamknigte, aby unikng¢ w ten sposob obrazen
(nie patrze¢ bezposrednio w kierunku promieni podczerwonych).

* Niniejsze urzadzenie nie jest przeznaczone do obstugi przez osoby (w tym dzieci) uposledzone fizycz-
nie, sensorycznie lub psychicznie, lub tez osoby bez doswiadczenia lub/i wiedzy, chyba ze sg nadzoro-
wane przez wiasciwego opiekuna lub otrzymaty przeszkolenie, jak uzywac¢ urzadzenia.

Dzieci nalezy pilnowac, aby nie bawity sie urzadzeniem.
¢ Osoby nadwrazliwe na ciepto nie moga stosowac urzadzenia.
Wrazliwos$¢ na ciepto moze by¢ ograniczona lub zwigkszona w nastepujacych przypadkach:
- U pacjentéw diabetykow,
- U 0s0b ospatych, z demencja lub zaburzeniami koncentracji,
— U 0s0b ze zmianami skornymi wywotanymi chorobg oraz u os6b z bliznami w miejscu naswietlania,
- u alergikow,
- u dzieci i osob starszych,
- U 0s0b przyjmujgcych lekarstwa lub spozywajacych alkohol.

* Przy ostrych procesach zapalnych napromieniowanie stosowaé wytacznie w porozumieniu z lekarzem.

e Zawsze nalezy ogranicza¢ czas uzywania i kontrolowac reakcje skory.

e | ekarstwa, kosmetyki lub spozywana zywno$¢ moga pod pewnymi warunkami by¢ przyczyna
nadwrazliwosci lub reakcji alergicznych. W takim przypadku nalezy natychmiast przerwac naswietlanie.

e W przypadku dtugiego naswietlania nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc¢! Nigdy nie wolno zasypiac
w trakcie naswietlanial

e Zbyt dtugo trwajacy zabieg moze prowadzi¢ do poparzen skory.

* Nie dotykac¢ promiennika na podczerwien i nie odkrecaé go, gdy przewdd jest wigczony do sieci.
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e Dzieci nie uswiadamiajg sobie niebezpieczenstw zwigzanych z urzadzeniami elektrycznymi. Prosimy
zadbac o to, by dzieci nie mogty niezauwazone uzy¢ urzadzenia.

e Urzadzenie moze pracowac tylko pod kontrola.

* Aparat nie moze by¢ pakowany, przykrywany, zamykany w momencie gdy jest on jeszcze ciepty.

* Nalezy zawsze wyciggnac wtyczke z sieci i pozwoli¢, by urzadzenie ochtodzito sie, zanim je dotkniemy.

¢ \WWymagany odstep promiennika od przedmiotéw palnych wynosi przynajmniej 1,0 m. Nie wiesza¢
urzadzenia na $cianie ani pod sufitem.

* Podtgczony do sieci aparat nie moze by¢ dotykany wilgotnymi rekoma; nie wolno pryskac¢ na niego woda.
Aparat by¢ uzywany tylko, kiedy jest zupetnie suchy.

e Prosimy chroni¢ aparat przed mocniejszymi uderzeniami.

* Nie nalezy wyciggac wtyczki z kontaktu, ciggnac za przewdd.

e W przypadku uszkodzen przewodu sieciowego i obudowy prosimy zwracac sie do serwisu Beurer lub
do sprzedawcy, poniewaz naprawa wymaga specjalistycznych narzedzi.

* Oswietlenie nie jest objete gwarancja.

¢ Rozigczenie od sieci elektrycznej nastepuje wytacznie po wyciggnieciu wtyczki z gniazdka.

* Nalezy zwréci¢ uwage, aby kabel zasilania nie byt owiniety wokét lampy podczerwieni ani podczas
przechowywania, ani podczas pracy.

Utylizacja

Urzadzenie nalezy utylizowac zgodnie z rozporzadzeniem dotyczacym zuzytych urzadzen K
elektronicznych i elektrycznych 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment).

Przy zapytaniach prosimy zwracac¢ sie do urzedéw odpowiedzialnych za utylizacje.

NEDERLANDS

Toepassing

Deze infraroodstraler is alleen voor de bestraling van het menselijk lichaam bestemd.

Door bestraling met infraroodlicht wordt warmte naar het lichaam getransporteerd. De doorbloeding van
de bestraalde huid neemt toe en het stofwisselingsproces in het bestraalde gebied wordt versneld. Door
de werking van het infraroodlicht worden genezingsprocessen in het lichaam gestimuleerd en kunnen ze
doelgericht worden ondersteund.Infraroodlicht kan bijvoorbeeld worden ingezet als aanvullende therapie
bij de behandeling van keel-, neus- en ooraandoeningen alsmede ter ondersteuning van gezichts- en
schoonheidsverzorging, in het bijzonder bij een onzuivere huid.

Controleer eerst bij uw huisarts of het gebruik ervan in uw geval medisch gezien zinvol is.

Gebruik

Verwijder al het verpakkingsmateriaal voordat u het apparaat in gebruik neemt. Controleer voor gebruik of
de infraroodstraler volledig is ingedraaid. Let er steeds op dat uw apparaat op een veilige plaats en stabiel
staat.

De afstand tussen de infraroodlamp en het te bestralen lichaamsdeel mag de volgende waarden niet
overschrijden:

IL11: minstens 60 cm

IL 21: minstens 80 cm

Houd bij het bestralen van het gezicht steeds de ogen gesloten! De aanbevolen behandelingsduur be-
draagt max. 12 minuten.

We raden u aan in het begin een korter bestralingstijd te kiezen. De huid van een mens kan echter ook bij
correct gebruik van het apparaat overgevoelig (bijv. rood worden, blaasjes vorming, jeuk, sterk zweten) of
allergisch reageren op de warmtebestraling. Controleer regelmatig het bestraalde lichaamsdeel. Beéindig de
bestraling onmiddelijk bij het vertonen van overgevoeligheid of een allergische reactie en raadpleeg een arts.
Het apparaat heeft een verstelbaar scherm met 5 verschillende standen, die het u mogelijk maken om de
infraroodstraler geheel naar eigen inzicht en behoefte in te stellen.
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Reinigen/Vervangen van de infraroodstraler

Voor elke reiniging en bij het vervangen van de infraroodstraler dient het apparaat uitgeschakeld, afgeslo-
ten van het lichtnet en afgekoeld te zijn.

Het apparaat kan met een vochtige doek worden gereinigd. Gebruik hierbij geen bijtend schoonmaak-
middel. Let erop dat er geen water binnen in het apparaat komt. Gebruik het apparaat pas weer als het
volledig droog is.

Houd er rekening mee dat bij vervanging uitsluitend infraroodstralers van het originele type mogen worden

gebruikt.

Apparaat: reserve-infraroodstraler (type): Technische gegevens: Verklaring van de tekens:

IL11 Infrared R95 E (100 W) 230V ~ 50 Hz Let op. Lees de
gebruiksaanwijzing

IL21 Infrared PR 38 E (150 W) 230V ~ 50 Hz ’X* Toepassingsdeel type B

@ Apparaat van
beschermingsniveau |

Belangrijke aanwijzingen - zorgvuldig bewaren
m Om zonodig later te kunnen raadplegen

Lees de aanwijzingen zorgvuldig en zorg ervoor dat ook andere gebruikers hiervan kennis kunnen

nemen.

¢ De behuizing van de lamp en de infraroodstraler worden heet tijdens gebruik. Verbrandingsgevaar bij
aanraken! Laat de lamp vdor aanraking altijd eerst afkoelen.

e Verwijder al het verpakkingsmateriaal voordat u het apparaat in gebruik neemt.

¢ Het apparaat mag uitsluitend op de netspanning worden aangesloten die op het typeplaatje is aange-
geven.

¢ Houd bij de bestraling van het gezicht steeds de ogen gesloten, om letsel aan de ogen te voorkomen
(niet rechtstreeks in het infraroodlicht kijken).

e Dit apparaat is niet geschikt te gebruiken voor personen (inclusief kinderen) met lichamelijke, neuron-
sensorische of geestelijke beperkingen of bij gebrek aan ervaring en/of verstand van zaken, tenzij voor
uw veiligheid een terzake kundige toezicht houdt of op uw aanwijzingen het gebruik van het apparaat
uitlegt.

Op kinderen moet gelet worden zodat zij er niet mee spelen.

* Niet geschikt voor personen die ongevoelig zijn voor te hoge temperaturen.

De warmteondervinding kan in de volgende gevallen beperkt of verhoogd zijn:

- bij diabetici

- bij personen die lijden aan slapeloosheid, dementie of concentratiesstoringen

- bij personen met vastgestelde huidaandoeningen en bij personen met littekenweefsel op de huid van
het te bestralen gebied

- bij personen met allergién

- bij kinderen en ouderen

- na het innemen van medicijnen of alcohol

* Bij acute ontstekingsprocessen mag een bestraling pas na overleg met een arts worden uitgevoerd.

¢ Beperk altijd de gebruiksduur en controleer hoe de huid reageert.

* Medicijnen, cosmetische of voedingsmiddelen kunnen bij bepaalde omstandigheden tot overgevoeligheid
of een allergische reactie van de huid leiden. U moet in dit geval de bestraling onmiddelijk beéindigen.

* Bij ononderbroeken gebruik van het apparaat is voorzichtigheid en oplettenheid noodzakelijk — slaap
nooit in tijdens het bestralen!

e Al te lang gebruik kan leiden tot verbranding van de huid!

* Raak de infraroodstraler niet aan en schroef deze niet uit als de stekker in het stopcontact zit.

e Kinderen hebben niet in de gaten welke gevaren het gebruik van elektrische apparaten met zich mee
brengt. Zorg ervoor dat het apparaat niet zonder toezicht door kinderen kan worden gebruikt.

¢ Het apparaat mag uitsluitend onder toezicht worden gebruikt.

* Het apparaat mag in verwarmde toestand niet worden af- of toegedekt of ingepakt worden bewaard.

* Trek steeds de netstekker uit het stopcontact en laat het apparaat afkoelen voordat u het aanraakt.
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¢ De afstand die tussen brandbare voorwerpen en de infraroodstraler in acht dient te worden genomen,
bedraagt minstens 1,0 m. Hang het apparaat niet aan de muur of aan het plafond.

e Wanneer het apparaat is aangesloten, mag het niet met vochtige handen worden aangeraakt; er mag geen
water op het apparaat spatten. Het apparaat mag uitsluitend worden gebruikt als het geheel droog is.

¢ Bescherm het apparaat tegen al te sterke schokken.

* Trek de netstekker niet aan het netsnoer uit de contactdoos.

¢ Raadpleeg bij beschadiging van het netsnoer of van de behuizing de Beurer klantenservice of uw dea-
ler, omdat voor reparaties speciaal gereedschap nodig is.

¢ De garantie geldt niet voor verlichting.

* Onderbreking van de stroomtoevoer kan alleen worden gegarandeerd wanneer de stekker uit het stop-
contact is verwijderd.

e L et erop dat u het netsnoer voor het opbergen of tijdens het gebruik niet rond de IR-lamp wikkelt.

Verwijdering

Verwijder het toestel conform het Besluit Afval van Elektrische en Elektronische Apparaten E
2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Voor nadere informatie —
kunt u zich richten tot de bevoegde instanties voor afvalverwijdering.

PORTUGUES

Aplicacao

Esta lampada infravermelha destina-se exclusivamente a irradiagdo do corpo humano.

Com a exposicao a radiacdo da luz infravermelha, é realizado um transporte de calor para a pessoa em
questdo. Na pele exposta a radiagdo aumenta a irrigacdo sanguinea e dentro do campo térmico € estimu-
lado o metabolismo. Devido ao efeito da luz infravermelha, o corpo € estimulado a curar-se; 0s processos
de cura podem ser ajudados com vista a determinados fins.

A luz infravermelha pode ser utilizada, por exemplo, como terapia de apoio no tratamento de doencas do
foro otorrinolaringolégico e no tratamento do rosto e nos cuidados de beleza, nomeadamente, para uma
limpeza da pele.

Pergunte primeiro ao seu médico se um tratamento esta indicado no seu caso especial.

Utilizacao

Antes de colocar o aparelho em funcionamento, retire todos os materiais de embalagem e verifique se

o emissor da luz infravermelha esta correctamente enroscado. Verifique sempre se o aparelho esta bem
assente, sem abanar.

A distancia entre a lampada infravermelha e a parte do corpo que se pretende irradiar ndo deve ser inferi-
or aos seguintes valores:

IL11: pelo menos 60 cm

IL 21: pelo menos 80 cm

Feche sempre os olhos enquanto o rosto estiver exposto a radiacdo! Recomenda-se que ndo sejam ultra-
passados 12 minutos de tratamento, como duragdo maxima.

No inicio, recomenda-se que escolha um periodo de irradiagdo mais curto. No entanto, em alguns casos,
o aparelho, apesar de usado correctamente, pode provocar reacgdes hipersensiveis (por ex. vermelhidao
forte, formacgéo de bolhas, prurido, transpiracéo forte) ou até mesmo alérgicas. Controle regularmente

a parte do corpo irradiada. No caso de verificar sinais de hipersensibilidade ou reac¢éo alérgica, deve
interromper imediatamente o tratamento e consultar um médico.

O aparelho dispde de um abajur regulavel. As 5 posi¢coes de inclinagdo permitem ajustar o emissor da luz
infravermelha individualmente e conforme a necessidade.

Limpeza/Substituicao do emissor da luz infravermelha

Antes de iniciar a limpeza ou a substituicdo do emissor da luz infravermelha, o aparelho deve ser desliga-
do, a ficha tirada da rede e estar arrefecido.
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O aparelho pode ser limpo com um pano humido. Para tal, ndo use produtos de limpeza que contenham
solventes. Esteja com atencdo para evitar que a agua possa penetrar no interior do aparelho. Volte a
utilizar o aparelho apenas depois de estar totalmente seco.

Tenha em atencdo que o emissor da luz infravermelha sé deve ser substituido por uma peca original.

Aparelho:  Emissor de substituicao / tipo: Dados técnicos: Explicacao dos simbolos:

IL11 Infrared R95 E (100 W) 230V ~ 50 Hz A Atencéo - leia as
instrucdes de utilizacdo!

IL 21 Infrared PAR 38 E (150 W) 230V ~ 50 Hz /X\ Parte de aplicacao tipo B

IEI Aparelho pertencente a
classe de proteccao |l

' Avisos importantes - guardar para uso
m posterior

Ler cuidadosamente as instrucoes e faculta-las aos outros utilizadores.

¢ O corpo da lampada e a prépria lampada infravermelha aquecem muito durante o funcionamento. No
caso de contacto, existe perigo de queimadura! Deixar arrefecer a ldAmpada antes de tocar nela.

* Antes de colocar o aparelho em funcionamento, tirar todos os materiais de embalagem.

¢ O aparelho s6 pode ser ligado a tensédo de rede indicada na placa de caracteristicas.

 Durante a radiacdo do rosto, manter os olhos sempre fechados, a fim de evitar lesdes na vista (ndo
olhar directamente para a luz infravermelha).

e Este aparelho néo se destina a ser usado por pessoas (incluindo criangas) com capacidades psi-
quicas, sensoriais ou mentais limitadas ou que ndo disponham da experiéncia e/ou conhecimentos
necessarios a sua utilizagao, a ndo ser que sejam vigiadas por uma pessoa responsavel pela sua
seguranca ou que tenham recebido instrucoes dessa pessoa sobre a utilizagao correcta do aparelho.
As criancas devem ser vigiadas, por forma a evitar que brinquem com o aparelho.

e Nao usar em pessoas insensiveis ao calor.

A sensacao de calor pode estar limitada ou intensivada nos seguintes casos:
- em doentes diabéticos,

- em pessoas com sonoléncia, deméncia ou dificuldades de concentracao,
- em pessoas com areas cicatrizadas na regido que se pretende tratar,

- em pessoas com alergias,

- em criangas ou pessoas idosas,

- apos a ingestdo de medicamentos ou alcool.

* Na presenca de processos inflamaveis agudos, so se deve realizar uma radiacdo depois de consultar
0 médico.

* Nao exceda o tempo de aplicacdo recomendado e controle sempre a pele quanto a possiveis
reaccoes adversas.

¢ Certos medicamentos, produtos cosméticos ou alimentos podem causar reacgdes hipersensiveis ou
alérgicas da pele. Nestes casos, deve interromper-se de imediato a irradiacao.

¢ Sendo o aparelho usado em regime permanente, deve empregar-se particular cautela e atencédo -
nunca adormecer durante um tratamento !

¢ Uma aplicacao prolongada pode provocar queimaduras na pele.

e Nao tocar no emissor de infravermelhos ou desenrosca-lo enquanto o cabo estiver ligado a rede.

As criangas ndo reconhecem os perigos provocados por aparelhos eléctricos. Assegure-se que 0 apa-

relho ndo é usado por criangas sem haver uma vigilancia.

O aparelho sé pode ser usado com a necessaria vigilancia.

O aparelho ndo pode ser tapado ou coberto ou ainda embalado enquanto estiver quente.

Tire a ficha da rede e deixe arrefecer o aparelho antes de tocar nele.

A distancia minima entre objectos inflamaveis e o emissor da luz infravermelha, que de resto deve ser

cumprida, € de 1,0 m. Nao pendure o aparelho na parede ou no tecto.

* No estado ligado, ndo se pode tocar no aparelho com as maos humidas; o aparelho ndo pode ser
atingido por salpicos de agua. O aparelho s6 pode ser colocado a funcionar num estado completa-
mente seco.

21



¢ Proteja o aparelho de impactos mais fortes.

¢ N3o tirar a ficha da tomada, puxando no cabo.

* Em caso de danificagcdes do cabo ou da caixa exterior, contacte o servico de assisténcia técnica da
Beurer ou a loja onde comprou o aparelho, uma vez que a reparacao necessita de ferramentas especiais.

* As lampadas estdo excluidas da garantia.

* S6 se garante um isolamento completo da rede de electricidade, depois de se tirar a ficha eléctrica da
tomada.

* N3o se esqueca de que o cabo de alimentacdo nunca pode ser enrolado em volta da lampada de
infravermelhos, seja para a guardar, seja em pleno funcionamento.

Eliminacao

Elimine o equipamento de acordo com o Regulamento do Conselho relativo a residuos de equipa- Ei
mentos eléctricos e electronicos 2002/96/CE - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

No caso de perguntas, dirija-se a autoridade municipal competente em matéria de eliminagéo de
residuos.

EAAHNIK

Epappoyn

AuUTOG 0 TipoBoAEag UTEPUBPNG aKTIVOROAILAG poopileTal HOVO Yla TNV aKTVoBoAld Tou avBpwrtivou
OOUATOG,.

Me TnVv akTIvoBoAia pe UMEPUBPES AKTIVES HETAPEPETAL BEPUOTNTA OTOV AVOPWITO. ZTNV
aKTlvoBoAnOeioa emipAaveld YiveTal EVTATIKOTEPN KUKAOPOPIA TOU AldaToC Kal dleyeipeTal o
HeTaBoAlouog oto nedio Beppokpaaciag. To owpa dleyeipeTal anod T dpdon TNG UTEPUBPNG aKTIVOROAIAS
oe autoBepareia, dlAPopeg espansunKéq AYWYEC pnopo(Jv £T0L va TUXOUV EIBIKNG UHOOTr']pLEnq

H unepuepn akTivoBoAia propei, . va scpopuoom G OUVODEUTIKI Beparmeia KaTa T BEPAMEUTIKN
aywyn voowv wTovao)\apuyyo)\oyLan @UOEWS KABME KAl Yla TNV UMOOTNPELEN KATA TN GeovTIida Kat
TEPLTIOINGT TOU MPOCMIIOU KAl YEVIKOTEPA OTNV ALoANTIKN, 1dlaiTepa 0TOV KABAPIOUO TOU SEPUATOG.
PwTATE OMWG TPONYOUUEVMG TOV OIKOYEVELIAKO YIATPO 0aG, EAV 1] EPAPHOYN £ival LATPIKA OKOTILUN OTN
SIKN 0ag MepinTwon.

Xpnon

Mptv TN XPNOM TNS CUOKEUNC aalpeite OAa Ta UAIKA cuokeuaaoiag. EAEyxeTe mptv ) Xpnon, av eivat
MANPwS BdwHEVOC 0 poBoAéac unépubpng akTivoBoAiag. MpooExeTe MAVTOTE VA OTEKETAL I} GUOKEUN)
EMAVW 0€ A0PAAN Kal EMinedn emepavela.

H amnootaon Tou mpoBoAEa UMEPUBPENC akTIvoBoAiag Kal TOU AKTIVOBOANMEVOU HEPOUG TOU OWHATOC
opeilel va UnV eival JIKpOTEPN Ao TIC AKOAOUBES TIUEG:

IL 11: Touhaylotov 60 cm

IL 21: TouhayloTtov 80 cm

Katd v akTtivoBoAia Tou Tpoonmou KAgiveTe TIAVTOTE Ta HaTia oag! H ouvioTtoupevn dldpkela
£QAPHOYNG avepxeTal o€ 12 AemTd TO TOAU.

2NV apxn ouvioToUle va eTIAEEETE Hia HIKpOTEPN dldpKeld €kBeong oTnv akTvoBoAia. To dEpua
HEUOVOMEVWV aVOPWOTWY UTOPEL KAl 0€ OWOTN XPNOT TNS CUOKEUNC Va avTIdpdoel e unepeualobnaia
0TNV akTivoBoAia BepuoTnNTAg (M. X. dUVATO KOKKIVIOHA, dNUIoUPYia POUTKAAWY, KVNOUOG, SUVATOG
1BPOTAG) N a)\)\spled EAEYXETE TAKTIKA TO HEPOC TOU oo'JuaToq Tou eKTiBeTal OTNV aKTlvoBo)\ia
STauATATE O nspmwon svéelﬁswv uriepeualobnaoiag 1 aAAepyIKNG avTidpaong auEowS TNV akTivoBoAia
Kal ouuBou)\euschs &va ylatpo.

H ouokeun €xel pubuilopevo aunaloUp. O1 5 Boelg kAiong kablotoUv duvatn Tn pUBULON Tou TIPOoBOAEA
uTtEPUOPNG aKTIVORBOAIAC avaAoya e TIC ATOUIKEG AVAYKES 0ag.

KaBapiopog/AAAayn Tou mpoBoAéa umEpudpng akTivoBoliag
Mptv amo kKabe kabaptopo Kat Katd v ahhayn Tou mpoBoAéa uMEpuBPNG akTivoBoAiag mpenet va TibeTal
1 OUOKEUN €KTOG AELTOUPYIAG, VA AMOMOVWVETAL ard To SIKTUO Kal va givat kpua.
H ouokeun pmnopei va kabaploTei pe Bpeyuévo mavi. Aev xpnotpomoleite €dw UAIKA kaBaplopoU
TIOU TIEPLEXOUV JIAAUTIKEG OUGIEC. MPOTEETE va UNV ELOXWPENOEL VEPO OTO EOWTEPIKO TNG CUOKEUNC.
ZavaypnolUoTIoLeiTe TN GUOKEUT, ApoU auTr EXEL TIPWTA OTEYVWOEL TTOAU KAAQ.
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/\aBsrs unqur] OTL ETUTPEMETAL VA XPNotUoToloUvTal Hovov rpoPoAeic uttepuBpng akTivoBoAiag Tou

yvnaiou TUToUu.

Zuokeun: Eq@edpikog mpoBoAcag/tumog:  Texvika otoixeia:  Eme€nynon cuppoAwv:

IL 11 Infrared R95 E (100 W) 230V ~ 50 Hz A Mpoooxn - mapakaleiobe va
dlapaoeTe TIG 0dNYieg
xprong!

IL 21 Infrared PAR 38 E (150 W) 230V ~ 50 Hz ﬂ\ Mépog xpnong turog B

@ SUOKEUN TNG KaTnyopiag
npootaoiag Il

' anavnKeq unodei&eic -
g VO QUAGOGOOVTAI IO JETEMEITA XPRON

AiaBaoTte moAU KaAd TIG UMOSEIEEIC KAl SWOTE TEG EVIEXOUEVWIG 0€ AAAOUC XPNOTEG.

¢ To mepifAnua TG Aaumnag Kat n Auxvia umepuBpwv akTivav {eotaivovTal oAU KaTa Tn dIAPKELd TNG
AEITOUPYIaG. Z& MEPIMTWON ayyiypatog undpxel kivduvog eykaupatog! Mptv ayyi€ete T Aduna tnv
adnveTe MAVTA TPWTA VA KPUWOEL.

¢ Mplv TN XPNON TNG CUOKEUNG TIPETEL VA APAIPETETE OAA TA UAIKA CUOKEUAOIAG.

¢ H ouokeun emtpemnetal va ouvdeBel Hovo oe SIKTUO e TNV TAON TOU avaypapeTal TNV Tivakida
TUTIOU.

¢ Katd tTnV akTvoBoAia ToU TIPOoWIoU KAEIVETE TMAVTOTE TA UATIA 0AC, OUTWG WOTE VA ATOPUYETE
TPAUMATIONOUG TWV HATIWV (Unv KuTTAleTE aneubeiag oTo uttepubpo Pwg).

e H ouokeun autn dev mp pi$etal va pnoty i bei, an At pa (CUPMEPIAAM av JEVWY TIAISLWY) UE TIEpL
PIOUEVEC OWUATIKES, ALOONTNPLEG 1) SlaV NTIKES LKAV TNTEG N} TAV AUTA dev DIABET UV TNV eUMelpia
1 TN YVQOTN), €KT G €AV QUTA €L AETT vTAL ATt €va APl Ol yia TNV AoPANEId TUC AT M N € UV Ad L am
auT TIG Onyieg yla T Mwe 6a PNOIW TT IO UV TN OUOKEUN.

Stanadia deikel va umdp €L emi Aeyn, wOTE AUTA va PNV mai$ uv pe Tn ouokeun.
* Na unv epapuoletal o mPOowa Un euaiodnta otn BepudtnTa.
H aiobnon BepuotnTag unopel va gival meploplopevn n auEnuevn oTIC akOAOUBES TEPIMTWOELG:
- o€ dlapnTIkoUC aoBeveig
- 0€ AToda Je urvnAia, avola 1) dlaTapaxes CUYKEVTPWONG
- 0€ AToda Je YeTaBoAES 0TO OEPHA AOYw aoBEVELAC KAl 0€ ATOMA e OUAEG OTO dEPHA OTNV TIEPLOXN
£APHOYNG
- 0€ AToda Je aAAepyieg
- o€ adld N NAIKIWKEVA AToUA
— META TN ANYN QAPUAK®V 1} AAKOOA

e J¢ mepintwon ofeiag pAeypovng n aktivoBoAia odpeilel va dieEaybei ovo YeTA Ao I GUVEVVONON
IE TO YlATPO 0ag.

¢ Meplopilete mAvTa TN SIAPKELA EPAPHOYNG KAl EAEYXETE TNV AVTIOPAON TOU dEPUATOG.

o OApHAKA, KAAAUVTIKA 1) TPOPLUA UTTopoUV KATW armo npolnoBEoelq va PoKAAETouV UTiepeualodnaia
1) va 0dnynoouv o€ aAAEPYIKT avTidpaon Tou dEPUATOG. TNV TEPIMTWON AUTn N €kBeon otV
AKTIVOBOALQ TIPEMEL VA OTANATNOEL AUETNG,.

e 3¢ AelToupyia dlapKeiag TG OUOKEUNG analTeital va eioTe 1d1aiTepa MPOTEKTIKOL — TTIOTE NV
anokolunOeite KaTa TN SlAPKELA Wiag akTvoBoAiag !

* H pakpdg dlapkeiag epapUoyr Unopel va odnynoel o eykaupata Tou dEPUATOG.

o Mnv ruavete kat unv EePdwveTe Tov TIPoBoAea utepubpng aktivoBoAiag, 0Tav n ouokeun sivat
ouvdePEVN 0TO JIKTUO.

o Ta naidid dev avayvmpilouv Toug KIvdUvoug mou mnyalouv amno Tn Xpron NAEKTPIKWV CUOKEUWV.

M’ autd QpovTileTe va PNV WUropel va xpnaoluoronbei n cuokeur) ano nadid Xwpeig emiBAeyn.

* H guoKeun eMITPEMETAL VA AEITOUPYEL OVOV UTTO eTtiBAeYn.

* H guokeun dev emTPEMETAL va KAAUTTETAL, OTAV €ival (e0Tn oUTE va GUAACOETAL CUOKEUATUEVT.

* TpaBdte MAVTOTE TO PI§ ATIO TNV TPICA KAl APNVETE TN CUOKEUT) VA KPUWOEL, TIPOTOU TNV TILACETE.
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e H SAaxtom ar[oomon Tou TipoBoAEa umepubpng aKTLvoBo)\laq TIou npansl va TT]pSlTCll arno eUKaoTa
avnKslusva avspxsmt o€ Touhdytotov 1,0 m. Mnv eruaTe m OUOKSUT] OTOV TOIX0 1 OTO TARAVL.

o Agv ETUTPEMETAL VA TIAVETE TN OUOKEUN HE BPEYHEVA XEPLA, OTAV QUTH elval ouvdeUEVN 0TO BIKTUO,
emiong dev eMTPEMETAL VA TUTOIALOTEL N oUoKeun amnd vepo. H GUOKeUN eMITPEMETAL VA AEITOUPYEL
HOVovV, OTav eival anoAUTwS oTeyV).

¢ MpooTateUeTe TN OUOKEUT| QMO LOXUPES KPOUODEL,.

e Mnv tTpapdte 1o KAA®SI0 TOU QI yia va BYAAETE TN GUOKEUN amo Tnv mpila.

* Y mepintwon BAARNG Tou TPoPodoTIKoU KaAwdiou kat Tou MePIBAUATOS Mapakaleiobe va
areuBlveoTe oTNV urmpsoia TEXVIKNG sﬁunnpémonq TOU oikou Beurer 1) 0TO KaTAoTNUa ar’ Orou
ayopaocate Trn CUOKEUN, sn816n yia my €TLOKEUN amattolvTal e10Ika epyaleia.

* Ol AQUMTNPES sF,oupoume aro v eyyunon.

* H arnoouvdeon ano 1o diKTuo NAEKTPIKNG Tpododoaiag eEaopalileTal OV, OTAV €XEL amoouvdedei TO
d1¢ ano v npida.

* AdBete umoym OTL TO NAEKTPIKO KAA®SL0 dev emTPEMETAL va TUALXBel yUpw amod To AaumTtrpa
UTEPUBPWV yila ™ GUAAEN N KaTd TN AetToupyia.

AmoppigpaTiki diaxeipion

MapakaleioBe va eKTEAEITE TNV ATIOPPIMHATIKN 6Laxalpton TNG GUOKEUNG OUMPWVA e Tr dlataén ﬁ
yla TTAALEC NAEKTPIKES Kal n)\eKTpOVLKaq OUOKSUSQ 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Elek-

tronik Equipment). Z& mepintwon mou EXeTe EpWTNOEIG OOV APOPA TNV AMOPPLUUATIKN dlaxeiplon
napakaAeioBe va €pBeTe og enagn pe TNV apuodia dNUOTIKN UTNeEaia.
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