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NEDERLANDS

Geachte klant,

we zijn blij dat u hebt gekozen voor een product uit ons
assortiment. Onze naam staat voor hoogwaardige en
grondig gecontroleerde kwaliteitsproducten die te ma-
ken hebben met warmte, gewicht, bloeddruk, lichaams-
temperatuur, hartslag, zachte therapie, massage en
lucht.

Neem deze gebruikshandleiding aandachtig door, be-
waar deze voor later gebruik, houd deze toegankelijk
voor andere gebruikers en neem alle aanwijzingen in
acht.

Met vriendelijke groet,
Uw Beurer-team

1. Introductie

De polsbloeddrukmeter is bestemd voor het niet-inva-
sief meten en controleren van arteriéle bloeddrukwaar-
den van volwassenen.

U kunt hiermee snel en eenvoudig uw bloeddruk meten,
uw meetwaarden opslaan en het verloop en het gemid-
delde van de meetwaarden tonen.

Bij eventueel aanwezige hartritmestoornissen wordt u
gewaarschuwd.

De gemiddelde waarden worden volgens de richtlijnen
van de WHO ingedeeld en grafisch beoordeeld.
Bewaar deze gebruiksaanwijzing voor later gebruik en
zorg dat deze ook voor andere gebruikers
beschikbaar is.

2. Belangrijke aanwijzingen

A Aanwijzingen voor het gebruik

e Meet uw bloeddruk altijd op hetzelfde tijdstip, om
vergelijkbare waarden te garanderen.

e Rust voor elke meting ongeveer 5 minuten uit!

e Wacht 5 minuten tussen twee metingen!

e De door u gemeten waarden dienen uitsluitend ter
informatie — zij zijn geen vervanging voor een medisch
onderzoek! Bespreek uw meetwaarden met uw arts,
baseer in geen geval eigen medische beslissingen
hierop (bijv. met betrekking tot geneesmiddelen en de
doseringen)!

* Bij een beperkte doorbloeding in een arm als gevolg
van chronische of acute vaatziekten (onder andere
vaatvernauwing) is de nauwkeurigheid van de polsme-
ting beperkt. Kies in dat geval voor een bloeddrukme-
ter voor de bovenarm.

e Er kunnen foute meetwaarden optreden bij aando-
eningen aan de hartcirculatie, evenals bij zeer lage



bloeddruk, doorbloedings- en hartritmestoornissen en
ook bij overige eerdere aandoeningen.

e Gebruik het apparaat alleen bij personen met de voor
het apparaat aangegeven polsomvang.

e De bloeddrukmeter kan uitsluitend worden bediend
met batterijen. Let op, gegevensopslag is alleen
mogelijk als uw bloeddrukmeter stroom bevat. Als de
batterijen opgebruikt zijn, worden datum, uurtijd en
opgeslagen meetgegevens verwijderd uit het geheu-
gen van de bloeddrukmeter.

e De automatische uitschakelfunctie zet de bloeddruk-
meter uit voor het vervangen van de batterijen als ge-
durende één minuut niet op een toets wordt gedrukt.

A Aanwijzingen voor opslag en onderhoud

e De bloeddrukmeter bestaat uit precisie- en elektroni-
ca-onderdelen. De nauwkeurigheid van de meetwaar-
den en de levensduur van het apparaat zijn afhankelijk
van zorgvuldige hantering:

— Bescherm het apparaat tegen stoten vocht, vuil, ster-
ke temperatuursschommelingen en direct zonlicht.

— Laat het apparaat niet vallen.

— Gebruik het apparaat niet in de nabijheid van sterke
elektromagnetische velden en houd het uit de buurt
van radiozendinstallaties en mobiele telefoons.

- Gebruik alleen de meegeleverde of originele vervan-
gende manchetten, anders worden foute meetwaar-
den berekend.

e Druk niet op toetsen als de manchet niet is aange-

bracht.

e Als het apparaat gedurende langere tijd niet wordt

gebruikt, raden wij aan de batterijen te verwijderen.

A Aanwijzingen bij de batterijen
e Batterijen zijn levensgevaarlijk, niet inslikken. Bewaar

daarom batterijen en dergelijke producten buiten het
bereik van kinderen. Zoek onmiddellijk medische hulp
als een batterij wordt ingeslikt.

Batterijen mogen niet geladen of met andere middelen
gereactiveerd en niet uit elkaar gehaald, in het vuur
geworpen of kortgesloten worden.

Verwijder batterijen uit het apparaat als deze leeg zijn
of als u het apparaat niet langer gebruikt. Op die ma-
nier vermijdt u schade die kan ontstaan door lekken.
Vervang altijd alle batterijen tegelijkertijd.

Gebruik geen batterijen van verschillende types,
merken of met verschillende capaciteit. Gebruik bij
voorkeur alkalinebatterijen.

@ Aanwijzingen voor reparatie en onderhoud
e Batterijen horen niet bij het huisvuil. Breng uw gebru-

ikte batterijen naar de aangewezen depots.

e Het apparaat niet openen. Bij het niet naleven van de

aanwijzingen vervalt de garantie.



e Het apparaat mag niet door uzelf gerepareerd of
afgesteld worden. In dit geval is foutloos functioneren
niet meer gewaarborgd.

e Reparaties mogen uitsluitend worden uitgevoerd
door de klantenservice van Beurer of geautoriseerde
dealers. Test voor elke reclame eerst de batterijen en

vervang deze indien nodig.
e Verwijder het toestel conform het Besluit Afval E
]

van Elektrische en Elektronische Apparaten
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Voor nadere informatie kunt u
zich richten tot de bevoegde instanties voor afvalver-
wijdering.

3. Omschrijving van het apparaat

LCD-display
Batterijklepje
Datum-/tijdtoets
Geheugentoets M
AAN/UIT-toets
Gebruikerskeuze-
toets
Polsmanchet

S el

-~

Weergaven op de display:

1. Datum-/tijdaanduiding
2. WHO-classificatie 4 [
3. Gebruikersgeheugen »_| 2

4. Batterij bijna leeg &Jag-o
- . EE

symbool 5%

5. Geheugen- = 338
volgnummer 51 B8i%i88-8 ‘

6. Symbool ‘Hartrit- é \ 11
mestoring’ I

7. Hartslagsymbool

8. Pols

9. Diastolische druk
10. Systolische druk
11. Foutmelding op de display

4. Meting voorbereiden

Batterij plaatsen

e Verwijder het klepje van het batterijvak.

e Plaats de twee batterijen in het batterijvak (let op de
polen!).

e Gebruik uitsluitend merkbatterijen van het type:
2x1,5 V Micro (alkalibatterij type LR 03).

e Plaats het klepje op het batterijvak en schuif het vast.

Als het batterijvervangsymbool ,¥  1“ permanent
zichtbaar is, is meten niet meer mogelijk en moeten

alle batterijen worden vervangen. Zodra de batterijen
verwijderd zijn uit het apparaat, moet de tijdsaanduiding



opnieuw worden ingesteld. De vastgestelde meetwaar-
den gaan verloren.

Breng de lege batterijen naar een inzamelpunt voor lege
batterijen en accu's (klein en gevaarlijk afval), of geef

ze af in een elektro-zaak. U bent wettelijk

verplicht, de batterijen op te ruimen. Op-
merking: Deze tekens vindt u op batterijen,
die schadelijke stoffen bevatten: Pb = de
batterij bevat lood, Cd = de batterij bevat
cadmium, Hg = de batterij bevat kwik.

Datum en tijd instellen

U mdet de datum en tijd instellen. Alleen dan kunt u uw
meetwaarden correct met datum en tijd opslaan en later
weer opvragen.

Druk op de toetsen “(D” en “@” om de maand in te
stellen. Druk dan achtereenvolgens op de toetsen “(B”
en “@”, voor het instellen van datum, uren, minuten en
op “©” om de invoer te bevestigen. De tijd wordt in 12
uur formaat weergegeven, d.w.z. dat de tijd 13.00 uur
als ,,1:00 pm* wordt aangegeven.

5. Bloeddruk meten

De manchet plaatsen

e Ontbloot uw linkerpols. Let op dat de doorbloeding
van de arm niet door nauwe kledingstukken of iets
dergelijks wordt belemmerd. Plaats de manchet op de
binnenkant van uw pols.

 Sluit de manchet met de klittenbandsluiting, zodat de
bovenkant van het apparaat ongeveer 1 cm onder de
bal van de hand zit.

e De manchet moet strak rond de pols zijn gelegd,
maar mag niet té strak zijn aangesnoerd.

Let op: Het apparaat mag uitsluitend met de originele
manchet worden gebruikt.

De juiste lichaamshouding aannemen

e Rust voor elke meting ongeveer 5
minuten uit! Anders kunnen onn-
auwkeurigheden ontstaan.

e U kunt de meting zittend of liggend
uitvoeren. Ondersteun in elk geval
uw arm en buig deze. Let er altijd
op dat de manchet zich ter hoogte
van het hart bevindt.

Anders kunnen aanzienlijke onnauwkeurigheden ont-
staan. Ontspan uw arm en de handpalm.




e Om een foutieve meting te voorkomen, is het belangrijk
dat u tijdens de meting rustig blijft en niet spreekt.

Geheugen kiezen

U hebt twee tot 50 opslagplaatsen om de meetresul-
taten van 2 verschillende personen of metingen ’s mor-
gens en ’s avonds van keld.

Selecteer de gewenste opslagplaats door op de gebrui-
kerskeuzetoets QA=A te drukken.

Bloeddrukmeting uitvoeren

e | eg de manchet aan zoals eerder beschreven en neem
de houding aan waarin u de meting wilt uitvoeren.

e Druk op de toets ,Gebruikerskeuze® A=/ om een
geheugen te kiezen en druk 2x op de toets “(')” om
met de meting in het gewenste gebruikersgeheugen
te beginnen. Na het testen van het display, waarbij
alle cijfers verlicht zijn, wordt de manchet automatisch
opgepompt. Tijdens het oppompen geeft het apparaat
al meetwaarden weer die voor de inschatting van de
benodigde oppompdruk dienen. Mocht deze druk niet
toereikend zijn, dan pompt het apparaat automatisch
40 mmHg na (Real Fuzzy Logic).

e Vervolgens word de druk in de manchet langzaam
afgebouwd en de polsdruk gemeten.

e Wanneer de meting klaar is, wordt de overige lucht-
druk zeer snel afgebouwd. De pols, de systolische en
de diastolische bloeddruk worden weergegeven.

e Het apparaat heeft ongeveer 5 seconden nodig om de
gemiddelde meetwaarde vast te stellen.

e U kunt de meting altijd beéindigen door op de AAN/
UIT-toets “(!)” te drukken.

e Zet de bloeddrukmeter vervolgens uit met de AAN/
UIT- knop “¢Y”. Wanneer u het apparaat vergeet uit
te zetten, wordt het na ca. 1 minuut automatisch
uitgeschakeld.

Wacht tenminste 5 minuten tot de volgende meting!

Resultaten beoordelen

Hartritmestoornissen:

Dit apparaat kan tijdens de meting eventuele stoornis-
sen in het hartritme identificeren en wijst u daar even-
tueel na de meting op met het symbool 4.

Dit kan een indicatie zijn voor aritmie. Aritmie is een
aandoening waarbij het hartritme op basis van een
stoornis in het bioelektrische systeem, dat de hartslag
stuurt, afwijkend is. De symptomen (opgewonden of
vroegtijdige hartslagen, een langzame of te snelle pols)
kunnen onder andere het gevolg zijn van hartaandoenin-
gen, ouderdom, aanleg, overmatig gebruik van genot-
middelen, stress of slaapgebrek. Aritmie kan uitsluitend
worden vastgesteld middels medisch onderzoek.
Herhaal de meting wanneer het %P——symbool na de
meting op de display verschijnt. Let op, u moet eerst

5 minuten rusten en tijdens de meting niet spreken of
bewegen. Raadpleeg uw arts als het 4fP-symbool vaker




verschijnt. Zelf een diagnose stellen of een door uzelf de herkenning van bloeddrukwaarden met een hoog en

samengestelde behandeling volgen op basis van de een gering risico. Deze standaardwaarden dienen echter
meetresultaten kan gevaarlijk zijn. Volg onvoorwaardelijk  alleen als algemene richtlijn, omdat de individuele blo-
de aanwijzingen van uw arts op. eddruk bij verschillende personen en in verschillende
WHO-classificatie: leeftijdsgroepen etc. afwijkt. Het is belangrijk dat u uw
De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) en het Natio- arts regelmatig raadpleegt. Uw arts deelt u uw indivi-
nal High Blood Pressure Education Program Coordina- ~ duele waarden voor een normale bloeddruk mee en

ting Committee (codrdinatiecommissie voor nationale de waarde waarboven de hoogte van de bloeddruk als
programma’s voor uitleg over hoge bloeddruk) hebben gevaarlijk moet worden beschouwd.

standaardwaarden voor de bloeddruk ontwikkeld voor

Tabel voor de classificatie van bloeddrukwaarden (maateenheid mmHg) voor volwassenen:

Bereik Systolische bloeddruk Diastolische bloeddruk Maatregel
Hypotonie (lage bloeddruk) minder dan 105 minder dan 60 Controle bij uw arts
Normaal bereik tussen 105 en 120 tussen 60 en 80 Zelf controleren
Prehypertensief bloeddrukbereik (*) ® tussen 120 en 140 tussen 80 en 90 Controle bij uw arts
Hypertonie -

Hoge bloeddruk graad tussen 140 en 160 tussen 90 en 100 Raadpleeg uw arts
Hypertonie -

Hoge bloeddruk graad meer dan 160 meer dan 100 Raadpleeg uw arts
(*) Bloeddrukbereik dat kan overgaan in hoge bloeddruk Adapted from JNC 2003
De WHO-classificatie in de display geeft aan in welk normaal) dan wordt de grafische WHO-classificatie op
bereik zich de gemeten bloeddruk bevindt. het apparaat altijd weergegeven in het hoogste bereik

Als de waarden van systole en diastole zich in twee ver-  (in het voorbeeld dus ‘hypertensie graad D).
schillende WHO-bereiken bevinden (bijv. systole in het
bereik hypertensie graad &) en diastole in het bereik



6. Meetwaarden opslaan, oproepen en
verwijderen

De bloeddrukmeter slaat automatisch de bloeddruk-
waarden van de laatste 50 metingen op. Als alle 50
geheugenplaatsen

bezet zijn, wordt telkens de oudste waarde gewist als u
een nieuwe waarde opslaat.

U kunt de inhoud van het geheugen als volgt weergeven:

e Druk op de toets ,Gebruikerskeuze® A=, om
een gebruikersgeheugen te kiezen en druk een paar
maal op de ,M“-toets om van het ene naar het andere
geheugen over te schakelen.

e De opgeslagen meetgegevens worden doorlopend
opgeslagen.

e Druk om het apparaat uit te schakelen nogmaals op
de AAN-/UIT-knop “()".

e Mocht u vergeten het apparaat uit te schakelen, dan
schakelt het zich na een minuut zelf uit.

Waarden in het geheugen wissen: druk op de toets ,,Ge-

bruikerskeuze* Q=L om een gebruikersgeheugen te

kiezen en houd de ,,M“-toets ca. 5 seconden ingedrukt.

De gegevens in de beide gebruikersgeheugens 1 en

2 worden ook gewist als een van de batterijen wordt

verwijderd.

7. Het apparaat reinigen en bewaren

e Reinig uw bloeddrukmeter voorzichtig met een licht
vochtige doek.

e Gebruik geen reinigings- of oplosmiddel.

e Houd in geen geval het apparaat onder water, omdat
zo vocht binnen kan dringen en het apparaat kan
beschadigen.

e Plaats geen zware objecten op het apparaat.

8. Fouten oplossen

Foutmeldingen kunnen optreden als

* de bloeddrukwaarde buitengewoon hoog of laag is (in
het display verschijnt ,EE"),

e U tijdens het meten beweegt of praat (in het display
verschijnt ,,EE"),

¢ de manchetslang niet volgens de voorschriften aan-
gesloten is (in het display verschijnt ,E19),

e het oppompen langer dan 20 seconden duurt (in het
display verschijnt ,E1%),

e de oppompdruk hoger dan 300 mmHg is (in het
display verschijnt ,,E2%),

* Dij het vaststellen van de meetwaarde een fout op-
treedt (in het display verschijnt ,E3),

* het meetbereik wordt overschreden (in het display
verschijnt “Er”)

Als een foutbericht verschijnt, wacht u even en voert u
een nieuwe meting uit. Let erop dat de manchetslang
volgens de voorschriften is aangesloten en dat u niet



praat of beweegt. Plaats eventueel de batterijen opni-
euw in het apparaat of vervang ze.

9. Technische gegevens

Type: BC 16

Meetmethode: niet-invasieve, oscillometrische
bloeddrukmeting aan de pols
Voor een polsomvang van
13,5 tot 22 cm

Weergavebereik: 0 tot 299 mmHg

Meetbereik: systolisch: 30 tot 260 mmHg /
diastolisch: 30 tot 260 mmHg /
Pols: 40 tot 199/min

Precisie van de systolisch + 3 mmHg /
bloeddrukweergave: diastolisch: + 3 mmHg /
Pols: + 5% van de weergege-
ven waarde
Meetonzekerheid: (max. toegelaten

standaardafwijking volgens
klinische controle):
systolisch: 8 mmHg /
diastolisch: 8 mmHg

Stroombron: 2 x 1,5V Micro
(alkalibatterij type LR 03)
Classificatie: Toepassingsdeel type BF

Omgevingsvoorwaarden: +10 °C - +40 °C

max. 40-85% luchtvochtigheid
Bewaring/vervoer: -10 °C - +60 °C

max. 10-90% luchtvochtigheid

Legende: Toepassingsdeel type BF | X
Opgelet! Lees de A
ebruiksaanwijzing

Wijziging van de technische gegevens om redenen van

actualisatie is zonder inkennisstelling mogelijk.

¢ Dit apparaat voldoet aan de Europese norm
EN60601-1-2 en is onderworpen aan speciale
voorzich-tigheidsmaatregelen betreffende de elektro-
magnetische compatibiltiet 93/42/EC. Let er daarbij
op dat draagbare en mobiele HF-communicatieappa-
ratuur dit apparaat kan beinvioeden. Meer informatie
is verkrijgbaar bij het vermelde adres van de klanten-
service.

¢ Dit apparaat is in overeenstemming met de EU-
Richtlijn voor medische hulpmiddelen, de wet op
de medische hulpmiddelen en de Europese normen
EN1060-1 (Niet-invasieve bloeddrukmeters, deel
1: Algemene eisen) en EN 1060-3 (Niet-invasieve
bloeddrukmeters, deel 3: Aanvullende eisen voor
elektromagnetische bloeddrukmeters).

e Wanneer u het apparaat gebruikt voor industri€le en
wetenschappelijke doeleinden moet u, in ove-
reenstemming met de ,,Fabrikantenverordening voor
medische hulpmiddelen®, regelmatig meettechnische
controles uitvoeren. Ook bij privégebruik raden wij
u om de 2 jaar een meettechnische controle bij de
fabrikant aan.



PORTUGUES

Cara cliente, caro cliente!

E com muito prazer que constatamos que optou por um
produto da nossa gama. O nosso nome € sindénimo de
produtos profundamente testados e da mais alta quali-
dade nas areas do calor, peso, tensdo arterial, tempera-
tura do corpo, pulso, terapia suave, massagem e ar.
Leia estas instrucdes com atencao, guarde-as num
lugar seguro para utilizagOes posteriores, torne-as
acessiveis aos outros utilizadores e respeite 0s avisos.

Com 0s nossos cumprimentos
A equipa Beurer

1. Familiarizar-se com o aparelho

O medidor de tensao arterial para o pulso serve para a
medicao ndo invasiva e para o controlo de valores da
tensdo arterial de adultos.

Com ele pode medir rapida e facilmente a sua tensao
arterial, memorizar os valores medidos e fazer com que
o historial e a média dos valores de medicado sejam
exibidos.

Além disso, sera avisado em caso de existéncia de per-
turbacdes do ritmo cardiaco.

Os valores medidos séo classificados de acordo com
as normas da OMS e s&o avaliados graficamente.
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Guarde este manual de instrucdes para a sua posterior
utilizacéo e faculte-o também a outros utilizadores.

2. Informacoes importantes

A InformacoOes para uma aplicacao correcta

* Meca a sua tensao arterial sempre a mesma hora
para garantir que os valores possam ser comparados.

e Antes de realizar uma medicao, descanse cerca de 5
minutos!

e Deve aguardar 5 minutos entre duas medicoes!

e QOs valores por si medidos sé devem servir para a
sua informacao — nao substituem qualquer exame
médico! Converse com o0 médico sobre os valores da
medicdo, em caso algum deve tomar decisdes médi-
cas préprias com base neles (por ex. medicamentos e
as suas dosagens)!

* Em caso de circulacdo sanguinea limitada num braco
devido a doencgas corondrias cronicas ou agudas
(entre elas estreitamento de artérias), a exactidao da
medicao da tensdo arterial no pulso fica limitada.
Neste caso, utilize um medidor para a parte superior
do braco.

e Em caso de doencas do sistema cardiocirculatorio,
podem ocorrer medi¢Oes erradas, assim como em
caso de tensao arterial demasiado baixa, perturba-



¢Oes circulatérias e arritmias cardiacas, assim como
na presenca de doencas antecedentes.

e (O sistema de corte automatico desliga o aparelho
automaticamente para poupar as pilhas, se nenhuma
tecla for premida durante um minuto.

e Este aparelho s6 pode funcionar com pilhas. Tenha
em atencdo que a memorizacao dos dados sé €
possivel quando o medidor da tensdo arterial recebe
corrente. Quando as pilhas estao gastas ou se o
adaptador de rede for desligado da rede, os dados
referentes a data e hora e os valores de medicao
memorizados serao apagados no aparelho.

e O sistema de corte automatico desliga o aparelho
automaticamente para poupar as pilhas, se nenhuma
tecla for premida durante um minuto.

A Instrucoes de armazenamento e cuidados

e O medidor de tensao arterial € composto por com-
ponentes de precisao e electronicos. A exactidao
dos valores medidos e a durabilidade do aparelho
dependem de um tratamento cuidadoso:

— Proteja o aparelho de choques, da humidade, de
sujidades, de variacOes fortes da temperatura e de
radiagOes solares directas.

— Nao deixe cair o aparelho ao chao.

— Nao use o aparelho na proximidade directa de
campos electromagnéticos fortes, mantenhao
afastado de instalacdes de radio ou telemoveis.
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— Use apenas a pulseira fornecida ou uma pulseira de
substituicao original, sob pena de obter valores
medidos errados.

e Nao prima nenhuma tecla, sem ter a pulseira colocada.
e Se n3do utilizar o aparelho durante um periodo mais

prolongado, € recomendavel retirar as pilhas do
compartimento.

A Informacoes sobre as pilhas
¢ As pilhas, quando ingeridas, podem causar perigo de

vida. Por isso, guarde as pilhas e os produtos fora do
alcance das criangas pequenas. No caso de ingestao
de uma pilha, procure imediatamente ajuda meédica.
E proibido carregar ou reactivar as pilhas por outros
meios, bem com desmonta-las, deita-las no fogo ou
curto-circuita-las.

e Tire as pilhas do equipamento, quando estas estiverem

gastas ou quando deixar de o utilizar por um periodo
mais prolongado. Evitard assim danos que podem
surgir devido a fuga do liquido. Substitua sempre todas
as pilhas ao mesmo tempo.

Nao utilize diferentes tipos de pilhas, de marcas
diferentes ou pilhas com voltagens diferentes. Utilize
de preferéncia pilhas alcalinas.



@ Informacoes sobre a reparacao e a eliminacao

As pilhas nao pertencem ao lixo doméstico. Por
favor, entregue as pilhas vazias num ponto de recolha
destinado para o efeito.

Nao abra o aparelho. A nao observancia faz extinguir
a garantia.

E proibido realizar reparacdes e afericdes arbitrarias.
Neste caso, deixa de se garantir um funcionamen-to
perfeito dos aparelhos.

As reparacOes s6 podem ser realizadas pelo

servico de assisténcia ao cliente da Beurer ou pelos
comerciantes autorizados. Antes de fazer qualquer
reclamagao, verifique primeiro as pilhas e proceda,
qguando necessario, a sua substituicao.

Elimine o equipamento de acordo com o
Regulamento do Conselho relativo a residuos

de equipamentos eléctricos e electrénicos —
2002/96/CE - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). No caso de perguntas, dirija-se a autori-
dade municipal competente em matéria de eliminacéao
de residuos.
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3. Descricao do aparelho

M

1. Mostrador LCD

2. Tampa do compar-
timento de pilhas

3. Tecla para ajuste
da data/hora

4. Tecla de memoria

5. Tecla LIG/DESL
6. Tecla para se-
leccao de utilizador

/. Bragadeira de pulso

Na parte superior do aparelho:

1. Indicacao de data/

hora 12_' “";H . 88,

2. Classificagdo da _'?’35888‘10
318

OMS 38 888—9
3. Memodria de utiliza- ,

dores 51 33?’,{88 -8
4. Simbolo de ,pilhas é \

fracas” 7

5. Numero de sequén-
cia da memoria
6. Simbolo de perturbacao
do ritmo cardiaco
7. Simbolo de pulsacao

£t

%‘%
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8. Pulso
9. Tensao diastdlica
10. Tensao sistolica
11. Exibicao erros no mostrador

4. Preparar a medicao

Inserir a pilha

e Remova a tampa do compartimento das baterias.

* |nsira as duas pilhas com a polarizagao correcta no
compartimento das pilhas.

e Use exclusivamente pilhas de marca do tipo: 2x1,5V
micro (alcalina tipo LR 03).

e A seguir feche o compartimento das pilhas colocando
a tampa e deixando-a encaixar.

Quando o indicador de troca de pilhas ,, ¥ 1 “ surge
permanentemente, ja ndo € possivel realizar medigoes,
e as pilhas tém de ser trocadas. Quando se tira as
pilhas do aparelho, torna-se necessario acertar nova-
mente o reldgio.

Para dar o tratamento ecoldgico correcto as pilhas e
aos acumuladores gastos ou totalmente descarrega-
dos, estes devem ser introduzidos nos respectivos
recipientes identificados para o efeito ou entregues nos
locais de recepcao de residuos especiais ou huma loja
de electrodomeésticos. Existe uma obrigacéo legal de
dar um tratamento ecoldgico as pilhas.

Indicacd@o: Voceé encontra os symbolos seguintes nas

pilhas contendo substancias nocivas: Pb
= a pilha contém chumbo, Cd = a pilha
contém cadmio, Hg = a pilha contém
mercurio.

Ajustar a hora e a data

Deve impreterivelmente acertar a hora e a data. So as-
sim pode memorizar correctamente os valores medidos
com data e hora e fazer exibi-los mais tarde.

Prima as teclas “(©” e “@” para ajustar o més. Prima
depois as teclas “(O” e “@” sucessivamente para
ajustar a data, as horas e os minutos, e depois a tecla
“(D” para confirmar a entrada. A hora é indicada no
formato de 12 horas, i.e., uma hora a partir das 13:00 é
indicada no formato de "pm 1:00".

5. Medir a tensao arterial

Aplicar a pulseira

e Descubra o seu pulso esquerdo. Preste atencao para
que a circulacao do sangue no brago nao figue com-
primida por pecas de vestuario demasiado apertadas
ou algo semelhante. Aplique a pulseira em volta do
lado interior do pulso.

e Feche a pulseira com o fecho velcro, de modo que a
orla superior do aparelho figue aprox. 1 cm abaixo do
tenar.

e A pulseira tem de ficar apertada em torno do pulso,
mas ndo demasiado apertada de modo que deixe
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marca.
Atencao: O aparelho sé pode ser usada com a pulseira

original.

Manter a postura correcta

¢ Antes de realizar uma medicao,
descanse cerca de 5 minutos! Caso
contrario, podem ocorrer desvios
de medicao.

e Poderd realizar a medicdo em po-
sicdo sentada ou deitada. Apoie im-
preterivelmente o braco e dobre-o.
Preste atencdo para que a pulseira fiqgue ao nivel do
coragao. Caso contrario, podem ocorrer diferencas
acentuadas. Descontraia o brago e as palmas das
maos.

e Para nao alterar o resultado da medicéo, € importante
manter-se calmo e nao falar durante a medicao.

Seleccionar uma memoria

Dispde de duas memarias com 50 posicdes cada para
memorizar separadamente os resultados medidos para
2 pessoas diferentes ou os resultados medidos de
manha e a noite.

Seleccione a posicao pretendida premindo a tecla para
seleccdo de utilizador A=A

Efectuar a medicao

e Aplique a bragadeira conforme descrito em cima
e cologque-se na posicao em que pretende fazer a
medigao.

e Prima a tecla "Selec¢éo de utilizador" A= para
escolher uma memoria e prima 2x a tecla “(Y)” para
iniciar a medicao para dentro da memoria seleccio-
nada. Depois de testado o mostrador, acendendo-se
todos algarismos, a bracadeira insufla-se automati-
camente. Durante a insuflagao, o aparelho comeca ja
a medir, sendo que os valores medidos destinam-se
a avaliacdo da pressdo necessaria para a insuflacao.
Caso esta pressdo nao seja suficiente, o aparelho
insufla automaticamente mais 40 mmHg (“Real Fuzzy
Logic”).

* A bracadeira é depois lentamente desinsuflada,
procedendo a medicéo do pulso.

* Uma vez terminada a medi¢&o, a restante presso e
desinsuflada muito rapidamente. E exibido o pulso,
bem como a tensao sistolica e diastdlica.



e (O aparelho necessita aprox. 5 segundos para memo-
rizar o valor medido.

e Pode interromper a qualquer momento a medicao
premindo a tecla Ligar/Desligar “()”.

e Desligue depois 0 medidor da tensao arterial com a
tecla Ligar/Desligar “(')”. Se alguma vez esquecer de
desligar o aparelho, ele desliga-se automaticamente
ao fim de 1 minutos.

Antes de voltar a realizar uma medicao, aguarde, pelo
menos, 5 minutos!

Avaliar os resultados

Perturbacoes do ritmo cardiaco:

Durante a medicao, este aparelho pode identificar even-
tuais perturbacdes do ritmo cardiaco e, se for o caso,
chama a atencao para tal depois da medicao com o
simbolo 4.

Isto pode ser um indicador de uma arritmia. Arritmia é
uma doenca em que o ritmo cardiaco € anormal devido
a erros/falhas no sistema bioeléctrico que controla o
batimento do coracdo. Os sintomas (falhas no batimento
do coracao ou batimentos precoces, pulsagao mais len-
ta ou mais rapida) podem ser indicativos, entre outros,
de doencas cardiacas, idade, hereditariedade, consumo
de tabaco ou alcool em demasia, stress ou falta de
sono. A arritmia sé pode ser detectada por um médico.
Repita a medicao, se o simbolo %\/?— for exibido no
mostrador apos a medigcao. Tenho cuidado em descan-
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sar durante 5 minutos e nao falar ou mover-se durante
a medicdo. Se o simbolo %?— aparecer muitas vezes,
queira consultar um médico. Um auto-diagnéstico e
auto-tratamento na sequéncia dos resultados das me-
dicGes podem ser perigosos. Siga impreterivelmente as
ordens do seu méedico.

Classificacao da OMS:

A Organizacao Internacional da Saude (WHO) e o
National High Blood Pressure Education Program Co-
ordinating Committee (Comité de coordenacao para
programas nacionais de educacao sobre tenséo alta)
desenvolveram valores padrao para reconhecimento
de valores de tensao alta com elevado e baixo risco.
No entanto, estas valores padrao s6 sdo valores apro-
ximativos. A tensao arterial individual pode variar em
diferentes pessoas e grupos de idade. E importante que
consulte 0 seu médico em intervalos periodicos. O seu
médico informa-o sobre os seus valores individuais e
indica-lhe a sua tensao arterial normal e o valor a partir
do qual uma tensao alta pode ser perigosa para si.



Tabela para a classificacao dos valores da tensao arterial para adultos (unidade de medicao mmHg)

Gama Tensao arterial sistolica Tensao arterial diastdlica Medida a tomar
Hipotonia (tensdo arterial baixa) inferior a 105 inferior a 60 controlo no médico
Normal entre 105 e 120 entre 60 e 80 auto-controlo
Gama de pré-hipertensao

arterial (*) entre 120 e 140 entre 80 e 90 controlo no médico
Hipertonia -

Hipertensao Grau entre 140 e 160 entre 90 e 100 consulta médica
Hipertonia -

Hipertensao Grau superior a 160 superior a 100 consulta médica

(*) Gama de tensao arterial que pode passar para uma hipertensao

A classificacdo da OMS (WHO) exibida no mostrador
indica o intervalo dentro do qual se encontra a tensao
arterial medida.

Se os valores da sistole e da diastole se encontrarem
em dois intervalos diferentes da OMS (por ex., a si-
stole no intervalo "Hipertensdo Grau €)” e a diastole
no intervalo "Normal”), entdo a classificacao da OMS
mostra-lhe sempre o intervalo mais elevado, ou seja, no
exemplo descrito, o intervalo ,Hipertensdo Grau ) ”.

6. Memorizar, ler e apagar valores de medicao

O aparelho memoriza automaticamente os valores da
tensdo arterial das ultimas 50 medicdes. Quando as 50
posicoes de memoria estiverem esgotadas, € apagado
sempre o valor mais antigo.
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Adapted from JNC 2003

A memodria pode ser activada da forma seguinte:

e Prima a tecla "Seleccao de utilizador" =2 para
escolher uma memdria e prima repetidamente a tecla
"M" para mudar de memoria para memodria.

¢ Os dados medidos e armazenados sdo memorizados
continuamente.

. P?ra desligar, prima novamente a tecla Ligar/Desligar
“0”.

* Quando esquecer de desligar o aparelho, este desac-
tiva-se automaticamente ao fim de 1 minuto.

Apagar os valores guardados na memoria: Prima a tecla

"Seleccado de utilizador" QA= para escolher uma

memodria de utilizador e mantenha a tecla "M" premida

por aprox. 5 segundos.



Os dados guardados nas duas memdrias de utilizador 1
e 2 também séo apagadas, quando se retiram as pilhas
do aparelho.

7. Limpar e guardar o aparelho

e Limpe o computador da tensao arterial cuidadosa-
mente apenas com um pano ligeiramente humido.

e N3o use produtos de limpeza ou dissolventes.

e Nao deve, em caso algum, colocar o aparelho de-
baixo de agua, sob pena de poder penetrar agua e
danificar o aparelho.

* N3o cologue objectos pesados sobre o equipamento.

8. Eliminar erros

Podem ocorrer mensagens de erro, quando

e 0 valor da tensdo arterial € excessivamente alto ou
baixo (surge ,EE” no mostrador),

e vocé se mexe ou fala durante a medicao (surge ,EE®
no mostrador),

* a bracadeira ndo esta correctamente inserida no
aparelho (surge ,E1* no mostrador),

e ainsuflacao dura mais de 20 segundos (surge ,E1“ no

mostrador),

* a pressao de insuflacdo € superior a 300 mmHg
(surge ,E2“ no mostrador),

e ocorre um erro durante a memorizagao dos valores
medidos (surge ,,E3" no mostrador).

* a margem de medi¢ao € ultrapassada (surge “Er” no
mostrador)
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Nestes casos, repita a medicdo. Certifique-se que o tubo
da braco esta correctamente ligado e que vocé nio se
mexe e ndo fala. Caso necessario, volte a inserir as pil-
has ou substitua-as.

9. Dados técnicos

Tipo: BC 16

Método de medicao: medicao oscilométrica ndo
invasiva da tensao arterial no
pulso

Adequado para pulsos com
perimetros entre os 13,5 cm

e 0s22cm
Gama de indicacao: 0-299 mmHg
Gama de medicao: sistolico: 30-260 mmHg /

diastdlico: 30-260 mmHg /
pulso: 40-199/min

Precisdo da tensio sistélico + 3 mmHg /
indicada: diastolico: + 3 mmHg /

pulso: = 5% do valor indicado
Margem de erro: (desvio padrdo max.

admissivel de acordo com o
ensaio clinico):
sistélico: 8 mmHg /
diastélico: 8 mmHg
Alimentacao de corrente: 2 x 1,5V micro (alcalina
tipo LR 03)
Classificacao: Parte de aplicacao tipo BF



Condicdes ambientais:

Armazenamento/
transporte:
Descricao dos
simbolos:

R

A

+10 °C - +40 °C max.
40-85% humidade do ar

-10 °C - +60 °C max. 10-90%
humidade do ar

Parte de aplicacao tipo BF
Atencao! Ler as instrugoes
de utilizacao

Por razbes de actualizagao, reservamo-nos o direito de
alterar os dados técnicos, sem aviso.

e Este equipamento corresponde a norma europeia
EN60601-1-2 e esta sujeito a medidas de precaucao
particulares relativas a compatibilidade electromagné-
tica. Por favor, tenha em atencao que os equipa-
mentos de telecomunicagdes AF portateis e mdveis
podem interferir com este equipamento. Podera soli-
citar informagdes mais pormenorizadas no endereco
do centro de atendimento a clientes, indicado nestas

instrucoes.
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e O equipamento esta conforme a Directiva Europeia

relativa aos produtos médicos, 93/42/EC a Lei

alema relativa aos materiais médicos e as directivas
europeias EN1060-1 (medidores de tenséo arterial
nao invasivos parte 1: requisitos basicos) e EN1060-3
(medidores de tensao arterial ndo invasivos, parte 3:
requisitos complementares para sistemas de medicao
de tensdo arterial electromecanicos).

Quando o aparelho € usado para fins comerciais ou
econdmicos, devem realizar-se testes regulares para
controlo da exactidao da medi¢ao de acordo com

a Lei alema relativa aos exploradores de produtos
médicos. Mesmo quando usado para fins particu-
lares, recomendamos que realize, no fabricante, um
controlo da exactidao da medi¢ao em intervalos de
dois em dois anos.



EAAHNIK

A&ioTiun meAaTiooa, a&loTie meAATN,

TA oUYXapNTNELA Hag yia tTnv arogaon oag va
QrOKTNOETE £va TPOIOV TNC £TALPIAC pag. To 6voud
uag TauTiCeTal ye uPnAng a&iag T[pOlOVTG Ta oroia
UTIOKELVTAL O AETITOUEPEIC EAEYXOUCQ nmommq,
OTOUG TOMEIC espuomm Bapoq, aanplaKn mieon,
OepuoKpACia CWUATOC, OPUYUOC, NTila Bepareia,
naoad kat agpagc.

I'IapaKa)\s;loes va dlaBAoETE e TIPOCOXT) AUTEG TIG
oénylsq xpnonq, Va TIC QUAACOETE YIa MEANOVTIKY
xpnor] Va TIC EXETE 6[0980[p8q Kal yla aAAoug
XPNOTEG KAl VA TIPOCEXETE TIC UTIODEIEEIG.

Me @IAIKT ouoTaon
H ok oag oudda tng Beurer

1. MAnpodopia

To msoouano Kaprou XpnolueUel oTn Wn
snsuBaTlKn LETPNON KAl TOV EAEYXO TNG APTNPLAKNC
Tieong svn)\lKu)v avepwnwv

Me auto unopena ypnyopa Kal amAd va HETPNOETE
mv aanplaKn oag Tiieon, va anoenKSUGSTs TIC
TIMEGQ METPNONG KAl va ansmovwsm omv oBovn v
SESMEY] KAl Tn JEoN Tl|.lT] TWV Tluwv HETPNONG.

>€ TEPIMTWON ToU KATA TN YETPNON dlarotwdouyv
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dlatapaxeg Tou pubpou Aettoupyiag Tng Kapdiag
0aG UMAPXEL TIPOEIdOMOINaM.

Ol HETPNUEVEG TIUEG TAEIVOUOUVTAL CUNPWVA UE TIG
odnyiec NG MAYKOOULAS opyavwonq uyeiac (MoY)
Kat a&loAoyoUvTal pe YPadIKY) amelkovion.
DdUAACOETE QUTEC TIC 0dNYieC XPNOEWS YL
MEANOVTIKY) XPrion Kat TIC OlaBETETE eMiONG Kal O€
AAAOUC XP1OTEQ TNC OUCKEUNC.

2. ZNHAVTIKEC UMTOdEIEeIC

A Ynoaalﬁsm yia Tnv scpappovn

. MsTpaTs mv Tiieon 0ag MavTta Kata v idta
TIEPIMOU WPA TNG NUEPAG, Yla va eEaodalioeTe
OUYKPLOLMOTNTA TWV TIHWV.

e [ptv arod kKaBe peTpnon va BpiokeoTe o€ npepia
yla mep. 5 Aertta!

e MeTa&U dUo peTpnoewV opeileTe va TIEPIUEVETE 5
Aerttal

® Ol UTTOAOYLOMEVEG ATIO £0AG TIMEC HETPNONC
XPNOLLeUOUV HOVO YA TNV EVINUEPWOT) 0AG
— auTEQ dev avTikabloTouyV TIG LlaTpLkeg eEetaoelg!
>ulnNTNOTE TIC TIUEC HETPNONG UE TO YIATPO 0ag,
o€ KauLd epintwon dev AauBaveTte HOVoL oag Ue



BAon TIC LETPNOELC AUTEC LATPIKES aATIOPATELG (TT.
X. Yla apuaka Kat tn docoAoyia Toug)!

> € TIEPLTTWON TEPLOPLoOUOU TNC ALUATWONG OTO
XEPL )\c')yu) XPOVIWV 1) o€elwv aobevelwv TwV
ayysunv (usmEu AAWV OTevaSlq TV ayyeiwv),
eival nsploplousvn n GKplBSlQ HETPNONG ™mg
Tieong oTov Kapr[o >Tnv nepmwon auTn
XpPnolgomoleite KAAUTEPA VA TIIEGOUETPO VLA TO
UMPATOO.

>€ TIEPIMTWON aoOeVEIWY OTO oUGTnua Kapéld-
KUKAodopia Tou atuaroq ur[opouv va mpokUuyouv
)\aveaousvsq UETPNOELC, smor]q o€ TIOAU XaunAn
Tieon, og dlaTAPAXES ALMATWONG Kal OlaTAPAXES
TOU puBuoU AetToupyiag TnG Kapdldg Kabwg
ETILONC Kal 0 AAAEG AOBEVELEG.

> € TEPLMTTWOT TIOU deV XPNOLUOTIOLEITE TN OUOKEU)
ylO LEYAAUTEPO XPOVIKO dLAOCTNUA, OUVIOTOUUE Va
apaLPETETE TIPONYOUUEVWG TIG MMATAPIEC.
Mrtopeite va XpnOLUOTIO|0ETE TO TILECOUETPO
HOVO Ue pratapieg. MNpémnet va yvwpileTe, OTL

1 arodnkeuon dedOUEVWY gival EPLKTT HOVO
OTaV TO TILEOOUETPO 0ac AapBavel peupa armo TIC
unampisq. Mé)\lq adelaoouy ol ur[ampiaq, TO
TILEOOUETPO XAVEL TNV evélen npspopnvmq, WPAS
Kal TIG anoenKeuuevsq TIMEQ usrpnonq

0 aumpanouoq ansvspyonomonq anevspyonom
TO meooumpo yla my npoomma TV UIaTaplay,
eav psoa oTo dlAoTnua evog AerttoU dev atnOel
Kaveva TANKTPO.

A Ymodei&eig yia Tn pUAAEn kai Tn ppovTida
e To MIECOUETPO ATOTEAEITAL ATIO NAEKTPOVIKA

KATAOKEUAOTIKA TUNHata akpBeiag. H akpifela
TWV Tlp.(.l)V LETPNONC Kal n dlapketa {wng mg
OUOKEUNG eEAPTWVTAL MO TNV MPOOCEKTIKN
LETAXELPLON:

— Mpootatelete T CUOKEUN AMO KTUTIMHATA,
uypaaia, Bpould, UYNAES SLOKUUAVOEIG
Oepuokpaaoiag Kat dpeon nNALaKn akTivoBoAia.

— Mnv a¢noeTe TN CUOKEUN va TETEL KATW.

— Mn XpnOLUOTIOLEITE TN CUCKEUT) KOVTA O€ LOXUpPa
n)\SKTpopayvnTle n86ia, va BplokeoTe pakpla
arno Kepaieg N Kvnta tNAEpwva.

~ XPNOLHOTIOLEITE HOVO TA EUMEPLEXOUEVA T)
auBeVvTIKA aVTAAAAKTIKA nsleapma
AladpOPETIKA Ol TIMES HETPNONG Elval
AavBaopuévec.

Mnv natate eMavw ota TANKTPA, TIPLV

TOTI0OETNOETE TO TIEPIKAPTILO.

> € TIEPLMTWOTN TIOU deV XPNOLUOTIOLEITE TN OUOKEU)

yla HeYOAUTEPO XPOVIKO DLACTNHA, OUVIOTOUME Va

APAIPETETE TIPONYOUHUEVWE TIG MMATAPIEG.

A Ymodei&eig yia TIC ymaTapieg
* Ol UMATAPIEG O€ TIEPIMTWOTN KATATOOoNG aroTeAoUV

Kivduvo Bavatou. [a to A0yo auto pUAACOETE
TIC MTIATAPLEC KAL TA TIPOIOVTA OE UEPOC TIOU TA



ulea natdla dev £xouv npooBaon >€ TePIMTwWwon
KaTanoonq pag uratapiag, mpemel va {NTnoeTe
AUEOWG lanlKn Bonesm

* Ol uratapieg dev SHlTpSTISTGl va (DOpTlOTOUV M
va svepyonomeouv €K VEOU e AANa ueoa oev
emrpensml va avolyxTouyv, va retayxtolv otn
PWTLA 1) VA BPAXUKUKAWBOUV.

o Adalpeite TIC Uratapieg amno Tn CUOKEUN,
edv €XOUV TIAAWOEL 1} €AV OeV TIPOKELTAL VA
xpnomonmﬁoem ™m OUOKsur'] yla ueya)\t'JTspo
xpovu(o 5lGOTT]|.lCl Me Tov TpOT[O auTo amopeUyeTe
Cnulsq, oL ortoieg Ba unopouoav va npOK)\neouv
anod Tn dlappor) uypcov TWV UMATAPLWV.
AvTIKaB10TATE TIAVTA TAUTOXPOVA OAEG TIQ
UTaTaplied.

¢ Mn XPNOLUOTIOLEITE TAUTOXPOVA UIATAPIES
OladopeTIKOU TUTIOU, DLAPOPETIKES HAPKEG 1
uratapiec pe SladpopeTIKO eminedo GoOpTIONC.
XPNOLUOTIOLEITE KATA TIPOTIUNON AAKAAIKEG
UraTaplieg.

@Ynoasiﬁan YIO TNV EMIOKEUN Kal amopPIMHATIKA
dlaxeipion
* ol unampisq oev smTpénsml va TeTiouvTal
OTA OLKLOKA ATIOPPIMMATAL. I'IapaKa)\Sloee
va TapadideTe TIQ MAALES unamplsq ota
TPOBAETIOMEVA VIO TO OKOTIO AUTO Onueia
ouAloyng.
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an avowsm ™m ouoKsun 2¢€ nspmwon 1N
TNPNONG NaveL va LoXUeL N eyyunan.

Agv ETUTPEMETAL VA ETUOKEUACETE 1 VA pUBUICETE
OL 1O10L TN CUOKEUT. ZTNV MePIMTWwon autn dev
uropoU e MAEOV va eyyunBoupe yia tTnv ayoyn
AelToupyia.

Ol ETIIOKEUEC ETUTPETIETAL VA eKTEAOUVTAL HOVO
artd TO TUNMA TEXVIKNC UTIOOTNPLENG TTEAATWV
g Beurer 1) amno €€0UCL000TNUEVA EUMOPLKA
KATaoTnuata. EAEyxeTe OPwS TpLv amo Kabe
OlMAPTUPIA MPWTA TIC YITATAPIES KAl TIQ
QVTIKABOIOTATE KATA TIEPIMTWON.

MapakaleioBe va ekteleite TNV
QTOPPIUMATLIKN dlaxeiplon TNG CUOKEUNG E:
oUPQwva Pe TN dATaén yia MaAleg —

NAEKTPIKES Kal NAEKTPOVIKES cuokeueg 2002/96/
EC-WEEE (Waste Electrical and Elektronic
Equipment). Ze TEPIMTWON TIOU SXSTS EPWTNOEIQ
OO0V aPOopPd TNV ATTOPPIUHUATIKY) 6laxelplon
TapaKaAeioBe va £pBeTe Og emaPn pe TNV
apHOdLla dNUOTIKN UTMPEaia.



3. Mepiypadn TG OUOKEUNC

AN

MANkTpo ON/OFF

LCD-000vn uypwv KpuoTc't)\)\wv
Kamakt Onkng unataplov

MANKTPO pUBUION nuepounvmq/mpaq
[MANKTPO TANKTPO KANONG Mvnune M

6 [MANKTPO EMAOYNC xpr]om

7. Nepixelpida kaprou

Evdci&eic emavw otnv obovn:

1. 'Evdelen
NUEPOUNVIag/wpag

2. Ta&wvounon MoY

3. Mvnpn xpnotn

4, 2upfolo aduvatn
uratapia

1— w18,:88.

T1dAd

i dag-e

5| Bf%/B8-8
6\

£t

11
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5. AplBog akoAouBiag pvnung
6. ZUuBoAo dlatapaxr pubuol Kapdlag
7. Z0pBoAo KTUTIWV Kapdlag
8. Zpuyuol
9. AlaOTOALKN TiieoN
10. ZUOTOAIKT) TiieoN
11. 'Evdel€En MPoBANUATOC eMAVW OTNV 000VN

4. MposeTolpaleTe METPNON

TommoBeTeiTe uMaTapieg

e AdalPEOTE TO KATIAKL TNS ON)KNG UMATAPLWV.

e BaATe TIC OUO pnatapieg otn BNKN cUUPWVaA He
NV MOAwon.

® XPMNOLUOTIOLEITE HOVO UMATAPIES YVWOTWV
KATaoKeUuaoTwV: 2x1,5V HIKPOAAKAALKES
(aAkaAtkoU tUToU LR 03).

o Katoriv KAeioTe TN ONKN HMATApLOV, KAAUTTOVTAG
TNVUE TO KATIAKL TO OTIOI0 OTN CUVEXELD
aopaAileTe.

‘Otav eppavifetal ouvexwe n evoelEn alAayn
uratapiac , P b “ Z0uBoAo”, TOTE dev eival
duvaTto MAEOV va Yivel Kauia uéTpncn Kal TIPEMEL va
AVaVEWOETE OAEG TIG UMATAPIEG. Z€ MEPIMTWOT TOU
agatpeBouV oL UNATAPIEG AMO TN CUOKEUN, TIPETEL VA
eniavappubuioete mv wpa.

O NOuOG 00G UTIOXPEWVEL VA ATIOCUPETE TIG
UTaTapieg (pl)\lKa TPOG TO nepLBAANov. I'Iapaéwcns
TIG MMTATAPIES YA ATIOOUPOT OTA KATAOTAMATA



nw)\nonq NAEKTPLKWV EWOWV 1) oTOUG KATA TOTIOUG
OUYKSVTp(DOr]Q UALKWV TIPOG anooupon O Nouoq oag
UTIOXPEWVEL VA armooUPETE TIC KAMEVES UMATAPIES
@IAIKA TIPOC TO TIEPIBAAAOV.

Ta akoAouBa GL'JuBo)\a 0a Bpeite o€
unamptsq Tou naplexouv B)\aﬁapsq
ouoiec: Pb = n unatapia T[SplSXSl
poAuBéo Cd=n pnampla T[SplSXSl
KAdULo, Hg = n unatapia mepLEXel

udpAapyupo.

PubuileTe nuepounvia kai wpa

Mpemet va pubuioeTe OMWodNTOTE TV NUEPOUNVIA
Kat v wpa. Movo 1ol priopeite va anobnkeloete
TIG TIHEG HETPNONG OWOTA UE NHEPOUNVIA KaL WPa
Kal va TIG aVAKAAEDETE apyoTEPQ.

Natate ta nAfktpa “O” kat “@”, yia va pubpioeTe
TO pnva. MNatdte oTn cuveXela Pe TN OElpd Ta
nanktea “O” kat &—) yla va pubuioste kabe

dopd TNV NUEPOUNVia, TNV WPA KAl TA AETTA KAl TO
“©” yia va emBeBawoete TNV KaTaxwpenon. H opa
arelkovidetat otn popdn Twv 12-wpwv, dnAadn n 13:00
N wpa anelkovidetat pe ,pm 1:00,

5. MeTpaTe TNV apTnPIOKN MiEON

TonoBeTeiTE MEPIKAPTIIO

* Eeyu |J.V0)V8T8 TOV aplorspo oag kapmo. MpooExeTe,
WOTE M O.lp.ClT(DGT‘] oTO xspl va unv nsplopLCsml
ard oAU oTeva pouxa 1) avaAoya GVTLKSlueva
TomoBeTeiTe TO MEPIKAPTILO e ™ OUOKEUT) 0NV
EOWTEPLKTN n)\supa Tou KaptoU 0ag.

e KAeivete 10 nsleapmo HE TO GUTOKO)\)\T]TO
KOUUMWHA, ETOL WOTE N EMAVE AKUY) ™me OUOKEUNG
va BplokeTal ep. o anootaon 1 cm arno v
TAAQUN.

e To MePLKAPTILO TIPETEL VA ePpapuolel oTEVA YUPW
arto ToV Kapmo, Oev ETUTPEMETAL OUWCS VA OPIyYEL

Mpoooyn: H cuokeun emuTpEMeTAL Va TEOEL OE
AelTOUpYia HOVO e TA AUBEVTIKA TIEPLKAPTILAL

AapBavere owoTN 0TACN TOU OCWHATOC

e [lptv anod KaBe petpnon va Bpiokeote oe npepia
yla riep. 5 Aentta!l AlapopeTika punopouv va
TPOKUYOUV ATOKAIOELG.
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e Mmopeite va eKTEAECETE TN
HETPNON KabloTtoi N EamAwuEvol.
>TnpileTe OTIWOONTIOTE TO XEPL
Kal oXNUaTifeTe Ue auTto dla
ywvia. [pooExete onwodnroTe,
TO TIEPIKAPTIO VA BpioKeTal OTO
UPog NS Kapdlag. AladpopeTIKA
urtopoUV va pokUyouv
ONMAVTLKEC ATIOKALOEIG. XAAAPWVETE TO XEPL KAl
Vv erdpavela e nMaAdaunc.

e [a va unv aAlolwBei To amoTEAETUA TNG
LETPNONG, €lval ONUAVTIKO, Va €l0TE NpeMOL KATa
N OLAPKELA TNG METPNONG KAL VA UN UIAATE.

EmAEyeTE PVAUN

'Exete dUO pvnueg pe €kaotn 50 B€0elc HvNUNG

yla va amoBnkeuoeTe EeXwPLOTA TA AMOTEAEOUATA
HETPNONC 2 DIAPOPETIKWV TIPOCWTIWY, 1) Yld Va
arodnkeloeTe EEXWPLOTA TIG LETPNOELS ATIO TO TPWI
Kal To Bpadu.

EruA€yeTe TNV embuuntn Gsor] UVIUNG UE TO TATNHa
TOU MANKTPOU €TIIAOYNG Xpnotn A=

EKTeAeiTe METPNONG TNC TTiEONG

e TomoBeteite TO nsppraxl(DVlo, (')an TEPLYPAPNKE
TIPONYOUMEV®G, KAl T[CllpVSTS TN oTdon, oTNnV oroia
DEAETE VA EKTEAECETE TN MUETPNOT.

e [laTdte TO MANKTPO ,,sm)\oyn xpnom“ &—'8 yla
va MAEEETE [LA UV, KAL TIATATE TO TIANKTPO

“Y” 2x, yla va APXIOETE HE TN HETPNON OTNV
snl)\ayuevn UV N xpnom MeTd Tov EAeyX0 TNG
00ovng, evw OAa Ta Ynodia pwtiCouv, n mepLxelpida
apxicel va qJOUOKd)vel auréuam. Katd 6lc'1pK810
TOU (pOUGK(Dp.GTOQ N OUOKSUT] uttoAoyidel r]6n TIMEQ
METPNONG, OL OTIOIEG XPNOIHEUOUV OTNV EKTIUNAN TNG
anatToupevng meang eouokawuatog. Eav n rieon
auTn dev ETAPKEL, 1| OUOKeUn ouvexilel autopaTa va
pouokwvel pe 40 mmHg (Real Fuzzy Logic).

® 3Tn CUVEXELD EKTOVWVETAL APYA 1 TieoN OTO
TEPLBPAXLOVIO KAl KATAYPAPETAL O OPUYHOC.

e 'Otav oAokAnpwOei n HETPNON, N UTIOAOLTIN TIiEON
a€pa eKTovwveTal TIOAU ypryopa. ArelkovideTal o
OQUYHOC, N GUCTOALKN Kal 1) OLAOTOALKN ApTNPLAKD
Tieon.

e H ouokeun xpetaletal rep. 5 deutepOAeTTa YIa Va
artodnkeUOEL TNV UTIOAOYIOUEVN TLUY).

e Mmnopeite va dlakOYPeTE TN HETPNON AvA TTIACA OTLY-
U pe To matnua Tou TAnKtpou ON/OFF “¢h”.

* Im OUVEXELD ansvspyonomahs TN OUOKEUN
pannonq APTNPLAKNG TIEONC UE TO n)\nKTpo ON/
OFF “() Edv Esxacsre va ansvspyonomoeTs ™
OUOKEUT, QUTY) ATIEVEPYOTIOLEITAL AUTOATA HETA
arto nep. 1 AemTO.

Mplv anod pia vea PETPNON NG TEoNS MEPLUEVETE
ToulayloTtov 5 Aetttal



EKTIpATE amoTeAEopaTa

AlaTapayeg pubuou AsiToupyiag kapdiag:

H OUOKsur'] QuUTN UTOPEL Va avayvwploel Katd n
UETPNON TIOAVES 61ampaxsq OTO pquo )\snoupyiaq
mg KapOldg Kal TO ETIONUAIVEL AUTO PETA TN
uEtpnon e to oUpBoro Y.

AUTO propel va aroTteAEael EVOELEN yia HLa
appueula AppuBuia sival pa acbevela, kKata v
oroia o pueuoq ™S Kapdlag )\oyco Aabwv oTo
Blon)\SKTleo oUoTnua, To oroio 8)\8YX8[ TOUG
KTUT[OUQ NG Kapdldg, dev eival Kavovmoq Ta
OUMTTWUATA (r[apa)\aqun KTUTIWV N TIPOWPOoL KTUTIOL
KClp5lC1q, apyoq M ypnyopoq KapélaKoq TIAAOG)
UTIOPOUV Va €XOUV w¢ altia . . aoBeveleg Q
Kapdlag, NALKia, CwUATIKN TTpodlabearn, urtepROALKN
KAaTavaAworn aAKoOA, Kade, Tolyapou, OTPEG 1)
eN\elPn Unvou. Mia appubuia propei va dlarmotwoel
Ue pta eEETaon amno To ylaTpo oag.

ErtavaAapBavete T pETpnon, 0Tav To cUPBoAo

% eudavIoTEL HETA TN HETPNON EMAVW OTNV
oBovn. MNapakaAeiobe va MPooexXeTe, OTL TIPETEL VA
NEEUNOETE TIPONYOUMEVWC YIa 5 AETTA KAl KATA TN
OLAPKELA TNC HETPNONG OEV ETUTPETIETAL VA MIAATE 1
va Kivnote. Eav o oUpBoro AP epdavidetal ouyva,
napakaAeiofe va areubuvBeite 010 YIATPO 0aG. To
va Kavete ol idlot dlayvwon Kat Beparteia pe Baon
TA ATOTEAEOUATA TWV PETPNOEWV UTIOPEL va atoel
eTIKIVOUVO. AKOAouBeiTe oTwadNTOTE TIC 0ONYieg
TOU ylaTpoU oag.
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Ta&ivounon MoY:

H naykooula opyavwon uyeiag (WHO) kat to Na-
tional High Blood Pressure Education Program
Coordinating Committee (ZUVTOVIOTIKN ETIUTPOTM)

YlO EOVIKA TIPOYPAUMATA VIO EVIUEPWON YA TNV
ULpn)\r'] aanplaKﬁ nison) £XOUV KaTapTIGSL OTdVTapT
TIHEG OPTNPLAKNG TUEONG YIA TNV AVAYVOPLON TIHOV
ApPTNPLAKNG THEONG HE UPNAO Kat XAHNAO Kivduvo.
AUTEG OL OTAVTAPT TIHEG XPNOLHEUOUV OH®G HOVO
WC MLa YEVIKN odnyia, SLOTL | ATOUIKN APTNPLAKN
Tiieon oe 6ldq>opa ATopa Kal OladpOoPETIKES NAIKIAKEG
ouadeg KTA. eival dlapopeTikn. Eival onuavTiko

va {nTate m OUKPOUAN TOU YLaTPOU 00G OF

TAKTIKA xpovu(a dlaotnuata. O ylaTpog 0ag Ba

00G EVIUEPWOEL YIA TIG ATOHIKEG 0OG TILEG Yia pia
$UGCLOAOYLKN apTNPELAKN Tieon KaBwg emiong Kat

yld TNV TN, TAVW ato TNV oroia, ] apTneLaK!) oag
Tlieon UMopel va XapaKTnploTel we emikivouvn.




AioTa karata&ne Twv TIHWV apTnpIakng mieong (Movada perpnong mmHg) yia evAAIKEG:

Opia 2UGTOAIKN TiEDN AlaoTOAIKN TiEDH MeTpa
Yrnotaon
(xaunAn aptnplakn mieon) xapnAwtepn arod 105 XaunAwtepn arod 60 'EAeyx0g amnod To ylaTpo 0ag

duaolohoyika opla ueta&u 105 kal 120

ueta&u 60 kat 80

1910¢ €AeyX0Q

[Mpo-UTIEPTACLKO ETIUMEDO
apTnplakne mieong (*) @ ueta&l 120 kat 140

ueta&l 80 kat 90

'EAeyX0¢ amod TO YIaTPO 00Q

Ynéptaon - (Ynéptaon o1adlo ) ueTa&u 140 kat 160

ueTa&l 90 kat 100

> UUBOUAEUTIKN eTtiokedn laTtpoU

Yneptaon - (Ynéptaon otadio ) ugnAotepn arod 160

ugnAotepn ard 100

>UUBOUAEUTIKN eTtiokeyn LatpoU

(*) Eminedo apTnplakng mieong to omoio uropel va petaBAnbei oe unéptaon

H Taﬁlvépnon WHO otnv oeévn Bsixvel o€ Tola
TIEPLOXN) BploKSTal 1 METPNMEVT TiiEO.

EQv ol TIHEG YIa TN CUOTOALKN Kal TN 5laoTo)\lKn
riicon BpiokovTtal oe dU0 dIADOPETIKEG TIEPLOXES
™me TaElvounGnq ™¢ WHO (r. X‘UOToAlKr'] otnv
TIEPLOXN TNC UTEPTAONG otéd10 © kal OLAOTOALKN
01N GUCLOAOYIKY) TiEPLOXn) TOTE N TA&lvOUNoN
WHO endvw oTn ouokeut) oag deixvel mavta

NV UPNAOTEPN TIEPLOXT), OTO T 8ypacpousvo
MapAdelyud ,, UTIEQTAON otéd10 O

6. AmoOnkeUeTE, avakKaAeiTe Kal
dlaypadETE TINEC HETPNONG

H ouokeun arodnkeUel autopata TIG TIMES

apTNPLAKNG Tieonc Twv TeAeuTtaiwv 50 peTprocwV.
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Adapted from JNC 2003

Av ol 50 B€0€eIC uVNUNg unepKa)\ucpeouv GBuvsTcu

1 €KAOTOTE TIAAALOTEPN TIUN dlaypdadeTal amod Tnv

UWIUH

H MV prtopel va kAnBel wg e&ng:
e [ieCeTe TO MANKTPO ,,sm)\oyn xpnotn* 8“8 yia
va ETHIAEEETE IO PVIUN XPNOTN, KAL TATATE KAT’
entavaAnyn 1o mMANKTpPo ,M*, yla va aANa&eTe amno
MVNUN O€ Hvnun.

e Ta anoenKsuusva OTOlXSICl METPNONG
aroBnkeUovTal ouvaxousva

e [la TNV anevepyoToinon MATATE EK VEOU TO
nAnkTpo ON/OFF “(b”.

o Edav &exdoeTe va KAeloeTe TN OUOKEUT, AUTN
KAelvel autopata peta amo 1 Aemto.



Alaypadn Tlpwv o épvn n: MNatate 1o MANKTPO

,ETAOYN XpNoT*

, Yla va ETHAEEETE [la

LV N XPNOoTN, Kal KpGTGTS TO MANKTPO ,M*“ Tep. 5
68UT8po)\snTa nam UEVO.

Ta ototxeia arod TI¢ dUo uvnueg Xpnotn 1 kat 2
dlaypddovTal ermiong, oTav adalpedei pia amno TIq
uratapiec.

7. KaBapileTe ka1 pUNAOOETE T OUOKEUN

KaBapileTe TO TIIEOOUETPO OAC TIPOOEKTIKA HOVO
Ue eva eAAPPWS UYPO TaVi.

Aev XPNOLUOTIOIEITE ATIOPPUTIAVTIKA 1) DIAAUTIKEG
ouoiec!

Aev eTUTPETETAL O KAULA TepinMTwon va BubioeTe
TN OUOKEUT OTO VvePO, OLOTL dladOPETIKA UTopEl
va ELOXWPNOEL Uypaoia Kal va KAataoTpePel T
OUOKeU).

Mnv TomoBeteite Bapld avTiKeipeva €mavw oTn
OUOKEUN.

8. AmokaOioTare opalpa

MrmiopoUv va eudavioTouv unvupata opalparog,
otav

1 TIUN METPNONC TNC APTNPLAKNC TieoNng eival
WBlaitepa UPnAN N xaunAn (epdavidetat n EvOeLEn
,EE“ oTn 060vn),

OTav Katd Tn dIAPKELD TNS LETPNONC KIVIOTE 1)
uAate (epdavidetal n evoelén ,EE” otnv 060vn),
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* TO AAOTIXO TiEPLXELPpIdAC Oev eival TOTIOBETNUEVO
Kavovika (epdaviletal n Evdelén ,E1“ omv
0Bovn),

* 10 poUoKwa dlapkei meptocdTepo aro 20
deuTtepoAerta (eudavidetal n evdelén ,E1“ omv
0Bovn),

* 1 Tieon pouoKwuaToC ival YynAotepn arod 300
mmHg (epndavileTtal n evoel&n ,E2“ otnv 060ovn),

* KATA TNV AMOONKEUON TWV TIHWV PMETPNONG
TIAPOUCLAOTEL KATolo opAAUa (epdavifeTal n
evoel&n ,E3“ otnv 0Bovn).

e yiveTal umtepBaon tnC MePLOXNS METPNONGS
(epdaviletal n Evoel&n “Er” otnv 080vn)

>€ AUTEC TIG nspmubomq enava)\dBSTe ™m péTpnor]
Anatteital poooxr WoTe va unv KIveioTe N ul)\aTs
Evéaxouaqu TomoBeTNOTE EAVA TIC UIATAPLES 1)
AVTIKATAOTNOTE TIG.

9. Texvika oToIXEid
Tumoc: BC 16
M&Bodog pETpnong: N ETIEURATIKY), TANAUTWOIUETPLKN

HETPNON APTNPELAKNG TIiEONGS aro
Tov Kapmo. Ma mepipEpela Kapmou

13,5-22 ek.
'EkTaon evdelEng: 0-299 mmHg
'Ektaon yétpnong: ouoToAIKA: 30-260 mmHg /

dlaoToAika: 30-260 mmHg /
>dUyuOg: 40-199/min



AkpiBela evoelEng: OUOTOAIKA + 3 mmHg /
Ola0TOAIKA: = 3 mmHg /
Puls: £ 5% tng TIuNG EVOELENS

AvaoddAela pETPNONG: (AvTaATN

ETIUTPETTY ATIOKALON oUUdWVA e

TOV KALVIKO €AeyXo BAoel TNG
Odnyiag): ouoTtoAika: 8 mmHg /
Sl1a0TOAIKA: 8 mmHg

2 x 1,5V uikpo (aAkaAlkou TUTIOU
LR 03)

Mepoc xpriong tunog BF

Mapoxn peupatog:

XOPAKTNPLOUOC:

>uvenkeg meptBAAoOvVTOQ:
40-85%

Anobnkeuon/uetadopa:

10-90%
Ene&rynon ouuBolwv: ’X‘ Mepoc xprong tunog BF
Mpoooxn! AlaBaote TIg 0dnyieg
Axmﬁoewq

TnpoUue To dIKAIWUA AAAAYNG TEXVIKWV OTOLXEIWV
XWPIC iponyouuevn €1doroinon yla AOyoug
TPOCAPUOYNC OTNV EMKALPOTNTA.

e H ouokeun autn ANPOL TO EUPWTAIKO TIPOTUTIO
EN60601-1-2 kat uttokeltal oe 1dlaitepa
TPOCTATEUTIKA METPA OO0V adopd TNV
NAEKTPOUAYVNTIKY cupBatotnTa. Mpemel va
YVWPIZeTe, OTL GOPNTEC KAl KIVNTEG CUOKEUES
eTiKolvwviag HF uropoUv va ennpedoouv autny

+10 °C - +40 °C avwTatn uypaoia

-10 °C - +60 °C avwTatn uypaoia
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TN ouoKeUu). AKpLBeic TAnpodopieg uropeite

va {ntnoeTe otnv avapepouevn dielBuvon Tou
TUNMATOC TEXVIKNC UTIOOTNPLENG TIEAATWV.

H ouokeun rAnpoi ¢ odnyia g EE yia atpika
npoiovta, 93/42/EC tn vouoBeoia mepl LATPLKWV
TPOIOVTWYV Kal Ta eupwTaika rnpotura EN1060-

1 (Un eMepBaTIKA TILECOPETPA TUNMA 1: TeVIKES
artartnoetg) kat EN1060-3 (un enepatika
TILECOUETPA TUNMA 3: ZUMTANPWHATIKES ATALTNOELS
Y10 NAEKTPOUNXAVIKA CUOTAMATA LETPNONG TNS
Tieonc aipaTog).

Edv xpnotporoLeite  ouokeun yia
EMAYYEAUATIKOUG 1) OLKOVORLKOUG OKOTIOUG,
MPETEL oUMWVA E TO ,,Alamyua yla dopeig
EKUETAAAEUONC lanlK(DV T[pOlOVTU)V va
EKTEAEITE TAKTIKOUG TEXVIKOUG HETPNTIKOUG
sAsyxouq ot OUOKSUI‘] Emor]q KAl o€ lélelKn
XP1 0T OUVIOTOUWE EvAV TEXVIKO HETPNTIKO EAEYXO
KABe dU0 xpOovla amd TOV KATAOKEUAOTT).



Kaere kunde!

Det glaeder os, at du har besluttet dig for et produkt i
vores sortiment. Vores navn star for gennemprovede
produkter af hgj kvalitet inden for omraderne varme,
vaegt, blodtryk, kropstemperatur, puls, blid terapi, mas-
sage og luft.

Laes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem,
opbevar den til senere brug og ger den tilgaengelig for
andre brugere, og iagttag henvisningerne.

Med venlig anbefaling
Dit Beurer-team

1. Leer apparatet at kende

Handleds-blodtryksmaleren er beregnet til ikke-invasiv
maling og overvagning af den arterielle blodtryksveerdi
pa voksne mennesker.

Ved hjeelp af blodtryksmaleren kan du hurtigt og nemt
male dit blodtryk, lagre maleveerdien og fa vist forlgbet
og gennemsnittet af maleveerdierne.

Du modtager en advarsel fra apparatet ved eventuelle
hjerterytmeforstyrrelser.

De beregnede veaerdier inddeles efter WHO-retningslinjer

og bedgmmes grafisk.
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Opbevar denne brugsvejledning til senere brug, og serg
for, at den ogsa er tilgaengelig for andre brugere.

2. Vigtige henvisninger

A Anvendelseshenvisninger

o Mal altid blodtrykket pa samme tidspunkt pa dagen

for at vaerdierne kan sammenlignes.

e Hold digiroica. 5 minutter inden hver maling!
e Vent i 5 minutter imellem to malinger!
e De malevaerdier, som du selv har fremskaffet, tjener

kun til din information — de kan ikke erstatte en
laegelig undersggelse! Tal med din lazege om dine
maleveerdier, og brug dem aldrig som grundlag for
egne medicinske beslutninger (f.eks. vedr. medika-
menter og deres dosering)!

e Ved begraensning i blodgennemstrgmningen i en

arm pa grund af kroniske eller akutte karsygdomme
(bl.a. karforsnaevringer), reduceres ngjagtigheden af
handledsmalingen. Veelg i dette tilfelde et blodtryks-
maleapparat, der maler pa overarmen.

e Der kan opsta fejlmalinger ved sygdomme i hjerte-

kredslgbssystemet, ligeledes ved meget lavt blodtryk,
blodgennemstrgmnings- og rytmeforstyrrelser samt
ved andre tidligere sygdomme.



* For at spare pa batterierne slukker blodtryksmaleren
automatisk, nar der i et minut ikke er blevet tryk-ket pa
nogen knap.

e Blodtryksmaleren kan udelukkende anvendes med
batterier. Veer opmaerksom p4, at det kun er muligt at
lagre data, nar der er stram pa blodtryksmaleren. Sa
snart batterierne er brugt op, mister blodtryksmaleren
dato, klokkesleet og de lagrede malevaerdier.

e For at spare pa batterierne slukker blodtryksmaleren
automatisk, nar der i et minut ikke er blevet trykket pa
nogen knap.

A Henvisninger til opbevaring og vedligeholdelse

* Blodtryksmaleren bestar af praecisions- og elektronik-
komponenter. Ngjagtigheden af malevaerdierne og ap-
paratets levetid afhaenger af omhyggelig behandling
af apparatet:

— Beskyt apparatet mod stad, fugt, snavs, staerke
temperaturudsving og direkte sollys.

- Undga at apparatet falder ned.

— Anvend ikke apparatet i neerheden af kraftige
elektromagnetiske felter, dvs. at det skal holdes
veaek fra bl.a. radioanleeg og mobiltelefoner.

— Brug kun de medleverede eller originale erstatnings-
manchetter. Ellers bestemmes der forkerte male-

veerdier.

e Undlad at trykke pa nogen knapper, sa leenge man-
chetten ikke er sat pa.
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e Det anbefales at tage batterierne ud, hvis apparatet

ikke skal bruges i leengere tid.

A Henvisninger til batterier
e Det kan veere livsfarligt at sluge batterier. Derfor skal

batterierne og produktet opbevares utilgaengelige for
barn. Hvis en person alligevel kommer til at sluge et
batteri, skal der straks sgges leege.

Batterierne ma ikke oplades eller genaktiveres med
andre midler, skilles ad, kastes i aben ild eller kortslut-
tes.

Tag batterierne ud af apparatet, nar de er brugt op,
eller apparatet ikke skal bruges i laengere tid. Derved
undgas de skader, der kan opsta hvis vaeske lgber ud
af batteriet. Udskift altid alle batterier samtidig.

Brug ikke forskellige batterityper, batterimaerker eller
batterier med forskellig kapacitet. Brug fortrinsvis
Alkaline-batterier.

Henvisninger til reparation og bortskaffelse

o Batterier ma ikke smides i husholdningsaffaldet. Bor-

tskaf de brugte batterier pa et passende indsamlings-
sted.

e Abn aldrig apparatet. Garantien bortfalder, hvis dette

ikke overholdes.

e Du ma ikke selv foretage reparation eller justering af

apparatet. | dette tilfaelde kan der ikke garanteres en
fejlfri funktion.



* Reparationer ma kun udfgres af Beuer-kundeservice
eller af autoriserede forhandlere. Afprgv altid batte-
rierne inden en eventuel reklamation og udskift dem
om ngdvendigt.

e Bortskaf apparatet ifalge forordningen vedr.
brugte el- og elektronikapparater 2002/96/EU
— WEEE (Waste Electrical and Elektronik EQuUIip- e
ment). Hvis du er i tvivl, bedes du henvende dig til de
ansvarlige kommunale myndigheder.

3. Apparatbeskrivelse

. LCD-Display

. Batterideeksel

. Knap ,,Indstilling af

dato og tid*®

4. Knap ,,Fremkaldel-
se af hukommelse*
M

5. Knap ,,TAEND/
SLUK*

6. Knap ,,Brugervalg®

7. Handledsmanchet

Wi —

Visning pa displayet:
1. Visning af dato/tid 1L« 'g.:88

2. WHO-inddeling 2_laon B
3. Brugerhukommelse 3__&5888 10
4

14 .
. Symbol for svage  4_| BBB | 9

£t

batterier W q

5. Lagersekvensnum- 0~ EE!?'BE_B %‘
mer 6 \7 11

6. Symbol

hjerterytmeforstyrrelse
Symbol for hjerteslag

Puls

Diastolisk tryk

. Systolisk tryk

. Problemvisning pa displayet

SO0

1
1
4. Forberedelse af malingen

Indsaetning af batteri

e Tag batterirummets daeksel af.

* Indseet begge batterier i batterirummet med den viste
polaritet.

e Brug kun meerkebatterier af typen: 2x1,5 V micro (al-
kaline type LR 03).

o Luk s& batterirummet ved at seette daekslet pa og lase
det med et Klik.

Nar batteriudskiftningsindikatoren ,, ¥} “ vises
konstant, kan der ikke mere foretages malinger, og alle
batterierne skal udskiftes. Sa snart batterierne tages ud




af apparatet, skal klokkeslzettet indstilles pa ny.

De brugte, helt afladede alm. eller genopladelige batte-
rier skal afleveres pa den kommunale genbrugsstation
eller i de batteribokse, der forefindes i butikker og su-
permarkeder.

Du er forpligtet til at bortskaffe batterier
korrekt.

Bemeerk: Miljofarliga batterier er maerket
pa falgende made: Pb = batteriet indehol-
der bly, Cd = batteriet indeholder kadmi-

um, Hg = batteriet indeholder kviksgalv.

Indstilling af klokkeslaet og dato

Indstilling af klokkeslaet og dato er ubetinget ngdvendig.
Kun derved kan du lagre dine malevaerdier korrekt med
dato 0g klokkesleet og senere fremkalde dem i igen.

Tryk pa knapperne “ (99 og “@”, for at indstille méne-
den. Tryk derefter i reekkefolge pa knapperne “(9” 0g
“@, for at indstille dato, time og minutter, og pa “(®”
for at bekreefte indtastningen. Klokkeslaettet vises |
12-timer-format, dvs. at et klokkeslaet efter 13:00
vises som ,,pm 1:00°.

5. Maling af blodtrykket

Pasaetning af manchetten

* Blot dit venstre handled. Serg for, at blodgen-
nemstrgmningen i armen ikke er reduceret pa grund
af for stramt siddende tgj eller lignende. Anbring man-
chetten pa indersiden af handledet.
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e Luk manchetten med velcrolukningen, sa overkanten
af apparatet sidder ca. 1 cm under handbalderne.

e Manchetten skal sidde taet omkring handledet, men
ma ikke klemme.

Advarsel: Apparatet ma kun anvendes sammen med
original-manchetten.

Indtage den rlgtlge kropsholdning
e Hold dig i ro i ca. 5 minutter inden
hver maling! Ellers kan der opsta
maleafvigelser.

e Malingen kan foretages i siddende
eller i liggende tilstand. Armen skal
altid understottes og holdes i en
vinkel. Sgrg i alle tilfaelde for, at
manchetten befinder sig i hgjde
med hjertet. Ellers kan der opsta betydelige maleafvi-
gelser. Slap af i armen og handfladerne.

e For at maleresultatet ikke skal blive forkert, er det
vigtigt, at du forholder dig roligt og ikke taler under
malingen.




Valg af hukommelse

Blodtryksmaleren indeholder to hukommelser med

hver 50 hukommelsespladser, sa du separat kan lagre
maleresultater for 2 forskellige personer eller malinger
for henholdsvis morgen og aften.

Vaelg den gnskede hukommelsesplads ved at trykke pa
knappen Brugervalg A=A

Sadan foretages en blodtryksmaling

e Seet manchetten pa som beskrevet ovenfor, og indtag
den stilling, hvori du vil gennem‘fére malingen.

e Tryk pa knappen ,Brugervalg® '—_'&, for at veelge
en hukommelse og tryk pa knappen “())” 2x for at
begynde malingen i den valgte brugerhukommelse.
Efter kontrol af displayet, hvor alle cifre lyser, pumpes
manchetten automatisk op. Under oppumpningen
maler apparatet allerede maleveerdier, der tjener til
vurdering af det ngdvendige oppumpningstryk. Hvis
dette tryk ikke er tilstreekkeligt, pumper apparatet
automatisk ekstra 40 mmHG (Real Fuzzy Logic).

o Derefter bliver trykket i manchetten langsomt nedsat,
0g pulsen registreres.

e Nar malingen er afsluttet, bliver det resterende lufttryk
meget hurtigt fjernet. Pulsen, det systoliske og det
diastoliske blodtryk vises.

e Apparatet skal bruge ca. 5 sekunder til at lagre den
malte vaerdi.
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e Du kan til enhver tid afbryde malingen ved at trykke
pa Taend/Sluk-knappen “¢)”.

* Tryk pa ny pa Teend/Sluk-knappen “()” for at slukke
apparatet og for at tage trykket af. Hvis du glemmer at
slukke apparatet, vil det automatisk slukke efter ca. 1
minutter.

Vent i mindst 5 minutter, for du fortager en ny maling!

Bedommelse af resultaterne

Hjerterytmeforstyrrelser:

Apparatet kan under malingen identificere eventuelle
forstyrrelser i hjerterytmen og henviser i givet fald dertil
med symbolet 5{\,9— efter malingen.

Dette kan veere en indikator for arrytmi. Arrytmi er en
sygdom, hvor hjerterytmen er unormal pa grund af

fejl i det bioelektriske system, som styrer hjerteslaget.
Symptomerne (manglende eller for tidlige hjerteslag,
langsommere eller for hurtig puls) kan hidrere fra hjerte-
sygdomme, alder, fysiske anlaeg, for store meengder
nydelsesmidler, stress eller mangel pa sevn. Arrytmi kan
kun fastslas ved en undersggelse hos leegen.

Gentag malingen, nar symbolet 4@ vises pa displayet
efter malingen. Serg for at holde dig i ro i 5 minutter
inden malingen og undga at tale eller bevaege dig under
mélingen. Hvis symbolet §f® fremkommer ofte, bedes
du henvende dig til din laege. Det kan veere farligt at
diagnosticere og behandle sig selv pa grundlag af
maleresultaterne. Falg ubetinget laegens anvisninger.




WHO-inddeling:

Verdenssundhedsorganisationen (WHO) og National
High Blood Pressure Education Program Coordinating
Committee (Koordinationskomité for nationale pro-
grammer til uddannelse vedr. hgjt blodtryk) har udviklet
blodtryk-standardvaerdier til registrering af blodtrykveer-
dier med hgj og lav risiko. Disse standardveerdier tjener
dog udelukkende som generel retningslinie, da det

individuelle blodtryk afviger for forskellige personer

og forskellige aldersgrupper. Det er vigtigt, at du med
regelmaessige mellemrum radferer dig med din lzege.
Laegen informerer dig om dine individuelle vaerdier for et
normalt blodtryk samt den veerdi, fra hvilken blodtryk-
kets hgjde skal betragtes for farligt.

Tabel til klassificering af blodtryksveerdier (maleenhed mmHg) for voksne:

Omrade Systolisk blodtryk

Diastolisk blodtryk Foranstaltning

Hypotoni (avt blodtryk) Lavere end 105

Lavere end 60 Kontrol hos din laege

Normalt omrade Mellem 105 og 120

Mellem 60 og 80 Egen kontrol

Preehypertensivt

blodtryksomrade (*) @ Mellem 120 og 140 Mellem 80 og 90 Kontrol hos laege
Hypertoni -

Hoit blodtryk, grad Mellem 140 og 160 Mellem 90 og 100 Konsultation af lzege
Hypertoni -

Hoit blodtryk, grad Hojere end 160

Hojere end 100 Konsultation af lzege

() Blodtryksomrade, som kan ga over i hgijt blodtryk

WHO-inddelingen i displayet viser, i hvilket omrade det
malte blodtryk befinder sig.

Hvis veerdierne for det systoliske og diastoliske tryk
ligger i to forskellige WHO-omrader (f.eks. det systoliske

Adapted from JNC 2003

i omradet Hypertension grad ¥ og det diastoliske i om-
radet Normal), viser WHO-indelingen pa apparatet altid
det hgje omrade, i eksemplet Hypertension grad .



6. Sadan lagres, fremkaldes og slettes male-
vaerdier

Apparatet gemmer automatisk blodtrykvaerdierne for
de sidste 50 malinger. Nar de 50 hukommelsespladser
overskrides, bliver den til enhver tid forste veerdi slettet.
Hukommelsen kan fremkaldes pa fglgende made:

e Tryk pé knappen ,Brugervalg® A=A, for at veelge
en brugerhukommelse og tryk gentagne gange pa
knappen ,,M* for at skifte fra hukommelse til hukom-
melse

e De lagrede maledata bliver lagret fortlgbende.

o Apparatet slukkes ved at trykke pa ny pa Taend/Sluk-
knappen “()”.

e Hvis man glemmer at slukke apparatet, slukkes det
automatisk efter 1 minut.

Sletning af veerdier i hukommelsen: Tryk pa knap-
pen ,Brugervalg® A=A, for at vaelge en
brugerhukommelse, og hold knappen ,,M* trykket ned
| ca. 5 sekunder. Dataene i de to brugerhukommelser
1 0g 2 bliver ogsa slettet, nar et af batterierne bliver
taget ud.

7. Rengoring og opbevaring af apparatet

e Renger blodtrykscomputeren forsigtigt med en let
fugtet klud.

e Brug ikke renggarings- eller oplgsningsmidler.

e Apparatet ma aldrig holdes under vand, da der kan
traenge veeske ind og beskadige apparatet.
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e Undlad at stille tunge genstande pa apparatet.

8. Afhjaelpning af fejl

Der kan fremkomme fejlmeddelelser, nar

e Dblodtryksveerdien er usaedvanlig hgj eller lav (,EE”
vises pa displayet),

e du bevaeger dig eller taler under malingen (,EE“ vises
pa displayet),

* manchetslangen ikke er korrekt sat ind (,E1“ vises pa
displayet),

e oppumpningen varer mere end 20 sekunder (,E1“
vises pa displayet),

e oppumpningstrykket er hgjere end 300 mmHg (,E2“
vises pa displayet),

o der er opstaet en fejl ved lagring af malevaerdierne
(,E3“ vises pa displayet),

* maleomradet overskrides (,Er” vises pa displayet).

Gentag i sadanne tilfeelde malingen. Det er vigtigt, at

manchetslangen indsaettes korrekt, og at du ikke be-

vaeger dig eller taler. Indsaet i givet fald batterierne pa
ny eller udskift dem.

9. Tekniske specifikationer

Type: BC 16

Malemetode: Ikke-invasiv, oscillometrisk
blodtryksmaling pa handleddet
Til handledsmal 13,5 cm-22 cm

Visningsomrade: 0-299 mmHg



Maleomrade:

Trykvisningens

Stremforsyning:

Klassifikation:
Omogivelsesbetingelser: +10 °C - +40 °C maks.

Systolisk: 30-260 mmHg /
diastolisk: 30-260 mmHg /
puls: 40-199/min
Systolisk +3 mmHg /

ngjagtighed: diastolisk: +3 mmHg /
puls: +5% af den viste veerdi
Maleusikkerhed: (Maks. tilladt standardafvigelse i
henhold til klinisk test):
Systolisk: 8 mmHg / diastolisk: 8 mmHg

2 x 1,5V micro (alkaline type
LR 03)
Brugsenhed type BF

40-85% luftfugtighed

o Apparatet er i overensstemmelse med det europaeiske

direktiv for medicinprodukter, lovbestemmelserne
om medicinprodukter og de europeeiske standarder
EN1060-1 (ikke-invasive blodtryksmale-apparater
Del 1: Generelle krav) og EN1060-3 (ikke-invasive
blodtryksmaleapparater Del 3: Yderligere krav til
elektromekaniske blodtryksmalesystemer).

Nar apparatet anvendes til erhvervsmaessige eller
okonomiske formal, skal der gennemfares regelmaes-
sige maletekniske kontroller i overensstemmelse
med ,, Anvenderforordning for medicinprodukter
(Betreiberverordnung fiir Medizinprodukte). Ogsa ved
privat brug anbefaler vi at fa foretaget en malete-knisk
kontrol hvert andet ar hos producenten.

Opbevaring/transport: -10 °C - +60 °C maks.
10-90% luftfugtighed
Brugsenhed type BF
Obs! Lees brugsanvisningen.

Tegnforklaring:

Af aktualiseringsgrunde forbeholder vi os ret til 2endrin-
ger i de tekniske specifikationer uden forudgaende
varsel.

e Dette apparat er i overensstemmelse med den
europaeiske standard EN60601-1-2 og er underlagt
seerlige forsigtighedsregler med hensyn til elektroma-
gnetisk kompatibilitet 93/42/EC. Veer opmaerksom pa,
at baerbart og mobilt HF-kommunikationsudstyr kan
pavirke dette apparat. Mere detaljerede oplys-ninger
kan indhentes pa den angivne kundeserviceadresse.
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SVENSKA

Basta kund!

Vi glader oss over att ni har bestamt er for att kopa en
produkt ur vart sortiment. Vart namn star for noggrant
kontrollerade och hdgklassiga kvalitetsprodukter fran de
olika omradena varme, vikt, blodtryck, kroppstempera-
tur, puls, mjuk terapi, massage och luft.

Var vanlig och Ias igenom den har manualen noggrant.
Spara pa den for senare anvandning och se till att den
blir tillganglig for andra personer, som anvander vagen
och var vanlig och iaktta de instruktioner, som ges.

Med vanlig halsning
Ert Beurer-team

1. Lara kanna enheten

Blodtrycksmataren for handledsbruk ar avsedd for indi-
rekt matning och Overvakning av arteriellt blodtryck hos
vuxna manniskor.

Med hjalp av enheten kan du snabbt och enkelt mata
blodtrycket, spara matvarden och visa blodtryckets
utveckling.

Om enheten detekterar en hjartrytmstorning far du en
varning.

Vardena som enheten visar klassificeras enligt WHO:s
riktlinjer och askadliggors grafiskt.
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Spara bruksanvisningen for framtida bruk och se till att
den finns tillganglig aven for andra anvandare.

2. Viktig information

A Anvandning

e Du bor alltid mata blodtrycket vid samma tid pa
dagen sa méatvardena blir jamforbara.

e \ilaica 5 minuter fore varje matning!

e Vanta i minst 5 minuter mellan matningarnal

e De blodtrycksvarden du mater sjalv ska bara anvan-
das som en upplysning — de kan inte ersatta en laka-
rundersokning! Diskutera matvardena med din lakare,
lat dem aldrig utgora underlag for egna medicinska
beslut (t.ex. betraffande lakemedel och dosering av
dem)!

e Om blodcirkulationen i armen &r begransad pa grund
av en kronisk eller akut karlsjukdom (eller andra
karlfértrangningar), leder detta till en forsdmrad
noggrannhet i handledsmatningen. Om sa &r fallet
maste blodtrycket mdtas med en enhet som mater pa
overarmen.

* Felaktiga méatvarden kan erhallas pa grund av sjuk-
domar i hjarta/kretslopp, vid mycket lagt blodtryck,
cirkulations- och rytmstorningar samt vid andra
befintliga sjukdomstillstand.



Avstangningsautomatiken slar av blodtrycksmétaren
for att spara pa batterierna nér du inte tryckt pa nagon
knapp under en minut.

Blodtrycksmataren kan bara drivas med batterier. Ob-
servera att lagring av matvarden bara kan goras nar
blodtrycksmataren ar stromforsorjd. Nar batterierna

ar forbrukade tappar blodtrycksmataren datum, klock-
slag och sparade matvarden.
Avstangningsautomatiken slar av blodtrycksmétaren
for att spara pa batterierna nér du inte tryckt pa nagon
knapp under en minut.

A Forvaring och skotsel

¢ Blodtrycksmataren innehaller precisions- och elektro-

nikkomponenter. Noggrannheten i matvardena och

livslangden hos enheten ar beroende av att enheten
hanteras pa ett omsorgsfullt satt:

— Skydda enheten fran stétar, fukt, smuts, starka
temperaturvaxlingar och direkt solljus.

— Se till att du inte tappar enheten.

— Anvand inte enheten i narheten av starka elektroma-
gnetiska falt - hall den pa avstand fran radioanlagg-
ningar och mobiltelefoner.

- Anvand bara de medfdljande manschetterna eller
originalreservmanschetter. | annat fall visas felaktiga
matvarden.

Tryck inte pa knappen om manschetten inte sitter pa.

Om enheten inte kommer att anvéndas under en

langre tid, rekommenderar vi att batterierna tas ur.
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A Batterier

e Det kan vara livsfarligt att svélja ner batterier. Férvara
darfor batterier och enheten utom réackhall fér sma
barn. Om ett batteri svéljs ner maste lakarhjélp stkas
omedelbart.

 Batterierna far inte laddas eller pa annat satt aterak-
tiveras, brytas isar, brannas eller kortslutas.

e Ta ut batterierna fran enheten om de ar férbrukade
eller om du inte ska anvénda enheten mer. P& sa sétt
undviker du skador som kan uppsta om batterierna
lacker. Byt alltid ut alla batterier samtidigt.

e Anvand inte olika batterityper, batterimarken eller bat-
terier med olika kapacitet. Anvand alkaliska batterier i
forsta hand.

Reparationer och avfallshantering

o Batterier far inte kastas i hushallsavfallet. L&mna
forbrukade batterier till den lokala batteriinsamlingen
eller atervinningscentralen.

e Oppna inte enheten. Om denna anvisning inte foljs
upphor garantin att galla.

e Du far inte sjalv reparera eller justera enheten. Om du
gOr sa kan en problemfri funktion inte langre garante-
ras.

* Reparationer far endast goras av Beurers kundtjénst
eller av auktoriserade aterforsaljare. Fore reklamation
— kontrollera forst att batterierna fungerar och byt
dessa om sa behovs.



Produkten avfallshanteras i enlighet med forord-
ningen 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment). Eventuella fragor —
riktas till den for avfallshantering ansvariga kommuna-
la myndigheten.

3. Beskrivning av enheten

. LCD-display

. Batterilock

. Knapp for installning
av datum och tid

. Knapp for hamt-
ning av data fran
minne M _

. Knapp PA/AV

. Knapp for val av
anvandare

. Handledsman-
schett

W —

Visning pa displayen:
1. Visning av datum/tid 1_|

2. WHO-klassificering

3. Anvandarminne

4. Symbol for svagt
batteri

5. Minnesnummer

2

3
41

51

£t

%‘%

11
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6. Symbol for hjartrytmstorning
7. Symbol for hjartslag

8. Puls

9. Diastoliskt tryck

10. Systoliskt tryck

11. Felvisning pa displayen

4. Forbereda matning

Satta i batteriet

e Ta bort batteriluckan.

e L3gg i de bada batterierna i batterifacket med polerna
at angivet hall.

e Anvand uteslutande markesbatterier av typen: 2x1,5V
mikro (alkalisk typ LR 03).

e Stang darefter batterifacket genom att satta tillbaka
luckan och haka i den.

Nar batteriindikatorn ,, ¥ 1 “ lyser med stadigt sken,
ar inga matningar langre mojliga, forran alla batterier
bytts ut. Sa snart batterierna tagits ur apparaten, maste
tiden pa nytt stallas in.

De anvanda, helt oladdade batterierna och ackumulato-
rer skall kastas i speciella uppsamlingsbehallare, ldmnas
till riskavfallshantering eller till el handeln. Enligt lagen ar
du férpliktad att sortera batterierna ratt.
Observera: Miljéforliga batterier ar méarkta
pa foljande séatt: Pb-= batteriet innehaller
bly, Cd-= batteriet innehaller kadmium,
Hg = batteriet innehaller kvirksilver.




Stalla in klockslag och datum
Det ar viktigt att du staller in datum och klockslag. Det

ar en forutsattning for att matvardena ska sparas korrekt

med datum och tid samt senare hamtas upp igen.
Tryck pa knapparna “(®” och “@”, for att stélla in
ménad. Tryck sedan pa knapparna “(©” och “@” efter
varandra for att stalla in datum, timmar och minuter
samt pa “(©” for att bekréfta instéliningen. Klockslag
visas i 12-timmarsformat, d v s klockslag fran och med
klockan 13:00 visas som "pm 1:00” etc.

5. Mata blodtrycket

Satta pa manschetten
e Dra bort ev. kladesplagg fran vanster handled sa att
den ligger bar. Se till att blodcirkulationen i armen

inte hindras av atsmitande kladesplagg eller liknande.

Placera manschetten pa insidan av handleden.

e Stdng manschetten med kardborrbandet sa att over-
kanten pa enheten sitter ca 1 cm under handloven.

e Manschetten ska sitta at men inte alltfor trangt pa
handleden.
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Varning! Enheten far bara anvdndas med originalman-
schetten.

Ratt kroppshallning

e Vila i ca 5 minuter fore varje
matning! Annars kan matnin-
gen visa felaktiga varden.

e Du kan utféra matningen i sit-
tande eller liggande stallning.
Stéd alltid armen och vinkla
upp den. Se alltid till att man-
schetten befinner sig i samma
hojd som hjartat.

Annars kan avsevarda avvikelser uppsta. Slappna av i
armen och handflatan.

e For att fa ett sa rattvisande resultat som majligt &r det
viktigt att du haller dig still och inte pratar under mat-
ningen.

Valja minne

Enheten har tva minnen med vardera 50 minnesplatser
sa att exempelvis tva olika personer kan spara sina
egna métresultat, eller att en person kan spara bade
morgon- och kvallsvarden.

Vélj 6nskad minnesplats genom att trycka pa knappen
for anvandarval QA=



Utféra blodtrycksmatningen

o Satt pa manschetten pa sétt som tidigare beskrivits
och inta den stallning du vill ha under matningen.

e Tryck in knappen ”"Anvandarval® 8‘:&, for att valja
ett minne. Tryck sedan tva ganger pa knappen “()”
for att pabdrja lagringen av méatdata i det valda
anvandarminnet. Efter kontroll av displayen, dar alla
siffror lyser upp, pumpas manschetten automatiskt
upp. Under uppumpningen levererar apparaten
matvarden, som anvands for uppskattning av nédvan-
digt uppumpningstryck. Skulle detta tryck inte vara
tillrackligt, pumpar apparaten upp trycket ytterligare
40 mm Hg (Real Fuzzy Logic).

o Darefter minskas trycket i manschetten langsamt, och
pulsen registreras.

e Nar matningen ar klar, minskas kvarstaende lufttryck
mycket snabbt. Pulsen samt systoliskt och diastoliskt
blodtryck visas pa displayen.

e Apparaten behover cirka 5 sekunder for att lagra de
uppmatta vardena.

e Du kan alltid avbryta méatningen genom att trycka pa
knappen P&/Av “()”.

e FOr avstangning och tryckminskning trycker du ytter-
ligare en gang péa huvudstrombrytaren “(')”. Om du
gldmmer att stdnga av apparaten, slar den automa-
tiskt av sig sjalv efter cirka en minut.

Vanta minst 5 minuter fore nasta matning!

Bedoma resultat

Hjartrytmstorningar:

Denna enhet kan identifiera eventuella stbrnin%ar i hjar-
trytmen vilket i sa fall anges med symbolen P efter
matningen.

Detta kan vara en indikator for en arytmi. Arytmi ar en
sjukdom vid vilken hjartrytmen ar onormal till foljd av

fel i det bioelektriska systemet som styr hjartslagen.
Symtomen (hjartklappning, extraslag, langsammare eller
snabbare puls) kan bl.a. bero pa hjartsjukdomar, alder,
anlag, overdrivet intag av njutningsmedel, stress och
somnbrist. Arytmier kan bara faststéllas vid en lakarund-
ersokning.

Gor om méatningen om symbolen Y visas pa displayen
efter matningen. Tank pa att vila 5 minuter fére matnin-
gen och att inte prata eller rora dig under matningen.
Om symbolen AP visas ofta ska du vinda dig till din
lakare. Sjalvdiagnos och egenbehandling baserat pa
matresultat kan vara skadligt. FOlj alltid anvisningarna
du far av din lakare.




WHO-klassificering:

Varldshélsoorganisationen (WHO) och National High
Blood Pressure Education Program Coordinating Com-
mittee (samordningskommittén f6r nationella program
for information om hdgt blodtryck) har faststallt stan-
dardvarden for blodtryck som innebér stor respektive

liten risk. Dessa standardvarden fungerar emellertid bara
som allménna riktlinjer, da det individuella blodtrycket
varierar mellan personer, aldersgrupper etc. Det &r vik-
tigt att du regelbundet radgdr med din lakare. Han talar
om for dig vad som ar ditt normala blodtryck och aven
vilket blodtryck som &r farligt for dig.

Tabell 6ver klassifikation av blodtrycksvarden (mattenhet mmHg) for vuxna:

Omrade Systoliskt blodtryck Diastoliskt blodtryck Atgard

Hypotoni (lagt blodtryck) Lagre an 105 Lagre an 60 Kontrollera hos din lakare
Normalt omrade Mellan 105 och 120 Mellan 60 och 80 Kontrollera sjalv
Prehypertensivt

blodtrycksintervall (*) Mellan 120 och 140 Mellan 80 och 90 Kontrollera hos en lakare
Hypertoni -

Hogt blodtryck grad Mellan 140 och 160 Mellan 90 och 100 Konsultera din lakare
Hypertoni -

Hogt blodtryck grad Hogre an 160 Hogre an 100 Konsultera din lakare

() Blodtrycksintervall som kan ga 6ver i hdgt blodtryck Adapted from JNC 2003

Den WHO-klassificering som visas pa displayen anger
inom vilket intervall det faststéllda blodtrycket ligger.
Om véardena for systole och diastole hamnar i olika
WHO-intervall (t.ex. systole i intervallet "hypertoni grad
& ” och diastole i intervallet “normalt”) visar WHO-
indelningen pa enheten alltid det hogre intervallet, i
exemplet "hypertoni grad $J ”.
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6. Spara, hamta och radera matvarden

Apparaten lagrar automatiskt blodtrycksvardena fran

de senaste 50 matningarna. Om detta antal 6verskrids,

raderas det aldsta matvardet ur minnet.

Data kan hdmtas fran minnet pa foljande sétt:

e Tryck pa knappen "Anvandarval® A=A, for att
valja ett anvandarminne. Tryck upprepade ganger pa
knappen "M” for att bladdra mellan minnena.



e | agrade matdata visas kontinuerligt.

e Sting av enheten genom att trycka en gang till pa
knappen P&/Av “()”.

o Skulle du glémma att stdnga av apparaten, slar den
automatiskt av sig sjalv efter cirka en minut.

Radering av matvarden i minnet: Tryck in knappen "An-

vandarval® &‘—_»8, for att vélja anvandarminne och hall

knappen "M” intryckt i cirka 5 sekunder. Data i de bada

anvandarminnena 1 och 2 raderas ocksa, om nagot av

batterierna avlagsnas.

7. Rengoring och forvaring av enheten

Gor forsiktigt ren blodtrycksmétaren med en 1att
fuktad trasa.

e Anvand inga rengorings- eller Idsningsmedel.

Du far aldrig halla enheten under vatten eftersom
vattnet tranger in i enheten och skadar denna.
Placera inte nagra tunga foremal ovanpa enheten.

8. Problemlosning

Felmeddelanden kan visas, om
 blodtrycksvardet ar ovanligt hogt eller lagt ("EE” visas

pa displayen),

e man ror sig eller talar under méatningen ("EE” visas pa
displayen),

* manschettslangen ej anslutits ordentligt ("E1” visas pa
displayen),

e uppumpningen tar mer an 20 sekunder ("E1” visas pa
displayen),
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e uppumpningstrycket ar hdgre an 300 mm Hg ("E2”
visas pa displayen),

o fel uppkommer vid lagring av métdata ("E3” visas pa
displayen),

e vardet hamnar utanfér matomradet ("Er” visas pa
displayen).

| dessa fall upprepas matningen. Se darvid till att man-
schettslangen ansluts korrekt och att ni inte ror er eller
pratar. Satt vid behov i uttagna batterier eller byt till nya.

9. Tekniska data
Typ: BC 16
Matmetod: Noninvasiv, oscillometrisk

blodtrycksmétning pa handled
FOr handledsomkrets

pa 13,5-22 cm

0-299 mmHg

30-260 mmHg /

diastoliskt: 30-260 mmHg /
puls: 40-199/min

Presentationsintervall:
Matomrade: Systoliskt:

Tryckpresentationens  Systoliskt +3 mmHg /
exakthet: diastoliskt: 3 mmHg /

puls: £5% av det visade vardet
Matosakerhet: (Maximalt tillaten standardavvi-

kelse efter klinisk kontroll):
Systoliskt: 8 mmHg /
diastoliskt: 8 mmHg



Stromforsorjning: 2 x 1,5V mikro (alkalisk typ e Enheten uppfyller kraven i EU-riktlinjerna for medicins-

LRO3) ka produkter, den tyska "Medizinproduktegesetz” och
Klassifikation: Anvandningsdel, typ BF den europeiska normen EN1060-1 (Blodtrycksmatare
Omgivningsvillkor: +10 °C - +40 °C maximalt for indirekt blodtrycksmatning — Del 1: Allmanna
40-85% luftfuktighet krav) samt EN1060-3 (Blodtrycksmatare for indirekt
FOrvaring/transport: -10 °C - +60 °C maximalt blodtrycksmatning — Del 3: Sarskilda krav for elektro-
10-90% luftfuktighet s mekaniska métsystem).
Teckenforklaring: Anvandningsdel, typ BF 7)) e Om enheten ska anvandas yrkesmassigt eller kom-
Varning! Las bruksanvisningen mersiellt maste den, enligt den tyska operatorsfor-
i ordningen fér medicinska produkter ("Betreiberverord-
Andring av tekniska data kan i aktualiseringssyfte ske nung flir Medizinprodukte”), genomga regelbund-na
utan férhandsmeddelande. mattekniska kontroller. Aven om enheten anvands for
privat bruk rekommenderar vi att lata utféra en mat-
e Denna apparat uppfyller kraven i den europeiska teknisk kontroll hos tillverkaren vartannat ar.

normen EN60601-1-2 och déri ingaende sarskilda
sakerhetsforeskrifter gallande elektromagnetisk
kompatibilitet 93/42/EC. Tank pa att barbar och mobil
HF-kommunikationsutrustning kan paverka denna ap-
parat. Du kan fa mer information genom att kontakta
angiven kundtjanst.
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Kjaere kunde!

Det gleder oss at du har bestemt deg for et produkt |
vart sortiment. Vart navn star for hayverdige og om-
fattende kontrollerte kvalitetsprodukter pa omradene
varme, vekt, blodtrykk, kroppstemperatur, puls, varsom
terapi, massasje og luft.

Les naye gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar
den for senere bruk, gjer den tilgjengelig for andre bru-
kere og ta hensyn til henvisningene.

Med vennlig hilsen
ditt Beurer-team

1. Lzere a kjenne

Blodtrykksmaleren for handledd tjener til ikke invasiv
maling og overvaking av arterielle blodtrykksverdier til
voksne mennesker.

Med denne kan du raskt og enkelt méale blodtrykket,
lagre maleverdiene og la deg vise forlepet og gjennoms-
nittet av maleverdiene.

Du blir advart hvis det eventuelt finnes hjerterytme-
forstyrrelser.

De beregnede verdier klassifiseres etter WHO retningsl-
injer og bedgmmes grafisk.
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Oppbevar denne bruksanvisningen for videre bruk slik
at andre brukere ogsa kan benytte den.

2. Viktige henvisninger

A Henvisninger til anvendelsen

Mal blodtrykket ditt alltid til samme tid pa dagen for &
garantere at verdiene kan sammenlignes.
Hvil deg fer hver maling i ca. 5 minutter!

e Mellom to malinger ber du vente i 5 minutter!

Maleverdiene som du selv har registrert kan bare
tiene deg som informasjon - de erstatter ikke
undersokelse hos legen! Snakk med legen om dine
maleverdier, men benytt dem ikke som grunnlag for
egne medisinske avgjorelser (f.eks. medikamenter og
doseringen pa disse)!

Ved innskrenkninger i blodgjennomstremmingen pa
en arm pa grunn av kroniske eller akutte karsyk-
dommer (blant annet innsnevring av blodkarene) er
ngyaktigheten til malingen pa handleddet begren-set.
Benytt i dette tilfellet en blodtrykksmaler som kan
male pa overarmen.

o Ved hjerte-karsykdommer kan det komme til feilma-

linger, likesa ved sveert lavt blodtrykk, forstyrrelser
| blodsirkulasjon og rytme samt ved ytterligere
sykdommer som man har hatt.



Utkoblingsautomatikken slar av apparatet for & skane

batteriene nar en knapp ikke betjenes innen ett minutt.

Du kan bruke blodtrykksmaleren utelukkende med
batterier. Veer oppmerksom pa at lagringen av data
kun er mulig hvis blodtrykksmaleren far strem. Sa
snart batteriene er oppbrukt, taper blodtrykkmaleren
dato, klokkeslett og de lagrede maleverdiene.
Utkoblingsautomatikken slar av apparatet for a skane

batteriene nar en knapp ikke betjenes innen ett minutt.

A Henvisninger til oppbevaring og stell

Blodtrykksmaleren bestar av presisjonskomponen-
ter og elektroniske komponenter. Maleverdienes
neyaktighet og apparatets levetid er avhengige av
omhyggelig handtering.

— Beskytt apparatet mot stat, fuktighet, smuss, sterke
temperatursvingninger og direkte sollys.

— La ikke apparatet falle ned.

— Benytt apparatet ikke i naerheten av sterke elektro-
magnetiske felt, hold det borte fra radioanlegg eller
mobiltelefoner.

— Benytt kun de medleverte eller originale reserve-
mansjetter. Ellers beregnes det ukorrekte malever-
dier.

lkke trykk pa knappene sa lenge mansjetten ikke er

tatt pa.

Hvis apparatet ikke brukes over lengre tid, anbefales

det forst a fierne batteriene.
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A Henvisninger til batteriene

Batterier kan veere livsfarlige hvis de svelges. Oppbevar
derfor batterier og produkter utilgjengelig for smabarn.
Huvis et batteri er blitt svelget, ma det med en gang
sgkes medisinsk hjelp.

Batterier ma ikke lades eller reaktiveres med andre
midler, ikke tas fra hverandre, kastes i ilden eller
kortsluttes.

Ta batteriene ut av apparatet nar disse er brukt opp
eller du ikke benytter apparatet i lengre tid. Slik unn-
gar du skader som kan oppsta ved at batteriet lekker
ut. Skift ut batteriene alltid samtidig.

Benytt ikke ulike batterityper, batterimerker eller
batterier med forskjellig kapasitet. Benytt fortrinnsvis
alkaline batterier.

@ Henvisninger til reparasjon og avfallshandtering

Batterier ma ikke kastes i husholdningsavfallet. Avle-
ver brukte batterier ved din lokale miljgstasjon.

lkke apne apparatet. Hvis det ikke tas hensyn til dette
opphgrer garantien.

lkke reparer eller juster apparatet selv. Feilfri funksjon
er i dette tilfellet ikke lenger garantert.

Reparasjoner ma bare gjennomfares av Beurer
kundeservice eller autoriserte forhandlere. Kontroller
imidlertid far hver reklamasjon farst batteriene og skift
dem ut om ngdvendig.



e Produktet ma destrueres i henhold til bestem-
melsene for brukte elektriske og elektroniske
apparater 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical
and Elektronik Equipment). Dersom du har ytterligere
sparsmal, vennligst henvend deg til vedkommende
kommunale myndighet for destruksjon.

3. Apparatbeskrivelse

1. LCD-display
Batterilokk

3. Tast dato-/tidsinn-
stilling

Minnetast M

Tast PA/AV

Tast brukervalg
Handleddsmansjett

A

NOo O

Visninger pa displayet:
1. Dato-/tidsvisning 1— w1988
2. WHO-Klassifisering  o_| #x=151 1
3. Brukerminne 3__?’2588,8_10 E E
4. Symbol svakt batteri 4_| 22 88 E |9
5. Minnesekvensnum- ﬂm :
mer 5— BB[vi0B8 %‘%
6. Symbol forstyrrelser i 6\ 11

hjerterytmen
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7. Hjerteslagsymbol
8. Puls
9. Diastolisk trykk
10. Systolisk trykk
11. Problemvisning pa displayet

4. Forberede maling

Sette inn batteri

e Ta ut dekslet for batterirommet.

* | egg begge batteriene inn i batterirommet | samsvar
med den angitte polingen.

e Anvend utelukkende merkebatterier av type: 2x1,5V
Micro (Alkaline Typ LR 03).

o Lukk deretter batterirommet, idet De setter dekslet pa
og lar det raste inn.

Nar batteriskifteindikatoren , I} “ vises kontinuerlig,
er det ikke lenger mulig & male og du ma skifte ut alle
batteriene. Nar batteriene tas ut av apparatet, ma klok-
keslettet innstilles pa nytt.

Fjern de gamle, helt utladete batteriene og akkumula-
torer enten i spesielt kiennemerkete samlbeholdere, til
steder for spesialavfall eller via din elektroforhandler.

Du er lovmessig forpliktet til & sgrge for deponering av

batteriene.

Bemeerk: Miljofarliga batterier er maerket
pa folgende made: Pb = batteriet indehol-
der bly, Cd = batteriet indeholder kadmi-
um, Hg = batteriet indeholder kviksalv.




Innstilling av dato og klokkeslett

Du ma alltid stille inn dato og klokkeslett. Bare pa denne
maten kan du lagre maleverdiene korrekt med dato og
klokkeslett og se pa dem senere.

Trykk pé knappene “©” og “@”, for & innstille mane-
den.

Trykk deretter pa knappene “(B” og “@”, etter hve-
randre for & innstille dato, time, minutt og bekreft til slutt
med “(©”.

Klokkeslettet blir vist i 12-timers-format, dvs. klokkeslett
fra kl. 13:00 blir vist med ,,pm 1:00“

5. Male blodtrykk

Ta pa mansjett

e Blottlegg venstre handledd. Pass pa at blodgjen-
nomstremningen i armen ikke er innsnevret ved for
trange kleer eller lignende. Ta pa mansjetten pa hand-
leddets innerside.

e Lukk mansjetten med borrelasen slik at avre kant sitter.

e Mansjetten ma omslutte handleddet godt, men ma
ikke innsnevre.
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OBS: Apparatet ma bare brukes med original mansjetten.

Innta riktig kroppsholdning
* Hvil deg for hver maling i ca.
5 minutter! Det kan ellers
komme til avvik.
e Du kan gjennomfare malingen
mens du sitter eller ligger. Til
dette ma du stette armen opp
og baye den. Veer i alle fall
oppmerksom pa at mansjetten
er pa hoyde med hjertet. Det
kan ellers komme til vesentlige avvik. Avspenn armen
og handflatene.
Det er viktig at du forholder deg rolig under malingen
og ikke snakker slik at maleresultatet ikke forfalskes.

Velge minne

Du har to minner med hhv. 50 lagringsplasser for a lagre
maleresultatene fra to forskjellige personer separat fra
hverandre eller for & lagre malinger separat om morgen
0g om kvelden.

Velg onsket lagringsplass ved & trykke knappen Bruke-
rutvalg A=

Gjennomfgre blodtrykksmaling
e Legg mansjetten pa som beskrevet tidligere og innta
den holdningen som du vil ha nar du foretar malingen.



e Trykk pa knappen ,Brukerval® A=A, for 4 velge et
minne, og trykk pa knappen “(})” 2x, for & begynne
malingen i det valgte brukerminnet. Etter kontroll av
displayet, hvor alle sifre lyser opp, pumper mansjetten
seg opp automatisk. Mens apparatet pumper opp
beregner det allerede méaleverdier som brukes til &
vurdere det ngdvendige pumpetrykket. Hvis dette
trykket ikke er nok, pumper apparatet automatisk 40
mmHg til (Real Fuzzy Logic).

o Deretter blir trykket i mansjetten langsomt senket og
pulsen blir malt.

e Nar malingen er avsluttet, blir resten av lufttrykket
sluppet ut meget raskt. Puls, systolisk og diastolisk
blodtrykk blir vist.

o Apparatet bruker ca. 5 sekunder til & lagre den malte
verdien.

e Du kan avbryte malingen nar som helst ved a trykke
knappen P&/Av “(y”.

* Trykk pa P&/Av-knappen “(Y)” en gang til for & sla av
maleren og slippe ut trykket. Hvis du glemmer & sla
av apparatet, kobler det seg automatisk ut etter ca. 1
minutt.

Vent i minst 5 minutter for du foretar en ny maling!

Bedommelse av resultater
Hjerterytme-forstyrrelser:

Dette apparatet kan identifisere eventuelle forstyrrelser
i hjerterytmen under malingen og henviser til dette om
nedvendig med symbolet %P— etter malingen.

Det kan veere en indikator for arytmi. Arytmi er en syk-
dom der hjerterytmen er anormal pa grunn av feil i det
bioelektriske systemet som styrer hjerteslaget. Sym-
ptomene (utelatt eller for tidlig hjerteslag, langsom eller
for rask puls) kan bl. a. forarsakes av hjertesykdommer,
alder, kroppslige egenskaper, for mye nytelsesmidler,
stress eller mangel pa sevn. Arytmi kan bare fastslas
ved en undersgkelse hos legen din.

Gjenta malingen hvis symbolet 4P vises pé displayet
etter malingen. Pass pa at du hviler deg i 5 minutter og
at du ikke snakker eller beveger deg under malingen.
Hvis symbolet @i\/?— vises ofte, ta kontakt med legen din.
Egendiagnose og -behandling pa grunn av maleresul-
tatene kan veere farlig.

WHO-klassifisering:

Verdens helseorganisasjon (WHO) og National High
Blood Pressure Education Program Coordinating
Committee (koordinasjonskomitéen for nasjonale pro-
grammer for oppklaring om heyt blodtrykk) har utviklet
standard blodtrykkverdier for & merke blodtrykkverdier
med stor og liten risiko. Disse standardverdiene er imid-
lertid kun en generell retningslinje, fordi det individuelle
blodtrykket avviker hos forskjellige personer og forskjel-
lige aldersgrupper osv. Det er viktig at du konsulterer
lege regelmessig. Legen gir deg dine individuelle verdier
for et normalt blodtrykk og den verdien som gjelder som
farlig hvis blodtrykket er hayere.




Tabeller for klassifisering av blodtrykksverdier (maleenhet mmHg) for voksne:

Omrade Systolisk blodtrykk Diastolisk blodtrykk Tiltak

Hypertoni (lavt blodtrykk) lavere enn 105 lavere enn 60 Kontroll gjennom lege
Normalomrade mellom 105 og 120 mellom 60 og 80 Selvkontroll
Prehypertensivt

blodtrykkomrade (*) mellom 120 og 140 mellom 80 og 90 Kontroll giennom lege
Hypertoni -

Hoyt blodtrykk grad mellom 140 og 160 mellom 90 og 100 Konsulter Deres lege
Hypertoni -

Hoyt blodtrykk grad hayere enn 160 hayere enn 100 Konsulter Deres lege

() Blodtrykkomrade som kan ga over til hoyt blodtrykk

WHO-klassifiseringen i displayet viser i hvilket omradet
det registrerte blodtrykket befinner seg.

Skulle verdien i systole og diastole befinne seg i to
forskjellige WHO-omrader (f.eks. systole i omradet hy-
pertoni grad {0 og diastole i omradet Normal) sa viser
WHO-klassifiseringen pa apparatet alltid det hayere om-
radet, i det beskrevne eksempel "Hypertoni grad { ”.

6. Lagre, se pa og slette maleverdier

Apparatet lagrer automatisk blodtrykkverdiene fra de
siste 50 malingene. Nar de 50 minneplassene blir overs-
kredet, blir den respektive eldste verdien slettet.

Minnet kan hentes opp pa denne maten:

Adapted from JNC 2003

e Trykk pa knappen ,Brukervalg® A=A, for & velge
et brukerminne, og trykk gjentatte ganger pa knappen
,M*, for & ga fra minne til minne.

e De lagrete maledata blir lagret fortlgpende.

* Trykk for utkopling pa nytt P&/Av-knappen “(})”.

* Huvis du skulle glemme & sla av apparatet, kobler det
seg automatisk ut etter 1 minutt.

Slette verdier i minnet: Trykk pa knappen ,Brukervalg*

A=A for & velge et brukerminne, og hold knappen

»,M“ trykket i ca. 5 sekunder. Data i de to brukerminnene

1 0g 2 blir ogsa slettet nar et av batteriene blir tatt ut.

7. Rengjor og oppbevar apparatet

e Blodtrykkcomputeren skal rengjares forsiktig og bare
med en fuktig klut.



* Rengjor blodtrykksmaleren forsiktig kun med en lett
fuktet klut.

e Bruk ikke rengjarings- eller lasemidler.

e Dypp apparatet ikke under noen omstendigheter ned
i vann da det ellers kan trenge inn veeske og skade
apparatet.

o Sett ikke tunge gjenstander pa apparatet.

8. Avhjelpe feil

Feilmeldinger kan oppsta dersom

e verdien for blodtrykket er usedvanlig hgy eller lav
(,EE“ vises pa displayet),

e du beveger deg eller snakker under malingen (,EE®
vises pa displayet),

e mansjettslangen ikke er satt inn forskriftsmessig (,E1“
vises pa displayet),

e oppumpingen varer lenger enn 20 sekunder (,E1“
vises pa displayet),

e oppumpingstrykket er hgyere enn 300 mmHg (,E2°
vises pa displayet),

* det oppstar en feil ved lagring av maleverdiene (,E3“
vises pa displayet),

e maleomradet overskrides (“Er” vises i displayet).

| disse tilfellene skal du gjenta malingen. Pass pa at
mansjettslangen er satt riktig inn og at du ikke beveger
deg eller snakker. Sett eventuelt inn batteriene pa nytt
eller skift dem ut.

9. Tekniske opplysninger

Type: BC 16
Malemetode: ikke-invasive, oscillometriske
blodtrykksmalinger pa handleddet
For handleddsomfang 13,5 cm-22 cm
Indikatoromrade: ~ 0-299 mmHg
Maleomrade: systolisk: 30-260 mmHg /
diastolisk: 30-260 mmHg /
puls: 40-199/min
Nayaktighe av systolisk +3 mmHg /
trykkindikatoren: diastolisk: +3 mmHg /
puls: +5% av de indikerte verdiene
Usikkerhet ved (max. tillatt standardavvik i samsvar
malingene: med klinisk kontroll):
systolisk: 8 mmHg /
diastolisk: 8 mmHg
Strgmforsyning: 2 x 1,5V Micro (Alkaline Type LR 03)

Klassifikasjon: Anvendelsesdel type BF
Omgivelses- +10 °C - +40 °C
betingelser: max. 40-85% luftfuktighet

Lagring/Transport:  -10 °C - +60 °C
max. 10-90% luftfuktighet —
Tegnforklaring: Anvendelsesdel type BF  |A
Pass opp! Les brukerveiledningen

Endringer av tekniske opplysninger uten forvarsel forbe-
holdes av aktualiseringsgrunner.
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e Dette apparatet er i samsvar med den europeiske
normen EN60601-1-2 og er underkastet spesielle
forsiktighetsregler med hensyn til elektromagnetisk

e Hvis du bruker apparatet til yrkesmessige eller gkono-
miske formal, ma du gjenomfare regelmessige kontroller
i henhold til ,,Betreiberverordnung flr Medizinprodukte*

kompatibilitet 93/42/EC. Veer derved oppmerksom pa (forskrifter for brukere av medisinske produkter). Vi
at baerbare og mobile HF-kommunikasjonsinnretnin- anbefaler ogsa ved privat bruk maleteknisk kontroll hos
ger kan pavirke dette apparatet negativt. Neermere produsenten hvert annet ar.

informasjon kan du bestille hos angitt kundeservice.
e Apparatet er i samsvar med EU-direktivet for
medisinske produkter, lov om medisinske produkter
og den europeiske normen EN1060-1 (ikke invasive
blodtrykksmalere del 1: Generelle krav) og EN1060-3
(ikke invasive blodtrykksmalere del 3: Supplerende
krav for elektromagnetiske blodtrykksmalesystemer).

Hyva asiakas, 1. Johdanto

kiitos, etta olet valinnut valikoimaamme kuuluvan tuot- Ranneverenpainemittaria kaytetaan aikuisilla valtimon
teen. Yrityksemme tunnetaan korkealaatuisista ja huolel-  yerenpaineen noninvasiiviseen mittaukseen ja valvon-

lisesti testatuista [lammon, painon, verenpaineen, kehon taan.

lampatilan ja pulssin mittaustuotteista seka pehmeaan Voit siten nopeasti ja helposti mitata verenpaineesi, tal-
terapiaan, hierontaan ja iimaan liittyvista tuotteista. lentaa mittausarvot ja ndyttda naytossa mittausarvojen
Lue kayttoohje ennen ensimmaista kayttokertaa huolel- kehittymisen ja keskiarvon.

lisesti lapi, sailyta sita myohempaa tarvetta varten pai- Laite antaa varoituksen mahdollisten sydémen rytmihai-
kassa, josta myos muut kayttajat |oytavat sen helposti, rididen yhteydessa.

ja noudata ohjeita. Maaritetyt arvot luokitellaan WHO:n ohjeistuksen mukai-

e . sesti ja arvioidaan graafisessa muodossa.
Ystavallisin terveisin
Beurer-tiimisi
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Sailyta tama kayttdohje mybhempaa tarvetta varten ja
anna se myos muiden kayttajien kayttoon.

2. Tarkeita ohjeita
A Kayttoohjelta

e Mittaa verenpaine aina samaan vuorokaudenaikaan
arvojen verrattavuuden takaamiseksi.

e | epaa aina ennen jokaista mittausta noin viisi minuuttia.

e Pida kahden mittauksen valissa viiden minuutin tauko.

* |tse mittaamasi arvot ovat ainoastaan omaksi tiedok-
sesi eivatka korvaa ladkarintutkimusta. Keskustele
mittausarvoista lagkarin kanssa. Ala koskaan tee arvo-
jen perusteella itsenaisia hoitoon liittyvia paatoksia
(esimerkiksi ladkitys ja annostelu).

e Mikali kaden verenkierrossa on hairioita kroonisen tai
akuutin verisuonisairauden vuoksi (mm. verisuonten
supistuminen), ranteessa mitatun verenpainetulok-
sen tarkkuus on rajallinen. Kayta siind tapauksessa
kasivarressa mittaavaa verenpainemittaria.

e Mittaustulokset voivat olla virheelliset sydan- ja
verisuonisairauksien seka matalan verenpaineen,
verenkierto- ja rytmihairiciden tai muiden sairauksien
yhteydessa.

e Automaattinen poiskytkentatoiminto kytkee veren-
painemittarin pois paalta paristojen saastamiseksi, kun
mitaan painiketta ei paineta yhden minuutin aikana.
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e \oit kayttaa verenpainemittaria ainoastaan paristoilla.

Muista, etta tietojen tallennus on mahdollista ainoa-
staan, kun verenpainemittarisi saa virtaa. Kun paristot
ovat tyhjat, verenpainemittarin paivays, kellonaika ja
tallennetut mittausarvot haviavat.

e Automaattinen poiskytkentatoiminto kytkee veren-

painemittarin pois paalta paristojen saastamiseksi,
kKun mitaan painiketta ei paineta yhden minuutin
aikana.

A Sailytys- ja hoito-ohjeita

e \erenpainemittari koostuu tarkkuusosista ja elek-

tronisista osista. Mittausarvojen tarkkuus ja laitteen

kayttoika riippuvat huolellisesta kasittelysta:

— Suojaa laitetta iskuilta, kosteudelta, lialta, voimak-
kailta lampdtilavaihteluilta ja suoralta auringonsatei-
lyIta.

— Xla anna laitteen pudota maahan.

— Al3 kayta laitetta voimakkaiden sdhkémagneettisten
kenttien lahelld ja pida se poissa radiolaitteiden tai
matkapuhelinten |ahettyvilta.

— Kayta ainoastaan mukana toimitettua tai alkuperai-
sta varaosana toimitettua mansettia. Muutoin laite
maarittaa vaarat mittausarvot.

Paina painikkeita vasta, kun mansetti on asetettu

paikoilleen.

Jos laite on pidemman ajan kayttamatta, suosittelem-

me paristojen poistamista laitteesta.



A Paristoja koskevia ohjeita

Paristot voivat nieltyna olla hengenvaarallisia. Séilyta
sen vuoksi paristot ja tuotteet poissa pikkulasten
ulottuvilta. Mikali paristo niellaan, on valittomasti
hakeuduttava lagkarihoitoon.

Paristoja ei saa ladata eika reaktivoida muilla valineilla,

purkaa, heittaa tuleen eika oikosulkea.

Poista paristot laitteesta, mikali ne ovat tyhjat tai laite
on pidemman ajan kayttamatta. Valtat siten paristovu-
odon aiheuttamat vauriot. Vaihda aina kaikki paristot
samanaikaisesti.

Ala kayta samanaikaisesti eri paristotyyppeja, paristo-
merkkeja tai paristoja, joiden kapasiteetit poikkeavat
toisistaan. Kayta ensisijassa alkaliparistoja.

(D Korjaus- ja havitysohjeita

Paristoja ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana. Vie
kaytetyt paristot niille tarkoitettuihin kerayspisteisiin.
Ala avaa laitetta. Ohjeen noudattamatta jattdminen
johtaa takuun raukeamiseen.

Ald korjaa tai saada laitetta itse. Laitteen moitteetonta
toimintaa ei talldin voida enaa taata.

Ainoastaan Beurerin asiakaspalvelu tai valtuutettu jal-
leenmyyja saa suorittaa korjaustoimenpiteita. Tarkista
ennen mahdollista reklamaatiota paristot ja vaihda ne
tarvittaessa uusiin.
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e Havita laite vanhoja sahko- ja elektroniikka-
laitteita koskevan maérayksen 2002/96/EY
— WEEE (Waste Electrical and Elektronic Equip- mmm
ment) mukaan. Mikali haluat lisatietoja, ota yhteytta
havittamisesta vastaavaan kunnan viranomaiseen.

3. Laitekuvaus

Nayton symbolit:

1. Paiva-/Aikanaytt6
2. WHO:n luokittelu
3. Kayttajakohtainen

muisti

sa-symboli

. LCD-nayttd

Pariston kansi
Péivayksen/kello-
najan saatopainike
Muistin avauspai-
nike M
PAALLE/POIS-pai-
nike

Kayttajan valinta-
painike
Rannemansetti

1—
21

3_1
4. Paristo tyhjenemés- 4—

5. Muistin koodinumero~ |

6. Sydamen rytmihairi-

on symboli




7. Sydamenlyonti -symboli
8. Pulssi
9. Diastolinen paine

10. Systolinen paine

11. Ongelmanaytto

4. Mittauksen valmistelu

Paristojen asettaminen

e Poista paristolokeron kansi.

e Aseta molemmat paristot paristolokeroon huomioiden
iImoitettu napaisuus.

e Kayta ainoastaan merkkiparistoja tyyppia 2x1,5 V mi-
kro (alkaline tyyppi LR 03).

e Sulje sen jalkeen paristolokero asettamalla kansi taas
paalle ja antamalla sen lukittua.

Kun naytéssa nakyy jatkuvasti pariston merkkivalo
.V 1“ el mittausta voida enda suorittaa ja sinun on
vaihdettava kaikki paristot uusiin. Kun paristot poisteta-
an laitteesta, on kellonaika asetettava uudelleen.
Kaytetyt, taysin purkautuneet paristot ja akut on kerat-
tava erikoisesti merkittyihin keraysastioihin, ongelma-

jatekerayspisteiden tai sahkoalan myyjan
kautta. Lain mukaan olet velvollinen huo-
lehtimaan paristojen havittamisesta. Huo-
mautus: Nama merkit |0ydat vahingollisia
aineita sisaltavista paristoista: Pb = paristo
sisdltaa lyijya, Cd = paristo sisaltda kadmi-

umia, Hg = paristo sisaltaa elohopeaa.
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Paivayksen ja kellonajan asetus

Aseta ehdottomasti paivays ja kellonaika. Vain siten voit
tallentaa mittausarvot oikein paivayksella ja kellonajalla
varustettuina ja hakea ne myéhemmin muistista.

Paina painikkeita “@©” ja “@”, kuukauden asettami-
seksi. Paina sitten perékkéin painikkeita “(®” ja “@”,
paivayksen, tunnin ja minuuttien asettamiseksi. Vahvista
asetukset painamalla “(D”. Kellonaika néytetaan 12-
tunnin muodossa, eli kello 13:00 on naytossa ,,pm 1:00¢

5. Verenpaineen mittaus

Mansetin asettaminen

e Paljasta vasen ranteesi. Varmista, etta liian tiukat
vaatteet tai muu vastaava eivat heikenna ranteen ver-
enkiertoa. Aseta mansetti ranteen sisapuolelle.

e Sulje mansetti tarrakiinnityksella niin, etta laitteen
ylareuna on noin 1 cm nyrkin alapuolella.

¢ Mansetin on oltava tiukasti rannetta vasten, mutta se
ei saa kiristaa.




Huomautus: Laitetta saa kayttaa ainoastaan alkuperai- Verenpainemittauksen suorittaminen

sella mansetilla. o

Rauhallinen asento *

* | epaa aina ennen jokaista
mittausta noin viisi minuuttia.
Muutoin seurauksena voi olla
poikkeavia mittaustuloksia.

e \oit suorittaa mittauksen
istuma- tai makuuasennossa.
Tue kasivarttasi endottomasti
ja pida sita hieman kohollaan.
Varmista ehdottomasti, etta
mansetti on sydamen korkeudella. Muutoin seu- *
rauksena voi olla huomattavasti poikkeavia mittaustu-
loksia. Rentouta kasivarsi ja kasi. *

e Mittaustuloksen vaaristymisen valttamiseksi on tar-
keda pysya rauhallisena mittauksen ajan ja olla puhu-

matta. ¢

Muistin valinta
Laitteessa on kaksi muistia, joissa kussakin on 50
muistipaikkaa kahden eri henkilon mittaustulosten erilli-

seen tallennukseen tai aamu- ja iltamittausten erilliseen °

tallennukseen.
Valitse haluamasi muistipaikka kayttajavalintapainiketta
A=A painamalla.

Aseta mansetti paikoilleen aiemmin kuvatulla tavalla ja
asetu asentoon, jossa haluat suorittag mittauksen.
Paina painiketta ,Kayttajan valinta® A=A,
valitaksesi muistipaikan, ja paina painiketta “(!)” 2
kertaa, aloittaaksesi mittauksen valitussa kayttajan
muistipaikassa. Nayton tarkistuksen jalkeen, jonka
aikana kaikkien numeroiden valo palaa, mansettiin
pumpataan automaattisesti ilmaa. llman pumppauk-
sen aikana laite laskee valmiiksi ne mittausarvot, joita
tarvitaan vaadittavan pumppauspaineen arvioimiseksi.
Jos tama paine ei riita, laite pumppaa automaattisesti
40 mmHg lisaa (oikea sumea logiikka).

Sen jalkeen paine poistuu mansetista hitaasti ja pulssi
maaritetaan.

Kun mittaus on paattynyt, loppu ilmanpaine poistuu
hyvin nopeasti. Pulssi seka systolinen ja diastolinen
verenpaine nakyvat naytolla.

Laite tarvitsee noin 5 sekuntia maaritetyn mittausar-
von tallentamiseksi. .

Voit keskeyttdd mittauksen milloin tahansa PAALLE/
POIS-painiketta “(')” painamalla.

Painamalla uudestaan virtapainiketta laite sammuu ja
paine laskee. Jos unohdat sammuttaa laitteen, laite
sammuu automaattisesti noin 1 minuutin kuluttua.

Odota vahintaan 5 minuuttia ennen seuraavaa mittausta!l
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Tulosten arviointi

Rytmihairiot:

Tama laite pystyy mittauksen aikana tunnistamaan mah-
dolliset sydanrytmin hairiot, jotka se ilmaisee naytdssa
mittauksen jalkeen nakyvalla %—symbolilla.

Tama voi olla merkki rytmihairiosta. Rytmihairio on sai-
raus, jossa sydanrytmi on epanormaali sydamenlyontia
ohjaavan biosahkoisen jarjestelman vikojen vuoksi.
QOireet (valiin jadvat tai ennenaikaiset sydamenlyonnit,
hidas tai liian nopea syke) voivat aiheutua esimerkiksi
sydansairauksista, iasta, taipumuksesta, liiallisesti nau-
tituista nautintoaineista, stressista tai unenpuutteesta.
Rytmihairid voidaan todeta ainoastaan ladkarin suoritta
malla tutkimuksella.

Toista mittaus, mikali %-symboli nakyy naytdssa mit-
tauksen jalkeen. Muista rentoutua viisi minuuttia ennen
mittausta seka olla puhumatta ja likkumatta mittauksen
aikana. Mikali 4P -symboli ndkyy naytdssa usein, ota
yhteytta laakariisi. Mittaustulosten perusteella itse tehdyt
diagnoosit ja hoidot voivat olla vaarallisia. Noudata eh-
dottomasti laakarisi ohjeita.

WHO:n luokittelu:

WHO ja National High Blood Pressure Education Pro-
gram Coordinating Committee (Kansallisten korkean
verenpaineen valistamisohjelmien koordinointikomitea)
ovat maarittaneet korkean verenpaineen standardiar-
voja, joiden avulla vaarallisen korkea ja keskikorkea
verenpaine voidaan tunnistaa. Nama standardiarvot
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ovat kuitenkin ainoastaan yleisia suuntaa antavia arvoja,
silla eri henkiloiden ja eri ikaryhmien henkilokohtainen
verenpaine vaihtelee. On tarkeda kaantya saanndllisin
valiajoin I&3karin puoleen. Ladkarisi kertoo Sinulle hen-
kilokohtaisen arvosi normaalille verenpaineelle seka sen
arvon, josta lahtien korkeaa verenpainetta on pidettava
vaarallisena.



Aikuisten verenpainearvojen luokittelutaulukko (mittausyksikkd mmHg):

Alue Systolinen verenpaine Diastolinen verenpaine = Toimenpide

Hypotonia

(alhainen verenpaine) matalampi kuin 105 matalampi kuin 60 laakarin tarkastus tarpeen
Normaalialue 105 ja 120 valilla 60 ja 80 valilla oma tarkastus tarpeen
Kohonneen verenpaineen

esiaste (*) @ 120 ja 140 valilla 80 ja 90 valilla |aakarin tarkastus tarpeen
Hypertonia -

Korkea verenpaine aste 140 ja 160 valilla 90 ja 100 valilla ota yhteytta ladkariin
Hypertonia -

Korkea verenpaine aste korkeampi kuin 160

korkeampi kuin 100

ota yhteytta ladkariin

(*) Verenpainealue, joka voi muuttua korkeaksi verenpaineeksi

Naytdssa nakyva WHO-luokitus ilmaisee, milla alueella
mitattu verenpaine on.

Mikali systolisen ja diastolisen paineen arvot ovat kahdes-
sa eri WHO-luokassa (esim. systolinen paine hypertonian
asteen ) alueella ja diastolinen paine normaalilla alue-
ella), laitteen WHO-luokitus nayttaa siind tapauksessa
aina korkeamman alueen, mika tassa tapauksessa on
"Hypertonian aste ) ”.

6. Mittausarvojen tallennus, haku ja poisto

Laite tallentaa automaattisesti 50 viimeisen mittausker-
ran verenpainearvot. Kun 50 tallennuspaikkaa ylittyy,
laite poistaa muistista automaattisesti aina vanhimmat
arvot.

Adapted from JNC 2003

Muisti voidaan avata seuraavalla tavalla;

e Paina painiketta ,Kayttajan valinta® A=A,
valitaksesi muistipaikan, ja paina sitten uudelleen
painiketta "M” liilkkuaksesi muistipaikkojen valilla.

e Tallennetut mittausarvot tallentuvat muistiin mittaus-

jarjestyksessa.

—

o Kytke laite pois paalta painamalla uudelleen virtapaini-

ketta “(!)”.

¢ Jos unohdat sammuttaa laitteen, laite sammuu auto-
maattisesti yhden minuutin kuluttua.

Arvojen poistaminen muistista: Paina painiketta "Kaytta-
jan valinta“ A=A valitaksesi kayttajan muistipaikan.
Pida painiketta "M” painettuna noin 5 sekunnin ajan.
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Muistipaikoissa 1 ja 2 olevat tiedot poistetaan myos
silloin, kun toinen paristo irrotetaan laitteesta.

7. Laitteen puhdistus ja sailytys

¢ Puhdista verenpainemittari varovasti ainoastaan ke-
vyesti kostutetulla liinalla.

* Ala kayta puhdistus- tai liuotinaineita.

e Ala missaan tapauksessa pida laitetta vedessa, silla
laitteeseen voi muutoin tunkeutua vettd, joka vaurioit-
taa laitetta.

o Ala aseta laitteen paalle painavia esineita.

8. Virheiden poisto

Virheilmoituksia voi esiintya, kun

® verenpainearvo on epatavallisen korkea tai alhainen
(,EE" tulee nayttdon),

e liikut tai puhut mittauksen aikana (,EE" tulee nayttoon),

e mansettiletkua ei ole kiinnitetty maaraysten mukaisesti
(,E1“ tulee nayttoon),

e pumppaus kestda yli 20 sekuntia (,E1* tulee nayttéon),

e pumppauspaine on yli 300 mmHg (,E2“ tulee nayttdon),

e mittausarvojen tallennuksen aikana tapahtuu virhe
(,E3“ tulee ndyttoon),

e mittausalue ylitetdan ("Er” tulee nayttoon).

Naissa tapauksissa toista mittaus. Varmista, etta man-
settiletku on kiinnitetty oikein ja ettet liiku tai puhu mit-
tauksen aikana. Aseta paristot tarpeen tullen uudelleen
tai vaihda ne.
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9. Tekniset tiedot

Tyyppi:
Mittausmenetelma:

Nayttoalue:
Mittausalue: systolinen:

Paineen nayton
tarkkuus:

Mittaustuloksen
epavarmuus:
Virtalahde:

Luokittelu:
Ympariston olosuhteet:

Varastointi/kuljetus:

Merkkien selitys:

BC 16

ei-invasiivinen, oskillometrinen
verenpaineen mittaus ranteesta
Ranteen ymparysmitta

13,5 cm-22 cm

0-299 mmHg

30-260 mmHg /

diastolinen: 30-260 mmHg /
Pulssin tiheys: 40-199/min
systolinen 3-250 mmHg /
diastolinen: +3 mmHg /

Pulssin tiheys: +5%

naytetysta arvosta

(maks. sallittu vakiopoikkeama
kliinisen tarkastuksen perusteella
standardin): systolinen: 8 mmHg /
diastolinen: 8 mmHg

2 x 1,5V mikro (alkaline tyyppi
LR 03)

sovellusosa tyyppi BF

+10 °C - +40 °C maks. 40-85%
ilmankosteus

-10 °C - +60 °C maks. 10-90%
ilmankosteus
sovellusosa tyyppi BF R
Huomio! Lue kayttdohje




Oikeus teknisten tietojen muutoksiin ilman ilmoitusta pi-
datetaan paivityssyista.

e Tama laite vastaa eurooppalaista standardia EN
60601-1-2, ja sen sahkdmagneettisen yhteensopi-
vuuden osalta on huomioitava erityisia varotoimia
93/42/EC. Huomioi, ettd kannettavat ja liikutettavat
korkeataajuiset viestintalaitteet voivat vaikuttaa tahan
laitteeseen. Voit kysya lisatietoja jaljempana mainitu-
sta asiakaspalvelun osoitteesta.

¢ |aite vastaa laakintatuotteita koskevan EU-direktiivin,
laakintatuotelain ja eurooppalaisten standardien

EN 1060-1 (noninvasiiviset verenpainemittarit, osa 1:
Yleiset vaatimukset) ja EN 1060-3 (noninvasiiviset ver-
enpainemittarit osa 3: Sdhkdmekaanisille verenpaine-
mittausjarjestelmille asetetut tdydentavéat vaatimukset)
maarayksia.

o Mikali kaytat laitetta kaupalliseen tai taloudelliseen
kayttoon, laitteelle on laakintatuotteita koskevan kayt-
tajamaarayksen mukaisesti suoritettava saanndallisia
mittausteknisia tarkastuksia. Suosittelemme laitteelle
kahden vuoden vaélein valmistajan suorittamaa mittau-
steknista tarkastusta myos yksityisessa kaytossa.

CESKY

Vazeni zakaznici,

dékujeme Vam, Ze jste si vybrali nase vyrobky. Nase
jméno je synonymem pro vysoce kvalitni, dikladné
vyzkouSeneé vyrobky k pouZiti v oblastech urCovani en-
ergetické spotreby, télesné teploty, srdecniho tepu, pro
jemnou manualni terapii, masaze a vzduchovou terapii.
Prectéte si, prosim, peclivé tento ndvod a uschovejte
ho pro pozdéjsi pouziti, dbejte na to, aby byl dostupny
pro ostatni uzivatele a postupuijte podle pokyn(i v ném
uvedenych.

S pozdravem,
Vas tym spoleénosti Beurer

1. Seznameni

Pristroj pro méreni tlaku na zapésti slouzi k neinvazivni-
mu méreni a monitorovani arterialnich hodnot krevniho
tlaku u dospélych osob.

Pristroj umoznuje rychlé a snadné méreni tlaku, ukla-
dani namérenych hodnot a zobrazeni jejich priibéhu a
priméru.

Pokud se vyskytnou poruchy srdecniho rytmu, pfistroj
vyda vystrahu.

Namérené hodnoty jsou odstupriovany podle smérnic
WHO a graficky vyhodnoceny.

Tento navod k pouziti uschovejte pro pozdéjsi pouziti a
zpfistupnéte jej i ostatnim uzivatellm.



2. Dulezité pokyny

A Pokyny pro pouzivani

Svuj krevni tlak mérte vzdy ve stejnou denni dobu,
aby bylo mozné hodnoty spolehlivé porovnat.

Pred kazdym méfenim si cca 5 minut odpocirte!

Mezi dvéma mérenimi byste méli 5 minut pockat!
Vami namérené hodnoty slouzi pouze pro Vasi informa-
ci — nemohou nahradit Iékarskou prohlidku!

Namérené hodnoty konzultujte s Iékafem, v Zadném
pfipadé sami nepristupujte k rozhodnutim, ktera prislusi
|ékari (napf. ordinovani I1é€iv nebo jejich davkovani)!

Pri omezeném prokrveni paze z dlvodu chronického
nebo akutniho cévniho onemocnéni (m]. zuzZeni cév),
je presnost méreni na zapésti omezena. V takovém
pfipadé pro méreni nepouzivejte pristroj pro mereni
tlaku na pazi.

Pfi onemocnéni srdeCniho obéhového systému, velmi
nizkém tlaku, poruchach prokrveni a srde¢niho rytmu a
dalSich onemocnénich m(ize dojit k chybnému méreni.
Pristroj je vybaven vypinaci automatikou pro usporu
baterii, ktera pristroj vypne, jestlize nebude po dobu
jedné minuty stisknuto zadné tlacitko.

Provoz pristroje pro méreni tlaku je mozny pouze s
bateriemi. Méjte na paméti, Ze data Ize ukladat jen
kdyzZ je pfistroj pro méreni tlaku napajen. Pfi vybiti
baterii nebo odpojeni sitoveho pristroje ze sité se
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z pristroje pro méreni tlaku vymaze datum, Cas a
uloZzené namérené hodnoty.

* Pristroj je vybaven vypinaci automatikou pro usporu
baterii, ktera pristroj vypne, jestlize nebude po dobu
jedné minuty stisknuto zadné tlacitko.

A Pokyny pro skladovani a udrzbu

* Pristroj pro méreni tlaku sestava z presnych a elektro-
nickych soucéasti. Presnost namérenych hodnot a dél-
ka Zivotnosti pfistroje zavisi na opatrném zachazeni:

— chrante pfistroj pfed narazy, vlhkosti, necistotou,
velkymi teplotnimi vykyvy a pfimym slune¢nim
zarenim,

— nenechte pfistroj spadnout,

— pristroj nepouZzivejte v blizkosti silnych elektroma-
gnetickych poli, radiovych stanic nebo mobilnich
telefond,

— pouzivejte pouze manzetu, ktera je soucasti dodav-
Ky, nebo originalni nahradni manzety. V jiném
pfipadé budou namérené hodnoty chybné.

* Netisknéte tlacitka, dokud nepfilozite manzetu.
e Nebudete-li pristroj po delSi dobu pouzivat,
doporucujeme vyjmout baterie.

A Pokyny pro pouzivani baterii
o Spolknuti baterii mize mit Zivotu nebezpeéné nasled-
Ky. Baterie a vyrobky proto uschovavejte mimo dosah



malych déti. V pfipadé spolknuti baterie vyhledejte
neprodlené lékarskou pomoc.

Baterie nenabijejte a neobnovuijte jejich funkci jinymi
prostredky, nerozebirejte je, nevhazujte do ohné a
dbejte na spravnou polaritu.

Jsou-li baterie vybité nebo pokud nebudete pfistroj po
delSi dobu pouzivat, vyjméte baterie z pfistroje. Tak
zabranite Skodam, které by mohlo zplsobit vyteceni
baterie. Vyménujte vzdy vSechny baterie zaroven.
Nepouzivejte rlizné typy nebo znacky baterii, ani
baterie s rliznou kapacitou. Pfednostné pouZivejte
alkalické baterie.

@ Pokyny pro opravy a likvidaci
e Baterie nepatfi do domovniho odpadu. Pouzité baterie

zlikvidujte prostrednictvim pfislusné sbérny.

Pristroj neotvirejte. Pfi nedodrzeni pokyn( zanika
zaruka.

Sami pristroj neopravuijte ani nesefizujte. Pokusite-li
se o to, nemUzZe byt zarucena jeho bezporuchova
funkce.

Opravy sméji byt provadény pouze zakaznickym servi-
sem firmy Beurer nebo autorizovanymi prodejci. Pred
kaZdou reklamaci vSak nejprve zkontrolujte stav baterii a
pfipadné je vyménte.

Zlikvidujte prosim pristroj dle narizeni o starych
elektrickych a elektronickych pfistrojich E
2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and —
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3.

Elektronik Equipment). Pokud mate dotazy, obratte
se na pfislusny komunalni urad, ktery ma na starosti

likvidaci.

Popis pristroje

Indikace na displeji:

1.
2.
3.

4
d.
6

Ukazatel data/Casu

Klasifikace WHO

Poradové Cislo

uzivatele

. Symbol slabé baterie

Symbol pulzu srdce

. Symbol poruchy
srdecniho rytmu

. Symbol pulzu srdce

. LCD displej

. Kryt na baterie
. TlaCitko k nasta-

veni data/Casu
TlaCitko M Kk vy-
volani z pameéti
Tlacitko VYP/ZAP
Tlacitko k vybéru
uzivatele
Manzeta

K upevnéni na
zapesti

;_?Jg'ﬁé

TN —-10

3_|sz Ul

1 gage  £E

\B%Ears | |
6\, 11




8. Pulz Nastaveni data a ¢asu

9. Diastolicky tlak Datum a Cas je tfeba bezpodminecné nastavit. Teprve
10. Systolicky tlak poté Ize ukladat a pozdéji vyvolavat namérene hodnoty
11. Indikace problému na displeji s pfislusnym datem a ¢asem.

g o Pro nastaveni mésice stisknéte tlacitka “(B” a “@”.

4. Priprava mereni Stisknéte pak nasledné po sobé tladitka “©” a “@”,
Vkladani baterii pro nastaveni data, hodiny, minuty a “(®” pro potvrzeni
e Sundejte kryt na baterii. Zaznamu. S ]
e Vlozte obé& baterie dle vyznagenych poll do prihradky Hodiny budou nastaveny ve 12 hodinovem formatu, tzn.

na baterie. ¢as od 13:00 hod. bude zobrazen jako ,,1:00 pm*“.
e PouZivejte vylucné znacCkove baterie typu: 2x1,5V vy .

Micro (Alkaline typ LR 03). 5. Mereni tlaku
e Zavrete prihradku na baterie tak, Ze nasadite kryt a Prilozeni manzety

zamacknete. e ObnaZte levé zapésti. Dbejte na to, aby prokrveni paze

nebylo omezovano pfili§ tésnym odévem nebo jinymi

Sviti-li trvale indikator vybitych baterii ,, ¥ 1 “ nelze predméty. Manzetu pfilozte k vnitfni strané zapésti.
jiz provést Zadné dalSi méreni a vSechny baterie musi e Upevnéte manzetu suchym zipem tak, aby horni hra-
byt vyménény. Jakmile dojde k vyjmuti baterii z pfistroje, na pristroje lezela cca 1 cm pod dlani.
je nutno znovu nastavit datum a ¢as. e ManZeta musi tésné priléhat k zapésti, nesmi vSak Skrtit.
Pouzité a uplné vybité baterie a akumulatory musi byt
odklizeny do specielné ozna¢enych sbérnych nadob, [I

do sbéren nebezpecného odpadu nebo do speciali-
zovanych elektro prodejen. Podle zakona jste povinni
baterie likvidovat.

Upozornéni: Na bateriich s obsahem
Skodlivin se nachazeji nasledujici symboly:

Pb = baterie obsahuje olovo, Cd = baterie
obsahuje kadmium, Hg = baterie obsahuje
rtut.

Pozor: Pristroj smi byt pouZivan pouze s originalni
manzetou.
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Spravné drzeni téla

e Pred kazdym mérenim si
cca 5 minut odpocinte! V
jiném pfipadé mlze dojit k
nepresnostem pfi méreni.

e Méfeni mlzete provadét
vsedé nebo vleZe. Pazi
bezpodminecné oprete a
ohnéte. Vzdy dbejte na to,
aby se manzeta nachazela ve vysi srdce. V jiném
pfipadé mize dojit k velkym nepresnostem pri méreni.
Uvolnéte pazi a dlan.

* Aby nebyl vysledek méreni chybny, je tfeba se béhem
méreni chovat klidné a nemluvit.

Volba paméti

Pro ukladani jsou k dispozici dvé paméti po 50
pamétovych mistech pro zaznamenavani vysledki
méreni 2 riznych osob zvlast nebo rannich a veéernich
méreni zvIast.

Zvolte pozadované pameétové misto a stisknéte tlacitko
uzivatelské volby A=

Provadéni méreni krevniho tlaku

e Navléknéte manzetu, jak bylo popsano a zaujméte
polohu ve které chcete proveést méreni.

* Pro vybér paméti stisknéte tlacitko ,uzivatelska volba“
A=A, a pro zahajeni méfeni ve zvolené uzivatelské
paméti dvakrat stisknéte tlacitko “())”. Po kontrole

displeje, pfi které se rozsviti vSechny symboly, se
manzeta automaticky napumpuje. BEhem pumpo-
vani pristroj meri hodnoty, které slouzi k odhadnuti
potfebného tlaku pumpovani. Pokud je tento tlak
nedostacujici, dopumpuje pristroj automaticky
mnozstvim 40 mmHg (Real Fuzzy Logic).

e Potom se tlak v manZeté pomalu vypousti a zapiSe se
puls.

e Jakmile je méfreni ukoncCeno, zbyly tlak se velmi rychle
vypusti. Zobrazi se puls, systolicky a diastolicky krevni
tlak.

* Pristroj potrebuje cca. 5 sekund, aby ulozil zjiSténou
namérenou hodnotu.

o Méreni mlzete kdykoli prerusit stisknutim tlacitka zap/
vyp “O".

* Pro vypnuti pfistroje a vypusténi tlaku stisknéte
opétovné tlacitko zap/vyp “())”. Pokud zapomenete
pristroj vypnout, vypne se po cca. 1 minuté automati-
cky sam.

Pfed novym mérenim pockejte nejméné 5 minut!

Posouzeni vysledk

Poruchy srdeéniho rytmu:

Pristroj mize béhem méreni identifikovat pfipadné
poruchy srdecniho rytmu a upozorni na né po skonceni
méFeni symbolem 4.

To mlzZe byt zndmkou arytmie. Arytmie je onemocnéni,
pfi kterém je srdeéni rytmus nepravidelny z divodu
chyb v bioelektrickém systému, jenz fidi tlukot srdce.




Symptomy (vynechané nebo predcasné srdecni udery,
pomaly nebo pfilis rychly pulz) mohou byt kromé jiného
zpUsobeny onemocnénimi srdce, vékem, télesnymi
predispozicemi, nadmeérnym prijmem potravy, stresem
nebo nedostatkem spanku. Arytmie miZze byt potvrzena
pouze pfi prohlidce u Iékare.

Pokud se po skonéeném méreni na displeji objevi symbol
%P—, méreni zopakujte. Nezapomente si vSak 5 minut
odpocinout a béhem méreni nemluvte ani se nehybejte.
Jestlize se bude symbol P zobrazovat asto, obratte
se na sveho lekare. Diagnoza a IéCba svépomoci na
zakladé vysledk( méreni mohou byt nebezpecné. Ridte
se bezpodminecné pokyny svého |ékare.

Klasifikace WHO:

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) a National
High Blood Pressure Education Program Coordinating
Committee (Koordina¢ni vybor pro narodni osvétové
programy o vysokém krevnim tlaku) ) vypracovaly stan-
dardni hodnoty krevniho tlaku, na zakladé kterych je
mozné identifikovat hodnoty s vysokym nebo nizkym
stupném rizika Tyto standardni hodnoty slouZi pouze
jako vSeobecné smérnice, jelikoz krevni tlak je indivi-
dudlni a odliSuje se u rliznych osob a vékovych skupin.
Je dulezité, abyste pravidelné navstévovali Iékare. Lékar
vam sdéli vasi individualni hodnotu normalniho krevniho
tlaku, i hodnotu, od které zacina byt pro vas krevni tlak
nebezpecny.

Tabulka ke klasifikaci hodnot krevniho tlaku (mérna jednotka mmHg) pro dospélé:

Rozsah Systolicky krevni tlak Diastolicky krevni tlak Opatreni

Hypotonie

(snizeny krevni tlak) meéné nez 105 méné nez 60 kontrola u Va$eho Iékare
Normalni rozsah mezi 105 a 120 mezi 60 a 80 sebekontrola

HraniCni hypertenze
(hranicni oblast vysokého

| i |||; 120 2 140 80 3 90 kontrola u Vaseho lékar

Hypertonie -
Vysoky tlak stupen mezi 140 a 160 mezi 90 a 100 poradte se s Vasim lékarem
Hypertonie -
Vysoky tlak stupen vySSi nez 160 vySSi nez 100 poradte se s Vasim |ékarem

(*) Hrani¢ni hypertenze mlize prejit do hypertenze Adapted from JNC 2003
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Stupnice WHO na displeji udava, ve které oblasti se
nachazi zjistény krevni tlak.

Jestlize se hodnoty systoly a diastoly nachazeji ve dvou
rdznych oblastech podle WHO (napt. systola v oblasti
hypertenze stupné ) a diastola v oblasti normalniho
tlaku), stupnice WHO na pfistroji zobrazi vzdy vyssi ob-
last, ve zminéném prikladé ,Hypertenze stupné @ “.

6. Ukladani, vyvolavani a mazani
nameérenych hodnot

Pristroj automaticky uklada hodnoty krevniho tlaku za
poslednich 50 méreni obr. Dojde-li k pfekroceni 50
uloznych mist, bude vzdy nejstarsi hodnota vymazana.
Hodnoty z paméti m(izete vyvolat nasledovné:

e Pro volbu uzZivatelské paméti stisknéte tlaCitko
,Uzivatelskd volba“ A=A, a opakované stisknéte
tlacitko ,M*“, pomoci kterého prepinate mezi jednot-
livymi uloZzenymi hodnotami.

o Mérené hodnoty se ukladaji postupné za sebou.

* Pro vypnuti stisknéte znovu tladitko zap/vyp “¢)”.

e Pokud zapomenete pfistroj vypnout, vypne se tento
automaticky po 1 minuteé.

Mazani hodnot z paméti: Stisknéte tlacitko ,uzivatelska

volba“ A=A, pro volbu uzivatelské paméti, a podrzte

cca po dobu 5 vtefin stisknuté tlacitko ,M“. K vymazani

veskeryc h dat v obou uzivatelskych pamétech 1 a 2

dojde také po vyjmuti baterii.
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7. Cisténi a skladovani pristroje

* Pristroj pro méreni tlaku Cistéte opatrné pouze lehce
navlihCenym hadfikem.

* Nepouzivejte zadné Cistici prostfedky nebo
rozpoustédla.

e Pristroj v zadném pripadé nenamacejte, mohla by do
néj vniknout kapalina a poskodit jej.

* Na pfistroj nepokladejte Zadné tézké predmeéty.

8. Odstranéni zavad

HlaSeni o chybach se mohou objevit, pokud

* je hodnota tlaku nezvykle nizka (na displeji se zobrazi
»~EE"),

* se béhem méreni hybete nebo hovofite (na displeji se
zobrazi ,,EE"),

e neni hadiCka z manzety radné zastrcena (na displeji se
zobrazi ,,E1%),

e pumpovani trva déle nez 20 sekund (na displeji se
zobrazi ,E1%),

* je tlak pumpovani vyssi nez 300 mmHg (na displeji se
zobrazi ,,E2%),

* dojde pfi ukladani hodnot k chybé (na displeji se
zobrazi ,,E3%),

* bude prekroCen méfici rozsah (na displeji se zobrazi
“Er”).



V téchto pfipadech méreni opakujte jesté jednou. Dbe-
jte na to, aby byla hadi¢ka manzety fadné zastrcena,
abyste se nepohybovali ani nehovorili. Pripadné baterie
zandejte znova Ci je vyménte.

9. Technické udaje

Typ:
Meérici metoda:

BC 16

neinvazivni, oscilometrické
méreni krevniho tlaku na
zapésti.

Pro velikost zapésti
13,5-22 cm

0-299 mmHg

systolicky: 30-260 mmHg /
diastolicky: 30-260 mmHg /
Pulz : 40-199 / min
systolicky +3 mmHg /
diastolicky: +3 mmHg /
pulz: +5% zobrazené hodnoty
(max. pfipustné standardni
odchylky dle klinickych
zkousek):

systolicky: 8 mmHg/
diastolicky: 8 mmHg

Rozsah zobrazeni:
Rozsah méreni:

Presnost udaju:

Nepresnost méreni:

Napajeni: 2 x 1,5V Micro (Alkaline
typ LR 03)
Klasifikace: Cast k pouziti Typ BF

+10 °C - +40 °C
max. 40-85% vlhkost vzduchu

Okolni podminky:
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-10 °C - +60 °C

max. 10-90% vlhkost vzduchu
Cast k pouziti Typ BF

Pozor! Prectéte si ndvod k
pouziti

Skladovani/doprava:

)

Vysvétleni znacek:

Zmény technickych Gdaji bez oznameni jsou z
aktualiza¢nich dlvodu vyhrazeny.

e Tento pristroj odpovida evropské normé EN60601-1-2
a podléha specialnim bezpecnostnim opatrenim
z hlediska elektromagnetické snasenlivosti
93/42/EC. Uvédomte si laskave, ze pfenosna a mobilni
vysokofrekvencni komunikacni zarizeni mohou tento
pristroj ovlivnit. PfesnéjSi idaje si mlzete vyzadat na
uvedené adrese zakaznického servisu.

e Pristroj odpovida pozadavkim evropské smérnice
pro |ékarské pristroje, zakonu o lékarskych vyrobcich
a evropskym normam EN1060-1 (neinvazivni mériCe
krevniho tlaku Cast 1: VSeobecné pozadavky) a
EN1060-3 (neinvazivni méri¢e krevniho tlaku ¢ast 3:
Doplnkoveé pozadavky na elektromechanické systémy
pro méreni tlaku).

e Pouzivate-li pfistroj pro komercni nebo hospodarské
ucely, jste povinni provadét pravidelné kontro-
ly méreni v souladu s ,,VyhlaSkou provozovateld
lékarskych vyrobk(i“. Také pfi osobnim pouzivani Vam
doporucujeme nechat u vyrobce provést kontrolu
méreni kazdé dva rok.



SLOVENSKY

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

Dakujeme vam za vyber jedného z nasSich vyrobkov.
Nase meno symbolizuje vysokokvalitné, dokladne ote-
stované vyrobky ur€ené na pouZitie v oblastiach tepla,
hmotnosti, krvného tlaku, telesnej teploty, pulzu, jemnej
terapie a skraslovania, masazi a vzduchu.

Tento Navod na pouzitie si pred pouzitim starostlivo
precitajte a odlozte si ho na neskorsie pouzitie. Dbajte,
aby bol pristupny aj pre inych pouzivatelov a reSpektujte
informacie, ktoré obsahuije.

So srdeCnym pozdravom,
Vas tim Beurer

1. Na zoznamenie

Elektronicky tlakomer krvi na zapastie sluZi na neinva-
zivne meranie a sledovanie artériovych hodnét krvného
tlaku u dospelych osob.

MoZete nim rychlo a jednoducho zmerat svoj krvny tlak,
ulozit namerané hodnoty a zobrazit' priebeh a priemer
nameranych hodnét.

V pripade vyskytujucich sa poruch srdcového rytmu
budete varovany.

Namerané hodnoty sa zaradia podla smernic WHO a
graficky sa vyhodnotia.
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Uschovajte tento navod pre dalSie pouzitie a spristup-
nite ho aj inym pouzivatelom.

2. Délezité upozornenia

A Pokyny pre pouzivanie
e Merajte svoj krvny tlak vzdy v rovnakej dennej dobe,
aby bola zabezpecena porovnatelnost hodnét.

* Pred kazdym meranim si cca 5 minut oddychnite!

e Medzi dvoma meraniami poCkajte 5 minut!

e Hodnoty, ktoré nameriate, sluzia len pre vasu informa-
ciu — nenahradzuju lekarske vySetrenie! Skonzul-tujte
vase namerané hodnoty s lekdrom, nikdy na ich za-
klade neprijimajte Ziadne lekarske rozhodnutia (napr.
lieky a ich davkovanie)!

* Pri obmedzenom prekrveni na jednej ruke v désledku
chronickych alebo akutnych cievnych ochoreni (ok-
rem iného zuzenie ciev) je presnost merania krvného
tlaku na zapéasti obmedzenda. V takomto pripade
pouzite tlakomer pre pazu.

* Pri ochoreniach srdcovocievnej sustavy a taktiez pri
velmi nizkom krvnom tlaku, poruchach prekrvenia a
srdcového rytmu ako aj pri inych ochoreniach méze
ddjst k chybnym meraniam.

* \/ypinacia automatika za uCelom Setrenia batérii vypne
tlakomer, ak v priebehu minuty nestlacite Ziadne tlacidlo.



o Elektronicky tlakomer krvi je u€eny len na prevadzku s
batériami. Myslite na to, Ze data je mozné ukladat len
vtedy, ak je vas elektronicky tlakomer krvi napajany
elektrickou energiou. Ak déjde k vybitiu batérii alebo
odpojeniu adaptéra od elektrickej siete, elektronicky
tlakomer krvi strati datum, ¢as a ulozené namerané
hodnoty.

e \lypinacia automatika za ucelom Setrenia batérii vypne
tlakomer, ak v priebehu minuty nestlacite ziadne
tlacidlo.

A Pokyny pre uchovavanie a oSetrovanie
o Elektronicky tlakomer krvi pozostava z presnych a
elektronickych prvkov. Presnost nameranych hodnot

a zivotnost pristroja zavisi od starostlivého zaobchad-

zania s pristrojom:

— Chrante pristroj pred narazmi, vihkostou,
necistotami, velkymi teplotnymi vykyvmi a priamym
sineCnym Ziarenim.

— Nenechajte pristroj spadnut na zem.

— Nepouzivajte pristroj v blizkosti silnych elektroma-
gnetickych poli, uchovavajte ho mimo radiovych
zariadeni alebo mobilnych telefénov.

— Pouzivajte len spolu s pristrojom dodavané alebo
originalne nahradné manzety. V opa¢nom pripade
nameriate chybné hodnoty.

* Nestlacajte tlaCidla, kym nie je zalozena manzeta.

e Ak pristroj dIhSiu dobu nepouzivate, odporu¢ame

vybrat batérie.

A Informacie o batériach
e Batérie mbézu byt pri prehltnuti Zivotunebezpeéné.

Uchovavajte preto batérie a vyrobky mimo dosahu
malych deti. Ak doslo k prehltnutiu batérie, ihned
vyhladajte lekarsku pomoc.

Batérie sa nesmu dobijat’ alebo reaktivovat inymi pro-
striedkami, rozoberat, hadzat do ohna alebo spajat
nakratko.

Vlyberte z pristroja batérie, ak su vybité, alebo ak
pristroj dIhSi ¢as nepouzivate. Zamedzite tak Skodam,
ktoré mézu vzniknut vyte€enim batérii. Vymente vzdy
naraz vSetky batérie.

Nepouzivajte rézne typy alebo znacCky batérii alebo
batérie s rdznou kapacitou. Pouzivajte prednostne
alkalické batérie.

@ Pokyny pre opravy a likvidaciu
e Batérie nepatria do domového odpadu. Odovzdajte

pouzité batérie na niektorom z vyhradenych zbernych
miest.

* Pristroj neotvarajte. Pri nedodrzani tohto pokynu

zanika zaruka.

e Pristroj nesmiete sami opravovat alebo nastavovat.

V takomto pripade nie je viac zaruCena bezchybna
funkénost pristroja.



e Opravy m6ze vykonavat iba zakaznicky servis Beuer
alebo autorizovani predajcovia. Pred kazdou reklama-
ciou vzdy najskér skontrolujte batérie a v pripade
potreby ich vymente.

e Zariadenie zlikvidujte v sulade s vyhlaskou o
likvidacii vyradenych elektrickych a elektro-
nickych zariadeni 2002/96/EC — WEEE (Waste — mm—m
Electrical and Elektronik Equipment). V pripade otazok
sa obratte na komunalnu instituciu prislusnu pre
odpadové hospodarstvo.

3. Popis pristroja

1. LCD displej

Kryt batérii

Tlacidlo nastavenia

datumu/Casu

4. Tlacidlo vyvolania
obsahu pamate M

5. Tlacidlo ZAPNU-
TIA/VYPNUTIA

6. Tlacidlo volby
uzivatela

7. Manzeta pre
zapastie

Indikacie na displeji
1. Indikacia datumu/ 11 au rH B8,

casu 2_|a i
2. Sipka pre 3_| = BEE 10 E E
natlakovanie, 4|28 8 B | 9
vypustenie vzduchu @0
3. Uzivatelska pamat °— EE 188‘8
Symbol slabej 11
batérie 7
Sekvencné Cislo pamate
Symbol poruchy srdcového rytmu
Symbol tlkotu srdca
Pulz
Diastolicky krvny tlak
. Systolicky krvny tlak
. Indik&cia problémov na displeji

EE

s

SO0 NS O

1
1

4. Priprava na meranie

Vlozenie batérii

e Qdstrante kryt batérie.

* Vlozte obe batérie podla udanych pdélov do batériove-
ho priecinka.

e PouZivajte vyluCne znackove batérie typu: 2x1,5V
Micro (Alkaline typ LR 03).

e Zatvorte batériovy priecCinok, pricom zalozite kryt a
zatlaCite.

Ak sa trvalo zobrazuje indikacia vymeny batérie
,T 1 “nie je mozné skutocrovat Ziadne merania.
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Musite vymenit vSetky batérie. Po kazdom odstraneni
batérii z pristroja je potrebné opéatovne nastavit' ¢as.
Pouzité, uplne vybité batérie a akumulatory treba
likvidovat prostrednictvom $pecialnych zbernych nadob,
osobitnych miest pre odovzdavanie odpadkov alebo pro-

strednictvom elektropredajcov. Tito su zo
zakona povinni likvidovat batérie. Upozor-
nenie: Na batériach obsahujucich skodlivé
latky najdete tieto znacky: Pb = batéria
obsahuje olovo, Cd = batéria obsahuje cad-
mium, Hg = batéria obsahuje ortut.

Nastavenie datumu a ¢asu

Nastavte bezpodmieneéne datum a Cas. Len takto bu-
dete méct vase namerané hodnoty spravne ukladat a
neskor vyvolavat spolu s datumom a ¢asom.

Pre nastavenie mesiaca stlaéte tladidlo “(©” a “@”.
Postupne stlacte tlacidla “(©” a “@”. Nastavite tak da-
tum, hodinu, minutu. Ak chcete zaznam potvrdit, stlacte
tladidlo “(B”. Denny ¢as sa zobrazuje v 12 - hodinovom
formate, t. j. poCnuc 13:00 hod. v tvare ,pm 1:00“.

5. Meranie krvného tlaku

Zalozenie manzety

e Obnazte si vasSe lavé zapastie. Dbajte na to, aby
nebolo obmedzené prekrvenie konéatiny v dosled-
ku pritesnych Casti odevu alebo podobne. PriloZte
manzetu na vnutornu stranu vasho zapastia.
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e Uzavrite manzetu pomocou suchého zipsu tak, aby
sedela horna hrana.

e Manzeta musi tesne obopinat zapastie, nesmie vsak
Skrtit.

Pozor: Pristroj sa m6ze prevadzkovat len s originalnou
manzetou.

Zaujatie spravnej polohy tela

e Pred kazdym meranim si cca
5 minut oddychnite! Inak méze
déjst k odchylkam.

e Meranie mbzete vykonavat
posediacky alebo poleziacCky.
Podoprite bezpodmienecne
svoju ruku a zohnite ju.

V kazdom pripade dbajte na to, aby sa manzeta
nachadzala vo vyske srdca. Inak méze dojst k
zna¢nym odchylkam. Uvolnite svoju pazu a dlane.

e Aby nedoslo k skresleniu vysledku merania, je
délezité, aby ste sa poCas merania spravali pokojne a
nerozpravali.




Volba pamate

Na samostatné ukladanie nameranych hodnét 2 réznych
osbb alebo rannych a veCernych hodnot mate k dispozi-
cii dve pamate po 50 miest.

Zvolte pozadovanu paméat stlaCenim tlacidla uzivatelske;
volby =A.

Uskuto¢nenie merania krvného tlaku

e Podla predchadzajuceho popisu prilozte manzetu a
zaujmite poziciu, v ktorej chcete meranie uskutoénit.
Stlacte tlacidlo ,,Volby pouzivatela“ .=, a
zvolte pamat. Potom dvakrat stlacte tlacidlo “¢!)”
meranie vo zvolenej pamati pouzivatela sa zacne. Po
kontrole displeja (vSetky Cislice svietia), sa manzeta
automaticky napumpuje. Pocas tohto pumpovania uz
pristroj poskytuje namerané hodnoty. Tieto hodnoty
sluZia ako odhad potrebného tlaku. Ak by tento

tlak nepostacoval, dopumpuje pristroj automaticky
40 mmHg (tzv “Real Fuzzy Logic”).

Nasledne sa tlak v manzete pomaly vypusta a snima
sa pulz.

Ked' je meranie ukoncené, zvysny tlak vzduchu sa
vypusti velmi rychlo. Zobrazi sa pulz, systolicky a
diastolicky krvny tlak.

Pristroj potrebuje cca. 5 sekund na zapamatanie
nameranej hodnoty.

Meranie mézete kedykolvek prerusit stlacenim tlacidla
ZAPNUTIA/VYPNUTIA “(b”.
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Ak chcete pristroj vypnut a vypustit tlak “¢})”, znovu
stlacte spinacie tlaCidlo. Ak Ak zabudnete pristroj
vypnut, vypne sa pristroj po cca. 1 minute automaticky.

Pred dalsim meranim pockajte aspon 5 minut!

Vyhodnotenie vysledkov

Poruchy srdcového rytmu:

Tento pristroj dokaze po€as merania identifikovat
pripadné poruchy srdcového rytmu a upozorni na ne
symbolom .

Toto méze byt indikatorom pre srdcovu arytmiu. Srd-
cova arytmia je choroba, pri ktorej je srdcovy rytmus
anomalny v désledku poruch v bioelektrickom systéme,
ktory reguluje €innost srdca. Symptomy (vynechané a
predCasné udery srdca, pomaly alebo prirychly pulz)
moézu byt spbsobené o. i. srdcovymi chorobami, vekom,
telesnou predispoziciou, nadmernou konzumaciou, stre-
som alebo nedostatkom spanku. Srdcovu arytmiu je
mozné zistit len vySetrenim u vasho lekara.

Zopakujte meranie, ak sa po merani zobrazi na displeji
symbol 4. Dbajte na to, aby ste si 5 mindt oddychli

a pocas merania nerozpravali a nehybali sa. V pripade,
ak sa symbol zobrazuje prili§ ¢asto ﬁi\,&— obratte sa na
vasho lekdra. Samodiagndza a samolieCba na zaklade
vysledkov merani mézu byt nebezpecné. Riadte sa
bezpodmienecne pokynmi vasho lekara.




Klasifikacia podla WHO: len ako vSeobecna smernica, nakolko sa individualny

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) a National krvny tlak u réznych oséb a vekovych skupin atd.

High Blood Pressure Education Program Coordinating odlisuje. Je dblezZité, aby ste sa v pravidelnych intervalo-
Committee (Koordinacny vybor pre narodné osveto- ch poradili so svojim lekarom. Vas lekar vam oznami

vé programy o vysokom krvnom tlaku) vypracovali vase individuélne hodnoty pre normalny krvny tlak ako
Standardné hodnoty krvného tlaku, na zaklade ktorych aj hodnotu, od ktorej mozno vysku vasho krvného tlaku
je mozné identifikovat' hodnoty s vysokym a nizkym povazovat za nebezpecénu.

stupnom rizika. Tieto Standardné hodnoty vSak sluzia
Tabulka pre klasifikaciu hodnét krvného tlaku (merna jednotka mmHg) pre dospelych:

Rozsah Systolicky krvny tlak Diastolicky krvny tlak  Opatrenie

Hypotenzia

(znizeny krvny tlak) menej ako 105 menej ako 60 kontrola u Vasho lekara.
Normalny rozsah medzi 105 a 120 medzi 60 a 80 vlastna kontrola.
Prehypertenzivna

oblast krvného tlaku (%) ® medzi 120 a 140 medzi 80 a 90 kontrola u lekara.
Hypertenzia -

Vysoky krvny tlak stupen medzi 140 a 160 medzi 90 a 100 konzultacia s Vasim lekarom
Hypertenzia -

Vlysoky krvny tlak stupen vySSie ako 160 vySSie ako 100 konzultdcia s VasSim lekarom
(*) Oblast krvného tlaku, ktord méze prejst do vysokého krvného tlaku Adapted from JNC 2003

Klasifikacia podla WHO na displeji znazornuje, v ktore;
oblasti sa nachadza stanoveny krvny tlak.

V pripade, ak sa hodnota systolického a diastolického
tlaku nachadza v dvoch réznych oblastiach podla WHO

(napr. systolicky tlak v oblasti hypertonie Y stupia

a diastolicky v oblasti normalu), zobrazuje klasifikacia
podla WHO na pristroji vzdy vySSiu oblast, v popisova-
nom priklade ,,hyperténiu @% stupna“.
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6. Ulozenie, vyvolanie a vymazanie
nameranych hodnot

Pristroj automaticky uklada hodnoty krvného tlaku z
poslednych 50 merani. Ak sa pocet pamatovych alokacii
(50) prekrod€i, najstarsi zaznam sa vymaze.

Pamat mozete vyvolat nasledovnym spésobom:

e Stladte tlacidlo ,Volby pouzivatela* A=/ ,a zvolte
pamat. Pre prepinanie medzi pamatami opakovane
stlaCajte tlacidlo ,M“.

e Namerané data sa ukladaju postupne za sebou.

e Ak chcete pristroj vypnut, stlate opatovne tladidlo

zapnutia/vypnutia “¢)”.

Ak pristroj zabudnete vypnut, k jeho automatickému

vypnutiu déjde po 1 minute.

Vymazanie hodnét v pamati: Stlacte tlacidlo ,Volby

pouzivatela® A=A Vyberte pamét. Tlagidlo ,M*

podrzte asi 5 sekund stlatené. Data v oboch pamatiach

(1 a 2) sa vymazu aj v pripade odstranenia jednej z

batérii.

7. Cistenie a skladovanie pristroja

Pri isteni svojho elektronického tlakomeru krvi
postupujte opatrne a pouzivajte len mierne navihcenu
handricku.

NepouZivajte Cistiace prostriedky alebo rozpustadia.
e \/ Ziadnom pripade pristroj neponarajte, inak by don
mohla vniknut voda a poskodit ho.

Neukladajte na pristroj ziadne predmety.
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8. Odstranovanie poruch

Chybové spravy sa mézu vyskytnut, ak

* je hodnota krvného tlaku nezvycajne vysoka alebo
nizka (na displeji sa objavi ,,EE"),

sa pocas merania hybete alebo rozpravate (na displeji
sa objavi ,EE"),

manzetova hadica nie je spravne zastrCena (na displeji
sa objavi ,E1Y),

napumpovanie trva dlhSie ako 20 sekund (na displeji
sa objavi ,E1%),

tlak napumpovania je vy$8i ako 300 mmHg (na displeji
sa objavi ,E2"),

pri ukladani nameranych hodnét do paméte nastane
chyba (na displeji sa objavi ,,E3“),

sa prekroCi meraci rozsah (na displeji sa objavi ,,Er”).

V tychto pripadoch meranie zopakujte. Dbajte na to, aby
bola hadi¢ka manzety riadne zastrCena a pocas merania
sa nepohybujte a nerozpravajte. V pripade potreby na-
novo vloZte batérie alebo ich vymente.

9. Technické udaje

Typ:
Meracia metdda:

BC 16

neinvazivna, oscilometrické
meranie krvného tlaku na
zapasti.

Pre velkost zapéstia
13,5-22 cm

Rozsah zobrazovania: 0-299 mmHg



Rozsah merania: systolicky: 30-260 mmHg /
diastolicky: 30-260 mmHg /
Pulz : 40-199/min

Presnost udajov: systolicky +3 mmHg /
diastolicky: +3 mmHg /
pulz: +5% zobrazenej
hodnoty

Nepresnost merania: (max. pripustné Standardné
odchylky podla klinickych
skusok):
systolicky: 8 mmHg/
diastolicky: 8 mmHg

Napajanie: 2 x 1,5V Micro (Alkaline typ
LR 03)

Klasifikacia: Cast pouzivania Typ BF

Podmienky okolia: +10 °C - +40 °C max.

40-85% vlhkost vzduchu
Skladovanie/doprava: -10 °C - +60 °C max.
_10-90% vlhkost vzduchu
Vysvetlenie znaCiek: |R| Cast pouzivania Typ BF
Pozor! Citat navod na
pouzitie

Zmeny technickych udajov bez oznamenia su vyhradené
z dévodov aktualizacie.

e Tento pristroj vyhovuje eurdpskej norme
EN60601-1-2 a podlieha osobitnym preventivnym
opatreni-am ohladne elektromagnetickej kompati-
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bility 93/42/EC. Myslite pritom na to, Ze prenosné a
mobilné vysokofrekvencné komunika¢né zariadenia
mozu ovplyvnovat tento pristroj. BlizSie informacie si
mozete vyziadat na uvedenej adrese zakaznickeho
servisu. )

Pristroj vyhovuje smernici EU o pristrojoch pre
pouZzitie v medicine, zakonu o medicinskych vyrob-
koch a europskym normam EN1060-1 (neinvazivne
pristroje na meranie krvného tlaku ¢ast 1: VSeobecné
poziadavky) a EN1060-3 (neinvazivne pristroje na
meranie krvného tlaku, ¢ast' 3: Doplhujuce poziadavky
na elektromechanické merace krvného tlaku).

e Ak pouzivate pristroj na podnikatelské ucely, musite v

sulade s ,Vyhlaskou pre prevadzkovatelov medicins-
kych vyrobkov“ zabezpecit vykonavanie pravidelnych
metrologickych kontrol. Aj pri sukromnom pouzivani
odporu€ame metrologicku kontrolu u vyrobcu v 2
rocnych intervaloch.



SLOVENSKO

Spostovani kupec,

veseli smo, da ste se odloCili za enega od nasih iz-
delkov. Nase ime vam jamci kakovostne in temeljito
preizkuSene izdelke za ogrevanje, merjenje teze, krvne-
ga tlaka, telesne temperature in srénega utripa, blago
terapijo, masazo ter zracCenje.

Prosimo, da pozorno preberete ta navodila za uporabo
in vedno upostevate nasvete. Shranite jih tako, da so
dostopna tudi drugim uporabnikom.

Se prijazno priporoamo
Va$a ekipa Beurer

1. O aparatu

Zapestni aparat za merjenje krvnega tlaka se uporablja
za neinvazivno merjenje in kontroliranje vrednosti krvne-
ga tlaka pri odraslih.

Z napravo lahko hitro in enostavno izmerite svoj krvni
tlak, shranite izmerjene vrednosti, si ogledate njihovo
povprecno vrednost ter kako so se izmerjene vrednosti
spreminjale.

Tako vas bo aparat opozoril na morebitno motnjo
srénega ritma.

|zmerjene vrednosti bodo uvrSéene in grafiéno ocenjene
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v skladu s smernicami Svetovne zdravstvene organi-
zacije WHO.

Navodila za uporabo aparata shranite, saj jih boste Se
potrebovali, dostopna pa naj bodo tudi drugim uporab-
nikom.

2. Pomembni napotki

A Napotki za uporabo
e Krvni tlak merite vedno ob istem Casu, da bi bile
izmerjene vrednosti primerljive.

e Pred merjenjem vedno pocivajte priblizno 5 minut!

e Med dvema zaporednima merjenjema naj mine vsaj 5
minut!

e \/rednosti, ki jih boste izmerili, so samo informativne in
ne nadomestijo zdravniske preiskave! O svojih izmer-
jenih vrednostih se pogovorite z zdravnikom. Glede
na rezultate meritev ne smete sami spreminjati ali si
doloc¢ati zdravljenja (npr. izbira zdravil in doziranje)!

e Pri moteni prekrvitvi na eni roki, ki je posledica akutnih
ali kroni¢nih bolezni zil (med drugim zozenje zil), je
natancnost merjenja na zapestju omejena. V takem
primeru raje uporabljajte aparat, ki meri krvni tlak na
nadlahti.

e Do napacnih rezultatov meritev lahko pride tudi pri
boleznih srca in oZilja, pri zelo nizkem krvnem tlaku,



motnjah prekrvitve in srénega ritma ter drugih pred-
hodnih boleznih.

|zklopna avtomatika izklopi aparat, Ce v roku ene
minute ne pritisnete na nobeno tipko, saj tako varuje
baterije, da se ne izpraznijo.

Ta aparat deluje samo na baterije. UposStevajte, da je
shranjevanje podatkov mogoce le, ¢e merilec napaja
tok. Ko se baterije izpraznijo ali merilnik izklopite iz

elektricnega omrezja, naprava ne bo shranila datuma,

toCnega €asa in izmerjenih vrednosti.

Izklopna avtomatika izklopi aparat, ¢e v roku ene
minute ne pritisnete na nobeno tipko, saj tako varuje
baterije, da se ne izpraznijo.

A Napotki za shranjevanje in nego
e Aparat za merjenje krvnega tlaka je sestavljen iz

elementov za precizno merjenje in elektronskih delov.

Natancnost izmerjenih vrednosti in Zivljenjska doba

aparata sta odvisni od skrbne uporabe:

— aparat Scitite pred udarci, vlago, prahom, izrazitim
temperaturnim nihanjem in neposredno soncno
svetlobo:

- pazite, da vam aparat ne pade iz rok;

— aparata ne uporabljajte v blizini moc¢nih elektroma-
gnetnih polj, pazite tudi, da ne bo nikoli v blizini
radijskih naprav ali mobilnih telefonov;

— uporabljajte samo priloZene ali originalne nhadomest-

ne mansete, drugace bodo izmerjene vrednosti
napacne.

* Ne pritiskajte na tipke, dokler manseta ni namescena.
e (Ce aparata dalj Casa ne boste uporabljali, vam
priporoCamo, da iz njega odstranite baterije.

A Napotki za baterije
» Zauzitje baterij je lahko smrtno nevarno. Baterije in
izdelek hranite zato zunaj dosega majhnih otrok. Ce
pride do zauzitja baterije, takoj poisc¢ite zdravnisko
pomoc.

e Baterij ne smete polniti ali ponovno aktivirati z drugimi
sredstvi, razdreti, vreCi v ogen;j ali kratko skleniti.

e Baterije vedno vzemite iz aparata, ¢e so se izpraznile
ali pa aparata dlje ¢asa ne boste uporabljali. Tako
boste preprecili Skodo, ki bi lahko nastala, Ce bi se
tekoCina iz baterij razlila. Vedno zamenjajte vse bate-
rije hkrati.

* Ne uporabljajte razli€nih tipov in znamk baterij ali
baterij z razlicno kapaciteto. Uporabljajte predvsem
alkalne baterije.

@ Napotki za popravilo in odstranitev

* Baterije ne spadajo med hiSne odpadke. Prazne bate-
rije odstranite v zbirna mesta, ki so temu namenjena.

o Aparata ne odpirajte. Ce tega ne upostevate, garanci-
ja ne bo veljala.

¢ Aparata ne smete sami popravljati ali nastavljati. V ta-
kem primeru ne jam¢&imo vec za brezhibno delovanije.
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e Popravilo naprave lahko izvaja samo servisna sluzba
podjetja Beurer ali pooblascen zastopnik. Pred vsako
reklamacijo najprej preglejte baterije in jih po potrebi
zamenjajte.

e Prosimo, da napravo odstranite v skladu z
Uredbo o odpadnih elektricnih in elektronskih
napravah 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical
and Elektronik Equment) Ce imate dodatna
vprasanja, se, prosimo, obrnite na pristojno komunal-
no sluzbo, ki je odgovorna za tovrstne odpadke.

3. Opis aparata

1. LCD zaslon

2. Pokrovéek za
baterije

3. Tipka za nastavitev
datuma/ure

4. Tipka za priklic sh-
ranjenih vrednosti
M

5. Tipka VKLOP/
|IZKLOP

6. Tipka za izbiro
uporabnika

7. ManSeta za
zapestje

Prikazi na zaslonu:
1. Prikaz datuma/ure

: —r# 8,88
2. Uvrstitev glede na T
12dag-
3. Pomnilnik za shr. 5118 9§ E E
| sz 40849
uporabnikov .
4. Simbol za izrablieno 5—{ BB{iBB-8 ‘
baterijo é \ T
5. Stevilka pomnil. 7
zaporedija
6. Simbol za motnjo srénega
ritma
7. Simbol za srcni utrip
8. Utrip

9. Diastoli¢ni pritisk
10. Sistoli¢ni pritisk
11. Sporocila o napakah na zaslonu

4. Priprava na meritev

Vstavljanje baterij

e Qdstranite pokrov predala za baterije.

* Obe bateriji vstavite v predal v oznaceni smeri.

e Uporabljajte izkljucno kakovostne baterije tipa: 2x1,5
V mikro (alkalne tip LR 03).

e Zaprite pokrov predala za baterije, tako da ga names-
tite in pritisnete, da zaskoci.

Ce se signal za menjavo baterij , ¥} “ trajno pojavl-
ja, nadaljnje meritve niso ve€ mozne in zamenjati morate
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vse baterije . Vedno, kadar ste iz naprave odstranili ba- e Man$eta se mora tesno prilegati roki, ne sme pa je
terije, morate uro na novo nastaviti. zadrgniti.

Uporabljene, izpraznjene baterije ali akumulatorje je
potrebno odstraniti v specialne oznacene zbirne smet-
njake, na posebnih zbirnih mestih ali preko elektro- za-
stopnika. Zakonsko ste obvezujoCi pravilno odstraniti
baterije.

Napotek: Ta znak se nahaja na baterijah,
ki vsebujejo Skodljive snovi: Pb = baterija
vsebuje svinec, Cd = baterija vsebuje kad-
mij, Hg = baterija vsebuje Zivo srebro.

Pozor: aparat lahko uporabljate samo skupaj z original-

Nastavljanje datuma in éasa nimi mansetami.
Datum in ¢as morate nujno nastaviti. Le tako lahko
izmerjene vrednosti pravilno shranite z datumom in Pravilna telesna drza
c¢asom in jih kasneje spet priklicete. * Pred merjenjem vedno
Pritisnite tipki “(©” in “@”, da bi nastavili mesec. Nato poCivajte priblizno 5 minut!
drugo za drugo pritisnite tipki “” in “@”, da bi nasta- Drugace lahko pride do odklo-
vili datum, uro, minuto ter tipko “®” da potrdite vnos. nov.
Cas je prikazan v 12-urni obliki, t.j. ¢as po 13:00 uri je e Tlak lahko merite sede ali
prikazan s ,,pm 1:00%, leZe. Roka mora biti pri tem
o nujno oprta in upognjena. Pa-
5. Merjenje krvnega tlaka zite, da bo manseta vedno v
Namescéanje mansete viSini srca. Drugace lahko pride do znatnih odklonov.
e Razgalite svoje levo zapestje. Pazite, da ozka oblagila Sprostite roko in dlan. o
ali podobno ne bi omejevala prekrvitve roke. Manseto * Da rezultat meritev ne bo napacen, je pomembno, da
namestite na notranjo stran zapestja. ste med merjenjem mirni in ne govorite.

e ManS$eto zaprite s sprijemalnim trakom, tako da bo
zgornji rob aparata priblizno 1 cm pod dlanjo.
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Izbira pomnilnika

Na voljo sta dva pomnilnika. Vsak ima 50 pomnilniskih
mest, kamor lahko lo¢eno shranite rezultate merjenja
dveh oseb ali pa lo€eno shranite jutranje in ve€erne
meritve.

S pritiskom na tipko za izbiro uporabnika A=A izbe-
rete zeleno mesto shranjevanja.

Merjenje krvnega tlaka

e Nadenite si manSeto tako, kot je bilo poprej opisano,
ter se postavite v polozaj, v katerem Zelite izvesti
merjenje.

e Pritisnite tipko ,lzbira uporabnika“ 8:&, dasi

izberete pomn. mesto, in 2x pritisnite tipko “(Y)” da

pricnete z merjenjem v izbranem uporabniSkem pomn.

mestu. Po preveritvi zaslona, ob kateri se zasvetijo vse

Stevilke, se man$eta avtomatsko napolni z zrakom.

Naprava ze med napihovanjem posreduje izmerjene

vrednosti, ki so potrebne za oceno potrebnega tlaka

pri napihovanju. Ce ta tlak ne zadosSCa, ga naprava

avtomatsko poveca za 40 mmHg (Real Fuzzy Logic).

Tlak v manseti nato poc¢asi pada, zazna se utrip.

e Ko je merjenje koncano, preostali pritisk zraka zelo

hitro pade. Prikazejo se utrip, siastoli¢ni in diastoliCni

krvni tlak.

Naprava potrebuje pribl. 5 sekund, da shrani posredo-

vane izmerjene vrednosti.

Merjenje lahko kadarkoli prekinete s pritiskom na

tipko vklop/izklop “()”.
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e Zaizklopin sprostltev pritiska ponovno pritisnite tipko
vklop/izklop “()y”. Ce ste pozabili izklopiti napravo, se
naprava po pribl. 1 minuti sama avtomatsko izklopi.

Pred ponovno meritvijo poCakajte najmanj 5 minut!

Ocena rezultatov

Motnje srénega ritma:

Ta aparat lahko med merjenjem identificira morebitne
motnje srcnega ritma in vas na to po merjenju opozori s
S|mbolom

To je lahko indikator za aritmijo. Aritmija je bolezen,

pri kateri srcni ritem ni normalen zaradi napak v
bioelektricnem sistemu, ki uravnava utrip srca. Simpto-
mi (izostali ali pred€asni utripi, poCasen ali prehiter utrip)
lahko med drugim izvirajo iz srénih obolenj, starosti,
telesne predispozicije, prevelike koliCine pozivil, stresa
ali pomanjkanja spanca. Aritmijo lahko dolo€i samo
zdravnik na pregledu

Ce se po merjenju na zasloni prikaze simbol @i\/— me-
ritev ponovite. Pazite, da boste pred merjenjem vsaj 5
minut pocivali in med merjenjem ne boste govorlll ali se
premikali. Ce se simbol 4P pogosto pojavi, se posvetu-
jte s svojim zdravnikom. Samodiagnoza in samozdrav-
lienje na podlagi rezultatov merjenja sta lahko nevarna.
Nujno morate uposStevati napotke svojega zdravnika.




Uvrstitev glede na WHO: krvni pritisk pri razlicnih osebah, starostnih skupinah

Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) in Koordina- itd. razlicen. Pomembno je, da se v rednih intervalih
cijski komite drzavnega programa za osvescanje o viso-  posvetujete z zdravnikom. Vas zdravnik vam bo lahko
kem krvnem pritisku sta dolocila standardne vrednosti posredoval vaSe individualne vrednosti za normalen kr-

za prepoznavanije vrednosti krvnega pritiska z visokim in  vni pritisk, kot tudi vrednost, pri kateri je pritisk zdravju
nizkim tveganjem. Te standardne vrednosti pa vendarle nevaren.
sluZijo zgolj kot splosne smernice, ker je individualni

Tabela za razvrstitev vrednosti krvhega tlaka (merska enota mmHg) za odrasle osebe:

Obmocje Systolicni krvni tlak  Diastolicen krvni tlak Ukrep

Hipotonija z

(nizani krvni tlak) nizji od 105 nizji od 60 Kontrola pri svojem zdravniku
Normalno obmocje med 105in 120 med 60 und 80 Samokontrola

Predhipertenzivno

obmocje krvnega tlaka (*) ® med 120 und 140 med 80 und 90 Kontrola pri svojem zdravniku
Hipertonija -

Visoki krvni tlak stopnja med 140 und 160 med 90 und 100 Posvetujte se s svojim zdravnikom
Hipertonija -

Visoki krvni tlak stopnja vi§ji od 160 vi§ji od 100 Posvetujte se s svojim zdravnikom
() Obmocje krvnega tlaka, ki lahko preide v visoki krvni tlak Adapted from JNC 2003
Uvrstitev glede na WHO kaze, v katerem podrocCju se 6. Shranjevanije, priklic in brisanje rezultatov
nahaja izmerjeni krvni tlak. merjenja

Ce se vrednosti sistole in diastole nahajata v dveh razlicnih
podrocjih WHO (sistola npr. v podro€ju hipertenzije stopnja
, diastola pa normalno), potem vam uvrstitev glede na
WHO na aparatu vedno prikaze visje podrocje, pri opisa-
nem primeru je to ,‘hipertenzija stopnja @) “.

Naprava avtomatsko shrani vrednosti krvnega tlaka zad-
njih 50 meritev. Ko je 50 pomnilniskih mest zapolnjenih,
se ob vsakem novem shranjevanju izbrie najstarejSa
vrednost.
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Shranjene vrednosti lahko prikliete na naslednji nacin:

* Pritisnite tipko ,,Izbira uporabnika® '—_'8, da izbe-
rete uporabnisko pomn. mesto, ter vecCkrat pritisnite
tipko ,,M*¥, da se premikate od enega pomnilnisSkega
mesta do drugega.

e Shranjeni podatki o meritvi so trajno shranjeni.

e Zaizklop ponovno pritisnite tipko vklop/izklop, “C')”.

* Ce ste napravo pozabili izklopiti, se sama avtomatsko
izklopi po eni minuti.

Brisanje vrednosti v pomnilniku: Pritisnite tipko ,lzbira

uporabnika“

mesto, tipko ,M“ pa drzite pritisnjeno pribl. 5 sekund.

Podatki v obeh uporabniskin pomn. mestih 1 in 2 se
zbriSejo tudi, kadar je odstranjena ena od baterij.

7. Ciséenje in shranjevanje naprave

e Racunalnik za krvni tlak Cistite previdno samo z rahlo
vlazno Krpo.

* Ne uporabljajte Cistil ali topil.

e Aparata nikoli ne smete dati pod vodo, saj lahko ta
prodre vanj in ga poskoduje.

e Na aparat ne postavljajte tezkih predmetov.

8. Odpravljanje napak
Sporocila o napakah se lahko pojavijo, kadar

* je krvni tlak izredno visok ali nizek (na zaslonu se
prikaze ,EE®),

A=A, da da izberete uporabnisko pomn.
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* se med merjenjem premikate ali govorite (na zaslonu
se prikaze ,EE"),

* mansetna cev ni pravilno vtaknjena (na zaslonu se
prikaze ,E1°),

e napihovanije traja dalj kot 20 sekund (na zaslonu se
prikaze ,E1°),

* je tlak med napihovanjem visji od 300 mmHg (na
zaslonu se prikaze ,E2),

¢ pri shranjevanju merilnih vrednosti pride do napake
(na zaslonu se prikaze ,,E3"),

* je prekoraceno merilno obmocje (na zaslonu se
prikaze “Er").

V teh primerih ponovite meritev. Pazite, da bo cev
mansSete pravilno vtaknjena in da se ne premikate ali
ne govorite. Po potrebi ponovno vstavite baterije ali jih
zamenjajte.

9. Tehniéni podatki
Tip:
Merilna metoda:

BC 16

neinvazivno, oscilometricno
merjenje krvnega tlaka na
zapestju za obseg zapestja od
13,5 do 22 cm

0-299 mmHg

sistolicni: 30-260 mmHg /
diastolicni: 30-260 mmHg /
Puls: 40-199/min

Obmocje prikaza:
Merilno obmcije:



Natancnost prikaza sistolicni £3 mmHg /

tlaka: diastolicni: £3 mmHg /
srcni utrip: 5% prikazane
vrednosti

Toleranca pri merjenju:  (max. dopustno standardno
odstopanje po klinicnem
testu):
sistolicni: 8 mmHg /
diastolicni: 8 mmHg

Napajanje: 2 x 1,5V Micro

(Alkaline Tip LR 03)
Klasifikacija: uporabni del tip BF
Pogoji za delovanjev ~ +10 °C - +40 °C max. 40-85%
okolju: zracne vlage

Skladidcenje/transport:  -10 °C - +60 °C max. 10-90%
_ zracne vlage
Legenda: K| uporabni del tip BF

Pozor! Preberite navodilo za

uporabo! A

Iz razlogov posodabljanja so pridrzujemo pravico do
spremembe tehni¢nih podatkov brez obves¢anja.

e Ta aparat ustreza evropski normi EN60601-1-2 in
zahteva posebne varnostne ukrepe glede elektroma-
gnetne zdruZljivosti 93/42/EC. Prosimo upostevaijte,
da prenosne in mobilne HF komunikacijske naprave
lahko vplivajo na ta aparat. Natan¢nejSe podatke lahko
dobite na navedenih servisih.
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e Aparat ustreza direktivi EU za medicinske izdelke.

zakonu o medicinskih izdelkih in evropskim normam
EN1060-1 (neinvazivni merilci krvnega tlaka, del 1:
splosne zahteve) in EN1060-3 (neinvazivni merilci
krvnega tlaka del 3: dopolnitve za elektromagnetne
sisteme za merjenje krvnega tlaka).

Ce aparat uporabljate v komercialne ali gospodarske
namene, morate redno izvajati mersko-tehnicne kon-
trole, skladno z ,‘Uredbo za uporabnike medicinskih
izdelkov*‘. Tudi pri privatni uporabi priporoCamo
mersko-tehni¢no kontrolo vsake dve leti pri proizvajal-
cu.



MAGYAR

Tisztelt Vasarlonk! Orizze meg ezt a hasznélati utasitast a tovabbi has-
Kdszdnjik, hogy kinalatunkbdl valasztott. Céglink neve znalathoz, és mas felhasznaldk szamara is tegye
dsszefonddott a nagy értékd, behatdan megvizsgalt hozzaférhetdvé!
mindségi termékekkel, melyek a hé, a suly, a vérnyomas, i )
a testhémérséklet, a pulzus, a kiméletes gyogyaszat, a 2. Fontos utmutatasok
masszazs és a levegd terén nyujtanak szolgaltatasokat. A
Kérjlk, olvassak el figyelmesen ezt a hasznalati utasi- Hasznalati utmutatasok
tast, 6rizzék meg a kés6bbi hasznalatra, tegyék mas e A vérnyomasat mindig ugyanabban a napszakban
hasznalok szamara is hozzaférhetévé, és tartsak be az mérje meg, hogy 6ssze tudja hasonlitani az értékeket!
eléirasokat. e Minden mérés elbtt kb. 5 percig pihenjen!

o Két mérés kozott varjon 5 percet!
Szivélyes ldvozlettel e A sajat maga altal meghatarozott mérési értékek csak
az On Beurer csapata tajékoztatasul szolgalnak — az orvosi vizsgalatot nem

helyettesitik! Beszélje meg a mérési értékeket az orvos-
sal, ezek alapjan semmi esetre se hozzon sajat orvosi

1. Ismerkedes dontéseket (pl. gyogyszerek és azok adagoldsa)!

A csuklé vérnyomasméré késziilék felnétt emberek * Haaz egyik karjan a vérkeringés kronikus vagy akut
artérias vérnyomasértékeinek nem invaziv mérésére és erbetegségek (egyebek kozott erszlikiilet) miatt
ellendrzésére szolgal. korlatozott, a csuklo vérnyomasmero pontossaga

A késziilékkel gyorsan és egyszerlien megmérheti a vérn- is behatarolt. Ebben az esetben terjen at a felkaron
yomasat, elmentheti a mért értékeket, és a kijelz6n megje- mero vermyomasmero keszilekre! o
lenitheti a vérnyomés alakulasat és a mért értékek atlagat.  © A sziv keringesi rendszerenek megbetegedeseinél,
Az esetlegesen észlelt szivritmuszavarok esetén a kés- de magas vernyomas, keringesi €s szivritmuszavarok
z{ilék figyelmezteti Ont. eseten, valamint tovabbi elozetes betegsegeknél

A meghatarozott értékeket a WHO-iranyelvek alapjan elofordulhatnak hibas meéresek.

sorolja be és grafikusan értékeli.
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* Az elemek megkimélése érdekében a kikapcsold
automatika kikapcsolja a vérnyomasmero késziléket,
ha egy percen belul nem nyomja meg valamelyik
billentyt.

e A vérnyomasmeérét kizarolag elemekkel lehet
mukodtetni. Vegye figyelembe, hogy adatmentés
csak akkor lehetséges, ha az On vérnyomasmeérdje
kap aramot. Amint az elemek lemeriiltek, a
vérnyomasmero készulék elfelejti a datumot, a pontos
id6t és a tarolt mérési értékeket.

e Az elemek megkimélése érdekében a kikapcsold
automatika kikapcsolja a vérnyomasmérd készlléket,
ha egy percen belul nem nyomja meg valamelyik
billenty(t.

A Tarolasi és apolasi utmutatasok
o A vérnyomasmérd készllék precizids- és elektronikai

alkatrészekbdl all. A mérési értekek pontossaga és a

készulék élettartama a gondos banasmaodtal flgg:

— Ovja a készllléket Utésektdl, nedvességtdl,
szennyezddéstél, er6s hémérséklet-ingadozasoktdl
és kozvetlen napsugarzastol!

— Ugyeljen ra, hogy a készllék ne essen le!

— Ne hasznalja a készlléket erbs elektromagneses
mezdk kdzelében, tartsa tavol radivadd-berende-
zésektdl vagy mobiltelefonoktol!

— Csak a készilékkel egyutt kapott vagy eredeti pét-
mandzsettakat hasznalja! Ellenkezé esetben hamis
meérési értékeket kap.

* Ne nyomja meg addig a gombot, amig a mandzsettat

fel nem raktal

e Ha hosszabb ideig nem hasznalja a készliléket, azt

ajanljuk, hogy vegye ki beldle az elemeket!

A Utmutatasok az elemekhez
e Az elemek lenyelés esetén életveszélyesek lehetnek.

Ezért az elemeket és a termékeket olyan helyen
tarolja, ahol a kisgyermekek nem férnek hozza! Ha
valaki lenyelte az elemet, azonnal orvosi segitséget
kell kérni.

e Az elemeket nem lehet feltdlteni vagy mas eszk6zok-

kel reaktivalni, nem szabad szétszedni, tlzbe dobni
vagy rovidre zarni.

* \egye ki az elemeket a készllékbdl, ha kimertiltek,

vagy ha a kesziléket hosszabb ideig nem kivanja
hasznalni! Igy elkerli a karokat, amelyeket a kifolyas
okozhat. Az elemeket mindig egyszerre cserélje kil
Ne hasznaljon kilénbdzé elemtipusokat, elemmarka-
kat vagy kulonb6zd kapacitasu elemeket! A legjobb,
ha alkali elemeket hasznal.

@ Javitasi és hulladék-artalmatlanitasi

utmutatasok

e Az elemeket ne dobja a haztartasi szemétbe! A hasz-

nalt elemeket az erre szolgald gydjtéhelyekre vigye!



e Ne nyissa fel a készlléket! Ennek az utasitasnak a
figyelmen kivil hagyasa a garancia megszinését
vonja maga utan.

e Ne probalkozzon a késziilék javitasaval vagy beszaba-
lyozasaval! llyen esetben ugyanis nincs biztositva a
hibatlan mikodeés.

e Javitasokat kizardlag a Beurer ligyfélszolgalat vagy
arra felhatalmazott kereskeddk végezhetnek. Min-den
reklamacio elétt elészor vizsgalja meg az elemeket, és

adott esetben cserélje kil
o Kérjuk, hogy a késziilék hulladékmentesitésérdl E
]

gondoskodjon az elhasznalt elektromos és
elektronikus készllékekrél szolo 2002/96/EC

— WEEE (Waste Electrical and Electronik Equipment)
rendelet szerint. Esetleges tovabbi kérdéseivel kérjuk,
forduljon a hulladékmentesitésben illetékes helyi
szervekhez.

3. A késziilék ismertetése

. LCD kijelzé

. Telepfedél

. Datum-/idébeallito

gomb

4. M memoria-behivé
gomb

5. BE/KI gomb

6. Személyvalasztd
gomb

7. Csukldmandzsetta

WN =

Jelzések a kijelzon:
1. Détum'/|d6k|Je|26 1__ AR fH . EE

2. WHO-besorolas o | e
3. Személymemodria 5 %35888—10

4. Gyenge 4122 009
telepfesziltség BBB

szimbdlum 5 BBeig a8
Memoria sorszam 6\ 11
. Szivritmuszavar /

szimbdluma

Szivverés szimbolum

Pulzus

Diasztolés nyomas

. Szisztolés nyomas

. Probléma jelzése a kijelzén

o o

HOO0xN

1
’

4. Mérés elokeészitése

Az elem behelyezése

e Tavolitsa el az elemtart6 rekesz fedelét!

* A megadott polaritasnak megfeleléen helyezze be a
két elemet az elemtartd rekeszbe!

e Kizardlag az alabbi tipusu markas elemeket haszndlja:
2x1,5 V Micro (Alkaline Typ LR 03).

e Gondosan zarja vissza az elemtarté rekesz fedelét!

Ha folyamatosan lathat6 a telepcserére utalé ,, ¥} ©
kiirds, tovabbi mérésre nincs lehetéség, és a telepeket
ki kell cserélni. Amikor a telepeket kiveszi a készlilékbdl,
a pontos id6t ujra be kell allitani.




Az elhasznalt, teljesen kilrilt elemeket és akkukat a
specialis jeldlésekkel ellatott gydjtétartalyokba, a kildén-
leges hulladékokat gyujtéhelyekre vagy az elektromos
cikkeket arusito helyekre kell beszallitani és ott leadni.
Onnek térvényben eldirt kdtelessége az elemeket

kdrnyezetkimélé modon kivonni a forga-
lombdl a hasznalat utan. Tudnivaldk: A
karosanyagtartalmu elemeken a kdvetkezd
jeloléseket talalja: Pb = az elem dlmot tar-
talmaz, Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,

Hg = az elem higanyt tartalmaz.

Datum és pontos idd beallitasa

A datumot és a pontos id6t okvetlenll be kell —allitania.
Csak igy tudja mérési— értekeit pontosan, datummal és
pontos idével egyiitt elmenteni és késébb lehivni.
A“(®” és a “@”, gombok lenyomasaval allithatja be

a hénapot. A “(©” és a “@”, gombot egymads utan
lenyomva allithatja be a datumot, az orat és a percet, a
“®” gomb lenyomasaval pedig megerdsitheti a bevitelt.
Az dra 12 o6ras formatumban jelenik meg, azaz 13:00
oratol az idépontok ,pm 1:00“ formatumban kerlinek
megjelenitésre.

5. Vérnyomasméreés

Tegye fel a mandzsettat!

e Takarja ki a bal-csukléjat! Ugyeljen arra, hogy a kar
vérkeringését ne szoritsa el a tul szoros ruhadarab
vagy hasonld! Helyezze fel a mandzsettat csukldjanak
belsé oldalan!
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e Zarja le a mandzsettat a tépdbzarral ugy, hogy a kés-
zUlék felsé széle kb. 1 cm-rel a hlivelykujjparna alatt
legyen!

e A mandzsetta teljesen simuljon a csukld koré, de ne
legyen tul szoros!

Figyelem! A készlléket kizardlag az eredeti mandz-
settaval szabad hasznalni.

Vegyen fel helyes testtartast!

e Minden mérés elbtt kb. 5 per-
cig pihenjen! Ellenkezd esetben
eltérések fordulhatnak eld.

e A méreést Ul6 vagy fekvd
testhelyzetben lehet elvé-
gezni. Okvetlenll tamassza
meg a karjat és hajlitsa be!
Mindig Ugyeljen arra, hogy a
mandzsetta a sziv magassaga-ban legyen! Ellenkez6
esetben jelentds eltérések fordulhatnak el6. Lazitsa el
a karjat és a tenyerét!




e Nagyon fontos, hogy mérés kdzben nyugodtan vi-
selkedjen és ne beszéljen, hogy ne hamisitsa meg a
meéreési eredményeket!

Memodria kivalasztasa

Két memodria all a rendelkezésére egyenként 50 me-
moriahellyel, hogy 2 személy mérési eredmeényeit
egymastal elklldnitve tarolja, vagy a reggeli és az esti
meéréseket kulon mentse el.

Valassza ki a kivant memoriahelyet a A=A hasznalo-
valaszté gomb megnyomasaval!

Végezze el a vérnyomasmeéreést!

e Az ismertetett mddon tegye fel a mandzsettat és ve-
gye fel azt a testtartast, melyben a mérést el szeretné
végezni.

o A ,Személyvalaszt* A=A, gomb lenyomésaval
valasszon ki egy memoriat, majd a “(!)” gomb kétszeri
lenyomasaval kezdheti el a mérést a valasztott szemé-
lymemdriaban. A kijelz6 ellendrzése utan, amikor is az
dsszes szamjegy vilagit, a mandzsetta automatikusan
felfuvédik. A pumpalas soran a késztilék olyan fontos
informacidkat hataroz meg, melyek a szikséges
pumpalé nyomashoz szikségesek. Ha a nyomas nem
lenne elegendd, a készllék automatikusan 40 mmHg-
re pumpal (Real Fuzzy Logic).

e Ezutan a nyomas lassan lecsdkken a mandzsettaban,
és a készulék meghatarozza a pulzust.

e Miutan a mérés befejezdott, a maradék légnyomas
mar gyorsan lecsokken. A készlilék Kijelzi a szisztolés
és a diasztolés vérnyomast.

o A készlléknek kb. 5 masodpercre van sziksége a
meghatarozott mérési ertékek tarolasahoz.

* A mérést barmikor megszakithatja a “(')” Be/Ki gomb
megnyomasaval.

o A készllék kikapcsolasahoz és a nyomas leengedé-
séhez nyomja meg ismét a “(})” Be/Ki gombot. Ha el-
felejti kikapcsolni a készuléket, az kb. 1 perc elteltével
automatikusan kikapcsol.

Ujabb mérés elétt varjon legalabb 5 percet.

Ertékelje az eredményt!
Szivritmus-zavarok:

Ez a készUlék mérés kdzben beazonosithatja az eset-
leges szivritmuszavarokat, és adott esetben mérés utan
a AP szimbslummal utal ra.

Ez a szabalytalan szivmikodes jelzése lehet. Az aritmia
egy betegség, amelynél a szivritmus a szivverést szaba-
lyoz6 bioelektromos rendszerben eléforduld hibak miatt
rendellenes. A tlneteket (kihagyott vagy id6 elétti sziv-
verések, lassu vagy tul gyors pulzus) kivalthatja tobbek
kézott valamilyen szivbetegség, életkor, testi hajlam, mé-
rtéktelen elvezeticikk-fogyasztas, stressz vagy alvashia-
ny. Az aritmiat csak az orvosi vizsgalat allapithatja meg.
Ismételie meg a mérést, ha a P szimbslum mérés
utan megjelenik a kijelzén! Ugyeljen arra, hogy 5 percig



pihenjen, és mérés kdzben ne beszéljen vagy ne mo-
zogjon! Ha a @i\/?— szimbdlum gyakran megjelenik, fordul-
jon orvoshoz! A mérések alapjan vegzett dndiagnozis és
-kezelés veszélyes lehet. Okvetlendl tartsa be az orvosa
utasitasait!

WHO-besorolas:

A WHO Egészsegugyi Vilagszervezet és a National

High Blood Pressure Education Program coordinating
Committee (a magas vérnyomassal kapcsolatos nemzeti
felvilagositasi program egyeztet6 bizottsaga) standard
vérnyomas értékeket fogadott el, melyek lehetdvé teszik

a nagy és kis kockazatot jelent6é vérnyomas értékek
felismerését. Ezek az iranymutat6 értékek azonban
csupan csak altalanos tajékoztatasul szolgalnak, tekin-
tettel arra, hogy az egyéni vérnyomas az egyes sze-
mélyek és kilonbdz6 korcsoportok stb. esetén eltérd.
Fontos, hogy On rendszeres id6kozonkent kikerje orvo-
sa tanacsat. Az orvos kdzdlni fogja, hogy Onre milyen
normal vérnyomas értékek vonatkoznak, és azt, hogy a
vérnyomas milyen érték félétt minésil az On vonatko-
zasaban kockazati tényezdnek.

Tablazat a vérnyomas-értékek osztalyozasara (mérési egység mmHg), felnéttek szamara

Tartomany Szisztolés vérnyomas Aszisztolés vérnyomas  Teendd

Hypotdnia: 105- nél és 60-nal alacsonyabb Ellendriztesse vernyomasat

(alacsony vérnyomas) orvosaval!

Normal tartomany illetve 105 és 120 kdzott  illetve 60 és 80 kozott Ellendrizze sajat
vérnyomasat!

Pre-hipertenziv illetve 120-140 kdzott illetve 80-90 kdzott Ellenériztesse vernyomasat

vérnyomastartomany (*) (& orvosavall

Hatarérték hipertonia -

Magas vérnyomas, fokozat illetve 140-160 kozott

90-100 kozott érték: Konzultaljon orvosaval!

Hatarérték hipertonia -
Magas vérnyomas, & fokozat 160-nal magasabb, és

100-nal magasabb, és Konzultéljon orvosavall

(*) Vérnyomastartomany, amely magas vérnyomasba csaphat at

Adapted from JNC 2003



A kijelzé6n megjelen6 WHO-besorolas azt jelzi, hogy me-
lyik tartomanyban van a meghatarozott vérnyomas .

Ha a szisztolés és a diasztoles érték ket kilonbdzé
WHO-tartomanyban van (pl. a szisztol¢ az &-es fo-
kozatu hipertdnia, a diasztolé pedig a normal tartoma-
nyban), akkor a keszuléken lathatd WHO-besorolas
mindig a magasabb értéktartomanyt jelzi ki, a leirt pél-
daban az ,£)-es foku hiperténia’-t.

6. Mérési értékek elmentése, lehivasa és
torlése

A készllék az utols6 50 vérnyomasmeéreés eredmenyét
automatikusan tarolja. Az 50 taroldhely tullépésekor a
legrégebbi érték toérlédik.

A tarol6 a kdvetkezOkeppen kerdezhetd le:

e A ,Személyvalaszto“ , gomb lenyomasaval
valasszon ki egy személymemoriat, majd az ,M"
gomb nyomogatasaval Iépegethet az egyes memariak
kOzOtt.

e A tarolt mérési adatok folyamatosan tarolasra kerllnek.

 Kikapcsolashoz nyomja meg Ujra a “(})” Be/Ki gombot!

e Amennyiben elfelejtené a készlléket kikapcsolni, az 1
perc elteltével automatikusan kikapcsol.

Az értékek torlése a memoridban: Valamely szemé-

lymemodria klva!éztaséhoz nyomja le a ,,.Személy-

valaszto” gombot, majd kb. 5 masodpercen
keresztll tartsa lenyomva az ,,M* gombot.

Az 1. és a 2. személymemoriaban tarolt adatok akkor is

torlddnek, ha kiveszi a telepeket.
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7. A készilék tisztitasa és tarolasa

e A vérnyomasmérd computert vatosan, csak egy
enyhén megnedvesitett kenddvel tisztitsa meg!

* Ne hasznaljon tisztitd- vagy olddszereket!

Semmiképpen ne tartsa a késziiléket viz ald, mert a

folyadék behatolhat, és a készlilék karosodhat.

* Ne tegyen ra sulyos targyakat a készilékre!

8. Hibak elharitasa

Hibalzenetek akkor kovetkezhetnek be, ha

e avérnyomas értéke rendkivil magas vagy alacsony
(@ kijelz6ben ,EE” lathato),

e On mérés kdzben mozog vagy beszél (a kijelzében
,EE” lathato),

* a mandzsetta témldje nincs megfeleléen bedugva
(a kijelzében ,E1” lathato),

¢ a felpumpalas 20 masodpercnél tovabb tart (a kijel-
z6ben ,E1” lathatd),

e a felpumpalé nyomas nagyobb, mint 300 mmHg (a
kijelz6ben ,,E2” |athatd),

e a méreési értékek tarolasakor hiba kdvetkezik be (a
kijelzében ,E3” lathato),

e tullépik a mérési tartomanyt (a kijelz6ben ,Er” [athato).

llyen esetben ismételje meg a mérést. Ugyeljen arra,
hogy a mandzsetta tomldje jol legyen bedugva, és ko-
zben ne mozogjon vagy beszéljen. Sziikség esetén he-
lyezze be Ujbdl a telepeket, vagy cserélje ki dket Ujakra.



9. Miszaki adatok

Tipus:
Mérésmod:

Kijelzési tartomany:
Mérési tartomany:

Kijelz6 pontossaga:

Mérési
bizonytalansag:

Aramellatas:

Osztalyozas:

Kornyezeti feltételek:

Tarolas/szallitas:

Jelmagyarazat: [k

BC 16

nem invaziv, osszilometrikus,
csukldn torténd vérnyomasmeres.
13,5-22 cm csuklokdrmérethez
0-299 mmHg

szisztolés: 30-260 mmHg /
aszisztolés: 30-260 mmHg /
Pulzus: 40-199/perc

szisztolés +3 mmHg /
aszisztolés: +3 mmHg /

Puls: £5% a kijelzett értékhez
képest

(max engedélyezett normal-eltérés
klinikai vizsganak megfelel6en):
szisztolés: 8 mmHg /
aszisztolés: 8 mmHg

2 x 1,5V Micro (Alkaline Typ
LR 03)

»BF”

+10 °C - +40 °C max. 40-85%
leveg6-paratartalom esetén
-10 °C - +60 °C max. 10-90%
leveg6-paratartalom esetén

BF tipus

Figyelem! Olvassa el a

kezelési utmutatot! é
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A muszaki adatok tovabbfejlesztés miatt el6zetes értesi-
tés nélkll valtozhatnak.

e Ez a készllék megfelel az EN60601-1-2 eurdpai

normanak, és az elektromagneses dsszeférhetbseg
tekintetében specidlis rendszabalyoknak tesz eleget
93/42/EC. Kérjik, vegye figyelembe, hogy a hordoz-
hat6 és mobil HF hirkézlé berendezések befolya-
solhatjak ezt a késziléket! Pontosabb adatokat a
megadott vevdszolgalat cimén kérhet.

o Akeészllék eleget tesz a gyogyaszati termékekrol

sz6l6 EU irényelvnek a gyodgyaszati termékekrol
sz0l6 torvenynek és az EN1060-1 (nem behato-

16 vernyomasmero késziilékek 1. rész: Altalanos
kdvetelmé-nyek) és EN1060-3 (nem behatold
vérnyomasmerd készulékek 3. rész: Kiegészitd
kdvetelmények elektromechanikai vérnyomasmeéro
rendszerekhez) eurépai normaknak.

Ha a készlléket ipari vagy gazdasagi célokra
hasznalja, rendszeres méréstechnikai ellendrzeéseket
kell végeznie az ,Uzemeltetdi rendelet a gydgyaszati
termékekhez" értelmében. Magancélu hasznalat ese-
tén is ajanljuk Onnek, hogy 2 évenként végeztessen a
gyartonal merestechnikai ellenbrzést.
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