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NEDERLANDS

Geachte klant,

we zijn blij dat u hebt gekozen voor een product uit ons assor-
timent. Onze naam staat voor hoogwaardige en grondig gecont-
roleerde kwaliteitsproducten die te maken hebben met warmte,
gewicht, bloeddruk, lichaamstemperatuur, hartslag, zachte the-
rapie, massage en lucht.

Neem deze gebruikshandleiding aandachtig door, bewaar deze
voor later gebruik, houd deze toegankelijk voor andere gebrui-
kers en neem alle aanwijzingen in acht.

Met vriendelijke groet,
Uw Beurer-team

1. Inleiding

De polsbloeddrukmeter dient voor het non-invasief meten
en controleren van de arteriéle bloeddrukwaarden van
volwassenen.

U kunt snel en eenvoudig uw bloeddruk meten, de
meetwaarden opslaan en het verloop van de meetwaarden
visualiseren. Opgepast bij eventueel bestaande
hartritmestoornissen.

De gemeten waarden worden volgens richtlijnen van de
WHO geclassificeerd en grafisch geévalueerd.

Bewaar deze gebruikershandleiding voor latere raadpleging
en stel deze beschikbaar voor andere gebruikers.

2. Belangrijke aanwijzingen

A Gebruiksaanwijzingen

e Meet uw bloeddruk altijd op hetzelfde tijdstip zodat de geme-
ten waarden vergeleken kunnen worden.

¢ Rust voor iedere meting ongeveer 5 minuten uit!

¢ Tussen twee metingen moet u 5 minuten wachten!

¢ De waarden die u heeft gemeten zijn slechts ter indicatie - ze
vormen geen vervanging van een medisch onderzoek!
Bespreek uw meetwaarden met uw arts. Neem in geen geval
eigen medische beslissingen op basis van deze waarden
(bijv. medicijnen en hun doseringen)!

e Bij verminderde doorbloeding van een arm wegens chroni-
sche of acute aderziekten (onder andere adervernauwingen)
is de polsmeting minder precies. Kies in dat geval voor een
bloeddrukmeter die metingen uitvoert aan de bovenarm.

¢ Foutieve metingen kunnen optreden bij hart- en vaatziekten,
bij zeer lage bloeddruk, doorbloedings- en ritmestoornissen
alsook bij vroegere ziekten.

e Gebruik het toestel alleen bij personen met een polsomvang
die binnen de grenswaarden ligt voor het apparaat.

¢ De bloeddrukmeter werkt uitsluitend op batterijen. Houd er
rekening mee dat u alleen gegevens kunt opslaan, als uw
bloeddrukmeter onder stroom staat. Vanaf het moment de
batterijen leeg zijn, houdt de bloeddrukmeter de datum en
tijd niet meer bij. De opgeslagen meetwaarden blijven echter
bewaard.



e Om de batterijen te sparen, schakelt de bloeddrukmeter
zichzelf automatisch uit als er één minuut lang geen toets
ingedrukt wordt.

A Aanwijzingen voor bewaring en onderhoud

* De bloeddrukmeter bestaat uit elektronische onderdelen en
precisieonderdelen. De nauwkeurigheid van de meetwaarden
en de levensduur van het apparaat hangen af van een zorg-
vuldige behandeling:

- Stel het apparaat niet bloot aan schokken, vochtigheid,
vuil, sterke temperatuurschommelingen en direct zonlicht.

- Laat het apparaat niet vallen.

- Gebruik het apparaat niet in de buurt van sterke elekt-
romagnetische velden, houd het steeds ver van radio-
zendinstallaties of mobiele telefoons.

e Druk niet op toetsen, zo lang de manchet niet is aangebracht.

* |n het geval dat het apparaat voor langere tijd niet wordt ge-
bruikt, is het aanbevolen om de batterijen te verwijderen.

A Aanwijzingen voor batterijen

¢ Batterijen kunnen levensgevaarlijk zijn als ze worden inges-
likt. Bewaar daarom batterijen en producten op een voor Kin-
deren onbereikbare plaats. Indien er een batterij is ingeslikt,
moet u onmiddellijk medische hulp zoeken.

e Batterijen mogen niet opgeladen of met andere middelen
geheractiveerd, niet uit elkaar gehaald, in vuur geworpen of
kortgesloten worden.

e Neem de batterijen uit het apparaat als deze leeg zijn of als
u het apparaat voor langere tijd niet gebruikt. Zo voorkomt u
schade die door lekkage kan ontstaan. Vervang de batterijen
altijd gelijktijdig.

e Gebruik geen verschillende batterijtypes, batterijmerken of
batterijen met verschillende capaciteit. Gebruik bij voorkeur
alkalinebatterijen.

@ Aanwijzingen voor reparatie en verwijdering

¢ Batterijen horen niet thuis bij het huisvuil. Deponeer de lege
batterijen in daarvoor voorziene inzamelplaatsen.

* Open het apparaat niet. Bij niet naleven vervalt de garantie.

¢ Het apparaat mag niet zelf gerepareerd of bijgesteld worden.
Een foutloze werking is in dat geval niet meer verzekerd.

¢ Reparaties mogen alleen door de klantenservice of geautori-
seerde handelaars uitgevoerd worden.
Controleer voor iedere klacht de batterijen en vervang deze
eventueel.

e \Verwijder het apparaat conform Verordening 2002/96/
EC betreffende afgedankte elektrische en elektroni-
sche apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment). Als u vragen heeft, neemt u contact op met
de verantwoordelijke voor afvalverwijdering in uw gemeente.

3. Beschrijving
1 7

1. Deksel batterijcompartiment
2. Geheugentoets “MEM”

3. Functietoets ,® ©

. Insteltoets +

. “START/STOP”-toets O

. Polsmanchet

. Display



Weergaves op de display:
1. Symbool vervangen batterij ¥
2. Symbool EE-fout
3. Systolische druk
4. Symbool hartritmestoornis ¥.”
5. Eenheid mmHg
6. Symbool voor gebruiker 1,2
7. Diastolische druk
8. Tijdstip en datum
9. Geheugenplaatsnummer
10. Symbool pols &
11. Gemeten pulswaarde
12. WHO-niveau
13. Geheugenweergave dag/nacht
(A,P: AM, PM)
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4. De meting voorbereiden
Batterij plaatsen

e \/erwijder het deksel
van het batterijcompar-
timent aan de linkerzij-
de van het apparaat. |,

e Plaats twee batterijen =~ L/
van het type 1,5 V micro (alkaline type LR 03).

Let goed op dat de batterijen zoals aangeduid met correcte
polariteit geplaatst worden. Gebruik geen heroplaadbare bat-
terijen.

e Sluit het deksel van het batterijcompartiment weer zorgvul-
dig.

Als het symbool batterij vervangen h_t verschijnt, kan er niet
meer gemeten worden en moet u alle batterijen vervangen.
Lege batterijen horen niet thuis bij het huisvuil. Deponeer ze bij
uw elektrohandelaar of uw plaatselijk afvalpunt.

U bent hiertoe wettelijk verplicht.

Aanwijzing: deze tekens vindt u terug op
batterijen die schadelijke stoffen bevatten:
Pb: batterij bevat lood, Cd: batterij bevat
cadmium, Hg: batterij bevat kwik.

Datum en tijd instellen

De datum en de tijd moeten absoluut ingesteld worden.
Alleen zo kunt u uw gemeten waarden correct met datum en
tijdstip opslaan en later laden. De tijd wordt weergegeven in
het 24-uurs-formaat.

Om de datum en de tijd in te stellen, gaat u als volgt te werk:



o Schakel de bloeddrukmeter in met de toets “ O ”.

e Druk langer dan 5 seconden op de functietoets “ O ”,

¢ De maand begint te knipperen. Stel met de functietoets + de
maand 1 - 12 in en bevestig met de functietoets “ O ”.

e Stel dag / uur / minuut in en bevestig telkens met de functi-
etoets “ O ",

e Bevestig uw keuze met de functietoets “ © ”.

5. Bloeddruk meten
Manchet aanbrengen

e Ontbloot uw linkerpols Zorg ervoor dat de doorbloeding van
de arm niet door te strakke kleding of iets soortgelijks wordt
beperkt. Breng de manchet aan op de binnenkant van uw
pols.

e Sluit de manchet met de klittenband zodat de bovenkant van
het apparaat ca. 1 cm onder de handbal zit.

® De manchet moet strak rond de pols zitten, maar mag niet
knellen.

Neem een correcte houding in

* Rust voor iedere meting ongeveer 5
minuten uit! Anders kan de meting af-
wijkingen vertonen.

* U kunt de meting zittend of staand
uitvoeren. Ondersteun en buig uw
arm. Zorg er in ieder geval voor dat de
manchet zich op harthoogte bevindt.
Anders kan de meting aanzienlijke af-
wijkingen vertonen. Ontspan uw arm en handpalmen.

* Om een juist resultaat te behalen, is het belangrijk dat u tijdens
de meting rustig blijft en niet spreekt.

Geheugen selecteren

Schakel de bloeddrukmeter in met de toets “ (D *. Selecteer
de gewenste geheugenplaats met behulp van de functietoets
“+”. U heeft twee geheugens met 60 geheugenplaatsen
waarin u de meetresultaten van 2 personen afzonderlijk kunt
opslaan of metingen 's morgens en 's avonds apart kunt
opslaan.

Bloeddruk meten

¢ Breng, zoals reeds beschreven, de manchet aan en neem de
houding in waarin u de meting wilt uitvoeren.

e Kies met de toets “+” het gebruikersgeheugen 1 of 2. Start
de bloeddrukmeting met behulp van de toets “ D~ Nade
controle van de display, waarbij alle cijfers oplichten, pompt
de manchet zich automatisch op. Tijdens het oppompen
registreert het apparaat al meetwaarden om de oppompdruk
te bepalen. Mocht deze druk niet voldoende zijn, dan pompt
het apparaat automatisch bij.



¢ Dan wordt de druk in de manchet langzaam verlaagd en de
pols geregistreerd.

¢ \WWanneer de meting is beéindigd, wordt de resterende druk
zeer snel verlaagd. De pols, de systolische en diastolische
bloeddruk worden weergegeven.

¢ U kunt de meting te allen tijde door middel van
leren.

¢ Het symbool E_ verschijnt als de meting niet naar behoren
kon worden uitgevoerd. Lees het hoofdstuk foutmelding/
oplossingen in deze gebruikershandleiding en herhaal de
meting.

¢ Het apparaat schakelt zichzelf na 1 minuut automatisch uit.

” annu-

Wacht minstens 5 minuten voor een nieuwe meting!

Resultaten beoordelen
Hartritmestoornissen:

Dit apparaat kan tijdens de meting eventuele hartritmestoornis-
sen identificeren en maakt u na de meting hierop attent met het
symbool “ '-w-

Dit kan een indicator voor een ritmestoornis zijn. Aritmie

is een ziekte waarbij het hartritme door fouten in het bioelektri-
sche systeem, dat de hartslag stuurt, abnormaal is.

De symptomen (opgewonden of vroegtijdige hartslagen, een
langzame of te snelle pols) kunnen o.a. het gevolg zijn van
hartaandoeningen, ouderdom, aanleg, overmatig gebruik van
genotmiddelen, stress of slaapgebrek. Aritmie kan uitsluitend
vastgesteld worden door een medisch onderzoek.

Herhaal de meting als het symbool * '-w- ” na de meting op

de display verschijnt. Let op, u moet eerst 5 minuten rusten

en tijdens de meting niet spreken of bewegen. Mocht het

symbool “ '-w- ” vaak verschijnen, raadpleeg dan uw arts. Zelf
een diagnose stellen of een behandeling opstarten op basis
van de meetresultaten kan gevaarlijk zijn. Volg absoluut de
aanwijzingen van uw arts op.

WHO-classificatie:

Aan de hand van richtlijnen/definities van de
Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) en de laatste
onderzoeken kunnen de resultaten geclassificeerd en
beoordeeld worden volgens de volgende tabel.




Bereik van de bloeddrukwaarden Systole Diastole Maatregel
(in mmHgQ) (in mmHgQ)
Niveau 3: sterke hypertonie >=180 >=110 Raadpleeg een arts
Niveau 2: gemiddelde hypertonie 160-179 100-109 Raadpleeg een arts
Niveau 1: lichte hypertonie 140-159 90-99 Regelmatige controle bij een arts
Hoog-normaal 130-139 85-89 Regelmatige controle bij een arts
Normaal 120-129 80-84 Zelfcontrole
Optimaal <120 <80 Zelfcontrole

Bron: WHO, 1999

De grafische balk in de display en de schaalverdeling op de
bloeddrukmeter geven aan binnen welk gebied de gemeten
bloeddruk zich bevindt.

Als de systolische en diastolische waarde zich in twee
verschillende WHO-gebieden bevinden (bijv. systolisch in het
gebied hoog-normaal en diastolisch in het gebied normaal),
dan geeft de grafische WHO-classificatie op het apparaat het
hoogste gebied weer; in het voorbeeld is dat hoog-normaal.

6. Meetwaarden opslaan, laden en verwijderen

¢ De resultaten van elke succesvolle meting worden opgesla-
gen met de bijbehorende datum en tijd. Als alle 60 plaatsen
bezet zijn, wordt telkens de oudste meetwaarde verwijderd.

e Selecteer met de toets “MEM” en daarna met de toets “+”
het gewenste gebruikersgeheugen. Druk nogmaals op de to-
ets “MEM” om de gemiddelde waarde van alle meetresultaten
van het gebruikersgeheugen weer te geven.

Druk nogmaals op de toets “MEM” om de gemiddelde waar-
de van de laatste 7 dagen van de dagmeting weer te geven.

(Dag: 5:00 uur — 9:00 uur, weergave “A”). Druk nogmaals op
de MEM-toets om de gemiddelde waarde van de laatste 7
dagen van de nachtmeting weer te geven.

(Nacht: 17:00 - 21:00 uur, weergave “P”). Druk nogmaals op
de geheugentoets “MEM” om de laatste individuele meet-
waarden met datum en tijdstip weer te geven.

e Om het geheugen te wissen drukt u eerst op de “MEM”- to-
ets; nr. 1 verschijnt op de display. Met de toets “+” kunt u
dan het gebruikersgeheugen selecteren en met “MEM” be-
vestigen. Druk nu gelijktijdig voor 5 seconden op de toetsen
“+” en “ @ “ (“CLA” verschijnt op de display)

e Indien u het gebruikersgeheugen wilt wijzigen, zie dan het
hoofdstuk “geheugen kiezen”.

7. Foutmelding/oplossing

Bij fouten verschijnt op de display de foutmelding E_.
Foutmeldingen kunnen optreden als
1. de oppompdruk hoger is dan 300 mmHg: E2,




2. de bloeddruk buitengewoon hoog of laag is: E3,

3. u tijdens de meting beweegt of spreekt (Naast E3 wordt ook
het hartritmesymbool “ '4,- ” op de display weergegeven),

4. de manchetslang niet naar behoren is aangekoppeld: E1,

5. het oppompen langer duurt dan 25 seconden: E1.

Herhaal in deze gevallen de meting. Zorg ervoor dat de

manchetslang naar behoren is aangekoppeld en dat

u niet beweegt of spreekt. Plaats de batterijen opnieuw of

vervang ze.

8. Reiniging en onderhoud

¢ Reinig uw bloeddrukcomputer voorzichtig met alleen een
licht bevochtigd doekije.

e Gebruik geen reinigings- of oplosmiddel.

e Dompel het apparaat nooit onder in water omdat anders wa-
ter kan binnendringen en het apparaat beschadigd raakt.

¢ Plaats geen zware voorwerpen op het apparaat.

9. Technische gegevens

Meetafwijking

max. toegelaten standaardafwijking
conform klinische controle:

systolisch 8 mmHg/diastolisch 8 mmHg

Modelnr.: BC 32

Meetmethode Oscillerend, non-invasieve
polsbloeddrukmeting

Meetbereik systolisch 40 - 280 mmHg,

diastolisch 40 - 280 mmHg,
Pols 40 - 199 slagen/minuut

Geheugen 2 x 60 geheugenplaatsen
Afmetingen L72 x B69 x H29,2 mm
Gewicht ongeveer 115 g
Manchetgrootte Voor een polsomvang van
ca. 135 tot 195 mm
Temperatuurbereik ~ +10 °C tot +40 °C,
< 85% relatieve luchtvochtigheid
Temperatuurbereik ~ -20 °C tot +70 °C,
voor bewaring < 85% relatieve luchtvochtigheid
Voeding 2 x 1,5V Micro (alkaline type LR 03)
Levensduur batterij ~ Voor ca. 250 metingen
Toebehoren Bewaardoos, gebruikershandleiding,
2 "AAA"-batterijen
Classificatie Toepassingsdeel type BF
Symboolverklaring  Toepassingsdeel type BF [z

)

Opgepast! Lees de
gebruikershandleiding

Precisie van de
bloeddrukweergave

systolisch + 3 mmHg,
diastolisch + 3 mmHg,
Pols + 5% van de weergegeven waarde




e Dit apparaat voldoet aan de Europese norm EN60601-1-2 en
is onderworpen aan bijzondere veiligheidsmaatregelen op
het gebied van elektromagnetische verdraagzaamheid.

Pas op: draagbare en mobiele HF-communicatieinstallaties
kunnen dit apparaat beinvioeden. Meer informatie kunt u be-
komen bij de klantenservice.

¢ Het apparaat is in overeenstemming met de EU-richtlijn voor
medische producten 93/42/EC, de Duitse wet inzake medi-
sche producten en de Europese normen EN1060-1 (non-in-
vasieve bloeddrukmeters deel 1: Algemene Vereisten) en EN
1060-3 (non-invasieve bloeddrukmeters deel 3: Aanvullende
voorschriften voor elektromagnetische bloeddrukmeetsys-
temen).

e Als u het apparaat gebruikt voor professionele doeleinden
gebruikt, moet u, conform de Duitse gebruiksverordening
voor medische producten, regelmatig meettechnische cont-
roles uitvoeren. Ook voor privégebruik bevelen wij u aan om
tweejaarlijks een meettechnische controle bij de fabrikant te
laten uitvoeren.



PORTUGUES

Cara cliente, caro cliente!

E com muito prazer que constatamos que optou por um
produto da nossa gama. O nosso nome € sinénimo de
produtos profundamente testados e da mais alta qualidade
nas areas do calor, peso, tensao arterial, temperatura

do corpo, pulso, terapia suave, massagem e ar.

Leia estas instru¢ées com atencao, guarde-as num lugar segu-
ro para utilizagcdes posteriores, torne-as acessiveis aos outros
utilizadores e respeite os avisos.

Com o0s nossos cumprimentos
A equipa Beurer

1. Conhecer o equipamento

O medidor de tensao arterial para o pulso destina-se

a efectuar medicdes nao-invasivas e a controlar os valores
da tensao arterial de adultos.

Pode assim medir a sua tensao arterial de uma forma rapida
e simples, guardar os valores medidos e ver a evolugao
desses mesmos valores medidos. Caso haja perturbacdes
no ritmo cardiaco o utilizador sera avisado.

Os valores medidos s&o classificados de acordo com

as directivas da OMS (Organizacdo Mundial de Saude)

e analisados com recurso a meios graficos.

Guarde estas instrucdes de utilizacdo para consulta futura
em local acessivel a outros utilizadores.
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2. Indicacoes importantes

A Indicacoes sobre a utilizacao

e Meca a sua tensao arterial sempre a mesma hora do dia,
por forma a que os valores possam ser comparados com
fiabilidade.

¢ Antes de cada medicao, descanse durante aproximadamen-
te 5 minutos!

e Entre cada duas medicOes devera aguardar 5 minutos!

e Os valores que tiver apurado destinam-se apenas a sua utili-
zagao pessoal. Nao substituem, de forma alguma, uma con-
sulta médica! Fale ao seu médico sobre os valores medidos.
O mesmo é dizer, ndo tome decisdes de caracter médico por
sua proépria iniciativa (por ex. relativamente a medicamentos
e respectiva dosagem)!

e Em caso de diminuicdo da circulagdo sanguinea num brago
devido a patologias vasculares cronicas ou agudas (entre
outras, vasoconstri¢ao), a precisdo da medicao no pulso
também ¢é afectada. Opte, neste caso, por um medidor de
tensdo arterial para o braco.

e Poderao registar-se medi¢des erradas no caso de patologias
do sistema cardiovascular, tensao arterial muito baixa, dis-
tarbios circulatorios e arritmias, bem como de outros antece-
dentes médicos.

e Utilize o dispositivo apenas em pessoas cujo diametro do
pulso corresponda ao que esta especificado para o dispo-
sitivo.

e O medidor de tensao arterial sé pode funcionar a pilhas.



Tenha presente que sé € possivel armazenar os dados se o
seu medidor de tensao arterial receber corrente. Assim que
as pilhas estiverem gastas, o medidor de tensao arterial per-
de a data e a hora. No entanto, os dados medidos memoriz-
ados nao se perdem.

¢ A fim de poupar as pilhas, um sistema automatico desliga
0 medidor de tensao arterial se ndao se pressionar qualquer
botao durante um minuto.

A IndicagOes para o armazenamento e conservacao

e O medidor de tensao arterial é formado por componentes
electrénicos e de precisao. A precisdo dos valores medidos

e a durabilidade do dispositivo dependem de um manusea-

mento cuidadoso:

- Proteja o dispositivo contra embates, humidade, sujida-
de, variagdes acentuadas de temperatura e exposicao a
luz solar directa.

- Nao deixe cair o dispositivo.

- Nao utilize o dispositivo proximo de fortes campos

electromagnéticos; mantenha-o afastado de sistemas de

radio ou de telemoveis.

e Nao carregue em botdes enquanto a bracadeira nao estiver
colocada.

e Caso o dispositivo ndo seja usado durante um longo periodo
de tempo, recomendamos que as pilhas sejam retiradas.

A Indicacoes sobre as pilhas

¢ As pilhas podem ser mortais se forem engolidas. Por isso,
guarde as pilhas e os produtos num local ao qual criangas
pequenas ndo consigam aceder. Se uma pilha tiver sido en-
golida é preciso pedir imediatamente ajuda médica.
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e As pilhas nao podem ser recarregadas ou reactivadas por
outros meios, nem tao pouco abertas, lancadas para o lume
ou ligadas em curto-circuito.

e Retire as pilhas do dispositivo, caso estas estejam gastas ou
se for previsivel que o dispositivo ndo venha a ser utilizado
durante bastante tempo. Dessa forma evitara a ocorréncia
de danos provocados pelo vazamento do conteudo das pil-
has. Substitua sempre todas as pilhas ao mesmo tempo.

e Nunca utilize pilhas de tipos ou marcas diferentes, nem
pilhas com capacidades diferentes. Prefira sempre pilhas
alcalinas.

@ Indicacées relativas a reparacao e a eliminacao

e As pilhas nunca devem ser deitadas fora junto com o lixo do-
meéstico. Deposite sempre as pilhas gastas no pilh&o.

e N3o abra o dispositivo. Se o fizer, a garantia perdera sua
validade.

¢ N&o repare nem ajuste o dispositivo por sua prépria iniciati-
va. Se o fizer, deixara de estar assegurado um funcionamen-
to sem problemas.

¢ As reparacdoes sO poderao ser efectuadas pelo servico de
apoio ao cliente ou entao por revendedores autorizados.
Todavia, antes de qualquer reclamacao, verifique primeiro as
pilhas e experimente substitui-las.

e Elimine o dispositivo de acordo com a directiva E
2002/96/ CE (directiva REEE), relativa a residuos de
equipamentos eléctricos e electronicos. Se tiver qual- "™
quer duvida a este respeito, informe-se junto do servico mu-
nicipal responsavel pela eliminacdo de residuos.



3. Descricao do dispositivo
1 /

1. Tampa do compartimento
das pilhas

2. Botdo de memdria “MEM”

3. Botao de funcéo , B¢

4. Botao de regulacao ,+“

5. Botdo “START/STOP” , (D¢

6. Bracadeira para o pulso

7. Visor

Indicacoes no visor:

1. Simbolo de substituicao de
pilha K1 2—
2. Simbolo de erro EE

3. Pressao sistolica -

4. Simbolo de arritmia 2
cardiaca Wy”

5. Unidade mmHg

6. Simbolo para utilizador 1, 2

7. Pressao diastolica o |

8. Hora e data

9. Nimero do local de memoria 0@
10. Simbolo de pulso ¢
11. Batimentos cardiacos medidos 1o =
12. Classificagao da OMS 131Fg

13. Indicagao da altura de memorizagao

dia/noite (A, P: AM, PM)
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4. Preparar a medicao
colocar as pilhas

¢ Retire a tampa do com-
partimento das pilhas,
do lado esquerdo do
dispositivo. y

e Coloque duas pilhas al- %
calinas do tipo LR 03 com 1,5 V.
Certifigue-se de que as pilhas séo colocadas na posi¢cao cor-
recta (ver marcagao). Nunca utilize pilhas recarregaveis.

* Feche cuidadosamente a tampa do compartimento das pilhas.

Assim que surgir o simbolo indicador de substituicdo de
pilha T deixa de ser possivel efectuar mais medicoes,
sendo necessario substituir todas as pilhas.

As pilhas gastas nunca devem ser deitadas fora junto
com o lixo doméstico. Entregue-as na loja onde comprou
o dispositivo ou coloque-as no pilhdo. Esta

obrigado a fazer isso por lei.



Nota: este simbolo encontra-se a em pilhas
gue contém substancias nocivas: Pb: a pilha
contém chumbo, Cd: a pilha contém cadmio,
Hg: a pilha contém mercurio.

Ajustar a hora e a data

E imprescindivel acertar a data e a hora. S6 dessa forma

serd passivel guardar correctamente os seus valores medidos

junto com a data e a hora e aceder a esses dados posterior-

mente. A hora é apresentada em formato de

24 horas.

Para acertar a data e a hora proceda da seguinte forma:

¢ Ligue 0 medidor de tensao arterial com o botao “ O}

. (égrregue durante mais de 5 segundos no botao de fungao “

¢ A indicacdo do més comeca a piscar. Com o botao de funcdo
+, defina 0 més entre 1 - 12, e confirme com o botéo de
funcdo “ ® 7.

e Acerte o dia, as horas e 0os minutos e confirme de cada vez
com o botéo de funcdo “ O 7,

e Confirme a sua selecgao com o botdo de funcéo “ O,

5. Medir a tensao arterial
Aplicar a bracadeira
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* Se necessario, arregace a manga para ter o seu pulso es-
querdo descoberto. Preste atencao para que a circulagao
sanguinea do braco ndo seja estrangulada devido a uma
peca de vestuario (ou semelhante) demasiado apertada. Co-
loque a bragadeira do lado de dentro do seu pulso.

¢ Feche a bragadeira com o fecho velcro, de maneira a que a
aresta superior do dispositivo fique aprox. 1 cm abaixo da
palma da mao.

¢ A bracadeira tem de ficar justa a volta do pulso mas néo po-
dera aperta-lo demasiado.

Assumir a postura corporal correcta

¢ Antes de cada medicao, descanse
durante aproximadamente 5 minutos!
Caso contrario, poderao registar-se re-
sultados de medicao diferentes.

¢ A medicao tanto pode ser feita sentado
como deitado. Apoie o brago e dispon-
ha-o num angulo.
Preste atencao para que a bracadeira
fique a altura do coracdo. Caso contrario, poderao registar-
se resultados de medicao bastante diferentes. Relaxe o seu
braco e as palmas das maos.

¢ Para que o resultado de medicdo nao seja falseado € impor-
tante que se mantenha quieto durante a medicao e que nao
fale.

Seleccionar a memoria

Ligue o medidor de tensao arterial com o botao “ @ ”. Escol-
ha o local de memdria pretendido pressionando o botao de
funcdo “+”. Tem ao seu dispor duas memorias com 60 locais de
memdria cada uma para guardar os resultados de medicao de



duas pessoas diferentes, ou entdo para guardar separadamente
os resultados da manha e da noite.

Efectuar a medicao da tensao arterial

e Coloque a bracadeira da forma descrita anteriormente e ad-
opte a postura corporal que Ihe for mais conveniente para
efectuar a medicao.

e Com os botdes “+”, escolha as memarias do utilizador 1 ou
2. Inicie o processo de medig¢ao carregando no botao
«O, Apos o teste do visor, durante o qual todos os carac-
teres ficam a piscar, a bragadeira insufla automaticamente.
Durante a insuflacao, o dispositivo determina desde logo va-
lores de medigao, que servem para calcular qual a pressao
de bombeamento necessaria.

Caso esta pressao nao seja suficiente, o dispositivo bombeia
mais ar automaticamente.

¢ Depois disso, a pressao vai sendo aliviada gradualmente na
bracadeira e o batimento cardiaco é medido.

e Assim que a medicéo estiver concluida, a restante pressao
de ar é eliminada de forma muito rapida. Sao apresentados
os valores do batimento cardiaco (pulso) e da tensao arterial
na sistole e na diastole.

¢ A qualquer momento podera cancelar a medicéo, carregan-
do no botao “ O,

e O simbolo E_ surge no visor sempre que uma medi¢ao ndo
tenha sido efectuada da forma correcta. Preste atencao ao
conteudo do capitulo “Indicacdo de erro/Eliminacao de erro”
destas instrucdes de utilizacao e repita a medicao.

e O dispositivo desliga-se automaticamente passado
1 minuto.
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Aguarde, pelo menos, 5 minutos antes de voltar a efectuar
mais uma medigao!

Analisar os resultados
Arritmias cardiacas:

Este dispositivo permite identificar, durante a medicao,
eventuais perturbacdes no ritmo cardiaco, podendo alertar
para esse facto, apds a medicao, através do simbolo “ ”.w- ”,
Este podera remeter para a existéncia de uma arritmia.

A arritmia € uma patologia em que o ritmo cardiaco ndo

é normal, em virtude de falhas no sistema bioeléctrico que
controla o batimento cardiaco. Os sintomas (batimentos

do coracao exacerbados ou retardados, pulso lento ou
demasiado acelerado) poderao ficar a dever-se, entre outras, a
patologias cardiacas, predisposicao fisica, excesso de estimu-
lantes, stress ou poucas horas de sono. A arritmia s6 podera
ser determinada mediante exame médico.

Repita a medicédo caso o simbolo “ '-w- ” surja no visor apods a
medicao. Nao se esqueca de que tem de deixar intervalos de 5
minutos entre as medi¢Oes, bem como de que nao pode falar
nem mexer-se durante a medicdo. Se o simbolo “ Y- ” surgir
com frequéncia, fale com o seu médico

assistente. O autodiagndstico e o autotratamento baseados
nos resultados de medigcao obtidos poderao ser situagoes
perigosas. Siga sempre as indicacoes do seu meédico.




Classificacao da OMS.:

De acordo com as directivas/definicbes da Organizacao
Mundial de Saude (OMS) e os conhecimentos mais recentes,
os resultados de medicao poderao ser classificados

e avaliados de acordo com a seguinte tabela.
O grafico de barras no visor e a escala no dispositivo
indicam em que zona a tensao arterial medida se encontra.

Faixa de valores da tensdo arterial | Sistole Diastole Medida a tomar
(em mmHg) (em mmHg)
Nivel 3: hipertonia acentuada >=180 >=110 Consultar um médico
Nivel 2: hipertonia média 160-179 100-109 Consultar um médico
Nivel 1: hipertonia ligeira 140-159 90-99 Acompanhamento regular por um médico
Elevada a normal 130-139 85-89 Acompanhamento regular por um médico
Normal 120-129 80-84 Auto-controlo
|deal <120 <80 Auto-controlo

Fonte: OMS, 1999

O gréfico de barras no visor e a escala no dispositivo
indicam em que zona a tensao arterial medida se encontra.
Caso o valor da sistole e didstole se encontre em duas zonas
OMS diferentes (por ex. sistole na zona Elevada a normal e a
diastole na zona Normal), a classificacdo grafica da OMS in-
dicada no dispositivo sera sempre a que corresponde a zona
mais elevada, no exemplo descrito “Elevada

a normal”.

6. Guardar, consultar e apagar os valores
medidos

e Os resultados de cada medicdo bem sucedida séo guarda-
dos juntamente com a indicacdo da data e da hora. Assim
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que houver mais de 60 medi¢des, irao sendo eliminados gra-
dualmente os valores mais antigos.

e Escolha a memdria do utilizador pretendida, primeiro com
o botdo “MEM” e depois com o botdo “+”. Carregando
mais uma vez no botdo “MEM” é indicado o valor médio
de todas as medi¢des guardadas na memoria do utilizador
correspondente. Carregando mais uma vez no botao “MEM”
¢ indicado o valor médio dos ultimos sete dias das medi¢des
realizadas de dia (dia: 5:00 h - 9:00 h, indicacao “A”). Car-
regando mais uma vez no botdao “MEM” é indicado o valor
médio dos ultimos sete dias das medic¢des realizadas a noite
(noite: 17:00 h - 21:00 h, indicagcao “P”). Carregando mais
uma vez no botdo de memdria “MEM” sdo indicados, junta-



mente com a data e a hora, os valores medidos individuais
correspondentes.

e Para limpar a memdria, comece por carregar no botao
“MEM”; no visor surge o numero 1. Com o botédo “+” podera
seleccionar agora a memaria do utilizador pretendida e con-
firmar essa seleccdo com o botao “MEM”.

De seguida, carregue simultaneamente nos botoes “+” e “ 7,
durante 5 segundos (no visor surge a indicacao
“CLA”).

e Caso pretenda modificar a memoaria do utilizador, veja as

indicacdes do capitulo “Seleccionar a memdria”.

7. Indicacao de erro/Eliminacao de erro

Em caso de erro surge no visor a indicagéo E._.

As indicagOes de erro podem surgir se

1. a pressao de bombeamento for superior a 300 mmHg
(E2),

2. 0 valor de tensao arterial medido for extremamente elevado
ou baixo (E3),

3. se a pessoa se mexer ou falar durante a medicao
(para além de E3, € também mostrado no visor o simbolo
do ritmo cardiaco “ '-w- "),

4. o tubo flexivel da bragadeira ndo estiver bem encaixado
(E),

5. 0 bombeamento demorar mais do que 25 segundos (E1).

Nestes casos, é conveniente repetir a medicao. Certifiquese

de que o tubo flexivel da bragadeira esta devidamente

encaixado e procure ndo se mexer nem falar. Se for

necessario, tire e volte a colocar as pilhas ou substitua-as

por novas.

8. Limpeza e conservacao

e | impe cuidadosamente 0 mini-computador para medir a
tensao arterial com um pano ligeiramente humedecido.

e Nao use produtos detergentes nem solventes.

e Nunca meta o dispositivo debaixo de agua, pois existe o
risco de infiltragdo, o que iria danificar o dispositivo.

¢ Nao coloque quaisquer objectos pesados sobre o disposi-

tivo.

9. Dados técnicos

Numero do modelo

BC 32

Método de medicéo

Medicao oscilante ndo-invasiva da
tensao arterial no pulso

Margem de medicao

Sistole 40 - 280 mmHg,
Diastole 40 — 280 mmHg,
Pulso 40 — 199 batimentos/minuto

Precisao da Sistole + 3 mmHg,
indicacao da Diastole + 3 mmHg,
pressao Pulso + 5 % do valor indicado
Imprecisao da Desvio-padrao max. permitido de
medicao acordo com exame clinico:

Sistole 8 mmHg/Diastole 8 mmHg
Memoria 2 x 60 linhas de dados memorizaveis
Dimensodes C72 mm x L69 mm x A29,2 mm
Peso Aprox. 115 g
Tamanho da Para pulsos com um perimetro entre
bracadeira cercade 135e 195 mm

Temperatura de
servigo permitida

+10 °C a +40 °C,
< 85 % de humidade relativa do ar




Temperatura de
acondicionamento

-20°C a +70 °C,
< 85 % de humidade relativa do ar

permitida
Alimentacao de 2 pilhas alcalinas do tipo LR 03 com
corrente 1,5V
Duracao das pilhas  Para aprox. 250 medicoes
Acessorios Caixa de acondicionamento,
instrucdes de utilizagao,
2 pilhas “AAA”
Classificacao Peca de aplicagao tipo BF
Explicacao dos Peca de aplicagao tipo BF [ 3
simbolos W

Atencao! Ler as
instrugdes de utilizagao! A

e Este dispositivo cumpre o disposto na norma europeia
EN60601-1-2 e esta sujeito a medidas de precaucao espe-
ciais com vista a assegurar a compatibilidade electromag-
nética.

Atencao que aparelhos de comunicacao de altas frequéncias
moveis e portateis podem influenciar este dispositivo. Para
obter informacgdes mais detalhadas, contacte o servico de
apoio ao cliente no endereco indicado.

e O dispositivo cumpre a directiva 93/42/CE relativa a disposi-
tivos médicos, bem como a lei alema sobre dispositivos mé-
dicos e as normas europeias EN1060-1 (Esfigmomandmet-
ros ndo-invasivos — Parte 1: requisitos gerais) e EN1060-3
(Esfigmomandmetros ndo-invasivos — Parte 3: Requisitos
suplementares para sistemas electromecéanicos de medi¢éo
da pressao sanguinea).
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e Caso o dispositivo venha a ser utilizado para fins comerciais

ou econdmicos, é necessario proceder a controlos metro-
l6gicos regulares de acordo com o “Regulamento alemao
relativo a exploracao de dispositivo médicos”.

Mesmo no caso de uma utilizagao privada, recomendamos
que o dispositivo seja submetido, de dois em dois anos, a
um controlo metroldgico por parte do fabricante.



EAAHNIKA

AlatnpnoTe TIC TTApoLoeS 0dNYieg XProng Yia YETAYEVEDTEPN
Xpnotgottoinon kat 61a8€aTe TIC Kal o€ AAOUC XPHOTEC.

A&I0TIuNn meAaTiooq, agloTIPE mMEAATN,

TO OUYXAPNTNPLA MAC YIa TNV arno(aor oag Va AroKTNoeTe Eva
MPoiov TG eTalpiag pac. To oOvoud pag tautidetal ue uPnAng
a&lag mpoiovTa, Ta OToia UTIOKELVTAL 0 AETITOUEPEIS EAEYXOUG

TOLOTNTAG, OTOUG TOUEIC BepuoTNTa, BAPOC, APTNPLAKY TIiEON, 2. ZNHAVTIKEG UTIOJEIEEIQ

BepuoKpaTia oOUATOG, GPUYHUOG, NTila Beparneia, pacdl kat
agpag.

NapakaAeioBe va dlaBAoeTe e TIPOCOXN AUTEG TIC 0dNYieg
XPNOoNG, va TIC UAACOETE YIa HEANOVTIKI XPNON, VA TIC EXETE
OlaBEaIUES Kal YIa AAAOUG XPNOTES KAl VA TIPOOEXETE TIQ
urtodeitelc.

Me @Ak oUoTtaon
H dik1| oag opada tng Beurer

1. I'v pwia

H ouokeu pETPNONG TiEoNG QiJATOC KAPTIOU XPNOIUEVEL YIa TN UN
ETIEPPATIKA PETPNON KAl TIAPAKOAOLONGN TWV TIHWV APTNPLIAKNAC
Ttieong evnAiKwv.

Me auth pttopeite va YETPATE ypriyopa Kal EDKOAA TNV Ttieon
TOU QipaToC 0ag, va SlaTNPEITE O Pvrpn Kal va UTTOOEIKVUETE
TIC OLAGOXIKEG TIEC PETPNONG. 2€ TIEPITITWOTN TIOL EVOEXOUEVWG
UTTAPXOULV dLATAPAXEC TOL KAPOIAKOL puBuov, AauPAavete
Tipoetdottoinan.

O1 diartiotolpeveg TIHEG TaglvopouvTal cUUPWVA PE TIC 0dnyieg
Tou MOY (Maykoopiov Opyaviopov Yyeiac) kat aglohoyouvtal
YPADIKWG.
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A Ymodeigelg yia tnv epappoyn

e Metpdrte TNV Ttieon Tou Aipatdg oag TTAVTOTE OTIG BlEC WPECS TNG
NUEPAG, yla va e€aodalileTe duvatdTNTA CLYKPLONG TWV TIHWV.

e Hpepnote yla Tepimou 5 Aetttd mpiv amd kabe petpnon!

e MetaL 600 peTprioewv Ba TIPETIEL va TIEPIPEVETE 5 AeTtTdl

e Ol TIPEG PETPNONC TTOL OIATTIOTWOATE PTIOPOLV VA
Xpnotgottolouvtal povo yia tAnpodopncty oag- dev
QVTIKABIoTOUV Kapia laTpIkn e€etaon! 2ulNTroTE TIG TIMES
HETPNONG 0aG PE TO YIATPO, OE KA TIEPITITWON UV AITIOAOYEITE
UE AUTEC OIKEC 0aG LATPIKEG arodAcelg (TT.X. dApuaka Kat
doooAoyiec Toug)!

® 3 & TIEPITTTWOELC TIEPLOPIOPWY TNEG PONC TOL AipATOC o€ €va
Bpaxiova Adyw Xpoviwv 1 ofelwv acBevelwv Twv ayyeiwv
(UeTA&L AA\WV OTEVWOEWV TWV AyYEiwV), Eival TIEPIOPIOUEVN
N akpifela TG PETPNONG KAPTIOU. 2€ QUTH TNV TIEPITTTWON
XPNOLWOTIOIOTE CUOKELN PETPNONG TTIEONC QIATOG TTOL YETPA
oto Bpayiova.

® 3¢ TIEPITTTWOELC A0BEVELWV TOU KUKAODOPIKOU OLOTAPATOC TNG
KapPOIAg PTIOPOULV va TIPOKUPOLY EGDAAPEVEC HETPAOELC, OTIWE
ETTIONG PE TIOAD XapnAn Ttieon aigatog, dlatapayes Ponc aipaTog
Kal puBpoL Kabwe Kal Pe AAAEC aoBEVELEC.



 XPnOIUOTIOINOTE Tr OGUOKELN YOVO O ATOUA PE TNV EVOEIKVUOUEVN
TIEPIPETPO KAPTIOU YIa QUTHV TN CUCKEULN).

* MTopeiTe va XPnOIUOTIOLEITE TN CUOKELH PETPNONG TTEDNS
QipaTog atmoKAEIoTIKA pe prtatapies. MNpoog€te OTL n amobrikevon
Twv dedopévwy eival duvartr) OVOV av N CUCKELN YIa TN METPNON
Ttieoncg aipatog Tpododoteital pe pevpa. MOAIG e€avtAnBouv
Ol YTTATAPIES, N CLOKELN) YETPNONG TTiEONC AIPATOC XAVEL TNV
nuepopNvia kat TV wpa. QoTdo0 oL ATTOBNKEVUEVEG TIUEG
HETPNONG dlatnpouvTal.

e O pnXaviopog autopatng OLAKOTIAG SLAKOTITEL T CUOKELN)
HETPNONG QiPATOG Yl E0IKOVOUNON UTIATAPIAg, av JECA o€ €va
AETTTO Oev evepyoTtolinBel KATTOLo TIARKTPO.

A Yrodei€eic yia Zuvtipnon kat Ppovtida

* H guOKeLN PETPNONG TTieong aipaTog aroteAeital amd
NAEKTPOVIKA SOpIKA oTolxeia akpifeiac. H akpifela Twv Tipwy
HETPNONG Kat N dlapketa {wn¢ TNG ouoKewng eEaptdral aro Tnv
TIPOCEXTIKI) YETAXEIPION:

- [pooTatéYte TN oUOKELH ATIO XTUTIHUATA, LYPATIA,
puttavar), évtoveg SIaKLUAvoelg BeppoKpaaiac Kal aueon
NALOKN aKTIVOPOAIa.

- Mnv adrjvete Tn CLOKELN va TIETEL.

- Mn xpnoluoTIOLE(TE TN CLUOKELN) KOVTA OE LoXUPA
NAEKTPOUAYVNTIKA TIEGIQ, KPATAOTE TN HAKPLA aTtd
TNAETIKOWVWVIAKEG EYKATACTACELG 1) KIVNTA TNAEDWVA.

o Mnv TiECeTe TTANKTPA, epdoov dev Exel TOTTOBETNBEL N paVOETA.

* EQv n ouokeur 6ev xpnaotyoTIoleiTal yla Yeyalo XPOVIKO dldatnua,
ouviotatal va adalpouvTal Ol UTTaTapieg.
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A Ymodeiéelg yua i ymatapieg

¢ Q1 yrtatapieg pmtopei va givat eikivouvec yia tn {wr eav
KATaroBouv. ZUVETIwG OlATNEAOTE TIG PTTATAPIES Kal Ta
TIPOIOVTA PaKPLA atto PIKPA TTaLdLd. 2€ TIEPITTTWON KATAmoong
uTtatapiac, TpETel apeows va (ntnBei latpikry Bordela.

¢ OL prtatapieg dev emtpénetal va poptiCovtal i) va
ETIAVEVEQYOTIOIOLVTAL e AANA PEDQ, VA ATTOCUVAPHOAOYOULVTAL, VA
metdyovtal otn GwTId f va BPAaxuKLKAWvOVTAL.

* AdaIpETTE TIC PTTATAPIEG ATTIO TN CLUOKELN OTAV £XOUV £EAVTANOEI
N 6Tav Ogv XPNOIUOTIOLETE TTlA TN CLOKEULN). 'ETOL aTtodeLyeTe
TIC {NUIEC, Ol OTIOIEC UTTOPOLV Va TIPOKUYPOLV attd Slappor).
AvTikaBI1oTATE TIAVTOTE OAEG TIC UTTATAPIES OLYXPOVWG.

* Mn xpnolpottoleite O1adpOPETIKOUE TUTIOUC PTIATAPLWV, HAPKES
UTTATAPLWV ) UTTATAPIES e DIAdOPETIKA XWPENTIKOTNTAL.
XPNOIUOTIOLEITE KATA TIPOTIUNGN AAKAAIKEC YTTOTAPIEC.

Ymodei€elg yia tnv emiokeun Kat tn 61dbeon
amofAlT v

¢ O1 yrtatapieg 6ev aviikouv 0Ta OLKIOKA ATToppipUaTa.
MapakaAovpe SIABETTE TIC XPNOIUOTIOINPEVEG UTTATAPIES OTICG
TIPOPAETIOEVEC YI' AUTO BECEIC GUAAOYNC.

* Mnv avoiyeTe Tn GUOKEL). 2€ TIEPITTTWON pn TAPNONG, TTAVEL va
LOXVEL EyyLNon.

* Aev ETITPETIETAL N ETIIOKELN 1} N PUBULON TNG CLUCKELNC ATIO TOV
XPNOTN. 2€ QUTI) TNV TIEPITITWON OEV LTTAPXEL TTAEOV €yyUunon yla
QTPOOKOTTTN AElTOLPYiIO.

* ETTIOKEVEC ETUTPETIETAL VA YivovTal OVOV aTTO TNV UTINPETIA
eELTINPEETNONG TIEAATWV 1) aTTIO £E0VCLOSOTNHUEVOLC EUTIOPOUC.
Qotooo TIplv armd KABe dlapaptupia eAEYETE TIPWTA TIC
UTIaTapieg kat evoeXouEVWE AAANAETE TIG.



* AlaBEate we amdPANTO TN cuoKeLH CUUPWVA PE TNV
o6nyia 2002/96/EK oxeTIka pe ta artopAnTa eldwv
NAEKTPIKOU Kal NAEKTPOVIKOL e€ottAlopoL - AHHE —
(Waste Electrical and Electronic Equipment). [Na epwTroelg
artevBuvBeite atnv apuddia yia tn 61abeon attoPATWY dNUOTIKN
UTINPEOIA.

3. Mepypadn cuokevng

1. Kd\uppa Bnkng pmataplwv

2. MAAKTPO amobrikevong
<<MEM>>

3. MAAKTPO AetToupyiag

4. NMAAKTPO pLBuloNG +

5. I'I}\CTBKTpo «START/STOP»

« »

6. Mavogta kapTtou

7. 0086vn
Evdeielg otnv 00ovn:
1. ZOpBolo aAayAc praTaplov i
2. 20upolo adaApatoc EE 2— i

3. ZUCTOAIK TTieon

4. Z0pPolo batapayric pubpol kapdlag Wy

R
[
—IC2
-—

5. Movada mmHg
6. 20pBoAo yia xpriotn 1,2 6—
7. AlaOTOAIK TTieoN

VA T T |

8. Qpa kal nuepopnvia
9. ApiBudc tng Beong amobrikeuong
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10. 2Z0pPBoAC TTOApWY €

11. Eupebeioa Tiun mapwv

12. Katdraén Moy

13. 'Evbdelén amobrikevong nuépa/voyta
(A,P: TIM, MM)

v

g—2032 ) - '
\-Ec. /n‘n' '

—agun,
[ [

i u o

4. Mpoctolpaocia pEtpnonsg

TomoOetOTE TN HTTATApia

* AdalpeaTe TO
KAAvppa t™¢ AKng
TWV PTIATAPLWY OTNV
aplotepr) TTAeLPA TNG
OUOKEUNC.

¢ TottoBetriote 6Lo prtatapieg tuttov 1,5 V Micro (AAKaAIKOU

TUTI0UL LR 03).

10+

13—-F2

[Mpoogtte OTIWOONTIOTE Ol PTTaTAPieC va ToTtoBeTNBOLY pE TN

OWOTr) TIOAKOTNTA cLUUdWVA pe TN orjpavar. Mn xpnolotoleite

eTtavadopTICOEVOUG CUOOWPEVTEC.

* KAeioTe TIAAL TIPOCEXTIKA TO KAALPUA TNG BAKNG PTTaTapLWV.




‘Otav epdaviotei To cLPBOAO TNG AMayAG prtataplwv T, dev
elval TTAeov duvartr| Kapia PETPNoN Kat TIPETTIEL va AANGEETE OAEC TIG
UTTATAPIEC.

O1 e€avTAnuévec pttatapieg 6ev aviikouv OTa OIKIOKA ATtoppippaTa.
Al0BETTE TIC PECW TOU EIOIKOV EUTIOPOL NAEKTPIKWV EOWV A TNG
TOTTIKAG 0a¢ B€0NC GLUANOYAC AVAKUKAWGIUWY LAIKWV.

' auTo €i0a0TE VOUIKA UTIOXPEDC.

YT60¢€lEn: 2 PTIATAPIES TIOU TIEPIEXOLV BAATTTIKES
ouaieg Ba Bpeite autd Ta orjuarta:

Pb: H pymtatapia riepiexel poAvBoo, Cd: H pmatapia
TIEPLEXEL KAdI0, Hg: H pmtatapia mepléxel

LOPAPYLPO.

PuOpileTe nuepopnvia kai wpa

[NpETiel OTIWOdNTIOTE Va PUBUICETE TNV NUEPOMNVIA Kal TV WpA.

Movov 1ol urtopeite va amobnKeVoETe 0WOTA e NUEPOUNVIa Kal

WPA KAl VA QVOKAAECETE ApYOTEPQA TIG TIPEC PETPNONG 0ag. H wpa

Ttaplotavetal oe 24wpn Hopodn.

['a TN pLUBULCN TNC NUEPOMNVIAC KAl WEAC EVEPYNOTE WG

akoAoLBwC:

e EvepyoTtolrate TN OLOKELH PETPNONG TTEONG QIPATOC PE TO
mAfkTpo « O ».

¢ [latriote TO TTANKTPO AEIToLPYIaC yia TIEPIOCOTEPO aTTO 5
Sevtepdrertta « O »,

¢ O pnvag apxiCet va avaBoofrivel. PuBuiote pe TO TIANKTPO
Aettoupyiag + To prva 1 - 12 kat eriPePaiwote Ye TO TANKTPO
Aetroupyiag « O ».

e PuBpiote nuépa /wpa /AETTTO Kal eTPePalwoTe EKAOTOTE HE TO
mARkTpo Aettoupyiag « O ».

¢ ErBefaiwote TNV ETIAOY 0QC PE TO TIANKTPO AELTOLPYIAG

« »

5. M€tpnon TG Tieong Tov aiparog
TomoO<£tnon tn¢ pavoEtag

¢ [LuvVWOTE TOV apLoTEPO oag kapTd. Npoaette waTe n pory Tou
aipatog Tou Bpayiova va pnv TeplopieTal armo oTeva pouxa
Ttapopola. TotTtoBeTroTE TN YAVOETA OTNV ECWTEPIKI TIAEUPA TOU
KapTIoU 0ag.

¢ KAeioTe Tn pavoeTa pe 1o KAEIOIO OKPATE, £TOL WOTE N TTAVW
TIAELPA TNG OLOKELNC va KABeTal TIEPITIOL 1 M KATW artd TNV
TIPOEEOXH TOUL XEPLOU.

* H pavoeTa TpETEL va eival odixtr) yupw artd Tov KapTto, aAAa dev
ETITPETIETAL VA OTEVEUVEL.

AnYn o otng 6€ong cwparog.

e [Tpwv amod KABe PETPNON XAAQPWOTE i
Tiepittou 5 Aetttd! AladopeTika pTtopei va
TIPOKUYPOULV ATTOKAICELG.

e Mropeite va KAveTe TN PETPNON KABIOTOG
A EATTAWPEVOG. Oa TIPETIEL VA OTEPEWOETE
TO Bpaxiova oag waote va oxnuaTiel
ywvia. NpocéxeTe o KABE TIEPITITWON
WOTE N pavoeTa va Ppioketal oto LYPoC TNG KAPOIAC.




AladOPETIKA PTTOPEL va TIPOKVYPOLV CNUAVTIKEG ATTOKAICELC.
XaAapwaote To Ppayiova kal TV TTaAdun oag.

e [la va pnv aAAOLWOETE TO ATIOTEAETUA TNG PETPNONG, €ival
ONUAVTIKO va eioTte xahapoi katd tn SIAPKELa TNG PHETPNONG
KAl va pn PIAATE.

Emidoyn pvAung

Evepyottolrote Tn ouoKeLr YETPNONG TTEONC AIPATOC HE TO
TIANKTPO « @ ». Emé€Te TNV emiBopnTr 6€0n TN PvAUNG pe
TTieon ToL TIANKTPOU Aettoupyiag «+». ‘Exete S0O pvrueg pe 60
BEoelC pvuNG yla va attoBnKeVoETE XWPLOTA TA aTtoTEAEoUATA
HETPNONG OLO SLIAPOPETIKWY ATOHWV 1 yIa va aTtoBnKeLoeTE
XWPLOTA TIPWLVES Kal BPadlveg YETPNOELC.

ExtéAeon TnG HETPNONG Ttieong aipatog

* TottoBeTAOTE OTIWG TIEPLYPADNKE TIAPATIAVW TH PHAVOETA KAl
TIAPTE TN OTACKN OTNV OTI0ia BEAETE VA EKTEAECETE TN PETPNON.

o ETIAEETE Pe Ta TTANKTPA «+» TN pvApn Xprotn 11 2. ZekwvioTe
dladikaaia petpnong pe ttieon tou TTARKTpoL « (U », Metd Tov
EAeyxo Twv evdeitewv, evw oMol ol aplBuoi dwTiCovTal, N paveeTa
douoKwvel aLToPATWG. Kata tn d1dpKela TOL GOVCKWHATOG N
OUOKELN KaTaypadel TIUEC YETPNONG, OL OTIOIEC XPNOILELOLV YIa
TNV EKTIPNON TG avaykaiag Tieong ¢povokwuatog. Eav autr n
Ttieon &ev eival ApKeTH, N oLoKeLH eEAKOAOLBEL VO POVCKWVEL
QUTOMATWC.

o KATOTIIV PELWVETAL apYA N TTieon oTn paveeTa Kat Aapdavovtal
Ol TTAALIOI.

¢ ‘Otav TeAelwaoel n PETpnon, N TIapapEvouaa Tiieon agpa PEWVETAL
TIOAU ypryyopa. EpdaviCovtal ot TTaApol Kal N CUGTOAIKH Kal
dlaoTOAIKA TTieon aipatoc.
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¢ Mmopeite avd Ttaca oTiypn va SIaKOYETE T PETPNON TTATWVTAG
TO TIARKTPO « @D »,

¢ To oupPolo E eudaviCetal otav n yetpnon dev Pmopeoe
va EKTEAEDTEL Kavovikd. Tnprote To kedpaialo AvayyeAia
odaipatog/A6pBwaon adpaluatog otic tapovoeg Odnyie
XProng Kat eavaiafete tn YETPNON.

* H ouokeur) TiBeTal eKTOC AetToupyiag auTOPATWG PETA aTto 1
AETTTO.

[TepIUEVETE TOLAAKIOTOV 5 AETTTA TIPIV ATTO VEQ pETPNnon!

AloAOynon amoteAeopart v

Awatapayxeg Tov puBpov Tne Kapdiag:

AUTH N CUOKELN UTTOPEL KATA TN PETPNON va avayvwpilel
evOEXOEVEC dlATAPAXEC TOU PUBPIOL TNG KAPSIAG Kal TIC
UTTOOEIKVUEL KOTA TIEPITTTWON YETA TN PETPNON KE TO

OUUPBOAD « Y4 »,

Auto propei va eival evag deiktng yia appubpia. H appubuia
eival pla aobevela katd tnv ottoia o pubudg TS Kapdiag eival
QVWHAAOG AOYW OPAAPATWY 0TO BIONAEKTPIKO GLOTNUA TO OTIOIO
dlevBuvel Tov Kapdlakd TtaApé. Ta cvpttwpata (SlaAeiPelS A
TIPOWPOL KAPOLAKOi TTAALOI, BpaduTtepol ) TTOAD TaXUTEPOL TTAAUOI)
UTTOPOULV PETAEL AAAWV va TIpoEPXOVTaL aTtd aoBEvVeleg TNG
Kapdlag, yPag, CWHATIKA KATarovnar, brepPoAIK KatavaAwon
dleyepTIKWY, €vtaon R EAewdn ottvou. H appuBuia pmopei va
dlariotwOel pdvo pe e€€Taon arod To ylatpo oag.

EmtavaAaBeTe ) peTpnon, otav Yeta amd avtr| epdavifetal 1o
OUUPBOAO « Y4 » aTnv 0806vnN. MNPocELTE va XaAapwaoeTe 5 Aettd
Kal va un JIAATE 1 w KIVeioTE KaTA TN SIAPKELa TNG PETPNONG.
Edv 0 aOpBolo « Y » epdaviletal ouxvd, cuPBOUAEVTEITE

TO ylaTpo oac. H autodidyvwon kat avtoBepareia Baoel




TWV ATIOTEAEOUATWY PETPNONG PTIOPEL va gival ETTIKIVOULVEC. To pafodoypddnua atnv 08évn Kat n KApaka Ttavw oTn GUOKELN

AkoAoubr\oTe OTIWOONTIOTE TIG 0ONYIEC TOL YIATPOL 0AC. deixvouv og Trola Tteploxr Ppioketal n diarotwoeioa TTieon
aipatoc.

Katara&n NOY

20pdwva pe TG 0dnyieg/optopoug tou Maykdopiouv Opyavicuou

Yyeiag (MOY) kat TIG VEEC YVWOELG, TA ATIOTEAECUATA PETPNONG

KatatdooovTal Kal agloAoyouvtal cOpdwva e Tov akoAouBo

TTivaka.
[Meploxn TIHWV TNG TTECNC AIPATOC 2U0TOAIKN AlQOTOAIK Metpa
(0e mmHg) (oe mmHg)
BaBpida 3: uPnAr utteptovia >=180 >=110 eTIIOKEDOETE YIaTPO
BaBpida 2: yeon vreptovia 160-179 100-109 ETIIOKEDOEITE YIaTPO
BabBpida 1: ehadpa vtteptovia 140-159 90-99 TAKTIKOG EAEYXOC HE TO YIATPO
Y{nAr] KQVoVIKr) 130-139 85-89 TOKTIKOG EAEYXOG HE TO YIATPO
Kavoviki 120-129 80-84 AuTo€leyxog
BéATIOTN <120 <80 AutoEleyxog

Mnys: NOY, 1999

EQv ol TIHES TG OUOTOAIKNG Kal TG dlaoToAKNG Ttieang Ppiokovtar 6, ATtoOriiKevon, avakAnon Kat dtaypadn TiHwv
o€ 600 SlaPopPeTIKES TIEPLOXEC MNOY (TT.X. CLUOTOAIKY OTNV TIEPLOKT) HETPNONG

LPNAR KAVOVIKA Kal OIACTOAIKY OTNV TIEPLOXT KAVOVIKN), TOTE N
ypadikn katavoun MOY oag deixvel TTAVTOTE TIAVW TN CUCKEUT)
TNV LPNASTEPN TIEPLOXH, OTNV TIEPITITWON TOU TTAPASEYUATOC
«YPnAr KQVOVIKI)».

e Ta amoteAéopata kabe eTTuXoUC PETPNONG amobnkevovtal padi
UE TNV NUEPOUNVIa KAl TNV weA. Z€ TIEPITITWON TIEPIOCOTEPWV
arto 60 6edopeva PETPNONG, TA EKACTOTE TTAAALOTEPA SESOUEVA
HETPNONG XavovTal.

* Me 1o MAfKTPOo «MEM> Kal KATOTILV € TO TIANKTQO «+»
eTIINEETE TNV eTBuPNTA pvAun Xenotn. Me Tiepattepw Ttieon
TOoL TIANKTPOL «MEM> Ttapouatdletal n peon TR GAwv Twv
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amoBNKELPEVWV TIHWV PETPNONG TNG PvAUNG Xprotn. Me
TIEPAITEPW TTiEDN TOL TIANKTPOL «MEM>» TtapouvatdleTal n Yeon
TIU TwV TEAEUTAIWV 7 NUEPWV TNG PETPNONG NUEPAG. (Hugpa:
wpa 5.00 - wpa 9.00, evéelen «A»). Me TiepaltEPW TTiECN TOU
TTANKTpoL «MEM>» Ttapouaotaletal n peon Tiun Twv TeAeuTaiwy 7
NUEPWV NG PETPNONG vuxtag. (Nuxta: wpa 17.00 - wpa 21.00,
evoeltn «P»). Me iepattépw Ttieon Tou TTARKTPOU aTtoBrKeLoNG
«MEM> gudaviCovrtal ol TEAELTAIEG ETIIUEPOLC TILES HE
nUEPOUNVia Kat wpa.

¢ [1a va OlaypAYeTe TN PvAuN TIECTE TIPWTA TO TIANKTPO «MEM»,
To No.1 rtapouvaialetal otnv 086vn. Me To TTARKTPO «+»
UTTOPEITE KATOTILV VA ETIAEEETE TN PVARN XPAOTN Kal va TV
eTiBePaiwoete pe To TANKTPO «MEM>, [TiEoTE TWPA CLYXPOVWE
yla 5 6eutepdAETTa Ta TAAKTEA «+» Kal « B ». (XTnv 086vn
eudavietal «CLA»)

e EQv B¢AeTe va aAAAEeTE TN pvAun XPNoTn, EpapuooTe TO
KedAAQLO «ETTIAOYN) PvAUNG>.

7. Avayyehia oparpatog/Aopd on opaApatog

2 ¢ TiepiTTwon odaiuarog mapouvataletal otnv 08évn n avayyeia

odaiuatog E_.

Avayyelie¢ opAAPATOC PTIOPOULV VA TIPOKLOULV, OTAV

1. n Ttieon dovokwparog eival peyaiutepn aro 300 mmHg: E2,

2. n TN ™ Ttieong aipatog ivat acuvnBiota PnAn A xapnAn: E3,

3. Kiveiote f} pIAATe Kata TN Slapkela TG petpnonc (Airha oto E3
rtapovaotaletal ettiong otnv 086vn To GUUPOAO « » TOU KAPAIAKOU
puBpou),

4. 0 owArjvag TN pavoetac dev exel TomobeTnBei owotd: E1,

5. To povoKwpa SLaPKEL TIEPIOCOTEPO aTTo 25 deutepoAettta: E1.

2€ QUTEC TIC TIEPITTTWOELG ETTAVAAARETE TN pETPNON. [pooetTe
WOTE 0 OWARVAG TNG HAVOETACG va ToTtoBeTNBel owaTtd Kal va
UNV KIveioTe A va phate. TottoBeTroTe EVOEXOUEVWC EK VEOU TIC
uTtatapied r aAAGETE TIG.

8. KaBapiopog kat ppovtida

* KaBapioTe TIPOCEKTIKA TOV UTTOAOYIOTH TTiEONC AIPATOC POVO UE
éva vypo Ldaopa.

* Mn xpnolyoTtoleite TTapackevaopata kabapiopou r) SIaAUTIKA
uéaa.

* >¢ Kapia TepimTwon 6ev ETITPETIETAL VA TOTIOOETAOETE TN
OLOKELN KATW aTto To vepo, Kabwg n vypacia ptopei va
ElOXWPNOEL KAl va TIPoKaAEael {NUId oTn CUCKELN.

e Mnv TottoBeteite Bapld avTIKeipeva TIAVW 0T GUOKEUN).

9. Texvika otolxeia
Ap1B. povtéhou BC 32

MeBodog pEtpnong TaAQVTWTIKN, YN ETTEURATIKI PETPNON
Ttieonc aipaTog oTov KApTIO TOL XEPLOU
[leploxr) uETPNOoNG ouoToAIKn 40 - 280 mmHg,
dlacToAkn 40 — 280 mmHg,
[MaApoi 40 - 199 TTAAUOI/AETTTO
Akpifela tng evéeltng  ouoTtoAkr) £ 3 mmHg /
Ttieong S1a0TOAKN £ 3 mmHg /
[MaApoi + 5% tn¢ tapovaotaldopevns
TiNG
ABepaidtnTa LEY. ETUTPETIOUEVN TUTIIKI ATIOKAION
HETPNONG oLUPWVA PE KALVIKO ENEYXO:
oUOTOAIKH) 8 mmHg / 61a0TOAIKr) 8 mmHg
Mvrun 2 x 60 amoBnkeLOIUES OEIPEC GEOOPEVWV

Aaotaoelc L72 x B69 x H29,2 mm




Bapog Mepitou 115 ¢
MéeyeBog pavoetag [a TepidEPeELa KapTTou TIEPITIOV
135 eéw¢ 195 mm
Erutp. Oeppokpacia  +10 °C €wg +40 °C,
Aettoupyiag < 85% oyeTIKN) Lypaoia agpa
Etutpemnopevn -20 °C €wc +70 °C,
Beppokpaaia < 85% OxeTIKr Lypacdia agpa
oLVTRPNONG
Tpododoaia 2 x 1,5V Micro (AAkaAiov tuttou LR 03)
PELHATOC
Aldpkela Aertovpyiag  Ta mepitou 250 peTproelg
uTtaTapiag
MapeAkdpeva KiBwrtio ouvtrpnong, Odnyieg xprong,
2 urtatapieg «<AAA»
Katdraén Epyaleio edpappoyng Tuttou BF
Eme€nynon onuatwv  Epyaleio epappoyng Tutou BF 2

7))
MNpoagoxn! é
Alapaote TIc O6nyieg xpnonc!

e AuTr N cuoKeLr) avtarokpivetal oto TipoTutto EN60601-1-2
KAl UTTOKEITAL OE €10IKA PETPA TIPOPUAAENG OXETIKA UE TNV
NAEKTPOopayvnTIKr cupBatotnta. MNapakalovpe va AAPReTe
LTTOYN OTL POPNTEC I KIVNTEG OUOKEVEC ETTIKOIVWVIAS HF
UTIOPOLV Va eTTIIOPACOLV OE AUTH T ouokewr). MTopeite
va (NTACETE TIEPLOCOTEPEC TIANPOPOPIEG OTNV TTIAPAKATW
avadepopevn Slevbuvaon NG uttnpeoiag eEurnEETNONG

TIEAATWV.
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e H cuokeur| avtarmokpivetal otnv Odnyia yla [aTpIka mpoiovta

93/42/EK tn¢ EE, otov Nopo tepi laTpikwy TTIpoiovTwy ota
Evpwrtaika rtpotutta EN1060-1 (un eTepBATIKEG CUOKEVEQ
pETPNONG Ttieong aipatog Mépog 1: Mevikeg Amtartrjoelg) Kat
EN1060-3 (un eTepPATIKEG CUOKEVLEG PETPNONG AIPATOC
Mépog 3: ZUPTIANPWHATIKEG ATTAITAOELG YIA NAEKTPOMUNXAVIKA
OLOTAPATA PETPNONG TTEONC AIPATOC).

¢ ‘Otav XpnOIUOTIOIEITE TN CUOKELH YIA ETTAYYEAUATIKOUG N

OLKOVOUIKOUG OKOTIOUG, TIPETIEL, CUPDWVA PE TO «AldTayua
TIEPIL AEITOLPYIAC LATPIKWVY TIPOIOVTWV>, VA TIPAYHATOTIOIEITE
TAXTIKOUG PETPOTEXVIKOUG EAEYXOUC. AKOpA Kal yia

IOIWTIKA XPr 0N CLUVICTOUHE PETPOTEXVIKO EAEYXO ATIO TOV
KATaokevaotr) ava dieTia.



Kaere kunde!

Det glaeder os, at du har besluttet dig for et produkt i vores
sortiment. Vores navn star for gennempravede produkter
af hgj kvalitet inden for omraderne varme, vaegt, blodtryk,
kropstemperatur, puls, blid terapi, massage og luft.

Laes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem,
opbevar den til senere brug og gar den tilgaengelig for
andre brugere, og iagttag henvisningerne.

Med venlig anbefaling
Dit Beurer-team

1. Leer apparatet at kende

Handleds-blodtryksmaleren bruges til ikke-invasiv maling og
overvagning af arterielle blodtryksveaerdier hos voksne men-
nesker.

Den er hurtig og nem at male blodtrykket med, maleveerdierne
kan lagres, og forlgbet af maleveerdierne kan vises. Ved even-
tuelt eksisterende hjerterytmeforstyrrelser udsendes advarsel.
De fundne veerdier inddeles i henhold til WHQO's retningslinjer
og vurderes grafisk.

Opbevar brugsanvisningen til senere brug og ger den ogsa til-
geengelig for andre brugere.
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2. Vigtige anvisninger

A Anvisninger vedrgrende brugen

e Mal altid blodtrykket pa samme tid af dagnet for at kunne
sammenligne veerdierne med sikkerhed.

e Hvil altid i 5 minutter for hver maling!

e Du ber altid vente i 5 minutter mellem to malinger!

* De veerdier, du selv finder frem til, er kun til din egen infor-
mation — de er ingen erstatning for en laegeundersagelse! Tal
med laegen om dine méaleveerdier, traef ingen selvsteendige
medicinske beslutninger pa baggrund af veerdierne (f.eks.
vedrgrende medicin og dosering)!

¢ \Ved nedsat gennemblgdning af en arm pa grund af kroniske
eller akutte karsygdomme (blandt andet karforsnzevringer), er
ngjagtigheden af maling pa handleddet begreenset. Veelg i sa
fald at maleblodtrykket med et overarms-maleapparat.

e Der kan forekomme fejlmalinger ved sygdomme i hjerte-
kredslgbssystemet samt ved lavt blodtryk, gennemblad-
nings-og rytmeforstyrrelser samt ved yderligere eksisterende
sygdomme.

e Anvend kun apparatet til personer med et handledsomfang
svarende til det, der er angivet for apparatet.

¢ Blodtryksmaleren kan kun drives med batterier. Bemaerk, at
datalagring kun er mulig, hvis der er stram pa blodtryksma-
leren.

Sa snart batterierne er brugt op, mister modtryksmaleren
dato og klokkesleet. De lagrede maleveerdier gemmes dog
stadig.



¢ Frakoblingsautomatikken slukker for blodtryksmaleren for at
spare pa batterierne, hvis der i et minut ikke reres ved nogen
taster.

A Anvisninger vedrgrende opbevaring og
vedligeholdelse

* Blodtryksmaleren bestar af praecisions- og elektronik-kom-
ponenter.

Ngjagtigheden af maleveerdierne og apparatets levetid af-

haenger af korrekt behandling:

- Beskyt udstyret med sted, fugt, snavs, steerke tempera-
tursvingninger og direkte solbestraling.

- Tab ikke apparatet.

- Benyt ikke apparatet i neerheden af steerke elektroma-
gnetiske felter, hold det pa afstand af radioanlaeg eller
mobiltelefoner.

* Tryk ikke pa tasterne, sa laenge manchetten ikke er fastgjort.
* Hvis apparatet ikke skal bruges i laengere tid, anbefales det
at tage batterierne ud.

A Anvisninger vedrgrende batterierne

* Batterier kan veere livsfarlige, hvis de sluges. Opbevar derfor
batterier og produkter utilgeengeligt for barn. Hvis et batteri
sluges, skal man omgaende sgge leegehjeelp.

* Batterier ma ikke lades eller reaktiveres pa anden vis, ikke
skilles ad, kastes pa aben ild eller kortsluttes.

e Tag batterierne ud af apparatet, nar de er opbrugt, eller ap-
paratet ikke lzengere benyttes. Saledes undgas skader, der
kan opsta pga. opbrugte batterier. Udskift altid alle batterier
samtidig.

* Brug ikke forskellige batterityper, batteri-mzerker eller batteri-
er med forskellig kapacitet. Brug fortrinsvis alkaline-batterier.

@ Anvisninger vedrgrende reparation og bortskaffelse

e Batterier ma ikke bortskaffes via husholdningsaffaldet. Borts-
kaf brugte batterier via dertil beregnede indsamlingssteder.

* Apparatet ma ikke abnes. Overholdes dette ikke, bortfalder
garantien.

 Apparatet ma ikke vedligeholdes eller justeres af brugeren.
Dermed garanteres fejlfri ikke laengere.

* Reparationer ma kun udferes af kundeservice eller autorise-
rede forhandlere.
Kontrollér dog altid batterierne og udskift dem eventuelt in-
den en eventuel reklamation.

¢ Apparatet skal bortskaffes i henhold til Direktivet E
vedrgrende elektronisk affald 2002/96/EF — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). | tilfeelde ™
af spergsmal vedrgrende bortskaffelse kan du rette henven-
delse til de kommunale myndigheder.

3. Beskrivelse af udstyret

1. Handledsmanchet

2. Lagringstast "MEM”

3. Funktionstast "®"

4. Indstillingstast "+"

5. SG')I' ART/STOP”-Tast

6. Deeksel over batterirum
7. Display



Visning pa displayet:

WO =

0o N O O

9.
10.
11.
12.
13.

4.

Symbol for skift af batteri ¥

. Symbol fejl EE
. Systolisk tryk
. Symbol for

hjerterytmeforstyrrelse Wy

. Enhed mm Hg

. Symbol for bruger 1,2
. Diastolisk tryk

. Klokkesleet og dato

Nummer pa lagerpladsen
Symbol for puls @
Fundet pulsveerdi
WHO-skala

Lagervisning dag/nat (A,P: AM, PM)

Forberedelse af maling

Indsaet batteri

e Fjern daekslet over bat-
terirummet pa venstre
side af apparatet.

¢ | &g to batterier af ty-

pen 1,5 V Micro (Alkali- £/
ne Type LR 03) i.
Serg altid for, at batterierne leegges i, sa polerne vender kor-
rekt som vist. Brug ikke genopladelige batterier.

e | uk batteridaekslet igen omhyggeligt.

Nar symbolet for skift af batteri
gere foretage malinger, og alle batterier skal udskiftes.

vises, kan du ikke laen-
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Brugte batterier ma ikke bortskaffes via husholdningsaffaldet.
Bortskaf dem hos din el-butik eller pa lokale miljg-indsamlings-
steder. Det kraever loven.

NB: Disse tegn findes pa batterier, der indeholder
skadelige stoffer: Pb: Batteriet indeholder bly, Cd:
Batteriet indeholder cadmium,

Cd: Batteriet indeholder kviksglv.

Indstilling af klokkeslaet og dato

Du skal altid indstille dato og klokkesleet. Kun pa den made kan

du gemme dine maleveerdier korrekt med dato og klokkesleet

0g senere hente dem frem igen. Klokkeslaettet vises i 24-ti-

mers-format.

Ga frem pa denne made ved indstilling af dato og klokkesleet:

e Teend for blodtryksmaleren med tasten ",

e Tryk i mere end 5 sekunder p4 funktionstasten "®”.

e Maneden begynder at blinke. Indstil med funktionstasten +
maned 1 - 12 og bekraeft med funktionstasten "®”.

e |Indstil dato / time / minut og bekreeft hver gang med
funktionstasten "

e Bekraeft dit valg med funktionstasten "D,



5. Mal blodtrykket

Laeg manchetten pa

* Blotleeg venstre handled. Serg for, at gennembladningen af
armen ikke er heemmet pa grund af strammende tgj eller lig-
nende. Laeg manchetten pa indersiden af handleddet.

e Luk manchetten med burrelukningen, sa overkanten af appa-
ratet sidder ca. 1 cm under handballen.

¢ Manchetten skal slutte teet om handleddet, men ma ikke
sngre det ind.

Indtag den rette kropsholdning

e Hvil altid i 5 minutter for hver maling! Ellers
kan der vises afvigelser.

* Malingen kan foretages i siddende el-
ler liggende stilling. Stet altid armen og
sgrg for at vinkle den. Sgrg altid for, at
manchetten skal befinde sig i hgjde med
hjertet. Ellers kan der vises betydelige af-
vigelser. Slap af i arm og handflader.

* For ikke at fa et forkert maleresultat er det vigtigt at forholde
sig roligt under malingen og ikke at tale.
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Veelg lager

Teend for blodtryksmaleren med tasten ” O Veelg den ons-
kede lagerplads ved at trykke pa funktionstasten ”+”. Der er to
lagre 4 60 lagerpladser til separat lagring af maleresultaterne
for 2 forskellige personer eller lagring af malinger for morgen
og aften.

Foretag blodtryksmalingen

e Lag manchetten pa som tidligere beskrevet og indtag den
stilling, du vil, for at gennemfere malingen.

e Veelg med tasten "+” brugerlager 1 eller 2. Start malingen
ved at trykke pa tasten ” @ ». Efter kontrol af displayet, hvo-
runder alle tal lyser, pumper manchetten sig automatisk op.
Under oppumpningen viser apparatet allerede malevaerdier,
der skal vurdere det ngdvendige oppumpningstryk.

Hvis dette tryk ikke er tilstraekkeligt, efterpumper apparatet
automatisk.

* Derefter slaekkes trykkes i manchetten langsomt, og pulsen
males.

e Nar malingen er afsluttet, sleekkes det resterende lufttryk me-
get hurtigt. Pulsen, det systoliske og det diastoliske blodtryk
vises.

e Malingen kan altid afbrydes ved at trykke p&” @© ”.

* Symbolet E_ vises, hvis malingen ikke kunne gennemfares
korrekt. Folg kapitlet fejlmeddelelser/fejlafhjeelpning i denne
brugsanvisning og gentag malingen.

e Apparatet frakobles automatisk efter 1 minut.

Vent mindst 5 minutter, for du foretager en ny maling!



Vurdér resultaterne
Hjerterytmeforstyrrelser:

Dette apparat kan identificere eventuelle forstyrrelser af hjer-
terytmen under malingen og henviser i sa fald efter malingen

med symbolet ” '-w-”.

Dette kan veere et tegn pa arytmi. Arytmi er en sygdom, hvor
hjerterytmen er anormal pa grund af fejl i det bioelektriske
system, der styrer hjertets slag. Symptomerne (udeladte eller
for tidlige hjerteslag, for langsom eller for hurtig puls) kan bl.a.
skyldes hjertesygdomme, alder, kropslige anlaeg, overdrivelse
af nydelsesmidler, stress eller mangel pa sgvn. Arytmi kan kun

konstateres ved en undersggelse hos laegen.

Gentag malingen, hvis symbolet ” Q)7 efter malingen vises
pa displayet. Veer opmaerksom p4, at du skal hvile i 5 minutter

og ikke ma tale eller beveege dig under malingen.

Hvis symbolet ”'-w- ” ofte viser sig, bar du henvende dig til din
lzege. Selvdiagnose og -behandling baseret pa maleresultater

kan veere farligt. Felg altid leegens anvisninger.

WHO-skala:

| henhold til retningslinjerne/definitionerne fra Verdenssundhed-
sorganisationen (WHO) og de nyeste fund kan maleresultaterne
inddeles og vurderes efter skalaen i nedenstaende tabel.

Blodtryksveerdiomrade Systole Diastole Forholdsregel
(i mmHQ) (i mmHQ)
Trin 3: staerk hypertoni >=180 >=110 Sog leege
Trin 2: middel hypertoni 160-179 100-109 Sog leege
Trin 1: let hypertoni 140-159 90-99 Regelmaessig kontrol hos lzegen
Hgjt normalt 130-139 85-89 Regelmaessig kontrol hos leegen
Normalt 120-129 80-84 Selvkontrol
Optimalt <120 <80 Selvkontrol

Kilde: WHO, 1999

Bjaelkegrafikken i displayet og skalaen pa apparatet angiver, i

hvilket omrade det fundne blodtryk ligger.

Hvis veerdien af systole og diastole ligger pa to forskellige

pa apparatet altid til de hojeste omrade, i det beskrevne eks-

empel "Hgjt normalt”.

WHO-omrader (f.eks. systole i omradet Hgjt normalt, og dias-
tolen i omradet Normalt), sa henviser den grafiske WHO-skala
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6. Lagring, hentning og sletning af 5. oppumpningen varer leengere end 25 sekunder E1.
malevaerdier Gentag i sa tilfelde malingen. Kontrollér, at manchetslangen er

korrekt isat, og undlad at beveege dig eller tale. Saet eventuelt

* Resultaterne af enhver vellykket méaling lagres sammen med batterieme i igen eller udskift dem

dato og klokkesleet. Ved mere end 60 maledata slettes de

zldste méledata. 8. Renggaring og vedligeholdelse

* Veelg med tasten "MEM” og derefter med tasten "+ det * Rengor blodtryksmaéleren forsigtig og kun med en let fugtet
onskede brugerlager. Ved yderligere tryk pa tasten "MEM” klud.
vises gennemsnitsvaerdien af alle de lagrede méleveerdier « Anvend aldrig rengerings- eller oplasningsmidler.
i brugerlageret. Ved yderligere tryk pa tasten "MEM” vises * Apparatet mé& aldrig holdes under vand, da vaesken kan traen-
gennemsnitsveerdien af de sidste 7 dages dagmalinger. ge ind og beskadige apparatet.

(Dag: KI. 5.00 - 9.00, Visning "A”). Ved yderligere tryk pa
tasten MEM-tasten vises gennemsnitsveerdien af de sidste 7 )
dages natmalinger. (Nat: KI. 17.00 - 21.00, Visning "P”). Ved 9. Tekniske data

* Stil aldrig nogen tunge genstande oven pa apparatet.

yderligere tryk pa lagertasten "MEM” vises de sidste enkelte Model-nr. BC 32
malevaerdier med dato og klokkesleet. , Mé&lemetode Oscillerende, ikke-invasiv

e For at slette lageret trykkes farst pa "MEM?” tasten, Nr.1 vises blodtryksmaling pa handleddet
i displayet. Med tasten "+” kan du nu veelge brugerlager og Maleomrade Systolisk 40 — 280 mm Hg,
bekraefte med "MEM”. Tryk nu samtidigt i 5 sekunder pa diastolisk 40 - 280 mm Hg,
tasterne ”+” og ™. ("CLA” vises i displayet ) puls 40 - 199 slag/minut

¢ Hvis du gerne vil &endre brugerlageret, kan du lsese mere

i kapitlet "Valg af lager”. Nejagtighed for Systolisk + 3 mmHg,

visning af tryk diastolisk + 3 mmHg,

7. Fejlmeddelelser/afhjeelpning af fejl puls + 5 % af den viste veerdi
Ved fejl viser displayet fejlmeddelelsen E_. Maleusikkerhed Maks. tilladt standardafvigelse
Fejmeddelelser kan optreede, nér iht. klinisk test: o
1. oppumpningstrykket er over 300 mm Hg E2, Systolisk 8 mm Hg / diastolisk 8 mm Hg
2. blodtryksmaleveerdien er useedvanligt hgj eller lav E3, Lager 2 x 60 lagringsbare datalinjer
3. du beveeger dig eller taler under malingen v Mal L72 xB 69 xH29,2mm

(Ved siden af E3 vises ogsa hjerterytmesymbolet ” "W pa Veegt Cirka 115 g

displayet), Manchetsterrel Til et handledsomf :
4. manchetslangen er ikke korrekt isat E1, ANCEISIOEISE C|3_6~| 35a ?” 1e95scr)nrrr1nang >

31



Till. driftstemperatur +10 °C til +40 °C,

< 85 % relativ luftfugtighed

Till. opbevaring- -20 °C til +70 °C,

stemperatur < 85 % relativ luftfugtighed
Strgmforsyning 2 x 1,5V micro (Alkaline type LR 03)
Batteriets hold- Til ca. 250 malinger

barhed

Tilbehar Opbevaringsboks, brugsanvisning,

2 "AAA”-batterier

Klassifikation Anvendelsesdel type BF

Symbolforklaring Anvendelsesdel type BF

)

NB! Laes brugsanvisningen!

A

e Dette apparat er i overensstemmelse med europanorm
EN60601-1-2 og er underkastet saerlige forsigtighedsregler
med hensyn til elektromagnetisk kompatibilitet. Bemaerk her,
at baerbart og mobilt hgjfrekvent kommunikationsudstyr kan
pavirke dette apparat. Neermere oplysninger kan rekvireres
via nedenstaende angivne kundeservice-adresse.

¢ Apparatet opfylder EU-direktivet for medicinsk udstyr 93/42/
EC, Medicinalproduktloven og Europanormen EN1060-1
(ikke-invasivt blodtryksmaleudstyr del 1: Almene krav) og
EN1060-3 (ikke-invasivt blodtryksmaleudstyr del 3: Suppler-
ende krav for elektromekaniske blodtryksmalesystemer).

* Hvis apparatet anvendes til erhvervsmeessige eller forret-
ningsmaessige formal, skal der i henhold til "Driftsbstemmel-
ser fra medicinske produkter”, gennemfares regelmaessige
maletekniske kontroller af det. Ogsa ved privat anvendelse
anbefaler vi at lade producenten foretage en maleteknisk

kontrol hvert andet ar.
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SVENSKA

Basta kund!

Vi glader oss 6ver att ni har bestamt er for att kdpa en
produkt ur vart sortiment. Vart namn star fér noggrant
kontrollerade och hdgklassiga kvalitetsprodukter fran de
olika omradena varme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur,
puls, mjuk terapi, massage och luft.

Var vanlig och las igenom den har manualen noggrant.
Spara pa den for senare anvandning och se till att den
blir tillgénglig for andra personer, som anvander vagen
och var vanlig och iaktta de instruktioner, som ges.

Med vanlig halsning
Ert Beurer-team

1. Lar kanna apparaten

Handledsblodtrycksmataren ar avsedd att anvandas for indi-
rekt matning och Gvervakning av artarblodtrycket pa vuxna
personer.

Du mater snabbt och enkelt ditt blodtryck, sparar matvardena
och kan senare ta fram och jamféra dem. Om du eventuellt har
hjartrytmstorningar varnar apparaten for dessa.

De framtagna vérdena klassificeras enligt WHO-riktlinjer och
visas grafiskt.

Spara den héar bruksanvisningen for senare bruk och lat andra
anvandare av apparaten lasa den.
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2. Viktigt att veta

A Anvandning

e Mat alltid blodtrycket vid samma tid pa dagen for att vardena
ska bli jamforbara.

e Vila ca 5 minuter fore varje matning!

e Vanta 5 minuter mellan tva métningar!

e De varden som du far vid dina egna matningar ar endast
avsedda som information — de erséatter inte en lakarunder-
sOkning! Diskutera dina méatvarden med lakaren. Fatta aldrig
egna medicinska beslut (t.ex. om lakemedel eller dessas do-
sering) baserat pa matningarna.

 En handledsmétning far begransad noggrannhet om en arm
har begransad genomblddning pa grund av kronisk eller akut
karlsjukdom (bland annat kérlfértrangning). Byt i sa fall till en
blodtrycksmatare for Gverarmen.

e \/id hjart-karlsjukdomar kan méatningarna bli felaktiga, likasa
vid mycket lagt blodtryck, genomblddnings- eller rytmstor-
ningar samt vid andra befintliga sjukdomar.

e Anvand apparaten endast till personer med en handledsom-
krets som stammer Overens med de fOr apparaten angivna
matten.

¢ Blodtrycksmataren kan endast anvandas med batterier. Tank
pa att det endast ar mojligt att spara data nér blodtrycks-
mataren har tillgang till strom. Nar batterierna ar forbrukade
forsvinner datum och klockslag fran blodtrycksmataren. De
sparade matvardena finns dock kvar.



¢ FOr att spara batterierna stangs blodtrycksmataren av auto-
matiskt efter en minut om ingen knapptryckning har gjorts.

A Forvaring och skotsel

* Blodtrycksmataren innehaller precisions- och elektronikdelar.
For att matvardena ska bli noggranna och apparaten halla
lange maste den hanteras forsiktigt:

- Skydda apparaten mot stétar, fukt, smuts, kraftiga
temperaturvariationer och direkt sol.

- Lat inte apparaten falla i golvet.

- Anvand inte apparaten i narheten av kraftiga elektromag-
netiska falt, hall den borta fran radioanlaggningar och
mobiltelefoner.

e Tryck inte pa knapparna utan att manschetten &r placerad
runt en arm.

e Om apparaten inte ska anvandas under en langre tid boér bat-
terierna tas ut.

A Batterier

e Batterier kan vara livsfarliga om de svaljs ned. Férvara darfor
batterier och produkter utom rackhall fér smabarn. S6k ome-
delbart lakarvard om ett batteri skulle svéljas.

e Batterierna far inte laddas eller aktiveras pa andra satt, far
inte tas isar, kastas i eld eller kortslutas.

e Ta ut batterierna ur apparaten nar denna ar férbrukad eller
om du inte langre anvander apparaten. Det férhindrar skador
till foljd av lackande batterier. Byt alltid alla batterier samti-
digt.

e Anvand aldrig olika batterityper, batterimarken eller batterier
med olika kapacitet. Anvand helst alkaliska batterier.
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@ Reparation och avfallssortering

e Batterier far inte laggas bland hushallsavfall. L&mna forbruka-
de batterier till ett insamlingsstalle for batterier.

e Oppna inte apparaten. Om detta inte f6ljs géller inte garantin.

e Du far inte sjalv reparera eller justera apparaten. | sa fall kan
korrekt funktion inte langre garanteras.

* Reparationer far endast utféras av var kundservice eller vara
auktoriserade aterforsaljare.

Testa alltid batterierna och byt vid behov ut dem fére en
eventuell reklamation.

e Avfallssortera apparaten enligt direktiv 2002/96/EG E
om avfall som utgors av eller innehaller elektriska eller
elektroniska produkter - WEEE (Waste Electricaland = ™
Electronic Equipment). Vand dig till kommunens kontor fér
avfallshantering om du har fragor.

3. Apparatbeskrivning

. Batterifackets lock

. Minnesknapp "MEM”

. Funktionsknapp ,® “

. Installningsknapp +

. "START/STOP”
-knapp ®

. Handledsmanschett

. Display

OO WO =

~N O



Visning pa displayen: ot | 4. Forbereda métning
1. Symbol for batteribyte K oI "' JT)Z| sattaibatteri
2. Symbol for fel EE * Ta bort batterifackets
3. Systoliskt tryck lock pa apparatens
4. Symbol fér hjartrytmstérming Wy C.00 [ vanstra sida.
5. Enheten mmHg 6— 1130 1| e Stt i tva batterier av
6. Symbol for anvandare 1,2 typ 1,5 V mikro (alka-
7. Diastoliskt tryck liskt typ LR 03).
8. Klockslag och datum I Var noga med att satta i batterierna med polerna vanda at
9. Minnesplatsens nummer o, | ratt hall. Anvand inte uppladdningsbara batterier.
10. Symbol for puls ¢ 10+ e Stang locket till batterifacket noga igen.
11. Beraknat pulsvarde
12. WHO-klassificering _ _ 1 Narsymbolen fér batteribyte N1 visas gar det inte att géra
13. Minnesvisning dag/natt 13-Lp)g 2.l nagon mer métning frran du har bytt alla batterier.
(A,P: AM, PM) = Forbrukade batterier far inte laggas bland hushallsavfall. Lmna
dem till atervinning hos din elbutik eller IAmna dem till ett in-
8 <—% "‘ "‘ .' ) samlingsstélle for batterier. Du &r skyldig att gora sa enligt lag.
5__ | AVG ¢ D) l —3 Obs! Foljande symboler finner du pa batterier som
{— Lo “"“Hg ‘ ' ' ' ‘ innehaller skadliga &mnen: Pb: Batteriet innehaller
+aaY) bly. Cd: Batteriet innehaller kadmium. Hg: Batte-
—12 riet innehaller kvicksilver.

|

9_'880" l ‘ N

it 1]

Stalla in klockslag och datum

l:_'!

Du bor alltid stélla in datum och klockslag. Forst da kan du
spara dina matvarden korrekt med datum och klockslag och ta
fram dem senare. Klockan visas i 24-timmarsformat.

Stéll in datum och klocka sa har:
e SI3 pa blodtrycksmataren med knappen *O”.
e Hall funktionsknappen ”” intryckt i mer &n 5 sekunder.
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e Manaden bdrjar blinka. Anvand funktionsknappen + och stall
in manad 1-12. Bekrafta med funktionsknappen "®”.

e Stéll in dag/timme/minut och bekrafta varje gang med funkti-
onsknappen "®”.

e Bekrafta ditt val med funktionsknappen "®”.

5. Sa har méater du blodtycket

Placera manschetten

e Ta av kladerna fran din vénstra handled. Se till att armens ge-
nomblddning inte hindras av for tranga klader eller liknande.
Placera manschetten pa insidan av din handled.

e Stang manschetten med kardborrbandet s att apparatens
ovankant hamnar ca 1 cm under handens borjan.

e Manschetten ska sitta tatt runt handleden men inte sa téatt att
den skar in i handleden.

Inta ratt kroppsstallning

¢ \/ila ca 5 minuter fére varje matning! | annat
fall kan avvikelser uppsta.

* Du kan utféra matningen sittande eller
liggande. Ha alltid stod for armen och hall
den i vinkel. Se alltid till att manschetten
befinner sig pa samma hojd som hjar-
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tat. | annat fall kan betydande avvikelser uppsta. Slappna av
i armen och handen.

e FOr att matresultatet ska bli rattvisande ar det viktigt att du ar
stilla under méatningen och inte pratar.

Viélja minne

SI& pa blodtrycksmataren med knappen ", Vilj dnskad min-
nesplats genom att trycka pa funktionsknappen ”+”. Det finns
tva minnen med 60 minnesplatser vardera sa att méatresultaten
fran 2 olika personer kan sparas i var sitt minne eller ocksa kan
matningar pa morgonen och pa kvallen sparas separat.

Mat blodtrycket sa har

¢ Placera manschetten enligt tidigare beskrivning och inta den
kroppsstéllning som du dnskar for matningen.

e \/alj anvandarminne 1 eller 2 med knappen ”+”. Starta mat-
ningen genom att trycka pa knappen "(D”. Efter test av
displayen, da alla siffror tdnds, blases manschetten upp au-
tomatiskt. Under uppblasningen berdknar apparaten redan
matvarden som anvands for att uppskatta det nddvandiga
uppblasningstrycket. Om detta tryck inte skulle racka, fort-
satter apparaten uppblasningen automatiskt.

e Dérefter slapps trycket i manschetten langsamt ut och pulsen
registreras.

e Nar matningen &r klar, slapps resterande luft ut mycket
snabbt. Pulsen, det systoliska och det diastoliska blodtrycket
visas.

¢ Du kan nar som helst avbryta matningen genom att trycka

o ,,@,,



e Symbolen E_ visas om métningen inte kunde genomféras
korrekt. L&as kapitlet Felmeddelanden/felavhjalpning i denna
bruksanvisning och upprepa sedan matningen.

e Apparaten stangs av automatiskt efter 1 minut.

Vanta minst 5 minuter innan du gor en ny matning!

Bedoma resultat

Hjartrytmstorningar:

Apparaten kan identifiera eventuella stdrningar av hjartrytmen
under matningen och visar i sa fall symbolen ”'-w-” efter mat-
ningen.

Detta kan vara ett tecken pa en arytmi. Arytmi ar en sjukdom
da hjartrytmen blir onormal pa grund av fel i det bioelektriska
system som styr hjartslagen. Symtom (férutom extra hjartslag,

langsammare eller snabbare puls) kan bl.a. upptrada pa grund
av hjartsjukdomar, alder, kroppslig laggning, droget, stress eller
somnbrist. Arytmi kan konstateras vid en lakarundersokning.
Upprepa matningen om symbolen ”'-w-” visas pa displayen ef-
ter matningen. Var noga med att vila 5 minuter fére matningen
och att inte prata eller réra dig under méatningen. Om symbolen
”'-w-” skulle visas ofta, bdér du bestélla tid hos lakare. Att stalla
egna diagnoser och behandla sig sjalv efter matresultaten kan
vara farligt. Folj alltid |akarens anvisningar.

WHO-klassificering:

Enligt Varldshéalsoorganisationens (WHO) riktlinjer/definitioner
och senaste ron kan matresultaten klassificeras och beddémas
enligt féljande tabell.

Intervall for blodtrycksvarden Systoliskt Diastoliskt Atgérd
(i mmHg) (i mmHQ)
Klass 3: Kraftig hypertoni >=180 >=110 Uppsok lakare
Klass 2: Medelkraftig hypertoni 160-179 100-109 Uppsok lakare
Klass 1: Latt hypertoni 140-159 90-99 Regelbunden kontroll hos lakare
Hogt normalt 130-139 85-89 Regelbunden kontroll hos lakare
Normalt 120-129 80-84 Egenkontroll
Optimalt <120 <80 Egenkontroll

Kalla: WHO, 1999

37




| stapeldiagrammet péa displayen och skalan pa apparaten vi-
sas inom vilket omrade det uppmétta blodtrycket befinner sig.
Om vérdet for det systoliska och diastoliska trycket skulle
hamna i tva olika WHO-omraden (t.ex. systoliska trycket inom
Hdégt normalt och diastoliska inom Normalt), visas alltid det
hdgre omradet pa den grafiska WHO-indelningen pa appara-
ten, i exemplet "HOgt normalt”.

6. Spara, hamta och radera matvarden

e Resultaten fran varje genomférd matning sparas tillsammans
med datum och klockslag. Vid mer an 60 matdata skrivs de
aldsta uppgifterna dver.

e \/alj bnskat anvandarminne med knappen "MEM” och dar-
efter med knappen ”+”. Tryck igen pa knappen "MEM” om
du vill visa medelvardet for alla sparade matvarden i anvan-
darminnet. Tryck igen pa knappen "MEM” om du vill visa

medelvéardet for de senaste 7 dagarnas dagmatning. (Dag: kI.

05:00-09:00, visning ”A”) Tryck igen pa knappen "MEM” om
du vill visa medelvardet for de senaste 7 dagarnas nattmat-
ning. (Natt: kl. 17:00-21:00, visning ”"P”.) Genom ytterligare
tryckningar pa minnesknappen "MEM” kan du visa respekti-
ve senaste enskilda matvarde med datum och klockslag.

e For att radera minnet trycker du forst pa knappen "MEM”.
No.1 visas pa displayen. Valj anvandarminne med knappen
"+” och bekrafta med "MEM”. Hall nu knapparna ”+” och "G
” intryckta samtidigt i 5 sekunder. ("CLA” visas pa displayen.)

¢ Om du vill andra anvandarminne, 1as kapitlet Valja minne”.

7. Fels6kning/felavhjalpning

Vid fel visas felmeddelandet E_ pa displayen.
Felmeddelande kan visas om
1. uppblasningstrycket dverstiger 300 mmHg, E2
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2. blodtrycksmatvardet &r ovanligt hogt eller lagt, E3

3. du ror dig eller pratar under matningen
(Férutom E3 visas aven hjartrytmsymbolen ”'-W"’ pa dis-
playen)

4. manschettslangen inte sitter ordentligt pa plats, E1

5. uppblasningen tar langre an 25 sekunder, E1

Upprepa i dessa fall matningen. Kontrollera att manschettslan-

gen sitter ordentligt pa plats och att du inte ror dig eller pratar.

Ta ut och satt i batterierna igen eller byt ut dem om det behdvs.

8. Rengoring och skotsel

e Rengdr blodtrycksméataren forsiktigt endast med en Iatt
fuktad duk.

¢ Anvand inga rengorings- eller I6sningsmedel.

e Sank aldrig ned apparaten i vatten eftersom vétska da kan
tranga in i apparaten och férstdra den.

e Placera inga tunga féremal pa apparaten.

9. Teknisk specifikation
Modellnr BC 32
Matmetod Oscillerande, indirekt blodtrycksmétnin

vid handleden

Matomrade Systoliskt 40 - 280 mmHg
Diastoliskt 40 - 280 mmHg

Puls 40 - 199 slag/minut

Tryckvisningens Systoliskt +3 mmHg

noggrannhet Diastoliskt +3 mmHg
Puls +5 % av det visade vardet
Matosakerhet Max. tillaten standardavvikelse enligt

klinisk provning:
Systoliskt 8 mmHg/Diastoliskt 8 mmHg




Minne 2 x 60 lagringsbara datarader

Matt L72 x B69 x H29,2 mm

Vikt Caii5g

Manschettstorlek For en handledsomkrets pa ca
135 till 195 mm

Tillaten +10 °C till +40 °C,

driftstemperatur <85 % relativ luftfuktighet

Tillaten -20 °C ill +70 °C,

forvaringstemperatur <85 % relativ luftfuktighet

Strémmatning 2 x 1,5V mikro (alkaliskt typ LR 03)

Driftstid med batteri  Ca 250 matningar

Tilloehor FOrvaringsbox, bruksanvisning,
2 AAA-batterier

Klassificering Applicerad del, typ BF

Teckenforklaring Applicerad del, typ BF x-\

Obs! L&s bruksanvisningen! A

¢ Denna apparat motsvarar den europeiska standarden
EN60601-1-2. Sarskilda forsiktighetsatgarder ska vidtas be-
traffande elektromagnetisk kompatibilitet. Tank pa att barbar
och mobil HF-kommunikationsutrustning kan paverka ap-
paraten. Ytterligare information kan erhallas pa den angivna
kundserviceadressen.

e Apparaten motsvarar EU-direktivet fér medicintekniska pro-
dukter 93/42/EG, medicinproduktlagen och den europeiska
standarden EN1060-1 (Blodtrycksméatare for indirekt blod-
trycksmétning - Del 1: Allmanna krav) och EN1060-3 (Blod-
trycksmétare for indirekt blodtrycksmatning — Del 3: Sarskil-
da krav for elektromekaniska matsystem).
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e Om du vill anvdnda denna apparat for yrkesméssiga eller
ekonomiska syften, maste regelbundna méttekniska kontrol-
ler utféras enligt tyska anvandarférordningen for medicinpro-
dukter. Aven vid privat anvandning rekommenderar vi att 1ata
tillverkaren utféra en matteknisk kontroll vartannat ar.



Kjeere kunde!

Det gleder oss at du har bestemt deg for et produkt i

vart sortiment. Vart navn star for hgyverdige og omfattende
kontrollerte kvalitetsprodukter pa omradene

varme, vekt, blodtrykk, kroppstemperatur, puls, varsom
terapi, massasje og luft.

Les ngye gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar

den for senere bruk, gjer den tilgjengelig for andre brukere
og ta hensyn til henvisningene.

Med vennlig hilsen
ditt Beurer-team

1. Bli kjent med apparatet

Blodtrykksmaleren brukes rundt handleddet og er beregnet pa
ikke-invasiv maling og overvakning av arterielle blodtrykksver-
dier hos voksne personer.

Du kan dermed raskt og enkelt male blodtrykket ditt, lagre
malingsverdiene og fa vist en oversikt over de malte verdiene.
Hvis det oppdages forstyrrelser i hjerterytmen, vil du bli infor-
mert om dette.

De malte verdiene klassifiseres og vurderes grafisk i henhold til
retningslinjene fra Verdens Helseorganisasjon (WHO).

Ta vare pa bruksanvisningen for senere bruk, og oppbevar
den pa et sted hvor den er enkelt tilgjengelig ogsa for andre
brukere.
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2. Viktig informasjon

A Anvisninger for bruk

* For 4 sikre at verdiene blir sammenlignbare, ma du alltid male
blodtrykket til samme tid pa dagen.

e Hvil deg i cirka 5 minutter fer hver maling!

* Hvis du foretar to malinger, lar du det ga 5 minutter mellom
dem!

* Blodtrykksverdiene du maler selv er kun til din informasjon.
De kan ikke erstatte en legeundersgkelse! Diskuter malings-
verdiene med legen din. Ikke still diagnose eller medisiner
deg selv ut fra malingsverdiene!

e Hvis blodgjennomstrgmningen i armen er redusert pa grunn
av kroniske eller akutte karsykdommer (deriblant innsnevrede
blodkar), vil handleddsmalingen veere av begrenset nay-
aktighet. | slike tilfeller ber du unnga & male blodtrykket pa
overarmen.

e Feilmalinger kan forekomme ved kardiovaskuleere sykdom-
mer, sveert lavt blodtrykk, forstyrrelser i blodgjennomstrem-
ningen og hjerterytmen, samt andre allerede eksisterende
sykdomstilstander.

e Blodtrykksmaleren skal kun benyttes pa personer hvor om-
kretsen av handleddet er innenfor det angitte starrelsesomra-
det.

e Blodtrykksmaleren kan kun benyttes med batterier. Merk at
det kun er mulig a lagre data nar blodtrykksmaleren far tilfort
stram. Nar batteriene er oppbrukt, mister blodtrykksmaleren



dato og klokkeslett. De lagrede malingsverdiene blir imidler-
tid veerende.

e For & spare batteriene, vil frakoblingsautomatikken sla av
blodtrykksmaleren etter 1 minutts inaktivitet.

A Anvisninger for oppbevaring og vedlikehold

e Blodtrykksmaleren bestar av presisjons- og elektronikkom-
ponenter. Papasselig bruk og oppbevaring er viktig for & sik-
re at malingsverdiene forblir ngyaktige, og maleren far lengst
mulig levetid:

- Beskytt maleren mot stat, fuktighet, smuss, sterke tempe-
ratursvinginger og direkte solskinn.

- Ikke la maleren falle i bakken.

- Ikke bruk maleren i neerheten av sterke elektromagnetiske
felt, og hold den borte fra radioanlegg og mobiltelefoner.

e |kke trykk pa knappene uten at mansjetten er festet pa.

e Hvis du ikke bruker maleren over en lengre periode, anbefa-
les det at du tar ut batteriene.

A Batterianvisninger

e Batterier kan veere livsfarlige & svelge. Oppbevar derfor bat-
teriene pa et sted hvor sma barn ikke kan fa tak i dem. Hvis
et batteri svelges, ma lege kontaktes umiddelbart.

e Batteriene ma ikke lades eller pa noen mate reaktiveres, tas
fra hverandre, brennes eller kortsluttes.

e Fjern batteriene fra maleren nar de er oppbrukt, eller du ikke
lenger bruker maleren. P& denne maten unngar du skader
som kan oppsta ved at batteriene begynner a lekke. Bytt all-
tid ut alle batteriene samtidig.

e |kke bruk ulike batterityper, batterimerker eller batterier med
ulik kapasitet.

Bruk fortrinnsvis alkaliske batterier.

@ Anvisninger for reparasjon og avhending

e |kke kast batteriene i husholdningsavfallet. Oppbrukte batte-
rier avhendes pa de lokale innsamlingsstedene.

e Blodtrykksmaleren skal under ingen omstendigheter apnes.
Hvis du apner maleren, blir garantien ugyldig.

e |kke reparer eller juster blodtrykksmaleren pa egen hand.
Hvis dette gjores, kan det ikke lenger garanteres at blod-
trykksmaleren vil fungere korrekt.

» Reparasjoner far kun utfgres av kundeservice eller en autori-
sert forhandler.

For reklamasjon foretas, bar du imidlertid kontrollere batterie-
ne og skifte dem ut.

* Blodtrykksmaleren skal avhendes i henhold til WEEE- E
direktivet 2002/96/EC for avhending av elektrisk og
elektronisk avfall. Hvis du har sparsmal angaende —
dette, kan du henvende deg til de kommunale styresmaktene
som har ansvar for avfallshandteringen.

3. Beskrivelse av blodtrykksmaleren

1. Batteriromdeksel

2. Lagringsknapp "MEM"

3. Funksjonsknapp ,® “

4. Justeringsknapp +

5. Knappen
"START/STOP" O

. Handleddsmansijett

. Display

~N O



Indikatorer pa displayet:

11

12.
13.

S WO =

—
O O© 0o ~NO O

Symbol for batteriskift ¥

. Symbol for EE-feil
. Overtrykk
. Symbol for forstyrrelser i

hjerterytmen , ¥y-”

. Enhet mm Hg

. Symbol for bruker 1, 2
. Undertrykk

. Klokkeslett og dato

. Lagringsplassnummer
. Pulssymbol ¥

. Malt pulsverdi

WHO - klassifisering

Lagringsindikator for dag/natt

(A, P: AM, PM)

42

4. Forberede maling
Sett inn batteriene

e Ta av lokket pa bat-
terirommet pa venstre
side av blodtrykksmale-
ren.

e Sett inn to batterier av Z
typen 1,5V Micro (alkalisk type
LR 03).

Pass pa at du legger inn batteriene den veien merkingen an-
gir. Ikke bruk oppladbare batterier.

¢ | ukk batteriromdekslet ordentlig.

N&r symbolet for batteriskift W vises, er det ikke mulig a fo-
reta maling, og du ma skifte ut alle batteriene.

lkke kast de oppbrukte batteriene i husholdningsavfallet. Opp-
brukte batterier avhendes hos en elektroforhandler eller pa de
lokale innsamlingsstedene. Du er lovmessig forpliktet til & av-
hende batteriene pa en miljgmessig forsvarlig mate.

Merk: Disse tegnene finnes pa batterier som inne-
holder skadelige stoffer: Pb: batteriet inneholder
bly, Cd: batteriet inneholder kadmium, Hg: batte-
riet inneholder kvikksalv.

Innstilling av dato og klokkeslett

Du ber absolutt stille inn dato og klokkeslett. Bare pa denne
maten kan du lagre malingsverdiene korrekt med dato og klok-
keslett og senere hente dem frem. Klokkeslettet vises i 24-ti-
mers format.



Slik stiller du inn dato og klokkeslett:

e SIa pa blodtrykksmaleren ved hjelp av knappen "©".

e Hold inn funksjonsknappen "®" i mer enn 5 sekunder

e Maneden begynner a blinke. Still inn maneden 1 - 12 ved
hjelp av funksjonsknappen +, og bekreft deretter ved 4 tryk-
ke funksjonstasten "®"

e Still inn henholdsvis dag / time / minutt, og bekreft med
funksjonsknappen "®" for hver gang.

e Bekreft med funksjonsknappen "G"

5. Male blodtrykket

Sett pa mansjetten

e Blott venstre handledd. Pass pa at blodgjennomstrgmningen
i armen ikke reduseres gjennom for trange klesplagg eller lig-
nende.

Legg mansjetten pa innsiden av venstre handledd.

e Fest mansjetten ved hjelp av borrelasen, slik at overkanten
av maleren sitter cirka 1 cm under handflaten.

e Mansjetten skal sitte godt rundt handleddet, men ikke stram-
me.

Hold kroppen i riktig stilling

e Hvil deg i cirka 5 minutter for hver maling! Hvis dette ikke
gjares, kan resultatene bli avvikende.
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e Malingen kan foretas i sittende eller lig-
gende stilling. Stett armen og hold den i
riktig vinkel. Pass alltid pa at mansjetten
befinner seg pa hoyde med hjertet. Hvis
dette ikke gjares, kan resultatene bli be-
traktelig avvikende. Slapp av i armen og
handflatene.

e For at maleresultatet skal bli s riktig som mulig, er det viktig
at du er rolig under malingen og ikke snakker.

Velge lagringssted

SI& pa blodtrykksmaleren ved hjelp av knappen "@©". Bruk
funksjonsknappen "+" for & velge ansket lagringssted. Du kan
velge mellom to lagringssteder, som hver har 60 tilgjengelige
lagringsplasser. Dette gjor det mulig & lagre malingsresultatene
for 2 ulike personer hver for seg, eller lagre malingsresultatene
for morgen og kveld separat.

Gjennomfare en blodtrykksmaling

e Folg den beskrevne fremgangsmaten for & feste mansjetten,
og innta kroppsholdningen malingen skal gijennomfares i.

e \elg lagringssted 1 eller 2 ved hjelp av knappen "+". Start
malingen ved a trykke '@, Displayet blir forst testet, og alle
sifrene lyser. Deretter pumper mansjetten seg automatisk
opp. Under oppumpingen innhenter maleren malingsverdier
som brukes for & vurdere det ngdvendige oppumpingstryk-
ket. Hvis dette trykket viser seg a veere utilstrekkelig, pum-
per maleren automatisk videre.

e Trykket i mansjetten avtar deretter langsomt, og pulsen ma-
les.



e Nar malingen er ferdig, slippes det resterende lufttrykket
raskt ut. Displayet viser puls, overtrykk og undertrykk.
e Du kan ndr som helst avbryte malingen ved & trykke "@©".

e Hvis malingen ikke ble korrekt gjennomfart, vises Symbol E_.

Se naermere informasjon i bruksanvisningen under kapitlet
Feilmelding/korrigering, og gjenta malingen.
e Blodtrykksmaleren slar seg automatisk av etter 1 minutt.

Vent minst 5 minutter for du foretar en ny maling!

Vurdere resultatene
Forstyrrelser i hjerterytmen

Hvis blodtrykksmaleren registrerer forstyrrelser i hjerterytmen
under malingen, vil symbolet "¥" bli vist nar malingen er
ferdig.

Dette kan veere et tegn pa arytmi. Ved sykdommen arytmi
foreligger det feil i det bio-elektriske systemet som styrer hjer-
teslagene, og dette gir en anormal hjerterytme. Symptomene

(hjertet hopper over slag eller hjerteslagene folger for tett etter
hverandre, lav eller for hgy puls) kan skrive seg fra for eksem-
pel hjertesykdommer, alderdom, kroppslige anlegg, overdrevet
inntak av nytelsesmiddel, stress eller sgvnmangel. Arytmi kan
kun pavises sikkert giennom en legeundersokelse.

Gjenta malingen nér symbolet "¥-" vises p4 displayet etter

at forrige maling er ferdig. Pass pa a hvile 5 minutter for ny
maling foretas, og husk at du ikke skal snakke eller bevege deg
under malingen. Kontakt lege hvis symbolet "'-w-" vises man-
ge ganger. Selvdiagnostisering og behandling pa egen hand
kan veere farlig. Felg alltid legens anvisninger.

WHO-klassifisering:

Ifalge retningslinjene/definisjonene fra Verdens helseorganisas-
jon (WHO) og de nyeste forskningsresultatene kan maleresulta-
tene klassifiseres og vurderes i henhold til tabellen under.
Seylediagrammet pa displayet og skalaen pa blodtrykksmale-
ren viser i hvilket omrade det registrerte blodtrykket ligger.

Omradet for blodtrykksverdiene Overtrykk Undertrykk Tiltak
(i mmHgQ) (i mmHg)

Trinn 3: sterk hypertensjon >=180 >=110 oppsak lege

Trinn 2: middels hypertensjon 160-179 100-109 oppsak lege

Trinn 1: lett hypertensjon 140-159 90-99 regelmessig oppfoelging hos lege
Hoyt, normalt 130-139 85-89 regelmessig oppfelging hos lege
normalvektig 120-129 80-84 Egenkontroll

Optimalt <120 <80 Egenkontroll

Kilde: WHO, 1999

44




Hvis verdiene for over- og undertrykket ligger i to forskijellige
WHO-omrader (f.eks. overtrykket ligger i Normalt, hayt, mens
undertrykket ligger i Normalt), vil den grafiske WHO-klassifise-
ringen pa maleren alltid angi det hgyeste av de to omradene. |
det gitte eksempelet vil da omradet "Normalt, hgyt" bli vist.

6. Lagre, hente frem og slette malingsverdier

e Resultatene for hver korrekt maling lagres sammen med dato
og klokkeslett. Hvis det er mer enn 60 malingsdata, slettes
de eldste dataene etter hvert som nye legges inn.

e Trykk forst "MEM" og deretter "+" for & velge onsket
lagringssted. Trykk en gang til pa "MEM" for a vise gjen-
nomsnittsverdien for alle de lagrede malingene i lagringsste-
det. Trykk "MEM" pa nytt for & vise gjennomsnittsverdien for
de siste 7 dagtidsmalingene. (Dag: klokken 05.00 - 09.00,
indikator "A"). Trykk "MEM" en gang til for a vise gjennoms-
nittsverdien for de siste 7 kveldstidsmalingene.

(Kveld: klokken 17.00 - 21.00, indikator "P"). Trykk lagrings-
knappen "MEM" pa nytt for & vise de siste enkeltverdiene
med dato og klokkeslett.

e Hvis du gnsker a tamme lagringsstedet, trykker du forst
"MEM", slik at No.1 vises pa displayet. Bruk knappen "+"
for & velge onsket lagringssted, og bekreft deretter med
"MEM". Hold inne knappene "+" og "®" samtidig i 5 sekun-
der. ("CLA" vises pa displayet)

e Se kapitlet "Velge lagringssted" for informasjon om hvordan
du endrer brukerlagringssted.

7. Feilmelding/korrigering av feil

Ved feil vises feilmeldingen E_ pa displayet.
Feilmeldinger kan oppsta hvis
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1.oppumpingstrykket er hayere enn 300 mmHg, E2

2.den malte blodtrykksverdien er uvanlig hoy eller lav, E3

3.du har beveget deg eller snakket under malingen
(ved siden av feilmeldingen E3, viser displayet ogsa hjerteryt-
mesymbolet "'-w-")

4.mansjettslangen ikke er korrekt satt i, E1

5.oppumpingen tar mer enn 25 sekunder, E1.

| slike tilfeller gjentar du malingen. Pass pa at mansjettslangen
er korrekt satt i, og husk at du ikke skal bevege deg eller snak-
ke mens malingen pagar. Sett eventuelt inn batteriene pa nytt,
eller skift batterier.

8. Rengjaring og vedlikehold

e Rengjor blodtrykksmaleren forsiktig ved hjelp av en lett fuktet
klut.

e |kke bruk rengjarings- eller lasemidler.

e Aldri hold blodtrykksmaleren under vann! Dette kan fore til at
det trenger inn vaeske, og maleren blir skadet.

e |kke plasser tunge gjenstander pa maleren.

9. Teknisk informasjon

Modellnr. BC 32
Malingsmetode  Oscillerende, ikke-invasiv blodtrykksmaling
pa handleddet
Maleomrade overtrykk 40-280 mmHg,
undertrykk 40-280 mmHg,
puls 40-199 slag per minutt
Trykkindikatorens overtrykk + 3 mmHg /
ngyaktighet undertrykk + 3 mmHg /

Puls + 5 % av den viste verdien




maks. godtakbart standardavvik i falge Kli-
niske tester:
overtrykk 8 mmHg / undertrykk 8 mmHg

Malingsavvik

Lagringskapasitet 2 x 60 datalinjer tilgjengelige for lagring

Mal 172 x b69 x h29,2 mm

Vekt Omtrent 115 g

Mansijettstorrelse For en handleddsomkrets pa ca. 135 til

driftstemperatur 195 mm Till. +10 °C til +40 °C,
< 85% relativ luftfuktighet

Till. oppbevarings- -20 °C til +70 °C,
temperatur < 85% relativ luftfuktighet

Stromforsyning 2 x 1,5V Micro (alkalisk type LR 03)

Batterilevetid For cirka 250 malinger

Tilbehar Oppbevaringseske, bruksanvisning, 2 AAA-
batteri

Klassifikasjon Bruksdel type BF

Verneklasse: intern forsyning, IPXO, ikke AP eller APG,
kontinuerlig drift

Tegnforklaring Bruksdel type BF ﬁ

OBS! Les bruksanvisningen! A
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e Dette produktet innfrir den europeiske standarden EN60601-
1-2 og er underlagt seerskilte forsiktighetstiltak med hensyn
til elektromagnetisk kompatibilitet. Merk at baerbare og mo-
bile HF-kommunikasjonsinnretninger kan pavirke maleren.
Kontakt kundeservice for naermere informasjon.

¢ Produktet innfrir EU-direktivet 93/42/EC for medisinsk ut-
styr, lov om medisinsk utstyr, de europeiske standardene
EN1060-1 (ikke-invasive blodtrykksmalere, del 1: generelle
krav) og EN1060-3 (ikke-invasive blodtrykksmalere, del 3: ti-
leggskrav for elektromekaniske systemer for maling av blod-
trykk).

e Hvis du bruker maleren for industrielle- eller skonomiske
formal, ma du gjennomfare regelmessige, maletekniske kon-
troller i trad med loven om medisinsk utstyr. Ogsa ved privat
bruk anbefaler vi at det gjennomfaeres en maleteknisk kontroll
hos produsenten annethvert ar.
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