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NEDERLANDS

Geachte klant,

we zijn blij dat u hebt gekozen voor een product uit ons as-
sortiment. Onze naam staat voor hoogwaardige en grondig
gecontroleerde kwaliteitsproducten die te maken hebben
met warmte, gewicht, bloeddruk, lichaamstemperatuur,
hartslag, zachte therapie, massage en lucht.

Neem deze gebruikshandleiding aandachtig door, bewaar
deze voor later gebruik, houd deze toegankelijk voor andere
gebruikers en neem alle aanwijzingen in acht.

Met vriendelijke groet,
Uw Beurer-team

1. Introductie

De polsbloeddrukmeter is bestemd voor het niet-invasief
meten en controleren van arteri€le bloeddrukwaarden

van volwassenen.

U kunt hiermee snel en eenvoudig uw bloeddruk meten,

uw meetwaarden opslaan en het verloop en het gemiddelde
van de meetwaarden tonen.

Bij eventueel aanwezige hartritmestoornissen wordt u
gewaarschuwd.

De gemiddelde waarden worden volgens de richtlijnen

van de WHO ingedeeld en grafisch beoordeeld.

Bewaar deze gebruiksaanwijzing voor later gebruik en
zorg dat deze ook voor andere gebruikers
beschikbaar is.

2. Belangrijke aanwijzingen

Aanwijzingen voor het gebruik

e Meet uw bloeddruk altijd op hetzelfde tijdstip, om verge-
lijkbare waarden te garanderen.

 Rust voor elke meting ongeveer 5 minuten uit!

e Wacht 5 minuten tussen twee metingen!

e De door u gemeten waarden dienen uitsluitend ter
informatie - zij zijn geen vervanging voor een medisch on-
derzoek! Bespreek uw meetwaarden met uw arts, baseer
in geen geval eigen medische beslissingen hierop (bijv.
met betrekking tot geneesmiddelen en de doseringen)!

* Bij een beperkte doorbloeding in een arm als gevolg van
chronische of acute vaatziekten (onder andere vaatvern-
auwing) is de nauwkeurigheid van de polsmeting beperkt.
Kies in dat geval voor een bloeddrukmeter voor de boven-
arm.

e Er kunnen foute meetwaarden optreden bij aandoeningen
aan de hartcirculatie, evenals bij zeer lage bloeddruk,
doorbloedings- en hartritmestoornissen en ook bij overige
eerdere aandoeningen.



e Gebruik het apparaat alleen bij personen met de voor het
apparaat aangegeven polsomvang.

* De bloeddrukmeter kan uitsluitend worden bediend met
batterijen. Let op, gegevensopslag is alleen mogelijk als
uw bloeddrukmeter stroom bevat. Zodra de batterijen leeg
zijn, verdwijnen de datum en tijd uit de bloeddrukmeter.
De opgeslagen meetwaarden blijven echter behouden.

* De automatische uitschakelfunctie zet de bloeddrukmeter
uit voor het vervangen van de batterijen als gedurende
één minuut niet op een toets wordt gedruk.

A Aanwijzingen voor opslag en onderhoud

¢ De bloeddrukmeter bestaat uit precisie- en elektronica-
onderdelen. De nauwkeurigheid van de meetwaarden en
de levensduur van het apparaat zijn afhankelijk van zorg-
vuldige hantering:

— Bescherm het apparaat tegen stoten vocht, vuil, sterke
temperatuursschommelingen en direct zonlicht.

— Laat het apparaat niet vallen.

— Gebruik het apparaat niet in de nabijheid van sterke
elektromagnetische velden en houd het uit de buurt van

radiozendinstallaties en mobiele telefoons.

— Gebruik alleen de meegeleverde of originele vervangen-
de manchetten, anders worden foute meetwaarden
berekend.

e Druk niet op toetsen als de manchet niet is aangebracht.
e Als het apparaat gedurende langere tijd niet wordt gebru-
ikt, raden wij aan de batterijen te verwijderen.

Aanwijzingen bij de batterijen

e Batterijen zijn levensgevaarlijk, niet inslikken. Bewaar daa-
rom batterijen en dergelijke producten buiten het bereik
van kinderen. Zoek onmiddellijk medische hulp als een
batterij wordt ingeslikt.

e Batterijen mogen niet geladen of met andere middelen
gereactiveerd en niet uit elkaar gehaald, in het vuur ge-
worpen of kortgesloten worden.

e \erwijder batterijen uit het apparaat als deze leeg zijn of
als u het apparaat niet langer gebruikt. Op die manier
vermijdt u schade die kan ontstaan door lekken. Vervang
altijd alle batterijen tegelijkertijd.

* Gebruik geen batterijen van verschillende types, merken
of met verschillende capaciteit. Gebruik bij voorkeur al-
kalinebatterijen.

@ Aanwijzingen voor reparatie en onderhoud

e Batterijen horen niet bij het huisvuil. Breng uw gebruikte
batterijen naar de aangewezen depots.

e Het apparaat niet openen. Bij het niet naleven van de aan-
wijzingen vervalt de garantie.

* Het apparaat mag niet door uzelf gerepareerd of afgesteld
worden. In dit geval is foutloos functioneren niet meer
gewaarborgd.

* Reparaties mogen uitsluitend worden uitgevoerd door de
klantenservice van Beurer of geautoriseerde dealers. Test



voor elke reclame eerst de batterijen en vervang deze
indien nodig.

e \/erwijder het toestel conform het Besluit Afval van
Elektrische en Elektronische Apparaten 2002/96/
EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic —
Equipment). Voor nadere informatie kunt u zich richten tot
de bevoegde instanties voor afvalverwijdering.

3. Omschrijving van het apparaat

1. Display

2. Geheugentoets MEM

3. AAN/UIT-knop (D

4. USB-interface

5. Activeringsschakelaar
van de touchscreen

6. Batterijklepje

Activeringsschakelaar van de touchscreen
Het apparaat is voorzien van een touchscreendisplay. Om
te voorkomen dat het beeldscherm per ongeluk wordt in-

geschakeld, moet u de activeringsschakelaar van de touch-
screen in de stand "OFF" houden wanneer het apparaat niet
wordt gebruikt. Zet de activeringsschakelaar van de touch-
screen in de stand "ON" om het apparaat te gebruiken.
Wanneer u de touchscreendisplay aanraakt (toets "START/
STOP" of toets "MEM"), hoort u een geluidssignaal.
Aanwijzing: U kunt het apparaat te allen tijde uitschakelen
door de activeringsschakelaar van de touchscreen in de
stand "OFF" te zetten.

Weergaven op de display: 9 1

1. Manchetslang TR

2. WHO-classificatie 8—-@«3),-‘ '-‘ nm@,_z
3. Manchet 8_,':#‘;'1'-"-".'%3_3
4. Manchetstekker 7 —o-a A e’ T ||

5. Gemiddelde polswaarde e (Y

6. Symbool Batterijen SREO T

vervangen NS

7. Oppompen, lucht weg laten
lopen (pijl)

8. Geheugenweergave (0), Gemiddelde waarde (R),
's ochtends (A1), 's avonds (1)

9. Hartritmestoornisherkenning (W)

Pc-kit

Met de afzonderlijk aanschafbare toebehorenset 655.17,
bestaande uit een cd met pc-software en een gegevenska-
bel waarmee u de gegevens optimaal kunt analyseren.

U vindt de installatiehandleiding in de pc-kit.



4. Meting voorbereiden

Batterij plaatsen

e Open het deksel van het batterijvak

 Plaats twee 1,5 V microbatterijen
(alkaline type LRO3).
Let goed op dat de batterijen zoals
aangeduid in het deksel van het batte-
rijvak met correcte polariteit geplaatst
worden. Er mogen geen herlaadbare

batterijen worden gebruikt.
e Sluit het deksel van het batterijvak weer zorgvuldig.

Als het batterijvervangsymbool ,, (N L permanent zichtbaar
is, is meten niet meer mogelijk en moeten alle batterijen
worden vervangen. Zodra de batterijen verwijderd zijn uit
het apparaat, moet de tijdsaanduiding opnieuw worden
ingesteld. De vastgestelde meetwaarden gaan verloren.
Breng de lege batterijen naar een inzamelpunt voor lege
batterijen en accu's (klein en gevaarlijk afval), of geef ze af
in een elektro-zaak. U bent wettelijk verplicht, de batterijen
op te ruimen.

Opmerking: Deze tekens vindt u op batterijen,
die schadelijke stoffen bevatten: Pb = de
batterij bevat lood, Cd = de batterij bevat cad-
mium, Hg = de batterij bevat kwik.

Datum en tijd instellen

De datum en de tijd moeten absoluut ingesteld worden.

Alleen zo kunt u uw gemeten waarden correct met datum

en tijdstip opslaan en later laden.

De tijd wordt weergegeven in het 24-uurs-formaat.

Aanwijzing: wanneer u de toets "MEM" ingedrukt houdt,

kunt u de waarde sneller instellen.

Om de datum en de tijd in te stellen, gaat u als volgt te

werk:

e Zet de activeringsschakelaar van de touchscreen in de
stand "ON".

* Druk tegelijk op de toetsen "START/STOP" en "MEM".
Het jaar begint te knipperen. Stel met de toets "MEM"
het jaar in en bevestig door op de knop "START/STOP"
te drukken.

* Stel vervolgens maand, dag, uur en minuut in en bevestig
steeds met de toets "START/STOP".

e Door nogmaals op de toets "START/STOP" te drukken
wordt de display uitgeschakeld.

5. Bloeddruk meten
Breng het apparaat voor meting op kamer temperatuur.

De manchet plaatsen

e Ontbloot uw linkerpols. Let op dat de doorbloeding van
de arm niet door nauwe kledingstukken of iets dergelijks
wordt belemmerd. Plaats de manchet op de binnenkant
van uw pols.



e Sluit de manchet met de klittenbandsluiting, zodat de
bovenkant van het apparaat ongeveer 1 cm onder de bal
van de hand zit.

¢ De manchet moet strak rond de pols zijn gelegd, maar
mag niet té strak zijn aangesnoerd.

Let op: Het apparaat mag uitsluitend met de originele man-
chet worden gebruikt.

De juiste lichaamshouding aannemen

e Rust voor elke meting ongeveer 5 minuten uit! Anders
kunnen onnauwkeurigheden ontstaan.

e U kunt de meting zittend of liggend
uitvoeren. Ondersteun in elk geval uw
arm en buig deze. Let er altijd op dat
de manchet zich ter hoogte van het
hart bevindt.
Anders kunnen aanzienlijke onnauw-
keurigheden ontstaan. Ontspan uw
arm en de handpalm.

e Om een foutieve meting te voorkomen, is het belangrijk
dat u tijdens de meting rustig blijft en niet spreekt.

Bloeddrukmeting uitvoeren

e /et de activeringsschakelaar van de touchscreen in de
stand "ON".

e Start het bloeddrukapparaat met de toets START/STOP. Na
de volledige weergave wordt het laatst gebruikte gebrui-
kersgeheugen weergegeven (U1 of Lic). Om een ander ge-
bruikersgeheugen te selecteren, drukt u op de toets "MEM"
en bevestigt u uw keuze met de toets "START/STOP".
Wanneer u niet bevestigt, wordt automatisch na 5 secon-
den het laatst gebruikte gebruikersgeheugen gebruikt.

* \/oor de meting wordt kort het laatst opgeslagen meetre-
sultaat weergegeven. Wanneer zich geen meting in het
geheugen bevindt, geeft het apparaat de waarde ,,0“ aan.

* De manchet wordt opgepompt tot 190 mmHg. De lucht-
druk in de machet wordt langzaam verlaagd. Bij een reeds
waarneembare tendens voor hoge-bloeddruk wordt nog-
maals gepompt en de manchetdruk opnieuw verhoogd.
Zodra een 3ols wordt waargenomen, verschijnt het sym-
bool pols ¥.

¢ \Wanneer de druk volledig is weggelopen worden de
meetresultaten van de systolische druk, diastolische druk
en de polsslag weergegeven.

* U kunt de meting nu op elk moment afbreken door op
de toets "START/STOP" te drukken of door de active-



ringsschakelaar van de touchscreen in de stand "OFF" te
schuiven,

* Wanneer de meting niet volgens de voorschriften kan wor-
den uitgevoerd, verschijnt ,,Er“. Raadpleeg het hoofdstuk
»Foutmelding/Foutoplossing” in deze gebruiksaanwijzing
en herhaal de meting.

e Het meetresultaat wordt automatisch opgeslagen.

e Om het apparaat uit te schakelen drukt u op de toets
"START/STOP* of zet u de activeringsschakelaar van de
touchscreen in de stand "OFF". Wanneer u vergeten bent
het apparaat uit te schakelen, schakelt het apparaat na
ca. 1 minuut automatisch uit.

Wacht tenminste 5 minuten tot de volgende meting!

6. Resultaten beoordelen

Hartritmestoornissen:

Dit apparaat kan tijdens de meting eventuele stoornissen in
het hartritme identificeren en wiist u daar eventueel na de
meting op met het symbool ¥ .

Dit kan een indicatie zijn voor aritmie. Aritmie is een aando-
ening waarbij het hartritme op basis van een stoornis in het
bioelektrische systeem, dat de hartslag stuurt, afwijkend

is. De symptomen (opgewonden of vroegtijdige hartslagen,
een langzame of te snelle pols) kunnen onder andere het
gevolg zijn van hartaandoeningen, ouderdom, aanleg, over-
matig gebruik van genotmiddelen, stress of slaapgebrek.

Aritmie kan uitsluitend worden vastgesteld middels medisch
onderzoek.

Herhaal de meting wanneer het "Y®) -symbool na de
meting op de display verschijnt. Let op, u moet eerst 5 mi-
nuten rusten en tijdens de meting niet spreken of bewegen.
Raadpleeg uw arts als het O} -symbool vaker verschijnt.
Zelf een diagnose stellen of een door uzelf samengestelde
behandeling volgen op basis van de meetresultaten kan
gevaarlijk zijn. Volg onvoorwaardelijk de aanwijzingen van
uw arts op.

WHO-classificatie:

De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) en het National
High Blood Pressure Education Program Coordinating Com-
mittee (codrdinatiecommissie voor nationale programma’s
voor uitleg over hoge bloeddruk) hebben standaardwaar-
den voor de bloeddruk ontwikkeld voor de herkenning van
bloeddrukwaarden met een hoog en een gering risico.

Deze standaardwaarden dienen echter alleen als algemene
richtlijn, omdat de individuele bloeddruk bij verschillende
personen en in verschillende leeftijdsgroepen etc. afwijkt.
Het is belangrijk dat u uw arts regelmatig raadpleegt. Uw
arts deelt u uw individuele waarden voor een normale
bloeddruk mee en de waarde waarboven de hoogte van de
bloeddruk als gevaarlijk moet worden beschouwd.

De WHO-classificatie in de display geeft aan in welk bereik
zich de gemeten bloeddruk bevindt.



Bereik van de bloeddrukwaarde Systole Diastole Maatregel

(in mmHgQ) (in mmHg)
Niveau 3: sterke hypertonie >=180 >=110 Contact opnemen met uw arts
Niveau 2: matige hypertonie 160-179 100-109 Contact opnemen met uw arts
Niveau 1: lichte hypertonie 140-159 90-99 Regelmatige controle bij uw arts
Hoog-normaal 130-139 85-89 Regelmatige controle bij uw arts
Normaal 120-129 80-84 Zelf controleren
Optimaal <120 <80 Zelf controleren

Bron: WHO, 1999

Als de waarden van systole en diastole zich in twee ver-
schillende WHO-bereiken bevinden (bijv. systole in het
bereik hypertensie graad en diastole in het bereik normaal)
dan wordt de grafische WHO-classificatie op het apparaat
altijd weergegeven in het hoogste bereik (in het voorbeeld
dus ‘hypertensie graad’).

7. Meetwaarden opslaan, oproepen en
verwijderen

* De resultaten van elke succesvolle meting worden met
datum en tijd opgeslagen. Bij meer dan 30 meetgegevens
gaan de oudste meetgegevens altijd verloren.

e /et de activeringsschakelaar van de touchscreen in de
stand "ON".

e Selecteer met de toets "MEM" en daarna met de toets
"START/STOP" het gewenste gebruikersgeheugen. Druk
nogmaals op de toets "MEM" om de gemiddelde waar-
de van alle meetresultaten van het gebruikersgeheugen
weer te geven. Druk nogmaals op de toets "MEM" om
de gemiddelde waarde (,, A “) van de laatste 7 dagen van
de ochtendmeting weer te geven. (Ochtend: 5:00 - 9:00,
weergave ,, Al “.) Druk nogmaals op de toets "MEM"
om de gemiddelde waarde van de laatste 7 dagen van
de avondmeting weer te geven. (Avond: 18:00 - 20:00,
weergave ,, P11 ) Druk nogmaals op de toets "MEM" om
de laatste individuele meetwaarden met datum en tijdstip
weer te geven.

e U kunt het geheugen wissen door de toets "MEM" 3
seconden ingedrukt te houden. Alle waarden van het hui-




dige gebruikersgeheugen worden na drie geluidssignalen
gewist.

e Om het apparaat uit te schakelen drukt u nogmaals op
de toets "MEM" of de toets "START/STOP* of zet u de
activeringsschakelaar van de touchscreen in de stand
"OFF".

e \Wanneer u vergeet het apparaat uit te schakelen, wordt
deze automatisch na 2 minuten uitgeschakeld.

8. Foutmelding / Foutoplossing

Bij fouten verschijnt de foutmelding ,,ER" in de display.

Foutmeldingen kunnen optreden, wanneer

* de bloeddrukwaarden buitengewoon hoog of laag zijn (er
verschijnt Er1 resp. Er2 in de display),

* de manchet te strak resp. te losjes is aangebracht (er ver-
schijn Er3 resp. Er4 in de display),

¢ de oppompdruk hoger is dan 300 mmHg (er verschijnt Er5
in de display),

e het oppompen langer dan 3 minuten duurt (er verschijn
Er6 in de display),

e er sprake is van een systeem- of apparaatfout (er veschijnt
ErA, Er0O, Er7 of Er8 in de display),

e de batterijen zijn bijna leeg ING.

Herhaal in deze gevallen de meting. Let erop dat u niet

beweegt of praat.

Plaats de batterijen opnieuw of vervang ze.

9. Het apparaat reinigen en bewaren

* Reinig uw digitale bloeddrukmeter voorzichtig en slechts
met behulp van een licht bevochtigde doek.

* Gebruik geen reinigings- of oplosmiddel.

e Het apparaat mag in geen geval onder water worden
gehouden, omdat dan vloeistof binnen kan dringen en het
apparaat kan beschadigen.

¢ Als u het apparaat opslaat, mogen er geen zware voor-

werpen op het apparaat staan. Verwijder de batterijen uit

het apparaat. De manchetslang mag niet scherp geknikt
worden.

10. Technische gegevens

Modell-nr. BC 58

Meetmethode Oscillometrische, niet-invasieve
bloeddrukmeting aan de pols

Meetbereik Druk 0 - 300 mmHg,

systolisch: 30 - 280 mmHg,
diastolisch: 30 - 280 mmHg,
pols: 40 — 180 slagen/minuut

Nauwkeurigheid van  Systolisch + 3 mmHg/diasde

drukaanduiding tolisch + 3 mmHg/pols + 5% van de
aangegeven waarde
Meetonzekerheid Max. toegelaten standaardafwijking

volgens klinische controle: systolisch
8 mmHg/ diastolisch 8 mmHg

Geheugen 2 x 60 records




Afmetingen L 90 x B 68 x H30 mm

Gewicht Ca. 158 ¢

Manchetmaten Geschikt voor een polsomvang van
ca. 140 tot 195 mm

Toegestane +5 °C tot +40 °C, < 90%

bedrijfstemperatuur  relative luchtvochtigheid

Toegestane -20 °C tot +55 °C, < 95%

opslagtemperatuur relative luchtvochtigheid

Stroomvoorziening

2 x 1,5V Micro
(alkalibatterij type LR03)

Levensduur van de
batterijen

Voor ca. 300 metingen,
afhankelijk van de hoogte van de
bloeddruk en de oppompdruk

Toebehoren Bewaardoos,

gebruiksaanwijzing,

2 AAA-batterijen LR3
Classificatie Gebruiksonderdeel type B
Beschermings- Interne voeding, IPXO, geen AP of
niveau APG, continu gebruik

Verklaring van de

Let op!

tekens Lees de
gebruiksaanwijzing! A
gebruiks sonderdeel type B x‘

Fabrikant M
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Wijziging van de technische gegevens om redenen van
actualisatie is zonder inkennisstelling mogelijk.

e Dit apparaat voldoet aan de Europese norm EN60601-1-2
en is onderworpen aan speciale voorzich-tigheidsmaat-
regelen betreffende de elektromagnetische compatibiltiet
93/42/EC. Let er daarbij op dat draagbare en mobiele HF-
communicatieapparatuur dit apparaat kan beinvioeden.
Meer informatie is verkrijgbaar bij het vermelde adres van
de klantenservice.

e Dit apparaat is in overeenstemming met de EU-Richtlijn
voor medische hulpmiddelen, de wet op de medische
hulpmiddelen en de Europese normen EN1060-1 (Nietin-
vasieve bloeddrukmeters, deel 1: Algemene eisen) en EN
1060-3 (Niet-invasieve bloeddrukmeters, deel 3: Aanvul-
lende eisen voor elektromagnetische bloeddrukmeters).

e \Wanneer u het apparaat gebruikt voor industriéle en we-
tenschappelijke doeleinden moet u, in overeenstemming
met de ,,Fabrikantenverordening voor medische hulpmid-
delen®, regelmatig meettechnische controles uitvoeren.
Ook bij privégebruik raden wij u om de 2 jaar een meet-
technische controle bij de fabrikant aan.



PORTUGUES

Cara cliente, caro cliente!

E com muito prazer que constatamos que optou por um
produto da nossa gama. O nosso nome é sindnimo de pro-
dutos profundamente testados e da mais alta qualidade nas
areas do calor, peso, tensdo arterial, temperatura do corpo,
pulso, terapia suave, massagem e ar.

Leia estas instrucbes com atencao, guarde-as num lugar
seguro para utilizacdes posteriores, torne-as acessiveis aos
outros utilizadores e respeite 0s avisos.

Com 0s nossos cumprimentos
A equipa Beurer

1. Familiarizar-se com o aparelho

O medidor de tensao arterial para o pulso serve para a
medicao nao invasiva e para o controlo de valores da
tensao arterial de adultos.

Com ele pode medir rapida e facilmente a sua tensao
arterial, memorizar os valores medidos e fazer com que

o historial e a média dos valores de medi¢do sejam
exibidos.

Além disso, sera avisado em caso de existéncia de pertur-
bacdes do ritmo cardiaco.

Os valores medidos séo classificados de acordo com
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as normas da OMS e s&o avaliados graficamente.
Guarde este manual de instrugdes para a sua posterior
utilizacao e faculte-o também a outros utilizadores.

2. Informacoes importantes

A Informacoes para uma aplicacao correcta

e Meca a sua tensio arterial sempre a mesma hora para
garantir que os valores possam ser comparados.

e Antes de realizar uma medicao, descanse cerca de 5 mi-
nutos!

¢ Deve aguardar 5 minutos entre duas medigoes!

* Os valores por si medidos s6 devem servir para a sua
informacéo — ndo substituem qualquer exame médico!
Converse com o médico sobre os valores da medicao, em
caso algum deve tomar decisdes médicas préprias com
base neles (por ex. medicamentos e as suas dosagens)!

e Em caso de circulacdo sanguinea limitada num braco
devido a doencas coronarias cronicas ou agudas (entre
elas estreitamento de artérias), a exactidao da medicao
da tensao arterial no pulso fica limitada.

Neste caso, utilize um medidor para a parte superior do
braco.

e Em caso de doencas do sistema cardiocirculatorio,
podem ocorrer medi¢Oes erradas, assim como em caso



de tensao arterial demasiado baixa, perturbacgoes circu-
latdrias e arritmias cardiacas, assim como na presenca de
doencas antecedentes.

* O sistema de corte automatico desliga o aparelho auto-
maticamente para poupar as pilhas, se nenhuma tecla for
premida durante um minuto.

e Este aparelho s6 pode funcionar com pilhas. Tenha em
atencao que a memorizacao dos dados so € possivel
quando o medidor da tensdo arterial recebe corrente.
Quando as pilhas se gastam, o medidor de tensao arterial
perde a data e hora. No entanto, os valores medidos
mantém-se na memoria.

O sistema de corte automatico desliga o aparelho auto-
maticamente para poupar as pilhas, se nenhuma tecla for
premida durante um minuto.

A Instrucoes de armazenamento e cuidados

e O medidor de tensao arterial € composto por componen-
tes de precisao e electrdnicos. A exactidido dos valores
medidos e a durabilidade do aparelho dependem de um
tratamento cuidadoso:

— Proteja o aparelho de choques, da humidade, de suiji-
dades, de variacOes fortes da temperatura e de
radiacOes solares directas.

— Nao deixe cair 0 aparelho ao chao.

— Nao use o aparelho na proximidade directa de campos
electromagnéticos fortes, mantenha-o afastado de
instalacdes de radio ou telemoveis.
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— Use apenas a pulseira fornecida ou uma pulseira de
substituicao original, sob pena de obter valores
medidos errados.

e Nao prima nenhuma tecla, sem ter a pulseira colocada.

* Se nao utilizar o aparelho durante um periodo mais
prolongado, é recomendavel retirar as pilhas do comparti-
mento.

A Informacoes sobre as pilhas

e As pilhas, quando ingeridas, podem causar perigo de
vida. Por isso, guarde as pilhas e os produtos fora do
alcance das criancas pequenas. No caso de ingestao de
uma pilha, procure imediatamente ajuda medica.

e E proibido carregar ou reactivar as pilhas por outros mei-
0s, bem com desmonta-las, deita-las no fogo ou curto-
circuita-las.

e Tire as pilhas do equipamento, quando estas estiverem
gastas ou quando deixar de o utilizar por um periodo mais
prolongado. Evitara assim danos que podem surgir devi-
do a fuga do liquido. Substitua sempre todas as pilhas ao
mesmo tempo.

e N3o utilize diferentes tipos de pilhas, de marcas diferentes
ou pilhas com voltagens diferentes. Utilize de preferéncia
pilhas alcalinas.



@ Informacoes sobre a reparacao e a eliminacao

e As pilhas ndo pertencem ao lixo doméstico. Por favor,
entregue as pilhas vazias num ponto de recolha destinado
para o efeito.

* N&o abra o aparelho. A ndo observancia faz extinguir a
garantia.

e E proibido realizar reparacdes e afericdes arbitrarias.
Neste caso, deixa de se garantir um funcionamen-to per-
feito dos aparelhos.

* As reparacoes sO podem ser realizadas pelo servico de
assisténcia ao cliente da Beurer ou pelos comerciantes
autorizados. Antes de fazer qualquer reclamacao, veri-
fique primeiro as pilhas e proceda, quando necessario, a

sua substituicao.

e Elimine o equipamento de acordo com o
Regulamento do Conselho relativo a residuos de
equipamentos eléctricos e electronicos 2002/96/  ‘uumm
CE - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
No caso de perguntas, dirija-se a autoridade municipal

competente em matéria de eliminagao de residuos.
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3. Descricao do aparelho

1. Mostrador

2. Tecla de memoria MEM

3. Simbolo de perturbacéo
do ritmo cardiaco (D

4. Porta USB

5. Interruptor de activacao
do ecra tactil

6. Tampa do comparti-
mento de pilhas

Interruptor de activacao do ecra tactil

O dispositivo dispde de um visor tipo ecra tactil. Para evitar
a activacao inadvertida do ecra, mantenha o interruptor de
activacao do ecra tactil na posicao “OFF” sempre que 0
dispositivo ndo estiver a ser usado. Para utilizar o dispo-
sitivo, coloque o interruptor de activacao do ecra tactil na
posicao “ON”. Ao tocar no ecra tactil (botao “START/STOP”
ou botao “MEM”) é emitido um som de aviso.

Nota: Podera desligar o dispositivo em qualquer altura,
empurrando o interruptor de activacéo do ecra tactil para a
posicao “OFF”.



Na parte superior do aparelho: 1

1. Tubo da bracadeira TR

2. Classificagao da OMS 9—-m~w)," 10—
3. Bragadeira 8 1070 ’-'_HE_
4. Ficha da bragadeira 7 g a Yo Ve Ve ||

5. Pulsac&o medida v (Y0

6. Simbolo de troca de pilha B 5—{EEII1 IEN_
7. Insuflar, evacuar o ar (seta) e

8. Indicacio da altura (@), Valor médio (), de manha (A1),

a noite (F1)
9. Deteccao de arritmia (W)

Conjunto para PC

O conjunto de acessérios 655.17, que pode ser adquirido
opcionalmente, € composto por um CD com software para
PC e um cabo de transmissao para proporcionar uma anali-
se perfeita dos seus dados.

As instrucoes de instalacao estao incluidas no Conjunto
para PC.

4. Preparar a medicao

Inserir a pilha

¢ Abra a tampa do compartimento das
pilhas.

e |nsira duas pilhas do tipo 1,5 V micro
(tipo alcalino LRO3).
Certifique-se de que as pilhas sdo
colocadas na posicao correcta (ver

2
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marcacdo na tampa do compartimento das pilhas). E
proibido usar pilhas recarregaveis.
e \/olte a fechar bem a tampa do compartimento de pilhas.

Quando o indicador de troca de pilhas ,, A « surge perma-
nentemente, ja ndo € possivel realizar medi¢des, e as pilhas
tém de ser trocadas. Quando se tira as pilhas do aparelho,
torna-se necessario acertar novamente o reldgio.

Para dar o tratamento ecoldgico correcto as pilhas e aos acu-
muladores gastos ou totalmente descarregados, estes devem
ser introduzidos nos respectivos recipientes identificados
para o efeito ou entregues nos locais de recepcao de residuos
especiais ou numa loja de electrodomeésticos. Existe uma ob-
rigacéo legal de dar um tratamento ecoldgico as pilhas.

Indicacao: Vocé encontra os symbolos
seguintes nas pilhas contendo substancias
nocivas:

Pb = a pilha contém chumbo, Cd = a pilha
contém cadmio, Hg = a pilha contém mercurio.

Ajustar a hora e a data

E imprescindivel acertar a data e a hora. S6 dessa forma
sera possivel guardar correctamente os seus valores me-
didos junto com a data e a hora, e aceder a esses dados
posteriormente.

A hora é apresentada no formato de 24 horas.



Nota: Se mantiver premido o botdo “MEM”, podera ajustar

os valores mais depressa.

Para acertar a data e a hora proceda da seguinte forma:

* Coloque o interruptor de activacao do ecra tactil na po-
sicdo “ON”,

e Prima simultaneamente os botdes “START/STOP” e
“MEM?”. O ano comeca a piscar. Acerte 0 ano com 0
botao “MEM” e confirme com “START/STOP”.

e A seguir, acerte o més, o dia, a hora e os minutos e con-
firme cada acerto com “START/STOP”.

* Ao premir de novo o botao “START/STOP”, o visor
desliga-se.

5. Medir a tensao arterial

Antes de realizar a medicao, o aparelho devera estar a tem-
peratura ambiente.

Aplicar a pulseira

e Descubra o seu pulso esquerdo. Preste atencao para que
a circulacao do sangue no braco nao figue comprimida
por pecas de vestuario demasiado apertadas ou algo se-
melhante. Aplique a pulseira em volta do lado interior do
pulso.

e Feche a pulseira com o fecho velcro, de modo que a orla
superior do aparelho fique aprox. 1 cm abaixo do tenar.

e A pulseira tem de ficar apertada em torno do pulso, mas
nao demasiado apertada de modo que deixe marca.
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Atencao: O aparelho s pode ser usada com a pulseira
original.

Manter a postura correcta

¢ Antes de realizar uma medicao, descanst
5 minutos! Caso contrario, podem ocorre
medicao.

e Podera realizar a medi¢cdo em posi¢ao
sentada ou deitada. Apoie impreteri-
velmente o braco e dobre-o.

Preste atencao para que a pulseira

fique ao nivel do coragdo. Caso contrario, podem ocorrer
diferencas acentuadas. Descontraia o braco e as palmas
das maos.

¢ Para n3o alterar o resultado da medicao, é importante
manter-se calmo e nao falar durante a medicao.

Efectuar a medicao
e Coloque o interruptor de activacao do ecra tactil na po-
sicao “ON”.



e Arranque o medidor de tensdo arterial com a tecla START/
STOP . Depois da indicacdo do ecra completo, surge a
memoria do utilizador usada da Gltima vez (! ou Uic).
Para alterar a meméria do utilizador, prima o botao “MEM
e confirme a sua seleccdo com o botdo “START/STOP”.
Se o botdo ndo for premido, passados 5 segundos sera
usada automaticamente a ultima memdria do utilizador a
ser usada.

¢ Antes de iniciar a medicao, o aparelho indica brevemente
0 ultimo resultado memorizado. Se ndo existir nenhuma
medicdo na memodria, o aparelho indica o valor ,,0.

e A bragadeira é enchida até 190 mmHg. Depois reduz-se
lentamente a pressao de ar na bragadeira. Logo que o
aparelho reconhecer uma tendéncia para tenséo arterial
demasiado elevada, enche novamente ar, aumentando
a pressao da bracadeira. Assim que identificar uma pul-
sacgdo, exibe o simbolo da pulsacdo \ J

* Depois da despressurizacdo total, sao mostrados os
resultados de medicédo da pressao sistolica, da pressao
diastdlica e do batimento cardiaco (pulso).

* A medicao pode ser cancelada em qualquer altura premi-
ndo o botao “START/STOP” ou empurrando o interruptor
de activacdo do ecra tactil para a posicao “OFF”.

¢ O simbolo ,,Er* surge quando a medi¢édo nao tiver sido
efectuada correctamente. Preste atencao ao capitulo
~,Mensagem de erro/Eliminacao de erros® neste manual
de instrucoes e repita a medigao.
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e O resultado da medicéo é guardado automaticamente na
memoria.

e Para desligar, prima o botao “START/STOP” ou coloque o
interruptor de activacao do ecra tactil na posicao “OFF”.
Se alguma vez esquecer de desligar o aparelho, ele
desliga automaticamente ao fim de aproximadamente 1
minuto.

Antes de voltar a realizar uma medi¢ao, aguarde, pelo me-
nos, 5 minutos!

6. Avaliar os resultados

Perturbacdes do ritmo cardiaco:

Durante a medicao, este aparelho pode identificar eventuais
perturbacdes do ritmo cardiaco e, se for o caso, chama a
atencdo para tal depois da medicdo com o simbolo ¥
Isto pode ser um indicador de uma arritmia. Arritmia € uma
doenca em que o ritmo cardiaco € anormal devido a erros/
falhas no sistema bioeléctrico que controla o batimento do
coracdo. Os sintomas (falhas no batimento do coracéo ou
batimentos precoces, pulsacdo mais lenta ou mais rapida)
podem ser indicativos, entre outros, de doencas cardiacas,
idade, hereditariedade, consumo de tabaco ou alcool em
demasia, stress ou falta de sono. A arritmia s6 pode ser
detectada por um médico.

Repita a medicdo, se o simbolo ¥ for exibido no mostra-
dor ap6s a medicdo. Tenho cuidado em descansar durante
5 minutos e ndo falar ou mover-se durante a medigcao. Se




o simbolo ") aparecer muitas vezes, queira consultar sao valores aproximativos. A tensao arterial individual pode

um meédico. Um auto-diagndstico e auto-tratamento na variar em diferentes pessoas e grupos de idade. E impor-
sequéncia dos resultados das medi¢des podem ser perigo- tante que consulte o seu médico em intervalos periddicos.
sos. Siga impreterivelmente as ordens do seu médico. O seu médico informa-o sobre os seus valores individuais e
indica-lhe a sua tensao arterial normal e o valor a partir do
Classificacido da OMS: qual uma tens&o alta pode ser perigosa para si. o
A Organizac&o Internacional da Sadde (WHO) e o National A classificagao da OMS (WHO) exibida no mostrador indica
High Blood Pressure Education Program Coordinating Com-  © intervalo dentro do qual se encontra a tensao arterial
mittee (Comité de coordenagéo para programas nacionais medida.

de educacéao sobre tensio alta) desenvolveram valores
padrao para reconhecimento de valores de tensao alta com
elevado e baixo risco. No entanto, estas valores padrao so

Gama dos valores de tensao arterial Sistole Diastole Resolucédo
(em mmHg) (em mmHg)
Nivel 3. Hipertonia forte >=180 >=110 Consultar um médico
Nivel 2: Hipertonia média 160-179 100-109 Consultar um médico
Nivel 1: Hipertonia leve 140-159 90-99 Controlos regulares no médico
Alta normal 130-139 85-89 Controlos regulares no médico
Normal 120-129 80-84 Auto-controlo
Perfeita <120 <80 Auto-controlo

Fonte: OMS, 1999
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Se os valores da sistole e da diastole se encontrarem em
dois intervalos diferentes da OMS (por ex., a sistole no
intervalo ”"Hipertensdo Grau” e a diastole no intervalo "Nor-
mal”), entdo a classificagdo da OMS mostra-lhe sempre

o intervalo mais elevado, ou seja, no exemplo descrito, o
intervalo ,Hipertensao Grau”.

7. Memorizar, ler e apagar valores de
medicao

* Os resultados de cada medicdo bem sucedida sao me-
morizados juntamente com a data e a hora. Se existirem
mais de 30 dados medidos, os dados mais antigos sao
sobrescritos. ® Coloque o interruptor de activagao do ecra
tactil na posicao “ON”.

* Coloque o interruptor de activacao do ecra tactil na po-
sicao “ON”,

¢ Escolha a memdria do utilizador pretendida, primeiro com
o botdo "MEM" e depois com o botdo "START/STOP".
Carregando mais uma vez no botao "MEM" é indicado
o valor médio "R " de todas as medigcdes guardadas na
memoria do utilizador correspondente. Carregando mais
uma vez no botdo "MEM" é indicado o valor médio das
medices realizadas de manh3, ao longo dos ultimos sete
dias. (manha: 5h00 - 9h00, indicacdo “ Al ”). Carregando
mais uma vez no botdo "MEM" é indicado o valor médio
das medicoes realizadas a noite, ao longo dos ultimos
sete dias. (noite: 18n00 — 20h00, indicacdo " P " ). Car-
regando mais uma vez no botdo "MEM" sdo indicados os
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valores individuais medidos em ultimo lugar, acompanha-
dos da respectiva data e hora.

* Para apagar a memoria, basta manter premido o botao
“MEM?” durante 3 segundos. Apos trés sons de aviso,
sdo apagados todos os valores da actual memaria do
utilizador.

e Para desligar, prima de novo o botao “MEM” ou “START/
STOP” ou coloque o interruptor de activacao do ecra
tactil na posicao “OFF”.

e Se alguma vez se esquecer de desligar o dispositivo, ele
desligar-se-a automaticamente passados 2 minutos.

8. Mensagem de erro / Eliminacao de erros

Em caso de erros, o aparelho exibe a mensagem ,Er_* no

mostrador.

Podem ocorrer mensagens de erro quando

* 0s valores da tensado arterial sdo excessivamente altos ou
baixos (é exibida a mensagem Er1 ou Er2, respectiva-
mente),

e a bracadeira é aplicada demasiado apertada ou frouxa (é
exibida a mensagem Er3 ou Er4, respectivamente),

* a pressao de insuflagédo é superior a 300 mmHg (é exibida
a mensagem Er5),

¢ a insuflacao dura mais de 3 minutos (€ exibida a mensa-
gem Er6),

e ocorreu um erro no sistema ou no aparelho (é exibida a
mensagem ErA, Er0, Er7 ou Er8),

¢ as pilhas estao quase descarregadas N3



Nestes casos, é conveniente repetir a medicao. Evite me- Imprecisdo de medida Max. desvio padrdo admissivel

xerse ou falar. apos ensaio clinico: sistolico
Se for necessario, tire e volte a colocar as pilhas ou substi- 8 mmHg/diastoélico 8 mmHg
tuaas por novas. Memoria 2 x 60 posicdes de memoria
9. Limpar e guardar o aparelho Dimensoes C90xL 68 xA30mm
e im medidor de tensao arterial cuidadosamente Peso Aproximadamente 158 g
pe 0 seu me -

apenas com um pano ligeiramente htimido. Tamanho da Para um perimetro de pulso de
o Ndo use detergentes ou produtos que contém solventes. bracadeira aprox. 140 a 195 mm
e Em caso algum, deve colocar o aparelho debaixo de Temperaturade +5 °C a +40 °C, < 95%

agua, caso contrario, podera entrar liquido e o aparelho operagao admissivel humidade relativa do ar

sera danificado. Temperatura admissivel -20 °C a +55 °C, < 90%
e Quando guardar o aparelho, ndo deve colocar objectos para guardar o aparelho humidade relativa do ar

pesados sobre o aparelho. Remova as pilhas. O tubo da Alimentac&o de corrente 2 x 1,5 V micro (alcalina tipo LR03)

bragadeira nao deve ser dobrado fortemente. Indicac&o pilhas gastas Para aprox. 300 medicdes,

conforme a altura da tensdo medida

10. Dados tecnicos e da presséo de insuflagdo

Tipo n.° BC 58

p — ———— — . Acessorios Estojo para armazenamento,
Método de medicdo oscilométrica, ndo invasi- instrucdes de utilizaco,
medicao va da tensdo arterial no pulso 2 pilhas ,AAA®
Gama de medicao Tens&o 0 - 300 mmHg, Classificacgo Parte de aplicacéo tipo B

sistélica: 30 — 280 mmHg,
diastdlica: 30 - 280 mmHg,
Pulso: 40 - 180 batimentos/minuto

Classe de proteccao  Alimentacao interna, IPXO, sem AP
ou APG, funcionamento permanente

Precisdo do mos- Sistdlica + 3 mmHg/diastdlica
trador da tensdo + 3 mmHg, pulso + 5% do valor
indicado
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Atencao! Ler as

Explicacdo dos ﬁ
instrucdes de utilizagao!

simbolos
Parte de aplicacao tipo B A
Fabricante

Por razbes de actualizacao, reservamo-nos o direito de
alterar os dados técnicos, sem aviso.

e Este equipamento corresponde a horma europeia
EN60601-1-2 e esta sujeito a medidas de precaugéo par-
ticulares relativas a compatibilidade electromagnética.

Por favor, tenha em atencao que os equipamentos de
telecomunicagdes AF portateis e moveis podem interferir
com este equipamento. Podera solicitar informacdes mais
pormenorizadas no endereco do centro de atendimento a
clientes, indicado nestas instrucoes.

e O equipamento esta conforme a Directiva Europeia rela-
tiva aos produtos médicos, 93/42/EC a Lei alema relativa
aos materiais médicos e as directivas europeias
EN1060-1 (medidores de tensao arterial nao invasivos
parte 1: requisitos basicos) e EN1060-3 (medidores de
tensdo arterial ndo invasivos, parte 3: requisitos comple-
mentares para sistemas de medicao de tensao arterial
electromecénicos).

¢ Quando o aparelho é usado para fins comerciais ou
econdmicos, devem realizar-se testes regulares para con-
trolo da exactidao da medicao de acordo com a Lei alema
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relativa aos exploradores de produtos médicos. Mesmo
quando usado para fins particulares, recomendamos que
realize, no fabricante, um controlo da exactidao da me-
dicdo em intervalos de dois em dois anos.



EAAHNIK

A&10TIuN meAaTIooa, a&loTINE MEAATN,

TA CUYXOPNTNPLA Mag Yia TNV anogaon oag va
QTOKTNOETE €va TPOIOV TNC eTalpiag Hag. To évoud

Hag TauTifeTal pe uPnAne aiac npmovm Ta oTtola
UTTOKELVTAL O AETITOUEPEIQ sAsyxouq nmommq, 0oTOUG
TOUS[Q espuomm Bapoq, ApTNPLaKN Ttieon, GspuOKpGOlG
OWHATOG, OPUYMOC, NTiia Bepareia, uaoaC Kal aspaq
I'IapaKa)\Sloes va dlaBACETE UE TIPOCOXT) AUTEG TIC
oényleq xpnonq va TIC PUAACOETE Yia us}\)\ovnKn
xpnon, va TG EXETE OLOBEDIUES Kal YIa AAAOUC XPNOTES
KOL VA TIPOOEXETE TIG UTIOOEIEE Q.

Me @IAIKN ouoTaon
H d1kn oag opdda tng Beurer

1. MAnpoodopia

To TecOUETPO KAPTIOU XPNOLUEUEL OTI N

EMEUBATIKI HETPNON KAL TOV EAEYXO TNG APTNPLAKNG
Tiieong svn)\lKoov avepwnwv

Me auTd propeite ypryopa Kat amnid va HETPOETE
TNV apTNPLaKT 004G TEDT, va anobnKeUCETE TIG TIUES
METPNONG KAl VA arelkovioeTe TNV 000vn TNV eEEAIEN
KOl TN MEOT TIUN TWV TIHWV METPNONC.

>& TMePIMTWOoN Tou KATd TN HETPNnon dlarmotwbolv
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étampaxsq TOU puBuou Aettoupyiac Tng kapdLag

0ag unqpxsl npoméonomon

Ol HETPNMEVEQ Tlp.SQ TGE[VOHOUVTG[ oU Hwva e TIg
odnyieg ™G nMaykooulag opyavwonq uyeiac (MoY)

Kal aEto)\oyouvral LE YPADIKY) ansmovwn

duNAOOETE AUTEC TIC 05T]Y18Q XPNoewgs yia ueMovnKn
XPNon Kal TIC dlaBETETE MIONG KAl G€ AAAOUG XPT)OTEQ
NG CUOKEUNC.

2. ZNMAVTIKEC UTTOdEIEEIC

A Ymodei&eig yia Tnv scpappovn

. Msrpare mv Tiieom 0ag navTta Katd v idta
TIEPITIOU WPA NS NUEPAG, Yia va eEaodaliosTe N
OUYKPLOLLOTNTA TWV TIHWV.

e [pwv aro kaBe YeTPNON va BplokeoTe oe nNpeia yla
nep. 5 Aenral

e MeTta&l duo umpﬁoawv quSI)\STs va nspluévsm 5 herttal

* Ol Uno)\oylousvsq arno €004G TIHEG uSTpnGnq
XPNolueUoUV HOVO Yia mv EVNUEPWOT) 0AG — AUTES dev
AVTIKAOLOTOUV TIC LATPLKEG SEETGOSLQ' ZuCnTnoTs TIC
TIMEG METPNONG ME TO YIATPO 0AG, O KAWLA TIEPIMTWOT
dev Aaupavete Yovol oag e Baon TIG HETPNOEIS
AUTEG LOTPLKES amnodAoELS (TT. X. Yl GAPHAKA KAl TN
doooAoyia Toug)!



* 3¢ TIEPIMTWON TePLOPLOKOU TNS ALUATWONG OTO XEPL A , ,
AOYW XPOVIWV 1) 0Eelv acBevelnv TwV ayyelwv (LeTagu Ymodei&eic yia Tn $UAAEn Kai Tn ppovTida

AAN@V OTEVMOELG TWV AYYEIWY), EVAL TIEPLOPLOKEVN * To TMIECOUETPO ATIOTEAEITAL ATIO NAEKTPOVIKA

N akpiBeta HETPNONG TG TIieoNG OTOV KAPTO. XNV KATAOKEUAOTIKA TUNUaTa akplBeiag. H akpifela Twv
nemewon auTn xpnomonmewa KaAUTepa €va TIMWV uérpnonq Kat n SldpKela Cu)r']q ™mg OUOKEUNG
TILECOMUETPO VLA TO UTPATOO. £EAPTWVTAL QMO TNV TIPOCEKTIKT HETAXEIPLON:

* J¢& MePIMTWON aobeVEIWV OTO oUompa KapdLa- — [lpooTateUeTe TN CUOKEUN aMd KTUTNUATA, Uypaaia,
KukAodopia Tou alparoq pr[opouv va TpokUYPouv Bpoula uPnAeg dlakupdvoelg Bepuokpaaciag Kal
)\aveaousvsq UETPNOELG, smonq 0€ TIOAU XAUNAY) Apeon nNALak” aktivoBoAia.

Tiieon, o€ dlATAPAXES ALMATWONCS KAl SlaTapaxXES Tou — Mnv apnoeTe TN GUOKEUN Va TIECEL KATW.
puBuoU Aeltoupyiag NG Kapdlag Kabwg eTiong Kal o€ — Mn XpNnolUOTIOLEITE TN CUOKEUT KOVTA O€ LloXupd
AaAAec aoBeveleg. NAEKTPOMAYVNTIKA TIEdIa, Va BploKeoTe HaKpPLd aro

* 3¢ MEPIMTWON TIOU dEV XPNOLUOTIOLEITE TN OCUOKEUN Kepaieg N Kvntd ThAEdwva.
yl0 LEYAAUTEPO XPOVIKO DLACTNMA, CUVIOTOUWE Va — XPNOLUOTIOLEITE HOVO TA EUMEPLIEXOMEVA N
adpalPECETE TIPONYOUUEVWG TIG KMATAPIEG. auBevTIKA avTAANAKTIKA TIEPIKAPTILA. AladOPETIKA

¢ Mmopeite va XpnOLUOTIOINOETE TO TIUECOUETPO HUOVO oL TIMEC METPNONG eival AavBaouévec.
ue pratapiec. Mpéemnel va yvwpileTe, OTL 1 arodnkeuon e Mnv matdte eMAvw OTA TTANKTPA, TIPLV TOTIOOETNOETE
OedOUEVWV Elval EPLKTT HOVO OTAV TO TILECOUETPO 0AG TO TIEPLKAPTTLO.

AapBavet peUpa ano TI¢ Yratapieg. MOAlg maAlwoouy * 3¢ TIEPIMTWON TIOU eV XPNOLUOTIOLEITE TN CUCKEUN
Ol UTaTapieq, OTO TECOUETPO 0AC XAVETAL 1] EVOELEN yla HEYAAUTEPO XPOVIKO S1A0TNHA, CUVIOTOUUE Va
nuspopnviaq Kal wpag. ol anoenKsuuévsq TIMEC apalpETETE TIPONYOUMEVWG TIC UTTATAPIEG.

METPNONG napauévouv OHwG OTN ouoKeun.

°*0 auropanouoq ansvepyonomonq ansvspyonmel TO
msoopeTpo yla Tnv npoomma TWV UraTaplov, eav
HEOA OTO dLACTNMA eVOC AeTiTOU dev atnOel kaveva
TIANKTPO.
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A Yrr068|§.¢:|q yla Tig pnqmplsq

* Ol UMATAPIEG O€ TIEPIMTWON KaTanoonq aroteAouv
Kivduvo Bavartou. MNa 1o Aoyo autd puAACOETE TIC
UTaTaples Kal Ta TpoiovTa oe uépoq TIoU Ta uled
raldta dev sxouv npooBaon 2¢€ nspmuoon KaTanoonq
Hlag pratapiag, MPETeEL va {NTNOETE APECWCS LATPIKT)
BonOela.

* Ol urtaTapieg Oev emTpEMETAL VA GOPTIOTOUV 1)
va evepyoroinBouyv €K VEOU e AAAa PETQ, Dev
ETUTPETETAL VA avolxToUv, va eTaxtolv otn ¢wTIA 1
Va BPAaXUKUKAWBOUV.

e AdalpeiTe TIC UMATAPIES ATIO TN CUOKEUN, €AV €XOUV
MAALWOEL 1) €AV eV TIPOKELTAL VA XPNOLUOTIOOETE
TN OUOKEUT] YIa HEYAAUTEPO XPOVIKO dldoTnua. Me
Tov TpOTo auTO anopelyete (NULES, OL OTtoieC Ba
uropoUoav va TPoKANBoUv amo T dlappon UYpwy TV
UMaTAPLWV. AVTIKABLIOTATE TTAVTA TAUTOXPOVA OAEC TIG
UraTapliec.

* Mn XpNOLUOTIOLEITE TAUTOXPOVA UMATAPIEG
d1adOpPETIKOU TUTIOU, SLAPOPETIKES HAPKES 1)
unatapieg pe d1adpopeTIKO eTNedo ¢pOPTIONG.
XPNOLLOTIOLEITE KATA TIPOTIUNON AAKAAIKEG UTATAPIEG.
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@Ynoaai&:lq YIO TNV EMOKEUN KAl AmopPPIMHATIKA

dlaxeipion

* Ol UraTapieg Oev EMITPEMETAL VA TIETIOUVTAL OTA
OlKlaKA aroppippata. MapakaleioBe va napadideTe
TIQ r[a)\téq unampisq oTa POBAETIOUEVA VIO TO OKOTIO
auTo On p.SlCl OUAAOYTC.

* Mnv GVOlYSTS ™ OUOKeun >& MePIMTWOoN Un TNPENong
navel va lOXUSl n eyyunon.

o Aev ETUTPETIETAL VA ETIIOKEUACETE N Va pubuioeTe oL
010l TN OUOKEUT). ZTNV nepmm)on auTtn dev propoUpe
A0V Va eyyuneouus yla v agoyn Asnoupyla

* Ol snlOKausq 8TIlTp8T[8TGl va ekTeAoUvTaAlL HOVO arod
TO TUNMA TEXVIKNG UTIOOTNPLENG TTeAaTwV NG Beurer
1) aro €E0UCIOOOTNUEVA EUMOPLKA KATAOTAMATA.
EAEYXETE OUWG TIPLV artd KABe dlapapTupia MPWTA TIQ
UIaTapleg Kal TIC avTIKABLOTATE KATA TEPINMTWOon.

¢ [MapakaleioBe va eKTEAEITE TNV ATIOPPLUUATIKY)
dlaxeiplon NG OUOKEUNGS oUNPWVA UE TN
OLATAEN Yla TIAALEG NAEKTPIKEG Kal —
NAEKTPOVIKEG ouokeueg 2002/96/EC-WEEE (Waste
Electrical and Elektronic Equipment). e nepintwon
TIOU €XETE EPWTNOELC OO0V APOPA TNV ATIOPPLUUATIKN
dlaxeiplon napakaleiobe va EpBeTe oe emagn Ye v
apuodla SNUOTIKY) UTNPEaia.



3. Meplypadn TNG CUCKEUNC

1.000vn

2. ZUuBoAo aduvatn
urtatapia MEM

3. M\AkTpo ON/OFF )

4. Alettadn USB

5. AlakOmINng
gvepyoroinong
Touch Screen

6. Kardkl 6nkng
UMaATapLOV

AilakonTng evepyomnoinong Touch Screen

H OUOKsur'] dlabeTel Ha 0606vn Touch Screen. Na va
arodpUyeTe TNV akolola svspyonomon g 08ovng,
dlaTnNpPEiTE TO JIAKOTITN svepyonomonq mg Touch
Screen otn 6€on «OFF», 0Tav n OUOKSUT'I dev eival
oe xpnon. MNa va xelploteite T cUOKeUN, BAATE TO
OLaKOTITN evepyoroinong g Touch Screen otn B€on
«ON». 0Tav ayyilete tnv 060ovn ¢ Touch Screen
(koupri «START/STOP» 1 kouuni «<MEM») akouyeTal
NXNTIKO ONUa.

Yno5s:|£r| |\/|T[Op8lT8 va ansvspyonomosrs oroladnmoTe
OTLYMN TN OUOKSUT] OTIPWYVOVTAG TO JIAKOTITN
gvepyoroinong g Touch Screen otn 6€omn «OFF»,
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Evdei&eig emavw aTnv o0ovn: 1

1. AaoTIXO TIEPLXELPIdAC d/B 3&

2. Ta&vounon MoY 9-mw ” " (lb—2

3. Mepixelpida 8_,'-},'1‘ " [ 'ﬂ__s

4. BUOPA TIEPIXELPIDAG 7_:.‘

5. YITOAOYIOUEVT TIUA 6—twss :“:".‘mn
KAPBLAKMV TIAALGV Se T

6. ZUuBoAo aAAayn ynataplov NG

7. douokwoTe, aneAeuBepwoTe agpa (BEAOQ)

8. 'Evoel&n amnobnkeuong (@), Meon tun (H) , mpo pe-

onuBplag (AM), peta peonuBpia (F)
9. Avayvwplon appuduiag (W)

KiT umoAoyioTn

Me To oeT napeAkouEVwY 655.17 Tou dlatibeTal
XWPLOTA Kat artoteAeital anod Eva CD pe Aoylopiko PC
Kal Eva KAOAWDL0 HeTAPOPAC, UTTOPEITE va aELoTIOoETE
ue To BEATIOTO TPOTIO TA dedOpEVA OAG.

Oa Bpeite TIC 0dNYiec eyKATAOTAONG OTO KIT
UTTOAOYLOTT).



4. MpoeTtolipaleTe HETPNON

TommoOeTeiTe Pmartapieg

* AVOIETE TO KAAUUUA TNG BNKNC
UTTATAPLOV.

e ToroBeTeite dUO UmaTapieg Tou
TUrou 1,5V Micro (aAkaAikég Type
LR03).

Mpoogkte onwoénnom ol ymatapieg
va TornoBeTouvTal cUNWVA e TN

. O

® P
= ot

.

onuavon OTO KAAU Hpa g ONKNg TV
UTaTaplov ue OWOTN TMOAIKOTNTA. Agv 8T[lTp8T[8T0.l va
Xpnotdoroleite enavapopTI{OUEVES UMATAPIEG.

e KA\eiveTe TIAAL TIPOOEKTIKA TO KATIAKL TNG UTIOOOXNC
UTTATAPLWV.,

'Otav epgavifetal ouvexwe 1 evoel&n aAlayn ynatapiag

, R < 53RN0, TOTE Bev eival duvato MAEoV va
yivel Kapia ETPNON KAl TIPETEL VA AVAVEWOETE OAEC TIQ
uratapieg. 2e nepintwon nou agalpedoUlv ol YraTtapieg
arto T OUOKEUT), TIPETIEL VA EMAVAPPUBUIoETE TNV WpA.
O NOUOG 0ag UTIOXPEWVEL VA AMOCUPETE TIG unampieq
QIAIKA TIPOG TO nsplBaMov MapadwoTe TIC UraTapieg
yla anocupon oTa KaTaom uata r[w)\nonq NAEKTPIKQV
el0WV 1) 0TOUG KATA TOTIOUG ouyKSVpronq UALKQV TIPOG
ardoupon. O NOHOC 0ag UTTIOXPEWVEL VA ATTOCUPETE TIC
KAUEVES UIaTapleg GIALKA TIPOC TO TIEPIBAAAOV.

Yrmodei&n: Ta akoAouba cUuBoAa Ba Bpeite
o€ unarapisq TIou nspléxouv B)\aﬁspéq
ouoiec: Pb =1 unaTapla TepLlExeL HOAURDO,
Cd=n pnarapla MEPLEXEL KAdMLO, Hg =1
uratapia neplEXel UdPApPyUpPO.

PuOpileTe nuepopnvia Kai wpa

Mpenel onwodnrnote va pubuioeTe npepopnvia Ka

wpa. MOVoV 101 UMopeiTe va arnobnkeloeTe 0wOTa He

NUEPOUNVIA KAl WPa Kal VA avaKAAETETE APYOTEPA TIQ

TIMES METPNONG OAG.

H wpa naplotdveTtal oe 24wpn Hopon.

YmodeiEn: Av KpatnoeTe TEOUEVO TO Kourti «MEM»

UTtopeiTe va pubuioeTe ypnyopoTepa TIG TIUEG.

[la TN pUBULION TNG NUEPOUNVIAG KAL WPAG EVEPYNOTE

WC aKoAoUBwWG:

e BAATe TO dlOKOTTN evepyoroinong tng Touch Screen
otn 6€omn «ON».

e MieTe TauTOXPOVA TA KOUUTTd «START/STOP» kal
«MEM». To €T0¢ apxilel va avaBooBnvel. Pubuiote
TO £€T0C Ue To Koupuri «MEM» kat emiBeBalwoTe e To
«START/STOP».

® 3TN OUVEXELD PUBUIOTE TO UNVA, TNV NUEPQA, TIC WPEQ
Kal Ta Aemttd Kat eriBeBalwvete Kabe popd e TO
«START/STOP».

e Me vea mieon Tou Koupmiou «START/STOP», 1 080vn
opnvel.



5. MeTpaTe TNV APTNPIAKN TTIEON
Mptv aro tn YETPNON PEPETE TN OUOKEUN 0 BepoKpaaia
dwuatiou.

TonoBeTeiTe mepikapmio

e EEYUUVWVETE TOV APLOTEPO 0aC KAPTIO. [poTEXETE,
WOTE 1 ALLATWON OTO XEPL VA UNV TeplopileTal
arto oAU oteva poUxa 1) avaloya avTiKeipeva.
TomoBeTEITE TO TIEPLKAPTILO UE TN CUCKEUN OTNV
E0WTEPLKT) TIAEUPA TOU KapTioU 0ag.

e K\eiveTe TO TIEPIKAPTILO UE TO AUTOKOAANTO
KOUUTIWUA, £TOL WOTE N EMAVW AKUN TNC GUOKEUTC vVa
BplokeTal Tiep. o€ anootaon 1 cm ard tnv maAdun.

e To TIEPIKAPTILO TIPETEL VA £pAPUOleL OTEVA YUPW ATIO
TOV KapPTO, OeV EMITPEMETAL OUWS VA OPiyYEL

Mpoooxn: H cuokeun emTpemneTal va tedei oe
AelToupyia poOvo e Ta auBevTikA TepIKAPTILA.
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AapBaveTe OwWOTR OTAON TOU CWHATOC

e [ptv amo kKABe PETPNON Va BPIOKEDTE OE NpPeyia yia
nep. 5 Aenttd! AladpopeTika Uropouv va TiPoKUPouv
QMOKALOELC.

e Mriopeite va eKTEAEOETE TN
HETPNON KabloTol N EaMAwMEVOL.
>TnpileTe OMWOONTOTE TO XEPL KAl
oXNUATI(ETE e AUTO HLa ywvia.
MpooexeTe OMIWOONTIOTE, TO
TIEPLKAPTILO VA BpiokeTal 0TO UYPOQ
G Kapdlac. AladpopeTIKA propouyv
Va TIPOKUWPOUV ONUAVTIKEG ATIOKAIOELG. XAAAPWVETE
TO XEPL KAL TNV eTiIPAVELA TNC TTAAAUNG.

e [la va unv aAAolwBel To anotéAeoua e HETPNONG,
elval onuavTIKO, va £l0Te NPEUOL KATA TN dLAPKELD TNG
METPNONG KAl VA U AATE.

EkTeAeiTe HETPNONG TNG MicoNC

e BAATE TO DlOKOTTN evepyoroinong tng Touch Screen
otn 6€omn «ON».

e EvepyormoleiTe T CUOKEUT) HETPNONG TIEEONG
aijaTog He To MANKTPO Evapénc/dlakommng . Metd
NV AN PN MPOROATN epudavifetal n Lvnun xenom
Tou Xprnotuoriomnke teAeutaia (L LUd). NMa va
HETABAAETE TN MVIUN XPNOTN, TIECTE TO KOUWTTI
«MEM» Kat emuBefalwote TV EMAOYT 00C UE TO
kKoupuri «START/STOP». Av dev To TIIECETE, AUTOMATA



uoTtepa aro 5 deuTEPOAETITA XPNOLUOTIOLELTAL N VN
XPNoTn Tou eixs xpnotuoroinOei TeAeuTaia.

e [TpLv a6 TN HETPNON arISlKOVlCSTal OUVToua TO
TeAeuTaio anoen Kaupsvo anomAaopa umpnonq
Edv dev unapyel KapLd Tiun psmnonq om WaalVi !
OUOKeUT) amnelkovilel kabe dpopd TNV Tiun ,,0%.

o H naplxmpléa (DOUOK(.OVSTCH ota 190 mmHg H
ruson agpa otnv neplXSlpléa EKKeEVQVETAL apyd. Z€
nspmwon TIoU O.VGYV(DplOTSl 1on ula Taon E TTIOAU
uqJn)\r] Tiieon (])OUOK(DVSTG[ NMPO0HBETA AKOMA Ula
$opd Kat n Tieon otnVv nsplxe:lpléa auﬁavamt aKoua
ua popd. MOALQ GVClYV(DplGTSl 0 KapdlaKOg MAAUOG,
arelkoviletal To oUuRoAo

* 'YoTepa artod TNV mANeN eKKévan NG Ttieong,
eudavidovtal Ta amoTEAEOUATA PETPNONG TNG
OUOTOALKNG Tieong, TNC SLA0TOALKNG Tieong Kal Tou
opuUyHOU.

e Mmopeite va dlaKkOPeTe OTIOLAdNTIOTE OTLYMN) TN
HETPNON TECovTag To Koupmi «START/STOP» 1
OTIPWXVOVTAG TO JLAKOTITN evepyoroinong Tng Touch
Screen otn 6€omn «OFF»,

. EucpavICSTal n €voelén ,Er” otav n yEtpnon dev
UTopeoe va ekTeAEOTEL Kavovika. AlaBalete To
KEPAAALO UrjvVUpa oqaa)\paToq/anomTaomon
OPAAUATOG O€ AUTEQ TIq odnyieg Aettoupyiag Kal
eTavaAauBaveTe Tn HETPNON.

* To amoTEAEONA TNC LETPNONG anoBnkeueTal
autouaTa.
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* [0 va ArevepyoTIOINOETE TN CUOKEUN, TIIEOTE
TO Kouuni «START/STOP» 1] BAATE TO SLOKOTITN
gvepyoroinong g Touch Screen otn 6¢on «OFF»,
Eav EeXA0ETE va AMEVEPYOTIOLCETE TN GUOKEUT, QUTN
AMEVEPYOTIOLEITAL AUTOMATA META artd Tiep. 1 AeTtTo.

Mplv amo pia vea YETPNON TNG TIEONC TIEPIUEVETE
TouAdylotov 5 Aemtd!

6. EKTipaTe amoteAEopara
Aiatapay€eg pubpou AsiToupyiag kapdidg:

H OUGKSUT‘] AuTn UMopel va avayvwpioel KaTtd
HETPNON TIBAVEQ Btarapaxsq 0TO puepo )\snoupylaq
™mg KGp5l0.Q KAl TO ETIONUAIVEL QUTO YETA TN YETPNON
He 1o oUpBoro W)

AuTO unopei Va anoTEAEOE éVBSLEn yla pa appuduia.
Appubuia eival pla acbevela, katd tnv oroia 0 pUBUOS
™mQ Kap61c1q Aoyw AaBwv ato Blon)\sKTleo ouompa
TO OTIOI0 EAEYXEL TOUG KTUTIOUG NG Kapélaq, dev eival
Kavovmoq Ta ouunTwpata (napa)\alqm KTUTIWV 1)
NPOwpPoL KTUTOL Kapélaq apyog n ypnyopoq KapOlaKog
TIAAUOC) pnopouv va €XOUV wg attia . a. aobeveleg
™G Kapdldg, nAkia, owpaTLKn npoélaeeor] unspBo)\lKn
Kamva}\wor] OAKOOA, KA®E, TOlYGpOU oTPEC 1 EAAEWPN
urtvou. Mia appueula p.T[OpSl va dlaroTwoel pe pia
e&€taon arod 1o ylano oag.

EnavaAauBaveTe ™ peTpnon oTav 1o oUpBoAo W)
eUPAVIOTEL HETA TN METPNON EMAVW OTNV 000VT.



MapakaheioBe va MPooExeTE, OTL IPETEL VA NPEUNOETE
TIPONYOUMEVWE Yla 5 AeTtTd Kat Kata ™ Bldeela ™me
HETPNONG dev SﬂlTpSTISTGl va ut)\aTs 1 va Kivnote. Eav
10 oUpBoAo WO eudavicetal ouxva, mapakaleiode

va arneuBuvOeite 0To ylIaTpo 0ag. To va KAVETE oL idlol
dlayvwon Kal Oeparieia pe BAoN Ta ATIOTEAEOUATA TWV
HeTpNoewyV propei va amoBei emkivduvo. AkolouBeite
onwodNMoTe TIG 0dNYieg Tou ylaTpoU oag.

Ta&ivopnon MoY:

H naykooputa opyavwon uyeiag (WHO) kat o National
High Blood Pressure Education Program Coordina-
ting Committee (ZUVTOVIOTIKY) ETUTPOT Yla €BVIKA

npoypauuaw yla evn pspwon yla myv ULpn)\n aanplaKr']
rueon) EXOUV KGTGpTlOSl omvmpr TIMEQ aanplaan
TIeoNC yla TNV avayvwpLlon TIHwV aanplaan ruscr]q
ue ULpn)\o Kal xaun)\o KivOuvo. AUTEC Ol OTGVTGpT Tlusq
xpnolpsuouv OHWG povo WG MIA YEVIKN oényta OL0TL

1 ATOULKT) APTNPLAKN) Tlieon o€ Blacpopa AToua Kal
OlaDOPETIKEG n)\lKlaqu opadeg KTA. eival 6lacpop8TLKn.
Eival onuavnKo va CnTaTs TN OUMBOUAY) TOU ylanou
0aG 0€ TAKTLKA xpovu(a toJteloans! pata. O ylanoq oag

0a oag evnuepwWaoEl Yla TIg ATOMLKEQ oag TIMES VLA HLa
cpumo)\oyu(n aanplaKn mson Kabwg smonq kat yla
mv Tlun nAvw amno Tnv oroia, n aanplaKn oag mieon
UTTOPEL VA XAPAKTNPLOTEL WG ETUKIVOUVN.

Meploxn TwV TIHWV TiEONS SUOTOAIKN AlaoTtoAlkn | MeéTpa
(oe mmHQ) (oe mmHQ)

Erninedo 3. uPnAn umEptaon >=180 >=110 avalnTtdaTe €va ylatpo
Ernirnedo 2: peoaia umepTaon 160-179 100-109 avalnTtdaTe €va ylatpo
Eniredo 1: eAadpa 140-159 90-99 TAKTIKOG EAeYXOQ arto
YynAn ¢ucloloyikn 130-139 85-89 TAKTIKOG EAEYXOG ATIO
duaoloAoYLKN 120-129 80-84 AUTOEAEYXOC

IdavIKn <120 <80 AUTOEAEYXOQ

Mnyn: MoY, 1999
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H Ta&ivounon WHO otnv 080vn deixvel og mola meploxr)
BplokeTal n HeTPNUEVN TTiEON.

EdQv ol TIHEG YIa TN OUOTONKT] KAl Tn 6100T0A1Kn

Tiieon BpiokovTtal o SUO dlAPOPETIKES TIEPLOXES ™mg
Taﬁlvounonq ™S WHO (1. X. GUOTOAIKY] OTNV TIEPLOXN
g unspmcr]q oTAdLO Kal 61a0To)\lKn oTn cpuclo)\olen
nsploxn) T0TE n Ta&vounon WHO enavw ot OUOKEUN
0ag 681xvs1 navta v uwn)\orspn TIEPLOXT), OTO
nepLypadouevo napadetypa ,,urnepTaon otadlo “

7. Aanngsﬁsm, avakaAeite Kal diaypadeTe
TINEG PETPNONG

* Ta ot TEAEOUATA KABE TIETU NUEVNCS METPNONG AT
OnKeU vTal ha | HE TNV NUEP UNVia Kal TNV wpea. 2
nepintwon neptoo T€pwv ar 30 ded PEVWV PUETPNONC
Ta aAal Tepa ot L eia dtaypad vral kabe ¢ pa.

e BAATe TO JlAKOTITN evepyomoinong g Touch Screen
otn Bgon «ON».

e Me 1o Koupri «MEM» Kat Katormv Je To Kouum
«START/STOP» sm)\sETs mv ETOUUNTN pvnun
XPNotn. Me mepalteépw ruaon TOU KouprioU
«MEM» gudavileTal n pson TIUN « A » OAWV TWV
anoenKsuusvwv Tlpoov usrpnonq NG KVN kng
xpnotn. Me rtepcuTsp(o ruson Tou KouuTtiiou «MEM»
sucpawCsml N pson TN TWV TEAEUTALWV 7 NUEPWV
™C pwivng pEtpnonc. (Mpwi: wpa 5.00 — wpa 9.00,
gVOELEN « Al »). Me TEpALTEPW TILEOT) TOU KOUUTILOU
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«MEM>» gudaviletal n HeoN TIUN TwV TEAEUTAIWY 7
nuspd)v ™me anoyeuuanvr']q HETPNONG. (ATOyeupa:
wpa 18.00 — wpa 20.00, EvOel&n « FTi »). Me epalTEpw
Tiieon Tou KOUp.T[lOU «MEM» spcpawCovmt ol
TEAEUTAIEC ETIIMEPOUC TIMEG ME nuepopnvm Kal wpea.

. Mnopsns Va BLAYPAYETE TN UVIUN KPATWVTAG
msouevo TO Kouuru «MEM» yia 3 68UTspo)\enTa OAeQ
Ol TIMEQ ™mg TPEXOUCAC UVNHNG xpnom dlaypadovrat
UoTEPA ATTO TPELC npoaéonomrmouq nxouq

* [0 va aTEVEPYOTIOLNOETE TN CUOKEUT), TIEOTE TIAAL TO
kKoupri «MEM» 1) To koupri «START/STOP» 1) BaAte T0
dLaKOTITN evepyottoinong Tng Touch Screen otn B€on
<<OFF>>_

e Av EeXA0ETE VA ATIEVEPYOTIOINOETE TN CUOKEUN,
arievepyormoleital autopata uotepa ano dUo AemTa.

8. Mnvupa opaAparoc / amokaTaoTaaon
opaApaToc

>e mepintwon opaApatwyv epdavifeTal oTnv 060vn TO

unvupa opaipatog ,Er_©

Mr[opouv va eppavioTouv pnvopata ocpa)\uaToq, otav

® Ol TIMES psrpnonq NG mieong aigatog eival lélawspa
UPNAEG N XaunAEg (epdavidetal n evoetén Erl r Er2
oTnv 08ovn),

* 1) TIEPLXELPIOA EXEL TOTIOBETNOEL TIOAU TEVTWHEVA T
oAU xaAapad (epdavifetal n Evoel&n Er3 n Erd otnv
0Bovn),

* 1 tieon pouokwpatog eival YnAotepn ard 300 mmHg



(epdavidetal n evdel&n Er5 otnv 060ovn),

* T0 poUoKwa OlapKel eploodTePO arod 3 Aemtad
(eudavidetal n evoel&n Eré otnv 060vn),

. epraTeI £va 0PAAUA TOU CUOTAMATOC 1) TNG
ouokeung (epdavifetat n evoelén ErA, Er0, Er7 1 Er8
otnv oeovn)

°* 0l pnampleq elval oxséov eEaVTANUEVEC N3

>€ AUTEC TIG nspmwomq snavaAaBSTs ™ psrpnon

Analteital PoooxT WOTE va YNV KIveioTe N ul)\aTs

Evdexouevwe TomoBeTnoTe Eava TIG pumatapieg n

QVTIKOTAOTNOTE TIG.

9. Ka@api$ere Kai puhaooeTe ™ OUOKEUN

. KaeaplCSTs TOV uno)\oylom 0ag umpnonq ™mg Tlieong
TOU QiMATOR povo HEVA Eva sAacppa uypo Tavi.

e Mn XpnOLUOTIOLEITE ATTIOPPUTIAVTLKA 1 DIAAUTEG.

e [loT€ dev etutpeneTe va BubileTe TN CUOKEUN OF
vePO TIOU UTTopEil va el0€ABEL G' QUTn Kal va XAAACEL 1)
OuUOKeUN.

e 'OTav ouppaleleTe Kal UAATE TN OUOKeUN, OeV ETII-
TPEMETE va BpiokovTal Bapld avTikeiyeva emavw tng.
Na Byalete TIc unatapieg. O cwAnvag TG HAvoETAG
deVv EMITPETETAL VA TOAKIZETAL.
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10. Texvika oTOIXEId
Ap. povENou

BC 58

MeBodoc ueTpnong

TahavtoUpevn, un enepBaTIKn
UETPNON TIEONG OTOV KAPTIO

Eupog petpnong

Mieon 0-300 mmHg, UCTOAL-
kn: 30-280 mmHg, 5100TOAIKN
30-280 mmHg,Zpuyuoq:
40-180 xTUTIOV/AETTTA

AkpiBela G £vOeLENg

OUOTOALKT) = 3 mmHg/ 51a0TOAL-
KN = 3 mmHg/riieong opuyuog
+ 5% NG euPavI{OPEVNG TIUNG

Avao@alela pETPNONC

MEY. sanpsnTn oTavtap
QAroOKALON oupcpwva HE KALVIKO
eheyxog oluewva Ue ta
MpdTuma: cuoToAlkn 8 mmHg/
O1a0TOALKT) 8 mmHg

AroBnkeuon

2 x 60 B€0elc amobnkeuong

Alaotaoelg

MO0 xTM68xY 30 mm

Bapog

Mepinou 158 g

Méyeboc mepLBpaxloviou

Ma pla mepipetp Kapm U Tep.
140 pe pt 195 mm

Erutpentn Bepuokpaocia

+5 °C €wc +40 °C, < 90% oxeTl-
KN uypaoia agpa Aeltoupyiag




Erutpentr| Oepuokpaoia
KN uypaoia agpa QUAAENS

-20 °C €wg +55 °C, < 95% oxeTl-

2 x 1,5V uikpo (aAkaAtkoU
TUTIou LRO3)

Tpogodoaia peluaTog

Alapkela Aettoupyiag [a repirou 300 petpnoelg,

urnatapiag ava)\oya UE TO ULpoq
™mg mnieong atpaToq nToL Vv
TEoN POUOKWUATOG
E€aptnuata Kouti pUAAENG, 0dnyieg

xelptopou, 2 , AAA“-unatapiec

KAdon mpootaaiag
kaBoAou AP 1 APG, ouvexng
AelToupyia

Eowteptkn Tpododoaia, IPXO,

Ta&lvounon Mepoc epapuoyng Turog B

Ene&nynon cuppBOAwV

AlaBaote TIQ

Mepog epappuoyng , ' . A
Odnyieg xpnong!

Mpoooxn!Turog B A

KaTaokeuaoTng o

TnpoUue To SIKaiwHa AAAAYNCS TEXVIKWV OTOLXEIWV XWPIC
TIpONyoU eV €1d0moinon yia AOyoug Mpooapuoyng otnv
eTKALPOTNTAL.
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* H ouOKeUT) QuTn TIANPOL TO EUPWTAIKO TIPOTUTIO

EN60601-1-2 Kat urtokelTal o€ lélaITspa
TIPOOTATEUTIKA YETPA OO0V adopd TNV
NAEKTPOMAYVNTIKT) oupBaTomTa

Mpemel va vapLCSTs oTl cpopnTeq KAl KIVNTEC
oucKsusq smKowwvmq HF uropouv va snnpsaoouv
autnyv m ouoKeUN. AKplBSlQ nMAnpodopieg propeite
va Cnmosra omv avagpepouevn dleubuvon Tou
TUNMATOG Tsxvmnq UTTIOOTNPLENG TIEAATWV.

H ouokeun nAnpol T™ng odnyia g EE yia latpika
npoiovta, 93/42/EC tn vopobeaia mepl lATPIKWV
TPOIOVTWYV Kal Ta eupwrtaika rpoturta EN1060-1 (un
EMEUPBATIKA TIECOUETPA TUNMA 1: MEVIKES AMALTNOELR)
kat EN1060-3 (un snsuBaTle TIECOUETPA TUNHA 3:
Zuun)\npwuaTleq anannomq Yla NAEKTPOUNXAVIKA
ouoTNHATA uerpnonq ™me ruaor]q aipaTog).

Edv xpnomonowns ™ OUOKSUT] yla ETIAYYEALATIKOUC
1) OLKOVOMIKOUG OKonouq, MPETEL oUPPWVA HE TO
,,Alc'tmyua yla dopeic SKueTaMeuonq lGlTle(DV
npmovm)v va eKTeAEiTE TClKTlKOUQ TEXVIKOUC
usTpnTlKouq eAEYXOUQ ot OUOKSUT] Emor]q Kal 0€
IDLWTIKY) XP1)ON CGUVICTOUHE EVAV TEXVIKO UETPNTIKO
E\eyx0 KaBe dUO XpOVIa Ao TOV KATAOKEUAOTY).



Kaere kunde!

Det gleeder os, at du har besluttet dig for et produkt i vores
sortiment. Vores navn star for gennempravede produkter

af hgj kvalitet inden for omraderne varme, veegt, blodtryk,
kropstemperatur, puls, blid terapi, massage og luft.

Laes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem,
opbevar den til senere brug og gar den tilgaengelig for andre
brugere, og iagttag henvisningerne.

Med venlig anbefaling
Dit Beurer-team

1. Leer apparatet at kende

Handleds-blodtryksmaleren er beregnet til ikke-invasiv
maling og overvagning af den arterielle blodtryksveerdi
pa voksne mennesket.

Ved hjeelp af blodtryksmaleren kan du hurtigt og nemt
male dit blodtryk, lagre malevaerdien og fa vist forlgbet
og gennemsnittet af malevaerdierne.

Du modtager en advarsel fra apparatet ved eventuelle
hjerterytmeforstyrrelser.

De beregnede veerdier inddeles efter WHO-retningslinjer
0og bedemmes grafisk.
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Opbevar denne brugsvejledning til senere brug, og sarg
for, at den ogsa er tilgeengelig for andre brugere.

2. Vigtige henvisninger

A Anvendelseshenvisninger

o Mal altid blodtrykket pa samme tidspunkt pa dagen for at
veerdierne kan sammenlignes.

 Hold dig i ro i ca. 5 minutter inden hver maling!

e \/ent i 5 minutter imellem to malinger!

* De malevaerdier, som du selv har fremskaffet, tiener kun til
din information — de kan ikke erstatte en lzegelig underso-
gelse! Tal med din laege om dine malevaerdier, og brug
dem aldrig som grundlag for egne medicinske beslutnin-
ger (f.eks. vedr. medikamenter og deres dosering)!

* \led begraensning i blodgennemstrgmningen i en arm
pa grund af kroniske eller akutte karsygdomme (bl.a.
karforsnaevringer), reduceres ngjagtigheden af handleds-
malingen. Veelg i dette tilfeelde et blodtryksmaleapparat,
der maler pa overarmen.

* Der kan opsta fejlmalinger ved sygdomme i hjerte-kreds-
lobssystemet, ligeledes ved meget lavt blodtryk, blod-
gennemstrgmnings- og rytmeforstyrrelser samt ved andre
tidligere sygdomme.



e For at spare pa batterierne slukker blodtryksmaleren auto-
matisk, nar der i et minut ikke er blevet tryk-ket pa nogen
knap.

e Blodtryksmaleren kan udelukkende anvendes med bat-
terier. Veer opmaerksom p4, at det kun er muligt at lagre
data, nar der er stram pa blodtryksmaleren.

Sa snart batterierne er brugt op, mister blodtryksmaleren
dato og klokkesleet. De lagrede malevaerdier bliver bibe-
holdt.

e For at spare pa batterierne slukker blodtryksmaleren auto-
matisk, nar der i et minut ikke er blevet trykket pa nogen
knap.

A Henvisninger til opbevaring og vedligeholdelse

* Blodtryksmaleren bestar af praecisions- og elektronik-
komponenter. Ngjagtigheden af maleveerdierne og
apparatets levetid afheenger af omhyggelig behandling af
apparatet:

— Beskyt apparatet mod sted, fugt, snavs, staerke tempe-
raturudsving og direkte sollys.

— Undga at apparatet falder ned.

— Anvend ikke apparatet i naerheden af kraftige elektro-
magnetiske felter, dvs. at det skal holdes veek fra bl.a.
radioanlaeg og mobiltelefoner.

— Brug kun de medleverede eller originale erstatnings-
manchetter. Ellers bestemmes der forkerte malevaer-
dier.
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* Undlad at trykke pa nogen knapper, sa leenge manchetten
ikke er sat pa.

e Det anbefales at tage batterierne ud, hvis apparatet ikke
skal bruges i leengere tid.

A Henvisninger til batterier

* Det kan veere livsfarligt at sluge batterier. Derfor skal bat-
terierne og produktet opbevares utilgeengelige for barn.
Hvis en person alligevel kommer til at sluge et batteri, skal
der straks s@ges leege.

e Batterierne ma ikke oplades eller genaktiveres med andre
midler, skilles ad, kastes i aben ild eller kortsluttes.

e Tag batterierne ud af apparatet, nar de er brugt op, eller
apparatet ikke skal bruges i laengere tid. Derved undgas
de skader, der kan opsta hvis vaeske lgber ud af batteriet.
Udskift altid alle batterier samtidig.

* Brug ikke forskellige batterityper, batterimeerker eller bat-
terier med forskellig kapacitet. Brug fortrinsvis Alkaline-
batterier.

@ Henvisninger til reparation og bortskaffelse

* Batterier ma ikke smides i husholdningsaffaldet. Bortskaf
de brugte batterier pé et passende indsamlingssted.

o Abn aldrig apparatet. Garantien bortfalder, hvis dette ikke
overholdes.



e Du ma ikke selv foretage reparation eller justering af
apparatet. | dette tilfeelde kan der ikke garanteres en fejlfri
funktion.

 Reparationer ma kun udferes af Beuer-kundeservice eller
af autoriserede forhandlere. Afprgv altid batterierne inden
en eventuel reklamation og udskift dem om ngdvendigt.

¢ Bortskaf apparatet ifglge forordningen vedr. brugte
el- og elektronikapparater 2002/96/EU — WEEE ﬁ
(Waste Electrical and Elektronik Equipment). HviS
du er i tvivl, bedes du henvende dig til de ansvarlige
kommunale myndigheder.

3. Apparatbeskrivelse

1. Display

2. Hukommelsesknap
MEM

3. Teend / Sluk- knap @

4. USB-graenseflade

5. Touch screen-
aktiveringskontakt

6. Batterideeksel
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Touch screen-aktiveringskontakt

Apparatet er udstyret med et beraringsfelsomt display. For
at undga en utilsigtet aktivering af skeermen skal touch
screen-aktiveringskontakten befinde sig i positionen "OFF",
nar apparatet ikke er i brug. Nar du vil betjene apparatet,
skal touch screen-aktiveringskontakten bevaeges til posi-
tionen "ON". Nar det beraringsfelsomme display (tasten
"START/STOP" eller "MEM") bergares, lyder der et signal.
Bemeerk: Du kan til enhver tid slukke for apparatet ved at
anbringe touch screen-aktiveringskontakten i positionen
"OFF".

Visning pa displayet: 1

1. Manchetslange TR

2. WHO-inddeling 9—-@&3),-”-”-‘@3._2
4. Manchetstik 7o a e Ve Tam¥ |l -

5. Beregnet pulsvaerdi s—ess (Y

6. Symbol batteriskift INGg 5—#;3?:1":":": I —4
7. Oppumpning, udluftning (pil)

8. Lagervisning (@), Gennemsnitsveerdi (H),

om morgenen (At ), om aftenen ( 1)

9. Registrering af arrytmi @)

Pc-kit

Med tilbehgrssaettet 655.17, som du kan kebe ekstra, og
som bestar af en cd med pc-software og et transmissions-
kabel, kan du evaluere dine data optimalt.
Installationsvejledningen finder du i pc-kittet.



4. Forberedelse af malingen

Indseetning af batteri

¢ Abn batterirummets deeksel

e |Indseet to batterier af type 1,5V Micro
(Alkaline Type LR03).
Soerg ubetinget for, at batterierne
indsaettes med polerne den rigtige vej
ifalge afmeerkningen pa batterirums-

deekslet. ‘
Der ma ikke anvendes genopladelige batterier.
e | uk omhyggeligt batterirummets daeksel igen.

Nar batteriudskiftningsindikatoren ,, “ “ vises konstant,
kan der ikke mere foretages malinger, og alle batterierne
skal udskiftes. Sa snart batterierne tages ud af apparatet,
skal klokkeslzaettet indstilles pa ny.

De brugte, helt afladede alm. eller genopladelige batterier
skal afleveres pa den kommunale genbrugsstation eller i de
batteribokse, der forefindes i butikker og supermarkeder.
Du er forpligtet til at bortskaffe batterier korrekt.

Bemeerk: Miljgfarliga batterier er meerket pa
folgende made: Pb = batteriet indeholder bly,
Cd = batteriet indeholder kadmium, Hg = batte-
riet indeholder kviksglv.
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Indstilling af klokkeslaet og dato

Du skal altid indstille dato og klokkeslaet. Kun pa den made

kan du gemme dine maleveerdier korrekt med dato og klok-

kesleet og senere hente dem frem igen.

Klokkeslaettet vises i 24-timers format.

Bemaerk: Nar tasten "MEM" holdes nede, kan veerdierne

indstilles hurtigere.

Ga frem pa denne made ved indstilling af dato og klokkes-

|eet:

* Anbring touch screen-aktiveringskontakten i positionen
"ON".

e Tryk samtidig pa tasten "START/STOP" og "MEM". Arstal-
let begynder at blinke. Indstil arstallet med tasten "MEM",
og bekraeft det med "START/STOP".

e Indstil derefter maned, dag, time og minut, og bekraeft
hver gang med "START/STOP".

* Trykkes der igen pa tasten "START/STOP", slukkes dis-
playet.

5. Maling af blodtrykket

Apparatet skal bringes op pa rumtemperatur, for der males.

Pasaetning af manchetten

e Blot dit venstre handled. Serg for, at blodgen-nemstrem-
ningen i armen ikke er reduceret pa grund af for stramt
siddende tgj eller lignende. Anbring manchetten pa inder-
siden af handledet.



e Luk manchetten med velcrolukningen, sa overkanten af
apparatet sidder ca. 1 cm under handbalderne.

e Manchetten skal sidde teet omkring handledet, men ma
ikke klemme.

Advarsel: Apparatet ma kun anvendes sammen med origi-
nal-manchetten.

Indtage den rigtige kropsholdning

e Hold dig i ro i ca. 5 minutter inden hver maling! Ellers kan
der opsta maleafvigelser.

e Malingen kan foretages i siddende el-
ler i liggende tilstand. Armen skal altid
understgttes og holdes i en vinkel.
Sorg i alle tilfeelde for, at manchetten
befinder sig i hgjde med hjertet. Ellers
kan der opsta betydelige maleafvigel-
ser. Slap af i armen og handfladerne.

e For at maleresultatet ikke skal blive forkert, er det vigtigt,
at du forholder dig roligt og ikke taler under malingen.

Sadan foretages en blodtryksmaling

* Anbring touch screen-aktiveringskontakten i positionen
"ON".

e Start blodtryksmaleren med START/STOP-knappen. Efter
fuldskaermsvisningen vises det sidst anvendte brugerlager
(Uteller U2). Vil du sendre brugerlageret, skal du trykke pa
tasten "MEM" og bekreefte dit valg med tasten "START/
STOP". Bekraeftes valget ikke, anvendes efter 5 sekunder
automatisk det sidst anvendte brugerlager.

¢ Inden malingen vises kort det sidst lagrede maleresultat.
Hvis der ikke findes noget maleresultat i hukommelsen,
viser apparatet veerdien ,,0".

e Manchetten pumpes automatisk op til 190 mmHg. Man-
chettens lufttryk bliver langsomt aflastet. Ved en allerede
kendt tendens til hgjt blodtryk pumpes manchetten op
igen. Sa snart der kan registreres en puls, vises symbolet
Puls .

 Nar trykket er taget fuldsteendigt af, vises maleresultaterne
Systolisk tryk, Diastolisk tryk og Puls.

e Du kan til enhver tid afbryde malingen ved at trykke pa
tasten "START/STOP" eller ved at skubbe touch screen-
aktiveringskontakten til positionen "OFF".

o Er“ vises, nar malingen ikke kunne gennemfares korrekt.
Se kapitlet Fejimeldinger/Fejlafhjeelpning i denne bruger-
vejledning og gentag malingen.

* Maleresultatet lagres automatisk.

o Vil du slukke apparatet, skal du trykke pa tasten "START/
STOP" eller anbringe touch screen-aktiveringskontakten



i positionen "OFF". Hvis du glemmer at slukke apparatet,
vil det automatisk slukke efter ca. 1 minut.

Vent i mindst 5 minutter, fer du fortager en ny maling!

6. Bedommelse af resultaterne

Hjerterytmeforstyrrelser:

Apparatet kan under malingen identificere eventuelle
forstyrrelser i hjerterytmen og henviser i givet fald dertil med
symbolet ""O) efter malingen.

Dette kan veere en indikator for arrytmi. Arrytmi er en syg-
dom, hvor hjerterytmen er unormal pa grund af fejl i det
bioelektriske system, som styrer hjerteslaget. Symptomerne
(manglende eller for tidlige hjerteslag, langsommere eller for
hurtig puls) kan hidrere fra hjertesygdomme, alder, fysiske
anleeg, for store maengder nydelsesmidler, stress eller man-
gel pa savn. Arrytmi kan kun fastslas ved en undersggelse
hos laegen.

Gentag malingen, nar symbolet ") vises pa displayet efter
malingen. Serg for at holde dig i ro i 5 minutter inden malin-
gen og undoa at tale eller beveege dig under malingen. Hvis
symbolet O} fremkommer ofte, bedes du henvende dig til
din lzege. Det kan veere farligt at diagnosticere og behandle
sig selv pa grundlag af maleresultaterne. Folg ubetinget
laegens anvisninger.
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WHO-inddeling:

Verdenssundhedsorganisationen (WHO) og National High
Blood Pressure Education Program Coordinating Committee
(Koordinationskomité for nationale programmer til uddan-
nelse vedr. hgjt blodtryk) har udviklet blodtryk-standardvaer-
dier til registrering af blodtrykvaerdier med hgj og lav risiko.
Disse standardveerdier tjener dog udelukkende som generel
retningslinie, da det individuelle blodtryk afviger for forskel-
lige personer og forskellige aldersgrupper. Det er vigtigt,

at du med regelmaessige mellemrum radferer dig med din
laege. Leegen informerer dig om dine individuelle vaerdier for
et normalt blodtryk samt den veerdi, fra hvilken blodtrykkets
hgjde skal betragtes for farligt.




Omrade for blodtryksvaerdierne Systolisk tryk (i | Diastolisk tryk | Afhjaelpning
mmHg) (i mmHg)

Trin 3. staerk hypertoni >=180 >=110 s@g laege

Trin 2: middel hypertoni 160-179 100-109 sag leege

Trin 1: let hypertoni 140-159 90-99 regelmaessig kontrol hos lzegen
Hgj normal 130-139 85-89 regelmaessig kontrol hos laegen
Normal 120-129 80-84 Selvkontrol

Optimal <120 <80 Selvkontrol

Kilde: WHO, 1999

WHO-inddelingen i displayet viser, i hvilket omrade det

malte blodtryk befinder sig.

Hvis veerdierne for det systoliske og diastoliske tryk ligger i
to forskellige WHO-omrader (f.eks. det systoliske i omradet

Hypertension grad og det diastoliske i omradet Normal),

viser WHO-indelingen pa apparatet altid det hgje omrade, i

eksemplet Hypertension grad.

7. Sadan lagres, fremkaldes og slettes

maleveerdier

* Resultaterne fra hver vellykket maling bliver lagret sam-
men med dato og klokkeslzet. Ved mere en 30 maledata
bliver de til enhver tid seldste maledata slettet.

¢ Anbring touch screen-aktiveringskontakten i positionen

IIONII.

e \/=lg med tasten "MEM" og derefter med tasten "START/
STOP" det gnskede brugerlager. Trykkes der igen pa
tasten "MEM", vises gennemsnitsvaerdien " A" for alle
gemte malevaerdier i brugerlageret. Trykkes der igen pa
tasten " MEM", vises gennemsnitsveerdien af de sidste 7
dages morgenmalinger. (Om morgenen: kl. 5.00 - 9.00,

visning

A "). Trykkes der igen pa tasten "MEM", vises

gennemsnitsvaerdien for de sidste 7 dages aftenmalinger.
(Om aftenen: kl. 18.00 — 20.00, visning " P "). Trykkes der
igen pa tasten "MEM", vises de sidste enkelte maleveer-
dier med dato og klokkesleet.

* Du kan slette lageret ved at holde tasten "MEM" nede |
3 sekunder. Alle det pageeldende brugerlagers veerdier
slettes efter tre lydsignaler.

¢ Vil du slukke apparatet, skal du igen trykke pa tasten
"MEM" eller "START/STOP" eller anbringe touch screen-
aktiveringskontakten i positionen "OFF".
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* Hvis du skulle glemme at slukke for apparatet, slukker det
automatisk efter 2 minutter.

8. Fejlmeddelelse / Fejlafhjaelpning

Ved opstaede fejl vises fejlmeddelelsen ,Er* pa displayet.

Der kan fremkomme fejlmeddelelser, nar

e blodtryksveerdien er ussedvanlig hgj eller lav (Er1 resp. Er2
vises pa displayet),

e manchetten er pasat for stramt eller for slapt (Er3 resp.
Erd vises pa displayet),

e oppumpningstrykket er hgjere end 300 mmHg (Er5 vises
pa displayet),

* oppumpningen varer mere end 3 minutter (,Er6“ vises pa
displayet),

* der foreligger en system- eller apparatfejl (ErA, Er0, Er7
eller Er8 vises pa displayet),

* batterierne er naesten brugt op A

Gentag i sadanne tilfeelde malingen. Vaer opmaerksom pa, at

du under malingen ikke ma bevaege dig eller tale.

Indszet i givet fald batterierne pa ny eller udskift dem.

9. Rengoring og opbevaring af apparatet

* Renger blodtrykcomputeren forsigtigt med en let fugtet
klud.

* Brug ikke rengarings- eller oplasningsmidler.

* Apparatet ma aldrig holdes under vand, da der kan treenge
vaeske ind og beskadige apparatet.

» Under opbevaring af apparatet ma der ikke sta tunge gen-
stande ovenpa det. Fjern batterierne. Manchetslangen ma
ikke bukkes skarpt sammen.

10. Tekniske specifikationer

Model-nr. BC 58

Malemetode Oscillerende, ikke-invasiv
blodtryksmaling pa handledet

Maleomrade Tryk 0-300 mmHg, systolisk:

30-280 mmHg, diastolisk
30-280 mmHg, puls 40-180
slag/minut

Trykvisningens Systolisk + 3 mmHg/

ngjagtighed diastolisk + 3 mmHg/puls
+ 5% af den viste veerdi
Maleusikkerhed Maks. tilladelig standardafvi-
gelse efter klinisk afprgvning:
systolisk 8 mmHg/
diastolisk 8 mmHg
Lager 2 x 60 datalinjer, som kan lagres
Dimensioner L 90 x B 68 x H30 mm
Veegt Ca. 258 g
Manchetstarrelse Til en handledsomkreds pa ca.
140 til 195 mm

Tilladt driftstemperatur +5 °C til +40 °C, < 90%

relativ luftfugtighed




Tilladt
opbevaringstemperatur

-20 °C til +55 °C, < 95%
relativ luftfugtighed

Stremforsyning

2 x 1,5V micro (alkaline type
LLRO3)

Batterilevetid

Til ca. 300 malinger, afhaengig
af hgjden af blodtrykket og
oppumpningstrykket

Tilbehgar Opbevaringsboks, brugsvejled-
ning, 2 AAA-batterier
Beskyttelsesklasse Intern forsyning, IPXO, ingen AP
eller APG, vedvarende drift
Klassifikation Anvendelsesdel type B
Tegnforklaring:

Obs!
Laes brugsanvisningen. A
Brugsenhed type B ﬂ

Producent N

Af aktualiseringsgrunde forbeholder vi os ret til &endringer i
de tekniske specifikationer uden forudgaende varsel.

e Dette apparat er i overensstemmelse med den europeeiske

standard EN60601-1-2 og er underlagt sezerlige forsigtig-

hedsregler med hensyn til elektroma gnetisk kompatibilitet

93/42/EC. Veer opmaerksom pa, at bzerbart og mobilt HF-
kommunikationsudstyr kan pavirke dette apparat. Mere
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detaljerede oplys-ninger kan indhentes pa den angivne
kundeserviceadresse.

* Apparatet er i overensstemmelse med det europaiske
direktiv for medicinprodukter, lovbestemmelserne om
medicinprodukter og de europaeiske standarder EN1060-
1 (ikke-invasive blodtryksmale-apparater Del 1: Generelle
krav) og EN1060-3 (ikke-invasive blodtryksmaleapparater
Del 3: Yderligere krav til elektromekaniske blodtryksmale-
systemer).

e Nar apparatet anvendes til erhvervsmaessige eller gko-
nomiske formal, skal der gennemfares regelmaes-sige
maletekniske kontroller i overensstemmelse med ,Anven-
derforordning for medicinprodukter” (Betreiberverordnung
fir Medizinprodukte). Ogsa ved privat brug anbefaler vi
at fa foretaget en malete-knisk kontrol hvert andet ar hos
producenten.



SVENSKA

Basta kund!

Vi glader oss dver att ni har bestamt er for att kdpa en
produkt ur vart sortiment. Vart namn star fér noggrant kon-
trollerade och hdgklassiga kvalitetsprodukter fran de olika
omradena varme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur, puls,
mjuk terapi, massage och |uft.

Var vanlig och Ias igenom den har manualen noggrant.
Spara pa den for senare anvandning och se till att den blir
tillganglig for andra personer, som anvander vagen och var
vanlig och iaktta de instruktioner, som ges.

Med vanlig halsning
Ert Beurer-team

1. Lara kanna enheten

Blodtrycksmataren for handledsbruk ar avsedd for indirekt
matning och Overvakning av arteriellt blodtryck hos

vuxna manniskor.

Med hjalp av enheten kan du snabbt och enkelt mata
blodtrycket, spara matvarden och visa blodtryckets
utveckling.

Om enheten detekterar en hjartrytmstdrning far du en
varning.

Vardena som enheten visar klassificeras enligt WHO:s
riktlinjer och askadliggors grafiskt.

Spara bruksanvisningen for framtida bruk och se till att
den finns tillganglig aven for andra anvandare.

2. Viktig information

A Anvandning

* Du bor alltid mata blodtrycket vid samma tid pa dagen sa
matvardena blir jamférbara.

e \ila i ca 5 minuter fOre varje matning!

e Vanta i minst 5 minuter mellan matningarnal

* De blodtrycksvarden du mater sjalv ska bara anvandas
som en upplysning — de kan inte ersatta en lakarunder-
sokning! Diskutera matvardena med din lakare, lat dem
aldrig utgdra underlag fér egna medicinska beslut (t.ex.
betraffande ldkemedel och dosering av dem)!

e Om blodcirkulationen i armen ar begransad pa grund
av en kronisk eller akut kérlsjukdom (eller andra karlfor-
trAngningar), leder detta till en férsédmrad noggrannhet i
handledsmatningen. Om sa ar fallet maste blodtrycket
matas med en enhet som mater pa dverarmen.

o Felaktiga méatvarden kan erhallas pa grund av sjukdomar
i hjarta/kretslopp, vid mycket lagt blodtryck, cirkulations-



och rytmstdérningar samt vid andra befintliga sjukdom-
stillstand.

e Avstangningsautomatiken slar av blodtrycksmataren for
att spara pa batterierna nar du inte tryckt pa nagon knapp
under en minut.

e Blodtrycksmataren kan bara drivas med batterier.
Observera att lagring av matvarden bara kan goéras nar
blodtrycksmataren ar stromforsérjd. Nar batterierna ar for-
brukade tappar blodtrycksmataren datum och klockslag.
De sparade méatvardena behalls dock.

e Avstangningsautomatiken slar av blodtrycksmétaren for
att spara pa batterierna nar du inte tryckt pa nagon knapp
under en minut.

A Forvaring och skotsel

¢ Blodtrycksmaétaren innehaller precisions- och elektronik-
komponenter. Noggrannheten i matvardena och livslang-
den hos enheten ar beroende av att enheten hanteras pa
ett omsorgsfullt satt:

— Skydda enheten fran stétar, fukt, smuts, starka tempe-
raturvaxlingar och direkt solljus.

— Se till att du inte tappar enheten.

— Anvand inte enheten i narheten av starka elektroma-
gnetiska falt — hall den pa avstand fran radioanlaggnin-
gar och mobiltelefoner.

— Anvéand bara de medfdljande manschetterna eller
originalreservmanschetter. | annat fall visas felaktiga -
matvarden.
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* Tryck inte pa knappen om manschetten inte sitter pa.
* Om enheten inte kommer att anvandas under en langre
tid, rekommenderar vi att batterierna tas ur.

A Batterier

 Det kan vara livsfarligt att svalja ner batterier. Forvara dar-
for batterier och enheten utom rackhall fér sma barn. Om
ett batteri svaljs ner maste lakarhjalp sdkas omedelbart.

e Batterierna far inte laddas eller pa annat sétt ateraktiveras,
brytas isar, brannas eller kortslutas.

e Ta ut batterierna fran enheten om de &r forbrukade eller
om du inte ska anvanda enheten mer. P4 sa satt undviker
du skador som kan uppsta om batterierna lacker. Byt
alltid ut alla batterier samtidigt.

¢ Anvand inte olika batterityper, batterimarken eller batterier
med olika kapacitet. Anvand alkaliska batterier i forsta
hand.

@ Reparationer och avfallshantering

* Batterier far inte kastas i hushallsavfallet. Lamna férbruka-
de batterier till den lokala batteriinsamlingen eller atervin-
ningscentralen.

* Oppna inte enheten. Om denna anvisning inte f6ljs upphdr
garantin att galla.

e Du far inte sjalv reparera eller justera enheten. Om du gor
sa kan en problemfri funktion inte l&ngre garanteras.

 Reparationer far endast goras av Beurers kundtjéanst eller
av auktoriserade aterforsaljare. Fore reklamation — kon-



trollera forst att batterierna fungerar och byt dessa om sa
behovs.

e Produkten avfallshanteras i enlighet med
forordningen 2002/96/EC — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Eventuella
fragor riktas till den for avfallshantering ansvariga
kommunala myndigheten.

3. Beskrivning av enheten

1. Display

2. Minnesknapp MEM

3. Knappen P&/Av O

4. USB - port

5. Aktiveringsbrytare for
pekskarmen

6. Batterilock

Aktiveringsbrytare for pekskarmen

Apparaten har en pekskarm. For att inte oavsiktligt komma
at pekskarmen ska aktiveringsbrytaren sta i "OFF”-laget
nar blodtrycksmataren inte anvands. Nar du vill anvanda
blodtrycksmataren satter du aktiveringsbrytaren i laget
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"ON*. Nar du ror vid pekskarmen ("START/STOPP”- eller
"MEM”-knapparna) hérs en signalton.

Obs: Du kan stdnga av blodtrycksméataren nar du vill genom
att stélla aktiveringsbrytaren for pekskarmen pa "OFF”.

Visning pa displayen: 1

1. Manschettslang E’E BE (B

2. WHO-Klassificering 9—*,1}*;;) 02
3. Manschett 8oL 0 f—3
4. Manschettkontakt T2 - ]

5. Framréknat pulsvérde g:z_l,}-;, .' ..‘ '.;[il}g_ 4
6. Symbol for batteribyte IRNg e )]

7. Pumpa upp/Slappa ut luft (pil)

8. Minnesvisning (0), Medelvarde (A),

morgnar (A1), kvallar (P7)

9. Identifiering av arytmier (@)

PC - set

Med tillbehdrssetet 655.17 som du kan kdpa till extra och
som bestar aven CD med PC-program samt en 6verfo-
ringskabel kan du utvardera dina varden optimalt.

Du hittar installationsanvisningarna i PC - setet.



4. Forbereda matning

Satta i batteriet

* Oppna locket till batterifacket

e Lagg i tva alkaliska batterier 1,5V av typ
AAA/LROS.
Var noga med att satta i batterierna med
polerna vanda at ratt hall pa det sétt
som framgar av markningen i batterifa-
ckets lock. Uppladdningsbara batterier T
far ej anvandas.

e Sting ater batterifackslocket noggrant.

Nar batteriindikatorn ,, “ “ lyser med stadigt sken, ar
inga matningar langre majliga, forran alla batterier bytts ut.
Sa snart batterierna tagits ur apparaten, maste tiden pa nytt
stéallas in.

De anvanda, helt oladdade batterierna och ackumulatorer
skall kastas i speciella uppsamlingsbehallare, Iamnas till
riskavfallshantering eller till el handeln. Enligt lagen ar du
forpliktad att sortera batterierna ratt.

Observera: Miljéforliga batterier ar mérkta
pa foljande satt: Pb-= batteriet innehaller bly,
Cd-= batteriet innehaller kadmium, Hg = bat-
teriet innehaller kvirksilver.
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Stalla in klockslag och datum

Du bér alltid stélla in datum och klockslag. Bara pa det

sattet kan du spara dina matvarden korrekt med datum och

klockslag och ta fram dem senare.

Klockan visar 24 timmars-format.

Obs: Om du haller knappen "MEM" intryckt gar det fortare

att mata in vardena.

For att stélla in datum och klockslag gor du sa har:

o Sétt aktiveringsbrytaren for pekskarmen pa "ON".

* Tryck samtidigt pa knapparna "START/STOP" och "MEM".
Aret borjar blinka. Stall in ratt ar med "MEM"-knappen och
bekrafta med "START/STOP".

o Stall darefter in manad, dag, timme och minuter och be-
kréfta varje instéllning med "START/STOP".

e Om du trycker ytterligare en gang pa "START/STOP"-
knappen stangs skarmen av.

5. Mata blodtrycket

Var god se till att enheten har rumstemperatur fére matnin-
gen.

Satta pa manschetten

e Dra bort ev. kladesplagg fran vanster handled sa att den
ligger bar. Se till att blodcirkulationen i armen inte hindras
av atsmitande kladesplagg eller liknande. Placera man-
schetten pa insidan av handleden.

e Stdng manschetten med kardborrbandet sa att dverkan-
ten pa enheten sitter ca 1 cm under handloven.



e Manschetten ska sitta at men inte alltfor trangt pa
handleden.

Varning! Enheten far bara anvandas med originalman-
schetten.

Ratt kroppshallning

e \/ila i ca 5 minuter fére varje matning! Annars kan
matningen visa felaktiga varden.

e Du kan utfora méatningen i sittande
eller liggande stéllning. Stod alltid ar-
men och vinkla upp den. Se alltid till
att manschetten befinner sig i samma
hojd som hjartat.

Annars kan avsevarda avvikelser upp-
sta. Slappna av i armen och handfla-
tan.

e For att fa ett sa rattvisande resultat som majligt ar det vik-
tigt att du haller dig still och inte pratar under matningen.

Utféra blodtrycksmatningen

e Satt aktiveringsbrytaren for pekskarmen pa "ON".

¢ Sla pa blodtrycksmataren med knappen START/STOP.
Efter helbildsvisningen kommer det senast anvanda
anvandarminnet upp pa skarmen (Ui eller U ). For att
andra anvandarminne trycker du pa knappen "MEM" och
bekraftar ditt val med knappen "START/STOP". Om du
inte gor nagot kommer det sist anvanda anvandarminnet
upp efter 5 sekunder.

* FOre matningen visas kort det senast sparade matresul-
tatet.

Om det inte finns nagot sparat méatresultat i minnet visas
vardet ,,0%

e Manschetten pumpas upp till 190 mmHg. Lufttrycket
i manschetten slapps langsamt ut. Om enheten direkt
detekterar en tendens till hogt blodtryck pumpas man-
schetten upp ytterligare och trycket hojs pa nytt. Sa snart
en puls detekteras visas symbolen for puls 9 .

e Nar trycket har slappts ut helt visas matresultaten systo-
liskt tryck, diastoliskt tryck och puls.

e Du kan nar som helst avbryta matningen genom att
trycka pa knappen "START/STOP* eller skjuta aktiverings-
brytaren fr pekskarmen i "OFF"-laget.

e Symbolen ,Er* visas om matningen inte kunde genom-
foras pa ratt satt. Se kapitel Felmeddelanden/problem|ds-
ning i denna bruksanvisning och gér om matningen.

e Matresultatet sparas automatiskt.



e For att stdnga av trycker du pa "START/STOP® eller stéller
aktiveringsbrytaren for pekskarmen i "OFF“-l1aget. Om du
glommer att stanga av mataren, stangs den automatiskt
av efter cirka en minut.

Vanta minst 5 minuter fore nasta matning!

6. Bedoma resultat

Hjértrytmstorningar:

Denna enhet kan identifiera eventuella stérningar i hjar-
trytmen vilket i s fall anges med symbolen ") efter
matningen.

Detta kan vara en indikator for en arytmi. Arytmi ar en
sjukdom vid vilken hjartrytmen &r onormal till foljd av fel i
det bioelektriska systemet som styr hjartslagen. Symtomen
(hjartklappning, extraslag, langsammare eller snabbare puls)
kan bl.a. bero pa hjartsjukdomar, alder, anlag, 6verdrivet
intag av njutningsmedel, stress och somnbrist. Arytmier kan
bara faststallas vid en lakarundersokning.

Gor om métningen om symbolen "9 visas pé displayen
efter matningen. Tank pa att vila 5 minuter fére matningen
och att inte prata eller réra dig under métningen. Om sym-
bolen "W visas ofta ska du vanda dig till din l4kare. Sjal-
vdiagnos och egenbehandling baserat pa métresultat kan
vara skadligt. Folj alltid anvisningarna du far av din lakare.
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WHO-klassificering:

Vérldshalsoorganisationen (WHO) och National High Blood
Pressure Education Program Coordinating Committee
(samordningskommittén fér nationella program for infor-
mation om hdgt blodtryck) har faststéllt standardvéarden fér
blodtryck som innebar stor respektive liten risk. Dessa stan-
dardvarden fungerar emellertid bara som allmanna riktlinjer,
da det individuella blodtrycket varierar mellan personer,
aldersgrupper etc. Det &r viktigt att du regelbundet radgor
med din lakare. Han talar om for dig vad som ar ditt normala
blodtryck och aven vilket blodtryck som ar farligt for dig.




Blodtrycksintervall Systole Diastole Atgérd
(i mmHg) (i mmHg)
Grad 3: svar hypertoni >=180 >=110 uppsok ldkare
Grad 2: medelsvar hypertoni 160-179 100-109 uppsok lakare
Grad 1: latt hypertoni 140-159 90-99 regelbundna lakarkontroller
Ho6g normal 130-139 85-89 regelbundna lakarkontroller
Normal 120-129 80-84 Sjélvkontroll
Optimal <120 <80 Sjélvkontroll

Kélla: WHO, 1999

Den WHO-klassificering som visas pa displayen anger inom
vilket intervall det faststallda blodtrycket ligger.

Om véardena for systole och diastole hamnar i olika WHO-in-
tervall (t.ex. systole i intervallet "hypertoni grad ” och diasto-
le i intervallet "normalt”) visar WHO-indelningen pa enheten
alltid det hogre intervallet, i exemplet "hypertoni grad”.

7. Spara, hamta och radera matvarden

e Efter varje matning sparas resultatet tillsammans med
datum och klockslag. Nar 30 matresultat har sparats,
kommer nasta resultat som sparas att ersatta det aldsta
matresultatet.

o Sétt aktiveringsbrytaren for pekskarmen pa "ON".

¢ Vilj 6nskat anvandarminne genom att forst trycka pa
knappen "MEM" och darefter pa knappen "START/STOP".
Om du fortsatter trycka pa "MEM" ser du medelvardet " R
" av alla matvarden som finns sparade i anvandarminnet.
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Genom att fortsatta trycka pa knappen "MEM" ser du
medelvardet av de 7 senaste dagarnas morgonmatning.
(Morgon: KI. 05.00 - 09.00, Visning

" A ").Genom att fortsatta trycka pa knappen "MEM"
ser du nu medelvardet av de 7 senaste dagarnas kvalls-
matning. ( Kvall: kl. 18.00 — 20.00, visning " F7 ".) Genom
ytterligare tryckning pa knappen "MEM" visas respektive
senaste enskilda matvarde med datum och klockslag.

e Du kan radera minnet genom att halla knappen "MEM*
intryck i 3 sekunder. Alla varden for det visade anvandar-
minnet raderas efter tre signaltoner.

e For att stdnga av trycker du pa nytt pa knappen "MEM"
eller "START/STOP* eller sa stéller du aktiveringsbrytaren
for pekskarmen i "OFF“-laget.

* Om du skulle gldmma att stdnga av apparaten sa stéanger
den av sig sjalv automatiskt efter 2 minuter.



8. Felmeddelanden / problemldsning
Om ett fel uppstar visas texten ,Er_“ pa displayen.

Felmeddelanden kan upptrada om

e blodtrycksvardet &r osedvanligt hogt eller 1agt (Er1 resp.

Er2 visas pa displayen),

e manschetten har spants at for hart eller for 16st (Er3 resp.

Er4 visas pa displayen),

e uppumpningstrycket ar hogre &n 300 mmHg (Er5 visas pa

displayen),

* uppumpningen varar langre an tre minuter (Er6 visas pa

displayen),

e det har uppstatt ett systemfel eller apparatfel (ErA, Er0,

Er7 eller Er8 visas pa disp%n),
¢ batterierna ar nastan slut .

Upprepa i sa fall matningen. Kontrolleraatt du inte ror pa dig

eller talar.

Ta ut och satt i batterierna igen eller byt ut dem om det

behovs.

9. Rengoring och forvaring av enheten
* Rengor blodtrycksdatorn forsiktigt och enbart med en latt

fuktad trasa.

e Anvand inte rengorings- eller I6sningsmedel.

 Apparaten far under inga omstandigheter hallas under vat-
tenkranen, da vatska kan trdnga in och skada den.

* Vid forvaringen av apparaten far tunga féremal ej placeras
pa denna. Tag ur batterierna. Manschettslangen far ej

knickas.

10. Tekniska data

Modell nr BC 58

Matmetod Oscillerande, indirekt blodtrycks-
matning pa handleden

Matomrade Tryck 0-300 mmHg, systolisk:
30-280 mmHg, diastoliskt
30-280 mmHg, puls 40-180
slag/minut

Noggrannhet i Systoliskt + 3 mmHg/diasto-

tryckvisning

liskt + 3 mmHg/puls + 5% av
visat varde

Matosakerhet maximalt tillaten standardavvikelse
enligt klinisk provning: systoliskt 8
mmHg/diastoliskt
8 mmHg

Minne 2 x 60 lagringsbara datarader

Mat L 90 x B 68 x H30 mm

Vikt Cirka 158 g

Manschettstorlek For ett handledsomfang av ca

140 =195 mm

Tillaten anvandnings-

+5°C - +40 °C, < 90%

temperatur relativ luftfuktighet
Tillaten -20 °C - +55 °C, < 95% relativ
forvaringstemperatur luftfuktighet

Stréomforsorjning

2 x 1,5V mikro (alkalisk typ LRO3)




Batteriernas livslangd  For cirka 300 matningar
beroende pa blodtrycksvarde
resp. uppumpningstryck

Tillbehor Forvaringsbox, bruksanvisning,
2 st. ,AAA"“-batterier

Skyddsklass Intern férsdrjning, IPXO, ej AP eller
APG, kontinuerligt drift

Klassificering Matdel typ B
Teckenfoérklaring: Anvandningsdel, typ B *

Varning!
Las bruksanvisningen A

Tillverkare N

Andring av tekniska data kan i aktualiseringssyfte ske utan
forhandsmeddelande.

* Denna apparat uppfyller kraven i den europeiska normen
EN60601-1-2 och dari ingaende sérskilda sakerhetsfore-
skrifter gallande elektromagnetisk kompatibilitet 93/42/
EC. Tank pa att barbar och mobil HF-kommunikationsu-
trustning kan paverka denna apparat. Du kan fa mer infor-
mation genom att kontakta angiven kundtjanst.

* Enheten uppfyller kraven i EU-riktlinjerna for medicins-
ka produkter, den tyska ,,Medizinproduktegesetz“ och
den europeiska normen EN1060-1 (Blodtrycksmaétare for
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indirekt blodtrycksméatning — Del 1: Allmanna krav) samt
EN1060-3 (Blodtrycksmaétare for indirekt blodtrycks-
maétning — Del 3: Sérskilda krav for elektromekaniska
matsystem).

e Om enheten ska anvandas yrkesmassigt eller kommersie-
it maste den, enligt den tyska operatdrsfor-ordningen for
medicinska produkter (,,Betreiberverordnung fiir Medizin-
produkte®), genomga regelbund-na méttekniska kontroller.
Aven om enheten anvands for privat bruk rekommenderar
vi att 1ata utféra en matteknisk kontroll hos tillverkaren
vartannat ar.



Kjaere kunde!

Det gleder oss at du har bestemt deg for et produkt i vart
sortiment. Vart navn star for hayverdige og omfattende
kontrollerte kvalitetsprodukter pa omradene varme, vekt,
blodtrykk, kroppstemperatur, puls, varsom terapi, massasje
og luft.

Les ngye gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den
for senere bruk, gjer den tilgjengelig for andre brukere og ta
hensyn til henvisningene.

Med vennlig hilsen
ditt Beurer-team

1. Laere a kjenne

Blodtrykksmaleren for handledd tjener til ikke invasiv

maling og overvaking av arterielle blodtrykksverdier til
voksne mennesker.

Med denne kan du raskt og enkelt male blodtrykket,

lagre maleverdiene og la deg vise forlapet og gjennomsnittet
av maleverdiene.

Du blir advart hvis det eventuelt finnes hjerterytmeforstyr-
relser.

De beregnede verdier klassifiseres etter WHO retningslinjer
og bedemmes grafisk.
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Oppbevar denne bruksanvisningen for videre bruk slik
at andre brukere ogsa kan benytte den.

2. Viktige henvisninger

Henvisninger til anvendelsen

o Mal blodtrykket ditt alltid til samme tid pa dagen for &
garantere at verdiene kan sammenlignes.

e Hvil deg for hver maling i ca. 5 minutter!

e Mellom to malinger ber du vente i 5 minutter!

* Maleverdiene som du selv har registrert kan bare tjene
deg som informasjon - de erstatter ikke undersokelse hos
legen! Snakk med legen om dine maleverdier, men benytt
dem ikke som grunnlag for egne medisinske avgjorelser
(f.eks. medikamenter og doseringen pa disse)!

e \led innskrenkninger i blodgjennomstremmingen pa en
arm pa grunn av kroniske eller akutte karsykdommer
(blant annet innsnevring av blodkarene) er ngyaktigheten
til malingen pa handleddet begren-set.

Benytt i dette tilfellet en blodtrykksmaler som kan male pa
overarmen.

¢ \/ed hjerte-karsykdommer kan det komme til feilmalinger,
likesa ved sveert lavt blodtrykk, forstyrrelser i blodsirku-
lasjon og rytme samt ved ytterligere sykdommer som man
har hatt.



 Utkoblingsautomatikken slar av apparatet for & skane
batteriene nar en knapp ikke betjenes innen ett minutt.

* Du kan bruke blodtrykksmaleren utelukkende med batteri-
er. Veer oppmerksom pa at lagringen av data kun er mulig
hvis blodtrykksmaleren far strom. Sa snart batteriene er
brukt opp, taper blodtrykksmaleren dato og klokkeslett.
De lagrede maleverdier blir imidlertid bevart.

o Utkoblingsautomatikken slar av apparatet for & skane
batteriene nar en knapp ikke betjenes innen ett minutt.

A Henvisninger til oppbevaring og stell

* Blodtrykksmaleren bestar av presisjonskomponenter og
elektroniske komponenter. Maleverdienes noyaktighet og
apparatets levetid er avhengige av omhyggelig handte-
ring.

— Beskytt apparatet mot stet, fuktighet, smuss, sterke
temperatursvingninger og direkte sollys.

— La ikke apparatet falle ned.

— Benytt apparatet ikke i naerheten av sterke elektroma-
gnetiske felt, hold det borte fra radioanlegg eller mobilte-
lefoner.

— Benytt kun de medleverte eller originale reserve-mans-
jetter. Ellers beregnes det ukorrekte maleverdier.

o |kke trykk pa knappene sa lenge mansjetten ikke er tatt pa.
* Hvis apparatet ikke brukes over lengre tid, anbefales det
forst a fierne batteriene.
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A Henvisninger til batteriene

e Batterier kan vaere livsfarlige hvis de svelges. Oppbevar
derfor batterier og produkter utilgjengelig for smabarn.
Hvis et batteri er blitt svelget, m& det med en gang sokes
medisinsk hjelp.

* Batterier ma ikke lades eller reaktiveres med andre midler,
ikke tas fra hverandre, kastes i ilden eller kortsluttes.

e Ta batteriene ut av apparatet nar disse er brukt opp eller
du ikke benytter apparatet i lengre tid. Slik unngar du
skader som kan oppsta ved at batteriet lekker ut. Skift ut
batteriene alltid samtidig.

e Benytt ikke ulike batterityper, batterimerker eller batterier
med forskjellig kapasitet. Benytt fortrinnsvis alkaline bat-
terier.

@ Henvisninger til reparasjon og avfallshandtering

» Batterier ma ikke kastes i husholdningsavfallet. Avlever
brukte batterier ved din lokale miljgstasjon.

o |kke apne apparatet. Hvis det ikke tas hensyn til dette
oppherer garantien.

e |kke reparer eller juster apparatet selv. Feilfri funksjon er i
dette tilfellet ikke lenger garantert.

* Reparasjoner ma bare gjennomfares av Beurer kunde-
service eller autoriserte forhandlere. Kontroller imidlertid
far hver reklamasjon farst batteriene og skift dem ut om
nadvendig.



* Produktet ma destrueres i henhold til
bestemmelsene for brukte elektriske og E
elektroniske apparater 2002/96/EC - WEEE —
(Waste Electrical and Elektronik Equipment). Dersom du
har ytterligere sparsmal, vennligst henvend deg til ved-
kommende kommunale myndighet for destruksjon.

3. Apparatbeskrivelse

1. Display

2. Minneknapp MEM

3. P&/Av-knapp (D

4. USB - grensesnitt

5. Aktiveringsbryter for
beraringsskjerm

6. Batterilokk

Aktiveringsbryter for bergringsskjerm

Maleren har et bergringsskjermdisplay. For & unnga at
bildeskjermen aktiveres utilsiktet, holdes aktiveringsbryteren
for beraringsskjermen i posisjonen "OFF” nar maleren ikke
er i bruk. Sett aktiveringsbryteren for beraringsskjermen

i posisjonen "ON” for & bruke maleren. Et lydsignal hgres

nar du berarer displayet pa bergringsskjermen (knappen
START/STOP eller MEM).

Merk: Du kan nar som helst sla av méaleren ved & skyve ak-
tiveringsbryteren for bergringsskjermen i posisjonen "OFF”,

Visninger pa displayet: /1\

1. Slange til mansjett S8R0 J6..

2. WHO-klassifisering 9w~ = p=gl—2
3. Mansjett s—ﬁ{ﬂ"'"'"tﬁz_g,
4. Mansjettplugg Tteag -1

5. Beregnet pulsverdi 6w () { L‘DN

6. Symbol batteriskifte IR SHE O T

7. Pumpe opp, slippe ut luften (pil)

8 Lagringsindikator (03), Gjennomsnittsverdi (),
morgen (AM), kveld (FT)

9. Pavisning av arytmi W@)

PC-sett

Tilbehgrssettet 655.17, bestaende av en overfaringskabel
og en CD med PC-programvare, kan kjopes i tillegg, og
muliggjer en optimal evaluering av dataene.
Installasjonsveiledning folger med i PC-settet.



4. Forberede méling Innstilling av dato og klokkeslett
Sette inn batteri Du ber absolutt stille inn dato og klokkeslett. Bare pa denne

« Apne batteriromdekslet maten kan du lagre malingsverdiene korrekt med dato og
" St tobatterera yoe 15V it
alkaline type : ; b g o :
Forsikre dé% om at batteriene Merk: Hold nede knappen "MEM?” for a stille inn verdiene

: 5 - kere.
samsvarer med merkingen pa lokket til rasker : _
batterirommet, og at de legges inn riktig Slik stlller'du inn dato og klokkesle’gt. . ' '
vei e Sett aktiveringsbryteren for beraringsskjermen i posis-

3 | i jonen "ON”.
gzzg’sggfe brukes batterier som kan « Trykk knappene "START/STOP” og "MEM” samtidig.

5 : : Arstallet begynner & blinke. Still inn arstallet ved hjelp av
® Lukk lokket pa batterirommet omhyggelig. knappen "MEM” og bekreft ved a trykke "START/STOP”.
o Still deretter inn maned, dag, time og minutt, og bekreft

ved & trykke "START/STOP”,
o Nar du trykker "START/STOP” pa nytt, slar displayet seg
av.

Nar batteriskifteindikatoren ,, AW “ yises kontinuerlig, er
det ikke lenger mulig & male og du ma skifte ut alle batte-
riene. Nar batteriene tas ut av apparatet, ma klokkeslettet
innstilles pa nytt.

Fjern de gamle, helt utladete batteriene og akkumulatorer 5. Male blodtrykk
enten i spesielt kiennemerkete samlbeholdere, til steder for :
spesialavfall eller via din elektroforhandler. Du er lovmessig
forpliktet til & sgrge for deponering av batteriene.

Utstyret ma romtempereres for bruk.

Ta pa mansjett

e Blottlegg venstre handledd. Pass pa at blodgjen-nom-
strgmningen i armen ikke er innsnevret ved for trange kleer
eller lignende. Ta pa mansjetten pa hand-leddets innerside.

¢ [ukk mansjetten med borrelasen slik at gvre kant sitter.

Bemaerk: Miljgfarliga batterier er maerket pa
folgende made: Pb = batteriet indeholder bly,
Cd = batteriet indeholder kadmium, Hg = bat-
teriet indeholder kviksglv.
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e Mansjetten ma omslutte handleddet godt, men ma ikke
innsnevre.

OBS: Apparatet ma bare brukes med original mansjetten.

Innta riktig kroppsholdning

e Hvil deg far hver maling i ca. 5 minutter! Det kan ellers
komme til avvik.

e Du kan gjennomfagre malingen mens
du sitter eller ligger. Til dette ma du
stotte armen opp og baye den. Veer |
alle fall oppmerksom pa at mansjetten
er pa hoyde med hjertet. Det kan ellers
komme til vesentlige avvik. Avspenn
armen og handflatene.

e Det er viktig at du forholder deg rolig under malingen og
ikke snakker slik at maleresultatet ikke forfalskes.

Gjennomfare blodtrykksmaling
e Sett aktiveringsbryteren for bergringsskjermen i posis-
jonen "ON”,

e Start blodtrykksmaleren med knappen START/STOP .
Etter fullbildevisningen vises det sist brukte lagringsstedet
(Uteller U2'). Hvis du ensker & endre lagringssted, trykker
du "MEM” og bekrefter valget ved hjelp av knappen
"START/STOP”. Hvis du ikke gjor noe, vil det sist brukte
lagringsstedet velges automatisk etter 5 sekunder.

e Far malingen vises kort det siste lagrede maleresultatet.
Hvis det ikke finnes noe maling i minnet, viser apparatet
henholdsvis verdien ,,0“.

e Mansjetten pumpes opp til 190 mmHg. Lufttrykket i mans-
jetten slippes ut langsomt. Ved en tilbgyelighet til hayt
blodtrykk som allerede kan oppdages pumpes det videre
opp og trykket i mansjetten gkes en gang til. Sa snart puls
kan kjennes vises symbolet Puls €.

o Etter at trykket er sluppet helt ut, vises maleresultatene for
overtrykk, undertrykk og puls.

* Du kan nar som helst avbryte malingen ved a trykke
"START/STOP” eller skyve aktiveringsbryteren for
bergringsskjermen i posisjonen "OFF”.

¢ Det vises ,,Er“ hvis malingen ikke kunne gjennomfares
forskriftsmessig.

Veer oppmerksom pa kapittelet Feilmelding/ feilfjerning i
denne bruksanvisningen og gjenta malingen.

» Maleresultatet lagres automatisk.

* Trykk "START/STOP” eller plasser aktiveringsbryteren
for bergringsskjermen i posisjonen "OFF” for a sla av
maleren. Hvis du har glemt & sla av apparatet, kopler ap-
paratet etter ca. 1 minutt automatisk ut.
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Vent i minst 5 minutter for du foretar en ny maling!

6. Bedommelse av resultater

Hjerterytme-forstyrrelser:

Dette apparatet kan identifisere eventuelle forstyrrelser i
hjerterytmen under malingen og henviser til dette om ned-
vendig med symbolet "®) etter malingen.

Det kan vaere en indikator for arytmi. Arytmi er en sykdom
der hjerterytmen er anormal pa grunn av feil i det bioe-
lektriske systemet som styrer hjerteslaget. Symptomene
(utelatt eller for tidlig hjerteslag, langsom eller for rask puls)
kan bl. a. forarsakes av hjertesykdommer, alder, kroppslige
egenskaper, for mye nytelsesmidler, stress eller mangel pa
sevn. Arytmi kan bare fastslas ved en undersgkelse hos
legen din.

Gjenta malingen hvis symbolet @) vises pa displayet etter
malingen. Pass pa at du hviler deg i 5 minutter og at du ikke

snakker eller beveger deg under malingen. Hvis symbolet
W) vises ofte, ta kontakt med legen din. Egendiagnose og
-behandling pa grunn av maleresultatene kan vaere farlig.

WHO-klassifisering:

Verdens helseorganisasjon (WHO) og National High Blood
Pressure Education Program Coordinating Committee (koor-
dinasjonskomitéen for nasjonale programmer for oppklaring
om hgyt blodtrykk) har utviklet standard blodtrykkverdier

for & merke blodtrykkverdier med stor og liten risiko. Disse
standardverdiene er imidlertid kun en generell retningslinje,
fordi det individuelle blodtrykket avviker hos forskjellige per-
soner og forskijellige aldersgrupper osv. Det er viktig at du
konsulterer lege regelmessig. Legen gir deg dine individuelle
verdier for et normalt blodtrykk og den verdien som gjelder
som farlig hvis blodtrykket er hgyere.

Omrade til blodtrykkverdiene Systolisk trykk (i | Diastolisk trykk (i | Tiltak
mmHg) mmHg)
Trinn 3. sterk hypertoni >=180 >=110 oppsak lege
Trinn 2: middels hypertoni 160-179 100-109 oppsak lege
Trinn 1: lett hypertoni 140-159 90-99 regelmessig kontroll hos legen
Hoy normal 130-139 85-89 regelmessig kontroll hos legen
Normal 120-129 80-84 selvkontroll
Optimal <120 <80 selvkontroll

Kilde: WHO, 1999
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WHO-klassifiseringen i displayet viser i hvilket omradet det
registrerte blodtrykket befinner seg.

Skulle verdien i systole og diastole befinne seg i to forskjel-
lige WHO-omrader (f.eks. systole i omradet hypertoni grad
og diastole i omradet Normal) sa viser WHO-klassifiseringen
pa apparatet alltid det hgyere omradet, i det beskrevne
eksempel "Hypertoni grad”.

7. Lagre, se pa og slette maleverdier

* Resultatene til hver vellykket maling lagres sammen med
dato og klokkeslett. Ved mer enn 30 maledata gar de hen-
holdsvis eldste maledataene tapt.

e Sett aktiveringsbryteren for bergringsskjermen i posis-
jonen "ON”.

* Trykk forst "MEM” og deretter "START/STOP” for a velge
onsket lagringssted. Trykk "MEM” en gang til for a vise
giennomsnittsverdien for alle de lagrede malingene i
lagringsstedet. Trykk "MEM?” pa nytt for & vise " RH”
gjennomsnittsverdien for de siste 7 morgenmalingene.
(Morgen: klokken 05.00 — 09.00, indikator ” A ”). Trykk
"MEM” en gang til for & vise gjennomsnittsverdien for de
siste 7 kveldsmalingene. (Kveld: klokken 18.00 - 20.00,

indikator ” P11 ). Trykk "MEM?” pa nytt for & vise de siste
enkeltverdiene med dato og klokkeslett.

* Hold nede "MEM” i 3 sekunder for & teamme lagringsste-
det. Etter tre lydsignal slettes alle verdiene i det aktuelle

lagringsstedet.
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e Trykk "MEM?” eller "START/STOP” pa nytt, eller plasser
aktiveringsbryteren for beraringsskjermen i posisjonen
"OFF” for & sla av maleren.

* Hvis du glemmer 4 sla av maleren, slar den seg av auto-
matisk etter 2 minutter.

8. Feilmelding / feilfjerning

Ved feil vises pa displayet feilmeldingen ,,Er_*.

Feilmeldinger kan oppsta hvis

e blodtrykksverdiene er usedvanlig haye eller lave (Er1 eller
Er2 vises i displayet),

e mansjetten er lagt pa for sterkt eller for svakt (det vises
Er3 eller Er4 i displayet),

e pumpetrykket er hayere enn 300 mmHg (Er5 vises i dis-
playet),

e oppumpingen tar lenger enn 3 minutter (Er6 vises i dis-
playet),

* det foreligger en system- eller apparatfeil (ErA, Er0, Er7
eller Er8 vises i displayet),

e batteriene nesten er oppbrukt I,

Gjenta i sa fall malingen. Du ma ikke bevege deg og ikke

prate.

Sett eventuelt inn batteriene pa nytt, eller skift batterier.

9. Rengjor og oppbevar apparatet

* Blodtrykkcomputeren skal rengjares forsiktig og bare med
en fuktig klut.

e |kke bruk rengjerings- eller lasemidler.



¢ Hold aldri apparatet under vann, ellers kan veeske trenge

inn og skade apparatet.

* |kke oppbevar apparatet med tunge gjenstander oppa.
Ta ut batteriene. Det ma ikke veere noen skarp knekk pa

mansjettslangen.

10. Tekniske opplysninger

Modell-nr. BC 58

Malemetode Oscillerende, ikke invasiv blod-
trykksmaling pa handleddet

Maleomrade Trykk 0-300 mmHg, systolisk:
30-280 mmHg, diastolisk
30-280 mmHg,
puls 40-180 slag/minutt

Noyaktighet trykkdisplay  Systolisk + 3 mmHg/diastolisk

+ 3 mmHg/puls = 5% av den
viste verdien

Maleusikkerhet

Maks. tillatt standard avvik
i henhold til klinisk prove:
systolisk 8 mmHg/
diastolisk 8 mmHg

Minne 2 x 60 datalinjer som kan lagres
Mal L90x B 68 x H30 mm

Vekt Omtrent 158 g
Mansjettstorrelse For et omfang pa handlettet pa

ca. 140 til 195 mm

Tillatt driftstemperatur

+5 °C til +40 °C, < 90%
relativ luftfuktighet

Tillatt oppbevarings
temperatur

-20 °C til 455 °C, < 95 % relativ
luftfuktighet

Stremforsyning

2 x 1,5V Micro (Alkaline Type
LLRO3)

Batteri - levetid

For ca. 300 malinger, alt etter
hoyde pa blodtrykket hhv.
oppumpingstrykket

Tilbehar Oppbevaringsboks, bruksanvis-
ning, 2 ,AAA“-batterier
Verneklasse Intern forsyning, IPXO, ikke AP
eller APG, kontinuerlig drift
Klassifikasjon Anvendelsesdel type B
Tegnforklaring: Anvendelsesdel type B *

Pass opp!
Les brukerveiledningen

N\

Produsent N

Endringer av tekniske opplysninger uten forvarsel forbehol-
des av aktualiseringsgrunner.

* Dette apparatet er i samsvar med den europeiske normen
EN60601-1-2 og er underkastet spesielle forsiktighetsreg-
ler med hensyn til elektromagnetisk kompatibilitet 93/42/

57



EC. Veer derved oppmerksom pa at baerbare og mobile
HF-kommunikasjonsinnretninger kan pavirke dette appa-
ratet negativt. Naermere informasjon kan du bestille hos
angitt kundeservice.

» Apparatet er i samsvar med EU-direktivet for medisinske
produkter, lov om medisinske produkter og den europeis-
ke normen EN1060-1 (ikke invasive blodtrykksmalere del
1: Generelle krav) og EN1060-3 (ikke invasive blodtryk-
ksmalere del 3: Supplerende krav for elektromagnetiske
blodtrykksmalesystemer).

* Hvis du bruker apparatet til yrkesmessige eller gkono-
miske formal, ma du gjenomfare regelmessige kontroller
I henhold til ,Betreiberverordnung fur Medizinprodukte®
(forskrifter for brukere av medisinske produkter). Vi anbe-
faler ogsa ved privat bruk maleteknisk kontroll hos produ-
senten hvert annet ar.
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Hyva asiakas,

kiitos, etta olet valinnut valikoimaamme kuuluvan tuotteen.
Yrityksemme tunnetaan korkealaatuisista ja huolellisesti
testatuista lammaon, painon, verenpaineen, kehon lampdtilan
ja pulssin mittaustuotteista sekd pehmeaan terapiaan, hie-
rontaan ja ilmaan liittyvista tuotteista.

Lue kayttdohje ennen ensimmaista kayttokertaa huolellise-
sti api, sailyta sita myohempaa tarvetta varten paikassa,
josta myods muut kayttajat Ioytavat sen helposti, ja noudata
ohjeita.

Ystavallisin terveisin
Beurer-tiimisi

1. Johdanto

Ranneverenpainemittaria kaytetaan aikuisilla valtimon
verenpaineen noninvasiiviseen mittaukseen ja valvontaan.
Voit siten nopeasti ja helposti mitata verenpaineesi, tallentaa
mittausarvot ja nayttad naytdssa mittausarvojen
kehittymisen ja keskiarvon.

Laite antaa varoituksen mahdollisten sydamen rytmihairioi-
den yhteydessa.

Madritetyt arvot luokitellaan WHO:n ohjeistuksen mukaisesti
ja arvioidaan graafisessa muodossa.
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Sailyta tama kayttdohje myohempaa tarvetta varten ja
anna se myos muiden kayttajien kayttoon.

2. Tarkeita ohjeita
A Kayttoohjeita

e Mittaa verenpaine aina samaan vuorokaudenaikaan arvo-
jen verrattavuuden takaamiseksi.

* | epaa aina ennen jokaista mittausta noin viisi minuuttia.

* Pida kahden mittauksen valissa viiden minuutin tauko.

* |tse mittaamasi arvot ovat ainoastaan omaksi tiedoksesi
eivatka korvaa laakarintutkimusta. Keskustele mittausar-
voista ladkarin kanssa. Ala koskaan tee arvojen perusteel-
la itsenadisid hoitoon liittyvid paatoksia (esimerkiksi 1adkitys
ja annostelu).

e Mikali kaden verenkierrossa on hairidita kroonisen tai aku-
utin verisuonisairauden vuoksi (mm. verisuonten supistu-
minen), ranteessa mitatun verenpainetuloksen tarkkuus on
rajallinen. Kayta siind tapauksessa kasivarressa mittaavaa
verenpainemittaria.

e Mittaustulokset voivat olla virheelliset sydan- ja verisuo-
nisairauksien seka matalan verenpaineen, verenkierto- ja
rytmihairididen tai muiden sairauksien yhteydessa.

¢ Automaattinen poiskytkentatoiminto kytkee verenpaine-
mittarin pois paalta paristojen saastamiseksi, kun mitaan
painiketta ei paineta yhden minuutin aikana.



e \/oit kayttaa verenpainemittaria ainoastaan paristoilla.
Muista, etta tietojen tallennus on mahdollista ainoastaan,
kun verenpainemittarisi saa virtaa. Kun paristot ovat
tyhjat, verenpainemittarin paivays ja kellonaika haviavat.
Tallennetut mittaustulokset sailyvat kuitenkin muistissa.

¢ Automaattinen poiskytkentatoiminto kytkee verenpaine-
mittarin pois paalta paristojen saastamiseksi, kun mitaan
painiketta ei paineta yhden minuutin aikana.

A Sailytys- ja hoito-ohjeita
e \lerenpainemittari koostuu tarkkuusosista ja elektronisista

osista. Mittausarvojen tarkkuus ja laitteen kayttoika riippu-

vat huolellisesta kasittelysta:

— Suojaa laitetta iskuilta, kosteudelta, lialta, voimakkailta
lampotilavaihteluilta ja suoralta auringonsateilylta.

— Ala anna laitteen pudota maahan.

— Ala kayta laitetta voimakkaiden sahkOmagneettisten
kenttien [ahella ja pida se poissa radiolaitteiden tai
matkapuhelinten lahettyvilta.

- Kayta ainoastaan mukana toimitettua tai alkuperaista

varaosana toimitettua mansettia. Muutoin laite maarittaa

vaarat mittausarvot.

¢ Paina painikkeita vasta, kun mansetti on asetettu paikoil-
leen.

e Jos laite on pidemman ajan kayttamatta, suosittelemme
paristojen poistamista laitteesta.

A Paristoja koskevia ohjeita

e Paristot voivat nieltyna olla hengenvaarallisia. Sailyta sen
vuoksi paristot ja tuotteet poissa pikkulasten
ulottuvilta. Mikali paristo niellaan, on valittomasti hakeu-
duttava laakarihoitoon.

e Paristoja ei saa ladata eika reaktivoida muilla valineilla,
purkaa, heittaa tuleen eika oikosulkea.

¢ Poista paristot laitteesta, mikali ne ovat tyhjat tai laite on
pidemman ajan kayttamatta. Valtat siten paristovuodon
aiheuttamat vauriot. Vaihda aina kaikki paristot samanai-
Kaisesti.

o Ala kayta samanaikaisesti eri paristotyyppeja, paristome-
rkkeja tai paristoja, joiden kapasiteetit poikkeavat toisista-
an. Kayta ensisijassa alkaliparistoja.

@ Korjaus- ja havitysohjeita

e Paristoja ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana. Vie
kaytetyt paristot niille tarkoitettuihin kerayspisteisiin.

e Al4 avaa laitetta. Ohjeen noudattamatta jattdminen johtaa
takuun raukeamiseen.

¢ Ala korjaa tai saada laitetta itse. Laitteen moitteetonta
toimintaa ei talloin voida enad taata.

¢ Ainoastaan Beurerin asiakaspalvelu tai valtuutettu jallee-
nmyyja saa suorittaa korjaustoimenpiteita. Tarkista ennen
mahdollista reklamaatiota paristot ja vaihda ne tarvittaes-
sa uusiin.
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¢ Havitd laite vanhoja sahko- ja elektroniikkalaitteita E
koskevan maarayksen 2002/96/EY - WEEE
(Waste Electrical and Elektronic Equipment) —
mukaan. Mikali haluat lisatietoja, ota yhteytta
havittamisesta vastaavaan kunnan viranomaiseen.

3. Laitekuvaus

1. Naytto

2. MEM-muistipainike

3. Virtapainike (D

4, USB-liitéanta

5. Kosketusnayton
aktivointikytkin

6. Pariston kansi

Kosketusnayton aktivointikytkin

Laitteessa on kosketusnaytt0. Jotta naytto ei paase vahin-
gossa aktivoitumaan, pida kosketusnayton aktivointikytkin
OFF-asennossa aina, kun et kayté laitetta. Kun haluat kayttaa
|laitetta, vie kosketusndyton aktivointikytkin asentoon ON.
Kosketusnayttoéd (START/STOP-painiketta tai MEM-painiketta)
kosketettaessa kuuluu aanimerkki.
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Neuvo: Voit katkaista laitteesta milloin tahansa virran tyonta-
malla kosketusndytdn aktivointikytkimen asentoon OFF.

Nayton symbolit: 1

1. Mansettiletku N

2. WHO:n luokittelu |, 38 '“E 'JM'

3. Mansetti 9 g;:‘) “_‘ﬂ'“'_z
4. Mansettipistoke 3_71"2"_" (b3
5. Mitattu sykearvo 1. -

6. Paristonvaihdon symboli INGg E_IE.T:Z -"-‘ ..:J%F_‘L
7. Pumppaus, ilman paastd (nuoli) M

8. Muistindytto (), Keskiarvo (H),

[y 1M

aamu (i), ilta (i)
9. Arrytmian tunnistus (W)

Tietokonesarja

Lisavarusteena toimitettava varustesarja 655.17 sisaltaa
CD-levyn, jossa on tietokoneohjelmisto, seka siirtokaapelin.
Sen avulla voit analysoida tietojasi.

Asennusohje toimitetaan tietokonesarjan mukana.



4. Mittauksen valmistelu

Paristojen asettaminen

* Avaa paristokotelon kansi.

¢ Aseta kaksi 1,5 voltin mikroparistoa
(alkaliparisto LR0O3) paikoilleen.
Tarkista ehdottomasti, etta olet asetta-
nut paristot paristolokeroon oikean na-
paisuuden mukaan. Ala kayta ladattavia
akkuja.

» Sulje paristolokeron kansi huolellisesti.

Kun naytdssa nakyy jatkuvasti pariston merkkivalo

; I ¢ mittausta voida en&a suorittaa ja sinun on vaihdet-
tava kaikki paristot uusiin. Kun paristot poistetaan laitteesta,
on kellonaika asetettava uudelleen.

Kaytetyt, taysin purkautuneet paristot ja akut on kerattava
erikoisesti merkittyihin keraysastioihin, ongelmajatekerays-
pisteiden tai sadhkdalan myyjan kautta. Lain mukaan olet
velvollinen huolehtimaan paristojen havittamisesta.

Huomautus: Nama merkit |6ydat vahingollisia
aineita sisaltavista paristoista: Pb = paristo si-
saltaa lyijya, Cd = paristo sisaltdd kadmiumia,
Hg = paristo sisaltaa elohopeaa.
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Paivayksen ja kellonajan asetus

Kellonaika ja paivamaara on ehdottomasti asetettava. Vain

siten lukemat tallentuvat kellonajan ja paivayksen mukaise-

sti ja niita voidaan seurata mydhemmin.

Kellonaika esitetaan 24 h -muotoisena.

Neuvo: Asetus kdy nopeammin, jos pidat MEM-painiketta

alhaalla.

Paivamaaran ja kellonajan asettaminen tapahtuu seuraavalla

tavalla:

* Vie kosketusnayton aktivointikytkin asentoon ON.

* Paina samanaikaisesti painikkeita START/STOP ja MEM.
Vuosi alkaa vilkkua. Aseta oikea vuosi painamalla MEM-
painikketta, ja vahvista se painamalla painiketta START/
STOP.

e Aseta paiva, tunti ja minuutit ja vahvista ne painamalla
START/STOP-painiketta.

e Naytt6 sammuu, kun painat uudestaan painiketta START/
STOP.

5. Verenpaineen mittaus
Tuo vaaka huoneenlampd6n ennen punnitsemista.

Mansetin asettaminen

¢ Paljasta vasen ranteesi. Varmista, ettd liian tiukat vaatteet
tai muu vastaava eivat heikenna ranteen verenkiertoa.
Aseta mansetti ranteen sisapuolelle.

e Sulje mansetti tarrakiinnityksella niin, ettd laitteen ylareuna
on noin 1 cm nyrkin alapuolella.



¢ Mansetin on oltava tiukasti rannetta vasten, mutta se ei
saa kiristaa.

Huomautus: Laitetta saa kayttaa ainoastaan alkuperaisella
mansetilla.

Rauhallinen asento

¢ | epaa aina ennen jokaista mittausta noin viisi minuuttia.
Muutoin seurauksena voi olla poikkeavia mittaustuloksia.

¢ \/oit suorittaa mittauksen istuma- tai
makuuasennossa. Tue kasivarttasi eh-
dottomasti ja pida sitd hieman kohol-
laan. Varmista ehdottomasti, ettd man-
setti on sydamen korkeudella. Muutoin
seurauksena voi olla huomattavasti
poikkeavia mittaustuloksia. Rentouta
kasivarsi ja kasi.

e Mittaustuloksen vaaristymisen valttamiseksi on tarkeaa
pysya rauhallisena mittauksen ajan ja olla puhumatta.

Verenpainemittauksen suorittaminen

* \/ie kosketusnayton aktivointikytkin asentoon ON.

e Kaynnista verenpainemittari START/STOP-painikkeella .
Kokosivunayton jalkeen naytossa nakyy viimeksi kaytetty
muisti (Ul tai U ). Jos haluat vaihtaa muistia, paina pai-
niketta MEM ja vahvista valintasi painamalla painiketta
START/STOP. Jos et paina mitdan, kayttéon tulee viiden
sekunnin kuluttua automaattisesti viimeksi kaytossa ollut
kayttomuisti.

e Viimeksi tallennettu mittaustulos nakyy naytossa lyhyesti
ennen mittausta. Jos muistissa ei ole mittauksia, naytossa
nakyy ,,0

e Mansetti pumpataan 190 mmHg:iin. Mansetin ilmanpaine
laskee hitaasti. Mikali suuntaus korkeaan verenpaineeseen
on jo tunnistettavissa, mansettiin pumpataan viela lisaa
ilmaa ja mansettipaine nousee viela lisda. Heti kun laite
tunnistaa sykkeen, naytossa naky sykkeen symboli L 4

e Kun paine on paastetty kokonaan pois laitteesta, nayttoon
tulevat systolisen paineen, diastolisen paineen ja pulssin
mittausarvot.

e \/oit katkaista mittauksen milloin tahansa painamalla
painiketta START/STOP tai tyontamalla kosketusnayton
aktivointikytkimen asentoon OFF.

e Nayttoon tulee nakyviin ,Er® jos mittausta ei voitu suorit-
taa asianmukaisesti. Huomioi taman kayttoohjeen kappale
"\irheilmoitus/Virheenpoisto” ja toista mittaus.

¢ Mittaustulos tallentuu muistiin automaattisesti.



¢ Kun haluat katkaista laitteesta virran, paina painiketta
START/STOP tai vie kosketusndytdn aktivointikytkin asen-
toon OFF. Jos unohdat sammuttaa laitteen, se sammuu
automaattisesti noin 1 minuutin kuluttua.

Odota vahintaan 5 minuuttia ennen seuraavaa mittausta!

6. Tulosten arviointi

Rytmihairi6t:

Tama laite pystyy mittauksen aikana tunnistamaan mahdol-
liset sydanrytmin hairiot, jotka se ilmaisee naytossa mittauk-
sen jalkeen nakyvalla "®)-symbolilla.

Tama voi olla merkki rytmihairiosta. Rytmihairid on sairaus,
jossa sydanrytmi on epanormaali sydamenlyontia ohjaavan
biosahkdisen jarjestelman vikojen vuoksi. Oireet (valiin
jaavat tai ennenaikaiset sydamenlyonnit, hidas tai lilan
nopea syke) voivat aiheutua esimerkiksi sydansairauksista,
iasta, taipumuksesta, liiallisesti nautituista nautintoaineista,
stressista tai unenpuutteesta. Rytmihairio voidaan todeta
ainoastaan laakarin suorittamalla tutkimuksella.

Toista mittaus, mikali "“®) -symboli nakyy naytdssa mit-
tauksen jalkeen. Muista rentoutua viisi minuuttia ennen mit-
tausta seka olla puhumatta ja likkumatta mittauksen aikana.
Mikali "®)-symboli nakyy ndytdssa usein, ota yhteytta
|aakariisi. Mittaustulosten perusteella itse tehdyt diagnoosit
ja hoidot voivat olla vaarallisia. Noudata ehdottomasti |aa-
karisi ohjeita.
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WHO:n luokittelu:

WHO ja National High Blood Pressure Education Program
Coordinating Committee (Kansallisten korkean verenpai-
neen valistamisohjelmien koordinointikomitea) ovat maarit-
taneet korkean verenpaineen standardiarvoja, joiden avulla
vaarallisen korkea ja keskikorkea verenpaine voidaan tunni-
staa. Nama standardiarvot ovat kuitenkin ainoastaan yleisia
suuntaa antavia arvoja, silla eri henkildiden ja eri ikaryhmien
henkilékohtainen verenpaine vaihtelee. On tarkeda kaantya
saanndllisin valiajoin l1adkarin puoleen. Laakarisi kertoo
Sinulle henkildkohtaisen arvosi normaalille verenpaineelle
seka sen arvon, josta lahtien korkeaa verenpainetta on
pidettava vaarallisena.




Verenpainearvojen alue Systolinen Diastolinen Toimenpide
(mmHg) (mmHg)
Luokka 3: selkedsti kohonnut verenpaine >=180 >=110 Ota yhteytta 1d4kariin
Luokka 2: kohtalaisesti kohonnut verenpaine 160-179 100-109 Ota yhteytta l1adkariin
Luokka 1: lievasti kohonnut verenpaine 140-159 90-99 Saanndllinen laakarintarkastus
Korkea/normaali 130-139 85-89 Saannodllinen l1aakarintarkastus
Normaali 120-129 80-84 ltsevalvonta
lhanteellinen <120 <80 ltsevalvonta
Lahde: WHO, 1999
Naytossé nakyva WHO-luokitus ilmaisee, milla alueella tallennettujen mittausarvojen keskiarvon " H". Painamalla

mitattu verenpaine on.

Mikali systolisen ja diastolisen paineen arvot ovat kahdessa
eri WHO-luokassa (esim. systolinen paine hypertonian asteen
alueella ja diastolinen paine normaalilla alueella), laitteen
WHO-luokitus ndyttaa siina tapauksessa aina korkeamman
alueen, mika tassa tapauksessa on "Hypertonian aste”.

7. Mittausarvojen tallennus, haku ja poisto

e Kaikkien onnistuneiden mittausten tulokset tallentuvat
muistiin paivayksen ja kellonajan kanssa. Kun muistiin tal-
lennetaan yli 30 mittaustulosta, vanhimmat mittaustiedot
haviavat.

* \ie kosketusnayton aktivointikytkin asentoon ON.

¢ Valitse haluamasi kayttomuisti painamalla painiketta
"MEM" ja sen jéalkeen painiketta START/STOP. Painamalla
uudestaan "MEM"-painiketta ndet kaikkien kayttomuistiin
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uudestaan MEM-painiketta naet seitseman viime paivan

aamumittausten keskiarvon. (aamu: klo 5.00-9.00, nay-

tossd " AN " ).Painamalla uudestaan MEM-painiketta néet
seitseman viime péivan iltamittausten keskiarvon. (ilta:
18.00-20.00, naytossa " 1 "). Edelleen samaa painiketta
painamalla naet viimeisimmat yksittaiset lukemat seka
niiden paivayksen ja kellonajan.

* Pyyhi muisti tyhjaksi painamalla kolmen sekunnin ajan
painiketta MEM. Kaikki kdytdssa olevan muistin arvot
haviavat kolmen aanimerkin jalkeen.

¢ Kun haluat kytkea laitteesta virran pois, paina uudelleen
painiketta MEM tai painiketta START/STOP tai vie koske-
tusndyton aktivointikytkin asentoon OFF.

* Jos unohdat katkaista laitteesta virran, se kytkeytyy kah-
den minuutin paasta automaattisesti pois paalta.




8. Virheilmoitus / Virheenpoisto

Virheiden yhteydessa naytdssa nakyy Er_-virheilmoitus.

Virheilmoituksia voi esiintya, kun

e verenpainearvo on epatavallisen korkea tai matala (nayt-
toon tulee Er1 tai Er2),

e mansetti on asetettu liian tiukalle tai 16ysalle (ndyttéon
tulee Er3 tai Er4),

e pumppauspaine on yli 300 mmHg (ndyttdéon tulee Er5),

e pumppaus kestaa yli 3 minuuttia (ndyttdéon tulee Er6),

 mittarissa on jarjestelma- tai laitevirhe (ndyttoon tulee ErA,
Er0, Er7 tai Er8),

e paristot ovat melkein lopussa A

Naissa tapauksissa mittaus on tehtava uudelleen. Muista

olla likkumatta ja puhumatta mittauksen aikana.

Aseta paristot paikalleen oikein ja tarvittaessa vaihda lait-

teeseen

uudet paristot.

9. Laitteen puhdistus ja sailytys

¢ Puhdista verenpainetietokone varoen ainoastaan hieman
kostealla pyyhkeella.

* Ala kayta puhdistus- tai liuotinaineita.

¢ Ala koskaan pida laitetta veden alla, silla muutoin laitteen
sisdlle voi paasta vetta ja laite vaurioituu.

e Kun sailytat laitetta, ei sen paalla saa olla raskaita esineita.

Poista paristot. Mansettiletku ei saa olla taitettuna.

10. Tekniset tiedot
Mallinumero

BC 58

Mittausmenetelméa

Oskilloiva, noninvasiivinen
verenpainemittaus ranteessa

Mittausalue

Paine: 0-300 mmHg, systoli-
nen: 30-280 mmHg, diastoli-
nen: 30-280 mmHg, pulssi:
40-180 lyontid/minuutti

Painenayton tarkkuus

Systolinen + 3 mmHg/diasto-
linen + 3 mmHg/pulssi = 5%
naytetysta arvosta

Mittausepavarmuus

Korkein sallittu poikkeama
vakiosta kliinisen tarkistuksen
mukaan:

systolinen paine 8 mmHg/
diastolinen paine 8 mmHg

Muisti 2 x 60 tallennettua tietorivia
Mitat P90 xL68 x K30 mm
Paino Noin 158 g

Mansetin koko

Ranteen ymparysmitta noin
140 -195 mm

Sallittu kayttélampdtila

+5°C - +40 °C, <90%
suhteellinen ilmankosteus

Sallittu sailytyslampdtila

-20 °C - +55 °C, <95%
suhteellinen ilmankosteus
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Virtalahde

2 x 1,5V mikro (alkaline tyyppi
LRO3)

Pariston kayttoika
neesta ja mppauspaineesta

Noin 300 mittausta, verenpai-
riippuen

Lisavarusteet

Sailytyskotelo, kayttdohje,
2 AAAparistoa

Suojausluokka

Siséinen virransyottd, IPXO

(ei vesi- eika roisketiivis), ei
AP- eikd APG-suojattu, jatkuva
kaytto

Luokitus

Kayttoosa B-tyyppi

Merkkien selitys

Sovellusosa tyyppi B /X\

Huomio!
Lue kayttdohje A

Valmistaja (]

Oikeus teknisten tietojen muutoksiin ilman ilmoitusta pidate-

taan paivityssyista.

e Tama laite vastaa eurooppalaista standardia EN 60601-1-
2, ja sen sahkdmagneettisen yhteensopivuuden osalta on
huomioitava erityisid varotoimia 93/42/EC. Huomioi, etté
kannettavat ja liikutettavat korkeataajuiset viestintalaitteet
voivat vaikuttaa tahan laitteeseen. Voit kysya lisatietoja
jallempana mainitusta asiakaspalvelun osoitteesta.
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¢ | aite vastaa ladkintatuotteita koskevan EU-direktiivin, [8a-
kintatuotelain ja eurooppalaisten standardien EN 1060-1
(noninvasiiviset verenpainemittarit, osa 1: Yleiset vaati-
mukset) ja EN 1060-3 (noninvasiiviset verenpainemittarit
osa 3: Sahkdmekaanisille verenpainemittausjarjestelmille
asetetut tdydentavat vaatimukset) méarayksia.

e Mikali kaytat laitetta kaupalliseen tai taloudelliseen kayt-
toon, laitteelle on laakintatuotteita koskevan kayttaja-
maarayksen mukaisesti suoritettava saannollisia mittau-
steknisia tarkastuksia. Suosittelemme laitteelle kahden
vuoden valein valmistajan suorittamaa mittausteknista
tarkastusta myos yksityisessa kaytossa.



CESKY

Vazeni zakaznici,

dékujeme Vam, Ze jste si vybrali naSe vyrobky. Nase jméno
je synonymem pro vysoce kvalitni, dlikladné vyzkousené
vyrobky k pouziti v oblastech ur€ovani energetické
spotreby, télesné teploty, srdecniho tepu, pro jemnou ma-
nualni terapii, masaze a vzduchovou terapii.

Prectéte si, prosim, peclivé tento navod a uschovejte ho pro
pozdéjsi pouziti, dbejte na to, aby byl dostupny pro ostatni
uZivatele a postupuijte podle pokynd v ném uvedenych.

S pozdravem,
Vas tym spolecnosti Beurer

1. Seznameni

Pristroj pro méreni tlaku na zapésti slouzi k neinvazivnimu
méreni a monitorovani arterialnich hodnot krevniho

tlaku u dospélych osob.

Pristroj umoznuje rychlé a snadné méreni tlaku, ukladani
namérenych hodnot a zobrazeni jejich pribéhu a
priméru.

Pokud se vyskytnou poruchy srde¢niho rytmu, pfistroj
vyda vystrahu.

Nameérené hodnoty jsou odstupriovany podle smérnic
WHO a graficky vyhodnoceny.
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Tento navod k pouziti uschovejte pro pozdéjsi pouziti a
zpfistupnéte jej i ostatnim uzivatellm.

2. Duilezité pokyny

A Pokyny pro pouzivani

e Sv(j krevni tlak méfte vzdy ve stejnou denni dobu, aby
bylo mozné hodnoty spolehlivé porovnat.

e Pred kazdym mérenim si cca 5 minut odpocinte!

e Mezi dvéma mérenimi byste méli 5 minut pockat!

¢ \/Ami namérené hodnoty slouzi pouze pro Vasi informaci —
nemohou nahradit Iékarskou prohlidku!

Namérené hodnoty konzultujte s Iékafem, v Zadném
pfipadé sami nepristupujte k rozhodnutim, ktera pfislusi
lékari (napt. ordinovani [€Civ nebo jejich davkovani)!

* Pfi omezeném prokrveni paze z divodu chronického nebo
akutniho cévniho onemocnéni (mj. zuzZeni cév), je presnost
meéreni na zapésti omezena. V takovém pripadé pro
méreni nepouzivejte pristroj pro méreni tlaku na pazi.

* Pfi onemocnéni srdecniho obéhového systému, velmi
nizkém tlaku, poruchach prokrveni a srdec¢niho rytmu a
dalSich onemocnénich mlize dojit k chybnému méreni.

e Pristroj je vybaven vypinaci automatikou pro usporu ba-
terii, kterd pristroj vypne, jestlize nebude po dobu jedné
minuty stisknuto zadné tlacitko.



* Provoz pristroje pro méreni tlaku je mozny pouze s ba-
teriemi. Méjte na paméti, Ze data Ize ukladat jen kdyz je
pristroj pro méreni tlaku napajen. Kdyz se ba terie vybiji,
na pristroji pro méreni tlaku se vymaze datum a ¢as.
Ulozené namérené hodnoty vSak z(istanou zachovany.

e Pristroj je vybaven vypinaci automatikou pro usporu ba-
terii, ktera pristroj vypne, jestlize nebude po dobu jedné
minuty stisknuto Zadné tlacitko.

A Pokyny pro skladovani a udrzbu
e Pristroj pro méreni tlaku sestava z presnych a elektro-
nickych souc€asti. Pfesnost namérfenych hodnot a délka
Zivotnosti pfistroje zavisi na opatrném zachazeni:
— chrante pristroj pred narazy, vihkosti, necistotou, velky-
mi teplotnimi vykyvy a pfimym slune¢nim zarenim,
— nenechte pristroj spadnout,
— pfristroj nepouZzivejte v blizkosti silnych elektromagne-
tickych poli, radiovych stanic nebo mobilnich telefond,
— pouzivejte pouze manzetu, ktera je soucasti dodavky,
nebo originalni ndhradni manzety. V jiném pfipadé bu-
dou namérené hodnoty chybné.
* Netisknéte tlaCitka, dokud nepfrilozite manzetu.
* Nebudete-li pfistroj po delsi dobu pouzivat, doporucujeme
vyjmout baterie.
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A Pokyny pro pouzivani baterii

o Spolknuti baterii mize mit Zivotu nebezpecné nasledky.
Baterie a vyrobky proto uschovavejte mimo dosah malych
déti. V pfipadé spolknuti baterie vyhledejte neprodlené
lékarskou pomoc.

e Baterie nenabijejte a neobnovuijte jejich funkci jinymi
prostredky, nerozebirejte je, nevhazujte do ohné a dbejte
na spravnou polaritu.

e Jsou-li baterie vybité nebo pokud nebudete pfistroj po
delSi dobu pouzivat, vyjméte baterie z pristroje. Tak
zabranite Skodam, které by mohlo zpUlsobit vyteceni bate-
rie. Vymeénuijte vzdy vSechny baterie zaroven.

* Nepouzivejte riizné typy nebo znacky baterii, ani baterie s
rdznou kapacitou. Prednostné pouziveijte alkalické baterie.

@ Pokyny pro opravy a likvidaci

e Baterie nepatfi do domovniho odpadu. PouZzité baterie
zlikvidujte prostrednictvim pfislusné sbérny.

* Pristroj neotvirejte. Pfi nedodrZeni pokyn( zanika zaruka.

e Sami pfistroj neopravujte ani nesefizujte. Pokusite-li se o
to, nemuZze byt zarucena jeho bezporuchova funkce.

e Opravy sméji byt provadény pouze zakaznickym servisem
firmy Beurer nebo autorizovanymi prodejci. Pfed kazdou
reklamaci vSak nejprve zkontrolujte stav baterii a pripadné
je vymeénte.



e Zlikvidujte prosim pfistroj dle nafizeni o starych
elektrickych a elektronickych pfistrojich 2002/96/ E\/
EC - WEEE (Waste Electrical and Elektronik —
Equipment). Pokud mate dotazy, obratte se na pfislusny
komunalni urad, ktery ma na starosti likvidaci.

3. Popis pristroje

1. Displej

2. TlaCitko paméti MEM
3. Tlacitko zap/vyp O
4. Rozhrani USB

8 5. Tlagitko pro aktivaci
dotykového displeje
6. Kryt na baterie

Tlacitko pro aktivaci dotykového displeje

Pristroj ma dotykovy displej Aby se zabranilo nahodné ak-
tivaci obrazovky, nastavte tlacitko pro aktivaci dotykového
displeje do polohy ,,OFF“, pokud pfistroj nepouzivate. Aby-
ste pfistroj mohli ovladat, nastavte tlaCitko pro aktivaci doty-
kového displeje do polohy ,,ON*. Pfi dotyku displeje (tlaCitko
»OTART/STOP* nebo ,MEM®) se ozve ton.
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Upozornéni: Pristroj mlzete kdykoli vypnout tak, Ze tlacitko
pro aktivaci dotykového displeje nastavite do polohy ,,OFF*,

Indikace na displeji:

1. HadiCka manzety 1
2. Klasifikace WHO “"EB 3
3. Manzeta foi8
4. Zastréka manzety 2_1.1];;;) “ “ (2
5. Namé&Fena hodnota pulzu _E";'L" () '%7_3
6. Symbol vymény baterii INGg g_ " I
7. Nafukovani, vypousténi vzduchu 5— ;:;, ' " " %—4
(Sipka) o e D
8. Pamétova indikace (@), Primérna hodnota (H),
rano (AN), vecer (P

9. Rozpoznani arytmie W)

PC prislusenstvi

Prikoupenim pfislusenstvi - sada 655.17 kterou tvofi 1 CD
s PC programem a prenosovy kabel, miZete optimalné
vyhodnotit své udaje.

Navod na instalaci je soucasti PC pfisluSenstuvi.



4. Priprava méreni

Vkladani baterii

e Otevrete kryt prihradky pro baterie.

e VlozZte dvé baterie typu 1,5 V micro
(alkalické typ LRO3).
Bezpodminecné dbejte na to, aby
byly baterie vioZzeny se spravnym
pélovanim podle oznaceni v pfihradce.
Nepouzivejte nabijeci akumulatory.

¢ Pfihradku na baterii opét peclivé
uzavrete.

Sviti-li trvale indikator vybitych baterii , I  nelze jiz
proveést zadné dalSi méreni a vSechny baterie musi byt
vymeneény.

Jakmile dojde k vyjmuti baterii z pristroje, je nutno znovu
nastavit datum a Cas.

Pouzité a upIné vybité baterie a akumulatory musi byt odkli-
zeny do specielné oznacenych sbérnych nadob, do sbéren
nebezpeéného odpadu nebo do specializovanych elektro
prodejen. Podle zékona jste povinni baterie likvidovat.

Upozornéni: Na bateriich s obsahem Skodlivin
se nachazeji nasledujici symboly: Pb = baterie
obsahuje olovo, Cd = baterie obsahuje kadmi-
um, Hg = baterie obsahuje rtut.
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Nastaveni data a ¢asu

Datum a presny Cas byste méli bezpodminecné nastavit.

Jen tak mlzZete hodnoty méreni spravné ulozit s datem a

presnym Casem a pozdéji je vyvolat.

Cas je znazoriovan ve 24hodinovém formatu.

Upozornéni: Pokud budete drzet tlacitko ,,MEM* stisknuté,

mUzZete pfislu$né hodnoty nastavovat rychleji.

Pro nastaveni data a presného ¢asu postupujte takto:

e TlaCitko pro aktivaci dotykového displeje nastavte do
polohy ,,ON*

e Zaroven stisknéte tlaCitka ,START/STOP“ a ,MEM®. ZaCne
blikat zobrazeni roku. Tlacitkem ,MEM* nastavte rok a
potvrdte tlacitkem ,START/STOP,

 Pak nastavte mésic, den, hodiny a minuty a vzdy potvrdte
tlaCitkem ,START/STOP

e Opétovnym stisknutim tlacitka ,START/STOP* se displej
vypne.

5. Méreni tlaku
Pred mérenim nechte pfistroj ohfat na pokojovou teplotu.

Prilozeni manzety

e Obnazte levé zapésti. Dbejte na to, aby prokrveni paze
nebylo omezovano pfili§ tésnym odévem nebo jinymi
predméty. ManZzetu pfilozte k vnitfni strané zapésti.

e Upevnéte manzetu suchym zipem tak, aby horni hrana
pristroje lezela cca 1 cm pod dlani.



e Manzeta musi tésné priléhat k zapésti, nesmi vSak Skrtit.

Pozor: Pristroj smi byt pouzivan pouze s originalni manze-
tou.

Spravné drzeni téla

e Pred kazdym mérenim si cca 5 minut odpocinte! V jiném
pfipadé mlze dojit k nepresnostem pfi méreni.

e Méreni mlzete provadét vsedé nebo
vleze. PazZi bezpodmineéné oprete
a ohnéte. Vzdy dbejte na to, aby se
manzeta nachazela ve vysi srdce. V
jiném pripadé muze dojit k velkym ne-
presnostem pfi méreni. Uvolnéte pazi
a dlan.

e Aby nebyl vysledek méreni chybny, je tfreba se béhem
meéreni chovat klidné a nemluvit.

Provadéni méreni krevniho tlaku
e TlaCitko pro aktivaci dotykového displeje nastavte do
polohy ,,ON*

* Pristroj pro méreni krevniho tlaku zapnéte tlaCitkem

START/STOP . Na celém displeji se zobrazi naposle-

dy pouzitd uzivatelska pamét (L1 nebo U2 ). Pro zménu
uzivatelské pameéti stisknéte tlaCitko ,MEM* a vybér
potvrdte tlaCitkem ,START/STOP®. Pokud nezvolite
zadnou pamét, pouzije se po 5 sekundach automaticky
naposledy pouzita uzivatelska pamét.

Pred mérenim se kratce zobrazi posledni ulozeny vysledek
méreni. Neni-li v paméti uloZzeno zadné meéreni, zobrazuje
pristroj vzdy hodnotu ,,0".

ManZeta bude napumpovana na 190 mmHg. Tlak manzety
bude zvolna uvolhovan. P¥i jiz rozpoznané tendenci k
vysokému tlaku bude manzeta znovu napumpovana a jeji
tlak se opét zvySi. Jakmile bude rozpoznan pulz, zobrazi
se symbol pulzu Si. \

Po uplném vypusteni tlaku se zobrazi vysledky mérfeni pro
systolicky tlak, diastolicky tlak a puls.

Méreni mlzete kdykoli prerusit stisknutim tlacitka ,,START/
STOP* nebo nastavenim tlacitka pro aktivaci dotykového
displeje do polohy ,,OFF.

»Er‘ se zobrazi, jestlize nebylo mozné provést meéreni
spravné. V takovém pripadé si prectéte kapitolu Chybova
hlaSeni/odstranovani potizi v tomto ndvodu k pouZiti a
méreni zopakujte.

¢ \/ysledek méreni se automaticky ulozi.
e Pro vypnuti stisknéte tlaCitko ,START/STOP* nebo na-

stavte tlacitko pro aktivaci dotykového displeje do polohy



,OFF*. Pokud zapomenete pfistroj vypnout, vypne se
automaticky po cca 1 minuté.

Pred novym mérenim pocCkejte nejméné 5 minut!

6. Posouzeni vysledku

Poruchy srde€niho rytmu:

Pristroj mize béhem méreni identifikovat pfipadné poruchy
srde¢niho rvtmu a upozorni na né po skonceni méreni sym-
bolem Wk

To mlze byt znamkou arytmie. Arytmie je onemocnéni, pfi
kterém je srde¢ni rytmus nepravidelny z divodu chyb v
bioelektrickém systému, jenz fidi tlukot srdce. Symptomy
(vynechané nebo predCasné srdecni udery, pomaly nebo
prilis rychly pulz) mohou byt kromé jiného zpUsobeny
onemocnénimi srdce, vékem, télesnymi predispozicemi,
nadmérnym prijmem potravy, stresem nebo nedostatkem
spanku. Arytmie miZe byt potvrzena pouze pfi prohlidce u
|ékare.

Pokud se po skon¢eném méreni na displeji objevi symbol
W) méfeni zopakuijte. Nezapometite si véak 5 minut
odpocinout a béhem méfeni nemluvte ani se nehybejte.
Jestlize se bude symbol ") zobrazovat &asto, obratte
se na svého lékare. Diagndza a leéCba svépomoci na
zakladé vysledkl méreni mohou byt nebezpecné. Ridte se
bezpodminecné pokyny svého lékare.
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Klasifikace WHO:

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) a National High
Blood Pressure Education Program Coordinating Commit-
tee (Koordinacni vybor pro narodni osvétoveé programy o
vysokém krevnim tlaku) ) vypracovaly standardni hodnoty
krevniho tlaku, na zakladé kterych je mozné identifiko-

vat hodnoty s vysokym nebo nizkym stupném rizika Tyto
standardni hodnoty slouzi pouze jako vSeobecné smeérnice,
jelikoZ krevni tlak je individualni a odliSuje se u rliznych
osob a vékovych skupin. Je dulezZité, abyste pravidelné
navstévovali lékare. Lékar vam sdéli vasi individuélni hodno-
tu normalniho krevniho tlaku, i hodnotu, od které zacina byt
pro vas krevni tlak nebezpecny.




Oblast hodnot krevniho tlaku Systola Diastola Opatreni
(v mmHg) (v mmHg)

Stupen 3: silna hypertenze >=180 >=110 navstivte Iékare

Stupen 2: stfedni hypertenze 160-179 100-109 navstivte |ékare

Stupen 1: lehka hypertenze 140-159 90-99 pravidelna kontrola u |ékare
Vysoky normalni tlak 130-139 85-89 pravidelna kontrola u Iékare
Normalni tlak 120-129 80-84 vlastni kontrola

Optimalni tlak <120 <80 vlastni kontrola

Zdroj: WHO, 1999

Stupnice WHO na displeji udava, ve které oblasti se nachazi
zjistény krevni tlak.

Jestlize se hodnoty systoly a diastoly nachazeji ve dvou
rdznych oblastech podle WHO (napt. systola v oblasti
hypertenze stupné a diastola v oblasti normalniho tlaku),
stupnice WHO na pfistroji zobrazi vzdy vyssi oblast, ve
zminéném prikladé ,Hypertenze stupné”.

7. Ukladani, vyvolavani a mazani
nameérenych hodnot
e \/ysledky kazdého uspésného méreni se ukladaji spolecné
s datem a Casem. P¥i uloZeni vice nez 30 namérenych dat
se vymazou vzdy ta nejstarsi.
e TlaCitko pro aktivaci dotykového displeje nastavte do
polohy ,,ON*

e \/ybér provedte tlaCitkem “MEM* a poté tlaCitkem ,START/
STOP“ vyberte pozadovanou uzivatelskou pamét. Po
dal$im stisknuti tlacitka ,MEM*“ se objevi primérna hod-
nota “A “vSech uloZenych hodnot méfeni v uzivatelské
pameéti. Po dalsim stisknuti tlacitka ,,MEM“ se objevi
primérna hodnota poslednich 7 dnl ranniho méreni.
(Réano: 5.00- 9.00 hod., zobrazeni ,, A1 ). Po dalSim
stisknuti tlacitka ,MEM* se objevi prlimérna hodnota
poslednich 7 dnli vecerniho méreni. (Vecer: 18.00 - 20.00
hod., zobrazeni ,, P11 “). Po dalSim stisknuti tlacitka ,MEM*
se objevi posledni hodnoty jednotlivych mérfeni s datem
a casem.

e Pamét miZete vymazat tak, ze stisknete tlacitko ,MEM“
na 3 sekundy. V8echny hodnoty sou€asné uZivatelské
paméti se po zaznéni tfi tond vymazou.




* Pro vypnuti stisknéte znovu tlacitko ,MEM"“ nebo ,,START-
STOP* nebo nastavte tlacitko pro aktivaci dotykového
displeje do polohy ,,OFF,

e Zapomenete-li pfistroj vypnout, pak se automaticky vypne
po 2 minutach.

8. Chybova hlaseni /odstranovani potizi

Vyskytne-li se chyba, na displeji se zobrazi chybové hlaseni

ZEr_".

Chybova hlaseni se mohou objevit, pokud

* jsou hodnoty tlaku nezvykle vysoké nebo nizké (na displeji
se zobrazi Er1, resp. Er2),

* je manzeta prilis silng, resp. nedostatecné upevnéna (na
displeji se zobrazi Er3, resp. Er4),

¢ je tlak pumpovani vyssi nez 300 mmHg (na displeji se
zobrazi Er5),

® pumpovani trva déle nez 3 minuty (na displeji se zobrazi
Er6),

e se vyskytla systémova chyba nebo chyba pfistroje (na
displeji se zobrazi ErA, ErQ, Er7 nebo Er8),

* baterie jsou témér vybité :

V téchto pfipadech zopakujte méreni. Dbejte na to, abyste

se nepohnuli nebo nemluvili.

Pripadné znovu vloZte baterie nebo je vymérnte.

9. Cisténi a skladovani pristroje
» Cistéte Vas pristroj k méreni tlaku opatrné, pouze lehce
navlhéenym hadfikem.

* Nepouzivejte zadny Cistici pfipravek ¢i rozpoustédlo.

¢ \/ zadném pripadé nenamacejte pristroj ve vodé. Tekutina
by mohla vniknout dovnitf pfistroje a poskodit jej.

* Pokud chcete pristroj ulozit, nesmi na ném stat tézke
predméty. Vyjméte baterie. HadiCku manzety nesmite
ostre ohnout.

10. Technickeé udaje

Model €. BC 58

Oscilacni, neinvazivni méreni
krevniho tlaku na zapésti

Metoda méreni

Rozsah méreni Tlak 0-300 mmHG, systolicky:
30-280 mmHg, diastolicky
30-280 mmHag,

puls 40-180 Uderd/minutu

Presnost ukazatele tlaku  Systolicky + 3 mmHg/distolicky
+ 3 mmHg/puls

+ 5% udanych hodnot

Nejistota méreni Max. pripustna smérodatna
odchylka dle klinické zkousky:
systolicky 8 mmHg/

diastolicky 8 mmHg

Pamét 2 x 60 uloZenych radkd hodnot
Rozméry L 90 x B 68 x H30 mm
Hmotnost Asi 158 g

Pro obvod zapésti cca
140 az 195 mm

Velikost manzety




Povolena provozni

+5°C do +40 °C, < 90 %
teplota relativni vihkost vzduchu

Povolena teplota

-20 °C do +55 °C, < 95%

uschovani relativni vihkost vzduchu
Napajeni elektrickym 2 x 1,5V Micro (Alkaline typ
proudem LLRO3)

Zivotnost baterie
krevniho tlaku popf. tlaku

Na cca. 300 méreni, dle vysky
pumpovani

Prislusenstvi

Pouzdro pro uskladnéni, navod
k obsluze, 2 baterie ,AAA*

Trida

ochrany Interni napajeni, IPXO,

bez AP nebo APG, trvaly provoz

Klasifikace

AplikaCni soucCastka typ B

Vysvétleni znacek:

Aplikacni soucCastka typ B ,x\

Pozor! é
PreCtéte si navod k pouZiti!

Vlyrobce o]

Zmény technickych udajli bez ozndmeni jsou z aktualizac-

nich divodu vyhrazeny.

e Tento pfistroj odpovida evropské normé EN60601-1-2 a
podléha specialnim bezpecnostnim opatfenim z hlediska
elektromagnetickeé snasenlivosti 93/42/EC. Uvédomte
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si laskavé, ze pfenosna a mobilni vysokofrekvencni
komunikacni zafizeni mohou tento pfistroj ovlivnit.
Presnéjsi Udaje si mlzete vyzadat na uvedené adrese
zékaznického servisu.

* Pristroj odpovida pozadavkim evropské smérnice pro
|ékarské pfistroje, zakonu o Iékarskych vyrobcich a
evropskym normam EN1060-1 (neinvazivni méri¢e kre-
vniho tlaku ¢ast 1: VSeobecné pozadavky) a EN1060-3
(neinvazivni méfice krevniho tlaku ¢ast 3: Doplnkové
pozadavky na elektromechanické systémy pro méreni
tlaku).

e Pouzivate-li pristroj pro komeréni nebo hospodarské
ucely, jste povinni provadét pravidelné kontroly méreni v
souladu s ,Vyhlaskou provozovatel(l Iékarskych vyrobki“.
Také pfi osobnim pouzivani Vam doporucujeme nechat u
vyrobce provést kontrolu méreni kazdé dva rok.



SLOVENSKO

Spostovani kupec,

veseli smo, da ste se odloCili za enega od nasih izdelkov.
Nase ime vam jam¢i kakovostne in temeljito preizkuSene
izdelke za ogrevanje, merjenje teze, krvnega tlaka, telesne
temperature in srCnega utripa, blago terapijo, masazo ter
zracenje.

Prosimo, da pozorno preberete ta navodila za uporabo in
vedno upostevate nasvete. Shranite jih tako, da so dostop-
na tudi drugim uporabnikom.

Se prijazno priporoamo
Vasa ekipa Beurer

1. O aparatu

Zapestni aparat za merjenje krvnega tlaka se uporablja
za neinvazivno merjenje in kontroliranje vrednosti krvnega
tlaka pri odraslih.

Z napravo lahko hitro in enostavno izmerite svoj krvni
tlak, shranite izmerjene vrednosti, si ogledate njihovo
povprecno vrednost ter kako so se izmerjene vrednosti
spreminjale.

Tako vas bo aparat opozoril na morebitno motnjo
srcnega ritma.

Izmerjene vrednosti bodo uvrsCene in graficno ocenjene
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v skladu s smernicami Svetovne zdravstvene organizacije
WHO.

Navodila za uporabo aparata shranite, saj jih boste Se
potrebovali, dostopna pa naj bodo tudi drugim uporabni-
kom.

2. Pomembni napotki

A Napotki za uporabo

e Krvni tlak merite vedno ob istem ¢asu, da bi bile izmerjene
vrednosti primerljive.

* Pred merjenjem vedno pocivajte priblizno 5 minut!

e Med dvema zaporednima merjenjema naj mine vsaj 5
minut!

¢ \/rednosti, ki jih boste izmerili, so samo informativne in
ne nadomestijo zdravniSke preiskave! O svojih izmerjenih
vrednostih se pogovorite z zdravnikom. Glede na rezultate
meritev ne smete sami spreminjati ali si dolocati zdravljen-
ja (npr. izbira zdravil in doziranje)!

* Pri moteni prekrvitvi na eni roki, ki je posledica akutnih
ali kroni¢nih bolezni Zil (med drugim zoZenje Zil), je
natan¢nost merjenja na zapestju omejena. V takem prime-
ru raje uporabljajte aparat, ki meri krvni tlak na nadlahti.



e Do napacnih rezultatov meritev lahko pride tudi pri bolez-
nih srca in oZilja, pri zelo nizkem krvnem tlaku, motnjah
prekrvitve in srCnega ritma ter drugih predhodnih boleznih.

* |zklopna avtomatika izklopi aparat, e v roku ene minute
ne pritisnete na nobeno tipko, saj tako varuje baterije, da
se ne izpraznijo.

 Ta aparat deluje samo na baterije. UpoStevajte, da je
shranjevanje podatkov mogoce le, Ce merilec napaja tok.
Cim se baterije izpraznijo, izgine datum in toen ¢as na
merilcu krvnega tlaka. Shranjene vrednosti pa se ne izgu-
bijo.

e |zklopna avtomatika izklopi aparat, e v roku ene minute
ne pritisnete na nobeno tipko, saj tako varuje baterije, da
se ne izpraznijo.

A Napotki za shranjevanje in nego

¢ Aparat za merjenje krvnega tlaka je sestavljen iz elemen-
tov za precizno merjenje in elektronskih delov. Natanénost
izmerjenih vrednosti in zivljenjska doba aparata sta odvisni
od skrbne uporabe:

— aparat SCitite pred udarci, vlago, prahom, izrazitim
temperaturnim nihanjem in neposredno son¢no
svetlobo;

— pazite, da vam aparat ne pade iz rok;

— aparata ne uporabljajte v blizini mocnih elektromagnet-
nih polj, pazite tudi, da ne bo nikoli v blizini radijskih
naprav ali mobilnih telefonov;

— uporabljajte samo priloZene ali originalne nadomestne
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mansete, drugace bodo izmerjene vrednosti napacne.
* Ne pritiskajte na tipke, dokler manseta ni namescena.
e Ce aparata dalj ¢asa ne boste uporabljali, vam
priporo¢amo, da iz njega odstranite baterije.

A Napotki za baterije

* Zauzitje baterij je lahko smrtno nevarno. Baterije in izdelek
hranite zato zunaj dosega majhnih otrok. Ce pride do
zauzitja baterije, takoj pois€ite zdravnisko pomoc.

 Baterij ne smete polniti ali ponovno aktivirati z drugimi
sredstvi, razdreti, vreCi v ogenj ali kratko skleniti.

e Baterije vedno vzemite iz aparata, Ce so se izpraznile ali
pa aparata dlje ¢asa ne boste uporabljali. Tako boste
preprecili Skodo, ki bi lahko nastala, Ce bi se tekoCina iz
baterij razlila. Vedno zamenjajte vse baterije hkrati.

* Ne uporabljajte razliCnih tipov in znamk baterij ali baterij z
razlicno kapaciteto. Uporabljajte predvsem alkalne baterije.

@ Napotki za popravilo in odstranitev

e Baterije ne spadajo med hiSne odpadke. Prazne baterije
odstranite v zbirna mesta, ki so temu namenjena.

e Aparata ne odpirajte. Ce tega ne upostevate, garancija ne
bo veljala.

e Aparata ne smete sami popravljati ali nastavljati. V takem
primeru ne jamcimo veC za brezhibno delovanje.

e Popravilo naprave lahko izvaja samo servisna sluzba
podjetja Beurer ali pooblas¢en zastopnik. Pred vsako



reklamacijo najprej preglejte baterije in jih po potrebi za-

menjajte.
* Prosimo, da napravo odstranite v skladu z Uredbo
o odpadnih elektri¢nih in elektronskih napravah \E
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and —
Elektronik Equipment). Ce imate dodatna vpraSanja, se,
prosimo, obrnite na pristojno komunalno sluzbo, ki je
odgovorna za tovrstne odpadke.

3. Opis aparata

1. Zaslon

2. Tipka za shranjevanje
MEM

3. Simbol za motnjo
srénega ritma @

4. Vmesnik USB

5. Stikalo za vklop zaslona
na dotik

6. PokrovCek za baterije

Stikalo za vklop zaslona na dotik

Naprava ima zaslon na dotik. Kadar naprave ne uporabljate,

naj bo stikalo za vklop zaslona na dotik v polozaju »OFF«,
da preprecite nezelen vklop zaslona. Ko Zelite uporabi-

79

ti napravo, premaknite stikalo za vklop zaslona na dotik

v polozaj »ON«. Ko se dotaknete zaslona na dotik (tipka
»START/STOP« ali \MEM«) se predvaja zvoéni signal.
Namig: napravo lahko kadar koli izklopite, tako da premak-
nete stikalo za vklop zaslona na dotik v polozaj »OFF«,

Prikazi na zaslonu:

1. Cev mandete N
2. Uvrstitev glede na WHO dg-gg 35- =
3. Manseta 9—tHw): " ‘. mé._z
4. Vti& man$ete 8 1™ .
- - b P
5. lzmerjena vrednost utripa 7to-a=
6. Simbol za menjavo baterij NG 6—““., " “ ‘
7. Napihovanije, izpust zraka 5—0355] " ([ _4

(puscica)

8. Pomnilniski kazalnik (@), Povpre¢na vrednost (H),
: )

zjutraj (R), zvecer (P

9. Prepoznava aritmije "\

Komplet za racunalnik

S kompletom dodatne opreme 655.17, ki ga lahko dokupite
in vsebuje CD s programsko opremo za racunalnik in kabel
za prenos, lahko svoje podatke optimalno ovrednotite.
Navodila za namestitev najdete v kompletu za raCunalnik.



4. Priprava na meritev

Vstavljanje baterij

e Odprite pokrov predala za baterije.

e \/stavite dve bateriji tipa 1,5 V Micro
(alkalni, tip LRO3).
Obvezno pazite na to, da baterije vsta-
vite glede na pravilno polariteto v skladu
z oznako v predal¢ku. Ni dovoljeno
uporabljati akumulatorskih baterij, ki se |
ponovno polnijo.

e Pokrov predala za baterije ponovno skrbno zaprite.

Ce se signal za menjavo baterij ,, g « trajno pojavlja,
nadaljnje meritve niso ve€ mozne in zamenjati morate vse
baterije . Vedno, kadar ste iz naprave odstranili baterije,
morate uro na novo nastauviti.

Uporabljene, izpraznjene baterije ali akumulatorje je potreb-
no odstraniti v specialne oznacene zbirne smetnjake, na
posebnih zbirnih mestih ali preko elektro- zastopnika. Za-
konsko ste obvezujoCi pravilno odstraniti baterije.

Napotek: Ta znak se nahaja na baterijah, ki
vsebujejo Skodljive snovi: Pb = baterija vsebu-
je svinec, Cd = baterija vsebuje kadmij,

Hg = baterija vsebuje zZivo srebro.
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Nastavljanje datuma in ¢asa

Obvezno morate nastaviti datum in uro. Le tako lahko izmer-

jene vrednosti pravilno shranite z datumom in uro ter jih

pozneje prikliCete.

Ura je prikazana v 24-urnem formatu.

Namig: Ce pridrzite tipko »MEMZ«, lahko hitreje nastavite

vrednosti.

Ce zelite nastaviti datum in uro, naredite naslednje:

e Stikalo za vklop zaslona na dotik premaknite v polozaj
>>ON<<_

e Hkrati pritisnite tipki »START/STOP« in »MEM«. Leto zaCne
utripati. Nastavite ga s tipko »MEM« in potrdite vnos s
tipko »START/STOP-<,

* Nato nastavite mesec, dan, uro in minute ter potrdite po-
samezne vnose s tipko »START/STOP«.

e Zaslon izklopite tako, da znova pritisnete tipko »START/
STOP-<.

5. Merjenje krvnega tlaka
Napravo pred merjenjem postavite na sobno temperaturo.

NamesSc¢anje mansSete

e Razgalite svoje levo zapestje. Pazite, da ozka oblacila ali
podobno ne bi omejevala prekrvitve roke. Manseto name-
stite na notranjo stran zapestja.

e MansSeto zaprite s sprijemalnim trakom, tako da bo zgorniji
rob aparata priblizno 1 cm pod dlanjo.



e MansSeta se mora tesno prilegati roki, ne sme pa je
zadrgniti.

Pozor: aparat lahko uporabljate samo skupaj z originalnimi
mansetami.

Pravilna telesna drza

e Pred merjenjem vedno pocivajte priblizno 5 minut!
Drugace lahko pride do odklonowv.

* Tlak lahko merite sede ali leZze. Roka
mora biti pri tem nujno oprta in upo-
gnjena. Pazite, da bo mansSeta vedno v
visini srca. Drugace lahko pride do zna-
tnih odklonov. Sprostite roko in dlan.

e Da rezultat meritev ne bo napacen, je
pomembno, da ste med merjenjem
mirni in ne govorite.

Merjenje krvnega tlaka

e Stikalo za vklop zaslona na dotik premaknite v polozaj
>>ON<<_

e Pristroj na meranie krvného tlaku spustite tla¢idlom
START/STOP . Prikaze se zadnji uporabljeni uporabniski
pomnilnik (L1 ali Uc'). Ce ga Zelite spremeniti, pritisnite _
tipko »MEM« in potrdite izbiro s tipko »START/STOP«. Ce
izbire ne potrdite, se po 5 sekundah samodejno uporabi
zadnji uporabljeni uporabniski pomnilnik.

* Pred meranim sa nakratko zobrazi posledny uloZeny vys-
ledok merania. Pokial by sa v paméti nenachadzalo Ziadne
meranie, pristroj zobrazi zakazdym hodnotu ,,0.

* ManZeta sa nahusti na tlak 190 mmHg. Tlak vzduchu v
manzete sa pomaly vypusti. Pri rozpoznatelnej tendencii
k prili§ vysokému krvnému tlaku sa manzeta sa opatovne
dohusti a tlak manzety eSte raz zvysi. Len €o sa rozpozna
pulz € z0brazi sa symbol pulzu az zv.

* Po popolni sprostitvi tlaka, se prikazejo rezultati merjenja:
sistoli¢ni tlak, diastoliCni tlak in pulz.

* Meritev lahko kadar koli prekinete, tako da pritisnete tipko
»START/STOP« ali premaknete stikalo za vklop zaslona na
dotik v polozaj »OFF«.

e \/ pripade, ak meranie neprebehlo riadne, zobrazi sa ,Er".
Venujte pozornost kapitole Chybové hlasenia/
Odstranovanie chyb v tomto navode na obsluhu a zopa-
kujte meranie.

* \/ysledok merania sa automaticky ulozi.



o Ce Zelite napravo izklopiti, pritisnite tipko »START/STOP«
ali premaknite stikalo za vklop zaslona na dotik v polozZa;
»OFF«. Ak pristroj zabudnete vypnut, pristroj sa automati-
cky vypne po cca 1 minute.

Pred ponovno meritvijo pocCakajte najmanj 5 minut!

6. Ocena rezultatov

Motnje srénega ritma:

Ta aparat lahko med merjenjem identificira morebitne
motnje sréneaa ritma in vas na to po merjenju opozori s
simbolom @)

To je lahko indikator za aritmijo. Aritmija je bolezen, pri
kateri sréni ritem ni normalen zaradi napak v bioelektricnem
sistemu, ki uravnava utrip srca. Simptomi (izostali ali
predCasni utripi, poCasen ali prehiter utrip) lahko med drug-
im izvirajo iz srénih obolenj, starosti, telesne predispozicije,
prevelike koli€ine pozivil, stresa ali pomanjkanja spanca.
Aritmijo lahko doloCi samo zdravnik na pregledu.

Ce se po merjenju na zasloni prikaze simbol O  meritev
ponovite. Pazite, da boste pred merjenjem vsaj 5 minut
pocivali in med merjenjem ne boste govorili ali se premikali.
Ce se simbol @) pogosto pojavi, se posvetuijte s svojim
zdravnikom. Samodiagnoza in samozdravljenje na pod-

lagi rezultatov merjenja sta lahko nevarna. Nujno morate
upostevati napotke svojega zdravnika.
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Uvrstitev glede na WHO:

Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) in Koordinacijski
komite drZzavnega programa za osvescanje o visokem Kkrv-
nem pritisku sta doloCila standardne vrednosti za prepozna-
vanje vrednosti krvnega pritiska z visokim in nizkim tvegan-
jem. Te standardne vrednosti pa vendarle sluzijo zgolj kot
splo$ne smernice, ker je individualni krvni pritisk pri razlicnih
osebah, starostnih skupinah itd. razlicen. Pomembno je, da
se v rednih intervalih posvetujete z zdravnikom. Vas zdrav-
nik vam bo lahko posredoval vasSe individualne vrednosti za
normalen krvni pritisk, kot tudi vrednost, pri kateri je pritisk
zdravju nevaren.




Obmocje vrednosti krvnega tlaka Sistola Diastola Ukrep
(v mmHg) (v mmHg)

Stopnja 3: moc¢na hipertenzija >=180 >=110 obrnite se na zdravnika
Stopnja 2: srednja hipertenzija 160-179 100-109 obrnite se na zdravnika
Stopnja 1: lahka hipertenzija 140-159 90-99 redna zdravniska kontrola
Visoka normalna 130-139 85-89 redna zdravniska kontrola
Normalno 120-129 80-84 samokontrola
Optimalno <120 <80 samokontrola

Vir: WHO, 1999

Uvrstitev glede na WHO kaze, v katerem podroCju se nahaja

izmerjeni krvni tlak.

Ce se vrednosti sistole in diastole nahajata v dveh razli¢nih
podrocjih WHO (sistola npr. v podrocju hipertenzije stopnja,
diastola pa normalno), potem vam uvrstitev glede na WHO
na aparatu vedno prikaze visje podroCje, pri opisanem pri-
meru je to ,‘hipertenzija stopnja“.

7. Shranjevanje, priklic in brisanje rezultatov

merjenja
e Rezultati vsakega uspesSnega merjenja se shranijo skupa;

z datumom in Casom. Pri veC€ kot 30 meritvah se najstarej-

Si rezultati izbriSejo.
* Stikalo za vklop zaslona na dotik premaknite v polozaj
>>ON<<_
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S tipko »MEMc« in nato s tipko »START/STOP« izberite
Zeleni uporabnidki pomnilnik. S pritiskanjem tipke »MEMx«
prikazete povprecno vrednost »A « vseh shranjenih iz-
merjenih vrednosti v uporabniSkem pomnilniku. S pritiska-
njem tipke »MEM« prikaZzete povpre¢no vrednost jutranjih
merjenj v zadnjih 7 dneh. (jutro: 5.00-9.00, prikaz » A «).S
pritiskanjem tipke »MEM« prikazete povprecno vrednost
vecernih merjenj v zadnjih 7 dneh. (ve€er: 18.00-20.00,
prikaz » Tl «). S pritiskanjem tipke »MEM« prikaZete za-
dnje posamezne izmerjene vrednosti z datumom in uro.
Pomnilnik lahko izbriSete, tako da pridrzite tipko »MEM«
za 3 sekunde. Vse vrednosti v trenutno izbranem uporab-
niSkem pomnilniku se po treh zvocnih signalih izbriSejo.
Ce Zelite napravo izklopiti, znova pritisnite tipko »MEM«
ali»START/STOP« ali pa premaknite stikalo za vklop zaslo-
na na dotik v polozaj »OFF«,




o Ce pozabite izklopiti napravo, se ta samodejno izklopi Sez
2 minuti.

8. Javljanje /odpravljanje napak

Pri napakah se na zaslonu prikaze sporocilo o napaki ,Er_*.

Sporocila o napakah se lahko pojavijo, kadar:

e je krvni tlak izredno visok ali nizek (na zaslonu se prikaze
Er1 oz. Er2),

¢ je man$eta premocno ali preSibko names¢ena na roko (na
zaslonu se prikaze Er3 oz Er4),

¢ je tlak med napihovanjem visji od 300 mmHg (na zaslonu
se prikaze Er5),

* napihovanje traja dlje kot 3 minute (na zaslonu se prikaze
Er6),

* je prisotna sistemska napaka ali okvara aparata (na zaslo-
nu se prikaze ErA, Er0, Er7 ali Er8),

* baterije so skoraj prazne A

V teh primerih ponovite merjenje. Pazite na to, da se ne

premikate in ne govorite.

Po potrebi znova vstavite baterije ali jih zamenjajte.

9. CiS¢enje in shranjevanje naprave

e a$ raCunalnik za merjenje krvnega tlaka Cistite le z rahlo
navlazeno krpo.

* Ne uporabljajte Cistil ali razredCil.

* Naprave v nobenem primeru ne smete drzati pod vodo,
sicer lahko vanjo vdre voda in poSkoduje napravo.

¢ Ko naprave ne uporabljate, ne smejo biti na njej nobeni
tezki predmeti. Odstranite tudi baterije. Cev man$ete ne

sme biti ostro upognjena.

10. Tehnicni podatki

Stev. modela

BC 58

Merilna metoda

Oscilacija, neinvazivno merjenje
krvnega tlaka na zapestju

Merilno obmocije

Tlak 0-300 mmHg, sistolicni:
30-280 mmHg, diastoli¢ni
30-280 mmHag,

puls 40-180 udarcev/minuto

Natancnost prikaza tlaka

Sistoli¢ni + 3 mmHg/diastoli¢ni
+ 3 mmHg/puls + 5% prikazane
vrednosti

Negotovost Meritve ob maksimalnem
standardnem odklonu po
kliniCnem testiranju: sistolicni
8 mmHg/diastoli¢ni 8 mmHg

Pomnilnik 2 x 60 shranljivih podatkovnih
vrstic

Mere D90 x S 68 x V.30 mm

Teza Priblizno 158 g

Velikost mansete

Za obseg zapestja od pribl.
140 do 195 mm

Dov. temperatura
obratovanja

+5 °C do +40 °C, <90%
relativne zraCne vlage
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Dov. temperatura
hrambe

-20 °C do +55 °C, <95%
relativne zraCne vlage

Oskrba s tokom

2 x 1,5V Micro (Alkaline Tip
LRO3)

Zivljenjska doba baterij

Za pribl. 300 meritev, odvisno
od viSine krvnega tlaka
oz. tlaka napihovanja

Dodatna oprema

Skatla za shranjevanije, navodila
za uporabo, 2 bateriji AAA

Zascitni razred Interna oskrba, IPXO
(zaScitni razred
proti vdiranju vode), ni AP ali
APG, stalno obratovan]
Klasifikacija Uporabni del tipa B
Legenda Uporabni del tip B ﬁ

Pozor! Preberite ﬁ
navodilo za uporabo!

Proizvajalec l

Iz razlogov posodabljanja so pridrzujemo pravico do spre-
membe tehni¢nih podatkov brez obves¢anja.

e Ta aparat ustreza evropski normi EN60601-1-2 in zahte-
va posebne varnostne ukrepe glede elektromagnetne
zdruZljivosti 93/42/EC. Prosimo upostevajte, da prenosne

in mobilne HF komunikacijske naprave lahko vplivajo na ta
aparat. NatanénejSe podatke lahko dobite na navedenih
servisih.

e Aparat ustreza direktivi EU za medicinske izdelke. zakonu
o medicinskih izdelkih in evropskim normam EN1060-1
(neinvazivni merilci krvnega tlaka, del 1: sploSne zahteve)
in EN1060-3 (neinvazivni merilci krvnega tlaka del 3: do-
polnitve za elektromagnetne sisteme za merjenje krvnega
tlaka).

o Ce aparat uporabljate v komercialne ali gospodarske
namene, morate redno izvajati mersko-tehni¢ne kontrole,
skladno z ,,Uredbo za uporabnike medicinskih izdelkov*.
Tudi pri privatni uporabi priporocamo mersko-tehni¢no
kontrolo vsake dve leti pri proizvajalcu.



MAGYAR

Tisztelt Vasarlonk!

Kdszdnjuk, hogy kindlatunkbdl valasztott. Cégunk neve
dsszefonddott a nagy értéku, behatéan megvizsgalt
mindsegi termékekkel, melyek a ho, a suly, a vérnyomas, a
testhémérséklet, a pulzus, a kiméletes gyogyaszat, a mass-
zazs és a leveg0 terén nyujtanak szolgaltatasokat.

Kérjlk, olvassak el figyelmesen ezt a hasznalati utasitast,
8rizzék meg a késbbbi hasznalatra, tegyék mas hasznalok
szamara is hozzaférhet6vé, és tartsak be az eldirasokat.

Szivelyes ldvozlettel
az On Beurer csapata

1. Ismerkedés

A csuklé vérnyomasméré készulék felndtt emberek

artérias vérnyomaseértékeinek nem invaziv mérésére €s
ellenérzésére szolgal.

A készilékkel gyorsan és egyszerlien megmeérheti a vérn-
yomasat,

elmentheti a mért értékeket, és a kijelz8n megjelenitheti

a vérnyomas alakulasat és a mért értékek atlagat.

Az esetlegesen észlelt szivritmuszavarok esetén a készulek
figyelmezteti Ont.
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A meghatarozott értékeket a WHO-iranyelvek alapjan
sorolja be és grafikusan ertekeli.

Orizze meg ezt a hasznalati utasitast a tovabbi hasznala-
thoz, és mas felhasznalok szamara is tegye hozzaférhet6vé!

2. Fontos utmutatasok

A Hasznalati utmutatasok

¢ A vérnyomasat mindig ugyanabban a napszakban mérje
meg, hogy dssze tudja hasonlitani az értékeket!

e Minden mérés elbtt kb. 5 percig pihenjen!

o Két mérés kozott varjon 5 percet!

* A sajat maga altal meghatarozott mérési értékek csak
tajékoztatasul szolgalnak — az orvosi vizsgalatot nem
helyettesitik! Beszélje meg a mérési értékeket az orvossal,
ezek alapjan semmi esetre se hozzon sajat orvosi donté-
seket (pl. gyogyszerek és azok adagolasa)!

* Ha az egyik karjan a vérkeringés krénikus vagy akut érbe-
tegségek (egyebek kozott érszikilet) miatt korlatozott, a
csukld vérnyomasmeérd pontossaga is behatarolt. Ebben
az esetben térjen at a felkaron mérd vérnyomasmeéro kés-
zllékre!

e A sziv keringési rendszerének megbetegedéseinél, de
magas vérnyomas, keringési €s szivritmuszavarok esetén,



valamint tovabbi elézetes betegségeknél eléfordulhatnak
hibas mérések.

* Az elemek megkimélése érdekében a kikapcsolo auto-
matika kikapcsolja a vérnyomasméroé késziléket, ha egy
percen belll nem nyomja meg valamelyik billentydit.

e A vérnyomasmeérét kizardlag elemekkel lehet mikddtetni.
Vegye figyelembe, hogy adatmentés csak akkor lehet-
séges, ha az On vérnyomasmérdje kap aramot. Ha az
elemek kimertiltek, a vérnyomasméré készulékrol eltdnik a
datum és a pontos id6. Az elmentett mérési értékek azon-
ban megmaradnak.

* Az elemek megkimélése érdekében a kikapcsold auto-
matika kikapcsolja a vérnyomasmeérd készlléket, ha egy
percen belll nem nyomja meg valamelyik billenty(it.

A Tarolasi és apolasi utmutatasok

e A vérnyomasmero készllék precizids- és elektronikai
alkatrészekbdl all. A mérési értékek pontossaga és a kés-
zlilék élettartama a gondos banasmaodtol fugg:

— Ovja a készuléket ttésektdl, nedvességtdl, szennyez-
ddéstél, erds hémérséklet-ingadozasoktdl és kdzvetlen
napsugarzastol!

— Ugyeljen ra, hogy a készllék ne essen le!

— Ne haszndlja a készliléket erds elektromagneses
mezOk kozelében, tartsa tavol radidado-berende-
zésektél vagy mobiltelefonoktol!

— Csak a készulékkel egyutt kapott vagy eredeti pot-
mandzsettakat hasznalja! Ellenkez6 esetben hamis
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meérési értékeket kap.
e Ne nyomja meg addig a gombot, amig a mandzsettat fel
nem raktal
* Ha hosszabb ideig nem hasznalja a készuléket, azt ajanl-
juk, hogy vegye ki beldle az elemeket!

A Utmutatasok az elemekhez

* Az elemek lenyelés esetén életveszélyesek lehetnek. Ezért
az elemeket és a termékeket olyan helyen tarolja, ahol
a kisgyermekek nem férnek hozza! Ha valaki lenyelte az
elemet, azonnal orvosi segitséget kell kérni.

* Az elemeket nem lehet feltlteni vagy mas eszkdzokkel
reaktivalni, nem szabad szétszedni, tlizbe dobni vagy
révidre zarni.

* Vegye ki az elemeket a készulékbdl, ha kimerlltek, vagy
ha a készliléket hosszabb ideig nem kivanja hasznalni! Igy
elkeruli a kdrokat, amelyeket a kifolyas okozhat. Az eleme-
ket mindig egyszerre cserélje ki!

* Ne hasznaljon kilénb6zd elemtipusokat, elemmarkakat
vagy kilénb6zd kapacitasu elemeket! A legjobb, ha alkali
elemeket hasznal.

Javitasi és hulladék-artalmatlanitasi utmutatasok
* Az elemeket ne dobja a haztartasi szemétbe! A hasznalt
elemeket az erre szolgald gyUjtéhelyekre vigye!



* Ne nyissa fel a készlléket! Ennek az utasitasnak a figyel-
men kivll hagyasa a garancia megszinéseét vonja maga
utan.

* Ne probalkozzon a készilék javitdsaval vagy beszabalyo-
zasaval! llyen esetben ugyanis nincs biztositva a hibatlan
mukaddes.

e Javitasokat kizardlag a Beurer tgyfélszolgalat vagy arra
felhatalmazott kereskeddk végezhetnek. Min-den re-
klamacio el6tt el8szor vizsgalja meg az elemeket, és adott
esetben cserélje kil

e Kérjuk, hogy a készllék hulladékmentesitésérdl
gondoskodjon az elhasznalt elektromos és E\/
elektronikus készllékekrdl sz616 2002/96/EC - —
WEEE (Waste Electrical and Electronik Equipment)
rendelet szerint. Esetleges tovabbi kérdéseivel kérjlk,
forduljon a hulladékmentesitésben illetékes helyi
szervekhez.
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3. A késziilék ismertetése

1. Kijelzd

2. Memdriagomb M

3. Be/Ki gomb (D

4. USB interfész

5. Az érint6képernyd
aktivald kapcsoldja

6. Telepfedél

Az érintoképernyd aktivalo kapcsoldja

A készlléknek érintbképernyds kijelzdje van. A képernyd
véletlen aktivalasanak elkerllése érdekében tartsa ,,OFF”
allasban az érintéképerny6 aktivald kapcsoldjat, ha nem
hasznalja a késziléket. A készllék kezeléséhez allitsa

,ON” allasba az érintéképernyd aktivalé kapcsoldjat. Az
érintéképerny6 megérintésekor (,START/STOP” gomb vagy
»,MEM” gomb) megszdlal egy hangjelzés.

Megjegyzés: Barmikor kikapcsolhatja a késziiléket, ha
,OFF” allasba dllitja az érintéképernyd aktivalé kapcsoldjat.



Jelzések a kijelzon:

1. Mandzsettatomlé /1\

2. WHO-besorolas SB70 OB E.

3. Mandzsetta 9—m e T T
4. Mandzsetta csatlakozédugdja 8 — O HE:
5. Mért pulzusérték 7—to-a o Ve Ve ]

6. Elemcsere szimbdluma NG 6= .".".‘mn

7. Felpumpalas, levegé S T

kiengedése (nyil)
8. Tar kijelzése (@), Atlagos érték (R),
reggelente (AM), esténként (F11)

9. Aritmia felismerése Ok

PC-s készlet

Az egy szoftvert tartalmazd CD-bél és egy atviteli kabelbdl
allé 655.17 tartozékkészlet megvasarlasaval optimalisan
kiértékelheti az adatait.

A telepitési utmutatot a PC-s készlet tartalmazza.

4. Mérés elokészitése

Az elem behelyezése

* Nyissa ki az akkumulatorfiok fedelét.

* Helyezzen be két 1,5 V-0s micro elemet
(LRO3 tipusu alkali elem)!
Feltétlendl Ugyeljen arra, hogy az eleme-

ket a fiok fedelén lathato jelzés szerint, a
helyes polaritassal helyezze be.

Ujra toltheté akkuk nem hasznalhatdk.
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* Helyezze vissza gondosan a teleptartd fedelét.

Ha folyamatosan lathato a telepcserére utalo “Kiiras,
tovabbi meérésre nincs lehetdség, és a telepeket ki kell
cserélni. Amikor a telepeket kiveszi a készulékbdl, a pontos
idét Ujra be kell allitani.

Az elhasznalt, teljesen kilrult elemeket és akkukat a spe-
cidlis jelolésekkel ellatott gydjtétartalyokba, a kuldénleges
hulladékokat gyUjtéhelyekre vagy az elektromos cikkeket
arusito helyekre kell beszallitani és ott leadni. Onnek tor-
vényben eldirt kdtelessége az elemeket kdrnyezetkiméld
maodon kivonni a forgalombdl a hasznalat utan.

Tudnivaldk: A kdrosanyagtartalmu elemeken
a kovetkezd jeldléseket taldlja: Pb = az elem
olmot tartalmaz, Cd = az elem kadmiumot
tartalmaz, Hg = az elem higanyt tartalmaz.

Datum és pontos id6 beallitasa

A datumot és az idét feltétlendl be kell allitania. Csak igy

tarolhatja és hivhatja be kés6bb helyesen datummal és

id8vel egyltt a mérési értékeket.

Az id6 24 6ras alakban jelenik meg.

Megjegyzés: Ha megnyomva tartja a ,MEM” gombot, ak-

kor gyorsabban beadllithatja az értékeket.

A datum és az id6 beallitasahoz tegye a kovetkezoket:

e Allitsa ,,ON” allasba az érintéképernyé aktivald kapcso-
l6jat.



e Nyomja meg egyszerre a ,START/STOP” és a ,,MEM”
gombot. Villogni kezd az év. Allitsa be a ,MEM” gombbal
az évet, és erGsitse meg a ,,START/STOP” gomb megn-
yomasaval.

e Utana éllitsa be a honapot, a napot, az érat és a percet, és
erésitse meg mindegyiket a ,START/STOP” gombbal.

e A ,START/STOP” gomb ujbdli megnyomasara kikapcsol
a kijelzé.

5. Vérnyomasmeéreés
Kérjik, mérés elbtt hagyja, hogy felvegye a kdrnyezeti
hémérsekleteta készilék.

Tegye fel a mandzsettat!

e Takarja ki a bal-csukléjat! Ugyeljen arra, hogy a kar vérke-
ringését ne szoritsa el a tul szoros ruhadarab vagy hason-
16! Helyezze fel a mandzsettat csukldjanak belsd oldalan!

e Zarja le a mandzsettat a tépdzarral ugy, hogy a készllék
felsé széle kb. 1 cm-rel a hivelykujjparna alatt legyen!
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e A mandzsetta teljesen simuljon a csuklé koré, de ne
legyen tul szoros!

Figyelem! A késziiléket kizardlag az eredeti mandzsettaval
szabad hasznalni.

Vegyen fel helyes testtartast:

e Minden mérés elbtt kb. 5 percig pihenjen! Ellenkezd
esetben eltérések fordulhatnak elé.

e A mérést Ul6 vagy fekvé testhely-
zetben lehet elvégezni. Okvetlendil
tamassza meg a karjat és hajlitsa be!
Mindig tgyeljen arra, hogy a man-
dzsetta a sziv magassaga-ban legyen!
Ellenkezd esetben jelentds eltérések
fordulhatnak eld. Lazitsa el a karjat és
a tenyerét.

e Nagyon fontos, hogy mérés kdzben nyugodtan visel-
kedjen és ne beszéljen, hogy ne hamisitsa meg a mérési
eredményeket.




Végezze el a vérnyomasmeéreést

e Allitsa ,,ON” allasba az érintéképernyd aktivalé kapcso-
|6jat.

e S tipko START/STOP vklopite merilnik krvnega tlaka. A
teljes képes kijelzés utan megjelenik az utoljara hasznalt

felnasznaldi tar (1} vagy Ui ). A felhasznaloi tar megvalto-
ztatdsahoz nyomja meg a ,,MEM” gombot, és erdsitse
meg a valasztasat a ,,START/STOP” gombbal. Ha nem
nyom meg gombot, akkor 5 masodperc utan automatiku-
san az utoljara hasznalt felhasznaldi tar marad érvényben.

* Pred merjenjem se na kratko prikaze nazadnje shranjena
meritev. Ce v pomnilniku ni nobene izmerjene vrednosti,
se pojavi vrednost ,,0".

* Manseta se napolni z zrakom do 190 mmHg. Zracni tlak v
manseti po€asi popusca. Ce aparat zazna nagnjenost do
visokega pritiska, se manseta Se enkrat napolni z zrakom
in tlak v njej se ponovno poveca. Ko aparat zazna utrip, se
prikaze simbol 4 zan;.

e A nyomas teljes kiengedése utan rendre megjelennek a
mérési eredmények, ugy mint szisztolés nyomas, diaszto-
lés nyomas és pulzus.

e Barmikor megszakithatja a mérést azzal, hogy megnyomja
a ,START/STOP” gombot, vagy ,,OFF” allasba éllitja az
érintéképerny6 aktivald kapcsoldjat.

e Simbol ,,Er* se pojavi, e meritve ni bilo mogoce pravilno
opraviti. V tem primeru se ravnajte po navodilih v poglavju
Javljanje/Odpravljanje napak in ponovite merjenje.

* |zmerjena vrednost se samodejno shrani.
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e Kikapcsolashoz nyomja meg a ,START/STOP” gombot,
vagy allitsa ,OFF” allasba az érintékepernyd aktivalo kap-
csoldjat. Ce ste pozabili izklopiti aparat, se ta po pribl. 1
minuti samodejno izklopi.

Ujabb mérés elétt varjon legalabb 5 percet!

6. Ertékelje az eredményt:

Szivritmus-zavarok:

Ez a készllék mérés kdzben beazonosithatja az esetleges
szivritmuszavarokat, és adott esetben mérés utan a "\
szimbdélummal utal ra.

Ez a szabdlytalan szivmikodés jelzése lehet. Az aritmia egy
betegség, amelynél a szivritmus a szivverést szabalyozo
bioelektromos rendszerben el6forduld hibak miatt ren-
dellenes. A tlineteket (kihagyott vagy idd el6tti szivveré-
sek, lassu vagy tul gyors pulzus) kivalthatja tébbek kdzott
valamilyen szivbetegség, életkor, testi hajlam, mértéktelen
élvezeticikk-fogyasztas, stressz vagy alvashiany. Az aritmiat
csak az orvosi vizsgalat allapithatia meg.

Ismételje meg a mérést, ha a @) szimbslum mérés utan
megjelenik a kijelzén! Ugyeljen arra, hogy 5 percig pihenien,
és mérés kdzben ne beszéljen vagy ne mozogjon! Ha a ‘@
szimbdlum gyakran megjelenik, forduljon orvoshoz! A méré-
sek alapjan veégzett dndiagnozis és -kezelés veszélyes lehet.
Okvetlenul tartsa be az orvosa utasitasait!




WHO-besorolas: koztatasul szolgalnak, tekintettel arra, hogy az egyéni vérn-
A WHO Egészségligyi Vilagszervezet és a National High yomas az egyes szemelyek és kulénbdz6 korcsoportok stb.
Blood Pressure Education Program coordinating Committee  esetén eltérd. Fontos, hogy On rendszeres id6kozonként

(a magas vernyomassal kapcsolatos nemzeti felvilagosita- kikérje orvosa tanacsat. Az orvos kdzolni fogja, hogy Onre

si program egyeztetd bizottsaga) standard vérnyomas mllyen normal vérnyomas értékek vonatkoznak, és azt, hogy
értékeket fogadott el, melyek lehetéveé teszik a nagy és kis a vérnyomas milyen érték fol5tt mindsiil az On vonatkozasa-
kockazatot jelentd vérnyomas értékek felismerését. Ezek az ban kockazati tényezének.

iranymutaté értékek azonban csupan csak altalanos tajé-

Vérnyomas-értéktartomany Szisztolé Diasztolé Teendd6k
(mmHg-ben) | (mmHg-ben)
3. fokozat: sulyos hipertonia >=180 >=110 fel kell keresni egy orvost
2. fokozat: kdzepes hipertonia 160-179 100-109 fel kell keresni egy orvost
1. fokozat: enyhe hipertonia 140-159 90-99 rendszeres orvosi ellendrzés
Magas, normal 130-139 85-89 rendszeres orvosi ellendrzés
Normal 120-129 80-84 Onellendrzés
Optimalis <120 <80 Onellenérzés

Forras: WHO, 1999

A kijelzdn megjelené WHO-besorolas azt jelzi, hogy melyik 7. Mérési értékek elmentése, lehivasa és
tartomanyban van a meghatarozott vérnyomas . torlése

Ha a szisztolés és a diasztolés érték két kilonbdzé6 WHO- A : i s ,
o A készulek minden sikeres méres utan datummal és pon-

tartomanyban van (pl. a szisztolé az i-es fokozatu hiper- T , . . 1 en
ténia, a d¥asztolé pedig a normal tartomanyban), akkor a tos idovel egyutt elmenti az eredmenyeket. 30-nal tobb
: ’ meres eseten mindig a legregebbi méresi adatok torlod-

késziiléken lathatd WHO-besorolas mindig a magasabb "
értéktartomanyt jelzi ki, a leirt példaban az ,-es foku nex.
hipertonia”-t.
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o Allitsa ,ON” allasba az érint6képernyé aktivalé kapcso-
l6jat.

e A ,MEM” gomb, majd a ,,START/STOP” gomb megnyo-
masaval valassza ki a kivant felhasznaloi tarat. A ,MEM*
gomb ujbdli megnyomasara a felhasznaléi tarban tarolt
Osszes mérési érték atlagértéke , R “ jelenik meg. A
~MEM” gomb ujbdli megnyomasara az utolsd 7 nap
reggeli méréseinek atlagértéke jelenik meg. (Reggel: 5.00
6ra-9.00 dra, ,, AN “ szimbdlum). A ,,MEM” gomb Ujbdli
megnyomasara az utolso 7 nap esti méréseinek atlag-
értéke jelenik meg. (Este: 18.00 6ra - 20.00 o¢ra, ,, Pii “
szimbdlum). A ,MEM” gomb Ujbdli megnyomasara a min-
denkori utolsd egyedi értékek jelennek meg a datummal
és az idével egydutt.

e Ugy tordlheti a tarat, hogy 3 masodpercig megnyomva
tartja a ,,MEM” gombot. Harom figyelmeztetd hangjelzés
megszolaldsa utan az 6sszes érték torlédik az aktudlis
felhasznaldi tarbal.

e Kikapcsolashoz nyomja meg ujra a ,MEM” vagy a
~START/STOP” gombot, vagy dllitsa ,,OFF” allasba az
érintéképerny6 aktivald kapcsoldjat.

¢ Ha megfeledkezne a készllék kikapcsolasardl, akkor az 2
perc utan automatikusan kikapcsol.

8. Hibajelzés / Hibaelharitas

Hibak esetén a kijelzén megjelenik az ,Er_* hibajelzés.
Hibajelentések akkor jelenhetnek meg, ha
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e a vérnyomaseértékek szokatlanul magasak vagy alacso-
nyak (Er1 ill. Er2 jelenik meg a kijelzén),

e a mandzsettat tul szorosan ill. tul lazan helyezte fel (Er3 ill.
Er4 jelenik meg a kijelzdn),

e a felpumpalasi nyomas nagyobb 300 Hgmm-nél, (Er5
jelenik meg a kijelzén),

* a felpumpalas 3 percnél tovabb tart (Er6 jelenik meg a
kijelzdn),

e rendszer- vagy készilékhiba lépett fel (ErA, Er0, Er7 vagy
Er8 jelenik meg a kijelzén),

e majdnem elhasznalddtak az elemek IS,

llyen esetben ismételje meg a mérést. Vigyazzon arra, hogy

ne mozogjon, vagy ne beszéljen.

Adott esetben tegye be Ujra az elemeket, vagy cserélje ki

Oket.

9. A készilék tisztitasa és tarolasa

e \/érnyomasmérd komputerének tisztitadsanal legyen ova-
tos, és csak enyhén megnedvesitett rongyot hasznaljon.

* Ne hasznaljon tisztitd- vagy olddszert.

e Semmi esetre se tartsa a késziléket viz ala, mert a beha-
tol6 viz megrongalhatja a készuléket.

e Tarolaskor ne helyezzen sulyos targyat a készllékre.
Vegye ki a telepeket. A mandzsetta tdmléjét ne torje meg
éles szbgben.



10. Miiszaki adatok

Modellszam.

BC 58

Mérési modszer

Oszcillald, nem invaziv
vérnyomasmérés a csuklon

Mérési tartomany

Nyomas 0-300 mmHg,

szisztolés: 30-280 mmHg,
diasztolés 30-280 mmHg,
pulzus 40-180 percenként

A nyomaskijelzés

Szisztolés + 3 mmHg/
diasztolés + 3 mmHg/
pulzus a kijelzett erték + 5%-a

Mérési pontatlansag

Legnagyobb megengedett
széras klinikai vizsgélat
zerint: szisztolés 8 mmHg/
diasztolés 8 mmHg

Tarold 2 x 60 tarolhat6é adatsor

Méretek 90 x 68 x 30 mm

Suly Kb. 158 g

Mandzsetta mérete Kb. 140 - 195 mm csuklo-kor-
fogathoz

Megengedett Gzemi

+5°C - +40 °C, <90 %

hémérseklet relativ Iégnedvesség
Megengedett tarolasi -20 °C - +55 °C, < 95%
hémérséklet relativ Iégnedvesség
Aramellatas 2 x 1,5V Micro (Alkaline Typ

LRO3)
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Telepélettartam

Kb. 300 méréshez, a vérnyo-
mas magassagatol és a pum-
palé nyomastdl fliggden

Tartozék

Tarolddoboz, kezelési utmuta-
to, 2 db ,AAA" elem

Erintésvédelmi osztaly

Belsd ellatas, IPXO, nincs AP
vagy APG, folyamatos Uzem

Besorolas

B tipusu alkalmazasi rész

Jelmagyarazat:

B tipus ﬁ.‘

Figyelem! Olvassa el
a kezelési utmutatot!

Gyarté o]

A mUszaki adatok tovabbfejlesztés miatt elézetes értesités

nélkll valtozhatnak.

e Ez a készllék megfelel az EN60601-1-2 eurdpai
normanak, é€s az elektromagneses dsszeférhetdseg tekin-
tetében specialis rendszabalyoknak tesz eleget 93/42/EC.
Kérjlk, vegye figyelembe, hogy a hordozhatd és mobil HF
hirkdzld berendezések befolyasolhatjak ezt a készlléket!
Pontosabb adatokat a megadott vevészolgalat cimeén

kérhet.



o A készllék eleget tesz a gydgyaszati termékekrdl szol6
EU iranyelvnek, a gydgyaszati termékekrdl sz416 torve-
nynek, és az EN1060-1 (nem behatol6 vérnyomasmeérd
késziilékek 1. rész: Altalanos kdvetelmé-nyek) és
EN1060-3 (nem behatol6 vérnyomasmérd készllékek
3. rész: Kiegészitd kdvetelmények elektromechanikai
vérnyomasmérd rendszerekhez) eurdpai normaknak.

* Ha a készllléket ipari vagy gazdasagi célokra hasznadlja,
rendszeres méréstechnikai ellendrzéseket kell végeznie
az ,Uzemeltetdi rendelet a gydgyészati termékekhez*
értelmében.

Magancélu hasznalat esetén is ajanljuk Onnek, hogy
2 évenként végeztessen a gyartdénal meréstechnikai
ellendrzést.
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ROMANA

Stimata clienta, stimate client,

Ne bucuram ca ati ales un produs din gama noastra de
sortimente. Marca noastra este sinonima cu produse de
calitate, testate in mod amanuntit din domeniul caldura,
greutate, tensiune, temperatura corporala, puls, terapie,
masaj Si aer.

Va rugam sa cititi aceste Instructiuni de utilizare cu atentie,
pastrati-le pentru utilizarea ulterioara, facetile accesibile si
altor utilizatori si respectati indicatiile.

Cu deosebita consideratie
A dumneavoastra, Echipa Beurer

1. Prezentare

Tensiometrul pentru brat serveste la masurarea ne-invaziva
si la supravegherea valorilor tensiunii arteriale a adultilor.
Cu ajutorul sau puteti sa masurati repede si simplu tensi-
unea, sa salvati valorile masurate si sa afisati evolutia si
media acestora.

In cazul aritmiei, veti primi un mesaj de avertizare
corespunzator.

Valorile calculate sunt clasificate si interpretate grafic con-
form directivelor OMS.
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Pastrati aceste instructiuni in vederea utilizarii ulterioare si
prezentati-le si altor utilizatori.

2. Indicatii importante

A Indicatii privind utilizarea

e Masurati-va tensiunea intotdeauna la aceleasi ore, pentru
ca valorile sa fie comparabile.

¢ Odihniti-va aproximativ 5 minute inainte de fiecare
masurare!

* Asteptati 5 minute inainte de a efectua o a doua masurare!

e Valorile masurate de dumneavoastra folosesc numai
pentru propria informare - ele nu inlocuiesc un consult
medical!

Discutati valorile cu un medic, insa nu luati niciodata deci-
zii medicale pe baza acestora (de exemplu, stabilirea unei
medicatii si a dozelor aferente)!

e Masurari eronate pot aparea in cazul afectiunii sistemului
circulatoriu cardiac dar si in cazul unei tensiuni foarte
scazute, a afectiunilor circulatorii, a aritmiei sau a altor
afectiuni.

o Utilizati aparatul numai pentru persoane care au diametrul
bratului in intervalul indicat pentru aparat.



e Utilizati aparatul numai pentru persoane care au diametrul
articulatiei mainii in intervalul indicat pentru aparat.

e Tensiometrul functioneaza exclusiv cu baterii. Retineti
ca salvarea datelor este posibila doar cand tensiometrul
este alimentat cu curent. De indata ce bateriile se uzeaza,
tensiometrul nu mai afiseaza data si ora. Valorile masurate
salvate sunt insa pastrate.

e Daca nu se actioneaza nicio tasta timp de un minut,
functia de oprire automata scoate tensiometrul din
functiune pentru a conserva bateriile.

A Indicatii privind pastrarea si intretinerea

* Tensiometrul este alcatuit din elemente de precizie si ele-
mente electronice. Precizia valorilor masurate si durata de
viata a aparatului depind de manipularea lui atenta:

— Protejati aparatul impotriva socurilor, umezelii,
impuritatilor, fluctuatiilor puternice de temperatura si
actiunii directe a radiatiilor solare.

— Protejati aparatul impotriva caderii.

— Nu-I utilizati in apropierea campurilor magnetice puternice,
tineti-| de asemenea departe de echipamentele radio si
de telefoanele mobile.

— Utilizati numai mansete de schimb din continutul de
livrare sau originale. Altminteri va veti confrunta cu valori
eronate de masurare.

* Nu apasati pe taste cata vreme manseta nu este fixata.
e Daca aparatul nu este folosit o perioada mare de timp, va
recomandam sa-i scoateti bateriile.
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A Indicatii privind bateriile

o in caz de ingerare, bateriile pot pune in pericol viata.

Prin urmare, nu lasati bateriile si produsele la indemana
copiilor. In cazul ingerarii unei baterii, trebuie sa se apele-
ze imediat la ajutor medical.

e Bateriile nu trebuie sa fie incarcate sau reactivate cu aju-
torul altor mijloace, nu trebuie demontate, aruncate in foc
sau scurtcircuitate.

¢ Scoateti bateriile din aparat daca sunt uzate sau daca
intentionati sa nu utilizati aparatul pentru o perioada mai
indelungata.

Astfel veti evitati aparitia daunelor ca urmare a scurgerii
bateriilor. Inlocum intotdeauna toate bateriile simultan.

* Nu folositi baterii de tipuri, marci sau capacitati diferite.
Folositi in special baterii alcaline.

@ Indicatii privind reparatiile si eliminarea la deseuri

* Bateriile nu trebuie eliminate la gunoiul menajer. Va rugam
sa duceti bateriile uzate in locurile de colectare prevazute.

* Nu desfacetl aparatul in cazul nerespectarii acestei
indicatii, garantla isi pierde valabilitatea.

* Nu reparati sau modificati aparatul personal.
In acest caz nu se garanteaza functionarea
corespunzatoare.

* Reparatiile pot fi efectuate numai de catre Serviciul Clienti
Beurer sau de catre comerciantii autorizati. inainte de a



inainta o reclamatie, verificati bateriile si inlocuiti-le daca
este cazul.

e \/a rugam sa eliminati aparatul conform prevederilor
Directivei 2002/96/CE — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) privind aparatele elec- — mmmm
trice si electronice vechi. Pentru intrebari suplimentare,
adresati-va autoritatii locale responsabile pentru elimi-
narea deseurilor.

3. Descrierea aparatului

1. Afisaj

2. Tasta memorie MEM

3. Tasta START/STOP ©
4. Interfata USB

5. Comutator de activare a
ecranului tactil

6. Capacul compartimen-
tului de baterii

Comutator de activare a ecranului tactil

Aparatului dispune de un afisaj cu ecran tactil. Pentru a evi-
ta activarea accidentala a ecranului, mentineti comutatorul
de activare a ecranului tactil in pozitia ,OFF* atunci cand nu
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se utilizeaza aparatul. Pentru a opera aparatul, pozitionati
comutatorul de activare a ecranului tactil la ,,ON*. La atin-
gerea afisajului cu ecran tactil (tasta ,START/STOP* sau
~,MEM®) se va emite un semnal sonor.

Indicatie: Puteti opri oricand aparatul prin deplasarea co-
mutatorului de activare a ecranului tactil in pozitia ,,OFF”.

Indicatii de pe afisaj: 1

1. Data si ora TR

2. Presiune sistolica 9 —Horiv) - " ""IE-*—Q
3. Presiune diastolica 8_,'4,'-" " I 'j3_3
4. Valoarea calculatd a pulsului s " Il

5. Pompare, eliminarea aerului
(sageata)

6. Afisaj privind (@), Valoarea
medie (A), dimineata (R),
seara (M), Numarul locatiei de memorie

7. Clasificare OMS

8. Simbol Schimbare baterie ING

9. Simbol Aritmie @)

Set pentru PC

Gratie setului de accesorii 655.17 pe care il puteti
achizitiona si care contine un CD cu software pentru PC si
un cablu de date, va puteti evalua datele intr-un mod optim.
Instructiunile de instalare se afla in setul pentru PC.

—4
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4. Pregatire in vederea masurarii

Introducerea bateriei

* Deschideti capacul compartimentului
pentru baterii.

* Introduceti doua baterii de tip 1,5V
AAA Micro (baterii alcaline de tip LR
03). Aveti grija sa introduceti bateriile
respectand polaritatea. Nu folositi acu-
mulatoare reincarcabile.

* [nchideti capacul cu atentie.

Daca apare simbolul de schimbare baterie de durata ,, [N
nu mai e este posibila nici un fel de masurare si va trebui sa
schimbati toate bateriile. Imediat dupa scoaterea bateriilor
din aparat trebuie sa se seteze din nou ora.

Bateriile utilizate nu se vor arunca la gunoiul mena-

jer. Eliminati-le la deseuri apeland la comerciantul
dumneavoastra de electrice sau prin intermediul unui punct
de colectare specializat. Aceasta obligatie este prevazuta

de lege.

Indicatie: Bateriile care contin substante pol-
uante prezinta aceste simboluri:

Pb: bateria contine plumb, Cd: bateria contine
cadmiu, Hg: bateria contine mercur.
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Setarea datei si a orei

Este obligatoriu sa setati data si ora. Numai asa puteti sa

memorati corect valorile de masurare impreuna cu data si

ora aferente si sa le accesati ulterior.

Ora apare in format de 24 de ore.

Indicatie: Daca tineti apasata tasta ,,MEM* puteti seta

valorile mai rapid.

Pentru a seta data si ora procedati dupa cum urmeaza:

* Deplasati comutatorul de activare a ecranului tactil in
pozitia ,,ON*.

* Apasati concomitent tasta ,,START/STOP* si tasta ,MEM*,
Pozitia pentru an incepe sa lumineze intermitent. Setati
anul folosind tasta ,MEM® si confirmati intrarea cu
»S TART/STOP*,

e Setati apoi luna, ziua, ora si minutele si confirmati de fie-
care data intrarea cu ,START/STOP*,

* | a 0 noua actionare a tastei ,,START/STOP, afisajul se
stinge.

5. Masurarea tensiunii
Inainte de a efectua masuratoarea, trebuie sa aduceti apara-
tul la temperatura camerei.

Aplicarea mansetei

e Descoperiti articulatia mainii stangi. Asigurati-va ca
circulatia de la nivelul bratului nu este constransa prin
piese de imbracaminte sau alte elemente similare. Asezati
manseta pe partea interioara a articulatiei mainii.



e Inchideti manseta cu ajutorul scaiului aplicat, astfel incat
marginea superioara a aparatului sa se afle cu aproxima-
tiv 1 cm sub articulatia carpiana.

e Manseta trebuie sa fie pozitionata strans pe articulatia
mainii, insa fara a o strangula. (Imagine din BC 44)

Atentie: Aparatul va fi utilizat numai folosind mangete origi-
nale.

Masurarea tensiunii

e Deplasati comutatorul de activare a
ecranului tactil in pozitia ,,ON“

* Porniti tensiometrul apasand tasta
»START/STOP®. Dupa afisajul complet
va aparea ultima memorie de utilizator
folositad (1}t sau UZ). Pentru a schimba

memoria de utilizator, apasati tasta

»,MEM® si confirmati selectia cu tasta

»OTART/STOP“. Daca nu se actioneaza tasta timp de 5

secunde, se va folosi ultima memorie de utilizator folosita.

e inainte de masurare se va afiga scurt ultimul rezultat al
masurdrii salvat. in cazul in care nu exista nicio mésurare
in memorie, aparatul va afisa valoarea ,,0.

* Mangeta se umfla automat la 190 mmHg. Presiunea din
mansetd scade usor. In cazul unei tensiuni prea ridicate,
mangeta se va umfla din nou iar presiunea va creste inca
o data. Imediat ce se recunoaste pulsul, se afiseaza sim-
bolul Puls

* Se afiseaza rezultatele masurarii: presiune sistolica, presi-
une diastolica si puls.

e Puteti intrerupe oricand masurarea prin apasarea tastei
»START/STOP* sau prin deplasarea comutatorului de
activare a ecranului tactil in pozitia ,,OFF*.

e Simbolul ,,Er* apare daca masurarea nu a putut fi realizata
in mod corespunzator. Respectati indicatiile din capitolul
Mesaj de eroare/Remedierea erorilor din cadrul prezen-
telor instructiuni de utilizare si repetati procedura de
masurare.

¢ Rezultatul masurarii este salvat automat.

* Pentru a opri aparatul, apasati tasta ,START/STOP* sau
deplasati comutatorul de activare a ecranului tactil in
pozitia ,,OFF*. Daca ati uitat sa opriti aparatul, acesta se
opreste in mod automat dupa cca. 1 minut.

Asteptati minim 5 minute pana la o noua masurare!



6. Interpretarea rezultatelor

Aritmii

Acest aparat poate identifica in timpul masurarii eventua-
lele tulburari ale ritmului cardiac pe care le va indica dupa
caz prin afisarea simbolului "%/ in urma procedurii de
masurare. Acest simbol poate fi un indicator pentru aritmie.
Aritmia este o afectiune caracterizata printr-un ritm cardiac
anormal ca urmare a unor deficiente ale sistemului bioelec-
tric care determina bataile cardiace. Simptomele (absenta
batailor cardiace sau bataile cardiace precoce, bradicardia
sau tahicardia) pot fi cauzate, printre altele, de afectiunile
cardiace, varsta, predispozitia fizica, excesul de stimulente,
stres sau deficitul de somn. Acest diagnostic poate fi stabilit
doar in urma unui consult medical.

Repetati procedura de masurare daca in urma masurarii
pe afisaj apare simbolul "®) Vi rugam s retineti ca
trebuie sa va odihniti 5 minute inaintea masurarii i ca nu_
aveti voie sa vorbiti sau sa va misgcati in timpul acesteia. In
cazul in care simbolul @) apare frecvent, va rugam sa va
consultati medicul. Autodiagnosticarea si automedicatia
pot fi periculoase. Este obligatoriu sa urmati instructiunile
medicului dumneavoastra.

Clasificare OMS

Avand in vedere orientarile/definitiile Organizatiei Mondiale
a Sanatatii (OMS), rezultatele masurarilor pot fi clasificate si
interpretate conform urmatorului tabel.

Intervalul valorilor tensiunii Sistola Diastola Masura

(in mmHg) (iln mmHQ)
Treapta 3: hipertonie grava >=180 >=110 apelati la ajutor de specialitate
Treapta 2: hipertonie medie 160-179 100-109 apelati la ajutor de specialitate
Treapta 1: hipertonie usoara 140-159 90-99 solicitati un control medical regulat
ridicat-normal 130-139 85-89 solicitati un control medical regulat
normal 120-129 80-84 auto-control
optim <120 <80 auto-control

Sursa: OMS, 1999

101




Diagrama de bare de pe afisaj si scala de pe aparat
determina intervalul in care se incadreaza tensiunea
masurata.

In cazul in care valoarea sistolica si cea diastolica se afla

in doua intervale OMS diferite (de exemplu, sistola se
incadreaza in intervalul de valori ridicate-normale iar diasto-
la se incadreaza in intervalul de valori normale), atunci cla-
sificarea grafica OMS de pe aparat va va indica intotdeauna
intervalul cu valori mai mari, care in exemplul descris va fi
LValori ridicate-normale®.

7. Salvarea, apelarea si stergerea valorilor
masurate

* Rezultatele fiecarei masurari reusite sunt salvate cu indica-
rea datei si a orei. In cazul in care se depaseste spatiul de
60 de valori memorate, se vor sterge cele mai vechi date.

 Deplasati comutatorul de activare a ecranului tactil in
pozitia ,,ON*.

e Selectati memoria de utilizator dorita apasand tasta
~MEM" si apoi tasta ,START/STOP®. La o0 noua apasare
a tastei ,MEM* se va afisa media tuturor valorilor
masurate salvate in memoria respectiva de utilizator. La o
noud apasare a tastei ,, A“ se va afisa media rezultatelor
masurate in ultimele 7 Z|Ie
in cursul diminetii. (dimineata: orele 5.00 - 9.00, simbol
afisat ,, A “).La o noua apdasare a tastei ,MEM“ se va afisa
media rezultatelor masurate in ultimele 7 zile, in cursul
serii. ( seara: orele 18.00 - 20.00, simbol afigat ,, P “). La
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urmatoarea apasare a tastei ,MEM“ se afiseaza ultimele
valori masurate individuale alaturi de data si ora aferente.

e Puteti sterge memoria tindnd apasata tasta ,MEM* timp
de 3 secunde. Toate valorile curente din memoria utiliza-
torului sunt sterse dupa emiterea a trei semnale sonore.

e Pentru a opri aparatul, apasati din nou tasta ,MEM* sau
tasta ,,START/STOP* sau deplasati comutatorul de acti-
vare a ecranului tactil in pozitia ,,OFF*.

* Daca uitati sa opriti aparatul, acesta se va opri automat
dupa 2 minute.

8. Mesaj de eroare/Remedierea erorilor

In cazul unei erori, pe afisaj apare mesajul de eroare ,Er_“

Mesajele de eroare pot aparea, daca

e valorile tensiunii sunt neobignuit de mari sau de mici (pe
afisaj apare Er1, respectiv Er2),

e manseta este aplicata prea strans sau prea larg (pe afisaj
apare Er3, respectiv Er4),

e presiunea de pompare este mai mare decat 300 mmHg
(pe afisaj apare Erb),

e pomparea dureaza peste 3 minute (pe afisaj apare Er6),

e exista o eroare de sistem sau de aparat (pe afisaj apare
ErA, Er0, Er7 sau Er8),

* bateriile s-au consumat aproape in totalitate INSG.

in aceste cazuri reluati m&surarea. Retineti c& nu trebuie s
va miscati sau sa vorbltl

Reintroduceti bateriile sau inlocuiti-le, in functie de caz.



9. Curatarea si pastrarea aparatului Marja de eroare la

e Curatati-va tensiometrul cu atentie si numai cu o carpa

putin umeda.

masurare

e Nu utilizati solutii sau substante de curatare.

e Se interzice cu desavarsire introducerea aparatului in apa,

Marja de eroare maxima
admisa

conform verificarii clinice:
tensiune sistolica 8 mmHg /
tensiune diastolica 8 mmHg

Memorie

deoarece apa poate patrunde in aparat si il poate defecta.

e Cand depozitati aparatul nu asezati obiecte grele deasu-
pra lui. Scoateti bateriile. Furtunul mangetei nu trebuie sa

fie strans in mod excesiv.

10. Date tehnice

posibilitate de salvare a 2 serii
de date a cate 60 de locatii

Dimensiuni

L 90 mm x 168 mm x 130 mm

Greutate

aproximativ 158 g

Dimensiune mangeta

140 pana la 195 cm

Temperatura de functionare

+5 °C panala +40 °C, < 90 %
umiditate permisa relativa a
aerului

Nr. model BC 58
Metoda de masurare Oscilometric, masurare _
ne-invaziva a tensiunii la Temperatura de pastrare

nivelul bratului

Domeniu de masurare:

Presiune 0-300 mmHg,

-20 °C pana la +55 °C,
< 95 % umiditate permisa
relativa a aerului

4 baterii 1,5 V AA (baterii
alcaline de tip) LR03)

tensiune sistolica Alimentare cu energie
30 -280 mmHg /

tensiune diastolica Durata de functionare
30 - 280 mmHg,

Puls 40 - 180 batai/minut

Precizia

tensiune sistolica + 3 mmHg /

pentru circa 300 masurari, in

functie de valoarea a bateriei

tensiunii, respectiv a presiunii
de pompare

de afisare a presiunii Accesorii
tensiune diastolica + 3 mmHg /
Puls + 5% din valoarea afisata

geanta de depozitare,
instructiuni de utilizare,
4 baterii ,AA" LR0O3
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Clasa de protectie alimentare interna, IPXO, o in cazul in care utilizati aparatul in scopuri comerciale

fara AP sau APG, functionare sau economice, trebuie sa efectuati controale tehnice

permanenta regulate conform prevederilor ,,Ordonantei de operare
Explicatii simboluri Sectiune utilizare tip B A pentru produse medicale. Siin cazul utilizarii private va

W recomandam sa dispuneti efectuarea unui control tehnic

Atentie! la un interval de 2 ani de catre producator.

A se citi instructiunile de A

utilizare!

Producitor

Ne rezervam drepturile asupra modificarilor tehnice din
motive de actualizare, fara o instiintare prealabila.

* Acest aparat corespunde normei europene EN60601-1-

2 si respecta masurile de precautie speciale cu privire la
compatibilitatea electromagnetica. Va rugam sa retineti
ca dispozitivele de comunicatii HF portabile si mobile
pot influenta functionarea acestui aparat. Puteti solicita
indicatii precise la adresa furnizata a serviciului pentru
clienti.

* Produsul este in conformitate cu cerintele Directivei 93/42/
CE privind produsele medicale, ale legii privind produsele
medicale si ale normelor europene EN1060-1 (aparate
ne-invazive de masurare a tensiunii partea 1: Cerinte
generale) si EN1060-3 (aparate ne-invazive de masurare a
tensiunii partea 3: Cerinte suplimentare pentru sistemele
electromecanice de masurare a tensiunii).
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