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NEDERLANDS

Geachte klant,

we zijn blij dat u hebt gekozen voor een product uit ons as-
sortiment. Onze naam staat voor hoogwaardige en grondig
gecontroleerde kwaliteitsproducten die te maken hebben
met warmte, gewicht, bloeddruk, lichaamstemperatuur,
hartslag, zachte therapie, massage en lucht.

Neem deze gebruikshandleiding aandachtig door, bewaar
deze voor later gebruik, houd deze toegankelijk voor an-
dere gebruikers en neem alle aanwijzingen in acht.

Met vriendelijke groet,
Uw Beurer-team

1. Introductie

De bovenarm-bloeddrukmeter is bestemd voor het niet-
invasief meten en controleren van arteriéle bloeddrukwaar-
den van volwassenen.

U kunt hiermee snel en eenvoudig uw bloeddruk meten, uw
meetwaarden opslaan en het verloop en het gemiddelde
van de meetwaarden tonen.

Bewaar deze gebruiksaanwijzing voor later gebruik en zorg
dat deze ook voor andere gebruikers beschikbaar is.

2. Belangrijke aanwijzingen
A Aanwijzingen voor het gebruik

e Meet uw bloeddruk altijd op hetzelfde tijdstip, om verge-
lijkbare waarden te garanderen.

¢ Rust voor elke meting ongeveer 5 minuten uit!

¢ \Wacht 5 minuten tussen twee metingen!

¢ De door u gemeten waarden dienen uitsluitend ter
informatie — zij zijn geen vervanging voor een medisch
onderzoek! Bespreek uw meetwaarden met uw arts,
baseer in geen geval eigen medische beslissingen hierop
(bijv. met betrekking tot geneesmiddelen en de doserin-
gen)!

¢ Er kunnen foute meetwaarden optreden bij aandoenin-
gen aan de hartcirculatie, evenals bij zeer lage bloed-
druk, doorbloedings- en hartritmestoornissen en ook bij
overige eerdere aandoeningen.

e Gebruik het apparaat alleen bij personen met de voor het
apparaat aangegeven bovenarmomvang.

¢ De bloeddrukmeter kan uitsluitend worden gebruikt met
batterijen. Let er op dat gegevensopslag alleen moge-
lijk is wanneer de bloeddrukmeter van stroom wordt
voorzien. Zodra de batterijen leeg zijn, gaan datum- en
tijdsinstellingen van de bloeddrukmeter verloren.

¢ De automatische uitschakelfunctie zet de bloeddrukme-
ter uit voor het vervangen van de batterijen als gedu-
rende €én minuut niet op een toets wordt gedrukt.



A Aanwijzingen voor opslag en onderhoud

¢ De bloeddrukmeter bestaat uit precisie- en elektronica-
onderdelen. De nauwkeurigheid van de meetwaarden

en de levensduur van het apparaat zijn afhankelijk van

zorgvuldige hantering:

- Bescherm het apparaat tegen stoten vocht, vuil, sterke
temperatuursschommelingen en direct zonlicht.

— Laat het apparaat niet vallen.

— Gebruik het apparaat niet in de nabijheid van sterke
elektromagnetische velden en houd het uit de buurt van
radiozendinstallaties en mobiele telefoons.

— Gebruik alleen de meegeleverde of originele vervan-
gende manchetten, anders worden foute meetwaarden
berekend.

¢ Druk niet op toetsen als de manchet niet is aangebracht.
¢ Als het apparaat gedurende langere tijd niet wordt ge-
bruikt, raden wij aan de batterijen te verwijderen.

/I\ Aanwijzingen bij de batterijen

¢ Batterijen zijn levensgevaarlijk, niet inslikken. Bewaar
daarom batterijen en dergelijke producten buiten het
bereik van kinderen. Zoek onmiddellijk medische hulp als
een batterij wordt ingeslikt.

e Batterijen mogen niet geladen of met andere middelen
gereactiveerd en niet uit elkaar gehaald, in het vuur ge-
worpen of kortgesloten worden.

¢ \erwijder batterijen uit het apparaat als deze leeg zijn
of als u het apparaat niet langer gebruikt. Op die manier
vermijdt u schade die kan ontstaan door lekken. Vervang
altijd alle batterijen tegelijkertijd.

e Gebruik geen batterijen van verschillende types, merken
of met verschillende capaciteit. Gebruik bij voorkeur
alkalinebatterijen.

@ Aanwijzingen voor reparatie en onderhoud

¢ Batterijen horen niet bij het huisvuil. Breng uw gebruikte
batterijen naar de aangewezen depots.

¢ Het apparaat niet openen. Bij het niet naleven van de
aanwijzingen vervalt de garantie.

¢ Het apparaat mag niet door uzelf gerepareerd of afge-
steld worden. In dit geval is foutloos functioneren niet
meer gewaarborgd.

¢ Reparaties mogen uitsluitend worden uitgevoerd door
de klantenservice van Beurer of geautoriseerde dealers.
Test voor elke reclame eerst de batterijen en vervang
deze indien nodig.

¢ \Verwijder het toestel conform het Besluit Afval van Elek-
trische en Elektronische Apparaten 2002/96/EC -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Voor nadere informatie kunt u zich richten tot de
bevoegde instanties voor afvalverwijdering.



3. Omschrijving van het apparaat

2 1

1. Manchetslang
2. Manchet
3. Manchetstekker

4. Aansluiting voor manchetstekker (linkerkant)
5. Geheugentoets “MEM”

6. Aan/Uit-knop “@©”
7. Display
8. WHO
9. Functietoets “®”
10. Insteltoets “+”

Weergaven op de display:

1. Symbool batterijvervanging “_
2. Symbool Fout EE

3. Systolische druk

4. Symbool Hartritmestoring “¥y-"

5. Eenheid mmHg
6. Symbool voor gebruiker 1, 2

2 —_
7. Diastolische druk
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8. Tijd en datum
9. Nummer van de geheugenplaats
10. Symbool Pols “§@”
11. Berekende polswaarde
12. WHO-classificatie
13. Geheugenweergave dag/nacht (A,P: AM, PM)




4. Meting voorbereiden
Batterij plaatsen

¢ \Verwijder het deksel van het
batterijvak, aan de achterzijde
van het apparaat.

¢ Plaats 4 alkaline-batterijen, type
AAA, 1,5 V. Let er beslist op dat
de batterijen overeenkomstig
de aanduiding met de plus- en
minpolen in de goede richting komen te liggen. Er mogen
geen herlaadbare batterijen worden gebruikt.

e Sluit het deksel van het batterijvak weer zorgvuldig.

Als het batterijvervangsymbool “K_—}” permanent zicht-
baar is, is meten niet meer mogelijk en moeten alle batte-
rijen worden vervangen. Zodra de batterijen verwijderd zijn
uit het apparaat, moet de tijdsaanduiding opnieuw worden
ingesteld. De vastgestelde meetwaarden gaan verloren.
Breng de lege batterijen naar een inzamelpunt voor lege
batterijen en accu‘s (klein en gevaarlijk afval), of geef ze af
in een elektro-zaak. U bent wettelijk verplicht, de batterijen

4 x AAA (LRO3) 1,5

op te ruimen.

Opmerking: Deze tekens vindt u op bat-
terijen, die schadelijke stoffen bevatten: Pb =
de batterij bevat lood, Cd = de batterij bevat
cadmium, Hg = de batterij bevat kwik.

Datum, tijd instellen

U moet beslist de datum en tijd instellen. Alleen zo kunt
u uw meetwaarden correct met datum en tijd opslaan en

later weer opvragen. De tijd wordt in 24-uurs notatie weer-

gegeven.

Ga als volgt te werk wanneer u de datum en de tijd instelt:

e Zet de bloeddrukmeter aan met de toets “©”.

¢ Druk meer dan 5 seconden op de functietoets “®”.

e De maand begint te knipperen. Stel met de functietoets
“+” de maand 1 - 12 in en bevestig met de functietoets
“.

e Stel de dag, het uur en de minuten in en bevestig steeds
met de functietoets “®©”.

¢ Bevestig uw keuze met de functietoets “®”.

5. Bloeddruk meten
De manchet plaatsen

Leg de manchet aan rond de
ontblote linker bovenarm. De
doorbloeding van de arm mag niet
worden belemmerd door te nauwe
kleding en dergelijke. De manchet

moet zo op de bovenarm worden
geplaatst dat de onderste rand zich
2-3 cm boven de elleboogplooi en
boven de arterie bevindt. De slang
wijst naar het midden van de

handpalm. Leg nu het vrije uiteinde

van de manchet goed aansluitend,
maar niet té strak, rond de arm en
sluit de klittenband. De manchet
moet zo strak zijn aangelegd, dat




nog twee vingers onder de manchet kunnen worden
gebracht.

Steek nu de manchetslang in de |
aansluiting voor de manchetcon- »
nector.

Let op: Het apparaat mag uitsluitend met de originele man-
chet worden gebruikt. De manchet is geschikt voor een
armomvang van 23 tot 33 cm.

De juiste lichaamshouding aannemen

xf| SAg ===

¢ Rust voor elke meting ongeveer 5 minuten uit! Anders
kunnen onnauwkeurigheden ontstaan.

¢ U kunt de meting zowel zittend als staand uitvoeren. Let er
in elk geval op dat de manchet zich op harthoogte bevindt.

e Om een foutieve meting te voorkomen, is het belangrijk
dat u tijdens de meting rustig blijft en niet spreekt.

Geheugen kiezen

Zet de bloeddrukmeter aan met de toets “@”.

Selecteer de gewenste geheugenplaats door te drukken
op de functietoets “+”. Er zijn twee geheugens gebruiken
met elk 60 geheugenplaatsen om de meetresultaten van 2

verschillende personen apart op te slaan of om metingen ‘s
ochtends en ’s avonds apart op te slaan.

Bloeddrukmeting uitvoeren

® Breng, zoals hiervoor beschreven, de manchet aan en
neem de positie in, waarin u de meting wilt uitvoeren.
Selecteer met de toets “©” -toets gebruiker 1 of 2.

e Selecteer met de toets “+” gebruiker 1 of 2. Start het
meetproces door het indrukken van de toets “@”. Na het
controleren van de display, waarbij alle cijfers branden,
pompt de manchet zich automatisch op. Tijdens het op-
pompen geeft het apparaat reeds meetwaarden weer,
die bestemd zijn voor het schatten van de benodigde
oppompdruk. Mocht deze druk niet voldoende zijn, dan
pompt het apparaat automatisch na.

¢ Dan wordt langzaam de druk in de manchet verminderd
en de polsslag wordt geregistreerd.

¢ \Wanneer de meting voltooid is, wordt de overige lucht-
druk zeer snel afgelaten. De polsslag, de systolische en
de diastolische bloeddruk worden weergegeven.

¢ U kunt de meting op ieder moment afbreken door op de
“@"-toets te drukken.

¢ Het symbool E_ verschijnt wanneer de meting niet juist
kon worden uitgevoerd. Neem het hoofdstuk Foutmel-
ding/Foutoplossing in deze gebruikshandleiding in acht
en herhaal de meting.

e Het apparaat schakelt na 1 minuut automatisch uit.
Wacht voor een nieuwe meting ten minste 5 minuten!



Resultaten beoordelen

Hartritmestoornissen:

Dit apparaat kan tijdens de meting eventuele stoornissen in
het hartritme identificeren en wijst u daar eventueel na de
meting op met het symbool “¥.”.

Dit kan een indicatie zijn voor aritmie. Aritmie is een
aandoening waarbij het hartritme op basis van een stoor-
nis in het bioelektrische systeem, dat de hartslag stuurt,
afwijkend is. De symptomen (opgewonden of vroegtijdige
hartslagen, een langzame of te snelle pols) kunnen onder
andere het gevolg zijn van hartaandoeningen, ouderdom,
aanleg, overmatig gebruik van genotmiddelen, stress of
slaapgebrek. Aritmie kan uitsluitend worden vastgesteld
middels medisch onderzoek.

Herhaal de meting wanneer het “®-" -symbool na de
meting op de display verschijnt. Let op, u moet eerst 5 mi-
nuten rusten en tijdens de meting niet spreken of bewegen.
Raadpleeg uw arts als het

“8y-" -symbool vaker verschijnt. Zelf een diagnose stellen
of een door uzelf samengestelde behandeling volgen op
basis van de meetresultaten kan gevaarlijk zijn. Volg on-
voorwaardelijk de aanwijzingen van uw arts op.

WHO-classificatie:

Conform de richtlijnen/definities van de Wereldgezond-
heidsorganisatie (WHO) en de nieuwste inzichten worden
de meetresultaten geclassificeerd en beoordeeld aan de
hand van de volgende tabel.

Bereik van de bloeddrukwaarde Systole Diastole Maatregel

(in mmHg) (in mmHg)
Niveau 3: sterke hypertonie >=180 >=110 Contact opnemen met uw arts
Niveau 2: matige hypertonie 160-179 100-109 Contact opnemen met uw arts
Niveau 1: lichte hypertonie 140-159 90-99 Regelmatige controle bij uw arts
Hoog-normaal 130-139 85-89 Regelmatige controle bij uw arts
Normaal 120-129 80-84 Zelf controleren
Optimaal <120 <80 Zelf controleren

Bron: WHO, 1999

De balkgrafiek in de display en de schalen op het apparaat
geven aan in welk bereik de gemiddelde bloeddruk zich
bevindt. Als de waarden van systole en diastole zich in
twee verschillende WHO-bereiken bevinden (bijv. systole

in het bereik “hoog-normaal” en diastole in het bereik “nor-
maal”) dan wordt de grafische WHO-classificatie op het
apparaat altijd weergegeven in het hoogste bereik (in het
voorbeeld dus “hoog-normaal”).



6. Meetwaarden opslaan, oproepen en
verwijderen

¢ De resultaten van iedere succesvolle meting worden
samen met datum en tijd opgeslagen. Bij meer dan 60
meetgegevens gaan steeds de oudste meetgegevens
verloren.

e Selecteer met de toets “MEM” en daarna met de toets
“+” het gewenste gebruikergeheugen. Door nogmaals
op de toets “MEM” te drukken, wordt de gemiddelde
waarde van alle opgeslagen meetwaarden van dit gebrui-
kergeheugen weergegeven. Door nogmaals op de toets
“MEM” te drukken, wordt de gemiddelde waarde van de
laatste 7 dagen van de dagmeting weergegeven. (dag:
5.00 uur - 9.00 uur, weergave “A”). Door nogmaals op de
toets “MEM” te drukken, wordt de gemiddelde waarde
van de laatste 7 dagen van de nachtmeting weergege-
ven. (Nacht: 17.00 uur — 21.00 uur, weergave “P”). Door
nogmaals op de geheugentoets “MEM” te drukken, wor-
den steeds de laatste meetwaarden met datum en tijd
weergegeven.

e Om het geheugen te wissen, drukt u eerst op de toets
“MEM?”, In de display verschijnt nr. 1. Met de toets “+”
kunt u dan het gebruikergeheugen selecteren en met
“MEM” bevestigen. Druk nu tegelijkertijd 5 seconden op
de toetsen “+” en “®”. (In de display verschijnt “CLA”)

e Neem het hoofdstuk “Geheugen selecteren” in acht wan-
neer u het gebruikergeheugen wenst te wijzigen.

7. Het apparaat reinigen en bewaren

¢ Reinig het apparaat voorzichtig met alleen een licht be-
vochtigd doekje.

e Gebruik geen reinigings- of oplosmiddel.

¢ Het apparaat mag in geen geval onder water worden ge-
houden, omdat dan vloeistof binnen kan dringen en het
apparaat kan beschadigen.

¢ Als u het apparaat opslaat, mogen er geen zware voor-
werpen op het apparaat staan. Verwijder de batterijen uit
het apparaat. De manchetslang mag niet scherp geknikt
worden.

8. Foutmelding/Foutoplossing

Bij fouten verschijnt de foutmelding E_ in de display.

Foutmeldingen kunnen optreden, wanneer

1. de pompdruk hoger is dan 300 mmHg, E2,

2. de bloeddrukwaarde uitzonderlijk hoog of laag is, E3,

3. U tijdens het meten gesproken of bewogen heeft (naast
E3 wordt ook het hartritmesymbool - op de display
weergegeven ),

4. de manchetslang niet goed ingestoken is, E1,

5. het oppompen langer duurt dan 25 seconden. E1.

Als een foutbericht verschijnt, wacht u even en voert u een

nieuwe meting uit. Let erop dat de manchetslang volgens

de voorschriften is aangesloten en dat u niet praat of
beweegt. Plaats eventueel de batterijen opnieuw in het ap-
paraat of vervang ze.



9. Technische gegevens

Modell-nr.
Meetmethode

Meetbereik

Nauwkeurigheid van
de drukaanduiding

Meetonzekerheid

Geheugen
Afmetingen
Gewicht
Manchetmaten

Toegestane
bedrijfstemperatuur
Toegestane
opslagtemperatuur
Stroomvoorziening

Levensduur van de
batterijen

Toebehoren

Classificatie

BM 35

Oscillometrische, niet-invasieve
bloeddrukmeting aan de bovenarm
Systolisch: 40-280 mmHg,
Diastolisch: 40-280 mmHg,

Pols: 40-199 slagen/minuut
Systolisch + 3 mmHg/dias-

tolisch + 3 mmHg/pols + 5% van de
aangegeven waarde

Max. toegelaten standaardafwijking
volgens klinische controle: systolisch
8 mmHg/ diastolisch 8 mmHg

2 x 60 records

L 135 xB 105 x H 53 mm

Ca. 170 ¢

Manchet voor bovenarmomvang

23 tot 33 cm

+10°C tot +40°C, < 85%

relative luchtvochtigheid

-20°C tot +70°C, < 85%

relative luchtvochtigheid

4 x 1,5V AAA-batterijen (alkaline
type LR03)

Voor ca. 250 metingen,

afhankelijk van de hoogte van de
bloeddruk en de oppompdruk
Accessoire bewaartas, gebruiksaan-
wijzing,4 AAA-batterijen LRO3
Gebruiksonderdeel type BF

Beschermingsniveau Interne voeding, IPXO, geen AP of
APG, continu gebruik

Verklaring van de Let op! A

tekens Lees de gebruiksaanwijzing!

Gebruiks sonderdeel type BF /R

Wijziging van de technische gegevens om redenen van
actualisatie is zonder inkennisstelling mogelijk.

¢ Dit apparaat voldoet aan de Europese norm EN60601-1-2
en is onderworpen aan speciale voorzich-tigheidsmaat-
regelen betreffende de elektromagnetische compatibiltiet
93/42/EC. Let er daarbij op dat draagbare en mobiele HF-
communicatieapparatuur dit apparaat kan beinvlioeden.
Meer informatie is verkrijgbaar bij het vermelde adres van
de klantenservice.

¢ Dit apparaat is in overeenstemming met de EU-Richtlijn
voor medische hulpmiddelen, de wet op de medische
hulpmiddelen en de Europese normen EN1060-1 (Niet-
invasieve bloeddrukmeters, deel 1: Algemene eisen)
en EN 1060-3 (Niet-invasieve bloeddrukmeters, deel 3:
Aanvullende eisen voor elektromagnetische bloeddruk-
meters).

e Wanneer u het apparaat gebruikt voor industriéle en we-
tenschappelijke doeleinden moet u, in overeenstemming
met de “Fabrikantenverordening voor medische hulpmid-
delen”, regelmatig meettechnische controles uitvoeren.
Ook bij privégebruik raden wij u om de 2 jaar een meet-
technische controle bij de fabrikant aan.



PORTUGUES

Cara cliente, caro cliente!

E com muito prazer que constatamos que optou por um
produto da nossa gama. O nosso home € sindnimo de

produtos profundamente testados e da mais alta qualidade

nas areas do calor, peso, tensao arterial, temperatura do
corpo, pulso, terapia suave, massagem e ar.

Leia estas instrugdes com atencao, guarde-as num lugar
seguro para utilizacoes posteriores, torne-as acessiveis
aos outros utilizadores e respeite 0s avisos.

Com 0s nossos cumprimentos
A equipa Beurer

1. Familiarizar-se com o aparelho

O medidor de tens3o arterial para o braco serve para a
medicao nao invasiva e para o controlo de valores da ten-
sao arterial de adultos.

Com ele pode medir rapida e facilmente a sua tensao
arterial, memorizar os valores medidos e fazer com que o

historial € a média dos valores de medicao sejam exibidos.

Guarde este manual de instrugcdes para a sua posterior
utilizacdo e faculte-o também a outros utilizadores.

2. Informacoes importantes
A Informacoes para uma aplicacao correcta

¢ Meca a sua tensao arterial sempre a mesma hora para
garantir que os valores possam ser comparados.
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¢ Antes de realizar uma medicao, descanse cerca de 5
minutos!

e Deve aguardar 5 minutos entre duas medigoes!

e Os valores por si medidos s6 devem servir para a sua
informacao — ndo substituem qualquer exame médico!
Converse com 0 médico sobre os valores da medicao,
em caso algum deve tomar decisdes médicas préprias
com base neles (por ex. medicamentos e as suas dosa-
gens)!

e Em caso de doencas do sistema cardiocirculatorio, po-
dem ocorrer medicOes erradas, assim como em caso de
tensao arterial demasiado baixa, perturbagoes circula-
torias e arritmias cardiacas, assim como na presenca de
doencas antecedentes.

¢ Utilize o aparelho somente em pessoas com uma medida
de braco corresponde a indicada para o aparelho.

e O medidor da tensao arterial sé pode ser operado com
pilhas. Tenha em atencao que so6 € possivel memorizar
os dados quando o aparelho recebe corrente. Se as
pilhas estiverem gastas, o medidor da tensao arterial
perde a data e a hora.

¢ O sistema de corte automatico desliga o aparelho auto-
maticamente para poupar as pilhas, se nenhuma tecla
for premida durante um minuto.

A Instrucoes de armazenamento e cuidados

e O medidor de tensao arterial € composto por componen-
tes de precisdo e electrénicos. A exactidao dos valores



medidos e a durabilidade do aparelho dependem de um

tratamento cuidadoso:

- Proteja o aparelho de choques, da humidade, de
sujidades, de variagdes fortes da temperatura e de
radiagcOes solares directas.

- Nao deixe cair o aparelho ao chao.

- Nao use o aparelho na proximidade directa de campos
electromagnéticos fortes, mantenha-o afastado de
instalagdes de radio ou telemdveis.

— Use apenas a pulseira fornecida ou uma pulseira de
substituicao original, sob pena de obter valores medi-
dos errados.

e Nao prima nenhuma tecla, sem ter a pulseira colocada.

e Se nao utilizar o aparelho durante um periodo mais
prolongado, € recomendavel retirar as pilhas do compar-
timento.

A Informacoes sobre as pilhas

¢ As pilhas, quando ingeridas, podem causar perigo de
vida. Por isso, guarde as pilhas e os produtos fora do
alcance das criancas pequenas. No caso de ingestao de
uma pilha, procure imediatamente ajuda médica.

e E proibido carregar ou reactivar as pilhas por outros
meios, bem com desmonta-las, deita-las no fogo ou
curto-circuita-las.

e Tire as pilhas do equipamento, quando estas estiverem
gastas ou quando deixar de o utilizar por um periodo
mais prolongado. Evitara assim danos que podem surgir
devido a fuga do liquido. Substitua sempre todas as
pilhas a0 mesmo tempo.
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e N3o utilize diferentes tipos de pilhas, de marcas diferen-
tes ou pilhas com voltagens diferentes. Utilize de prefe-
réncia pilhas alcalinas.

@ Informacoes sobre a reparacao e a eliminacao

¢ As pilhas nao pertencem ao lixo doméstico. Por favor,
entregue as pilhas vazias num ponto de recolha destina-
do para o efeito.

e Nao abra o aparelho. A ndo observancia faz extinguir a
garantia.

e E proibido realizar reparacdes e afericdes arbitrarias.
Neste caso, deixa de se garantir um funcionamen-to
perfeito dos aparelhos.

¢ As reparacOes sé podem ser realizadas pelo servigo de
assisténcia ao cliente da Beurer ou pelos comerciantes
autorizados. Antes de fazer qualquer reclamacao, verifi-
que primeiro as pilhas e proceda, quando necessario, a
sua substituicao.

¢ Elimine o equipamento de acordo com o Re-
gulamento do Conselho relativo a residuos de
equipamentos eléctricos e electronicos 2002/96/
CE - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
No caso de perguntas, dirija-se a autoridade municipal
competente em matéria de eliminacéo de residuos.



3. Descricao do aparelho

2 1

1. Tubo da bracadeira
2. Bragadeira
3. Ficha da bragadeira

4. Tomada para ficha da bracadeira (lado esquerdo)
5. Tecla de memoria “MEM”
6. Tecla ligar/desligar “©”

7. Mostrador

8. OMS

9. Tecla de funcao “®”
10. Tecla de ajuste “+”
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Na parte superior do aparelho:
1. Simbolo de troca de pilha “K—”
2. Simbolo erro EE
3. Tensao sistdlica
4. Simbolo de arritmia cardiaca “¥."

5. Unidade mmHg 300
6. Simbolo de utilizador 1, 2

2 —
7. Tensao diastélica
.o 000 l
8(55.5 " " - ) 6 —— 1 4, |
P 3
AVG
[
. e ‘@ el o |
o [
O o Ve 7
LI LI L) '
A\ \NY ) O D=CR |
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8. Hora e data
9. Numero da posi¢cao de memdria
10. Simbolo de pulsacao “4”
11. Pulsacao medida
12. Classificacao da OMS
13. Indicacdo de memoaria dia/noite (A,P: AM, PM)




4. Preparar a medicao
Inserir a pilha

¢ Remova a tampa do comparti-
mento de pilhas no lado poste-
rior do aparelho.

¢ Meta 4 pilhas alcalinas tipo AAA
1,5 V no compartimento. Preste
impreterivelmente atencdo a
polaridade correcta; esta esta
indicada no compartimento. E proibido usar pilhas recar-
regaveis.

e \/olte a fechar bem a tampa do compartimento de pilhas.

4 x AAA (LRO3) 1,5

Quando o indicador de troca de pilhas “h_¥” surge per-
manentemente, ja nao € possivel realizar medicoes, e as
pilhas tém de ser trocadas. Quando se tira as pilhas do
aparelho, torna-se necessario acertar novamente o reldgio.
Para dar o tratamento ecoldgico correcto as pilhas e aos
acumuladores gastos ou totalmente descarregados, estes
devem ser introduzidos nos respectivos recipientes identi-
ficados para o efeito ou entregues nos locais de recepgao
de residuos especiais ou huma loja de electrodomeésticos.
Existe uma obrigacao legal de dar um tratamento ecoldgi-
co as pilhas.

Indicacao: Vocé encontra os symbolos
seguintes nas pilhas contendo substancias
nocivas: Pb = a pilha contém chumbo, Cd =

a pilha contém cadmio, Hg = a pilha contém

mercurio.
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Ajustar a hora e a data

Deve impreterivelmente acertar a hora e a data. Sé assim
podera memorizar correctamente os valores medidos ju
tamente com a data e a hora e fazé-los exibir mais tarde. A
hora € indicada no formato de 24 horas.

Para ajustar a data, hora e a lingua, proceda da seguinte

forma:

e Ligue o medidor de tensao arterial com a tecla “Q”.

¢ Prima a tecla de funcao “®” por mais de 5 segundos
“@”.

e O més comeca a piscar. Ajuste com a tecla de fungao
“+” 0 més entre 1 - 12 e confirme com a tecla de funcéo
u@”.

e Ajuste o dia, a hora, os minutos e confirme cada vez com
a tecla de funcéo “®©”.

e Confirme a sua escolha com a tecla de funcao “@”.

5. Medir a tensao arterial
Aplicar a pulseira

Aplique a bragadeira em volta do brago esquerdo despido.
A circulacao de sangue no braco
ndo pode ser afectada pelo vestuario
ou outras coisas muito apertadas.

A bracadeira deve ser colocada no
braco superior por forma a que o
bordo inferior se situe 2-3 cm acima
da dobra do braco e da artéria. O
tubo aponta para o meio da palma
da mao.




Coloque agora a extremidade livre
da bragadeira em volta do braco,
por forma a ficar justa mas nao
demasiado apertada, e feche o
fecho de velcro.

Agora, insira o tubo flexivel da bra- — |

cadeira na respectiva entrada. »

Atencao: O aparelho s6 pode ser

usada com a pulseira original. A
bracadeira é adequada para um brago com um perimetro
de 23 a 33 cm.

Manter a postura correcta

[

¢ Antes de realizar uma medicao, descanse cerca de 5
minutos! Caso contrario, podem ocorrer desvios de me-
dicao.

e Podera realizar a medicao em posicao sentada ou dei-
tada. No entanto, preste atencao para que a bragadeira
fique ao nivel do coracgéo.

e Para ndo alterar o resultado da medicéo, é importante
manter-se calmo e nao falar durante a medigao.

Seleccionar uma memoria

Ligue o medidor de tensao arterial com a tecla “@©”.
Seleccione a posicdo de memoria pretendida premindo
a tecla “+”. Dispbe de duas memorias com 60 posicoes
cada, nas quais memorizar separadamente os resultados
medidos para 2 pessoas ou os resultados medidos de
manh3 e a noite.

Efectuar uma medicao

* Aplique a bragadeira conforme descrito em cima e colo-
gue-se na posicao em que pretende fazer a medicao. Com
a tecla “O” seleccione a memodria do utilizador 1 ou 2.

¢ Escolha a memoria de utilizador 1 ou 2 com as teclas
“+”. Inicie a medicdo premindo a tecla “@”. Depois
de o aparelho testar o mostrador, exibindo todos os
algarismos, a bracadeira insufla-se automaticamente. O
aparelho comecga a medir a tenso ja durante a insufla-
cao. Estes valores destinam-se a avaliacao da pressao
necessaria para a insuflacdo. Caso esta pressao nao seja
suficiente, o aparelho insufla automaticamente mais ar.

¢ A bracadeira é depois lentamente desinsuflada, proce-
dendo a medicao do pulso.

e Uma vez terminada a medicéo, a restante pressao é
desinsuflada muito rapidamente. Em seguida, € exibida a
pulsacao, bem como a tenséao sistdlica e diastdlica.

¢ Pode interromper a medi¢ao a qualquer momento pre-
mindo a tecla “©”.

¢ O simbolo E_ surge quando a medicédo ndo tiver sido
efectuada correctamente. Preste atencdo ao capitulo
“Mensagem de erro/Eliminacao de erros” neste manual
de instrucdes e repita a medicao.



¢ O aparelho desliga automaticamente ao fim de 1 minuto.
Antes de voltar a realizar uma medicao, aguarde pelo
menos 5 minutos!

Avaliar os resultados

Perturbacoes do ritmo cardiaco:

Durante a medigao, este aparelho pode identificar eventuais
perturbacdes do ritmo cardiaco e, se for o caso, chama a
atencéo para tal depois da medigao com o simbolo “&.”.
Isto pode ser um indicador de uma arritmia. Arritmia € uma
doenca em que o ritmo cardiaco é anormal devido a erros/
falhas no sistema bioeléctrico que controla o batimento do
coracdo. Os sintomas (falhas no batimento do coracdo ou
batimentos precoces, pulsacdo mais lenta ou mais rapida)
podem ser indicativos, entre outros, de doengas cardia-

cas, idade, hereditariedade, consumo de tabaco ou alcool
em demasia, stress ou falta de sono. A arritmia s6é pode
ser detectada por um médico.

Repita a medicao, se o simbolo “Vw.” for exibido no
mostrador apds a. Tenho cuidado em descansar durante
5 minutos e néo falar ou mover-se durante a medicéo. Se
o simbolo “¥-" aparecer muitas vezes, queira consultar
um médico. Um auto-diagnéstico e auto-tratamento na
sequéncia dos resultados das medi¢des podem ser peri-
gosos. Siga impreterivelmente as ordens do seu médico.

Classificacao da OMS:

Segundo as normas/definicdes da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) e os conhecimentos mais recentes, 0s resul-
tados da medicao podem ser classificados e avaliados de
acordo com a tabela seguinte.

Gama dos valores de tensao arterial | Sistole Diastole Resolucao
(em mmHg) | (em mmHg)
Nivel 3. Hipertonia forte >=180 >=110 Consultar um médico
Nivel 2: Hipertonia média 160-179 100-109 Consultar um médico
Nivel 1: Hipertonia leve 140-159 90-99 Controlos regulares no médico
Alta normal 130-139 85-89 Controlos regulares no médico
Normal 120-129 80-84 Auto-controlo
Perfeita <120 <80 Auto-controlo

Fonte: OMS, 1999

O grafico de barras exibido no mostrador e a escala no
aparelho indicam em que intervalo se encontra a tensao

arterial medida.

Se os valores da sistole e da diastole se encontrarem em
dois intervalos diferentes da OMS (por ex., sistole no inter-
valo “Alta normal” e diastole no intervalo “Normal”), entédo
a classificagcao grafica da OMS mostra-lhe no aparelho
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sempre o intervalo mais elevado, ou seja, no exemplo des-
crito “Alta Normal”.

6. Memorizar, ler e apagar os valores medidos

¢ Os resultados de cada medicao bem sucedida sé@o
guardados na memdria juntamente com a data e a hora.
Quando existem mais de 60 dados medidos, os dados
mais antigos sao sobrescritos.

e Seleccione a memoaria do utilizador pretendido premindo
a tecla “MEM” e, em seguida, a tecla “+”. Premindo
novamente a tecla “MEM?”, é exibido o valor médio de
todos os valores guardados na memoria do respectivo
utilizador. Com um novo toque na tecla “MEM” € exibido
o valor médio das medic¢des diarias dos ultimos 7 dias.
(dia: 5:00 horas - 9:00 horas, indicagao “A”). Com um
novo toque na tecla “MEM” é exibido o valor médio das
medicdes nocturas dos ultimos 7 dias. (noite: 17:00 ho-
ras — 21:00 horas, indicacao “P”). Durch weiteres Se pre-
mir a tecla de memaria “MEM” sdo exibidos os ultimos
valores medidos com data e hora.

e Para apagar a memoria, prima primeiro a tecla “MEM”;
no mostrador € exibido No. 1. Com a tecla “+” podera
seleccionar a memaria de utilizador e confirmar com
“MEM?”. Prima agora as teclas “+”
(E exibido “CLA” no mostrador)

e Se pretender alterar a memoria de utilizador, leia o capi-
tulo “Seleccionar uma memoria”.

e “®” por 5 segundos.
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7. Limpar e guardar o aparelho

¢ Limpe cuidadosamente o dispositivo e a bragcadeira com
um pano ligeiramente humedecido.

e Nao use detergentes ou produtos que contém solventes.

e Em caso algum, deve colocar o aparelho debaixo de
agua, caso contrario, podera entrar liquido e o aparelho
sera danificado.

e Quando guardar o aparelho, ndo deve colocar objectos
pesados sobre o0 aparelho. Remova as pilhas. O tubo da
bracadeira ndao deve ser dobrado fortemente.

8. Mensagem de erro/Eliminacao de erros

Em caso de erros, a mensagem E_ surge no mostrador.
As mensagens de erro podem ocorrer quando

1. a pressao de insuflacdo € superior a 300 mmHg, E2,

2. 0 valor da tensao arterial medida é excessivamente alto
ou baixo, ES3,

se se mexer ou falar durante a medicao (o simbolo de
ritmo cardiaco surge juntamente com E3),

o tubo da bracadeira ndo esta correctamente inserido
no aparelho, E1 @,

5. a insuflacdo dura mais que 25 segundos, E1.

Nestes casos, repita a medicao. Certifique-se que o tubo
da braco esta correctamente ligado e que vocé nao se
mexe e ndo fala. Caso necessario, volte a inserir as pilhas
ou substitua-as.

3.

4,



9. Dados técnicos
Tipo n.°

Método de

medicao

Gama de medicao

Precisao do mos-
trador da tensao

Imprecisao de medida

Memodria

Dimensoes

Peso

Tamanho da

bragcadeira

Temperatura de
operacao admissivel
Temperatura admissivel
para guardar o aparelho
Alimentacao de corrente

Indicagao pilhas gastas

Acessorios

BM 35

Medicdo oscilométrica, nao
invasiva da tensao arterial,

na porgao superior do braco
Sistdlica: 40-280 mmHg,
Diastélica: 40-280 mmHg,
Pulso: 40-199 batimentos/minuto
Sistdlica + 3 mmHg/diastdlica

+ 3 mmHg, pulso + 5% do valor
indicado

Max. desvio padrao admissivel
apos ensaio clinico: sistolico

8 mmHg/diastdlico 8 mmHg

2 x 60 posicoes de memoria
C135xL105x A53 mm
Aproximadamente 170 g

Com bracelete para bragos peri
metros de 23 a 33 cm

+10°C a +40°C, < 85%
humidade relativa do ar
-20°Ca+70°C, <85%
humidade relativa do ar

4 x pilhas de 1,5V AAA

(tipo alcalino LRO3)

Para aprox. 250 medigoes,
conforme a altura da tensao medi-
da e da pressao de insuflacao
Bolsa, instrucOes de utilizacao,
4 pilhas “AAA” tipo LRO3
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Classificagao
Classe de protecgéo

Parte de aplicagao tipo BF

Alimentacao interna, IPXO, sem AP

ou APG, funcionamento permanente

Explicacdo dos simbolos Atencao! Ler as A
instrucoes de utilizagao!

Parte de aplicag&o tipo BF ﬁ

Por razdes de actualizacao, reservamo-nos o direito de
alterar os dados técnicos, sem aviso.

e Este equipamento corresponde a norma europeia
EN60601-1-2 e estd sujeito a medidas de precaucao
particulares relativas a compatibilidade electromagnéti-
ca. Por favor, tenha em atencao que os equipamentos
de telecomunicacdes AF portateis e mdveis podem
interferir com este equipamento. Podera solicitar infor-
macoes mais pormenorizadas no endereco do centro de
atendimento a clientes, indicado nestas instrucoes.

¢ O equipamento esta conforme a Directiva Europeia relativa
aos produtos médicos, 93/42/EC a Lei alema relativa aos
materiais médicos e as directivas europeias EN1060-1
(medidores de tensao arterial ndo invasivos parte 1: requi-
sitos basicos) e EN1060-3 (medidores de tensao arterial
nao invasivos, parte 3: requisitos complementares para
sistemas de medicao de tensao arterial electromecéanicos).

e Quando o aparelho é usado para fins comerciais ou eco-
nomicos, devem realizar-se testes regulares para contro-
lo da exactidao da medicao de acordo com a Lei alema
relativa aos exploradores de produtos médicos. Mesmo
quando usado para fins particulares, recomendamos
que realize, no fabricante, um controlo da exactidao da
medi¢ao em intervalos de dois em dois anos.




EAANVIK

A&ioTiun meAaTiooa, agloTige meAarn,

Ta OUYXOPNTNPLA MAC YIa TNV andpaor) oag Va aroKTNoeTE
gva npoidv TNC eTalpiag pag. To Ovoud pag TautileTal Ye
uPnAng aiac mpoiovTa, Ta OToia UTIOKELVTAL OE AETITOUEPEIS
eAEYXOUG TIOLOTNTAC, OTOUG TOMEIQ BepudtnTa, BApog,
apTNPLaKN Ttieon, BepUoKpAsia COUATOS, GPUYHOG, NTILd
Oepaneia, paoal Kat agpag.

Napakaleiobe va dlapAceTe e POoOXT AUTEG TIC 0dNYieg
XPNONG, Va TIC PUAAOCOETE YIa HEANOVTIKN XPrON, VA TIG EXETE
Ola0EalpEC Kal Yia AAAOUC XPNOTES KAL VA TIPOTEXETE TIQ
uTtodeikelc.

Me @IAIKN ouoTaon
H Sk oag opdada tne Beurer

1. MAnpodopia

To Tie0OETPO Bpaxiova XPNOLUEUEL OTN UN ETIEUBATIKN
HETPNON KAl TOV EAEYXO TNG APTNPLAKNG TIEONS EVNALKWV
avopumwv.

Me auTO UTopeite ypriyopa Kat amAd va HETPNOETE TNV
apTNPELAKN 004G TTieaN, VA aroBnKeUOETE TIG TILES HETPNONG
Kal va arelkovioete otnv 000vn TNV €EEAIEN KAl TN HEON TIUN
TWV TIHWV UETPNONG.

DUANAOOETE AUTEQ TIC 0ONYIEC XPNOEWE YIA HEANOVTIKN
XPNoN Kat TIG dIaBETETE ETONC Kal o€ AANOUC XPNOTEC TNG
OUOKEUNG.
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2. ZNMAVTIKEG UTTOdEIEEIC

A Ymodei&eig yia Tnv epappoyn

. MSTpOTS TNV TMieon oag TAvTa Katd TV idla mepinou wpa ™me
nuépag, yia va sﬁaoqm)\losw ™ ouprlomomm TWV TIHOV.

* [plv amod kABe YeTpnon va Bpiokeote o€ npepia yla mep. 5
Aertral

* MeTa&u duo usmnoawv quSl)\STs va meplueveTe 5 Aerra!

® Ol UTIOAOYIOMEVEC aTIO soaq TIMEG usrpnonq xpnotuelouyv
HOVO Yia mv EVNUEPWON 0aG — AUTEC deV avTikabloToUv
TIC lanlKeq sEsmoatq' ZuZnTnOTs TIC TIMEQ peTpnonq ME
TO YIOTPO 0ag, O€ Kauta nsptmwon oev }\apBavsrs Hovol
oag Je Bacn TIC HETPNOEIC AUTES LATPIKES amnodAoelg (TT.
X. yla qmppaKa KAl TN 6000)\0\(10 Toug)!

3¢ nspmwon aobevelwv 0To ouoTn ua kapdia-KukAodopia
TOU aluaToq ur[opouv va T[pOKUl]JOUV AavOAOUEVEQ
umpnosmq, eTtiong o€ ToAU XaunAn rieon, oe dlATapaxXES
aldaTwong Kat 6lampax8q TOU puBuoU AetToupyiag g
Kapdlac Kabwg ermiong Kal oe a)\)\eq aoesveleq

. Xpnoluonowns TN OUOKEUT) uovo o AaToua e mv
avapepOMEVN YIA TN OUOKEUT) TIEPIUETPO TOU UMPATOOU.

¢ Mmopeite va XpnOLUOTIO|0ETE TN CUOKEUN METPNONG
Tieonc aigaTog povo Je pnatapieg. Mpemet va yvopileTe,
OTL N anoBnkeuon dedopEVWY eival ePIKTI) HOVO OTAV
TO TIECOMETPO 0ag AapBavet peUpa. MOAIG maAlwoouv
ol unampisq, 0TO msoépﬂpb oag xavetatn evoelén
nUeEPOUNviag kat wpag.

°*0 aumpanouoq ansvspyonomonq ansvspyonom TO
TILECOUETPO yla my TPOOTACIA TWV pnamplwv eav Ueoa oTo
dldotnua evoc Aemrou dev atnOel Kaveva MANKTPO.



A Ymodei&eic yia Tn pUAA€n kal Tn dppovTida

* To MIecOUETPO amoTeAeiTaL ATIO NAEKTPOVIKA
KATAOKEUAOTIKA TUNMATa akplBeiag. H GKplBSlQ TWV TIHWV
uerpnonq Kaln 5lapK8lG Cwnq NG OUOKEUNG eEapTwvTal
anod TNV TPOCEKTIKN UETAXELPLON:

— MpootateUeTe TN CUOKEUT QMO KTUTNHATA, Uypaoia,
BpO}.llCl UPNAEG dlaKupavoelg Bepuokpaciag Kal
Aueon n)\laKn aKrlvoBo)\la

- Mnv a¢noete ™m OUOKEUN VA TIECEL KATW.

— Mn XpnOLUOTIOLEITE TN OUCGKEUN KOVTA O€ 10xupc1
n)\SKTpouayvnTlKa nedia, va BpiokeoTe Hakpld anod
Kepaieg 1 KlVI‘]TCl Tn)\scpwva

— XpnolJoroleite uovo T gUMEPLEXOUEVA 1) AUBEVTIKA
AVTAAANGKTIKA TIEPLKAPTILA. ALAPOPETIKA OL TIMEG
METPNONG eival AavOaouevecg.

e Mnv natate endvw ota MANKTEA, TPLV TOTIOOETNOETE TO
TIEPLKAPTTLO.

* 3¢ TMEPIMTWON TIOU OEV XPNOLUOTIOLEITE TN CUCKEUN Yia
HEYAAUTEPO XPOVIKO SLACTNMA, OUVIOTOUHE VA adalpEDETE
TIPONYOUUEVMG TIQ UTATAPIEG.

A Ymod<i&eig yia TIC ymatapieg

* Ol UMaTapiEC O€ TEPIMTWON KATAroong anoteAoUV Kivduvo
Bavarou. Ma to )\c')yo auto qJU)\dOGSTs TIC pnamplsq Kal
Ta npoiovTa oe papoq Tou Ta lepa natdla dev sxouv
mPOCPACN. 2€ MEPIMTWON KATATOONG HLAG UMATApIag, TPEEL
va {NTNOETE ApEowS LaTpikn Bonbela.

* 0l uratapieg dev ST[lTpSTISTQl va cpopnoTouv nva
svspyonomeouv €K VEOU e aAAa usoa dev ETIUTPEMETAL VA
avolxToUv, va METAaXTouV 0T GwTLa 1 va BpaxukukAwBouv.

* Apaipeite Tig uriaTapieq amno T cUOKEUT, EQV EXOUV

MAAWOEL 1) €AV deV TIPOKELTAL VA XPNOLUOTIOINOETE TN
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OUOKEUN Yla HEYAAUTEPO XPOVIKO dlaoTnua. Me Tov
TPOTIO AUTO anocpSL'JYSTs (nuES, ol onoisq Ba unopoﬂoav
va ipokAnBoUv amo 6lappon UYPWV TWV |J.T[GTGpl0.)V
AVTIKABIOTATE TIAVTA TAUTOXPOVA OAEG TIG HMATAPIE.

* Mn XpnotporoLeite TauTOXpOVa Hratapieg dlapopeTikol
TUTIOU, 6laq>op8TlK8q HapKeg N pnaTaplsq e 6laq>op8TlKo
eminedo GOPTIONG. XPNOLUOTIOLEITE KATA TIPOTIMNON
AAKAALKES UMaTapiEG.

@ Ymodei&eIg yia TRV EMOKEUN KAl amoppIHHATIKA
dlayeipion

* Ol pnampieq dev EMUTPEMETAL VA TIETIOUVTAL OTA OLKLAKA
anoppippata. Mapakareiode va napadidete Tig Makeg
UTtaTapiec ota PORAEMOMEVA YIA TO OKOTIO AUTO Onueia
ouAAoynq

e Mnv avoiyeTe TN CUOKEUT). Z€ TIEPIMTWON Un TPENONG MAUEL
va loxUet n eyyunon.

o Agv smrpénsml Va ETIIOKEUAOETE 1 va pubuioeTe ot idlol
TN OUOKEU. ZTNV TEPINTWON auT 3V UMOPOUKE TIAEOV Va
syyuneouus yla my ayoyn Aettoupyia.

* Ol ETOKEUEG ETUTPEMETAL VA EKTEAOUVTAL HOVO QMO TO
TUAMOA Tsxvumq ur[oomplﬁnq neAatwv Tne Beurer 1) amno
sﬁoucnoéom UEva ePmopLka KaTaom narta. E)\sy)(STs OHWG
TPV Ao Kabe dlapapTupia MpWTaA TIG UMATAPLES KL TIG
avTIKaBLoTATE KATA TIEPIMTWON.

¢ MapakaAeioBe va eKTEAEITE TNV ATIOPPLUUATIKN
dlaxeiplon NG OUOKEUNC CUUPWVA e TN dlATaén
yla TIAALEG NAEKTPIKES KAl NAEKTPOVIKEC OUOKEUEQ
2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and Elektronic
Equipment). & miepinTwon mou €XETE EPWTNOELS 00OV
apopd TNV AMOPPIUUATIKY dlaxeiplon napakaleiode va
£p0eTE O€ EMAPT| e TNV ApUOdLa ONUOTIKN UTMPESIA.



3. Mepiypadn TnC CUOKEUNC
2 1

1. AaoTLxo TepLxeLpidac
2. Mepixelpida
3. BUopa mepixetpidag
4.30vdeon yla BUoUA TtepLxeLpidag (aplotepn MAeupaq)
5. M\NKTPO Pvnung “MEM”
6. MARKTPO ONn/Off “M©”
7.060vn
8. Moy
9. MARkTpo Aettoupyiag “O©”
10. MANKTPO pUBUIONG “+”

Evdei&eic emavw otnv obovn:
1. 20pBoAo alhayn prataplov “hp”
2. 50pBoAo A&Boc EE
3. ZUOTOALKN TTiEON

4. 3UpBoAo dlatapayn pubpou Aettoupyiag kapdlag “Wy-”

5. Movada mmHg
6. ZUupoAo yia xpnotn 1, 2

w00

7. AlaOTOAIKN Ttieon

8. Qpa Kal nuepounvia

9. AptBuog ™G B€ong pvnung
10. ZUpuBoAO kKapdlakoi TTaAuol “ §”
11. YITOAOYLOMEVN TIUN KAPDIOK®WV TIAAUWV
12. Ta&lvounon MOy

13. 'Evdel&n uvnung nuépa/vuxta (A,P: AM,
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4. MpoeToipalere METPNON

TomoOeTeiTe Pnarapieg

* AQaIPEITE TO KATIAKL
NG UMOdoXNG UMATAPLWV OTNV
TOW TTAEUPA TNC OUOKEUNC.
ToroBeTeite 4 pnartapieg Tou
TUrou Alkaline AAA 1,5V).

* [pooeETe OTIWOOIOTE WOTE
Ol UraTapiec va Tonoesmeobv
OUHQWVQ HE TO XAPAKTNPLOUO
NG OWOTNG MOAWONG. AgV ETUTPEMETAL VA XPOLUOTIOLELTE
EMAVAPOPTICOUEVEG UMATAPIES.

o KAeiveTe TAAL TPOCEKTIKA TO KATIAKL TNG UTTOOOXNG
UTTATAPLDYV.

4 x AAA (LR03) 1,5

'OTav epgavidetal ouvexwe n Evoel&n alhayr ynatapiag
“DF” T0uBoMo, TOTE dev eival duvaTto MAEoV va yivel Kapia
LETPNON KAl TIPETIEL VA AVAVEWOETE OAEC TIQ UTATAPIES. 2€
TePIMTWOoN Tou apatpeBoUlV oL UnaTapieg amo T GUOKEU,
TIPETEL VA ETMAVAPPUBUIOETE TNV WPA.

O NOHOG 0aC UTIOXPEWVEL VA ATIOCUPETE TIQ UMATAPIES PIAIKA
Pog To TePIBAAAoV. MapadwaoTe TIG UNATAPIES YIa AMOCUPON
0TA KATAOTNHATA TIWANONG NAEKTPIKWY EOWV 1) OTOUG KATA
TOTIOUG OUYKEVTPWONG UAIKWV TIpog anooupar). O Nopocg oag
UTIOXPEWVEL VA AMOCUPETE TIC KAPEVES UMATAPIES PIALKA
npog To reptBaAAov. Ta akoAouBa cUuBoAa Ba Bpeite oe

uratapieg mou meplEXouv BAaBepeg ouaieg: Pb
=1 unatapia nepexet HOAuRdo, Cd = n unatapia
meplexel KadWLo, Hg = n pratapia meplexel
udpApPYUPO.
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PuBpileTe nuepopnvia, wpa

Mpémnel va pubuioeTe OMWOdMOTE TNV NUEPOUNVIA Kal

NV wpa. MOvo £TOL Pnopeite va anobnkeUOETE TIQ

TIEC HETPNONG OWOTA e NUEPOUNVIA Kal wpa KAl va TIG

avakaAEoeTe apyoTtepa. H wpa ameikovileTal e ) Hopon

evOELENC 24 wpwv.

Ma ™ pUBuULIoN TNS NUEPOMNVIAC Kal TNC WPAC EKTEAEITE TNV

akoAouOn dladikaoia:

. E&g:pyonomirs TN OUOKEUN METPNONG TieoNC Ue TO TANKTPO

¢ MatnoTe yla MEPLO0OTEPO A0 5 deuTEPOAETTA TO TIANKTPO
Aettoupyiac “O”.

* O unvag apyilel va avaBooBﬁvst. Pubuilete pe To MANKTPO

Aeltoupyiag “+” To pnva 1 - 12 kat emiBeBatwveTe Ye 10
m\AkTpo Aettoupyiac “O”.

o Pubpilete nuepa / wpa / Aemtd Kat erupBepatwveTe KAOe
dopd pe To MAKTPOo Aettoupyiac “®”.

. El‘[lBSBQleSTS TNV ETILAOYT] 0AG e TO MANKTPO AELTOUPYIAC

“®@.
5. MeTpaTe TNV apTNPICGKN TMiEON
TonoBeTeiTE MEPIKAPTIIO

TomoOeTNOTE TN HAVOETA OTO YUMVO
apmepé Bpaxiova. H Kukhogopia Tou [ -
atuaToq oev npsnsm va sunoélCSTm <
arnod oAU oTeva pouxa 1 mapopoto. H
HavoeTa npenel va Tonoesmam oToV
Bpaxiova €10, WOTE 1N KATW AKP

g va BpEOKeTal 2-3 cm mavw armo
TNV MTUXN TOU awava KAl TTavw amno
Vv aptnpia. O SUKapnToq OwANVvag
delxvel MPog TO KEVIPO TNG MAAAMNG.




TpaBnETs Twpa TV eAelBepN aKpn ™G pavosmq 8(pC1p|JOOTCl
yUpw aro Tov Bpayiova, aANa 0xt TTOAU OPLXTA KAl KOUUMWOTE
TN JavoeTa.

H pavoeta tomobeteital T000
£QUPHUOOTA WOTE VA Xwpave dUo
SAXTUAA KATW aro TN HavoETa.

BAATe TWPA TOV EUKAUMTO CWANVA —T |

NG HAVOETAG 0T OUVOEON YIA TO PIG
NG MAVOETAC.

Npoooxn: H cuokeun erutpenetal va tebei oe Aettoupyia Hovo
LE T auBevTIKA TiepLkapmia. H pavoeta eivatl KataAAnAn yla
nepipeTpo Bpaxiova amo 23 Ewg 33 cm.

AapBaveTe owOTA OTAGH TOU CWHATOG

7B ==

¢ [ptv amo kabe petpnon va BpIOKSOTa o€ npeuia yla rep. 5
Aertal AlG(])OpSTlKCl pnopouv va poKUYPouV QT[OKMOSlC,‘.

* Mriopeite va KAveTe T HETPNON KABIOPEVOG/M 1
EamAwpevog/n. MpooexeTe oMWodNMOTE WOTE N MAVOETA VA
BpiokeTtal 0To YOG TNG KaPDIAG.

e [lava unv aAAolwbei To omors)\sopa me pSTpnonq, eival
ONMUAVTIKO, Va €l0TE 1)PEMOL KATA TN OLAPKELA TNC METPNONG
KOl va Un WAQTE.

EmAgyeTe pvipn

EvepyOTOIEITE TN OUOKEUT UETPNONG TIEONC ME TO TANKTPO
‘@’

EruAeyete Vv embupuntn 6E0n HvNUNG KE TO TIATNHA TOU
TANKTPOU )\alToupylaq “+” 'ExeTe dUO UVNMEG HE EKAOTN

60 B£0e1g PVIUNG Yia va QTIOGT]KSUOSTS EexwploTd Ta
AMOTEAECUATA HETPNONG 2 DIAGOPETIKWY TIPOCAOTIWY, 1) YIa Va
anoOnkeloeTe EeXWPLOTA TIC HETPNOELS ATIO TO TIPWL KAL TO
Bpadu.

Ekteheite peTpnon meong aiparog

* ToroBeTeiTe, oan EXEL naplypacpm nponyoupequ ™mv
MepLxelpida Kat T[O.lpVSTS TN OTAON, OTNV oroid BEAETE va
EKTENEOETE TN UETPNON.

o EriNéyeTe e TO n)\nKTpo N MVAHN xpnom 112
ZeKlvate TN Sladlkaoia YETPNONG Ue TO MATNUA TOU
AN KTpOU “@©”. MeTd ToV EAeYX0 TNG 000VNC, eV OAa
Ta L|JT](])lC1 dwTilouv, N nepLxelpida apxl(‘,el va GOUOKWVEL
autopata. Kata 6laszla TOU q>ou0KwpaToq n OUOKSUY]
unvothsm 10N TIMES ue:Tpnonq, ol onowq xpnolusuouv
otnv SKTlunon NG ANAlTOUHEVNG rusonq cpouom)uamq
Eav n niieon dev emapkKei, | 6UOKeuT) ouveyilel aUTOMATA TO
doUoKwUA.

* 3 ouvéxsla EKTOVQVETAL apyd 1 Tieon otnv nepLxelpida
Kal kKataypagpetal o ocpuypoq

e Otav o}\OKAnpweel n usmnon 1 UTTOAOLTN TTieo aspa
EKTOVQVETAL TIOAU YpTIyopa. AnleOVlCSTal 0 0HUYHOG, N
OUOTOAIKT Kal 1 Ola0TOALKN apTneLaKn mieon.

“ 7



* Mmiopeite va dlakOYPeTe TN METPNON AvA TIACA OTLYUI JE TO
natmua tou “@”.

e Eudaviletal to oUpBoAo E_ otav n pEtpnon dev unopeoe
va eKTeAEOTEL Kavovikd. AlaBaleTe To KEPANALO U VUNA
0AAUATOC/AMOKATACTAON OPAAUATOG O AUTEG TIG 0dNYieg
AelToupyiag Kal emavalauBavete T HETPNON.

* H ouoKkeur) amevepyomoleiTal autopata Yetd amno 1 AemTo.

Mptv aro pla véa YETPNON NG Tieong MEPIUEVETE TOUAAXLOTOV

5 Aemta!

EKTIpaTE anoTeAEopara

AlaTapayEg puBpou AsiToupyiag kapdiag:

H ouoKeut auTn Umopel va avayvwpioet KaTa T HETPNON
moaveg dlatapaxec oto pubuo Asttoupyiac g Kapdiac Kal To
ETUONUAIVEL QUTO PETA TN HETPNON KE TO GUMBOAO “Wy".
AUTO unopei va anoteAeoel vOeLEN yla pia appubuia.
AppubBuia eival pla agBevela, kKatd Tnv oroia 0 pubuog TS
Kapdlag Aoyw Aabwv oto BlonAeKTpIKO oUOTNHA, TO OTOI0
eAEYXeL TOUG KTUTIOUG TNG Kapdldg, dev eival Kavovikog. Ta
OUMTTOMATA (TTapAaAelyn KTUTWV 1) TpOwpPOoL KTUTIOL Kapdlag,
apyoc 1 YPNYopog Kapdlakog TAAHUOC) MITOPOUV VA EXOUV WC

attia . . aoBgveleg TNS Kapdlag, nAtkia, cwUatikn mpodiadeon,
UTTEPBOALKN KATAVAAWON AAKOOA, KADE, TOLYAPOU, OTPEG N
eAelPn unvou. Mia appubuia propei va diamoTtwbei pe pia
e€&taon ano To ylatpd oag.

EnavaAapBavete Tn pETPnon, 6TaV T0 oUURBOAO

“Oy-" ELPAVIOTEL PETA TN METPNON EMAVW OTNV 08OVN.
MapakaAeioBe va MPOOEXETE, OTL IPETIEL VA NPEUNOETE
TIPONYOUUEVMG YIa 5 AETTTA Kal Katd TN dlapKeLa TNG HETPNONG
dev ETITPEMETAL va WAATE 1 va KivioTe. EAv 1o oUpBoAo
“Oy-" epdaviletal ouxva, napakaeiode va aneuBuveite

0TO YLaTPO 0ag. To va kaveTe ol idlol dldyvwon Kal Bepareia
e BAON TA AMOTEAEOUATA TWV HETPNOEWV UMOPEL va amoBel
eTKivouvo. AKolouBeite onwaodnmoTe TIg 0dnyieg Tou ylatpoU
0ag.

Ta&ivounaon MNoY:

ZUudwva e TIC 0dnyieg/Toug oplopoUs TN MAYKOOHUIOG
opyavwonc uyeiag (MoY) kat g olyXpovne TPLIKNG YVWONG
Ta AMOTEAEOUATA TNG HETPNONC UrtopoUV va Ta&lvounbouv Kat
va eKTIUNOoUv oludwva pe Tov akoAoubo mivaka.

Mepioxn Twv TIHWV Mieong ZuoToAikn (o€ mmHg) | AlaoTtoAikn (o€ mmHg) | MeTpa

Eninedo 3. uPnAn unéptaon >=180 >=110 avalnTtaTe €va ylaTpo
Eninedo 2: yeoaia uneptaon 160-179 100-109 avalntdaTe &va ylatpo
Emiredo 1: ehadppad 140-159 90-99 TAKTIKOG €AeyX0G arod
YynAr| ducloAoyLkn 130-139 85-89 TAKTIKOC EAEYXOG ATO
DUOCLOAOYIKT) 120-129 80-84 AUTOEAEYXOC

IdaviKn <120 <80 AUTOEAEYXOC

Myn: MoY, 1999
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H ypadtkn anelkovion paBdwv otnv 000vn Kat n KAipaka
ETAVW 0TI CUOKEUT) dEiXVOUV O€ TIola Tieploxn BpilokeTtal

N METPNUEVN Tiieon. EAvV oL TIMES YLa TI GUOTOAIKN Kal TN
Ola0TOALKN Ttieon BpiokovTal o€ dUO dIAPOPETIKES TIEPLOXES
NC Ta&vounong g MoY (M. . N OUOTOAIKN OTNV UPnAn
GUOLOAOYIKN Kal N SLACTOAIKN 0TNV GUOCLOAOYIKN TIEPLOXT)) TOTE
N Ypadikn Ta&vounon e MoY endvw otn cuokeun deixvel
MAavTa v UPnAOTEPN TIEPLOXT], OTO TAPAdELYMA Hag “YPnAN
puctoloyikn.

6. AmoBnkeUETE, avakaleiTe Kai dlaypadeTe
TINEG HETPNONG

 Ta anoTeAEopaTa KABe TETUXNUEVNS umpnonq
ar[oenKsuovwl uadi ue v nuspounvma Claul wpa. e
TEPIMTWON T[SplOOOTSp(.OV arno 60 dedoueEvwy UETPNONG Ta
maAaloTePa dESOUEVA HETPNONG 6lGYpG¢OVTGl KaBe popa.

o EruAéyeTe Pe To MANKTPO “MEM” Kal o ouvexela ue To
n)\n KTPO “+” my eTUOUUNTI KVNUN XPNOTN. Me To AT ha
aKOUa pia ¢opd Tou TANKTpou “MEM” armelkovileTal n HEaN
Tlur'] OAWV TV anoenKsuuévwv TIMWV uérpnonq NG HVNUNG
xpnotn. Me to natnua aKopa ua dopd ToU TIANKTPOU
“MEM” ansmow(sml N HEON TIUN TWV TEASUTAIWV 7 NUEPWV
™mQ pSTpnonq nuspaq (nuépa: 5.00 - 9.00 n wpa, EvOelEn
“A”). Me T0 nampa aKopa Lo popd Tou mAnkTpou MEM
QHSLKOV[CSTQL 1 LEON TIUN TWV TEAEUTAIWV 7 NUEPWV TNG
usTpnonq vUxTag. (VUXTG 17.00-21.00 n wpa evoelen “P”).
Me €va nmpooBeTo MATNUA TOU nAnKTpou pvnpnq “MEM”
ansmowCovml oL Ts)\sumleq HEMOVWUEVES TIUEG HETPNONG
E NUEPOUNVia Kal wpda.

¢ [a va dlaypAyeTe TO TEPLEXOUEVO TNG MVAUNG TIATNOTE
MPWTA TO MANKTPO “MEM”, No.1 eucpawCsml otnv 06ovn.
Me To MANKTPO “+” UMOPEITE OTN OUVEXELD VA ETIAEEETE TN
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HVTIUN XPNoTN Kat va emiBepaiwoete pe 1o “MEM”. Matmote
Td)pa TAUTOXPOVA YLa 5 OeUTEPOAETITA TA MANKTPA “+” Kal
“@”. (“CLA” gpdaviletal otnv oeovn)
o EQv B¢AeTe va aAAaEeTe m pvn Un XPNOTN, MPOCEXETE TO
KedaAalo “ETAEYETE pvnun”.

7. KaBapileTe Kal pUAACOETE T CUOKEUN

* Mn XpnOLUOTIOIEITE AMOPPUTIAVTIKA 1 DIAAUTEC.

¢ Mote dev emutpeneTe va BuBileTe TN OUOKEUT O€ VEPO
TIOU Urtopel va elo€NBeL 0’ auTrn Kal va XAAAOEL 1] CUCKEUT).

¢ Otav ouppaleleTe Kal QUAATE Tn OUOKEUT), OEV ETUTPETIETE
va BpiokovTal Bapta avtikeipeva emavew Q. Na Byalete TIg
urtatapieg. O owAnvac TG HavoeTag dev EMITPEMETAL VA
ToakileTal.

8. anupa odalpartoc/anmokaTacTaon
odaAparoc

> mepinTwon opapdtwyv eudaviletal otnv 060V TO URVUUaA
oddaApartog “E_".

MropoUv va eudavioTolV unvuuaTa opaAPaTog, 0Tav

1.1 r['lson cpouombucuoq eivat gnAotepn ard 300 mmHg, E2,
2. 1 TIUN NG Tieoncg Tou aipatog eival acuvnélota YnAnn
xaunAn E3,

Katd 6laszla NG UETPNONG KIVEIOTE 1) ul)\aTs (eKTOC
arnod 1o E3 emdvw otnv 000vn eddavileTal emniong o
oupBoAo Tou pubuoU AetToupyiag mg Kapdlag “'-W' ),

TO AAOTIXO TNG TEPIXEIPIDAG BEV Eival TOTOBETHEVO
Kavovika, E1,

T0 q>ou0Kwua dlapkel meplocoTePo amod 25 deutepoOAemnTa.
E1.

>€ AUTEQ TIC nepmwomq 8rtava)\aBST8 ™ uSTpnon
Anatteital mPoooxn WOTE vVa UnVv KIveioTe 1) MAATE.

3.

4.
5.



EvdexouEvwe TormoBeTNOTE EAVA TIC UTTATAPIES 1)

AVTIKATAOTNOTE TIG.

9. Texvika oTolxeia

Ap. povehou
MeBodoC pETPNONG

Eupog pétpnong

AkpiBela TG EvOELENQ

Avaopalela HETPNONG

AmoBrkeuon
AlaoTA0EIQ

Bdpog

Méyebog
mepLBpayloviou
Erutpen)
Bepuokpaaia
Erutpent
Beppokpaoia
Tpopodoaia peUuatog

Aldpkela Aettoupyiag
urnatapiag
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TAAQVTOUETPIKWE, N ETIEUBATIKT
OUOKEUT) Tieong aipatog oTo Bpayiova
2UoTOAIKT): 40-280 mmHg, 5100TOAIKT)
40-280 mmHg,

S puyHOG: 40-199 xtUmovAemtd
OUOTOALKN + 3 mmHg/ S1a0TOAIKN +

3 mmHg/mieong opuUYUOGS £+ 5% NG
EUPAVICOMEVNG TIUNG

HEY. ETUTPETTN OTAVTAP AMOKALON
oUQWVa PE KALVIKO EAEYXOG OUNPWVA
ue Ta MpoTuma: ouoToAlkn 8 mmHg/
Ola0TOAIKN 8 mmHg

2 x 60 B£oelc amobnkeuong

M 135 x 1105 xY 53 mm

Mepimou 170 g

Me mepiyelpida yla meplpepeLe
Bpaxiova arnd 23-33 cm

+10°C €wg +40°C, < 85% OXETIKN
uypaoia agpa AelToupyiag

-20°C €wg +70°C, < 85 % OXETIKN
uypaoia agpa UAAENG

(4 x 1,5V) unatapiec AAA

(Alkaline Type LR03)

[a nepimou 250 peTpnoelg, avaloya
le To UYPog NG mieong aidatog nToL TV
TIEOT POUOKWUATOG

E€apmuata Mpoobeta e€aptruata toavra pUAAEng,
odnyieg xelplopou,
4 “AAA’-uratapiec LRO3

Ta&vounon Mepoc epappoyng Turog BF

KA\aon npootaoiag £0WTEPLKI TPododoaia, IPXO, kaBdAou

AP 1) APG, ouvexng Aettoupyia

Ene€nynon oupBoAwv é
MEpog eQpapUOYNS AlapaoTte TIC
Odnyieg xpnong!
Mpoooxn!Turog BF 'R
TNPOUUE TO BIKAIWHA AAAAYNG TEXVIKMV OTOLXEIWY XwPig
TIPOTYOUHEVN ELBOTIOMAN Yid AGYOUG TIPOTAPHOYNG 0NV
£TIKaLPOTNTA.

o H OUOKsuﬁ QUTN TANPOL TO EUPWTIAIKO npéruno EN60601-
1-2 Kal uTtOKeLTal 0¢ 1OLAiTEPA TIPOOTATEUTIKA HETPA OO0V
adopd TNV n)\eKTpouayvnTlKn oupBaTomTa Mpemel va
vapLCSTs oTlL cpopnTeq Kal Klvnrsq OUOKEUEQ 8T[lKOlV0)Vqu
HF unopouv va sr[npsaoouv QuUTNV TN OUOKEUN. AKplBSlQ
MAnpodopieg pnopsns va Cnmosm 0TNV avapepouevn
618ueuv0n TOU TUNMATOC TEXVIKNG ur[oomplﬁnq MeEAATWV.

* H guokeun MAnpoi g 051‘]Yl(1 ™C EE yia lQTle(l npoiovta,
93/42/EC ™m vouoescna MePl LATPIKWV TTPOIOVTWV Kal Ta
supwnalm npotura EN1060-1 (un eneupatika nmeooyeTpa
Tunpa 1; Fsvu(sq arattoelg) kat EN1060-3 (un eTMeUPATIKA
TIECOUETPA THUNMA 3: Zuun)\npcouaTleq GT[GlTT]OSlq yla
n)\SKTpopnxavma ouoTnuata usmnonq NG mieong ouuaToq)

e Eav xpnomonomlrs ™ OUOKSUT] ya enayys)\paTlKouq N
OLKovoulKouq okoroug, npsnm ouucpcova ue To “AldTayda yla
dopeig SKusTa)\)\suonq lClTle(.OV TIPOIOVTWV”, VA EKTEAEITE
TAKTIKOUC TEXVIKOUG p.STpT]TlKOUQ a)\syxouq otn OUOKsun
Emiong Kat o€ I3IwTIK Xprion ouvmouus £Vav TEXVIKO
HETPNTIKO €AeyX0 KABE BUO XPpOVIA Ao TOV KATACKEUAOTY).



Kaere kunde!

Det gleeder os, at du har besluttet dig for et produkt i vores
sortiment. Vores navn star for gennemprevede produkter
af hoj kvalitet inden for omraderne varme, veegt, blodtryk,
kropstemperatur, puls, blid terapi, massage og luft.

Laes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem, op-
bevar den til senere brug og ger den tilgaengelig for andre
brugere, og iagttag henvisningerne.

Med venlig anbefaling
Dit Beurer-team

1. Laer apparatet at kende

Overarms-blodtryksmaleren er beregnet til ikke-invasiv
maling og overvagning af den arterielle blodtryksveerdi pa
voksne mennesker. Ved hjeelp af blodtryksmaleren kan du
hurtigt og nemt male dit blodtryk, lagre maleveerdien og fa
vist forlabet og gennemsnittet af malevaerdierne. Opbevar
denne brugsvejledning til senere brug, og serg for, at den
ogsa er tilgeengelig for andre brugere.
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2. Vigtige henvisninger
A Anvendelseshenvisninger

o Mal altid blodtrykket pa samme tidspunkt pa dagen for at
vaerdierne kan sammenlignes.

e Hold dig i ro i ca. 5 minutter inden hver maling!

e Vent i 5 minutter imellem to malinger!

e De maleveerdier, som du selv har fremskaffet, tjener kun
til din information — de kan ikke erstatte en leegelig under-
sggelse! Tal med din laege om dine maleveerdier, og brug
dem aldrig som grundlag for egne medicinske beslutnin-
ger (f.eks. vedr. medikamenter og deres dosering)!

e Der kan opsta fejlmalinger ved sygdomme i hjerte-
kredslgbssystemet, ligeledes ved meget lavt blodtryk,
blodgennemstregmnings- og rytmeforstyrrelser samt ved
andre tidligere sygdomme.

¢ Brug kun apparatet til personer, hvis overarmsomkreds
passer med det, der er angivet til dette apparat.

* Blodtryksmaleren kan udelukkende anvendes med batteri-
er. Vaer opmaerksom pa, at det kun er muligt at lagre data,
nar der er stram pa blodtryksmaleren. Sa snart batterierne
er brugt op, mister blodtryksmaleren dato og klokkeslest.

e For at spare pa batterierne slukker blodtryksmaleren
automatisk, nar der i et minut ikke er blevet trykket pa
nogen knap.



A Henvisninger til opbevaring og vedligeholdelse

e Blodtryksmaleren bestar af preecisions- og elektronik-
komponenter. Ngjagtigheden af malevaerdierne og ap-
paratets levetid afhaenger af omhyggelig behandling af
apparatet:

— Beskyt apparatet mod sted, fugt, snavs, steerke tempe-
raturudsving og direkte sollys.

- Undga at apparatet falder ned.

— Anvend ikke apparatet i naerheden af kraftige elektro-
magnetiske felter, dvs. at det skal holdes vaek fra bl.a.
radioanleeg og mobiltelefoner.

— Brug kun de medleverede eller originale erstatningsman-
chetter. Ellers bestemmes der forkerte maleveerdier.

e Undlad at trykke pa nogen knapper, sa lzenge manchet-
ten ikke er sat pa.

¢ Det anbefales at tage batterierne ud, hvis apparatet ikke
skal bruges i laengere tid.

A Henvisninger til batterier

¢ Det kan veere livsfarligt at sluge batterier. Derfor skal bat-
terierne og produktet opbevares utilgaengelige for barn.
Hvis en person alligevel kommer til at sluge et batteri,
skal der straks sg@ges laege.

e Batterierne ma ikke oplades eller genaktiveres med andre
midler, skilles ad, kastes i &ben ild eller kortsluttes.

e Tag batterierne ud af apparatet, nar de er brugt op, eller
apparatet ikke skal bruges i laengere tid. Derved undgas
de skader, der kan opsta hvis vaeske lgber ud af batte-
riet. Udskift altid alle batterier samtidig.
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¢ Brug ikke forskellige batterityper, batterimaerker eller bat-
terier med forskellig kapacitet. Brug fortrinsvis Alkaline-
batterier.

@ Henvisninger til reparation og bortskaffelse

e Batterier ma ikke smides i husholdningsaffaldet. Bortskaf
de brugte batterier p4 et passende indsamlingssted.

e Abn aldrig apparatet. Garantien bortfalder, hvis dette ikke
overholdes.

e Du ma ikke selv foretage reparation eller justering af ap-
paratet. | dette tilfeelde kan der ikke garanteres en fejlfri
funktion.

* Reparationer ma kun udfares af Beuer-kundeservice eller
af autoriserede forhandlere. Afprov altid batterierne inden
en eventuel reklamation og udskift dem om ngdvendigt.

¢ Bortskaf apparatet ifalge forordningen vedr. brugte
el- og elektronikapparater 2002/96/EU - WEEE
(Waste Electrical and Elektronik Equipment). Hvis K
du er i tvivl, bedes du henvende dig til de an- —
svarlige kommunale myndigheder.



3. Apparatbeskrivelse
2 1

. Manchetslange
. Manchet

. Manchetstik

. Tilslutning til manchetstik (venstre side)
. Hukommelsesknap “MEM”

. Teend/Sluk- knap “©”

. Display

. WHO

. Funktionsknap “®”

. Indstillingsknap “+”

O © 00O NO OV W =

—h
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Visning pa displayet:

1. Symbol batteriskift “h_3"
2. Symbol for fejl EE
3. Systolisk tryk

4. Symbol hjerterytmeforstyrrelse “¥y-"

5. Enhed mmHg
6. Symbol for bruger 1, 2
7. Diastolisk tryk

8. Klokkeslaet og dato

9. Hukommelsespladsens nummer
10. Symbol puls “§@”
11. Beregnet pulsveerdi
12. WHO-inddeling

13

10—

13. Hukommelsesdisplay Dag/Nat (A,P: AM, PM)




4. Forberedelse af malingen
Indsaetning af batteri

4 x AAA (LR03) 1,5

e Tag batterirummets daeksel pa
apparatets bagside af. szt 4
batterier af type Alkaline AAA
1,5V.

b

e Sorg ubetinget for, at batteri- U

erne indseettes med polerne den
rigtige vej ifolge afmaerkningen.
Der ma ikke anvendes genopla-
delige batterier.

¢ [ uk omhyggeligt batterirummets daeksel igen.

J

Nar batteriudskiftningsindikatoren “h_—2” vises konstant,
kan der ikke mere foretages malinger, og alle batterierne
skal udskiftes. Sa snart batterierne tages ud af apparatet,
skal klokkeslzettet indstilles pa ny. De brugte, helt afladede
alm. eller genopladelige batterier skal afleveres pa den
kommunale genbrugsstation eller i de batteribokse, der
forefindes i butikker og supermarkeder. Du er forpligtet til

at bortskaffe batterier korrekt.

Bemeerk: Miljofarliga batterier er maerket pa

folgende made: Pb = batteriet indeholder bly,
Cd = batteriet indeholder kadmium, Hg = bat-

teriet indeholder kviksgalv.
Indstilling af dato og klokkeslaet

Indstilling af klokkeslaet og dato er ubetinget ngdvendig.
Kun derved kan du lagre dine maleveerdier korrekt med
dato og klokkeslaet og senere fremkalde dem igen. Klok-

keslaettet angives i 24-timers format.

Indstilling af dato og klokkeslzet sker pa falgende made:

e Teend blodtryksmaleren med knappen “@©”.

e Tryk pa funktionsknappen “®®” i mere end 5 sekunder.

e Maneden begynder at blinke. Indstil maneden 1 til 12
med funktionsknappen “+” og bekreeft med funktions-
knappen “@”.

e |ndstil dag/time/minut og bekraeft hver gang med funkti-
onsknappen “®©”.

¢ Bekraeft valget med funktionsknappen “®©”.

5. Maling af blodtrykket
Pasaetning af manchetten

Sat manchetten pa den blottede
venstre overarm. Blodgennem- ,
stromningen i armen ma ikke vaere [ 4 )9,y
reduceret pa grund af for stramt sid- [&»
dende tgj eller lignende.
Manchetten skal anbringes sadan
pa overarmen, at den nederste kant
er 2 — 3 cm over indersiden af al-
bueleddet og over arterien. Slangen
vender imod midten af handfladen.
Leeg nu den frie ende af manchetten
teet, men ikke for stramt omkring
armen, og luk velcrolukningen. Man-
chetten skal pasaettes sa stramt,

at der lige kan komme 2 fingre ind
under den.




\
\

Indsaet nu manchetslangen i
tilslutningen til manchetstikket.

=)

Advarsel: Apparatet ma kun anvendes sammen med
original-manchetten. Manchetten er beregnet til en over-
armsomkreds pa 23 til 33 cm.

Indtage den rigtige kropsholdning

T | EL]

e Hold dig i ro i ca. 5 minutter inden hver maling! Ellers kan
der opsta maleafvigelser.

e Malingen kan foretages i siddende eller i liggende til-
stand. Serg i alle tilfaelde for, at manchetten befinder sig |
hejde med hjertet.

e For at maleresultatet ikke skal blive forkert, er det vigtigt,
at du forholder dig roligt og ikke taler under malingen.

Valg af hukommelse

Teend blodtryksmaleren med knappen “@”.

Veelg den enskede hukommelsesplads ved at trykke pa
funktionsknappen “+”. Blodtryksmaleren indeholder to
hukommelser med hver 60 hukommelsespladser, sa du
separat kan lagre maleresultater for 2 forskellige personer
eller malinger for henholdsvis morgen og aften.
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Sadan foretages en blodtryksmaling

e Szt manchetten pa som beskrevet ovenfor, og indtag
den stilling, hvori du vil gennemfare malingen. Veelg bru-
gerhukommelse 1 eller 2 med knappen “O”.

e VValg brugerhukommelse 1 eller 2 med knappen “+”.
Start malingen ved at trykke pa knappen “@©”. Efter kon-
trol af displayet, hvor alle cifre lyser, pumpes manchetten
automatisk op. Under oppumpningen maler appara-
tet allerede maleveerdier, der tjener til vurdering af det
nagdvendige oppumpningstryk. Hvis dette tryk ikke er
tilstreekkeligt, pumper apparatet automatisk efter.

¢ Derefter bliver trykket i manchetten langsomt nedsat, og
pulsen registreres.

e Nar malingen er afsluttet, bliver det resterende lufttryk
meget hurtigt fiernet. Pulsen, det systoliske og det dia-
stoliske blodtryk vises.

e Du kan til enhver tid afbryde malingen ved at trykke pa
knappen “O©”.

e Symbolet E_ vises, nar malingen ikke kunne gennemfg-
res korrekt. Se kapitlet Fejlmeldinger/Fejlafhjeelpning i
denne brugervejledning og gentag malingen.

e Apparatet slukker automatisk efter 1 minut. Vent i mindst
5 minutter, for du fortager en ny maling!

Bedommelse af resultaterne

Hjerterytmeforstyrrelser:

Apparatet kan under malingen identificere eventuelle for-
styrrelser i hjerterytmen og henviser i givet fald dertil med
symbolet “¥y-” efter malingen.

Dette kan veere en indikator for arrytmi. Arrytmi er en syg-
dom, hvor hjerterytmen er unormal pa grund af fejl i det




bioelektriske system, som styrer hjerteslaget. Sympto-
merne (manglende eller for tidlige hjerteslag, langsommere
eller for hurtig puls) kan hidrare fra hjertesygdomme, alder,
fysiske anleeg, for store maengder nydelsesmidler, stress
eller mangel pa savn. Arrytmi kan kun fastslas ved en un-
dersggelse hos laegen.

Gentag malingen, ndr symbolet “¥.” vises pa displayet
efter malingen. Serg for at holde dig i ro i 5 minutter inden
malingen og undga at tale eller bevaege dig under malin-

gen. Hvis symbolet “Vw.” fremkommer ofte, bedes du hen-
vende dig til din laege. Det kan vaere farligt at diagnosticere
og behandle sig selv pa grundlag af maleresultaterne. Folg
ubetinget laegens anvisninger.

WHO-inddeling:

Ifalge retningslinjernhe/definitionerne fra Verdenssundheds-
organisationen (WHO) og den nyeste viden kan maleresul-
taterne inddeles og bedemmes ifglge nedenstaende tabel.

Omrade for blodtryksvaerdierne | Systolisk tryk (i mmHg) | Diastolisk tryk (i mmHg) | Afhjaelpning

Trin 3. staerk hypertoni >=180 >=110 s@g laege

Trin 2: middel hypertoni 160-179 100-109 sgg laege

Trin 1: let hypertoni 140-159 90-99 regelmaessig kontrol hos lzegen
Hgj normal 130-139 85-89 regelmaessig kontrol hos laegen
Normal 120-129 80-84 Selvkontrol

Optimal <120 <80 Selvkontrol

Kilde: WHO, 1999

Bjeelkegrafikken i displayet og skalaen pa apparatet angi-
ver, i hvilket omrade det beregnede blodtryk befinder sig.
Hvis vaerdierne for det systoliske og diastoliske tryk ligger i
to forskellige WHO-omrader (f.eks. det systoliske i omradet
Haj normal og det diastoliske i omradet Normal), viser den
grafiske WHO-indeling pa apparatet altid det hgje omrade,
| eksemplet “Hgj normal”.
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6. Sadan lagres, fremkaldes og slettes
maleveerdier

e Resultaterne fra hver vellykket maling bliver lagret sam-
men med dato og klokkesleet. Ved mere en 60 maledata
bliver de til enhver tid zldste maledata slettet.

¢ \/zlg den gnskede brugerhukommelse med knappen
“MEM” og derefter med knappen “+”. Ved yderligere tryk
pa knappen “MEM” vises gennemsnitsvaerdien for alle
lagrede maleveerdier i brugerhukommelsen. Ved yderli-
gere tryk pa knappen “MEM” vises gennemsnitsveerdien
af de seneste 7 dages dagsmalinger. (Dag: 5:00 - 9:00,




Visning "A"). Ved yderligere tryk pa knappen “MEM”
vises gennemsnitsveerdien af de seneste 7 dages nat-
malinger. (Nat: 17:00 — 21:00, Visning "P"). Ved fornyet
tryk pa hukommelsesknappen “MEM” vises den seneste
enkeltmalevaerdi med dato og klokkeslzat.

e For at slette hukommelsen skal du ferst trykke pa knap-
pen “MEM”, No.1 vises i displayet. Med knappen “+”
kan du derefter vaelge brugerhukommelsen og bekraefte
med “MEM”. Tryk samtidigt pa knapperne “+” og “®©” i 5
sekunder. (“CLA” vises i displayet)

e Hvis du vil @ndre brugerhukommelsen, skal du felge
kapitlet "Valg af hukommelse".

7. Renggring og opbevaring af apparatet

e Renger apparat og manchet forsigtig og kun med en let
fugtet klud.

¢ Brug ikke rengarings- eller oplasningsmidler.

e Apparatet ma aldrig holdes under vand, da der kan
traenge vaeske ind og beskadige apparatet.

e Under opbevaring af apparatet ma der ikke sta tunge
genstande ovenpa det. Fjern batterierne. Manchetslan-
gen ma ikke bukkes skarpt sammen.

8. Fejimeddelelse/Fejlafhjeelpning

Ved opstaede fejl vises fejlmeddelelsen E_ pa displayet.

Der kan fremkomme fejlmeddelelser, nar

1. oppumpningstrykket er hgjere end 300 mmHg, E2,

2. blodtryksvaerdien ligger usaedvanligt hgjt eller lavt, E3,

3. du taler eller beveeger dig under malingen (ved side af
E3 vises ogsa hjerterytmesymbolet “¥y-" pa displayet),

4. manchetslangen ikke er korrekt sat ind, E1,

5. oppumpningen varer mere end 25 sekunder. E1.
Gentag i sadanne tilfelde malingen. Det er vigtigt, at man-
chetslangen indseettes korrekt, og at du ikke bevaeger dig
eller taler. Indsaet i givet fald batterierne pa ny eller udskift

dem.

9. Tekniske specifikationer

Model-nr. BM 35

Malemetode Oscillometrisk, ikke-invasiv
blodtryksmaling pa overarmen

Maleomrade systolisk: 40—-280 mmHg,

Trykvisningens

diastolisk 40-280 mmHg, puls
40-199 slag/minut
Systolisk = 3 mmHg/

ngjagtighed diastolisk + 3 mmHg/puls
+ 5% af den viste veerdi
Maleusikkerhed Maks. tilladelig standardafvi-
gelse efter klinisk afprevning:
systolisk 8 mmHg/diastolisk
8 mmHg
Lager 2 x 60 datalinjer, som kan lagres
Dimensioner L 135 x B 105 x H 53 mm
Veegt Ca. 170 g
Manchetstgrrelse Manchet til overarmsomkreds

Tilladt driftstemperatur

Tilladt
opbevaringstemperatur

fra 23 til 33 cm

+10°C til +40°C, < 85%
relativ luftfugtighed
-20°C til +70°C, < 85%
relativ luftfugtighed



Stremforsyning

Batterilevetid

Tilbehor

Klassifikation
Beskyttelsesklasse

Tegnforklaring:

4 x 1,5V AAA-batterier

(Alkaline type LRO3)

Til ca. 250 malinger, afhaengig af
hejden af blodtrykket og
oppumpningstrykket
Opbevaringstaske, brugsvejled-
ning, 4 AAA-batterier LR0O3
Anvendelsesdel type BF

intern forsyning, IPXO, ingen AP
eller APG, vedvarende drift

Obs!
Laes brugsanvisningen. A

Brugsenhed type BF i\

Af aktualiseringsgrunde forbeholder vi os ret til eendringer i
de tekniske specifikationer uden forudgaende varsel.

¢ Dette apparat er i overensstemmelse med den
europaiske standard EN60601-1-2 og er underlagt saer-
lige forsigtighedsregler med hensyn til elektromagnetisk
kompatibilitet 93/42/EC. Vaer opmaerksom pa, at baerbart
og mobilt HF-kommunikationsudstyr kan pavirke dette
apparat. Mere detaljerede oplys-ninger kan indhentes pa
den angivne kundeserviceadresse.

e Apparatet er i overensstemmelse med det europeei-
ske direktiv for medicinprodukter, lovbestemmelserne
om medicinprodukter og de europeeiske standarder
EN1060-1 (ikke-invasive blodtryksmale-apparater Del 1:
Generelle krav) og EN1060-3 (ikke-invasive blodtryksma-

33

leapparater Del 3: Yderligere krav til elektromekaniske
blodtryksmalesystemer).

e Nar apparatet anvendes til erhvervsmasssige eller
gkonomiske formal, skal der gennemfares regelmees-
sige maletekniske kontroller i overensstemmelse med
“Anvenderforordning for medicinprodukter” (Betreiber-
verordnung flir Medizinprodukte). Ogsa ved privat brug
anbefaler vi at fa foretaget en malete-knisk kontrol hvert
andet ar hos producenten.



SVENSKA

Basta kund!

Vi glader oss Over att ni har bestamt er for att kOpa en
produkt ur vart sortiment. Vart namn star fér noggrant kon-
trollerade och hdgklassiga kvalitetsprodukter fran de olika
omradena varme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur, puls,
mjuk terapi, massage och luft.

Var vanlig och las igenom den har manualen noggrant.
Spara pa den for senare anvandning och se till att den blir
tillgénglig for andra personer, som anvander vagen och var
vanlig och iaktta de instruktioner, som ges.

Med vanlig halsning
Ert Beurer-team

1. Lara kanna enheten

Blodtrycksmataren for Gverarmsbruk ar avsedd for indirekt
matning och Gvervakning av arteriellt blodtryck hos vuxna
manniskor. Med hjalp av enheten kan du snabbt och enkelt
mata blodtrycket, spara matvarden och visa blodtryckets
utveckling. Spara bruksanvisningen for framtida bruk och
se till att den finns tillganglig aven for andra anvandare.

2. Viktig information

A Anvandning

e Du bor alltid mata blodtrycket vid samma tid pa dagen sa
matvardena blir jamforbara.

e Vila i ca 5 minuter fOre varje matning!

¢ \/anta i minst 5 minuter mellan matningarna!

34

¢ De blodtrycksvarden du mater sjalv ska bara anvandas
som en upplysning — de kan inte ersatta en lakarundersok-
ning! Diskutera méatvardena med din lakare, lat dem aldrig
utgdra underlag fér egna medicinska beslut (t.ex. betraf-
fande lakemedel och dosering av dem)!

e Felaktiga méatvarden kan erhallas pa grund av sjukdomar i
hjarta/kretslopp, vid mycket lagt blodtryck, cirkulations- och
rytmstorningar samt vid andra befintliga sjukdomstillstand.

e Enheten far bara anvandas for personligt bruk pa éverar-
men.

¢ Blodtrycksmataren kan bara drivas med batterier. Ob-
servera att lagring av matvarden bara kan goras nar
blodtrycksmataren ar stromforsorid. Nar batterierna ar for-
brukade tappar blodtrycksmataren datum och klockslag.

¢ Avstangningsautomatiken slar av blodtrycksmétaren
for att spara pa batterierna nér du inte tryckt pa nagon
knapp under en minut.

A Forvaring och skotsel

e Blodtrycksmataren innehaller precisions- och elektronik-
komponenter. Noggrannheten i matvardena och livslang-
den hos enheten &r beroende av att enheten hanteras pa
ett omsorgsfullt satt:

— Skydda enheten fran stétar, fukt, smuts, starka tempe-
raturvaxlingar och direkt solljus.

— Se till att du inte tappar enheten.

— Anvand inte enheten i narheten av starka elektromag-
netiska falt — hall den pa avstand fran radioanlaggningar
och mobiltelefoner.



— Anvand bara de medféljande manschetterna eller original-
reservmanschetter. | annat fall visas felaktiga matvarden.
e Tryck inte pa knappen om manschetten inte sitter pa.
e Om enheten inte kommer att anvéandas under en langre
tid, rekommenderar vi att batterierna tas ur.

A Batterier

e Det kan vara livsfarligt att svalja ner batterier. FOrvara dar-
for batterier och enheten utom rackhall for sma barn. Om
ett batteri svéljs ner maste ldkarhjalp stkas omedelbart.

e Batterierna far inte laddas eller pa annat satt ateraktive-
ras, brytas isar, brannas eller kortslutas.

e Ta ut batterierna fran enheten om de ar férbrukade eller
om du inte ska anvadnda enheten mer. Pa sa satt undviker
du skador som kan uppsta om batterierna lacker. Byt
alltid ut alla batterier samtidigt.

¢ Anvand inte olika batterityper, batterimarken eller bat-
terier med olika kapacitet. Anvand alkaliska batterier i
forsta hand.

@ Reparationer och avfallshantering

e Batterier far inte kastas i hushallsavfallet. LAmna for-
brukade batterier till den lokala batteriinsamlingen eller
atervinningscentralen.

e Oppna inte enheten. Om denna anvisning inte f6ljs upp-
hor garantin att galla.

e Du far inte sjélv reparera eller justera enheten. Om du gor
sa kan en problemfri funktion inte l&ngre garanteras.

e Reparationer far endast goras av Beurers kundtjénst eller av
auktoriserade aterforsaljare. Fore reklamation — kontrollera
forst att batterierna fungerar och byt dessa om sa behovs.
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¢ Produkten avfallshanteras i enlighet med férordning-
en 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment). Eventuella fragor riktas till den for — mmm
avfallshantering ansvariga kommunala myndigheten.

3. Beskrivning av enheten
2 1

1. Manschettslang
2. Manschett
3. Manschettkontakt
4. Anslutning fér Manschettkontakt (vanster sida)
5. Minnesknapp “MEM”
6. P&/av-knapp “©”
7. Display
8. WHO
9. Funktionsknapp “®©”
10. Instaliningsknapp “+”



Visning pa displayen:
1. Symbol for batteribyte “h_3
2. Felsymbol EE
3. Systoliskt tryck
4. Symbol for hjartrytmstorning “Wy-
5. Enhet mmHg
6. Symbol fér anvandare 1, 2
7. Diastoliskt tryck

8— [ Ei ‘ ‘

. _3
f:ﬁ‘r’nﬁag' " " ‘
9_ﬂED' y— 12

|
11—lEE ' '

-
8. Datum och tid

9. Nummer fér minnesplats
10. Symbol for puls “§@”
11. Framraknat pulsvarde
12. WHO-klassificering
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13. Minnesvisning dag/natt (A,P: AM, PM)

4. Forbereda matning
Satta i batteriet

e Tag bort batterifackslocket pa
baksidan av apparaten. Lagg i
4 batterier av typ Alkaline AAA
1,5 V.

e Kontrollera att batteripolerna
vands at ratt hall enligt schemat.
Uppladdningsbara batterier far
ej anvandas.

e Stang ater batterifackslocket noggrant.

4 x AAA (LRO3) 1,5

Nar batteriindikatorn “h—3” lyser med stadigt sken, ar inga
matningar langre majliga, forrdn alla batterier bytts ut. Sa
snart batterierna tagits ur apparaten, maste tiden pa nytt
stallas in. De anvanda, helt oladdade batterierna och acku-
mulatorer skall kastas i speciella uppsamlingsbehallare,
lamnas till riskavfallshantering eller till el handeln. Enligt la-
gen ar du forpliktad att sortera batterierna ratt.
Observera: Miljéforliga batterier & markta

pa foljande sétt: Pb-= batteriet innehaller bly,
Cd-= batteriet innehaller kadmium, Hg = bat-
teriet innehaller kvirksilver.

Stalla in datum och klockslag

Det ar viktigt att du stéller in datum och klockslag. Det ar

en forutsattning for att matvardena ska sparas korrekt med

datum och tid samt senare kunna visas igen. Tiden visas i

24-timmarsformat. Sa har stéller du in datum och tid:

e Sla pa blodtrycksmataren med knappen “@©”.

e Tryck in och hall funktionsknappen “®®” intryckt i mer &n
5 sekunder.



e Manadsnumret borjar blinka. Anvand funktionsknappen
“+” for att stalla in manad 1-12. Bekrafta med funktions-
knappen “@®”.

e Stéll sedan in dag, timme och minut samt bekrafta var-
dera med funktionsknappen “@®©”.

e Bekréafta dina val med funktionsknappen “@®©”.

5. Mata blodtrycket
Satta pa manschetten

Lagg manschetten runt den blottade |/ 5 S
vanstra dverarmen. Genombléd- Vs
ningen far inte hindras av strama
klader eller liknande. Manschetten
skall placeras pa 6verarmen, sa att
dess nedre kant ligger 2 - 3 cm Over
armbagen och Over artdren. Slangen
skall ligga mot handflatans mitt.

Lagg nu manschettens fria ande
stramt men inte for stramt runt
armen och fast ihop med kard-
borrbandet. Manschetten skall inte
stramas at mer &n att tva fingrar kan
stickas in under manschetten.

Stick nu in manschettslangen i
anslutningen for manschettstick-

proppen.

Varning! Enheten far bara anvandas med originalman-
schetten. Manschetten &r avsedd for ett armomfang pa
23-33 cm.
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Ratt kroppshalining

7 EC ] =t

e Vila i ca 5 minuter fore varje matning! Annars kan mat-
ningen visa felaktiga varden.

e Métningen kan goras i sittande eller liggande. Tillse i bada
fallen att manschetten befinner sig i hojd med hjartat.

e For att fa ett sa rattvisande resultat som mojligt ar det vik-
tigt att du haller dig still och inte pratar under méatningen.

Valja minne

Sla pa blodtrycksmataren med knappen “©”.

Vélj 6nskad minnesplats med funktionsknappen “+”.
Mataren har tva minnen med vardera 60 minnesplatser
sa att exempelvis tva olika personer kan spara sina egna
matresultat, eller en person kan spara bade morgon- och
kvallsvarden.

Utféra en blodtrycksmatning

e Sitt pa manschetten som tidigare beskrevs och placera
dig i den kroppsstalining som du ska ha under matningen.
Vélj anvandarminne 1 eller 2 med funktionsknappen “@©”.

e Valj anvandarminne 1 eller 2 med funktionsknappen “+”.
Starta matningen genom att trycka pa knappen “@©”.
Forst utfors en test av displayen da alla siffror tdnds,
darefter pumpas manschetten upp automatiskt. Redan
under uppumpningen faststalls matvarden, som i detta
skede bara anvands for att uppskatta hur stort uppump-



ningstryck som kravs. Om detta tryck inte ar tillrackligt,
fortsatter mataren att pumpa upp trycket.

e Dérefter slapps luften langsamt ut ur manschetten och
pulsen faststalls.

e Nar matningen ar slutford slapps det kvarvarande luft-
trycket snabbt ut. Pulsen, det systoliska och det diasto-
liska blodtrycket visas.

e Du kan alltid avbryta métningen genom att trycka pa “@©”.

e Symbolen E_ visas om matningen inte kunde genomféras
pa ratt satt. Se kapitel Felmeddelanden/problemldsning i
denna bruksanvisning och gor om matningen.

e Mataren stangs automatiskt av efter en minut. Vanta
minst fem minuter innan du utfér en ny matning!

Bedoma resultat

Hjartrytmstoérningar:

Denna enhet kan identifiera eventuella storningar i hjart-
rytmen vilket i s fall anges med symbolen “¥y-" efter
matningen.

Detta kan vara en indikator for en arytmi. Arytmi &r en
sjukdom vid vilken hjartrytmen ar onormal till foljd av fel |
det bioelektriska systemet som styr hjartslagen. Symtomen
(hjartklappning, extraslag, langsammare eller snabbare
puls) kan bl.a. bero pa hjartsjukdomar, alder, anlag, 6ver-
drivet intag av njutningsmedel, stress och somnbrist. Aryt-
mier kan bara faststallas vid en lakarundersokning.

Gor om métningen om symbolen “y-" visas pa displayen
efter matningen. Tank pa att vila 5 minuter fére matningen
och att inte prata eller réra dig under matningen. Om sym-
bolen “¥-" visas ofta ska du vanda dig till din lakare. Sjalv-
diagnos och egenbehandling baserat pa métresultat kan
vara skadligt. Folj alltid anvisningarna du far av din l&kare.

WHO-klassificering:

Enligt riktlinjerna och definitionerna fran vérldshéalsoorganisa-
tionen (WHO) samt de nyaste vetenskapliga rénen kan méat-
resultaten klassificeras och bedomas enligt foljande tabell:

Blodtrycksintervall Systole Diastole Atgéird
(i mmHg) (i mmHg)
Grad 3: svar hypertoni >=180 >=110 uppsok lakare
Grad 2: medelsvar hypertoni 160-179 100-109 uppsok lakare
Grad 1: |att hypertoni 140-159 90-99 regelbundna lakarkontroller
Hog normal 130-139 85-89 regelbundna lakarkontroller
Normal 120-129 80-84 Sjalvkontroll
Optimal <120 <80 Sjélvkontroll

Kalla: WHO, 1999
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Stapelgrafiken pa displayen och skalan pa enheten anger
inom vilket intervall det uppmatta blodtrycket befinner sig.
Om véardena for systole och diastole hamnar i olika WHO-
intervall (t.ex. systole i intervallet Hog normal och diastole i
intervallet Normal) visar den grafiska WHO-indelningen pa
enheten alltid det hogre intervallet, i exemplet “Hog normal”.

6. Spara, hamta och radera matvarden

e Efter varje matning sparas resultatet tillsammans med
datum och klockslag. Nar 60 matresultat har sparats,
kommer nasta resultat som sparas att ersatta det aldsta
matresultatet.

e Tryck pa knappen “MEM” och valj darefter 6nskat anvan-

darminne med knappen “+”. Om du trycker pa knappen

“MEM” en gang till visas medelvérdet av alla sparade

matvéarden i detta anvandarminne. Om du trycker ytter-

ligare en gang pa “MEM” visas medelvardet av dagmat-
ningarna for de senaste 7 dagarna. (Dag: kl. 05:00-09:00,
visningslage “A”). Om du trycker ytterligare en gang pa

“MEM?” visas medelvardet av nattmatningarna for de

senaste 7 dagarna. (Natt: kl. 17:00-21:00, visningslage

“P”). Tryck en gang till pa minnesknappen “MEM” for att

visa det senaste enskilda matvardet tillsammans med

datum och klockslag.

For att radera minnet trycker du foérst pa knappen

“MEM?”. Texten “No.1” visas pa displayen. Valj anvan-

darminne med knappen “+” och bekrafta med knappen

“MEM”. Hall knapparna “+” och “®” nedtryckta samti-

digt i 5 sekunder. (Texten “CLA” visas pa displayen.)

¢ FOr att byta anvandarminne, se kapitlet “Valja minne”.

“ bh
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7. Rengoring och forvaring av enheten

e Rengdr apparat och manschett forsiktigt endast med en
|att fuktad duk.

¢ Anvand inte rengorings- eller Idsningsmedel.

e Apparaten far under inga omstandigheter hallas under
vattenkranen, da vatska kan trdnga in och skada den.

e Vid forvaringen av apparaten far tunga féremal ej place-
ras pa denna. Tag ur batterierna. Manschettslangen far ej
knickas.

8. Felmeddelanden/probleml6sning

Om ett fel uppstar visas texten “E_" pa displayen. Felmed-
delanden kan upptrada om

1. uppumpningstrycket ar hogre an 300 mmHg: E2,

2. blodtrycksvérdet &r osedvanligt hogt eller lagt: E3,

3. du rér dig eller pratar under métningen (intill E3 visas
ocksa hjartrytmsymbolen “¥y-" pa displayen),

4, manschettslangen inte sitter ordentligt fast: E1,

5. uppumpningen varar langre an 25 sekunder: E1

| dessa fall upprepas matningen. Se darvid till att man-
schettslangen ansluts korrekt och att ni inte ror er eller
pratar. Satt vid behov i uttagna batterier eller byt till nya.

9. Tekniska data

Modell nr BM 35

Matmetod Oscillometrisk, noninvasiv métning
av blodtryck pa éverarmen

Matomrade Systoliskt: 40-280 mmHg,

diastoliskt 40-280 mmHg,
puls 40-199 slag/minut



Noggrannhet i Systoliskt + 3 mmHg/

tryckvisning diastoliskt + 3 mmHg/
puls + 5% av visat varde
Matosakerhet maximalt tillaten standardavvikelse

enligt klinisk provning: systoliskt
8 mmHg/diastoliskt 8 mmHg

Minne 2 x 60 lagringsbara datarader

Mat L 135 x B 105 x H 53 mm

Vikt Cirka170 g

Manschettstorlek Manschett for dverarmsomfang pa
23-33 cm

Tillaten anvandnings- +10°C - +40°C, <85%

temperatur relativ luftfuktighet

Tillaten -20°C - +70°C, < 85 % relativ

forvaringstemperatur  luftfuktighet

Stromforsodrjning 4 x 1,5V AAA-batterier (Alkaline
Typ LRO3)

Batteriernas livslangd For cirka 250 matningar
beroende pa blodtrycksvarde
resp. uppumpningstryck

Tillbehor Forvaringsvaska, bruksanvisning,
4 batterier av typ AAA/LRO3

Klassificering Matdel typ BF

Skyddsklass Intern f6rsérjning, IPXO, ej AP eller
APG, kontinuerligt drift _

Teckenforklaring: Anvandningsdel, typ BF i\

Varning!
Las bruksanvisningen! A

Andring av tekniska data kan i aktualiseringssyfte ske utan
forhandsmeddelande.
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¢ Denna apparat uppfyller kraven i den europeiska normen

EN60601-1-2 och déri ingaende sérskilda sékerhets-
foreskrifter gallande elektromagnetisk kompatibilitet
93/42/EC. Tank pa att barbar och mobil HF-kommuni-
kationsutrustning kan paverka denna apparat. Du kan fa
mer information genom att kontakta angiven kundtjanst.
Enheten uppfyller kraven i EU-riktlinjerna fér medicinska
produkter, den tyska “Medizinproduktegesetz” och den
europeiska normen EN1060-1 (Blodtrycksmétare for
indirekt blodtrycksmatning — Del 1: Allmanna krav) samt
EN1060-3 (Blodtrycksmatare for indirekt blodtrycksmat-
ning — Del 3: Sérskilda krav fér elektromekaniska métsys-
tem).

Om enheten ska anvandas yrkesmassigt eller kommer-
siellt maste den, enligt den tyska operatorsfor-ordningen
for medicinska produkter (“Betreiberverordnung flr
Medizinprodukte”), genomga regelbund-na méttekniska
kontroller. Aven om enheten anvands for privat bruk re-
kommenderar vi att |ata utféra en méatteknisk kontroll hos
tillverkaren vartannat ar.



Kjeere kunde!

Det gleder oss at du har bestemt deg for et produkt i vart sor-
timent. Vart navn star for hgyverdige og omfattende kontrol-
lerte kvalitetsprodukter pa omradene varme, vekt, blodtrykk,
kroppstemperatur, puls, varsom terapi, massasje og luft.

Les ngye gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den
for senere bruk, gjer den tilgjengelig for andre brukere og
ta hensyn til henvisningene.

Med vennlig hilsen
ditt Beurer-team

1. Laere a kjenne

Blodtrykksmaleren for overarmen tjener til ikke invasiv maling
og overvaking av arterielle blodtrykksverdier til voksne men-
nesker. Med denne kan du raskt og enkelt male blodtrykket,
lagre maleverdiene og la deg vise forlapet og gjennomsnit-
tet av méaleverdiene. Oppbevar denne bruksanvisningen for
videre bruk slik at andre brukere ogsa kan benytte den.

2. Viktige henvisninger
A Henvisninger til anvendelsen

e Mal blodtrykket ditt alltid til samme tid pa dagen for &
garantere at verdiene kan sammenlignes.

e Hvil deg for hver maling i ca. 5 minutter!

e Mellom to malinger ber du vente i 5 minutter!

e Maleverdiene som du selv har registrert kan bare tjene
deg som informasjon — de erstatter ikke undersgkelse
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hos legen! Snakk med legen om dine maleverdier, men
benytt dem ikke som grunnlag for egne medisinske av-
gjorelser (f.eks. medikamenter og doseringen pa disse)!

e Ved hjerte-karsykdommer kan det komme til feilmalinger,
likesa ved sveert lavt blodtrykk, forstyrrelser i blodsirkula-
sjon og rytme samt ved ytterligere sykdommer som man
har hatt.

e Benytt apparatet kun ved personer med omfanget pa
overarmen som er oppgitt for apparatet.

¢ Du kan bruke blodtrykksmaleren utelukkende med bat-
terier. Veer oppmerksom pa at datalagring kun er mulig nar
blodtrykksmaleren forsynes med strgm. Sa snart batteriene
er brukt opp, taper blodtrykksmaleren dato og klokkeslett.

e Utkoblingsautomatikken slar av apparatet for 8 skane
batteriene nar en knapp ikke betjenes innen ett minutt.

A Henvisninger til oppbevaring og stell

* Blodtrykksmaleren bestar av presisjonskomponenter og
elektroniske komponenter. Maleverdienes ngyaktighet og
apparatets levetid er avhengige av omhyggelig handtering.
— Beskytt apparatet mot stet, fuktighet, smuss, sterke

temperatursvingninger og direkte sollys.

— La ikke apparatet falle ned.

— Benytt apparatet ikke i naerheten av sterke elektromag-
netiske felt, hold det borte fra radioanlegg eller mobilte-
lefoner.

— Benytt kun de medleverte eller originale reserve-man-
sjetter. Ellers beregnes det ukorrekte maleverdier.



e |kke trykk pa knappene sa lenge mansjetten ikke er tatt pa.
¢ Hvis apparatet ikke brukes over lengre tid, anbefales det
forst a fierne batteriene.

A Henvisninger til batteriene

e Batterier kan veere livsfarlige hvis de svelges. Oppbevar
derfor batterier og produkter utilgjengelig for smabarn.
Hvis et batteri er blitt svelget, ma det med en gang sokes
medisinsk hjelp.

e Batterier ma ikke lades eller reaktiveres med andre mid-
ler, ikke tas fra hverandre, kastes i ilden eller kortsluttes.

e Ta batteriene ut av apparatet nar disse er brukt opp eller
du ikke benytter apparatet i lengre tid. Slik unngar du
skader som kan oppsta ved at batteriet lekker ut. Skift ut
batteriene alltid samtidig.

e Benytt ikke ulike batterityper, batterimerker eller batterier
med forskjellig kapasitet. Benytt fortrinnsvis alkaline bat-
terier.

@ Henvisninger til reparasjon og avfallshandtering

e Batterier ma ikke kastes i husholdningsavfallet. Avlever
brukte batterier ved din lokale miljgstasjon.

* |kke apne apparatet. Hvis det ikke tas hensyn til dette
oppharer garantien.

e |kke reparer eller juster apparatet selv. Feilfri funksjon er i
dette tilfellet ikke lenger garantert.

e Reparasjoner ma bare gjennomfares av Beurer kunde-
service eller autoriserte forhandlere. Kontroller imidlertid
far hver reklamasjon ferst batteriene og skift dem ut om
nadvendig.
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e Produktet ma destrueres i henhold til bestemmel-
sene for brukte elektriske og elektroniske apparater
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Elek-
tronik Equipment). Dersom du har ytterligere sparsmal,
vennligst henvend deg til vedkommende kommunale
myndighet for destruksjon.

X

3. Apparatbeskrivelse
2 1

1. Slange til mansjett
2. Mansjett
3. Mansjettplugg
4. Tilkopling for mansjettplugg (venstre side)
5. Minneknapp “MEM”
6. Pa/Av-knapp “©”
7. Display
8. WHO
9. Funksjonsknapp “®”
10. Innstillingsknapp “+”



Visninger pa displayet:
1. Symbol batteriskifte “h_
2. Symbol feil EE
3. Systolisk trykk
4. Symbol hjerterytmefeil “Wy-"
5. Enhet mmHg
6. Symbol for bruker 1, 2
7. Diastolisk trykk

g—2032 e-c.ae "l
-2/ ||_I _3
AV
? mm!-lg " ' ‘
9_ y— 12
CEAA0
7
11—lEE' '
-

8. Klokkeslett og dato

9. Nummer til lagringsplass
10. Symbol puls “§@”
11. Beregnet pulsverdi
12. WHO-klassifisering

13

10—

13. Minnedisplay dag/natt (A,P: AM, PM)

4. Forberede maling
Sette inn batteri

e Ta av lokket pa batterirommet
pa baksiden av apparatet. Legg
inn 4 batterier av typen alkaline
AAA15V.

* Pass ngye pa at batteriene blir
lagt riktig inn med poler som
vist. Det ma ikke brukes bat-
terier som kan lades opp.

e | ukk lokket pa batterirommet omhyggelig.

4 x AAA (LR03) 1,5

Nar batteriskifteindikatoren “h_3” vises kontinuerlig, er det
ikke lenger mulig @ male og du ma skifte ut alle batteriene.
Nar batteriene tas ut av apparatet, ma klokkeslettet innstilles
pa nytt. Fjern de gamle, helt utladete batteriene og akku-
mulatorer enten i spesielt kiennemerkete samlbeholdere, til
steder for spesialavfall eller via din elektroforhandler. Du er
lovmessig forpliktet til & serge for deponering av batteriene.

Bemaerk: Miljofarliga batterier er meerket pa
folgende made: Pb = batteriet indeholder bly,
Cd = batteriet indeholder kadmium, Hg = bat-

teriet indeholder kviksglv.
Innstilling av dato, klokkeslett

Du ma alltid stille inn dato og klokkeslett. Bare slik kan du la-
gre maleverdiene korrekt med dato og klokkeslett og sjekke
dem senere. Klokkeslettet vises i 24-timers format. For inn-
stilling av dato og klokkeslett gar du frem pa felgende mate:

e Sla pa blodtrykksmaleren med knappen “@©”.

¢ Trykk funktionsknappen “” i mer enn 5 sekunder.



e Maneden begynner a blinke. Still med funksjonsknappen

+” inn maneden 1 - 12 og bekreft med funksjonsknap-
pen “@!!.

e Still inn dag/time/minutt og bekreft henholdsvis med
funksjonsknappen “®”.

e Bekreft valget med funksjonsknappen “©”.

5. Male blodtrykk

Ta pa mansjett

Legg mansjetten rundt den nakne
venstre overarmen. Blodstrammen i |/
armen ma ikke vaere hindret av for [

trange kleer eller lignende. Plasser

mansjetten pa overarmen slik at den
nedre kanten ligger 2-3 cm fra
albuen og over arterien. Slangen
viser mot midten av handflaten.
Legg na den frie enden av

mansjetten tett, men ikke for stramt
rundt armen og lukk borrelasen.
Mansjetten skal legges sa stramt at
to fingre passer inn under
mansjetten.

Sett sd mansjettslangen i tilkoblin-
gen for mansjettpluggen.
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OBS: Apparatet ma bare brukes med original mansjetten.
Mansjetten passer til en armomfang pa 23 til 33 cm.

Innta riktig kroppsholdning

7 B ==

e Hvil deg for hver maling i ca. 5 minutter! Det kan ellers
komme til avvik.

e Du kan male mens du sitter eller ligger. | hvert tilfelle skal du
passe pa at mansjetten befinner seg pa hayde med hjertet.

e Det er viktig at du forholder deg rolig under malingen og
ikke snakker slik at maleresultatet ikke forfalskes.

Velge minne

Sla pa blodtrykksmaleren med knappen “@©”.

Velg onsket lagringsplass ved a trykke funksjonsknappen
“+”. Du har to minner a 60 lagringsplasser for & lagre male-
resultatene for 2 forskjellige personer separat fra hverandre
eller & lagre malingene om morgen og om kvelden separat.

Gjennomfgare blodtrykksmaling

* | egg pa mansjetten som beskrevet ovenfor og innta den
holdningen som du vil giennomfgre malingen i. Velg med
knappen “@©” brukerminnet 1 eller 2.

¢ Velg med knappene “+” brukerminnet 1 eller 2. Start
maleprosessen ved a trykke knappen “@” Etter kontroll
av displayet hvor alle sifre lyser, pumpes mansjetten opp



automatisk. Under oppumpingen beregner apparatet
allerede maleverdier som skal tjene til & vurdere det
nedvendige pumpetrykket. Hvis dette trykket ikke skulle
veere tilstrekkelig, pumper apparatet automatisk mer.

e S slippes trykket langsomt ut av mansjetten og pulsen
registreres.

e Nar malingen er avsluttet, slippes det resterende lufttryk-
ket ut meget raskt. Det vises pulsen, det systoliske og
det diastoliske blodtrykket.

e Du kan nar som helst avbryte malingen ved a trykke “@©”.

e Symbolet E_ vises, hvis malingen ikke kunne gjennomfg-
res forskriftsmessig. Veer oppmerksom pa kapittelet Feil-
melding/feilfjerning i denne bruksanvisningen og gjenta
malingen.

e Apparatet utkoples automatisk etter 1 minutt. Vent for en
ny maling i minst 5 minutter!

Bedommelse av resultater

Hjerterytme-forstyrrelser:

Dette apparatet kan identifisere eventuelle forstyrrelser |
hjerterytmen under malingen og henviser til dette om ngd-
vendig med symbolet “¥y-" etter malingen.

Det kan veere en indikator for arytmi. Arytmi er en sykdom
der hjerterytmen er anormal pa grunn av feil i det bioelektris-
ke systemet som styrer hjerteslaget. Symptomene (utelatt
eller for tidlig hjerteslag, langsom eller for rask puls) kan bl.
a. forarsakes av hjertesykdommer, alder, kroppslige egen-
skaper, for mye nytelsesmidler, stress eller mangel pa sevn.
Arytmi kan bare fastslas ved en undersgkelse hos legen din.
Gjenta malingen hvis symbolet “My-" vises pa displayet etter
malingen. Pass pa at du hviler deg i 5 minutter og at du ikke
snakker eller beveger deg under malingen. Hvis symbolet *
¥,-” vises ofte, ta kontakt med legen din. Egendiagnose og
-behandling pa grunn av maleresultatene kan veere farlig.

WHO-klassifisering:

Ifalge retningslinjene/definisjonene fra verdens helseorga-
nisasjon (WHO) og nyeste erkjennelser kan maleresulta-
tene klassifiseres og bedgmmes i henhold til den fglgende
tabellen.

Omrade til blodtrykkverdiene | Systolisk trykk (i mmHg) | Diastolisk trykk (i mmHg) | Tiltak

Trinn 3. sterk hypertoni >=180 >=110 oppsaek lege

Trinn 2: middels hypertoni 160-179 100-109 oppsak lege

Trinn 1: lett hypertoni 140-159 90-99 regelmessig kontroll hos legen
Hoy normal 130-139 85-89 regelmessig kontroll hos legen
Normal 120-129 80-84 selvkontroll

Optimal <120 <80 selvkontroll

Kilde: WHO, 1999
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Stolpediagrammet i displayet og skalaen pa apparatet opp-
gir i hvilket omrade det beregnede blodtrykket befinner seg.
Skulle verdien for systolisk og daistolisk trykk befinne seg

i to forskjellige WHO-omrader (f.eks. systolisk trykk i om-
radet Hoy Normal og diastolisk trykk i omradet Normal) sa
viser den grafiske WHO inndelingen pa apparatet alltid det
hoyere omrade, i det beskrevne eksempel “Hgy Normal”.

6. Lagre, se pa og slette maleverdier

¢ Resultatene til hver vellykket maling lagres sammen med
dato og klokkeslett. Ved mer enn 60 maledata gar de
henholdsvis eldste méaledata tapt.

e Velg med knappen “MEM” og deretter med knappen
det enskede brukerminnet. Ved & trykke videre pa knap-
pen “MEM?” vises gjennomsnittsverdien for alle lagrede
maleverdier i brukerminnet. Ved fortsatt trykk pa “MEM”-
knappen vises gjennomsnittsverdien for de siste 7 dager
til dagens maling. (dag: kl. 5.00 - 9.00, melding “A”). Ved
a trykke videre pa knappen MEM vises gjennomsnitts-
verdien for de siste 7 dager av nattens maling. (Natt: kl.
17:00:00 - 21:00:00, melding “P”). Ved a trykke videre pa
minneknappen “MEM” vises de henholdsvis siste enkelte
maleverdier med dato og klokkeslett.

e For & slette minnet trykker du ferstknappen “MEM”, det
vises No. 1 i displayet. Med knappen “+” kan du da velge
brukerminnet og bekrefte med “MEM”. Trykk na samtidig
i 5 sekunder knappene “+” og “®”. (Det vises “CLA” |
displayet).

e Hvis du vil endre brukerminnet, veer oppmerksom pa
kapittelet “Velge minne”.

7. Rengjor og oppbevar apparatet

¢ Rengjar apparatet og mansjetten forsiktig ved hjelp
av en lett fuktet klut.

e |kke bruk rengjerings- eller lasemidler.

¢ Hold aldri apparatet under vann, ellers kan vaeske trenge
inn og skade apparatet.

e |kke oppbevar apparatet med tunge gjenstander oppa.
Ta ut batteriene. Det ma ikke veere noen skarp knekk pa
mansjettslangen.

8. Feilmelding/feilfjerning

Ved feil vises pa displayet feilmeldingen E_.

Feilmeldinger kan oppsta hvis

1. pumpetrykket er hgyere enn 300 mmHg, E2,

2. blodtrykkets maleverdi er usedvanlig hay eller lav, E3,

3. du beveger deg eller snakker under malingen (Ved siden
av E3 vises ogsa hjerterytmesymbolet “¥y-" pa dis-
playet),

4. mansjettslangen ikke er tilkoplet forskriftsmessig, E1,

5. det varer lenger enn 25 sekunder for & pumpe opp. E1

| disse tilfellene skal du gjenta malingen. Pass pa at man-

sjettslangen er satt riktig inn og at du ikke beveger deg

eller snakker. Sett eventuelt inn batteriene pa nytt eller skift

dem ut.

9. Tekniske opplysninger
Modell-nr. BM 35
Malemetode Oscillometrisk, ikke invasiv

maling av blodtrykket pa
overarmen



Maleomrade

Nayaktighet trykkdisplay

Maleusikkerhet

Minne

Mal

Vekt
Mansijettstarrelse

Tillatt driftstemperatur
Tillatt oppbevarings
temperatur
Stremforsyning

Batteri - levetid

Tilbehgr

Klassifikasjon
Verneklasse

Systolisk: 40-280 mmHg,
diastolisk 40-280 mmHg, puls
40-199 slag/minutt

Systolisk + 3 mmHg/diastolisk
+ 3 mmHg/puls + 5% av den
viste verdien

Maks. tillatt standard avvik i hen-
hold til klinisk prave: systolisk

8 mmHg/diastolisk 8 mmHg

2 x 60 datalinjer som kan lagres
L 135 x B 105 x H 53 mm
Omtrent 170 g

Mansjett for overarmomfang

fra 23 til 33 cm

+10°C til +40°C, < 85%

relativ luftfuktighet

-20°C til +70°C, < 85 % relativ
luftfuktighet

4 x 1,5V AAA-batterier (alkaline
type LR0O3)

For ca. 250 malinger, alt etter
hayde pa blodtrykket hhv.
oppumpingstrykket
Oppbevaringsveske, bruksanvis-
ning, 4 “AAA”-batterier LRO3
Anvendelsesdel type BF

intern forsyning, IPXO, ikke AP
eller APG, kontinuerlig drift
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Anvendelsesdel type BF ’X‘
Pass opp! A
Les brukerveiledningen!

Endringer av tekniske opplysninger uten forvarsel forbehol-
des av aktualiseringsgrunner.

Tegnforklaring:

¢ Dette apparatet er i samsvar med den europeiske nor-
men EN60601-1-2 og er underkastet spesielle forsiktig-
hetsregler med hensyn til elektromagnetisk kompatibilitet
93/42/EC. Veer derved oppmerksom pa at baerbare og
mobile HF-kommunikasjonsinnretninger kan pavirke
dette apparatet negativt. Naermere informasjon kan du
bestille hos angitt kundeservice.

e Apparatet er i samsvar med EU-direktivet for medisinske
produkter, lov om medisinske produkter og den euro-
peiske normen EN1060-1 (ikke invasive blodtrykksmalere
del 1: Generelle krav) og EN1060-3 (ikke invasive blod-
trykksmalere del 3: Supplerende krav for elektromagne-
tiske blodtrykksmalesystemer).

¢ Hvis du bruker apparatet til yrkesmessige eller gkono-
miske formal, ma du gjenomfare regelmessige kontroller
i henhold til “Betreiberverordnung fur Medizinprodukte”
(forskrifter for brukere av medisinske produkter). Vi
anbefaler ogsa ved privat bruk maleteknisk kontroll hos
produsenten hvert annet ar.



Hyva asiakas,

Kiitos, ettd olet valinnut valikoimaamme kuuluvan tuotteen.
Yrityksemme tunnetaan korkealaatuisista ja huolellisesti
testatuista lammon, painon, verenpaineen, kehon lampoti-
lan ja pulssin mittaustuotteista seka pehmeaan terapiaan,
hierontaan ja ilmaan liittyvista tuotteista.

Lue kayttoohje ennen ensimmaista kayttokertaa huolelli-
sesti lapi, sailyta sita myohempaa tarvetta varten paikassa,
josta myos muut kayttajat [oytavat sen helposti, ja noudata
ohjeita.

Ystavallisin terveisin
Beurer-tiimisi

1. Johdanto

Kasivarren verenpainemittaria kaytetaan aikuisilla valtimon
verenpaineen noninvasiiviseen mittaukseen ja valvontaan.
Voit siten nopeasti ja helposti mitata verenpaineesi, tallen-
taa mittausarvot ja ndyttda naytdssa mittausarvojen kehit-
tymisen ja keskiarvon.

Sailytd tdma kayttdohje mydhempad tarvetta varten ja anna
se myos muiden kayttajien kayttoon.
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2, Tarkeiti ohjeita
A Kayttoohjeita

¢ Mittaa verenpaine aina samaan vuorokaudenaikaan arvo-
jen verrattavuuden takaamiseksi.

¢ [ epaa aina ennen jokaista mittausta noin viisi minuuttia.

¢ Pida kahden mittauksen valissa viiden minuutin tauko.

e |[tse mittaamasi arvot ovat ainoastaan omaksi tiedoksesi
eivatka korvaa laakarintutkimusta. Keskustele mittausar-
voista laakarin kanssa. Ala koskaan tee arvojen perus-
teella itsendisia hoitoon liittyvia paatoksia (esimerkiksi
|adkitys ja annostelu).

¢ Mittaustulokset voivat olla virheelliset sydan- ja verisuo-
nisairauksien sekd matalan verenpaineen, verenkierto- ja
rytmihairiOiden tai muiden sairauksien yhteydessa.

e Kayta laitetta ainoastaan henkilGilla, joiden kasivarren
ymparysmitta on laitteelle maaritetyn mukainen.

e \oit kayttaa verenpainemittaria ainoastaan paristoilla.
Muista, etta tietojen tallennus on mahdollista ainoastaan,
kun verenpainemittari saa virtaa. Kun paristot ovat tyhjat,
verenpainemittarin paivamaara ja kellonaika haviavat.

e Automaattinen poiskytkentatoiminto kytkee verenpaine-
mittarin pois paalta paristojen saastamiseksi, kun mitaan
painiketta ei paineta yhden minuutin aikana.



/\\ siilytys- ja hoito-ohjeita

¢ \Verenpainemittari koostuu tarkkuusosista ja elektroni-
sista osista. Mittausarvojen tarkkuus ja laitteen kayttoika
riippuvat huolellisesta kasittelysta:

- Suojaa laitetta iskuilta, kosteudelta, lialta, voimakkailta
lampotilavaihteluilta ja suoralta auringonsateilylta.

— Ala anna laitteen pudota maahan.

- Ala kayta laitetta voimakkaiden sahkOmagneettisten
kenttien lahelld ja pida se poissa radiolaitteiden tai mat-
kapuhelinten lahettyvilta.

- Kayta ainoastaan mukana toimitettua tai alkuperaista
varaosana toimitettua mansettia. Muutoin laite maarit-
taa vaarat mittausarvot.

¢ Paina painikkeita vasta, kun mansetti on asetettu paikoil-
leen.

¢ Jos laite on pidemman ajan kayttamatta, suosittelemme
paristojen poistamista laitteesta.

A Paristoja koskevia ohjeita

e Paristot voivat nieltyné olla hengenvaarallisia. Sailyta sen
vuoksi paristot ja tuotteet poissa pikkulasten
ulottuvilta. Mikali paristo niellaan, on valittomasti hakeu-
duttava lagkarihoitoon.

¢ Paristoja ei saa ladata eika reaktivoida muilla valineilla,
purkaa, heittaa tuleen eika oikosulkea.

¢ Poista paristot laitteesta, mikali ne ovat tyhjat tai laite on
pidemman ajan kayttamatta. Valtat siten paristovuodon
aiheuttamat vauriot. Vaihda aina kaikki paristot samanai-
kaisesti.
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e Al kdyta samanaikaisesti eri paristotyyppejs, paristo-
merkkeja tai paristoja, joiden kapasiteetit poikkeavat
toisistaan. Kayta ensisijassa alkaliparistoja.

(i) Korjaus- ja hévitysohjeita

¢ Paristoja ei saa havittad kotitalousjatteen mukana. Vie
kaytetyt paristot niille tarkoitettuihin kerayspisteisiin.

e Al3 avaa laitetta. Ohjeen noudattamatta jattdminen johtaa
takuun raukeamiseen.

¢ Al korjaa tai saada laitetta itse. Laitteen moitteetonta
toimintaa ei talloin voida enaa taata.

¢ Ainoastaan Beurerin asiakaspalvelu tai valtuutettu jal-
leenmyyja saa suorittaa korjaustoimenpiteita. Tarkista
ennen mahdollista reklamaatiota paristot ja vaihda ne
tarvittaessa uusiin.

¢ Havita laite vanhoja sahko- ja elektroniikkalaitteita E
koskevan maarayksen 2002/96/EY — WEEE (Waste
Electrical and Elektronic Equipment) mukaan. —
Mikali haluat lisatietoja, ota yhteytta havittamisesta vas-
taavaan kunnan viranomaiseen.



3.

Laitekuvaus

2 1

10

© XN Ok~

Mansettiletku

Mansetti

Mansettipistoke

Mansettipistokkeen liitédnté (vasen puoli)
“MEM”-muistipainike

Virtapainike “@©”

Naytto

WHO

. Painike “®©”

. Saatopainike “+”
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Nayton symbolit:
1. Paristonvaihdon symboli “K—’
2. Virhesymboli EE
3. Systolinen paine
4. Rytmihairion symboli “y-"
5. mmHg-yksikko
6. Kayttajien 1, 2 symboli
/. Diastolinen paine

o

R

8. Kellonaika ja paivamaara
9. Muistipaikan numero
10. Sykkeen symboli “§@”
11. Mitattu sykearvo
12. WHO:n luokitus
13. Muistindyttd paiva/yo (A, P: AM, PM)

13713

101 @




4. Mittauksen valmistelu
Paristojen asettaminen

¢ Poista paristolokeron kansi
laitteen takapuolelta.

e Aseta lokeroon 4 AAA1,5V
alkaliparistoa. Varmista, etta pa-
ristojen navat tulevat oikein pain.
Ala kayta ladattavia akkuja.

e Sulje paristolokeron kansi huo-
lellisesti.

4 x AAA (LRO3) 1,5

Kun naytossa nakyy jatkuvasti pariston merkkivalo “h—3”

ei mittausta voida enada suorittaa ja sinun on vaihdettava
kaikki paristot uusiin. Kun paristot poistetaan laitteesta, on
kellonaika asetettava uudelleen.

Kaytetyt, taysin purkautuneet paristot ja akut on kerattava eri-
koisesti merkittyihin keraysastioihin, ongelmajatekerayspistei-
den tai sahkoalan myyjan kautta. Lain mukaan olet velvollinen

huolehtimaan paristojen havittamisesta.

Huomautus: Nama merkit 16ydat vahingollisia
aineita sisaltavista paristoista: Pb = paristo si-
saltaa lyijya, Cd = paristo sisaltda kadmiumia,

Hg = paristo sisaltaa elohopeaa.

Paivamaaran ja kellonajan asetus

Aseta ehdottomasti paivamaara ja kellonaika. Vain siten
voit tallentaa mittaustulokset oikein paivamaaran ja kello-
najan kanssa seka hakea ne myohemmin muistista. Kellon-
aika asetetaan 24 tunnin muodossa.

Aseta paivamaara ja kellonaika seuraavalla tavalla:

e Kaynnista verenpainemittari “@”-painikkeella.
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¢ Paina “(©”-painiketta yli 5 sekuntia.

e Kuukausi alkaa vilkkua. Aseta kuukausi 1-12 painamalla
“+”-painiketta ja vahvista painamalla “@G”-painiketta.

e Aseta paiva, tunti ja minuutti, ja vahvista aina painamalla
“@©”-painiketta.

¢ \/ahvista painamalla “©”-painiketta.

5. Verenpaineen mittaus
Mansetin asettaminen

Aseta mansetti paljaaseen olkavar-
teen. Liian tiukat vaatekappaleet tai
muut sellaiset eivat saa puristaa ja
hairitd verenkiertoa.

Mansetti tulee asettaa olkavarteen
niin, etta alareuna on noin 2 -3 cm
Kyynarpaan ja valtimon ylapuolella.
Letku on kAmmenen keskiosaan
pain. Letku on kdmmenen keski-
osaan pain.

Kirista mansetin vapaa paa
kasivarren ymparille varoen
kuitenkin kiristamasta liian tiukalle,
ja sulje tarrakiinnitin. Mansetin tulee
olla niin kired, etta kaksi sormea
mahtuu mansetin alle.

Liita nyt mansettiletku mansetin
pistokkeen liitantaan.




Huomautus: Laitetta saa kayttaa ainoastaan alkuperaisella
mansetilla. Mansetti soveltuu olkavarsille, joiden ymparys-
mitta on 23-33 cm.

Rauhallinen asento

T | EL]

¢ [ epaa aina ennen jokaista mittausta noin viisi minuuttia.
Muutoin seurauksena voi olla poikkeavia mittaustuloksia.

¢ \/oit suorittaa mittauksen istualtaan tai makuulla. Varmis-
ta aina, ettd mansetti on sydamen korkeudella.

¢ Mittaustuloksen vaaristymisen valttamiseksi on tarkeaa
pysya rauhallisena mittauksen ajan ja olla puhumatta.

Muistin valinta

Kéynnista verenpainemittari “@©”-painikkeella.

Valitse haluamasi muistipaikka painamalla “+”-painiket-
ta. Laitteessa on kaksi muistia, joissa kummassakin on
60 muistipaikkaa kahden eri henkilon mittaustulosten tai
aamu- ja iltamittausten erilliseen tallennukseen.

Verenpainemittauksen suorittaminen

¢ Aseta mansetti paikoilleen aiemmin kuvatulla tavalla ja
asetu asentoon, jossa haluat suorittaa mittauksen. Valitse
“@©”-painikkeella kayttajamuisti 1 tai 2.

e Valitse “+”-painikkeella kayttajamuisti 1 tai 2. Kaynnista
mittaustoiminto painamalla “@®”-painiketta. Rannemanset-
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ti tayttyy automaattisesti ilmalla sen jalkeen, kun nayton
toiminta on tarkistettu ja nayton kaikki luvut palavat.
Pumppauksen aikana laite maarittaa ne mittausarvot, joita
tarvitaan vaadittavan pumppauspaineen arvioimiseksi. Jos
tama paine ei riita, laite pumppaa automaattisesti lisaa.

¢ Sen jalkeen paine poistuu mansetista hitaasti ja syke
lasketaan.

¢ Mittauksen jalkeen jaljella oleva ilmanpaine tyhjenee
hyvin nopeasti. Syke seké systolinen ja diastolinen veren-
paine nakyvat naytossa.

¢ \oit keskeyttaa mittauksen milloin tahansa painamalla
“@”-painiketta.

e Naytossa nakyy symboli E_, kun mittausta ei voitu
suorittaa asianmukaisesti. Huomioi taman kayttdohjeen
kappale “Virheilmoitus/Virheenpoisto” ja toista mittaus.

e | aite sammuu automaattisesti 1 minuutin kuluttua. Odota
ennen seuraavaa mittausta vahintaan 5 minuuttia!

Tulosten arviointi

Rytmihairiot:

Tama laite pystyy mittauksen aikana tunnistamaan mah-
dolliset sydanrytmin hairiot, jotka se ilmaisee naytdssa
mittauksen jalkeen nakyvalla “¥-"-symbolilla.

Tama voi olla merkki rytmihairiosta. Rytmihairid on sairaus,
jossa sydanrytmi on epanormaali sydamenlyontid ohjaavan
biosdhkdisen jarjestelman vikojen vuoksi. Oireet (valiin
jaavat tai ennenaikaiset sydamenlyonnit, hidas tai liian
nopea syke) voivat aiheutua esimerkiksi sydansairauksista,
iasta, taipumuksesta, liiallisesti nautituista nautintoaineista,
stressista tai unenpuutteesta. Rytmihairio voidaan todeta
ainoastaan lagkarin suorittamalla tutkimuksella.




Toista mittaus, mikéli “®-" -symboli nakyy ndytdssa
mittauksen jalkeen. Muista rentoutua viisi minuuttia ennen
mittausta seka olla puhumatta ja likkumatta mittauksen
aikana. Mikali “¥y-"-symboli nakyy naytéssa usein, ota

WHO:n luokittelu:

yhteytta ladkariisi. Mittaustulosten perusteella itse tehdyt
diagnoosit ja hoidot voivat olla vaarallisia. Noudata ehdot-

tomasti ladkarisi ohjeita.

Maailman terveysjarjestén (WHO) ohjeistuksen ja maari-
telmien seka uusimpien tietojen mukaan mittaustulokset
voidaan luokitella ja arvioida seuraavan taulukon mukaan.

Verenpainearvojen alue Systolinen Diastolinen | Toimenpide
(mmHg) (mmHg)

Luokka 3: selkeasti kohonnut verenpaine >=180 >=110 Ota yhteytté 188kariin

Luokka 2: kohtalaisesti kohonnut verenpaine 160-179 100-109 Ota yhteytta Iagkariin

Luokka 1: lievasti kohonnut verenpaine 140-159 90-99 Saannollinen laakéarintarkastus
Korkea/normaali 130-139 85-89 Saannollinen ladkéarintarkastus
Normaali 120-129 80-84 ltsevalvonta

lhanteellinen <120 <80 ltsevalvonta

Lahde: WHO, 1999

Nayton palkkikaavio ja laitteen asteikko osoittavat, milla
alueella mitattu verenpaine on. Mikali systolisen ja diasto-
lisen verenpaineen arvot ovat kahdessa eri WHO-luokassa
(esim. systolinen verenpaine korkeassa/normaalissa ja
diastolinen normaalissa), laitteen graafinen WHO-luokitus
nayttaa siind tapauksessa aina korkeamman alueen, mika

tassa tapauksessa on “korkea/normaali”.
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6. Mittausarvojen tallennus, haku ja poisto

e Kaikkien onnistuneiden mittausten tulokset tallentuvat
muistiin paivayksen ja kellonajan kanssa. Kun muistiin
tallennetaan yli 60 mittaustulosta, vanhimmat mittaustie-
dot haviavat.

e Valitse haluamasi kayttajaparametrit “MEM”-painikkeella
ja sen jalkeen “+”-painikkeella. Kun painat uudelleen
“MEM?”-painiketta, nayttoon tulee nakyviin kayttajamuis-
tiin tallennettujen kaikkien mittaustulosten keskiarvo.
Kun painat uudelleen “MEM”-painiketta, nayttoon tulee
nakyviin paivamittausten viimeisen 7 paivan keskiarvo.




(Paiva: Klo 5.00 - 9.00, nayttd “A”). Kun painat uudelleen
“MEM”-painiketta, nayttoon tulee nakyviin yomittausten
viimeisen 7 paivan keskiarvo. (Y6: Klo 17.00 - 21.00,
nayttd “P”). Kun painat “MEM?”-painiketta uudelleen, nay-
tossa nakyvat kulloinkin viimeiset yksittaismittausarvot
paivayksella ja kellonajalla.

¢ Tyhjenna muisti painamalla ensin “MEM”-painiketta.
Nayttoon tulee nakyviin nro 1. Voit valita kayttajamuis-
tin painamalla “+”-painiketta ja vahvistaa painamalla
“MEM”-painiketta. Paina samanaikaisesti 5 sekuntia

painikkeita “+” ja “@”. (Nayttéon tulee nakyviin “CLA”.)

¢ Jos haluat muuttaa kayttajamuistia, katso tarkemmat
ohjeet luvussa “Muistin valinta”.

7. Laitteen puhdistus ja sailytys

e Puhdista mittalaite ja mansetti varovasti vain lievasti
nihkealla linalla.

* Ala kayta puhdistus- tai liuotinaineita.

¢ Ala koskaan pida laitetta veden alla, silla muutoin laitteen
sisédlle voi paasta vetta ja laite vaurioituu.

e Kun sailytat laitetta, ei sen paalla saa olla raskaita esinei-
ta. Poista paristot. Mansettiletku ei saa olla taitettuna.

8. Virheilmoitus/Virheenpoisto

Virheiden yhteydessa naytossa nakyy E_-virheilmoitus.

Virheilmoituksia voi esiintya, kun

1. pumppauspaine on yli 300 mmgH, E2,

2. verenpaineen mittaustulos on epatavallisen korkea tai
matala, E3,
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3. liikuit tai puhuit mittauksen aikana (E3:n lisdksi naytossa
nakyy myos sykesymboli “¥y-"),

4. mansettiletkua ei ole kiinnitetty ohjeiden mukaisesti, E1,

5. pumppaus kestaa yli 25 sekuntia, E1.

Naissa tapauksissa toista mittaus. Varmista, ettd manset-

tiletku on kiinnitetty oikein ja ettet liiku tai puhu mittauksen

aikana. Aseta paristot tarpeen tullen uudelleen tai vaihda ne.

9. Tekniset tiedot

Mallinumero
Mittausmenetelma

BM 35

Oskillometrinen, noninvasiivi-
nen verenpaineen mittaus
olkavarresta

Systolinen: 40-280 mmHg,
diastolinen: 40-280 mmHg,
pulssi: 40—-199 lydntid/minuutti
Systolinen + 3 mmHg/diasto-
linen + 3 mmHg/pulssi + 5%
naytetysta arvosta

Mittausalue

Painenayton tarkkuus

Mittausepavarmuus Korkein sallittu poikkeama va-
kiosta kliinisen tarkistuksen mu-
kaan: systolinen paine 8 mmHg/
diastolinen paine 8 mmHg

Muisti 2 x 60 tallennettua tietorivia

Mitat P135xL 105 x K53 mm

Paino Noin 170 g

Mansetti olkavarren
ymparykselle 23-33 cm
+10°C - +40°C, < 85%
suhteellinen ilmankosteus

Mansetin koko

Sallittu kayttélampadtila



Sallittu sailytyslampdtila
Virtalahde

Pariston kayttoika
Lisavarusteet

Luokitus
Suojausluokka

Merkkien selitys

-20°C-+470°C,<85%
suhteellinen ilmankosteus

4 x 1,5V AAA-paristoa (alkaali
tyyppi LRO3)

Noin 250 mittausta, verenpai-
neesta ja mppauspaineesta
riippuen

Sailytyslaukku, kayttdohije,

4 AAA-paristoa LRO3
Kayttoosa BF-tyyppi

sisdinen virransyottd, IPXO

(ei vesi- eika roisketiivis), ei
AP- eikd APG-suojattu, jatkuva
kayttd

Sovellusosa tyyppi BF ﬁ

Huomio!
Lue kayttdohje! A

Oikeus teknisten tietojen muutoksiin ilman ilmoitusta pida-

tetaan paivityssyista.

e Tama laite vastaa eurooppalaista standardia

EN 60601-1-2, ja sen sahkomagneettisen yhteensopivuu-

den osalta on huomioitava erityisid varotoimia 93/42/EC.
Huomioi, etta kannettavat ja liikutettavat korkeataajuiset
viestintalaitteet voivat vaikuttaa tahan laitteeseen. Voit
kysya lisatietoja jallempana mainitusta asiakaspalvelun

osoitteesta.

e | aite vastaa ladkintatuotteita koskevan EU-direktiivin,
laakintatuotelain ja eurooppalaisten standardien EN
1060-1 (noninvasiiviset verenpainemittarit, osa 1: Yleiset

55

vaatimukset) ja EN 1060-3 (noninvasiiviset verenpaine-
mittarit osa 3: Sdhkdmekaanisille verenpainemittausjar-
jestelmille asetetut tdydentévat vaatimukset) maarayksia.

o Mikali kaytat laitetta kaupalliseen tai taloudelliseen
kayttoon, laitteelle on laakintatuotteita koskevan kaytta-
jamaarayksen mukaisesti suoritettava saannollisia mitta-
usteknisia tarkastuksia. Suosittelemme laitteelle kahden
vuoden valein valmistajan suorittamaa mittausteknista
tarkastusta myos yksityisessa kaytossa.



CESKY

Vazeni zakaznici,

dékujeme Vam, Ze jste si vybrali nase vyrobky. Nase jméno
je synonymem pro vysoce kvalitni, diikladné vyzkouSené
vyrobky k pouZiti v oblastech urCovani energetické spotre-
by, télesné teploty, srdecniho tepu, pro jemnou manualni
terapii, masaze a vzduchovou terapii.

Prectéte si, prosim, peclivé tento navod a uschovejte ho pro
pozdéjSi pouziti, dbejte na to, aby byl dostupny pro ostatni
uzZivatele a postupuijte podle pokynl v ném uvedenych.

S pozdravem,
Vas tym spolec¢nosti Beurer

1. Seznameni

Pristroj k méfeni tlaku na pazi slouzi k neinvazivnimu
méreni a monitorovani arterialnich hodnot krevniho tlaku u
dospélych osob. Pristroj umoznuje rychlé a snadné méreni
tlaku, ukladani namérenych hodnot a zobrazeni jejich
pribéhu a priméru. Tento navod k pouZiti uschoveijte pro
pozdéjsi pouZiti a zpfistupnéte jej i ostatnim uZivatellm.

2. Dulezité pokyny

A Pokyny pro pouzivani

e SvUj krevni tlak méfte vzdy ve stejnou denni dobu, aby
bylo mozné hodnoty spolehlivé porovnat.

¢ Pred kazdym mérenim si cca 5 minut odpocinte!

e Mezi dvéma mérenimi byste méli 5 minut pockat!
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¢ \/ami namérené hodnoty slouzi pouze pro Vasi informaci
— nemohou nahradit Iékarskou prohlidku!
Namérené hodnoty konzultujte s Iékafem, v Zzadném
pfipadé sami nepfistupujte k rozhodnutim, ktera prislusi
lékari (napf. ordinovani I€Civ nebo jejich davkovani)!

¢ Pfi onemocnéni srde¢niho obéhového systému, velmi
nizkém tlaku, poruchach prokrveni a srde¢niho rytmu a
dalSich onemocnénich mlize dojit k chybnému méfeni.

e Pristroj mohou pouzivat pouze osoby s obvodem paze
odpovidajicim hodnotam uvedenym pro pfistroj.

¢ Provoz pristroje pro méreni tlaku je mozny pouze s ba-
teriemi. Méjte na paméti, ze data Ize ukladat jen kdyz je
pristroj pro méreni tlaku napajen. Kdyz se baterie vybij,
na pfistroji pro méreni tlaku se vymaze datum a Cas.

e Pristroj je vybaven vypinaci automatikou pro usporu ba-
terii, ktera pristroj vypne, jestlize nebude po dobu jedné
minuty stisknuto Zadné tlacitko.

A Pokyny pro skladovani a udrzbu

e Pristroj pro méreni tlaku sestava z presnych a elektro-
nickych soucasti. Pfesnost namérenych hodnot a délka
zivotnosti pristroje zavisi na opatrném zachdazeni:

— chrante pristroj pred narazy, vihkosti, neCistotou, velky-
mi teplotnimi vykyvy a pfimym slunecnim zarenim,

— nenechte pfistroj spadnout,

— pristroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagne-
tickych poli, radiovych stanic nebo mobilnich telefond,



— pouzivejte pouze manzetu, ktera je soucasti dodavky,
nebo originalni nahradni manzety. V jiném pripadé bu-
dou namérené hodnoty chybné.

e Netisknéte tlaCitka, dokud nepfilozite manzetu.
e Nebudete-li pfistroj po delsi dobu pouzivat, doporucuje-
me vyjmout baterie.

A Pokyny pro pouzivani baterii

e Spolknuti baterii mize mit Zivotu nebezpecné nasledky.
Baterie a vyrobky proto uschovavejte mimo dosah ma-
lych déti. V pripadé spolknuti baterie vyhledejte nepro-
dlené lékarskou pomoc.

e Baterie nenabijejte a neobnovuijte jejich funkci jinymi pro-
stfedky, nerozebirejte je, nevhazujte do ohné a dbejte na
spravnou polaritu.

e Jsou-li baterie vybité nebo pokud nebudete pristroj po
delSi dobu pouzivat, vyjméte baterie z pfistroje. Tak
zabranite Skodam, které by mohlo zpUsobit vyteceni ba-
terie. Vyménuijte vzdy vSechny baterie zaroven.

* Nepouziveijte rlizné typy nebo znacky baterii, ani baterie s

riznou kapacitou. Pfednostné pouziveijte alkalické baterie.

@ Pokyny pro opravy a likvidaci

e Baterie nepatfi do domovniho odpadu. PouZité baterie
zlikvidujte prostrednictvim pfislusné sbéerny.

e Pfistroj neotvirejte. Pfi nedodrZeni pokyn(l zanika zaruka.

e Sami pristroj neopravujte ani nesefizujte. Pokusite-li se o
to, nemUlze byt zaruéena jeho bezporuchova funkce.

e Opravy smeji byt provadeny pouze zakaznickym servi-
sem firmy Beurer nebo autorizovanymi prodejci. Pred
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kazdou reklamaci vSak nejprve zkontrolujte stav baterii a
pfipadné je vyménte.

e Zlikvidujte prosim pristroj dle nafizeni o starych E
elektrickych a elektronickych pristrojich 2002/96/
EC - WEEE (Waste Electrical and Elektronik —
Equipment). Pokud mate dotazy, obratte se na pfislusny
komunalni urad, ktery ma na starosti likvidaci.

3. Popis pristroje
2 1

1. Hadicka manzety
2. Manzeta
3. ZastrCka manzety
4. Pripojeni pro zastrCku manzety (leva strana)
5. TlaCitko paméti “MEM”
6. Tladitko Zap/Vyp “@©”
7. Displej
8. WHO
9. Funkéni tlacitko “©”
10. Tlagitko pro nastaveni “+”



Indikace na displeji:
1. Symbol vymény baterii “h3”
2. Symbol chyby EE
3. Systolicky tlak
4. Symbol poruchy srde¢niho rytmu “¥y-”
5. Jednotka mmHg

6. Symbol pro uzivatele 1, 2
7. Diastolicky tlak
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8. Cas a datum

9. Cislo pamétového mista
10. Symbol pulzu “ 4@~
11. Namérena hodnota pulzu
12. Klasifikace WHO
13. Indikace paméti den/noc (A,P: AM, PM)

4. Priprava méreni

Vkladani baterii 4 x AAA (LRO3) 1,5

e Sejméte kryt pfihradky na bate-
rie na zadni strané pfristroje.

e Vlozte 4 baterie typu AAA1,5V
(typ Alkaline LRQ3). P¥i vkladani
baterii dbejte bezpodminecné
na spravnou polaritu, ridte se
podle znacek. Nepouzivejte
nabijeci akumulatory.

¢ Prihradku na baterii opét peclivé uzavrete.

Sviti-li trvale indikator vybitych baterii “Dh—3” nelze jiz
provést zadné dalsi méreni a véechny baterie musi byt vy-
meéneény. Jakmile dojde k vyjmuti baterii z pristroje, je nutno
znovu nastavit datum a €as. Pouzité a uplné vybité baterie
a akumulatory musi byt odklizeny do specielné oznacenych
sbérnych nadob, do sbéren nebezpecného odpadu nebo
do specializovanych elektro prodejen. Podle zakona jste
povinni baterie likvidovat.

Upozornéni: Na bateriich s obsahem Skod-
livin se nachazeji nasledujici symboly: Pb =
baterie obsahuje olovo, Cd = baterie obsahuje
kadmium, Hg = baterie obsahuije rtut.

Nastaveni data, ¢asu

Datum a Cas je tfeba bezpodmineCné nastavit. Teprve
poté Ize ukladat a pozdgji vyvolavat namerené hodnoty s
prislusnym datem a Casem. Cas je zobrazovan ve 24 hodi-
novém formatu.



Pro nastaveni data a ¢asu postupuijte takto:

e Zapnéte pfistroj pro méreni krevniho tlaku tlacitkem “@®”.

e Stisknéte na déle nez 5 vterin funkcni tlaCitko “(©”.

e Zacne blikat mésic. Funkcnim tlacitkem “+” nastavte
meésic 1 - 12 a potvrdte funkénim tlaCitkem “®”.

e Nastavte den/hodinu/minutu a vzdy potvrdte funkcnim
tlaCitkem “@®”.

e \/olbu potvrdte funkcnim tlaitkem “®©”.

5. Méreni tlaku
Prilozeni manzety
Polozte manzetu na obnazenou le-
vou pazi. Prokrveni paze nesmi byt

omezeno pfilis tésnym oble¢enim

nebo podobnym. Manzetu umistéte
tak, aby jeji spodni kraj presahoval
2-3 cm pres loket, a aby leZel pres
artérii. HadiCka smérfuje ke stredu
dlané. Volny kraj manzety upevnéte

pevne, ale ne prilis, okolo paze a
zapnéte na suchy zip. Manzeta by
méla byt upevnéna tak pevné, aby
se pod ni vesly jesté dva prsty.

Hadi¢ku manzety nyni zapojte do
prislusné pripojky.

Pozor: Pristroj smi byt pouzivan
pouze s originalni manzetou. Man-

Zeta je vhodna pro obvod paze 23
az 33 cm.
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Spravné drzeni téla

7B ==

¢ Pred kazdym mérenim si cca 5 minut odpocinte!

V jiném pfipadé muZze dojit k nepresnostem pfi méreni.

e Méreni mUzete provést bud' v sedé &i leze. Davejte v
kazdém pripadé pozor na to, aby byla manzeta na urovni
srdce.

e Aby nebyl vysledek mérfeni chybny, je tfeba se béhem
méreni chovat klidné a nemluvit.

Volba paméti

Zapnéte pristroj pro méreni krevniho tlaku tlacitkem “@©”.
Stisknutim funkéniho tlacitka “+” zvolte pozadované pame-
tové misto. Pro ukladani jsou k dispozici dvé paméti po 60
pamétovych mistech pro zaznamendvani vysledk( méreni 2
riznych osob zvlast nebo rannich a vec¢ernich méfeni zvlast.

Provadéni méreni krevniho tlaku

¢ Navléknéte manzetu, jak bylo popsano, a zaujméte polo-
hu, ve které chcete provést méreni. TlaGitkem “@©” zvolte
uzivatelskou pamét 1 nebo 2.

e TlacCitkem “+” zvolte uZivatelskou pamét 1 nebo 2. Spust-
te méreni stisknutim tladitka “®”. Po kontrole displeje, pfi
které se rozsviti vSechny Cislice, se manzeta automaticky
napumpuje. Jiz béhem pumpovani pfistroj zjistuje hodno-
ty, které slouzi k odhadu tlaku potrebného k napumpova-



ni. Pokud je tento tlak nedostacuijici, pfistroj automaticky
dopumpuie.

e Potom bude tlak z manzety pomalu vypoustén a zazna-
menan pulz.

e Jakmile je méreni ukonceno, zbyly tlak se velmi rychle vy-
pusti. Zobrazi se pulz, systolicky a diastolicky krevni tlak.

e Méreni mlzete kdykoli prerusit stisknutim tladitka “@”.

e Symbol E_ se zobrazi, jestlize nebylo mozné provést
meéreni spravné. V takovém pfipadeé si prectéte kapitolu
Chybova hlaseni/odstranovani potizi v tomto navodu k
pouziti a méreni zopakuijte.

e Pristroj se po 1 minuté automaticky vypne. Pfed dalSim
mérenim pockejte nejméné 5 minut!

Posouzeni vysledkii

Poruchy srdeéniho rytmu:

Pristroj mize béhem méreni identifikovat pfipadné poruchy
srde¢niho rytmu a upozorni na né po skonceni méfeni
symbolem “¥y-.”

To mUze byt zndmkou arytmie. Arytmie je onemocnéni, pfi
kterém je srdeéni rytmus nepravidelny z ddvodu chyb v
bioelektrickém systému, jenz fidi tlukot srdce. Symptomy
(vynechané nebo predcasné srdecni udery, pomaly nebo
prilis rychly pulz) mohou byt kromé jiného zpUsobeny
onemocnénimi srdce, vékem, télesnymi predispozicemi,
nadmérnym pfijmem potravy, stresem nebo nedostatkem
spanku. Arytmie mUlze byt potvrzena pouze pfi prohlidce u
lékare. Pokud se po skon¢eném méreni na displeji objevi
symbol “¥-.”, méfeni zopakujte. Nezapomenite si viak 5
minut odpocCinout a béhem méreni nemluvte ani se nehy-
bejte. Jestlize se bude symbol “®.-.” zobrazovat Easto,
obratte se na svého |ékare. Diagndza a leCba svépomoci
na zakladé vysledkl méreni mohou byt nebezpecéné. Ridte
se bezpodminecné pokyny svého Iékare.

Klasifikace WHO:

Podle smérnic/definic Svétové zdravotnické organizace
(WHO) a nejnovéjsich poznatkl Ize vysledky méreni klasifi-
kovat a posuzovat dle nasledujici tabulky.

Oblast hodnot krevniho tlaku Systola Diastola Opatreni
(v mmHg) (v mmHg)

Stupen 3: silnd hypertenze >=180 >=110 navstivte lékare

Stupen 2: stfedni hypertenze 160-179 100-109 navstivte |ékare

Stupen 1: lehka hypertenze 140-159 90-99 pravidelna kontrola u lékare
Vysoky normalni tlak 130-139 85-89 pravidelna kontrola u Iékare
Normalni tlak 120-129 80-84 vlastni kontrola

Optimalni tlak <120 <80 vlastni kontrola

Zdroj: WHO, 1999
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Obrazek s barevnymi prouzky na displeji a stupnice na
pristroji indikuji, ve které oblasti se naméreny krevni tlak
nachazi.

Jestlize se hodnoty systoly a diastoly nachazeji ve dvou
riznych oblastech podle WHO (napt. systola v oblasti vyso-
kého normalniho tlaku a diastola v oblasti normalniho tlaku),
graficka stupnice WHO na displeji pristroje zobrazi vzdy
vySSi oblast, ve zminéném prikladé “Vysoky normalni tlak”.

6. Ukladani, vyvolavani a mazani namérenych

hodnot

e \/ysledky kazdého uspésného méreni se ukladaji spolec-
né s datem a casem. P¥i ulozZeni vice nez 60 namérenych
dat se vymazou vzdy ta nejstarsi.

e TlaCitkem “MEM” a poté tlaCitkem “+” zvolte pozado-
vanou uzivatelskou pamét. Po dal$im stisknuti tlacitka
“MEM” se zobrazi prdimérna hodnota vSech ulozenych
nameérenych hodnot v uzivatelske paméti. Po dalsim
stisknuti tlacitka “MEM” se zobrazi primérna hodnota
za poslednich 7 dni denniho méreni. (den: 5.00 hodin
-9.00 hodin, indikace “A”). Po dalSim stisknuti tlacitka
MEM se zobrazi primérna hodnota za poslednich 7
dni no¢niho méreni. (noc: 17.00 hodin — 21.00 hodin,
indikace “P”). Po dalSim stisknuti tlaCitka paméti “MEM”
se zobrazi vzdy posledni jednotlivé namérene hodnoty s
datem a Casem.

e Pro vymazani paméti stisknéte nejprve tlacitko “MEM”,
na displeji se zobrazi No.1. Tlacitkem “+” mlZete poté
zvolit uzivatelskou pamét a potvrdit tlaCitkem “MEM”.
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Nyni stisknéte na 5 vtefin souCasné tlaCitka “+” a “@”.
(na displeji se zobrazi “CLA”)

e Chcete-li zménit uzivatelskou pamét, prectéte si kapitolu
“Volba paméti”.

7. Cisteni a skladovani pristroje

e Pfistroj a manzetu opatrné otrete jen lehce navihcenou
utérkou.

e Nepouzivejte zadny Cistici pripravek Ci rozpoustédlo.

e \/ zadném pripadé nenamacejte pristroj ve vodé. Tekuti-
na by mohla vniknout dovnitf pfistroje a poSkodit je;.

e Pokud chcete pristroj ulozit, nesmi na ném stat tézké

predméty. Vyjméte baterie. HadiCku manzety nesmite
ostfe ohnout.

8. Chybova hlaseni/odstranovani potizi
Vyskytne-li se chyba, na displeji se zobrazi chybové hlaseni E_.
Chybova hlaseni se mohou objevit, pokud

1. je tlak pumpovani vy$si nez 300 mmHg, E2,

2. je namérena hodnota tlaku mimoradné vysoka nebo
nizka, E3,

jste se béhem méreni pohybovali nebo jste mluvili (mimo
E3 se na displeji zobrazi téz symbol “®-” poruchy sr-
decniho rytmu),

4. neni hadi¢ka manzety sprévné pfipevnéna, E1,

5. pumpovani trva déle nez 25 vtefin. E1.

V téchto pripadech méreni opakujte jesté jednou. Dbejte
na to, aby byla hadiCka manzety radné zastréena, abyste
se nepohybovali ani nehovorili. Pfipadné baterie zandejte
znova Ci je vymeénte.

3.



9. Technické udaje

Model €.
Metoda méreni

Rozsah méreni

Presnost ukazatele tlaku

Nejistota méreni

Pameét

Rozméry
Hmotnost
Velikost manzety

Povolena provozni
teplota

Povolena teplota
uschovani

Napajeni elektrickym
proudem

Zivotnost baterie

BM 35

Oscilometrické neinvazivni
méreni krevniho tlaku na

horni koncetiné.

systolicky: 40-280 mmHg,
diastolicky 40-280 mmHg,
puls 40-199 Uderd/minutu
Systolicky + 3 mmHg/distolicky
+ 3 mmHg/puls + 5% udanych
hodnot

Max. pfipustna smérodatna
odchylka dle klinické zkousky:
systolicky 8 mmHg/diastolicky
8 mmHg

2 x 60 uloZenych radkd hodnot
L 135x B 105 x H53 mm

Asi 170 g

Manzeta pro obvod paze od 23
do 33 cm

+10°C do +40°C, <85%
relativni vihkost vzduchu
-20°C do +70°C, < 85%
relativni vihkost vzduchu

4 x 1,5V AAA-baterie (Alkaline
Typ LRO3)

Na cca. 250 méreni, dle vysky
krevniho tlaku popt. tlaku
pumpovani
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Prislusenstvi Pouzdro pro uskladnéni, navod
k obsluze, 4 “AAA” baterie LR03
Klasifikace Aplikacni soucastka typ BF

Tfida ochrany interni napajeni, IPXO, bez AP
nebo APG, trvaly provoz
Aplikacni soucastka typ BF ,X\
Pozor!

Prectéte si navod k pouziti! A
Zmény technickych Gdajl bez oznameni jsou z aktualizac-
nich divod(l vyhrazeny.

Vysvétleni znacCek:

e Tento pristroj odpovida evropské normé EN60601-1-2 a
podléha specialnim bezpecnostnim opatfenim z hlediska
elektromagnetické snasenlivosti 93/42/EC. Uvédomte si
laskavé, Ze prenosna a mobilni vysokofrekvenéni komu-
nikaCni zafizeni mohou tento pfistroj ovlivnit. Pfesnéjsi
udaje si mlzete vyzadat na uvedené adrese zakaznické-
ho servisu.

e Pfistroj odpovida pozadavkim evropské smérnice pro
|ékarské pristroje, zakonu o Iékarskych vyrobcich a ev-
ropskym normam EN1060-1 (neinvazivni méfice krevniho
tlaku ¢ast 1: VSeobecné pozadavky) a EN1060-3 (neinva-
zivni mérice krevniho tlaku ¢ast 3: Doplikové poZadavky
na elektromechanické systémy pro méreni tlaku).

e Pouzivate-li pristroj pro komeréni nebo hospodarske
ucely, jste povinni provadét pravidelné kontroly méreni v
souladu s “Vyhlaskou provozovatel(l Iékarskych vyrob-
k(i”. Také pfi osobnim pouzivani Vam doporuéujeme ne-
chat u vyrobce provést kontrolu méreni kazdé dva roky.



SLOVENSKY

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

Dakujeme vam za vyber jedného z nasich vyrobkov. Nage
meno symbolizuje vysokokvalitné, dbkladne otestované
vyrobky ur€ené na pouZitie v oblastiach tepla, hmotnos-
ti, krvného tlaku, telesnej teploty, pulzu, jemnej terapie a
skraslovania, masazi a vzduchu.

Tento Navod na poutZitie si pred pouzitim starostlivo preci-
tajte a odlozte si ho na neskorsie pouzitie. Dbajte, aby bol
pristupny aj pre inych pouzivatelov a reSpektujte informa-
cie, ktoré obsahuije.

So srde¢nym pozdravom,
Vas tim Beurer

1. Na zoznamenie

Ramenny tlakomer krvi sluZi na neinvazivne meranie a
sledovanie artériovych hodnét krvného tlaku u dospelych
0s6b.

MoZete nim rychlo a jednoducho zmerat svoj krvny tlak,
ulozit namerané hodnoty a zobrazit' priebeh a priemer na-
meranych hodnot.

Uschovaijte tento ndvod pre dalSie pouzitie a spristupnite
ho aj inym pouzivatelom.

63

2. Dolezité upozornenia
A Pokyny pre pouzivanie

e Merajte svoj krvny tlak vzdy v rovnakej dennej dobe, aby
bola zabezpecena porovnatelnost hodnét.

¢ Pred kazdym meranim si cca 5 minut oddychnite!

¢ Medzi dvoma meraniami poCkajte 5 minut!

e Hodnoty, ktoré nameriate, sluZia len pre vasu informaciu
— nenahradzuju lekarske vysetrenie! Skonzul-tujte vase
namerané hodnoty s lekdrom, nikdy na ich zaklade ne-
prijimajte ziadne lekarske rozhodnutia (napr. lieky a ich
davkovanie)!

¢ Pri ochoreniach srdcovocievnej sustavy a taktiez pri
velmi nizkom krvnom tlaku, poruchach prekrvenia a srd-
cového rytmu ako aj pri inych ochoreniach méze déjst k
chybnym meraniam.

e PoZivajte tlakomer len u 0séb, ktorych obvod paze zod-
poveda rozsahu uvedenému pre tento pristro;.

e Pristroj na meranie krvného tlaku mézete prevadzkovat
len s batériami. Nezabudnite na to, Ze ukladanie dat je
mozné len vtedy, ak je Vas pristroj na meranie krvného
tlaku zadsobovany prudom. Len Co sa batérie vybiju, na
pristroji na meranie krvného tlaku sa vymaze datum a
cas.

e \/ypinacia automatika za u¢elom Setrenia batérii vypne
tlakomer, ak v priebehu minuty nestlacite Ziadne tlacidlo.



A Pokyny pre uchovavanie a oSetrovanie

e Elektronicky tlakomer krvi pozostava z presnych a
elektronickych prvkov. Presnost nameranych hodnét a
zivotnost pristroja zavisi od starostlivého zaobchddzania
s pristrojom:

— Chrante pristroj pred narazmi, vihkostou, necCistotami,
velkymi teplotnymi vykyvmi a priamym sineCnym Ziare-
nim.

— Nenechajte pristroj spadnut na zem.

— Nepouzivajte pristroj v blizkosti silnych elektromagne-
tickych poli, uchovavajte ho mimo radiovych zariadeni
alebo mobilnych telefénov.

— Pouzivajte len spolu s pristrojom dodavané alebo origi-
nalne nahradné manzety. V opacnom pripade nameria-
te chybné hodnoty.

e Nestlacajte tlacidla, kym nie je zaloZena manzeta.

e Ak pristroj dIhSiu dobu nepouzivate, odporuc¢ame vybrat
batérie.

A Informacie o batériach

e Batérie mdzu byt pri prehltnuti zivotunebezpecné. Ucho-
vavajte preto batérie a vyrobky mimo dosahu malych
deti. Ak dosSlo k prehltnutiu batérie, ihned’ vyhladajte
lekarsku pomoc.

e Batérie sa nesmu dobijat alebo reaktivovat inymi
prostriedkami, rozoberat, hadzat do ohna alebo spajat
nakratko.

e \/yberte z pristroja batérie, ak su vybité, alebo ak pristroj
dihsi Cas nepouzivate. Zamedzite tak Skodam, ktoré
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moézu vzniknut vyteCenim batérii. Vymente vzdy naraz
vSetky batérie.

e Nepouzivajte rézne typy alebo znacky batérii alebo baté-
rie s roznou kapacitou. PouZzivajte prednostne alkalické
batérie.

@ Pokyny pre opravy a likvidaciu

e Batérie nepatria do domového odpadu. Odovzdajte pou-
Zité batérie na niektorom z vyhradenych zbernych miest.

e Pristroj neotvarajte. Pri nedodrzani tohto pokynu zanika
zaruka.

e Pristroj nesmiete sami opravovat alebo nastavovat. V ta-
komto pripade nie je viac zarucena bezchybna funkcnost
pristroja.

e Opravy mbze vykonavat iba zakaznicky servis Beuer
alebo autorizovani predajcovia. Pred kazdou reklamaciou
vzdy najskér skontrolujte batérie a v pripade potreby ich
vymente.

e Zariadenie zlikvidujte v sulade s vyhlaskou o lik- ﬁ
vidacii vyradenych elektrickych a elektronickych
zariadeni 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical —
and Elektronik Equipment). V pripade otazok sa obratte
na komunalnu instituciu prislusnu pre odpadové hospo-
darstvo.



3. Popis pristroja

2 1

1. Hadicka manzety
2. ManzZeta
3. Konektor manzety
4. Pripojka pre konektor manzety (lava strana)
5. Tla€idlo paméti “MEM”
6. Tladidlo Zap/Vyp “@©”
7. Displej
8. WHO
9. Funkéné tlacidlo “®”
10. Nastavovacie tlacidlo “+”
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Indikacie na displeji

1. Symbol vymeny batérii “h3”

2. Symbol chyby EE
3. Systolicky tlak

4. Symbol poruchy srdcového rytmu “W&y-”

5. Jednotka mmHg

6. Symbol pre pouzivatela 1, 2

7. Diastolicky tlak
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8. Cas a datum

9. Cislo pamatového miesta

10. Symbol pulzu “ 4@~

11. Namerana hodnota pulzu
12. Klasifikacia podla WHO

'iulyl
|||||||
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13. Pamétové zobrazenie der/noc (A,P: AM, PM)




4. Priprava na meranie Pre nastavenie datumu a Casu postupujte nasledovne:

Vlozenie batérii sxamaros1s @ Zapnite pristroj na meranie krvného tlaku tlacidlom “@©”.

e Stlaéte na dlhsie ako 5 sekund funkéné tlacidlo “O”.

¢ Mesiac zacne blikat. S funkénym tlaCidlom “+” nastavte
mesiac 1 - 12 a potvrdte s funkénym tlagidlom “®”.

e Nastavte defi/hodinu/minutu a potvrdte vzdy s funkc-
nym tlacidlom “®”.

e Vasu volbu potvrdte s funkénym tlacidlom “®”.

e Odstrante kryt priehradky
na batérie na zadnej strane
pristroja. Vlozte 4 batérie typu
Alkaline AAA1,5 V.

¢ Dbajte bezpodmienecne na to,
aby batérie boli vioZzené podla

oznacenia so spravnou polari- 5. Meranie krvného tlaku
tou. Nesmu sa pouzivat nabijatelné batérie. Zalozenie manzety

e Kryt priehradky na batérie riadne uzavrite. oy . .
Prilozte manzetu na obnazené lave

Ak sa trvalo zobrazuje indikacia vaeny batérie “h_1” rameno. Prekrvenie ramena nesmie
nie je mozné skutocnovat ziadne merania. Musite vymenit byt obmedzené tesnym oble¢enim
vSetky batérie. Po kazdom odstraneni batérii z pristroja je alebo podobnym spdsobom.

potrebné opatovne nastavit cas. Manzetu umiestnite na rameno tak,

Pouzité, uplne vybité baterie a akumulatory treba likvidovat  aby sa jej spodny okraj nachadzal
prostrednictvom Specidlnych zbernych nadob, osobitnych 2-3 cm nad laktom a nad artériou.
miest pre odovzdavanie odpadkov alebo prostrednictvom Hadi¢ka smeruje do stredu dlane.
elektropredajcov. Tito su zo zédkona povinni likvidovat Ovirite teraz volny koniec manzety
batérie. tesne okolo ramena, ale nie prili$
Upozornenie: Na batéridch obsahujucich tesno, uzavrite suchym zipsom
Skodlive latky najdete tieto znacky: Pb = ba- ManZeta by mala byt prilozena tak,
téria obsahuje olovo, Cd = batéria obsahuje aby sa pod riu zmestili eSte dva
cadmium, Hg = batéria obsahuje ortut. prsty.

Nastavenie datumu a éasu Hadic¢ku manzety teraz zasunte do
prisludnej pripojky.

Bezpodmienecne by ste mali nastavit datum a €as. Len
tak mozete vase namerané hodnoty s datumom a casom
spravne ulozit' a neskér vyvolat. Cas sa zobrazuje v 24-ho-
dinovom formate.
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Pozor: Pristroj sa m6ze prevadzkovat len s originalnou man-
zetou. ManZeta je vhodna pre obvod ramena od 23 do 33 cm.

Zaujatie spravnej polohy tela

7B ==

e Pred kazdym meranim si cca 5 minut oddychnite! Inak
mbéze déjst k odchylkam.

e Meranie mOzZete vykonat v sede alebo v [ahu. V kazdom
pripade dbajte na to, aby s manzeta nachadzala vo vys-
ke srdca.

e Aby nedoslo k skresleniu vysledku merania, je dolezite,

aby ste sa poCas merania spravali pokojne a nerozpravali.

Volba pamati

Zapnite pristroj na meranie krvného tlaku s tladidlom “@©”.

Zvolte zelané pamatové miesto stlacenim funkéného tlaci-
dla “+” Mate dve pamate a 60 pamatovych miest, aby ste

uloZili vysledky merania 2 réznych os6b oddelene od seba
alebo aby ste uloZili merania samostatne rano a vecer.

UskutoCnenie merania krvného tlaku

e Podla predchadzajuceho popisu prilozte manzetu a a za-
ujmite poziciu, v ktorej chcete uskutocnit meranie.Zvolte
s tlaGidlom “@” pamét uzivatela 1 alebo 2.

e Zvolte s tlaCidlami “+” pamét uzivatela 1 alebo 2. Spus-
tite proces merania stlaCenim tlacidla “@®”. Po kontrole
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displeja, pricom vsetky Cislice svietia, sa manzeta au-
tomaticky napumpuje. Po¢as napumpovania uz pristroj
poskytuje namerané hodnoty, ktoré sluzia na zistenie
potrebného tlaku napumpovaného vzduchu. Ak by tento
tlak nemal postacovat, pristroj automaticky dopumpuije.

¢ Nasledne sa tlak v manzete pomaly vypusta a snima sa
pulz.

e Ked' je meranie ukonceng, zvysny tlak vzduchu sa vypus-
ti velmi rychlo. Zobrazi sa pulz, systolicky a diastolicky
krvny tlak.

e Meranie mozete kedykolvek prerusit stlacenim “@©”.

e Symbol E_ sa objavi v pripade, ak meranie nemohlo byt
riadne vykonané. Sledujte kapitolu Chybové hlasenie/od-
stranovanie chyb v tomto navode na pouzitie a zopakujte
meranie.

e Pristroj sa po uplynuti 1 minuty automaticky vypne. Pred
opatovnym meranim pockajte minimalne 5 minut!

Vyhodnotenie vysledkov

Poruchy srdcového rytmu:

Tento pristroj dokaze pocas merania identifikovat pripadné
poruchy srdcového rytmu a upozorni na ne symbolom
“8y-". Toto mdze byt indikatorom pre srdcovu arytmiu.
Srdcova arytmia je choroba, pri ktorej je srdcovy rytmus
anomalny v désledku poruch v bioelektrickom systéme,
ktory reguluje €innost srdca. Symptémy (vynechané a
predCasné udery srdca, pomaly alebo prirychly pulz) mézu
byt spbsobené o. i. srdcovymi chorobami, vekom, telesnou
predispoziciou, nadmernou konzumaciou, stresom alebo
nedostatkom spanku. Srdcovu arytmiu je mozné zistit' len
vysetrenim u vasho lekara.




Zopakujte meranie, ak sa po merani zobrazi na displeji
symbol “¥y-". Dbajte na to, aby ste si 5 mintt oddychli a
poCas merania nerozpravali a nehybali sa. V pripade, ak sa
symbol zobrazuje prili§ Casto“¥y-", obratte sa na vasho
lekara. Samodiagndza a samolieCba na zaklade vysledkov
merani mozu byt nebezpeéné. Riadte sa bezpodmienecne
pokynmi vasho lekara.

Klasifikacia podia WHO:

Podla smernic/definicii svetovej zdravotnickej organizécie
(WHO) a najnovsich poznatkov je mozné vysledky merani
zaradit' a vyhodnotit podla nasledujucej tabulky.

Oblast hodnét krvného tlaku Systolicky tlak | Diastolicky Opatrenie
(v mmHg) tlak (v mmHg)
Stupen 3: silna hypertdnia >=180 >=110 vyhladat lekara
Stupen 2: stredna hypertonia 160-179 100-109 vyhladat lekara
Stupen 1: lahka hyperténia 140-159 90-99 pravidelna kontrola u lekara
Normalny vysoky krvny tlak 130-139 85-89 pravidelna kontrola u lekara
Normalny krvny tlak 120-129 80-84 Samokontrola
Optimalny krvny tlak <120 <80 Samokontrola

Zdroj: WHO, 1999

Stipcova grafika na displeji a stupnica na pristroji udavaju,
v ktorej oblasti sa namerany krvny tlak nachadza.

V pripade, ak sa hodnota systolického a diastolického tlaku
nachadza v dvoch réznych oblastiach (napr. systolicky tlak
v oblasti normalneho vysokého krvného tlaku a diastolicky
v oblasti normalneho krvného tlaku), zobrazuje grafické
rozdelenie podla WHO na pristroji vzdy vy$Siu oblast, v
popisovanom priklade “normalny vysoky krvny tlak”.

6. Ulozenie, vyvolanie a vymazanie
nameranych hodno6t

e \lysledky kazdého Uspesného merania sa ulozia spolu s
datumom a ¢asom. Pri viac ako 60 nameranych udajoch
sa vzdy najstarSie namerané udaje stratia.

* Zvolte s tlacidlom “MEM” a potom s tlacidlom “+” Zelanu
pamat uzivatela. DalSim stlacenim tlaCidla “MEM” sa
zobrazi priemerna hodnota vSetkych ulozenych namera-
nych hodnét pamati uzivatela. DalSim stlaCenim tlacidla
“MEM” sa zobrazi priemerna hodnota poslednych 7 dni
denného merania. (Den: 5.00 hod. - 9.00 hod., zobraze-
nie “A”). DalSim stlacenim tlacidla MEM sa zobrazi prie-
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merna hodnota poslednych 7 dni nocného merania. (Noc:

17.00 hod. - 21.00 hod., zobrazenie “P”). Dal$im stlace-
nim tlaCidla paméti “MEM” sa zobrazia vzdy posledné
jednotlivé namerané hodnoty s datumom a ¢asom.

e Na vymazanie paméti stlaCte najprv tlaCidlo “MEM”, na
displeji sa objavi €. 1. S tlaCidlom “+” moZete potom
zvolit pamat uzivatela a potvrdit's “MEM”. StlaCte teraz
suéasne na 5 sekund tladidla “+” a “®”. (na displeji sa
objavi “CLA”)

e Ak chcete zmenit paméat uzivatela, sledujte kapitolu
“Volba pamati”.

7. Cistenie a skladovanie pristroja

* Pristroj Cistite opatrne iba pomocou mierne navihCenej
handriCky.

* NepouZivajte Ziadne Cistiace prostriedky alebo rozpustadia.

e Pristroj v ziadnom pripade neponarajte do vody, inak by
don vnikla voda a poskodila by ho.

e PocCas skladovania pristroja nesmu byt na hom ulozené
taZké predmety. Vyberte batérie. HadiCka manzety ne-
smie byt zalomena.

8. Chybové hlasenie/Odstranovanie chyb

V pripade chyby sa na displeji objavi chybové hlasenie E_.

Chybové hlasenia sa mozu vyskytnut, ak

1. tlak napumpovania je vyssi ako 300 mmHg, E2,

2. je namerana hodnota krvného tlaku nezvycajne vysoka
alebo nizka, E3,

3. sa poc¢as merania pohybujete alebo rozpravate (okrem
E3 sa na displeji zobrazi aj symbol “%y-.” rytmu srdca),

4. nie je riadne zastréena hadiCka manzety, E1,

5. napumpovanie trva dihSie ako 25 sekund. E1.

V tychto pripadoch meranie zopakujte. Dbajte na to, aby
bola hadi¢ka manzety riadne zastrCena a po¢as merania
sa nepohybujte a nerozpravajte. V pripade potreby nanovo
vloZte batérie alebo ich vymerite.

9. Technické udaje

Cislo modelu BM 35
Metdda merania Oscilometrické, neinvazivne
ramene meranie krvného tlaku na

Rozsah merania Systolicky: 40-280 mmHg,
diastolicky 40-280 mmHg,

Pulz 40-199 uderov/minutu
Systolicky + 3 mmHg/
diastolicky + 3 mmHg/

pulz + 5% nameranej hodnoty
Maximalna pripustna Standardna
odchylka podla klinickych tes-
tov: systolicky tlak - 8 mmHg/

diastolicky tlak - 8 mmHg.

Presnost merania

Neistota merania

Pamat 2 x 60 ulozitelnych udajovych
riadkov

Rozmery D135x S 105 xV 53 mm

Hmotnost Priblizne 170 g

Velkost manzety Manzeta pre obvody ramena
od 23 do 33 cm
+10°C az +40°C, <85%

relativna vihkost vzduchu

Pripustna prevadzkova
teplota



Pripustna teplota
uschovania
Zdroj elektrického prudu

Zivotnost batérie

Prislusenstvo

Klasifikacia
Trieda ochrany

Vlysvetlenie znaciek:

-20°C az +70°C, < 85%
relativna vihkost vzduchu

4 x 1,5V AAA batérie

(Typ Alkaline LRO3)

Pre cca. 250 merani, podla
vySky krvného tlaku resp.

tlaku napumpovania

UloZna taska, navod na
pouzivanie, 4 batérie AAA LRO3.
Aplikaéna ¢ast Typ BF

interné nap3janie, IPXO, nie AP
alebo APG, trvala prevadzka

Cast pouzivania Typ BF R

Pozor!
Citat navod na pouzitie! A

Zmeny technickych udajov bez oznamenia su vyhradené

z dovodov aktualizacie.

e Tento pristroj vyhovuje europskej norme EN60601-1-2 a
podlieha osobitnym preventivnym opatreni-am ohladne
elektromagnetickej kompatibility 93/42/EC. Myslite
pritom na to, Ze prenosné a mobilné vysokofrekvencné
komunikacné zariadenia mdzu ovplyvnovat tento pristroj.
BlizSie informacie si mdzZete vyziadat na uvedenej adrese

zakaznickeho servisu.

e Pristroj vyhovuje smernici EU o pristrojoch pre pouzitie
v medicine, zakonu o medicinskych vyrobkoch a eu-
ropskym normam EN1060-1 (neinvazivne pristroje na
meranie krvného tlaku Cast 1: VSeobecné poziadavky) a
EN1060-3 (neinvazivne pristroje na meranie krvného tla-
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ku, Cast 3: Doplhujuce poZiadavky na elektromechanické
merace krvného tlaku).

e Ak pouzivate pristroj na podnikatel'ské ucely, musite
v sulade s “Vyhlaskou pre prevadzkovatelov medicin-
skych vyrobkov” zabezpelit vykondvanie pravidelnych
metrologickych kontrol. Aj pri sukromnom pouZivani od-
poruCame metrologicku kontrolu u vyrobcu v 2 ro€nych
intervaloch.



SLOVENSKO

Spostovani kupec,

veseli smo, da ste se odloCili za enega od nasih izdelkov.
Nase ime vam jamci kakovostne in temeljito preizkusene
izdelke za ogrevanje, merjenje teze, krvnega tlaka, telesne
temperature in srCnega utripa, blago terapijo, masazo ter
zracenje.

Prosimo, da pozorno preberete ta navodila za uporabo in
vedno upostevate nasvete. Shranite jih tako, da so dosto-
pna tudi drugim uporabnikom.

Se prijazno priporo¢amo
Vas$a ekipa Beurer

1. O aparatu

Aparat za merjenje krvnega tlaka na nadlahti se uporablja
za neinvazivno merjenje in kontroliranje vrednosti arterij-
skega krvnega tlaka pri odraslih.

Z napravo lahko hitro in enostavno izmerite svoj krvni tlak,
shranite izmerjene vrednosti, si ogledate njihovo povpre¢no
vrednost ter kako so se izmerjene vrednosti spreminjale.
Navodila za uporabo aparata shranite, saj jih boste Se po-
trebovali, dostopna pa naj bodo tudi drugim uporabnikom.
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2. Pomembni napotki
A Napotki za uporabo

e Krvni tlak merite vedno ob istem Casu, da bi bile izmerje-
ne vrednosti primerljive.

¢ Pred merjenjem vedno pocivajte priblizno 5 minut!

¢ Med dvema zaporednima merjenjema naj mine vsaj 5
minut!

e \/rednosti, ki jih boste izmerili, so samo informativne in
ne nadomestijo zdravniSke preiskave! O svojih izmer-
jenih vrednostih se pogovorite z zdravnikom. Glede na
rezultate meritev ne smete sami spreminjati ali si doloCati
zdravljenja (npr. izbira zdravil in doziranje)!

¢ Do napacnih rezultatov meritev lahko pride tudi pri bole-
znih srca in oZzilja, pri zelo nizkem krvnem tlaku, motnjah
prekrvitve in srcnega ritma ter drugih predhodnih bole-
znih.

e Napravo naj uporabljajo samo tiste osebe, ki imajo ustre-
zen obseg nadlahti, naveden za to napravo.

¢ Merilnik krvnega tlaka deluje samo na baterije. UpoSte-
vajte, da je shranjevanje podatkov mogoce le, Ce merilnik
prejema tok. Cim se baterije izpraznijo, izgine datum in
toCen Cas na merilcu krvnega tlaka.

e |zklopna avtomatika izklopi aparat, Ce v roku ene minute
ne pritisnete na nobeno tipko, saj tako varuje baterije, da
se ne izpraznijo.



A Napotki za shranjevanje in nego

e Aparat za merjenje krvnega tlaka je sestavljen iz elemen-
tov za precizno merjenje in elektronskih delov. Natanc-
nost izmerjenih vrednosti in Zivljenjska doba aparata sta
odvisni od skrbne uporabe:

— aparat ScCitite pred udarci, vlago, prahom, izrazitim tem-
peraturnim nihanjem in neposredno sonéno svetlobo;

— pazite, da vam aparat ne pade iz rok;

— aparata ne uporabljajte v blizini mo¢nih elektromagne-
tnih polj, pazite tudi, da ne bo nikoli v bliZini radijskih
naprav ali mobilnih telefonov;

— uporabljajte samo prilozene ali originalne nadomestne
mansete, drugaCe bodo izmerjene vrednosti napacne.

* Ne pritiskajte na tipke, dokler manseta ni namescena.

e Ce aparata dalj ¢asa ne boste uporabljali, vam priporo¢a-
mo, da iz njega odstranite baterije.

A Napotki za baterije

* ZauZitje baterij je lahko smrtno nevarno. Baterije in izde-
lek hranite zato zunaj dosega majhnih otrok. Ce pride do
zauzitja baterije, takoj pois€ite zdravnisko pomo¢.

¢ Baterij ne smete polniti ali ponovno aktivirati z drugimi
sredstvi, razdreti, vreCi v ogenj ali kratko skleniti.

e Baterije vedno vzemite iz aparata, e so se izpraznile ali
pa aparata dlje ¢asa ne boste uporabljali. Tako boste
preprecili Skodo, ki bi lahko nastala, ¢e bi se tekocCina iz
baterij razlila. Vedno zamenjajte vse baterije hkrati.
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¢ Ne uporabljajte razli¢nih tipov in znamk baterij ali baterij z
razlicno kapaciteto. Uporabljajte predvsem alkalne bate-
rije.

@ Napotki za popravilo in odstranitev

e Baterije ne spadajo med hisne odpadke. Prazne baterije
odstranite v zbirna mesta, ki so temu namenjena.

e Aparata ne odpirajte. Ce tega ne upostevate, garancija
ne bo veljala.

e Aparata ne smete sami popravljati ali nastavljati. V takem
primeru ne jamcimo vec za brezhibno delovanje.

e Popravilo naprave lahko izvaja samo servisna sluzba
podjetja Beurer ali pooblas€en zastopnik. Pred vsako
reklamacijo najprej preglejte baterije in jih po potrebi
zamenjajte.

® Prosimo, da napravo odstranite v skladu z Uredbo
0 odpadnih elektricnih in elektronskih napra- E
vah 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and —
Elektronik Equipment). Ce imate dodatna vprasanja, se,
prosimo, obrnite na pristojno komunalno sluzbo, ki je
odgovorna za tovrstne odpadke.



Prikazi na zaslonu:
1. Simbol za menjavo baterij “h3”
2 1 2. Simbol za napako EE

3. Opis aparata

3. Sistolicni tlak

4. Simbol za motnjo srénega utripa “¥y-”

5. Enota mmHg

6. Simbol za uporabnika 1, 2

7. Diastoli¢ni tlak
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1. Cev mansete j__EEL:]" " " — 12

2. Manseta O o Ve 7 1315
3. Vti¢ mansete 11—¢EE' ‘ ' ‘ n:

4. Prikljugek za vti¢ mansete (leva stran) U@ ‘«l.a

5. Tipka za shranjevanje “MEM”

6. Tipka za vklop/izklop “@®” 10—-—-e

7. Zaslon
8. WHO

8. ToCen Cas in datum

9. Stevilka pomnilniskega mesta

10. Simbol za utrip “§@”

11. Izmerjena vrednost utripa

12. Uvrstitev glede na WHO

13. Prikaz pomnilnika dan/no€ (A, P: AM, PM)

9. Funkcijska tipka “(®”
10. Nastavitvena tipka “+”
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4. Priprava na meritev
Vstavljanje baterij

e QOdstranite pokrov predala za
baterije, ki je na zadnji strani
naprave. Vstavite 4 baterije tipa
Alkaline AAA1,5 V.

e Obvezno pazite, da so baterije
pravilno vlozene ustrezno z
oznakami polov. Ni dovoljeno
uporabljati akumulatorskih baterij, ki se ponovno polnijo.

e Pokrov predala za baterije ponovno skrbno zaprite.

4 x AAA (LR03) 1,5

Ce se signal za menjavo baterij “De—23" trajno pojavlja, nadalj-
nje meritve niso ve¢ mozne in zamenjati morate vse baterije .
Vedno, kadar ste iz naprave odstranili baterije, morate uro na
novo nastaviti. Uporabljene, izpraznjene baterije ali akumula-
torje je potrebno odstraniti v specialne oznac¢ene zbirne sme-
tnjake, na posebnih zbirnih mestih ali preko elektro- zasto-

pnika. Zakonsko ste obvezujoci pravilno odstraniti baterije.

Napotek: Ta znak se nahaja na baterijah, ki
vsebuijejo Skodljive snovi: Pb = baterija vsebu-
je svinec, Cd = baterija vsebuje kadmij, Hg =
baterija vsebuje Zivo srebro.

Nastavitev datuma in ure

Datum in ¢as morate nujno nastaviti. Le tako lahko izmer-
jene vrednosti pravilno shranite z datumom in Casom ter jih
kasneje spet priklicete. Cas je prikazan v 24-urni obliki.

Za nastavitev datuma in to€nega Casa postopajte takole:

e Merilnik krvnega tlaka vklopite s tipko “@©”.

¢ Funkcijsko tipko “(®” drzite za ve¢ kot 5 sekund.

e Utripati zaCne prikaz za mesec. S funkcijsko tipko “+”na-
stavite mesec od 1 do 12 in potrdite vnos s funkcijsko
tipko “®”.

¢ Nastavite tudi dan, ure in minute ter vse nastavitve vsa-
kokrat potrdite s funkcijsko tipko “®©”.

e |zbiro potrdite s funkcijsko tipko “®©”.

5. Merjenje krvnega tlaka
Namesc¢anje mansete

MansSeto polozite na razgaljeno levo
nadlahet. Prekrvitev roke ne sme
biti ovirana zaradi pretesnih oblacil
ali podobnega. Manseto morate
namestiti na nadlahet tako, da je
spodniji rob 2-3 cm nad komol&nim
pregibom in nad arterijo. Cev kaze
proti sredini dlani. Sedaj polozite
prosti konec mansete tesno, ven-
dar ne prevec oprijeto okoli roke

in zaprite sprijemalno zapiralo.
Manseto je potrebno poloziti tako
oprijeto, da imata pod njo prostor
Se dva prsta.

Sedaj vtaknite cev mans$ete v pri-
kljuCek za vtiC mansete.

Pozor: aparat lahko uporabljate
samo skupaj z originalnimi man-
Setami. ManSeta je primerna za
obseg roke 23 do 33 cm.




Pravilna telesna drza

£ | EL]

e Pred merjenjem vedno poCivajte priblizno 5 minut! Dru-
gace lahko pride do odklonov.

e Meritev lahko opravite sede ali leze. V vsakem primeru pa
pazite, da se mansSeta nahaja v visini srca.

¢ Da rezultat meritev ne bo napacen, je pomembno, da ste
med merjenjem mirni in ne govorite.

Izbira pomnilnika

Merilnik krvnega tlaka vklopite s tipko “®”. S pritiskom na
funkcijsko tipko “+” izberete Zeleno mesto shranjevanja. Na
voljo sta dva pomnilnika. Vsak ima 60 pomnilniskih mest,
kamor lahko loCeno shranite rezultate merjenja dveh oseb
ali pa lo€eno shranite jutranje in veCerne meritve.

Merjenje krvnega tlaka

¢ Nadenite si manseto tako, kot je bilo poprej opisano, in
se postavite v polozaj, v katerem Zelite izvesti merjenje. S
tipko “@©” izberite pomnilnik uporabnika 1 ali 2.

e S tipko “+” izberite pomnilnik uporabnika 1 ali 2. Merjenje
zaCnete s pritiskom na tipko “@”. Po preveritvi zaslona,
ob kateri se zasvetijo vse Stevilke, se manseta avtomat-
sko napolni z zrakom. Naprava Ze med napihovanjem
posreduje izmerjene vrednosti, ki so potrebne za oceno

75

potrebnega tlaka pri napihovanju. Ce ta tlak ne zado¢a,
ga naprava samodejno povisa.

¢ Tlak v mansSeti nato pocasi pada, zazna se utrip.

¢ Ko je merjenje koncano, preostali pritisk zraka zelo hitro
pade. Prikazejo se utrip ter sistolicni in diastoli¢ni krvni tlak.

¢ Merjenje lahko kadarkoli prekinete s pritiskom na tipko
“®”.

e Simbol E_ se pojavi, €e meritve ni bilo mogoce pravilno
opraviti. V tem primeru se ravnajte po navodilih v poglav-
ju Javljanje/Odpravljanje napak in ponovite merjenije.

e Po 1 minuti se naprava samodejno izkljuci. Pred ponov-
nim merjenjem pocakajte vsaj 5 minut!

Ocena rezultatov

Motnje srénega ritma:

Ta aparat lahko med merjenjem identificira morebitne
motnje srénega ritma in vas na to po merjenju opozori s
simbolom “y-". To je lahko indikator za aritmijo. Aritmija
je bolezen, pri kateri sréni ritem ni normalen zaradi napak

v bioelektrichem sistemu, ki uravnava utrip srca. Simptomi
(izostali ali predCasni utripi, poCasen ali prehiter utrip) lahko
med drugim izvirajo iz srénih obolenj, starosti, telesne pre-
dispozicije, prevelike koli¢ine pozivil, stresa ali pomanjkanja
spanca. Arltmuo lahko dolo€i samo zdravnik na pregledu.
Ce se po merjenju na zasloni pnkaze simbol “'W-"’ meritev
ponovite. Pazite, da boste pred merjenjem vsaj 5 minut
pocivali in med merjenjem ne boste govorili ali se premikali.
Ce se simbol “@y-" pogosto pojavi, se posvetujte s svojim
zdravnikom. Samodiagnoza in samozdravljenje na podlagi
rezultatov merjenja sta lahko nevarna. Nujno morate upo-
Stevati napotke svojega zdravnika.




Uvrstitev glede na WHO:

Skladno s smernicami/definicijami Svetovne zdravstvene
organizacije (WHO) in najnovejSimi dognaniji se rezultate
merjenja lahko uvrsti in oceni tako, kot je prikazano v na-

sledniji tabeli.

Obmocje vrednosti krvnega tlaka Sistola Diastola Ukrep
(v mmHg) (v mmHg)

Stopnja 3: mocna hipertenzija >=180 >=110 obrnite se na zdravnika
Stopnja 2: srednja hipertenzija 160-179 100-109 obrnite se na zdravnika
Stopnja 1: lahka hipertenzija 140-159 90-99 redna zdravniska kontrola
Visoka normalna 130-139 85-89 redna zdravniska kontrola
Normalno 120-129 80-84 samokontrola
Optimalno <120 <80 samokontrola

Vir: WHO, 1999

Skalarna grafika na zaslonu in skala na aparatu navajata, v

katerem obmocju se nahaja izmerjeni krvni tlak.

Ce se vrednosti sistole in diastole nahajata v dveh razliénih
podrocjih WHO (sistola npr. v podro€ju visoko normailno,

diastola pa normalno), potem vam grafi¢na razdelitev WHO
na aparatu vedno prikaze visje podrocje, pri opisane prime-

ru je to ,‘visoko normalno*.

6. Shranjevanje, priklic in brisanje rezultatov

merjenja

e Rezultati vsakega uspesnega merjenja se shranijo skupaj
z datumom in to¢nim ¢asom. Pri ve€ kot 60 meritvah se

najstarejSi rezultati izbrisejo.

e Zeleni pomnilnik izberete s tipko “MEM” in potem s
tipko “+”. Ob naslednjem pritisku na tipko “MEM” se
prikaZze povprecna vrednost vseh shranjenih meritev tega
pomnilnika. Ob naslednjem pritisku na tipko “MEM” se
prikaze povprecna vrednost zadnjih 7 dni dnevnih meri-
tev (dan: 5.00 - 9.00, prikaz “A”). Ob naslednjem pritisku
na tipko “MEM” se prikaze povprecna vrednost zadnjih 7
dni no¢nih meritev (no¢: 17.00 — 21.00, prikaz “P”). Ce Se
enkrat pritisnete na pomnilnisko tipko “MEM”, se prika-
Zejo zadnji posamezni rezultati z datumom in Casom.

e Ce Zelite izbrisati pomnilnik, pritisnite tipko “MEM”, na
zaslonu se prikaze No. 1. S tipko “+” lahko izberete
pomnilnik Zelenega uporabnika in ga potrdite s tipko
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“MEM”. Nato isto¢asno za 5 sekund pritisnite tipki “+” in
“®” (na zaslonu se prikaze “CLA”).
e Ce Zelite spremeniti pomnilnik uporabnika, si oglejte po-

glavje “Izbira pomnilnika”.

7. Cis€enje in shranjevanje naprave

e Z vlazno krpo previdno o istite napravo in manseto.

¢ Ne uporabljajte Cistil ali razredcCil.

e Naprave v nobenem primeru ne smete drzati pod vodo,
sicer lahko vanjo vdre voda in poSkoduje napravo.

¢ Ko naprave ne uporabljate, ne smejo biti na njej nobeni
tezki predmeti. Odstranite tudi baterije. Cev mansete ne
sme biti ostro upognjena.

8. Javljanje/odpravljanje napak

Pri napakah se na zaslonu prikaze sporo€ilo o napaki E_.

Obvestilo 0 napaki se lahko pojavi:

1. Ce je tlak med napihovanjem visji od 300 mmHg, E2,

2. Ce je vrednost krvnega tlaka izjemno visoka ali nizka, E3,

3. Ce se med merjenjem premikate ali govorite (poleg si
bola E3 se na zaslonu pojavi tudi simbol “¥y-" za sréni
ritem),

4. Ce cev mansete ni pravilno nataknjena, E1,

5. ¢e napihovanje traja dlje kot 25 sekund, E1

V teh primerih ponovite meritev. Pazite, da bo cev manSete

pravilno vtaknjena in da se ne premikate ali ne govorite. Po

potrebi ponovno vstavite baterije ali jih zamenjajte.

9. Tehnicni podatki

Stev. modela
Merilna metoda

Merilno obmocje

Natancnost prikaza tlaka

Negotovost

Pomnilnik

Mere
Teza
Velikost mansete

Dov. temperatura
obratovanja

Dov. temperatura
hrambe

Oskrba s tokom

Zivljenjska doba baterij

BM 35

Oscilometri¢no, neinvazivno
merjenje krvnega tlaka na
nadlahti.

Sistolini: 40-280 mmHg,
diastoli¢ni 40-280 mmHg,
puls 40-199 udarcev/minuto
Sistoli¢ni + 3 mmHg/diastolicni
+ 3 mmHg/puls + 5% prikazane
vrednosti

Meritve ob maksimalnem
standardnem odklonu po
klinicnem testiranju: sistoli¢ni
8 mmHg/diastolicni 8 mmHg
2 x 60 shranljivih podatkovnih
vrstic

D 135xS 105 xV 53 mm
Priblizno 170 g

ManSeta za obseg nadlahti od
23 do 33 cm

+10°C do +40°C, <85%
relativne zraCne vlage

-20°C do +70°C, < 85%
relativne zraCne vlage

4 x 1,5V AAA baterije
(Alkaline tip LR03)

Za pribl. 250 meritev, odvisno
od viSine krvnega tlaka

oz. tlaka napihovanja



Dodatna oprema Torbica za shranjevanje, navo-
dila za uporabo, 4 baterije AAA

LRO3
Klasifikacija Uporabni del tipa BF
Zaséitni razred interna oskrba, IPXO (zas¢itni

razred proti vdiranju vode), ni AP
ali APG, stalno obratovanj

Legenda Uporabni del tip BF ’R
Pozor! Preberite
navodilo za uporabo! A

|z razlogov posodabljanja so pridrzujemo pravico do spre-
membe tehni¢nih podatkov brez obvescanja.

e Ta aparat ustreza evropski normi EN60601-1-2 in zah-
teva posebne varnostne ukrepe glede elektromagnetne
zdruZljivosti 93/42/EC. Prosimo upostevajte, da prenosne
in mobilne HF komunikacijske naprave lahko vplivajo na
ta aparat. NatancnejSe podatke lahko dobite na navede-
nih servisih.

e Aparat ustreza direktivi EU za medicinske izdelke. zakonu
o medicinskih izdelkih in evropskim normam EN1060-1
(neinvazivni merilci krvnega tlaka, del 1: sploSne zahteve)
in EN1060-3 (neinvazivni merilci krvnega tlaka del 3: do-
polnitve za elektromagnetne sisteme za merjenje krvnega
tlaka).

e Ce aparat uporabljate v komercialne ali gospodarske
namene, morate redno izvajati mersko-tehni¢ne kontrole,
skladno z ,“Uredbo za uporabnike medicinskih izdelkov”.
Tudi pri privatni uporabi priporocamo mersko-tehnicno
kontrolo vsake dve leti pri proizvajalcu.
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MAGYAR

Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjuk, hogy kinalatunkbdl valasztott. Cégiink neve
dsszefonddott a nagy értékd, behatdan megvizsgalt ming-
ségi termékekkel, melyek a hé, a suly, a vérnyomas, a test-
hémérséklet, a pulzus, a kiméletes gyogyaszat, a masszazs
és a leveg0b terén nyujtanak szolgaltatasokat.

Kérjlk, olvassak el figyelmesen ezt a hasznalati utasitast,
drizzék meg a késObbi hasznalatra, tegyék mas hasznaldk
szamara is hozzaférhetdvé, és tartsak be az elbirasokat.

Szivélyes idvozlettel
az On Beurer csapata

1. Ismerkedés

A felkaros vérnyomasmér § készilék a felndtt emberek
artérias vérnyomasértékeinek nem invaziv mérésére €s
ellendrzésére szolgal.

A készllékkel gyorsan és egyszerden megmérheti a veér-
nyomasat, elmentheti a mért értékeket, és a kijelzén megje-
lenitheti a vérnyomas alakulasat és a mért értékek atlagat.
Orizze meg ezt a hasznalati utasitast a tovabbi hasznalat-
hoz, és mas felhasznalok szamara is tegye hozzaférhetévé!
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2. Fontos utmutatasok
A Hasznalati utmutatasok

e A vérnyomasat mindig ugyanabban a napszakban mérje
meg, hogy 6ssze tudja hasonlitani az értékeket!

e Minden méreés elbtt kb. 5 percig pihenjen!

e Két mérés kdzott varjon 5 percet!

¢ A sajat maga altal meghatdrozott mérési ertékek csak
tajékoztatasul szolgalnak — az orvosi vizsgalatot nem he-
lyettesitik! Beszélie meg a mérési értékeket az orvossal,
ezek alapjan semmi esetre se hozzon sajat orvosi donté-
seket (pl. gyégyszerek és azok adagolasa)!

e A sziv keringési rendszerének megbetegedéseinél, de
magas vernyomas, keringési s szivritmuszavarok ese-
tén, valamint tovabbi el6zetes betegségeknél el6fordul-
hatnak hibas mérések.

o A készlléket csak a készllékhez megadott felkar-kdrmé-
rettel rendelkez6 személyeknél hasznalja.

e A vérnyomasmérd készlléket kizardlag elemmel mu-
kddtetheti. Vegye figyelembe, hogy az adattarolas csak
akkor lehetséges, ha a vérnyomasmeérdje aram alatt van.
Amint az elemek lemertiltek, a vérnyomasméré készulék
elfelejti a datumot és a pontos id6t.

e Az elemek megkimélése érdekében a kikapcsol6 auto-
matika kikapcsolja a vérnyomasmeéro készlléket, ha egy
percen belll nem nyomja meg valamelyik billentydit.



A Tarolasi és apolasi utmutatasok

e A vérnyomasmeérd készulék precizios- és elektronikai
alkatrészekbdl all. A mérési értékek pontossaga és a
készllék élettartama a gondos banasmadtal fligg:

- Ovja a készlléket Utésektdl, nedvessegtél, szennyez-
ddéstdl, er6s hdmérséklet-ingadozasoktol es kdzvetlen
napsugarzastol!

— Ugyeljen ra, hogy a készlilék ne essen le!

— Ne hasznadlja a késziiléket erds elektromagneses mezdk
kdzelében, tartsa tavol radidadd-berendezésektdl vagy
mobiltelefonoktdl!

— Csak a készilékkel egyutt kapott vagy eredeti pétman-
dzsettakat hasznalja! Ellenkez6 esetben hamis mérési
értékeket kap.

e Ne nyomja meg addig a gombot, amig a mandzsettat fel
nem rakta!

¢ Ha hosszabb ideig nem hasznalja a készlléket, azt ajanl-
juk, hogy vegye ki belble az elemeket!

A Utmutatasok az elemekhez

e Az elemek lenyelés esetén életveszélyesek lehetnek.
Ezért az elemeket €s a termékeket olyan helyen tarolja,
ahol a kisgyermekek nem férnek hozzd! Ha valaki lenyelte
az elemet, azonnal orvosi segitséget kell kérni.

e Az elemeket nem lehet feltdlteni vagy mas eszkdzdkkel
reaktivalni, nem szabad szétszedni, tlizbe dobni vagy
révidre zarni.

e Vegye ki az elemeket a készllékbdl, ha kimerlltek, vagy
ha a készuléket hosszabb ideig nem kivanja hasznalni!
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lgy elkerlili a karokat, amelyeket a kifolyas okozhat. Az
elemeket mindig egyszerre cserélje kil

¢ Ne hasznéljon kllénb6z6 elemtipusokat, elemmarkakat
vagy kulénbdzé kapacitasu elemeket! A legjobb, ha alkali
elemeket hasznal.

@ Javitasi és hulladék-artalmatlanitasi utmutatasok

e Az elemeket ne dobja a haztartasi szemétbe! A hasznalt
elemeket az erre szolgal6 gyUjtéhelyekre vigye!

¢ Ne nyissa fel a készuléket! Ennek az utasitasnak a figyel-
men kivil hagyasa a garancia megsz(inését vonja maga
utan.

¢ Ne probalkozzon a készilék javitasaval vagy beszabalyo-
zasaval!l llyen esetben ugyanis nincs biztositva a hibatlan
muUkddés.

e Javitasokat kizarolag a Beurer Ugyfélszolgalat vagy arra
felhatalmazott kereskeddk végezhetnek. Min-den rekla-
macio el6tt elészdr vizsgalja meg az elemeket, és adott
esetben cserélje ki!

e Kerjik, hogy a készllék hulladékmentesitéserdl ﬁ
gondoskodjon az elhasznalt elektromos és elekt-
ronikus készllékekrdl sz616 2002/96/EC - WEEE "=
(Waste Electrical and Electronik Equipment) rendelet
szerint. Esetleges tovabbi kérdéseivel kérjuk, forduljon a
hulladékmentesitésben illetékes helyi szervekhez.



3. A késziilék ismertetése
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Mandzsettatomld

Mandzsetta

Mandzsetta csatlakozédugdja
Csatlakozé a mandzsetta csatlakozddugojahoz (bal

oldal)

“MEM” memdria-gomb
Be/Ki gomb “@®”

Kijelz6
WHO

“@” funkcidgomb
. “+” beallité gomb

81

Jelzések a kijelzon:
1. Elemcsere szimboluma “K_¥
2. EE hiba szimbdluma
3. Szisztolés nyomas
4. Szivritmuszavar szimbdluma “%y"

5. Egység, Hgmm 000
6. 1, 2 felhasznélé szimbdluma  FE
7. Diasztolés nyomas

8/ 20 :!:'

\‘-'S/ID ‘ 6 ———1o. |
3
5 LA

8 um
4 l

j: ‘ F—12  13ipy "
7
11— i I
iEE' '. (D= |
10—+

8. Pontos id6 és datum
9. Memériahely szama
10. Pulzus szimbdluma “§@”
11. Mért pulzusértéek
12. WHO szerinti besorolas
13. Memoria kijelzéje nappal/éjszaka (A, P: AM, PM)



4. Mérés elokészitése
Az elem behelyezése

e \egye le a készllék hatoldalan
a teleptarto fedelét. Helyezzen
be négy darab AAA 1,5 V-0s
telepet.

e Feltétlendl Ggyeljen arra, hogy a
telepek a jeldlésnek megfeleld
helyes polaritassal keriljenek
behelyezésre. Ujra t6lthetd akkuk nem hasznalhatok.

e Helyezze vissza gondosan a teleptart6 fedelét.

4 x AAA (LRO3) 1,5

Ha folyamatosan lathato a telepcserére utald “hK—3” kiiras,
tovabbi mérésre nincs lehetdség, és a telepeket ki kell
cserélni. Amikor a telepeket kiveszi a készulekbdl, a pontos
idét ujra be kell allitani. Az elhasznalt, teljesen kitrult ele-
meket és akkukat a specialis jeldlésekkel ellatott gydijtétar-
talyokba, a kulénleges hulladékokat gydjtohelyekre vagy az
elektromos cikkeket arusitd helyekre kell beszallitani és ott
leadni. Onnek térvényben elbirt kotelessége az elemeket
kdrnyezetkimélé médon kivonni a forgalombdl a hasznalat

utan.

Tudnivaldk: A karosanyagtartalmu elemeken
a kovetkezé jeldléseket talalja: Pb = az elem
olmot tartalmaz, Cd = az elem kadmiumot

tartalmaz, Hg = az elem higanyt tartalmaz.

Datum, pontos id6 beallitasa

Feltétlendl allitsa be a datumot és a pontos idét. Csak igy
tudja mérési értékeit pontosan, datummal és pontos iddvel
egyutt elmenteni és kés6bb lehivni. A pontos id6 24 éras

formatumban jelenik meg. A datum és a pontos idé bedlli-

tasahoz a kdvetkezdképpen jarjon el

e Kapcsolja be a vérnyomasmeérd késziléket a “@©” gomb-
bal.

e Nyomja meg tébb mint 5 masodpercre a “®” funkcio-
gombot. )

e Villogni kezd a honap. Allitsa be a “+” funkciogombbal a
hénapot 1 - 12 kdz6tt, és nyugtazza a “®” funkcidégomb-
bal.

e Allitsa be a napot/oérat/percet, és nyugtdzza mindig a
“@” funkcidgombbal.

e Nyugtazza a valasztast a “@®” funkcidégombbal.

5. Vérnyomasmeéreés
Tegye fel a mandzsettat!

Helyezze a mandzsettat csupasz
felkarjara. A kar vérellatasat nem
akadalyozhatja sz(k ruhadarab
vagy mas hasonl6 targy. A man-
dzsettat ugy kell a felkarra helyezni,
hogy a mandzsetta also széle 2-3
cm-re legyen a konydk és az (tdér
folott. A tdmld a tenyér kdzepe felé
nézzen. Helyezze a mandzsetta
szabad végét szorosan, de nem

tul feszesen a kar koré, és zarja
dssze a tépdbzarral. A mandzset-
tanak csak annyira legyen feszes,
hogy meg két ujjal be lehessen
nyulni ala.




Dugaszolja be a mandzsettatomioét
a szamara kialakitott csatlakozoba. »
Figyelem! A késziléket kizardlag
az eredeti mandzsettaval szabad

\
\

hasznalni.
A mandzsetta 23 ... 33 cm-es karkeruleten hasznalhato.

Vegyen fel helyes testtartast!

T

j==>=

e Minden mérés elbtt kb. 5 percig pihenjen! Ellenkezd eset-

ben eltérések fordulhatnak elé.
e A meéreés Ul6 vagy fekvd helyzetben vegezhetd. Mindkét

esetben Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta szivmagassag-

ban helyezkedjen el.

e Nagyon fontos, hogy mérés kézben nyugodtan visel-
kedjen €s ne beszéljen, hogy ne hamisitsa meg a mérési
eredmeényeket!

Memoria kivalasztasa

Kapcsolja be a vérnyomasméré késziiléket a “@©” gombbal.

Valassza ki a kivant memoariahelyet a “+” funkciogomb
megnyomasaval. Két memoria all a rendelkezésére egyen-
ként 60 memoriahellyel 2 kilénbdzé személy mérési ered-
meényeinek egymastdl elklldnitve t6rténd eltarolasahoz,
vagy a reggeli és az esti mérések kilon elmentéséhez.
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Vérnyomasmeéreés elvégzése

e Az eldbb leirtak szerint tegye fel a mandzsettat, és vegye
fel azt a testtartast, amelyben a mérést végezni szeretné.

e A“+” gombbal valassza ki az 1-es vagy 2-es felhasznaldi
memodriat. Inditsa el a mérési miveletet a gomb megnyo-
masaval. A kijelzd ellenbrzése utan, amikor is az 6sszes
szamjegy vilagit, a mandzsettat automatikusan felpumpalja
a készllék. Felpumpalas kdzben a mandzsetta mar olyan
méresi értékeket hataroz meg, amelyek a sziikséges fel-
pumpalasi nyomas becslésére szolgalnak.Ha ez a nyomas
nem elegendd, a készllék automatikusan tovabb pumpal.

e Ezutan a nyomas lassan lecsdkken a mandzsettaban, és
a készllék meghatarozza a pulzust.

e Ha a mérés befejez6ddtt, a készulék nagyon gyorsan
leereszti a maradék levegényomast. A kijelz6n megjelenik
a pulzus, a szisztolés és a diasztolés vérnyomas.

e A mérést barmikor megszakithatja a “@” gomb megnyo-
masaval.

e Az E_ szimbdlum jelenik meg, ha nem lehetett szabalyo-
san elvégezni a mérést. Vegye figyelembe a hasznalati
utmutatéban talalhat6é Hibajelentés/hibaelharitas c. feje-
zetet, és ismételje meg a méreést.

e A készllék 1 perc utan automatikusan kikapcsol. Az
Ujabb mérés elbtt varjon legaldbb 5 percet!

Ertékelje az eredményt

Szivritmus-zavarok:

Ez a készllék mérés kdzben beazonosithatja az esetleges
szivritmuszavarokat, és adott esetben mérés utan a “¥y-"
szimbdélummal utal ra. Ez a szabalytalan szivmikodés jel-




zése lehet. Az aritmia egy betegség, amelynél a szivritmus
a szivverést szabalyozé bioelektromos rendszerben el6for-
duld hibak miatt rendellenes. A tlineteket (kihagyott vagy
idd elbtti szivverések, lassu vagy tul gyors pulzus) kivalt-
hatja tobbek kdz6tt valamilyen szivbetegség, életkor, testi
hajlam, mértéktelen élvezeticikk-fogyasztas, stressz vagy
alvashiany. Az aritmiat csak az orvosi wzsgélat allapithatja
meg. Ismételie meg a mérést, ha a “¥y-" szimbdlum mérés
utan megjelenlk a kijelzén! Ugyeljen arra hogy 5 percig
pihenjen, és mérés kdzben ne beszéljen vagy ne mozogjon!

Ha a “¥y-" szimbdlum gyakran megjelenik, forduljon or-
voshoz! A mérések alapjan végzett dndiagnozis és -kezelés
veszélyes lehet. Okvetlendl tartsa be az orvosa utasitasait!

WHO-besorolas:

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) iranyelvei/megha-
tarozasai alapjan és a legujabb ismeretek szerint a méreési
eredmeényeket az alabbi tdblazat szerint lehet besorolni és
kiértékelni.

Vérnyomas-értéktartomany Szisztolé Diasztolé Teenddk
(mmHg-ben) | (mmHg-ben)
3. fokozat: sulyos hipertonia >=180 >=110 fel kell keresni egy orvost
2. fokozat: kézepes hipertdnia 160-179 100-109 fel kell keresni egy orvost
1. fokozat: enyhe hipertdnia 140-159 90-99 rendszeres orvosi ellenbrzes
Magas, normal 130-139 85-89 rendszeres orvosi ellendrzés
Normal 120-129 80-84 Onellen6rzés
Optimalis <120 <80 Onellendrzés

Forras: WHO, 1999

A kijelzdn levd oszlopdiagram és a készlléken lev skala
megmutatja, hogy milyen tartomanyban van a mért vér-
nyomas.

Ha a szisztolé és a diasztolé értéke két kiléonbdzé WHO-
tartomanyban van (pl. a szisztolé a Magas Normal, a di-
asztolé pedig a Normal tartomanyban), akkor a készuléken
levé grafikus WHO-beosztas mindig a magasabb tarto-
manyt mutatja Onnek, a leirt példaban a “Magas Normal”-t
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6. Mérési értékek elmentése, lehivasa és torlése

e A készulék minden sikeres mérés eredmeényeit elmenti, da-
tummal és a pontos iddvel egyltt. 60-nal tdbb mérési adat
esetében a legrégebbi mérési adatok mindig elvesznek.

e Valassza ki a “MEM” gombbal, azutan pedig a “+”
gombbal a kivant felhasznaléi memdariat. A “MEM”
gomb tovabbi megnyomasakor a kijelzén megjelenik a
felnasznaloi memoria 6sszes elmentett mérési adatanak
atlagértéke. A “MEM” gomb Ujabb megnyomasakor a




kijelz6n megjelenik a nappali mérés utolsd 7 napjanak
atlagértéke. (nappal: 5.00 6ra - 9.00 éra, “A” kijelzés). A
MEM gomb Ujabb megnyomasakor a kijelz6n megjelenik
az éjszakai mérés utolsé 7 napjanak atlagértéke. (Ejszaka:
17.00 6ra - 21.00 ora, “P” kijelzés). A “MEM” memdria-
gomb ujbdli megnyomasa utan megjelennek a mindenkori
utolsd egyes mérési értékek datummal é€s pontos idével.

e A memodria torléséhez nyomja meg elészor a “MEM”
gombot, a kijelz6n megjelenik az 1-es szam. Ezutan a “+”
gombbal kivalaszthatja a felhasznaléi memdariat, és nyug-
tazhatja a "MEM” gombbal. Most 5 masodpercre nyomja
meg egyszerre a “+” és a “(®” gombot. (“CLA” jelenik
meg a kijelzdn).

e Ha meg szeretné valtoztatni a felhasznaldi memdariat,
vegye figyelembe a “Memoria kivalasztdsa” c. fejezetet.

7. A késziilék tisztitasa és tarolasa

o Ovatosan, csak kissé benedvesitett kendével tisztitsa
meg a készlléket és a mandzsettat.

e Ne haszndljon tisztitd- vagy olddszert.

e Semmi esetre se tartsa a készliléket viz ala, mert a
behatold viz megrongalhatja a készuléket.

e Tarolaskor ne helyezzen sulyos targyat a késziilékre.
Vegye ki a telepeket. A mandzsetta témldjét ne térje meg
éles szdgben.

8. Hibajelentés/hibaelharitas

Hibak esetén a kijelz6n megjelenik az E_ hibajelzés: Hiba-
jelzések akkor jelenhetnek meg, ha

1. a felpumpalasi nyomas nagyobb 300 Hgmm-nél, E2,

2. a vérnyomaseérték szokatlanul magas vagy alacsony, E3,
3. mérés kézben On mozog vagy beszél (az E3 mellett a
kijelz6n a szivritmus szimbdluma “®-” is megjelenik),
4. a mandzsetta tdmldje szabalytalanul van bedugva, E1,
5. a felpumpalas 25 masodpercnél tovabb tart. E1.
llyen esetben ismételje meg a mérést. Ugyeljen arra, hogy
a mandzsetta tdmldje joél legyen bedugva, és kdzben ne
mozogjon vagy beszéljen. Szikség esetén helyezze be
ujbdl a telepeket, vagy cserélje ki ket Ujakra.

9. Miszaki adatok

Modellszam.
Mérési modszer

BM 35

Oszcillometrikus, nem behatol6
vérnyomasmereés a felkaron
Szisztolés: 40-280 mmHg,
diasztolés 40-280 mmHg,
pulzus 40-199 percenként
Szisztolés + 3 mmHg/
diasztolés + 3 mmHg/

pulzus a kijelzett érték + 5%-a
Legnagyobb megengedett
szoras Kklinikai vizsgalat

zerint: szisztolés 8 mmHg/
diasztolés 8 mmHg

Mérési tartomany

A nyomaskijelzés

Mérési pontatlansag

Tarold 2 x 60 tarolhat6 adatsor
Méretek 135 x 105 x 53 mm
Suly Kb. 170 g

Mandzsetta 23 ... 33 cm-es
felkarkerulethez

Mandzsetta mérete



Megengedett Uzemi
hémérséklet
Megengedett tarolasi
homérseklet
Aramellatas

Telepélettartam

Tartozék

Besorolas
Erintésvédelmi osztaly

Jelmagyarazat:

+10°C ... +40°C, < 85%

relativ Iégnedvesség

-20°C ... +70°C, < 85%

relativ Iégnedvesség

4 x 1,5V AAA-telep

(alkali LROS3 tipus)

Kb. 250 méréshez, a vérnyomas
magassagatol és a pumpald
nyomastdl fliggéen

Tarolo taska, kezelési utmutato,
4 db LRO3 “AAA” elem

BF tipusu alkalmazasi rész
belsé ellatas, IPXO, nincs AP vagy
APG, folyamatos Uzem

BF tipus ’K‘
Figyelem! Olvassa el
a kezelési utmutatot!

A mUszaki adatok tovabbfejlesztés miatt el6zetes értesités

nélkil valtozhatnak.

e £z a készllék megfelel az EN60601-1-2 eurdpai norma-
nak, és az elektromagneses 6sszeférhetdseg tekinteté-
ben specialis rendszabalyoknak tesz eleget 93/42/EC.
Kérjik, vegye figyelembe, hogy a hordozhaté és mobil
HF hirkdzld berendezések befolyasolhatjak ezt a készii-
|éket! Pontosabb adatokat a megadott vevészolgalat

cimén kérhet.

o A késziilék eleget tesz a gydgyaszati termékekrél szo6lo
EU iranyelvnek, a gyogyaszati termékekroél szolo t6r-

venynek, és az EN1060-1 (nem behatold vérnyomas-
meérd készllékek 1. rész: Altalanos kdvetelmé-nyek) és
EN1060-3 (nem behatol6 vérnyomasmérd készulékek 3.
rész: Kiegeszité kdvetelmények elektromechanikai ver-
nyomasmérd rendszerekhez) eurdpai normaknak.

Ha a késziiléket ipari vagy gazdasagi célokra hasznalja,
rendszeres méréstechnikai ellendrzéseket kell végeznie
az “Uzemeltetdi rendelet a gyogyaszati termékekhez” ér-
telmében. Magancélu hasznalat esetén is ajanljuk Onnek,
hogy 2 évenként végeztessen a gyartonal méréstechnikai
ellendrzést.
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