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NEDERLANDS

Geachte klant,

we zijn blij dat u hebt gekozen voor een product uit ons as-
sortiment. Onze naam staat voor hoogwaardige en grondig
gecontroleerde kwaliteitsproducten die te maken hebben
met warmte, gewicht, bloeddruk, lichaamstemperatuur,
hartslag, zachte therapie, massage en lucht.

Neem deze gebruikshandleiding aandachtig door, bewaar
deze voor later gebruik, houd deze toegankelijk voor andere
gebruikers en neem alle aanwijzingen in acht.

Met vriendelijke groet,
Uw Beurer-team

1. Introductie

De bovenarm-bloeddrukmeter is bestemd voor het niet-
invasief meten en controleren van arteriéle bloeddrukwaar-
den van volwassenen.

U kunt daarmee snel en eenvoudig uw bloeddruk meten en
de laatste meetwaarde weergeven.

Bij eventueel aanwezige hartritmestoornissen wordt u ge-
waarschuwd.

De gemiddelde waarden worden volgens de richtlijnen van
de WHO ingedeeld en grafisch beoordeeld.

2. Belangrijke aanwijzingen
A Aanwijzingen voor het gebruik

e Meet uw bloeddruk altijd op hetzelfde tijdstip, om verge-
lijkbare waarden te garanderen.

¢ Rust voor elke meting ongeveer 5 minuten uit!

e Wacht 5 minuten tussen twee metingen!

¢ De door u gemeten waarden dienen uitsluitend ter
informatie - zij zijn geen vervanging voor een medisch on-
derzoek! Bespreek uw meetwaarden met uw arts, baseer
in geen geval eigen medische beslissingen hierop (bijv.
met betrekking tot geneesmiddelen en de doseringen)!

¢ Er kunnen foute meetwaarden optreden bij aandoenin-
gen aan de hartcirculatie, evenals bij zeer lage bloeddruk,
doorbloedings- en hartritmestoornissen en ook bij overige
eerdere aandoeningen.

e Gebruik het apparaat alleen bij personen met de voor het
apparaat aangegeven bovenarmomvang.

e U kunt het bloeddrukmeetapparaat met batterijen of met
een adapter gebruiken.

e De automatische uitschakelfunctie zet de bloeddrukme-
ter uit voor het vervangen van de batterijen als gedurende
één minuut niet op een toets wordt gedrukt.



A Aanwijzingen voor opslag en onderhoud

¢ De bloeddrukmeter bestaat uit precisie- en elektronica-
onderdelen. De nauwkeurigheid van de meetwaarden en
de levensduur van het apparaat zijn afhankelijk van zorg-
vuldige hantering:

- Bescherm het apparaat tegen stoten vocht, vuil, sterke
temperatuursschommelingen en direct zonlicht.

— Laat het apparaat niet vallen.

— Gebruik het apparaat niet in de nabijheid van sterke
elektromagnetische velden en houd het uit de buurt van
radiozendinstallaties en mobiele telefoons.

e Druk niet op de start/stop-toets (1), zo lang de manchet
niet is aangebracht.

e \We raden u aan de batterijen te vervangen wanneer u het
apparaat langere tijd niet gebruikt.

A Aanwijzingen bij de batterijen

e Batterijen zijn levensgevaarlijk, niet inslikken. Bewaar
daarom batterijen en dergelijke producten buiten het be-
reik van kinderen. Zoek onmiddellijk medische hulp als
een batterij wordt ingeslikt.

e Batterijen mogen niet geladen of met andere middelen
gereactiveerd en niet uit elkaar gehaald, in het vuur ge-
worpen of kortgesloten worden.

¢ \erwijder batterijen uit het apparaat als deze leeg zijn of
als u het apparaat niet langer gebruikt. Op die manier

vermijdt u schade die kan ontstaan door lekken. Vervang
altijd alle batterijen tegelijkertijd.

e Gebruik geen batterijen van verschillende types, merken
of met verschillende capaciteit. Gebruik bij voorkeur alka-
linebatterijen.

@ Aanwijzingen voor reparatie en onderhoud

¢ Batterijen horen niet bij het huisvuil. Breng uw gebruikte
batterijen naar de aangewezen depots.

¢ Het apparaat niet openen. Bij het niet naleven van de aan-
wijzingen vervalt de garantie.

¢ Het apparaat mag niet door uzelf gerepareerd of afgesteld
worden. In dit geval is foutloos functioneren niet meer ge-
waarborgd.

¢ Reparaties mogen uitsluitend worden uitgevoerd door de
klantenservice of geautoriseerde dealers. Test voor elke
reclame eerst de batterijen en vervang deze indien nodig.

¢ \erwijder het toestel conform het Besluit Afval van
Elektrische en Elektronische Apparaten 2002/96/
EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic EqQuip-
ment). Voor nadere informatie kunt u zich richten tot de
bevoegde instanties voor afvalverwijdering.



3. Omschrijving van het apparaat/
Weergaven op de display WHo
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1. Aansluiting voor adapter

. Systolische druk

Diastolische druk

Pols

. Symbool pols Y

Batterijenvak

. Start/stop-toets (D

. Symbool batterijwisselweergave TN
Pijl lucht laten lopen

10. Hartritmestoornisherkenning ()
11. Aansluiting voor manchetstekker
12. WHO-indicator
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1. Manchetslang
2. Manchet
3. Manchetstekker



4. Meting voorbereiden
Batterij plaatsen

¢ \lerwijder het deksel van het
batterijvak, aan de achter-
zijde van het apparaat.

e Plaats 4 batterijen, type AA,
1,5V (alkaline type LR6).
Let er beslist op dat de bat-
terijen overeenkomstig de

aanduiding met de plus- en minpolen in de goede richting

komen te liggen. Er mogen geen herlaadbare batterijen
worden gebruikt.
e Sluit het deksel van het batterijvak weer zorgvuldig.

Als het batterijvervangsymbool 8Nl permanent zichtbaar is,

is meten niet meer mogelijk en moeten alle batterijen
worden vervangen.

Breng de lege batterijen naar een inzamelpunt voor lege
batterijen en accu’s (klein en gevaarlijk afval), of geef ze af
in een elektro-zaak. U bent wettelijk verplicht, de batterijen
op te ruimen.

Opmerking: Deze tekens vindt u op batterijen,
die schadelijke stoffen bevatten:

Pb = de batterij bevat lood, Cd = de batterij
bevat cadmium, Hg = de batterij bevat kwik.

Gebruik met netvoeding

U kunt dit apparaat ook in combinatie met een netvoeding
gebruiken. Er mogen dan echter geen batterijen in het bat-
terijvak aanwezig zijn. De netvoeding is onder bestelnum-
mer 071.19 in de vakhandel en bij de serviceafdeling ver-
krijgbaar.

Alleen de hier beschreven netvoedingsapparaten mogen
worden gebruikt in combinatie met deze bloeddrukmeter.
De netvoeding mag alleen op de op het typeplaatje aange-
geven netspanning worden aangesloten.

5. Bloeddruk meten

Breng het apparaat voor meting op kamertemperatuur.

De manchet plaatsen

Leg de manchet aan rond de
ontblote linker bovenarm. De
doorbloeding van de arm mag niet
worden belemmerd door te nauwe
kleding en dergelijke.

De manchet moet zo op de
bovenarm worden geplaatst dat de
onderste rand zich 2-3 cm boven
de elleboogplooi en boven de
arterie bevindt. De slang wijst naar
het midden van de handpalm.




Leg nu het vrije uiteinde van de
manchet goed aansluitend, maar
niet té strak, rond de arm en sluit
de klittenband. De manchet moet
zo strak zijn aangelegd, dat nog
twee vingers onder de manchet
kunnen worden gebracht.

Steek nu de manchetslang in de
aansluiting voor de manchetcon-
nector.

Let op: Het apparaat mag uitsluitend met de originele man-
chet worden gebruikt. De manchet is geschikt voor een
armomvang van 22 tot 30 cm.

Onder bestelnummer 162.795 is een grotere manchet in de
vakhandel en bij de serviceafdeling verkrijgbaar, voor een
bovenarmomvang van 30 tot 42 cm.

De juiste lichaamshouding aannemen
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¢ Rust voor elke meting ongeveer 5 minuten uit! Anders
kunnen onnauwkeurigheden ontstaan.

¢ U kunt de meting zowel zittend als staand uitvoeren. Let
er in elk geval op dat de manchet zich op harthoogte be-
vindt.

e Om een foutieve meting te voorkomen, is het belangrijk
dat u tijldens de meting rustig blijft en niet spreekt.

Bloeddrukmeting uitvoeren

e Start het bloeddrukapparaat met de toets START/STOP (D.

¢ \/oor de meting wordt kort het laatst opgeslagen meetre-
sultaat weergegeven. Wanneer zich geen meting in het
geheugen bevindt, geeft het apparaat de waarde ,,0“ aan.

¢ De manchet wordt opgepompt tot 190 mmHg. De lucht-
druk in de machet wordt langzaam verlaagd. Bij een reeds
waarneembare tendens voor hoge-bloeddruk wordt nog-
maals gepompt en de manchetdruk opnieuw verhoogd.
Zodra een pols wordt waargenomen, verschijnt het sym-
bool pols %

¢ De meetresultaten van de systolische druk, de diastoli-
sche druk en de pols worden weergegeven.

e U kunt de meting altijd beéindigen door op de START/
STOP-toets (D te drukken.

¢ \Wanneer de meting niet volgens de voorschriften kan
worden uitgevoerd, verschijnt ,,Er“. Raadpleeg het hoofd-
stuk ,,Foutmelding/Foutoplossing” in deze gebruiksaanwij-
zing en herhaal de meting.

¢ Het meetresultaat wordt automatisch opgeslagen.

e Om uit te schakelen en druk te verlagen drukt u opnieuw
op de toets START/STOP . Wanneer u vergeten bent



het apparaat uit te schakelen, schakelt het apparaat na

ca. 1 minuut automatisch uit.

Wacht voor een nieuwe meting ten minste 5 minuten!

Resultaten beoordelen
Hartritmestoornissen:

Dit apparaat kan tijdens de meting eventuele stoornissen in
het hartritme identificeren en wijst u daar eventueel na de

meting op met het symbool ().

Dit kan een indicatie zijn voor aritmie. Aritmie is een aandoe-
ning waarbij het hartritme op basis van een stoornis in het
bioelektrische systeem, dat de hartslag stuurt, afwijkend is.
De symptomen (opgewonden of vroegtijdige hartslagen, een
langzame of te snelle pols) kunnen onder andere het gevolg
zijn van hartaandoeningen, ouderdom, aanleg, overmatig ge-

bruik van genotmiddelen, stress of slaapgebrek. Aritmie kan
uitsluitend worden vastgesteld middels medisch onderzoek.
Herhaal de meting wanneer het \(§)-symbool na de me-
ting op de display verschijnt. Let op, u moet eerst 5 minu-
ten rusten en tijdens de meting niet spreken of bewegen.
Raadpleeg uw arts als het 1(§)-symbool vaker verschijnt.
Zelf een diagnose stellen of een door uzelf samengestelde
behandeling volgen op basis van de meetresultaten kan
gevaarlijk zijn. Volg onvoorwaardelijk de aanwijzingen van
uw arts op.

WHO-classificatie:

Aan de hand van richtlijnen/definities van de Wereldgezond-
heidsorganisatie (WHO) worden de resultaten geclassifi-
ceerd en beoordeeld worden volgens de volgende tabel.

Bereik van de bloeddrukwaarde Systole (in mmHg) | Diastole (in mmHg) | Maatregel

Niveau 3: sterke hypertonie >=180 >=110 Contact opnemen met uw arts
Niveau 2: matige hypertonie 160-179 100-109 Contact opnemen met uw arts
Niveau 1: lichte hypertonie 140-159 90-99 Regelmatige controle bij uw arts
Hoog-normaal 130-139 85-89 Regelmatige controle bij uw arts
Normaal 120-129 80-84 Zelf controleren

Optimaal <120 <80 Zelf controleren

Bron: WHO, 1999




De balkgrafiek in de display en de schalen op het apparaat
geven aan in welk bereik de gemiddelde bloeddruk zich
bevindt.

Als de waarden van systole en diastole zich in twee verschil-
lende WHO-bereiken bevinden (bijv. systole in het bereik
,hoog-normaal“ en diastole in het bereik ,,normaal“) dan
wordt de grafische WHO-classificatie op het apparaat altijd
weergegeven in het hoogste bereik (in het voorbeeld dus
,hoog-normaal®).

6. Foutmelding/Foutoplossing

Bij fouten verschijnt de foutmelding ,,ER" in de display.

Foutmeldingen kunnen optreden, wanneer

e de bloeddrukwaarden buitengewoon hoog of laag zijn (er
verschijnt Er1 resp. Er2 in de display),

e de manchet te strak resp. te losjes is aangebracht (er ver-
schijn Er3 resp. Er4 in de display),

e de oppompdruk hoger is dan 300 mmHg (er verschijnt Er5
in de display),

e het oppompen langer dan 3 minuten duurt (er verschijn
Er6 in de display),

e er sprake is van een systeem- of apparaatfout (er ve-
schijnt ErA, Er0, Er7 of Er8 in de display),

e de batterijen zijn bijna leeg L.

Herhaal in deze gevallen de meting. Let erop dat u niet be-
weegt of praat.
Plaats de batterijen opnieuw of vervang ze.

7. Reiniging en onderhoud

¢ Reinig uw bloeddrukmeter voorzichtig met een licht voch-
tige doek.

e Gebruik geen reinigings- of oplosmiddel.

¢ Houd in geen geval het apparaat onder water, omdat zo
vocht binnen kan dringen en het apparaat kan beschadi-
gen.

¢ Plaats geen zware objecten op het apparaat.

8. Technische gegevens

Modell-nr. BM 44

Meetmethode Oscillometrische, niet-invasieve
bloeddrukmeting aan de bovenarm

Meetbereik Druk 0-300 mmHg,

pols: 40-180 slagen/minuut

Nauwkeurigheid van  Systolisch + 3 mmHg/dias-

de drukaanduiding tolisch + 3 mmHg/pols + 5% van de
aangegeven waarde

Afmetingen L 94 x B 122 x H53 mm

Gewicht Ca.230¢

Manchetmaten 22 tot 30 cm

Toegestane +5°C tot +40°C,

bedrijfstemperatuur <80 % relative luchtvochtigheid

Toegestane -20°C tot +55°C,

opslagtemperatuur <95 % relative luchtvochtigheid

Stroomvoorziening 4 x 1,5V Micro

(alkalibatterij type LR6)



Bedrijfsduur
batteri]

Toebehoren

Beschermings-
niveau
Verklaring van
de tekens

9. Adapter

Modelnr.
Ingang
Uitgang

Fabrikant
Beveiliging

Voor ca. 600 metingen, afhankelijk

van de hoogte van de bloeddruk en de
oppompdruk

Accessoire bewaartas, gebruiksaanwijzing,
4 AA-batterijen LR6

Interne voeding, IPXO, geen AP of

APG, continu gebruik .

Gebruiks sonderdeel type B &

Let op! Lees de A
gebruiksaanwijzing!

Fabrikant N

FW 7575M/EU/6/06

100-240V, 50-60 Hz

6 V DC, 600 mA, uitsluitend in verbinding
met Beurer bloeddrukmeetapparaten.
Friwo Geratebau GmbH.

Het apparaat is dubbel geisoleerd en be-
schikt over een primaire zijdelingse tempe-
ratuurbe veiliging, die in geval van gebre-
ken de verbinding tussen het apparaat en
de stroom verbreekt.

Verzeker u ervan, dat u de batterijen uit de
batterijhnouder hebt gehaald, voordat u de
adapter gebruikt.

Geisoleerd /Beschermingsklasse 2.

Behuizing en  De adapterbehuizing beschermt voor het
Beschermings- aanraken van delen, die onder stroom staan
afdekplaat resp. kunnen staan (vingers, naalden, test-

haken).

De Gebruiker mag niet gelijktijdig de patiént
en de uitgangsstekker van de adapter aan-
raken.

¢ Dit apparaat voldoet aan de Europese norm EN60601-1-2

en is onderworpen aan speciale voorzich-tigheidsmaat-
regelen betreffende de elektromagnetische compatibiltiet
93/42/EC. Let er daarbij op dat draagbare en mobiele HF-
communicatieapparatuur dit apparaat kan beinvioeden.
Meer informatie is verkrijgbaar bij het vermelde adres van
de klantenservice.

Dit apparaat is in overeenstemming met de EU-Richtlijn
voor medische hulpmiddelen, de wet op de medische
hulpmiddelen en de Europese normen EN1060-1 (Niet-
invasieve bloeddrukmeters, deel 1: Algemene eisen) en
EN 1060-3 (Niet-invasieve bloeddrukmeters, deel 3: Aan-
vullende eisen voor elektromagnetische bloeddrukme-
ters).

Wanneer u het apparaat gebruikt voor industriéle en we-
tenschappelijke doeleinden moet u, in overeenstemming
met de ,Fabrikantenverordening voor medische hulpmid-
delen®, regelmatig meettechnische controles uitvoeren.
Ook bij privégebruik raden wij u om de 2 jaar een meet-
technische controle bij de fabrikant aan.



PORTUGUES

Cara cliente, caro cliente!

E com muito prazer que constatamos que optou por um
produto da nossa gama. O nosso home € sinénimo de pro-
dutos profundamente testados e da mais alta qualidade nas
areas do calor, peso, tensao arterial, temperatura do corpo,
pulso, terapia suave, massagem e ar.

Leia estas instrugbes com atencao, guarde-as num lugar
seguro para utilizacdes posteriores, torne-as acessiveis aos
outros utilizadores e respeite 0s avisos.

Com 0s nossos cumprimentos
A equipa Beurer

1. Familiarizar-se com o aparelho

O medidor de tensao arterial para o brago serve para a me-
dicao nao invasiva e para o controlo de valores da tensao
arterial de adultos.

Pode assim medir a sua tensao arterial de uma forma rapida
e simples e ver o ultimo valor medido.

Além disso, sera avisado em caso de existéncia de pertur-
bacdes do ritmo cardiaco.

Os valores medidos sio classificados de acordo com as
normas da OMS e s&o avaliados graficamente.
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2. Informacoes importantes
A Informacoes para uma aplicacao correcta

e Meca a sua tensdo arterial sempre a mesma hora para
garantir que os valores possam ser comparados.

¢ Antes de realizar uma medicao, descanse cerca de 5 mi-
nutos!

¢ Deve aguardar 5 minutos entre duas medigoes!

¢ Os valores por si medidos s6 devem servir para a sua
informacéo — ndo substituem qualquer exame médico!
Converse com 0 médico sobre os valores da medicao, em
caso algum deve tomar decisdes médicas proprias com
base neles (por ex. medicamentos e as suas dosagens)!

e Em caso de doencas do sistema cardiocirculatério, po-
dem ocorrer medigcOes erradas, assim como em caso de
tensao arterial demasiado baixa, perturbacodes circula-
torias e arritmias cardiacas, assim como na presenca de
doencas antecedentes.

¢ Utilize o aparelho somente em pessoas com uma medida
de braco corresponde a indicada para o aparelho.

e O medidor da tens&o arterial pode ser operado com pilhas
ou com um adaptador de rede.

¢ O sistema de corte automatico desliga o aparelho auto-
maticamente para poupar as pilhas, se nenhuma tecla for
premida durante um minuto.



A Instrucoes de armazenamento e cuidados

e O medidor de tensdo arterial € composto por componen-
tes de precisao e electronicos. A exactidao dos valores
medidos e a durabilidade do aparelho dependem de um
tratamento cuidadoso:

- Proteja o aparelho de choques, da humidade, de sujida-
des, de variacoes fortes da temperatura e de radiacoes
solares directas.

- N&ao deixe cair 0 aparelho ao chao.

— Nao use o aparelho na proximidade directa de campos
electromagnéticos fortes, mantenhao afastado de insta-
lacbes de radio ou telemdveis.

* N3o prima o botao Start/Stop (D) enquanto a bracadeira
nao estiver colocada.

e Se ndo utilizar o dispositivo durante um longo periodo de
tempo, recomendamos que retire as pilhas.

A Informacoes sobre as pilhas

¢ As pilhas, quando ingeridas, podem causar perigo de
vida. Por isso, guarde as pilhas e os produtos fora do
alcance das criancas pequenas. No caso de ingestao de
uma pilha, procure imediatamente ajuda médica.

e E proibido carregar ou reactivar as pilhas por outros
meios, bem com desmonta-las, deita-las no fogo ou
curto-circuita-las.

e Tire as pilhas do equipamento, quando estas estiverem
gastas ou quando deixar de o utilizar por um periodo
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mais prolongado. Evitard assim danos que podem surgir
devido a fuga do liquido. Substitua sempre todas as pi-
lhas a0 mesmo tempo.

e N3o utilize diferentes tipos de pilhas, de marcas diferen-
tes ou pilhas com voltagens diferentes. Utilize de prefe-
réncia pilhas alcalinas.

@ Informacoes sobre a reparacao e a eliminacao

¢ As pilhas ndo pertencem ao lixo doméstico. Por favor, en-
tregue as pilhas vazias num ponto de recolha destinado
para o efeito.

e Nao abra o aparelho. A ndo observancia faz extinguir a
garantia.

e E proibido realizar reparacoes e afericoes arbitrarias. Nes-
te caso, deixa de se garantir um funcionamen-to perfeito
dos aparelhos.

e As reparacOes s6 podem ser realizadas pelo servigo de
assisténcia ao cliente pelos comerciantes autorizados.
Antes de fazer qualquer reclamacao, verifique primeiro as
pilhas e proceda, quando necessario, a sua substituicao.

¢ Elimine o equipamento de acordo com o Regula-
mento do Conselho relativo a residuos de equi- E
pamentos eléctricos e electrénicos 2002/96/CE —
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). No
caso de perguntas, dirija-se a autoridade municipal com-
petente em matéria de eliminagcao de residuos.



3. Descricao do aparelho/Na parte superior
do aparelho
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1. Tubo da bragadeira
2. Bracadeira
3. Ficha da bracadeira

—h
OCOWOMNOOURWN—= O

—_
N —

12

o ( \
y
i H |~

. Tomada para adaptador de rede
. Pressao sistdlica

. Pressao diastdlica

. Pulso

. Simbolo de pulso Y

. Compartimento das pilhas

. Botéo Start/Stop (D

. Simbolo indicador de substituicao de pilha T\
. Seta desinsuflar

. Deteccao de arritmia (@),

. Tomada para ficha da bragadeira
. Indicador OMS



4. Preparar a medicao
Inserir a pilha

e Remova a tampa do com-
partimento de pilhas no lado
posterior do aparelho.

e Meta 4 pilhas tipo AA1,5V
(tipo alcalino LR6) no com-
partimento. Preste imprete-
rivelmente atencgéo a pola- ,
ridade correcta; esta esta indicada no compartimento. E
proibido usar pilhas recarregaveis.

e \/olte a fechar bem a tampa do compartimento de pilhas.

Quando o indicador de troca de pilhas '\ | surge perma-
nentemente, ja ndo é possivel realizar medicoes, e as pilhas
tém de ser trocadas.

Para dar o tratamento ecoldgico correcto as pilhas e aos
acumuladores gastos ou totalmente descarregados, estes
devem ser introduzidos nos respectivos recipientes identi-
ficados para o efeito ou entregues nos locais de recepgao
de residuos especiais ou huma loja de electrodomésticos.
Existe uma obrigacdo legal de dar um tratamento ecoldgico
as pilhas.
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Indicacdo: Vocé encontra os symbolos seguintes
nas pilhas contendo substancias nocivas:
Pb = a pilha contém chumbo, Cd = a pilha
contém cadmio, Hg = a pilha contém mercurio.

Funcionamento com ligacao a rede

Este aparelho também pode ser operado com um adapta-
dor de rede. Para tal, deve retirar primeiro as pilhas do com-
partimento. O adaptador de rede € disponivel no comércio
especializado ou no endereco de assisténcia técnica atra-
vés do numero de encomenda 071.19.

O medidor de tensao arterial s6 pode ser operado com 0s
adaptadores de rede aqui descritos. O adaptador de rede
sO pode ser ligado a tensdo de rede indicada na placa de
caracteristicas.

5. Medir a tensao arterial

Antes de realizar a medicao, o aparelho devera estar a tem-
peratura ambiente.

Aplicar a pulseira

Aplique a bragadeira em volta

do brago esquerdo despido. A
circulacao de sangue no braco nao
pode ser afectada pelo vestuario
ou outras coisas muito apertadas.




A bragadeira deve ser colocada no
braco superior por forma a que o
bordo inferior se situe 2-3 cm
acima da dobra do braco e da
artéria. O tubo aponta para o meio

da palma da mao.

Coloque agora a extremidade

livre da bragadeira em volta do
braco, por forma a ficar justa mas
nao demasiado apertada, e feche o
fecho de velcro.

A bracadeira deve ser aplicada em
volta do brago, de forma que haja
ainda um espaco para dois dedos
por baixo da bragadeira.

Atencao: O aparelho sé pode ser usada com a pulseira
original. A bracadeira € adequada para um brago com um
perimetro de 22 a 30 cm.

No comércio especializado ou no endereco de assisténcia
técnica, € disponivel uma bracadeira maior para bracos
com um perimetro de 30 a 42 cm (numero de encomenda
162.795).
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Manter a postura correcta

= B ==

¢ Antes de realizar uma medicao, descanse cerca de 5 mi-
nutos! Caso contrario, podem ocorrer desvios de medigao.

¢ Podera realizar a medicdo em posicao sentada ou dei-
tada. No entanto, preste atencao para que a bragadeira
fique ao nivel do coracéo.

¢ Para n3o alterar o resultado da medicao, é importante
manter-se calmo e ndo falar durante a medicao.

Efectuar a medicao

e Arranque o medidor de tensdo arterial com a tecla START/
STOP (.

¢ Antes de iniciar a medicao, o aparelho indica brevemente
o ultimo resultado memorizado. Se nao existir nenhuma
medicao na memdria, o aparelho indica o valor ,,0.

¢ A bracadeira é enchida até 190 mmHg. Depois reduz-se
lentamente a pressao de ar na bracadeira. Logo que o
aparelho reconhecer uma tendéncia para tensao arterial
demasiado elevada, enche novamente ar, aumentando a
pressao da bracadeira. Assim que identificar uma pulsa-
G40, exibe o simbolo da pulsagdo YP.



e S30 exibidos depois os resultados da medicéo, a tensdo
sistdlica, a tensdo diastdlica e a pulsagao.

¢ Pode interromper a qualquer momento a medicao pre-
mindo a tecla START/STOP (D.

e O simbolo ,Er” surge quando a medi¢c&o nao tiver sido
efectuada correctamente. Preste atencao ao capitulo
»,Mensagem de erro/Eliminacdo de erros® neste manual
de instrucoes e repita a medicao.

¢ O resultado da medigcéo é guardado automaticamente na
memoria.

e Para desligar e desinsuflar a bragadeira, volte a premir a
tecla START/STOP (D. Se alguma vez esquecer de des-
ligar o aparelho, ele desliga automaticamente ao fim de
aproximadamente 1 minuto.

Antes de voltar a realizar uma medicao, aguarde pelo me-
nos 5 minutos!

Avaliar os resultados

Perturbacodes do ritmo cardiaco:

Durante a medicao, este aparelho pode identificar eventuais
perturbacdes do ritmo cardiaco e, se for o caso, chama a
atencao para tal depois da medicdo com o simbolo ().
Isto pode ser um indicador de uma arritmia. Arritmia € uma
doenca em que o ritmo cardiaco é anormal devido a erros/
falhas no sistema bioeléctrico que controla o batimento do
coracao. Os sintomas (falhas no batimento do coragao ou
batimentos precoces, pulsacdo mais lenta ou mais rapida)
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podem ser indicativos, entre outros, de doencas cardiacas,
idade, hereditariedade, consumo de tabaco ou alcool em
demasia, stress ou falta de sono. A arritmia s6 pode ser de-
tectada por um médico.

Repita a medicao, se o simbolo (@) for exibido no mostra-
dor apos a. Tenho cuidado em descansar durante 5 minutos
e nao falar ou mover-se durante a medicao. Se o simbolo
(W) aparecer muitas vezes, queira consultar um médico.
Um auto-diagndstico e auto-tratamento na sequéncia dos
resultados das medi¢cdes podem ser perigosos. Siga impre-
terivelmente as ordens do seu médico.

Classificacao da OMS:

De acordo com as directivas/definicdes da Organizagao
Mundial de Saude (OMS), os resultados de medicéo séo
classificados e avaliados de acordo com a seguinte tabela.




Gama dos valores de tensao arterial | Sistole (em mmHg) | Diastole (em mmHg) | Resolucao

Nivel 3. Hipertonia forte >=180 >=110 Consultar um médico

Nivel 2: Hipertonia média 160-179 100-109 Consultar um médico

Nivel 1: Hipertonia leve 140-159 90-99 Controlos regulares no médico
Alta normal 130-139 85-89 Controlos regulares no médico
Normal 120-129 80-84 Auto-controlo

Perfeita <120 <80 Auto-controlo

Fonte: OMS, 1999

O grafico de barras exibido no mostrador e a escala no apa-
relho indicam em que intervalo se encontra a tensao arterial
medida.

Se os valores da sistole e da diastole se encontrarem em
dois intervalos diferentes da OMS (por ex., sistole no inter-
valo ,Alta normal“ e diastole no intervalo ,Normal®), entdo a
classificagao grafica da OMS mostra-lhe no aparelho sem-
pre o intervalo mais elevado, ou seja, no exemplo descrito
LJAlta Normal®.

6. Mensagem de erro/Eliminacao de erros

Em caso de erros, o aparelho exibe a mensagem ,,ER® no

mostrador.

Podem ocorrer mensagens de erro quando

e 0s valores da tensao arterial sdo excessivamente altos ou
baixos (é exibida a mensagem Er1 ou Er2, respectivamente),
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e a bracadeira é aplicada demasiado apertada ou frouxa (é
exibida a mensagem Er3 ou Er4, respectivamente),

e a pressao de insuflacdo € superior a 300 mmHg (é exibida
a mensagem Er5),

e ainsuflagdo dura mais de 3 minutos (€ exibida a mensa-
gem Er6),

e ocorreu um erro no sistema ou no aparelho (€ exibida a
mensagem ErA, Er0, Er7 ou Er8),

e as pilhas estdo quase descarregadas .

Nestes casos, é conveniente repetir a medicao. Evite me-
xer-se ou falar.

Se for necessario, tire e volte a colocar as pilhas ou substi-
tua-as por novas.




7. Limpeza e conservacao

e | impe o computador da tensao arterial cuidadosamente
apenas com um pano ligeiramente humido.

e Nao use produtos de limpeza ou dissolventes.

e Nao deve, em caso algum, colocar o aparelho debaixo de
agua, sob pena de poder penetrar agua e danificar o apa-
relho.

¢ Nao coloque objectos pesados sobre 0 equipamento.

8. Dados técnicos
Tipo n.°
Método de medicéo

BM 44

Medicao oscilométrica, ndo
medicao invasiva da tensao arte-
rial, na porgao superior do braco
Tensao 0-300 mmHg,

Pulso: 40-180 batimentos/minuto
Sistdlica + 3 mmHg/diastdlica

+ 3 mmHg, pulso + 5% do valor

Gama de medicao

Precisao do mos-
trador da tensao

indicado
Dimensoes C94 xL122xA53 mm
Peso Aproximadamente 230 g
Tamanho da
bracadeira 22 a30cm
Temperatura de +5°C a +40°C,

operacdo admissivel <80 % humidade relativa do ar
Temperatura admissivel -20°C a +55°C,
para guardar o aparelho <95 % humidade relativa do ar

Alimentacéo de tensdo 4 x 1,5 V micro (alcalina tipo LR6)
Tempo de servico Para aprox. 600 medicoes,

da pilha conforme a altura da tensao medida
e da pressao de insuflagao
Acessorios Bolsa, instrucdes de utilizagao,

4 pilhas ,,AA" tipo LR6

Alimentacao interna, IPXO, sem AP
ou APG, funcionamento permanente
Parte de aplicacéo tipo B ﬁ

Classe de proteccao

Explicacao dos

simbolos Atencéo! Ler as A
instrugcoes de utilizacao!
Fabricante N

9. Adaptador de rede

Modelo n° FW 7575M/EU/6/06

Entrada 100-240V, 50-60 Hz

Saida 6 V DC, 600 mA, apenas em combi-
nacao com os medidores da tensao
arterial da Beurer.,

Fabricante Friwo Geratebau GmbH.

Proteccéao O equipamento possui isolamento

protector duplo e proteccdo térmica
do primario, que isolara o equipa-
mento da rede em caso de falha.
Assegure-se que retirou as pilhas
do compartimento de pilhas antes
de utilizar o adaptador de rede.



@ Isolamento de protecgdo / e Quando o aparelho é usado para fins comerciais ou eco-
classe de proteccéo 2. nomicos, devem realizar-se testes regulares para controlo

Caixa e resguardos A caixa do adaptador protege contra da exactidao da medicao de acordo com a Lei alema
de proteccao o contacto com pecas sob tensdo ou relativa aos exploradores de produtos medicos. Mesmo
que possam estar sob tenséo (dedos quando usado para fins particulares, recomendamos que
)

agulha, gancho de verificaco). realize, no fabricante, um controlo da exactidao da medi-
O utilizador ndo deve tocar simultane- ¢ao em intervalos de dois em dois anos.

amente no doente e na ficha de saida
do adaptador AC.

e Este equipamento corresponde a norma europeia
EN60601-1-2 e esta sujeito a medidas de precaucao
particulares relativas a compatibilidade electromagnéti-
ca. Por favor, tenha em atencao que os equipamentos de
telecomunicacdes AF portateis e mdveis podem interferir
com este equipamento. Podera solicitar informacdes mais
pormenorizadas no endereco do centro de atendimento a
clientes, indicado nestas instrucoes.

e O equipamento esta conforme a Directiva Europeia
relativa aos produtos médicos, 93/42/EC a Lei alema
relativa aos materiais médicos e as directivas europeias
EN1060-1 (medidores de tensao arterial ndo invasivos
parte 1: requisitos basicos) e EN1060-3 (medidores de
tensao arterial ndo invasivos, parte 3: requisitos comple-
mentares para sistemas de medicao de tensao arterial
electromecanicos).
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EAAHNIK

A&LoTiun teAatiooq, aglotipye teAAn,

TA cuyXapnThPELA Pag yla tTnv arodaar] oag va AttoKTAOETE
€va TIpoidv TNG etalpiag pac. To 6vopd pag Tavtidetal

ue bPpnAng agiag mtpoidvta, Ta oTtoia VTIOKEIVTAL OF
AETTTOPEPEIG EAEYXOUC TIOIOTNTAG, OTOUG TOUEIG BeppdtnTa,
Bapog, aptnplakn tieon, BepuoKpacia cwpatog, odhuyuog,
Artia Beparteia, paocal Kat aEpac.

MNapakaAeioBe va d1aBACETE Pe TIPOCOKT AUTEC TIC 0ONYIES
XPAONG, va TIG PUAACTOETE YA PEANOVTIKI) XPrON, VA TIG EXETE
dlaBeaipeg Kat yia AANOUG XPHOTEG KAl VA TIPOCEXETE TIG
vTtodeiéelc.

Me dIAIkr) ovoTaon
H &k} oag opdda g Beurer

1. MAnpodopia

To TiecduETPO Ppayiova XpNoIUEVEL OTN UN ETTEPPRATIKA
HETPNON KAL TOV EAEYXO TNG APTNPLAKNG TTiEONC EVAAIKWY
avBpwTtwv.

Me auTr) PTTOPEITE Va PETPATE YPryopa Kal EDKOAQ TV
apTNPLAKA TTiear) oag Kat va epdavifete TNV TEAELTAIA TIWN
HETPNONG.

2 € TIEPITITWON TIOV KATA TN YETpnon dlartiotwlouv
dlaTapaxeg Touv puBpoL Aettoupyiag TNG KAPdIAG oag
LTTAPXEL TTIPOEIOOTTOINAN.
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Ol peTpnueveg TIWEG TaglvopouvTal cuPPWVA E TIG 0dNYieS
TNG Ttaykdoplag opyavwong vyeiag (MoY) kat aflohoyouvtal
UE YPADIKA aTIEIKOVION.

2. 2nNPavTikeEG vTtodeigelg

A Ymodeigelg yia tnv edpappoyn

e MeTpdrte TnV Ttieor) oag Tavta Katd tnv idla Tepitou wpa
NG NUEPAC, YIa va eEQ0PANICETE TN CLYKPIOIUOTNTA TWV
TIHWV.

e [lpwv amo kaBe petpnon va Ppiokeote o€ npepia yla mep. 5
Aetttd!

e MeTaD 6V0 petprioewv odeileTe va TiepIPEveTE 5 AettTdl

® Ol LUTTOAOYIOPEVEC ATIO €0AC TIMEC PETPNONG XPNOLUELOLY
HOVO YA TNV EVNUEPWOT 0AG — AUTEG dEV aVTIKABIOTOLV
TIG 1ATPIKEG e€eTAoelg! 20TNTNOTE TIG TIMEC PETPNONG UE TO
ylatpo oag, o Kapld Tepittwon 6ev AauBAveTe POvoL 0ag
ue BAon TIC YETPNOEIC AUTEC LATPIKEC aTToPACELC (TT. X. YA
dappaka Kat Tn docoloyia Toug)!

® > ¢ TIEPITITWON A0BEVEIWV OTO cLOTNUA KApPOIa-
KUKAOGOpPIa TOL AiPATOC PTIOPOLV va TIPOKUPOUV
AavBaopéveg YETPNOELS, ETTIONG O TIOAL XaunAr Ttieon,
o€ OlATAPAXEC AIPIATWONG KAl SlaTapaxeg Tou pubuol
Aettoupyiag tng kapdlag kaBwg eTTioNG Kal o€ AANEC
aoBeveleq.



e XPNOLIWOTIOIEITE TN CUOKELI) POVO OE ATOUA PE TNV
avapePOPEVN YIa T CUOKELN TIEPIPETPO TOUL UTIPATOOU.

e MTTOpEITE VA XPNOIUOTIOINOETE TO TIIECOUETPO HE
uttaTapieg i Y’ eva tpododoTIKO.

e O QUTOPATIOPOG ATIEVEQPYOTIOINONG ATIEVEQYOTIOLEL TO
TIECOUETPO YIA TNV TIPOCTACIA TWV PTIATAPLWY, EAV YECA
oto dlaoTnua evog AetttoL dev TTaTNOEL Kavéva TIARKTPO.

A Ymodeielg yia tn puAagn kat tn ppovtida

e To TIIECOPETPO aTtoTEAETAL ATIO NAEKTPOVIKA
KATAOKEVAOTIKA TUpaTa akpiBeiac. H akpifela Twv Tipwv
pETPNONG Kat n diapkela (wng TnNG CLOKELNC e€apTwvTal
artd TNV TIPOCEKTIKI PETAXEIPLON:

— [1pooTaTEVETE TN CUOKELN ATIO KTUTINUATA, LYPACIq,
Bpopld, LPNAEC SlOKLPAVOELG BEPUOKPATIAG Kal AUEDN
NALOKI aKTIVOBOAIQ.

— Mnv adrjoeTe TN CLOKELN VA TIECEL KATW.

— Mn XPnOIUOTIOIEITE TN CUOKELN) KOVTA O€ loXLpa
NAEKTpopayvnTIka Ttedia, va BpiokeoTe HakpLd arto
KePAIEG ) KIVvNTA TNAEDWVA.

e Mnv matdre To TARKTPo evapéng/Siakortric ), edv dev
€xel TortoBeTnBei N pavoeTa.

e EQv n ouoKeur) Oev XPNOLUOTIOLEITAL YIA JEYANO XPOVIKO
d1aoTNa, ouVIoTOLPE va adalPoLVTAL Ol UTIATAPIEC.
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A Ymodeigelg yia tig prarapieg

® Ol UTIATAPIEG OE TIEPITITWON KATATIOONC ATIOTEAOLV
Kivouvo Bavatou. 'a 1o Adyo autd GUAACOETE TIC
UTTATAPIEG KAl TA TIPOIOVTA O PJEPOG TIOL TA HIKPA TTaldLd
dev €xouv TIPOCPRACN. 2€ TIEPITITWON KATATIOoNG LG
uttatapiag, TpeEmel va (NTACETE QUECWC LATPIKN BorBela.

® Ol UTIaTapieg Oev ETITPETIETAL VA POPTIOTOLV 1
va EVEPYOTIOINBOLV €K VEOU PE AANA PEDQ, OEV
ETUTPETIETAL VA AVOLXTOLV, VA TIETAXTOLV OTN PWTIA ) va
BpaxLKLKAWOBOUV.

e AdalpE(Te TIC YTIATAPIEG ATIO TN CLOKELN, EAV EXOLV
TIAALWOEL 1) €AV eV TIPOKELTAL VA XPNOLUOTIOINCETE TN
OLOKELN YIa PEYAAUTEPO XPOVIKO dlaaTtnua. Me tov TpoTTo
auTo artodevyete (NUIES, oL oToieg Ba ptrtopovoav va
TIPOKANBOoLV artod TN SlappPOor] LYPWV TWV PTIATAPLWV.
AVTIKOBIOTATE TIAVTA TAUTOXPOVA OAEC TIG UTTATAPIEC.

e Mn xpnoluoTIolElTE TALTOXPOVA UTTATAPIEG OLAPOPETIKOU
TOTTOU, SIADOPETIKEG HAPKEG I PTTATAPIEC PE OLAPOPETIKO
ETTEOO POPTIONG. XPNOIOTIOLEITE KATA TIPOTIUNON

OAKQAIKEG PTTaTAPIEC.
@ YTode€iEelg yia thv ETIGKEVN KAl ATtOpPIHHATIKA
olaxeipion
® Ol UTIaTapieg OeV ETIITPETIETAL VA TIETIOLVTAL OTA OIKIOKA
anoppippata. Mapakaieiobe va tapadidete TIC TTAMES
UTIaTapie ota TIPOPAETIOUEVA YIA TO OKOTIO AUTO onueia
OULAMOYNG.



* Mnv avoiyeTe Tn OUOKEUN. Z& TIEPITITWON N TENONG 3. Meptypadn TnG cuokevng/ Evoeifelg

TIAVEL vVa LOXVEL N gyyonan. EMAVW oTNV 006VN
e Aev ETUTPETIETAL VA ETIIOKEVACETE I va pLBUICETE Ol idlol
TN OUOKELN. 2TNV TIEPITITWON AUTr &€V UTIOPOUVUE TIAEOV 1

va gyyunBoupe yla tnv apoyn Aettoupyia.

® Ol ETTIOKEVEC ETITPETIETAL VA EKTEAOLVTAL YOVO ATIO TO
TUAMA TEXVIKAG LTTOOTAPIENG TtEAATWV TNG Beurer i attd
e€ouolodoTNUEVA EUTTOPIKA KaTaoThpata. EAEyxeTe Opwg
TIPLV attd KABe SlapaPTLPIA TIPWTA TIC YTTATAPIES KAl TIQ
QVTIKABI0TATE KATA TIEPITTTWON.

e [TapakaAeioBe va EKTEAEITE TNV ATIOPPIYUATIK
dlaxeiplon TG cuokewng cupdwva pe tn SldaTaén ﬁ
YIQ TIAAIEG NAEKTPIKEG KAl NAEKTPOVIKEG CUOKEVEC
2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and Elektronic
Equipment). Z€ TiePITTTWON TIOL EXETE EPWTNOTEIG OGOV
adopa TNV ATIOPPILPATIKY Olaxeiplon TIapakaAeiode va
€p0eTe o€ emtadr) pe TNV appdola GNUOTIKA LTINPETIa.

1. AdoTixo Ttepixelpidag
2. Mepixelpida
3. Buopa Tepkelpidag
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4. Mpoctopadete petpnon
TomoOeteite pmarapieg

e Adalpeite TO KATIAKL TNG
LTTOSOXNG PTIATAPLWY OTNV
TToWw TIAEVPA TNG CUOKELNC.
TomoBeTeite 4 prtatapieg Tov
TOTT0L AA 1,5 V (QAKQAIKEG
Type LR6).

e [lpooceTe oTIWOONTIOTE
WOTE Ol prtatapieg va toroBetnBouv cuudwva Pe To
XAPAKTNPLIOUO TNG OWOTAC TIOAWONG. AV ETITPETIETAL VA
xpnoluottoleite ertavadopTI{OPEVES UTIATAPIEG.

e KAeilveTe TIAAL TIPOOEKTIKA TO KATIAKL TNG LTTOSOXNG
UTTATOPLWV.

‘Otav epdaviCetal ouvexwc n eveel§n allayn umatapiag

20pPBoAo, ToTE dev eival duvatod TIAEoV va Yivel Kapia
UETPNON KAl TIPETIEL VO AVAVEWOETE OAEG TIC UTTATAPIEC.
MNapadwoTe TIC YTIATapies yia armdovpaon oTa KAaTaotruata
TIWANONG NAEKTPIKWV EIOWV ) OTOULC KATA TOTIOUG
OLYKEVTPWONG LAIKWV Ttpog artooupon. O Nopocg oag
UTTOXPEWVEL VA ATIOOVPETE TIC KAYEVES pTTaTapieg GIAIKA
TIPOC TO TIEPIBAAOV.

Ta akdéhouBa cupPoia Ba Bpeite oe prtatapieg
TToL TtepLEXoLV PAafepeg ouaieg: Pb =n
urtatapia replexel HOALVRoOo, Cd = n prtatapia
TepLEXEL KAGUL0, Hg = n pmtatapia TeplExel

LdpPApPYLpEO.



Aettoupyia pe emixeipnon pe cuokevn tpogpodoaiag
AUTI) N CLOKELN UTTOPEL VA AEITOVPYEL KAl JE GUOKELN
Tpohodoaoiag. Ev TIpoKelpEvw dev ETIITPETIETAL VA
LTTAPXOLV UTIATAPIEG OTNV UTTO00XN UTTaTaplwy. Tn
ouokeun TPodhod0oaiag UTIOPEITE va TNV TipounBeuTEITE pE
ToV aplBuo TtapayyeAiag 071.19 ota €1d1ka kataotrpata
N otn dlevBuvon touv oePPIC. H ouokeur) Ttieong aipatog
ETUTPETIETAL Va TiBeTAL 0€ AetToupyia HOVOo PE TN CUOKELN)
Tpothodoaiag, Trou Teplypddetal edw. H cuokeur)
Tpothodoaiag eTTPEMETAL VA OLVOEDEL HOVO pE TNV TAON
NAEKTPLKOUL SIKTDOUL, TTOL avaypAdeTal oTNV TIVAKida TNG
OULOKELNC.

5. Metpdate TNV aptnplakn mieon
Mptv attd tn pETPnon PEPETE TN cuokevn oe Beppokpaaia
dwpariov.

TormoOeteite TIEPIKAPTILO

TomoBeTAOTE TN PAVOETA GTO YUUVO
aplotepo Ppayiova. H kukhodopia

TOUL AipaTog Gev TIPETIEL VA
epTodileTal amo oA oTevd pouxa (4
A TTapopolo.
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H pavogta mperel va tortoBetnOei
otov Bpayiova €101, WOTE N KATW
Akpn TG va Bpioketal 2-3 cm
TIAvVW attd TNV TITUXA TOL AyKwva
Kal TTavw arto Tnv apTnpia.

O eLKAUTITOG OWANVAG OEiXVeL
TIPOG TO KEVTPO TNG TIAAAUNG.

Tpapnéte Twpa tnv eAeLBepn Akpn
NG HAVOETAG £HAPHPOOTA YUPW
artd tov Bpaxiova, aAAd OxL TTOAD
oIXTA KAl KOLUTIWOTE TN JAVOETA.
H pavoéta tomoBeteital TOoo

ehappooTd Wote va Xwpave dLo
ddxTuAa KATW artd TN PavoeTa.

BdAte Twpa TOV EVKAUTITO CWARVA
NG YavoETag ot olvdeon yia To
I¢ ™G pavoETag.

Mpoooxn: H ouokeur) etttpemeTal va tebei o€ Asttoupyia
HOVO pE Ta auBeVTIKA TTEPIKAPTIIA. H pavogTa eival
KATAAANAN yla TiEPiPeTpo Ppayiova amod 22 ewg 30 cm.
Me Tov aplBuo tapayyehiac 162.795 mtapayyEAveTe pia
LEYAAUTEPN PAVOETA Yla TtEPIPEPELA Bpaxiovoc artd 30
LEXPL 42 cm oTo €101k Kataotnua f otnv dlevBuvaon Tou
oepPIC.



Aappavete cwaotn 0TACNH TOU CWHATOG

£ EL]

e [Tplv arto KABe pPETPNON va PBpioKeoTe 0 NPEWIa yia Tiep. 5
AeTttd! AladOPETIKA PTTIOPOUV VA TIPOKUYPOULV ATIOKAICELC.

e Mropeite va KAveTe TN PETPNON Kablopevog/n N
EammAwpevoe/n. MNMpoceEXETE OTIWOONTIOTE WOTE N HAVOETA
va Bpioketal oto LYPOC NS KAPOIAG.

e [1a va pnv aAAolwwBei To armoTeAeopa TNG HETPNONG, €ival
ONUAVTIKO, Va €i0Te APEUOL KATA TN OLAPKELA TNG PETPNONG
KAl va pn JIAATE.

Ekteleite p€tpnong tng mieong

e EVEPYOTIOLEITE TN OUOKELI PHETPNONG TTiEONC AIpATOC YE TO
TARKTPo £vapénc/Siakortic O.

e [lpwv amto tn peTPnon arelkovifetal cuVToUa TO TEAELTAIO
aTtoBnKeLUEVO aTToTEAEOUA PETPNONG. EQv dev uTtdpxel
KAULA TP JETPNONG OTN UV, N CUOKEUN ATTEIKOVICEL
KABe dopd tnv TIun ,,0".

e H mtepixelpida povokwvetal ota 190 mmHg. H ttieon
a€EpA OTNV TIEPIXELPIOA EKKEVWVETAL APYA. 2€ TIEPITITWON
TIOL AvayvwELoTEl AON pla TAon pe TIoAD bPnAn TTieon
douoKwveTal TIPOCBETA akOpa pia ¢opd Kal N Ttieon
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otnv Tepkelpida avgavetal aképa pia dopd. MOAIQ
avayvwpLloTel 0 Kapdlakog TTaApog, amelkoviletal To
oOpporo Y.

e ArelkoviCovtal Ta amoTeAEopata TG HETPNONG yla

TN GUCTOAIKI) TTieDn, T SIA0TOAIK) TTiECN KAl TOUG

KAPOLAKOUG TIAAHOUG.

Mrtopeite va SIaKOYETE TN PETPNON ava TIAcA OTIYUr YE

TO TIATNHA T TTARKTPOL évapénc/Siakoriic .

EudaviCetal n evoelén ,Er* étav n pyétpnon dev pumopeoe

va eKTEAEOTEL KavoVIKA. AlaBalete To KepAAalo prjvupa

odAApaTOG/ammoKaTAoTacn 0PANPATOC OE AUTEC TIC

odnyieg Aettoupyiag Kal eTTavalapPAaveTe tn pETPNON.

e To amoTtéAeopa NG PETPNONG atoBnKeLETAL AUTOUATA.

e [la TNV arevepyoTtoinon Kat tnv adaipeon g Ttieons
TeeTe €K VEOL ETTAVW 0TO TIARKTPO évapénc/Siakortric O.
Edv &exAoeTe va attevepyoTIOIOETE TN CUOKELN, QUT)
QTTEVEPYOTIOLEITAL QUTOPATA PETA aTtd TIEP. 1 AETTTO.

[pwv arto pla véa PETPNOoN TNG TIiEoNG TIEPILEVETE
TOLAAXIOTOV 5 AeTtTd!

EkTipare anoteAéopata

Awatapaxéc pubpov Asitovpyiag Kapdiag:

H ouokeur) auTr YTIOPEL va avayvwpioel KAtd Tn YETPNON
TOaveg dlaTapaxes oto puBuod Asttovpyiag tng kapdlag Kal
TO €TTIONPAivEl QUTO PETA TN pETPNON PE TO cLBoAC ().
AuTO pttopei va artoTteAéoel €vOelln yia pla appubpia.
AppuBuia ival pla acbevela, katd tnv ortoia o puBuoe NG




KapOLAg Adyw AaBwv oTo BIONAEKTPIKO OLOTNUA, TO OTIOIO
EAEYXEL TOLG KTUTTOUG NG Kapdldg, dev eival KAVOVIKOC.

Ta cuptTwpata (mapaieldn KTOTIWV 1 TIPOWEOL KTUTIOL
KApOLACG, apyog 1) Ypryopog Kapdlakog TTAAPOC) UTIopouV va
£XOLV WG alTia p. A. acBeveleg TNC Kapdldg, NAIKIQ, CWHATIKA
Tpod1dBean, uTtEPPOAIKA KaTAVAAWGON AAKOOA, KADE,
TOlyapou, otpeg f EAAeldn vttvou. Mia appubpia pttopei va
dlattioTwOel pe pia e€€taon amod To ylaTpo oag.
EmtavahapPavete tn py€tpnon, 6tav to cOUBoAo (W)
eUPAVIOTEL YETA TN PETPNON €TTAVW aTnV 084vn.
MNapakaAeioBe va TIPOCEXETE, OTL TIPETIEL VA NPEUNOETE
TIPONYOUHEVWG YA 5 AETTTA Kal KATA TN d1ApKeLa TNG

HETPNONG SeV ETUTPETIETAL VA PIAATE 1) va Kiviiote. Eav

T0 oUpPBoMo (W) epdaviCeTal ouxvd, TTapakaleiobe va
artevBuvBeite oto ylaTpd cag. To va KAveTe ol idlot Sldyvwon
Kal Beparteia pe BAaon Ta amoTEAECUATA TWV PETPNOEWV
uttopei va artofei ettikivduvo. AkoAouBeiTe OTIWadNTIOTE TIC
odnyiec Tou ylaTpoL oac.

Ta&wopnon MoY:

20pdwva pe TI 0dnyieg/Toug oplopoug Tou lNaykdopiov
Opyaviopou Yyeiag (MQY), Ta amoteAéopata YETPNONG
KaTtataooovTal Kal aloAoyouvtal cOudwva pe Tov akoAovBo
TTiVOKQ.

Meploxn Twv TIHWV TtiEoNnG 20oTtoAIKN (o€ mmHg) | AtactoAik (e mmHg) | Métpa

Emtirtedo 3. uPnAn vTEpTaon >=180 >=110 avalntate €va ylatpo
Emtirtedo 2: peoaia vmEpTaon 160-179 100-109 avalntarte €va ylatpo
Emtirtedo 1: ehadpd 140-159 90-99 TAKTIKOG EAEYXOC ATIO
YPnAr) GLCIOAOVYIKN) 130-139 85-89 TAKTIKOC EAEYXOC ATIO
®uoloAoyIKA 120-129 80-84 QUTOEAEYXOG

ldavikn) <120 <80 QUTOEAEYXOC

Mnyn: Moy, 1999

H ypadikr atteikovion papdwv otnv 086vn kal n KAipaka
ETIAVW OTN OUOKELI) OEiXvoLV o€ TTola TIEPLOXA PpioKeTal N
UETPNUEVN TTiEoN.

Edv ol TIHES yia TN OLCTOAIKN Kal TN OlACTOAIKA TTiEon
BpiokovTtal o€ OVO OLIAPOPETIKES TIEPLOXEC TNG TaEvoOunong

NG oY (TT. X. N CLGTOAIKN) oTnV LPNAR GUCIOAOYIKK) KAl
N OLACTOAIKI) OTNV PUGLIOAOYIKN TIEPLOXT) TOTE N YPADIK)
Taglivopunon tng MNoY emdvw otn cuokeur) 6eixvel TTavta
TNV LPNAOTEPN TIEPLOXT), OTO TIAPASELYUA pag ,, YPNAn
duolooyIKA®.




6. Mvupa opaiparog/amokaraotaon
odpaiparog

> € Tepimtwon opaipatwy gpdaviCetal otnv 066vn TO

unvupa opaiparoc ,ER"

Mrtopouv va epdavioTolv pnvopata chaipatog, otav

® Ol TIUEG PETPNONG TNG TTieong aipatog eival laitepa
LPNAEC 1 XaunAEG (epdaviCetal n evéelén Erl | Er2 otnv
00ovn),

® 1 TIEPIXELPIOA EXEL TOTTOBETNOEL TIOAL TEVTWHEVA R TIOAU
xaAapd (epdaviletal n évdelén Er3 ry Erd otnv 084vn),

® n Ttieon GoVoKWHATOG eival PnAdtepn amd 300 mmHg
(epdaviCetal n evoelen Er5 otnv 066vn),

e 10 GoLoKwua SlapPKEL TIEPLOTOTEPO ATTO 3 AETTTA
(epdaviCetal n evoelen Eré atnv 066vn),

® ETIIKPATEL Eva oPAAUA TOL CUOTAPATOG 1 TNG CUOKELNG
(epdaviCetal n evoelén ErA, Er0, Er7 ) Er8 otnv 086vn),

e o1 priaTapieg eivat oxedov e€avianuévec TN

2€ QUTEC TIC TIEPITITWOELG ETTAVAANAPETE TN PETPNON.
ATtatteital T(pocoxr WOTE VA PNV KIVEIOTE 1] JIAATE.
Evexopévwg TottoBetrioTe Eava TIC prtatapies i
QVTIKATAOTHOTE TIC.

7. KaBapiopdg kat ppovtida

e KaBapileTe TO TIIECOUETPO 0AC TIPOCEKTIKA POVO HE Eva
ehadpwe Lypod TTaV.

e Agv XPNOIUOTIOIEITE ATTOPPUTIAVTIKA I} SIOAUTIKEG OLTiEC!
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e /\ev ETUTPETIETAL OE KAWIA TTEPITITWON va Bubioete
TN GUOKELN) OTO VEPO, O10TL O1IAPOPETIKA PTIOPEL va
EIOXWPNOEL LYPACIA KAL VA KATAGTPEPEL TN CUOKELN).

e Mnv tortoBeTeite Papld avTiKEipeVa ETTAVW 0TI CUOKELT).

8. Texvika otouxeia

Ap. povElou BM 44

MeBodocg petpnong TaAQVTOUETPIKWG, YN ETIEUPATIK
OLOKELN TTiEONG AipATOC OTO
Bpaxiova

E0poc pEtpnoncg [Nicon 0-300 mmHg,
2duyuog: 40-180 xtutto/Aettta

Akpifela ng €véeléng  ZuoToAKn = 3 mmHg/ OLACTOAIKN)
+ 3 mmHg/mtieong opuypog = 5%
™G epdaviCopevng TipNG

AlaoTdoelc MO94 xI1122 xY 53 mm

Bdpog [epirtou 230 g

Méeyebog 22 pexpt 30 cm

Emutperttri Beppokpacia +5°C ewg +40°C, <80 % OXeTIKA
vypacia agpa Aettovpyiag

Emutperttri Beppokpacia -20°C ewg +55°C, <95 % oxeTIKN

vypacia agpa GuAaéng
Tpododoaoia Tdong 4 x 1,5V pikpo (aAKaAikou TUTIoU
LR6)
Alapkela Aettoupyiag [a Ttepittov 600 petpnoelg,
pTtaTapiac avAaAoya pe to LYPocg TNG TTieons

aipaTog ATOL TNV TTiEoN
$HOVOKWUATOG



E€aptipata
KAGon mpootaaiag

Emte€rjynon oupBoAwv
Méepog epappoync

9. Avtanropag
Ap. HOVTEAOU
Eioodoc

‘E€odo¢

KataokevaoTng
[Npootaoia

[NpdoBeta eCapTrjpata Toavta
dLAaéNe, odnyieg xelptopou,

4  AA"“-umtatapiec LR6
Eowtepikn tpododoaia, IPXO,
kKaBoAou AP 1} APG, cuvexng
Aettoupyia

MNpocoxn!Tuttog B ﬁ
Aapaote TIG
Odnyieg xpriong! A

KataokeuaoTng N

FW 7575M/EU/6/06

100-240V, 50-60 Hz

6V DC 600 mA, pbvo oe
OLVOLAOMO € CUOKEVEC PETPNONG
Ttieong aipatog tng Beurer.

Friwo Geratebau GmbH.

H ouokeur] dEpeL OITTAR
TIPOCTATEUTIKI) HOVWON KAl
dlabeTel pia ipwtoyevr) achAAela
Beppokpaaiag, n oroia oe
TIEPITITWON OPAAPATOC ATTIOCULVOEEL
TN OUOKELI ATTO TO NAEKTPIKO
SiKTvO.
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MepiBAnua kat
TIPOCTATEVTIKA
KaALpuata

E¢aodalilete, va xete adalpeaoel
TIC UTTATAPIEG ATIOV TN OnKN
UTTATAPLWV, TIPLV XPNOIUOTIOINOETE
TOV QVTATTTOPA.

[lpooTateuTikr povwon /
KATnyopia rpootasiag 2.

To mepifAnua avrarmropa
Tipootatelel amod TNy emadn)
e€apTNUATWY, TA OTIOIA EXOULV 1)
Ba prtopovoav va €xouv pevpa
(6akTuLAO, BeAOVA, AYKIOTPO
eAEYX0L). 0 xprotng dev
ETUTPETIETAL VA ayyilel TavTdxpova
TovaoBevr) kal To Buopa e€660v
Tou avtarttopa AC.

e H guoKeur) Qutr TIANPOIL TO ELPWTIAIKS TIPOTUTIO
EN60601-1-2 Kat uTTOKEITAL OE 1I01AITEPA TIPOCTATEUTIKA
HETPA 6oov adopd TNV NAEKTpoUayvnTIKA cuuBatoTnta.
[peTtel va yvwpileTe, OTL OPNTEC KAl KIVNTEC CUOKEVEG
eTIIKoVwviag HF uttopouv va emnpedoouy autrV T
ovokeun. AKpIBeic TTAnpodopiec uttopeite va (NTACETE
otnv avadpepopevn dlebBuvon TOL TUNHATOC TEXVIKAG

UTTOOTNPLENG TTIEAQTWV.

e H guokeur) TTAnpoi TnG odnyia tg EE yua iatpika
Tpoiovta, 93/42/EC tn vouoBeaia Tepi laTpIKwy
TIPOIOVTWV Kal Ta evpwrtaika rpoturta EN1060-1 (un
ETIEPPATIKA TTIECOPETPA TUNHA 1: MEVIKES amtaltroelq)



kat EN1060-3 (un emtepatika tiecdpetpa tuipa 3:

2 DUTTIANPWHATIKEG ATIAITHOELS VI NAEKTPOUNXAVIKA
OLOTHUATA PETPNONG TNG TTiEONC AiPaTOoC).

EdQv XpnOIUOTIOIEITE TN CLUOKEULN YIA ETTAYYEAUATIKOUG 1
OLKOVOUIKOUG OKOTIOUG, TIPETIEL cUPdWVA pE To ,AldTtayua
yla GOPEIC EKPETAAAELONG LATPIKWV TIPOIOVTWV®, va
EKTEAEITE TAKTIKOUG TEXVIKOUG METPNTIKOUES EAEYXOUC

oTn ouokeur). Ettiong kat o€ 1I81wTIKA Xprion ouVICTOUUE
£vav TEXVIKO PETPNTIKO EAeYX0 KABe GLO Xpdvia arto Tov
KATAOKELAOTH).
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Keere kunde! 2. Vigtige henvisninger
Det gleeder os, at du har besluttet dig for et produkt i vores A Anvendelseshenvisninaer
sortiment. Vores navn star for gennempravede produkter 9

af hgj kvalitet inden for omraderne varme, veegt, blodtryk, o Mal altid blodtrykket pa samme tidspunkt pa dagen for at
kropstemperatur, puls, blid terapi, massage og luft. veerdierne kan sammenlignes.

Laes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem, op- e Hold dig i ro i ca. 5 minutter inden hver maling!

bevar den til senere brug og ger den tilgaengelig for andre e \lent i 5 minutter imellem to malinger!

brugere, og iagttag henvisningerne. e De maleveerdier, som du selv har fremskaffet, tiener kun

til din information — de kan ikke erstatte en laegelig under-
segelse! Tal med din leege om dine méaleveerdier, og brug
dem aldrig som grundlag for egne medicinske beslutnin-

1. Leer apparatet at kende ger (f.eks. vedr. medikamenter og deres dosering)!
Overarms-blodtryksmaleren er beregnet til ikke-invasiv * Der kan opsta fejimalinger ved sygdomme i hjerte-kreds-

maling og overvagning af den arterielle blodtryksvaerdi pa Izbssystemgt, ligeledes ved meget lavt blodiryk, blodgen-
voksne mennesker. nemstremnings- og rytmeforstyrrelser samt ved andre

Dermed kan du hurtigt og nemt male dit blodtryk og fa vist tidligere sygdomme. .
den sidste malevaerdi. ¢ Brug kun apparatet til personer, hvis overarmsomkreds

Du modtager en advarsel fra apparatet ved eventuelle hjer- passer med det, der er angivet til dette apparat.
terytmeforstyrrelser. ¢ Denne blodtryksmaler kan bruges med savel batterier

De beregnede veerdier inddeles efter WHO-retningslinjer o som med en Ixsnetadgpter. o
g vesrdier! Ngsiinierog ¢ For at spare pa batterierne slukker blodtryksmaleren auto-
bedgmmes grafisk. ) ; : L 2
matisk, nar der i et minut ikke er blevet trykket pa nogen
knap.

Med venlig anbefaling
Dit Beurer-team
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A Henvisninger til opbevaring og vedligeholdelse

e Blodtryksmaleren bestar af praecisions- og elektronik-
komponenter. Ngjagtigheden af maleveerdierne og ap-
paratets levetid afhaeenger af omhyggelig behandling af
apparatet:

— Beskyt apparatet mod sted, fugt, snavs, steerke tempe-
raturudsving og direkte sollys.

- Undga at apparatet falder ned.

— Anvend ikke apparatet i naerheden af kraftige elektro-
magnetiske felter, dvs. at det skal holdes veek fra bl.a.
radioanlaeg og mobiltelefoner.

e Tryk ikke pa Start/Stop-knappen (D, sa laenge manchet-
ten ikke er sat pa.

e \/i anbefaler at tage batterierne ud, hvis apparatet ikke
skal bruges i leengere tid.

A Henvisninger til batterier

e Det kan veere livsfarligt at sluge batterier. Derfor skal bat-
terierne og produktet opbevares utilgaengelige for barn.
Hvis en person alligevel kommer til at sluge et batteri, skal
der straks s@ges leege.

e Batterierne ma ikke oplades eller genaktiveres med andre
midler, skilles ad, kastes i aben ild eller kortsluttes.

* Tag batterierne ud af apparatet, nar de er brugt op, eller
apparatet ikke skal bruges i leengere tid. Derved undgas
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de skader, der kan opsta hvis vaeske lgber ud af batteriet.
Udskift altid alle batterier samtidig.

¢ Brug ikke forskellige batterityper, batterimeerker eller bat-
terier med forskellig kapacitet. Brug fortrinsvis Alkaline-
batterier.

@ Henvisninger til reparation og bortskaffelse

e Batterier ma ikke smides i husholdningsaffaldet. Bortskaf
de brugte batterier pa et passende indsamlingssted.

e Abn aldrig apparatet. Garantien bortfalder, hvis dette ikke
overholdes.

e Du ma ikke selv foretage reparation eller justering af ap-
paratet. | dette tilfeelde kan der ikke garanteres en fejlfri
funktion.

e Reparationer ma kun udferes af Beuer-kundeservice eller
af autoriserede forhandlere. Afprov altid batterierne inden
en eventuel reklamation og udskift dem om ngdvendigt.

¢ Bortskaf apparatet ifglge forordningen vedr. brugte
el- og elektronikapparater 2002/96/EU - WEEE
(Waste Electrical and Elektronik Equipment). Hvis ~ mmm
du er i tvivl, bedes du henvende dig til de ansvarlige kom-
munale myndigheder.



3. Apparatbeskrivelse /Visning pa displayet

1 WHO [

12 :E 1
11— [||8 S
_E_ T~

. Tilslutning til lysnetadapter
. Systolisk tryk

. Diastolisk tryk

. Puls

. Puls-symbol 4

. Batterirum

. Start/Stop-knap ()

. Batteriudskiftningsindikator-symbol i\l
. Pil til aftapning af luft

10. Registrering af arrytmi (@)
11. Tilslutning til manchetstik
12. WHO-indikator

1. Manchetslange
2. Manchet
3. Manchetstik

OCQOoONOOOTEA~,WN —
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4. Forberedelse af malingen Drift med lysnetadapter
Indszetning af batteri Dette apparat kan ogsa bruges med en lysnetadapter. Der-
. ved er det ikke ngdvendigt med batterier i batterirummet.
Lysnetadapteren kan erhverves under bestillingsnummeret
071.19 hos forhandlerne eller pa serviceadressen. Blod-
tryksmaleren ma kun anvendes sammen med de lysneta-
daptere, om er angivet her. Lysnetadapteren ma kun tilslut-
tes den netspaending, der er angivet pa typeskiltet.

¢ Tag batterirummets daeksel
pa apparatets bagside af.
Isaet 4 batterier af type AA
1,5 V (Alkaline Type LR6).

e Sorg ubetinget for, at batteri-
erne indsaettes med polerne

den rigtige vej folge afmak- ~ 5. Maling af blodtrykket

ningen. Der ma ikke anvendes genopladelige batterier. Apparatet skal bringes ob bd rumtemperatur. for der méles
e | uk omhyggeligt batterirummets daeksel igen. PP g PP P ; -

Pasaetning af manchetten

Saet manchetten pa den blottede
venstre overarm. Blodgennem-
stramningen i armen ma ikke veere
reduceret pa grund af for stramt
siddende tgj eller lignende.

N&r batteriudskiftningsindikatoren #\Mll vises konstant, kan
der ikke mere foretages malinger, og alle batterierne skal
udskiftes. Sa snart batterierne tages ud af apparatet, skal
klokkesleettet indstilles pa ny.

De brugte, helt afladede alm. eller genopladelige batterier
skal afleveres pa den kommunale genbrugsstation eller i de
batteribokse, der forefindes i butikker og supermarkeder. Du
er forpligtet til at bortskaffe batterier korrekt
Bemeerk: Miljofarliga batterier er meerket pa
folgende made: Pb = batteriet indeholder bly,
Cd = batteriet indeholder kadmium, Hg = bat-
teriet indeholder kviksglv.

Manchetten skal anbringes sadan
pa overarmen, at den nederste kant
er 2-3 cm over indersiden af
albueleddet og over arterien.
Slangen vender imod midten af
handfladen.
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Laeg nu den frie ende af
manchetten teet, men ikke for
stramt omkring armen, og luk
velcrolukningen. Manchetten skal
pasaettes sa stramt, at der lige kan

komme 2 fingre ind under den.

Indszet nu manchetslangen i
tilslutningen til manchetstikket.

Advarsel: Apparatet ma kun anvendes sammen med origi-
nal-manchetten. Manchetten er beregnet til en overarmsom-
kreds pa 22 til 30 cm.

En storre manchet til en overarmsomkreds pa 30 til 42 cm
kan erhverves hos forhandleren eller pa serviceadressen un-
der bestillingsnummeret 162.795.

Indtage den rigtige kropsholdning

7 EC] =t=

e Hold dig i ro i ca. 5 minutter inden hver maling! Ellers kan
der opsta maleafvigelser.

e Malingen kan foretages i siddende eller i liggende tilstand.
Sorg i alle tilfeelde for, at manchetten befinder sig i hgjde
med hjertet.

e For at maleresultatet ikke skal blive forkert, er det vigtigt,
at du forholder dig roligt og ikke taler under malingen.

Sadan foretages en blodtryksmaling

e Start blodtryksmé&leren med START/STOP-knappen (.

e Inden malingen vises kort det sidst lagrede maleresultat.
Hvis der ikke findes noget maleresultat i hukommelsen,
viser apparatet veerdien ,,0".

e Manchetten pumpes automatisk op til 190 mmHg. Man-
chettens lufttryk bliver langsomt aflastet. Ved en allerede
kendt tendens til hgjt blodtryk pumpes manchetten op
igen. Sa snart der kan registreres en puls, vises symbolet
Puls %

e Maleresultaterne for det systoliske, det diastoliske tryk og
pulsen vises.

¢ Du kan til enhver tid afbryde malingen ved at trykke pa
START/STOP-knappen (.

o Er“vises, nar malingen ikke kunne gennemfgres korrekt.
Se kapitlet Fejimeldinger/Fejlafhjeelpning i denne bruger-
vejledning og gentag malingen.

o Maleresultatet lagres automatisk.

e Tryk p& ny pd START/STOP-knappen (D for at slukke ap-
paratet og for at tage trykket af. Hvis du glemmer at sluk-
ke apparatet, vil det automatisk slukke efter ca. 1 minut.

Vent i mindst 5 minutter, for du fortager en ny maling!



Bedommelse af resultaterne

Hjerterytmeforstyrrelser:

Apparatet kan under malingen identificere eventuelle for-
styrrelser i hjerterytmen og henviser i givet fald dertil med
symbolet () efter malingen.

Dette kan veere en indikator for arrytmi. Arrytmi er en syg-
dom, hvor hjerterytmen er unormal pa grund af fejl i det
bioelektriske system, som styrer hjerteslaget. Symptomerne
(manglende eller for tidlige hjerteslag, langsommere eller for
hurtig puls) kan hidrere fra hjertesygdomme, alder, fysiske
anleeg, for store maengder nydelsesmidler, stress eller man-
gel pa savn. Arrytmi kan kun fastslas ved en undersggelse
hos laegen.

Gentag malingen, nar symbolet ((§) vises pa displayet
efter malingen. Serg for at holde dig i ro i 5 minutter inden
malingen og undga at tale eller beveege dig under malingen.
Hvis symbolet (@), fremkommer ofte, bedes du henvende
dig til din lzege. Det kan veere farligt at diagnosticere og be-
handle sig selv pa grundlag af maleresultaterne. Falg ube-
tinget laegens anvisninger.

WHO-inddeling:

Ifalge retningslinjerne/definitionerne fra Verdenssundhedsor-
ganisationen (WHO) inddeles og vurderes maleresultaterne
ifalge nedenstaende tabel.

Omrade for blodtryksvaerdierne| Systolisk tryk (i mmHg) | Diastolisk tryk (i mmHg) | Afhjeelpning

Trin 3. steerk hypertoni >=180 >=110 s@g laege

Trin 2: middel hypertoni 160-179 100-109 sag leege

Trin 1: let hypertoni 140-159 90-99 regelmaessig kontrol hos laegen
Hgj normal 130-139 85-89 regelmaessig kontrol hos laegen
Normal 120-129 80-84 Selvkontrol

Optimal <120 <80 Selvkontrol

Kilde: WHO, 1999
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Bjeelkegrafikken i displayet og skalaen pa apparatet angiver,
i hvilket omrade det beregnede blodtryk befinder sig.

Hvis veerdierne for det systoliske og diastoliske tryk ligger i
to forskellige WHO-omrader (f.eks. det systoliske i omradet
Haj normal og det diastoliske i omradet Normal), viser den
grafiske WHO-indeling pa apparatet altid det hgje omrade, i
eksemplet ,Hgj normal®.

6. Fejimeddelelse /Fejlafhjeelpning

Ved opstaede fejl vises fejlmeddelelsen ,Er* pa displayet.

Der kan fremkomme fejlmeddelelser, nar

e blodtryksveerdien er usaedvanlig hej eller lav (Er1 resp. Er2
vises pa displayet),

e manchetten er pasat for stramt eller for slapt (Er3 resp.
Er4 vises pa displayet),

e oppumpningstrykket er hgjere end 300 mmHg (Er5 vises
pa displayet),

e oppumpningen varer mere end 3 minutter (,Er6“ vises pa
displayet),

e der foreligger en system- eller apparatfejl (ErA, Er0, Er7
eller Er8 vises pa displayet),

e batterierne er naesten brugt op AN

Gentag i sddanne tilfeelde malingen. Veer opmaerksom p43, at
du under malingen ikke ma bevaege dig eller tale.
Indseet i givet fald batterierne pa ny eller udskift dem.
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7. Rengoring og vedligeholdelse

¢ Renger blodtrykscomputeren forsigtigt med en let fugtet
klud.

¢ Brug ikke rengarings- eller oplasningsmidler.

e Apparatet ma aldrig holdes under vand, da der kan traen-
ge veeske ind og beskadige apparatet.

e Undlad at stille tunge genstande pa apparatet.

8. Afhjeelpning af fejl
Model-nr. BM 44
Méalemetode Oscillometrisk, ikke-invasiv

blodtryksmaling pa overarmen
Tryk 0-300 mmHg,

puls 40-180 slag/minut
Systolisk £ 3 mmHg/

Maleomrade

Trykvisningens

ngjagtighed diastolisk + 3 mmHg/

puls + 5% af den viste veerdi
Dimensioner L94 xB 122 x H53 mm
Veegt Ca.230g
Manchetstorrelse 22 1l 30 cm

+5°C til +40°C,
<80 % relativ luftfugtighed

Tilladt driftstemperatur

Tilladt -20°C til +55°C,
opbevaringstemperatur <95 % relativ luftfugtighed
Speaendingsforsyning 4 x 1,5V micro (alkaline type LR6)



Batterilevetid

Tilbehegr

Beskyttelsesklasse

Tegnforklaring

9. Adapter

Model nr.
Indgang
Udgang

Producent
Beskyttelse

Til ca. 600 malinger, afheengig af
hejden af blodtrykket og
oppumpningstrykket
Opbevaringstaske, brugsvejled-
ning, 4 AA-batterier LR6

Intern forsyning, IPXO, ingen AP
eller APG, vedvarende drift

Brugsenhed type B ﬁ
Obs! Laes brugsanvisningen. A

Producent N

FW 7575M/EU/6/06

100-240V, 50-60 Hz

6 V DC, 600 mA, kun i forbindelse
med Beurer blodtryksmalere.
Friwo Geratebau GmbH.
Apparatet er dobbeltisoleret og
indeholder en temperatursikring pa
primaersiden, som afbryder appa-
ratet fra lysnettet i tilfeelde af fejl.
Husk altid at tage batterierne ud af
batterirummet, inden du benytter
adapteren.

Dobbeltisoleret /
beskyttelsesklasse 2.

36

Hus og Adapterhuset beskytter imod
beskyttelsesaf- bergring af dele, der er eller kan
daekninger veere stromfarende (finger, nal,

proveklemme).

Brugeren ma ikke bergre patienten
og AC-adapterens udgangsstik
samtidigt.

e Dette apparat er i overensstemmelse med den

europeeiske standard EN60601-1-2 og er underlagt seer-
lige forsigtighedsregler med hensyn til elektromagnetisk
kompatibilitet 93/42/EC. Vaer opmaerksom pa, at beerbart
og mobilt HF-kommunikationsudstyr kan pavirke dette
apparat. Mere detaljerede oplys-ninger kan indhentes pa
den angivne kundeserviceadresse.

Apparatet er i overensstemmelse med det europeeiske
direktiv for medicinprodukter, lovbestemmelserne om me-
dicinprodukter og de europaeiske standarder EN1060-1
(ikke-invasive blodtryksmale-apparater Del 1: Generelle
krav) og EN1060-3 (ikke-invasive blodtryksmaleapparater
Del 3: Yderligere krav til elektromekaniske blodtryksmale-
systemer).

Nar apparatet anvendes til erhvervsmaessige eller gko-
nomiske formal, skal der gennemfares regelmaes-sige
maletekniske kontroller i overensstemmelse med ,Anven-
derforordning for medicinprodukter” (Betreiberverordnung
fir Medizinprodukte). Ogsa ved privat brug anbefaler vi

at fa foretaget en malete-knisk kontrol hvert andet ar hos
producenten.



SVENSKA

Basta kund!

Vi glader oss 6ver att ni har bestamt er for att kdpa en pro-
dukt ur vart sortiment. Vart namn star fér noggrant kontrol-

lerade och hogklassiga kvalitetsprodukter fran de olika om-
radena varme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur, puls, mjuk

terapi, massage och luft.
Var vanlig och las igenom den har manualen noggrant.
Spara pa den for senare anvandning och se till att den blir

tillganglig for andra personer, som anvéander vagen och var

vanlig och iaktta de instruktioner, som ges.

Med vanlig halsning
Ert Beurer-team

1. Lara kanna enheten

Blodtrycksmataren for dverarmsbruk ar avsedd for indirekt
matning och Overvakning av arteriellt blodtryck hos vuxna
manniskor.

Du kan mata ditt blodtryck snabbt och enkelt och visa det
senaste matvardet.

Om enheten detekterar en hjartrytmstdrning far du en var-
ning.

Vardena som enheten visar klassificeras enligt WHO:s rikt-
linjer och askadliggors grafiskt.

37

2. Viktig information

A Anvandning

Du bor alltid mata blodtrycket vid samma tid pa dagen sa
matvardena blir jamforbara.

e \ila i ca 5 minuter fore varje matning!

Vanta i minst 5 minuter mellan matningarna!

De blodtrycksvarden du mater sjalv ska bara anvandas
som en upplysning — de kan inte ersatta en lakarunder-
sokning! Diskutera matvardena med din lakare, lat dem
aldrig utgéra underlag for egna medicinska beslut (t.ex.
betraffande lakemedel och dosering av dem)!

Felaktiga matvarden kan erhallas pa grund av sjukdomar
i hjarta/kretslopp, vid mycket lagt blodtryck, cirkulations-
och rytmstorningar samt vid andra befintliga sjukdomstill-
stand.

Enheten far bara anvandas for personligt bruk pa éverar-
men.

Blodtrycksmataren kan anvandas antingen med batterier
eller med ett nataggregat.

e Avstédngningsautomatiken slar av blodtrycksmétaren for

att spara pa batterierna nar du inte tryckt pa nagon knapp
under en minut.



A Forvaring och skotsel

e Blodtrycksmétaren innehaller precisions- och elektronik-
komponenter. Noggrannheten i matvardena och livslang-
den hos enheten ar beroende av att enheten hanteras pa
ett omsorgsfullt sétt:

— Skydda enheten fran stotar, fukt, smuts, starka tempe-
raturvaxlingar och direkt solljus.

— Se till att du inte tappar enheten.

- Anvand inte enheten i narheten av starka elektroma-
gnetiska félt — hall den pa avstand fran radioanlaggning-
ar och mobiltelefoner.

e Tryck inte pa Start/Stopp-knappen (D) sé lange man-
schetten ligger an.

¢ Vi rekommenderar att du tar ut batterierna om apparaten
inte anvands under en langre tid.

A Batterier

e Det kan vara livsfarligt att svalja ner batterier. Forvara dar-
for batterier och enheten utom rackhall for sma barn. Om
ett batteri svaljs ner maste lakarhjdlp sdkas omedelbart.

e Batterierna far inte laddas eller pa annat satt ateraktiveras,
brytas isar, brannas eller kortslutas.

e Ta ut batterierna fran enheten om de &r forbrukade eller
om du inte ska anvanda enheten mer. Pa sa satt undviker
du skador som kan uppsta om batterierna lacker. Byt all-
tid ut alla batterier samtidigt.
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¢ Anvand inte olika batterityper, batterimarken eller batterier
med olika kapacitet. Anvand alkaliska batterier i forsta
hand.

@ Reparationer och avfallshantering

e Batterier far inte kastas i hushallsavfallet. L&mna forbru-
kade batterier till den lokala batteriinsamlingen eller ater-
vinningscentralen.

e Oppna inte enheten. Om denna anvisning inte foljs upphor
garantin att galla.

e Du far inte sjalv reparera eller justera enheten. Om du gor
sa kan en problemfri funktion inte ldngre garanteras.

» Reparationer far endast goras av kundtjanst eller av
auktoriserade aterforsaljare. Fore reklamation — kontrollera
forst att batterierna fungerar och byt dessa om sa behovs.

¢ Produkten avfallshanteras i enlighet med férordning-
en 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment). Eventuella fragor riktas till den for
avfallshantering ansvariga kommunala myndigheten.



3. Beskrivning av enheten/Visning pa
displayen WHo

1 12 il 1
11 — [||H SYs
_E_ |~

1. Anslutning for natadapter

2. Systoliskt tryck

3. Diastoliskt tryck

4. Puls

5. Symbol f6r puls 4P

6. Batterifack

7. Start-/Stopp-knapp (D

1. Manschettslang 8. Visning av symbol for batteribyte 1Nl
2. Manschett 9. Pil for utslappande av Iuft

3. Manschettkontakt 10. Identifiering av arytmier (@),
11. Anslutning for Manschettkontakt
12. WHO-Indikator
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4. Forbereda matning Drift med nataggregat

Sitta i batteriet Denna apparat kan dven drivas med ett ndtaggregat. Da far
B e inga batterier finnas i batterifacket. Nataggregat kan erhallas

i fackhandeln eller fran serviceverkstaden och har bestall-

ningsnummer 071.19. Apparaten for blodtrycksmatning far

drivas endast med har beskrivet nataggregat. Detta far an-

slutas endast till pa typskylten angiven natspanning.

5. Mata blodtrycket

Var god se till att enheten har rumstemperatur fére mat-
ningen.

e Tag bort batterifackslocket
pa baksidan av apparaten.
Lagg i 4 batterier av typ AA
1,5 V (Alkaline Type LR6).

e Kontrollera att batteripolerna
vands at ratt hall enligt sche-
mat. Uppladdningsbara bat-
terier far ej anvandas.

e Stang ater batterifackslocket noggrant.

Satta pa manschetten

Lagg manschetten runt den
blottade vanstra dverarmen.
Genomblddningen far inte hindras
av strama klader eller liknande.

Nér batteriindikatorn #lMll yser med stadigt sken, dr inga
matningar langre mojliga, forran alla batterier bytts ut. Sa
snart batterierna tagits ur apparaten, maste tiden pa nytt
stallas in.

De anvanda, helt oladdade batterierna och ackumulatorer
skall kastas i speciella uppsamlingsbehallare, lamnas till
riskavfallshantering eller till el handeln. Enligt lagen ar du
forpliktad att sortera batterierna ratt.
Observera: Miljoforliga batterier &r méarkta pa
foljande satt: Pb-= batteriet innehaller bly,
Cd-= batteriet innehaller kadmium, Hg = bat-
teriet innehaller kvirksilver.

Manschetten skall placeras pa
dverarmen, sa att dess nedre kant
ligger 2-3 cm &ver armbagen och
dver artéren. Slangen skall ligga
mot handflatans mitt.
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Lagg nu manschettens fria ande
stramt men inte for stramt runt
armen och fast ihop med kard-
borrbandet. Manschetten skall inte
stramas at mer &n att tva fingrar
kan stickas in under manschetten.

Stick nu in manschettslangen
| anslutningen fér manschettstick-

proppen.

Varning! Enheten far bara anvandas med originalman-
schetten. Manschetten &r avsedd for ett armomfang pa
22-30 cm.

| fackhandeln eller pa serviceverkstaden kan erhallas
en storre manschett for 6verarmsomfang pa 30-42 cm.
Bestallningsnumret for denna ar 162.795.

Ratt kroppshallning

afl| S agl[="v=

e \/ila i ca 5 minuter fore varje matning! Annars kan mat-
ningen visa felaktiga varden.
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e Matningen kan goras i sittande eller liggande. Tillse i bada
fallen att manschetten befinner sig i hdjd med hjartat.

e For att fa ett sa rattvisande resultat som mojligt &r det vik-
tigt att du haller dig still och inte pratar under matningen.

Utfora blodtrycksmatningen

* Sl& pa blodtrycksmataren med knappen START/STOP (D.

¢ FOre matningen visas kort det senast sparade matresul-
tatet. Om det inte finns nagot sparat métresultat i minnet
visas vardet ,,0“.

e Manschetten pumpas upp till 190 mmHg. Lufttrycket
i manschetten sléapps langsamt ut. Om enheten direkt
detekterar en tendens till hogt blodtryck pumpas man-
schetten upp ytterligare och trycket hojs pa nytt. Sa snart
en puls detekteras visas symbolen for puls %

e Matresultaten for systoliskt tryck, diastoliskt tryck och
puls visas.

e Du kan alltid avbryta matningen genom att trycka pa
knappen START/STOP (D.

e Symbolen ,Er* visas om matningen inte kunde genom-
foras pa ratt satt. Se kapitel Felmeddelanden/problemlés-
ning i denna bruksanvisning och gor om matningen.

e Matresultatet sparas automatiskt.

e Tryck en gang till pa knappen START/STOP (D fér att
stdnga av métaren och sldppa ut trycket. Om du gldmmer
att stdnga av mataren, stangs den automatiskt av efter
cirka en minut.

Vénta minst fem minuter innan du utfér en ny méatning!



Bedoma resultat GOr om méatningen om symbolen (@) visas pa displayen

Hjartrytmstorningar: efter matningen. Tank pa att vila 5 minuter fére matningen
Denna enhet kan identifiera eventuella stérningar i hjartryt- och att inte prata eller réra dig under matningen. Om sym-
men vilket i sa fall anges med symbolen (), efter mét- bolen () visas ofta ska du vanda dig till din l&kare. Sjélv-
ningen. diagnos och egenbehandling baserat pa matresultat kan
Detta kan vara en indikator for en arytmi. Arytmi &r en sjuk- vara skadligt. Folj alltid anvisningarna du far av din lakare.

dom vid vilken hjartrytmen ar onormal till foljd av fel i det
bioelektriska systemet som styr hjartslagen. Symtomen
(hjartklappning, extraslag, langsammare eller snabbare puls)
kan bl.a. bero pa hjartsjukdomar, alder, anlag, dverdrivet
intag av njutningsmedel, stress och somnbrist. Arytmier kan
bara faststéllas vid en lakarundersdkning.

WHO-klassificering:
Enligt Vérldshélsoorganisationens (WHO) riktlinjer/definitio-
ner ordnas och beddms matvardena enligt tabellen nedan.

Blodtrycksintervall Systole (i mmHg) Diastole (i mmHg) Atgéird

Grad 3: svar hypertoni >=180 >=110 uppsok lakare

Grad 2: medelsvar hypertoni 160-179 100-109 uppsok lakare

Grad 1: 1att hypertoni 140-159 90-99 regelbundna lakarkontroller

Hog normal 130-139 85-89 regelbundna ldkarkontroller

Normal 120-129 80-84 Sjalvkontroll

Optimal <120 <80 Sjalvkontroll
Kélla: WHO, 1999
Stapelgrafiken pa displayen och skalan pa enheten anger intervall (t.ex. systole i intervallet H6g normal och diastole i
inom vilket intervall det uppmatta blodtrycket befinner sig. intervallet Normal) visar den grafiska WHO-indelningen pa
Om vardena for systole och diastole hamnar i olika WHO- enheten alltid det hogre intervallet, i exemplet ,,H6g normal®.
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6. Felmeddelanden/problemldsning

Om ett fel uppstar visas texten ,ER“ pa displayen.

Felmeddelanden kan upptrada om

e blodtrycksvardet ar osedvanligt hogt eller lagt (Er1 resp.
Er2 visas pa displayen),

e manschetten har spants at for hart eller for 16st (Er3 resp.
Er4 visas pa displayen),

e uppumpningstrycket ar hogre an 300 mmHg (Er5 visas pa
displayen),

e uppumpningen varar langre an tre minuter (Eré visas pa
displayen),

e det har uppstatt ett systemfel eller apparatfel (ErA, Er0,
Er7 eller Er8 visas pa displayen),

e batterierna ar nastan slut SNl

Upprepa i sa fall matningen. Kontrolleraatt du inte ror pa dig
eller talar.

Ta ut och satt i batterierna igen eller byt ut dem om det
behovs.

7. Rengoring och skotsel

e Gor forsiktigt ren blodtrycksmétaren med en latt fuktad
trasa.

e Anvand inga rengorings- eller [osningsmedel.

e Du far aldrig halla enheten under vatten eftersom vattnet
tranger in i enheten och skadar denna.

e Placera inte nagra tunga foremal ovanpa enheten.
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8. Tekniska data

Modell nr
Matmetod

Matomrade

Noggrannhet i
tryckvisning

Mat

Vikt
Manschettstorlek
Tillaten anvandnings-
temperatur

Tillaten
forvaringstemperatur
Spanningsférsdrjning
Batterilivslangd

Tillbehor

Skyddsklass

BM 44

Oscillometrisk, noninvasiv métning
av blodtryck pa dverarmen

Tryck 0-300 mmHg,

puls 40-180 slag/minut

Systoliskt + 3 mmHg/

diasto liskt + 3 mmHg/

puls + 5% av visat varde

L94 xB 122 x H 53 mm

Cirka 230 g

22-30cm

+5°C - +40°C,

<80 % relativ luftfuktighet

-20°C - +55°C,

<95 % relativ luftfuktighet

4 x 1,5V mikro (alkalisk typ LR6)
For cirka 600 matningar beroende pa
blodtrycksvarde resp. uppumpnings-
tryck

Forvaringsvaska, bruksanvisning,
4 batterier av typ AA/LR6

Intern férsdrjning, IPXO, ej AP eller
APG, kontinuerligt drift



Teckenfoérklaring

9. Adapter

Modell nr
Ingang
Utgang

Tillverkare
Skydd

E

Holje och skyddskapa

Anvandningsdel, typ B &

Varning! A

Las bruksanvisningen
Tillverkare M

FW 7575M/EU/6/06

100-230V, 50-60 Hz

6 V DC, 600 mA, endast tillsammans
med blodtrycksmatare fran Beurer.
Friwo Geratebau GmbH.
Apparaten ar dubbelt skyddsiso-
lerad och ar férsedd med en tem-
peratursakring pa primarsidan som
kopplar bort apparaten fran nat-
spanningen i handelse av fel.
Kontrollera att batterierna ar bort-
tagna fran batterifacket innan du
anvander adaptern.
Skyddsisolerad/skyddsklass 2.
Adapterholjet skyddar fran berdring
av spanningssatta delar (t.ex. med
fingrar, naglar eller metallféremal).
Anvandaren far inte samtidigt vid-
réra patienten och utgangskontak-
ten pa AC-adaptern.
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e Denna apparat uppfyller kraven i den europeiska normen

EN60601-1-2 och dari ingaende sérskilda sékerhetsfore-
skrifter gallande elektromagnetisk kompatibilitet 93/42/
EC. Tank pa att barbar och mobil HF-kommunikationsut-
rustning kan paverka denna apparat. Du kan fa mer infor-
mation genom att kontakta angiven kundtjanst.

Enheten uppfyller kraven i EU-riktlinjerna for medicin-
ska produkter, den tyska ,,Medizinproduktegesetz® och
den europeiska normen EN1060-1 (Blodtrycksmatare for
indirekt blodtrycksmétning — Del 1: Allmanna krav) samt
EN1060-3 (Blodtrycksmatare for indirekt blodtrycksméat-
ning — Del 3: Sérskilda krav fér elektromekaniska matsys-
tem).

Om enheten ska anvéndas yrkesmaéssigt eller kommer-
siellt maste den, enligt den tyska operatérsfér-ordning-
en for medicinska produkter (,,Betreiberverordnung flr
Medizinprodukte®), genomga regelbund-na mattekniska
kontroller. Aven om enheten anvands for privat bruk re-
kommenderar vi att lata utféra en matteknisk kontroll hos
tillverkaren vartannat ar.



Kjaere kunde!

Det gleder oss at du har bestemt deg for et produkt i vart
sortiment. Vart navn star for hayverdige og omfattende
kontrollerte kvalitetsprodukter pa omradene varme, vekt,
blodtrykk, kroppstemperatur, puls, varsom terapi, massasje
og luft.

Les ngye gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den
for senere bruk, gjer den tilgjengelig for andre brukere og ta
hensyn til henvisningene.

Med vennlig hilsen
ditt Beurer-team

1. Laere a kjenne

Blodtrykksmaleren for overarmen tjener til ikke invasiv ma-
ling og overvaking av arterielle blodtrykksverdier til voksne
mennesker.

Med den kan du raskt og enkelt male blodtrykket og vise
siste maleverdi.

Du blir advart hvis det eventuelt finnes hjerterytmeforstyr-
relser.

De beregnede verdier klassifiseres etter WHO retningslinjer
0og bedemmes grafisk.
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2. Viktige henvisninger
A Henvisninger til anvendelsen

e Mal blodtrykket ditt alltid til samme tid pa dagen for a ga-
rantere at verdiene kan sammenlignes.

e Hvil deg fer hver maling i ca. 5 minutter!

e Mellom to malinger ber du vente i 5 minutter!

e Maleverdiene som du selv har registrert kan bare tjene
deg som informasjon - de erstatter ikke undersgkelse hos
legen! Snakk med legen om dine maleverdier, men benytt
dem ikke som grunnlag for egne medisinske avgjerelser
(f.eks. medikamenter og doseringen pa disse)!

e \/ed hjerte-karsykdommer kan det komme til feilmalinger,
likesa ved sveert lavt blodtrykk, forstyrrelser i blodsirkula-
sjon og rytme samt ved ytterligere sykdommer som man
har hatt.

e Benytt apparatet kun ved personer med omfanget pa
overarmen som er oppgitt for apparatet.

e Du kan bruke blodtrykkmaleren med batterier eller nettap-
parat.

e Utkoblingsautomatikken slar av apparatet for & skane bat-
teriene nar en knapp ikke betjenes innen ett minutt.



A Henvisninger til oppbevaring og stell

e Blodtrykksmaleren bestar av presisjonskomponenter og
elektroniske komponenter. Maleverdienes ngyaktighet og
apparatets levetid er avhengige av omhyggelig handtering.
— Beskytt apparatet mot stot, fuktighet, smuss, sterke

temperatursvingninger og direkte sollys.

- La ikke apparatet falle ned.

- Benytt apparatet ikke i naerheten av sterke elektromag-
netiske felt, hold det borte fra radioanlegg eller mobilte-
lefoner.

- Benytt kun de medleverte eller originale reservemansijet-
ter. Ellers beregnes det ukorrekte maleverdier.

e |kke trykk pa start/stopp-knappen (D nar ikke mansjetten
er festet pa.

e \/i anbefaler & ta ut batteriene dersom blodtrykksmaleren
ikke kommer til & vaere i bruk over lengre tid.

A Henvisninger til batteriene

e Batterier kan veere livsfarlige hvis de svelges. Oppbevar
derfor batterier og produkter utilgjengelig for smabarn.
Hvis et batteri er blitt svelget, ma det med en gang sgkes
medisinsk hjelp.

e Batterier ma ikke lades eller reaktiveres med andre midler,
ikke tas fra hverandre, kastes i ilden eller kortsluttes.

e Ta batteriene ut av apparatet nar disse er brukt opp el-
ler du ikke benytter apparatet i lengre tid. Slik unngar du
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skader som kan oppsta ved at batteriet lekker ut. Skift ut
batteriene alltid samtidig.

¢ Benytt ikke ulike batterityper, batterimerker eller batterier
med forskjellig kapasitet. Benytt fortrinnsvis alkaline bat-
terier.

@ Henvisninger til reparasjon og avfallshandtering

e Batterier ma ikke kastes i husholdningsavfallet. Avlever
brukte batterier ved din lokale miljgstasjon.

e |kke apne apparatet. Hvis det ikke tas hensyn til dette
opphgrer garantien.

e |kke reparer eller juster apparatet selv. Feilfri funksjon er |
dette tilfellet ikke lenger garantert.

* Reparasjoner ma bare giennomfares av kundeservice eller
autoriserte forhandlere. Kontroller imidlertid fer hver
reklamasjon forst batteriene og skift dem ut om
nedvendig.

e Produktet ma destrueres i henhold til bestemmel-
sene for brukte elektriske og elektroniske apparater
2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Elek- —
tronik Equipment). Dersom du har ytterligere sparsmal,
vennligst henvend deg til vedkommende kommunale
myndighet for destruksjon.



3. Apparatbeskrivelse/Visninger pa
displayet

|

1. Slange til mansjett
2. Mansjett
3. Mansijettplugg
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. Tilkopling for nettadapter
. Overtrykk

. Undertrykk

. Puls

. Pulssymbol 4

. Batterirom

. Start-/stopp-knapp @

. Symbol for batteriskift

. Pil slippe ut luft

10. Pavisning av arytmi($)
11. Tilkopling for mansjettplugg
12. WHO-indikator
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4. Forberede maling Drift med nettapparat
Sette inn batteri Du kan ogsa bruke dette apparatet med et nettapparat. Det
SR ma da ikke ligge noen batterier i batterirommet. Nettappa-
ratet kan kjgpes hos fagforhandlere eller hos serviceadres-
sen under bestillingsnummer 071.19. Blodtrykkmaleren ma
bare brukes med de nettapparatene som er beskrevet her.
Nettapparatet ma kun kobles til den nettspenningen som er
angitt pa typeskiltet.

e Ta av lokket pa batterirom-
met pa baksiden av appa-
ratet. Legg inn 4 batterier av
typen AA 1,5V (alkaline type
LR6).

e Pass noye pa at batteriene C e o
blir lagt riktig inn med poler g
som vist. Det ma ikke brukes batterier som kan lades opp. ﬁ’;sltwrztliwggn:j:errxk:eres tor bruk

e Lukk lokket pa batterirommet omhyggelig. y P '

Ta pa mansjett

Legg mansjetten rundt den nakne
venstre overarmen. Blodstrommen i
armen ma ikke veere hindret av for
trange kleer eller lignende.

Nar batteriskifteindikatoren “ vises kontinuerlig, er det
ikke lenger mulig & male og du ma skifte ut alle batteriene.
Fiern de gamle, helt utladete batteriene og akkumulatorer
enten i spesielt kiennemerkete samlbeholdere, til steder for
spesialavfall eller via din elektroforhandler. Du er lovmessig
forpliktet til & serge for deponering av batteriene.
Bemeerk: Miljofarliga batterier er meerket pa
folgende made: Pb = batteriet indeholder bly,
Cd = batteriet indeholder kadmium, Hg = bat-
teriet indeholder kviksglv.

Plasser mansjetten pa overarmen
slik at den nedre kanten ligger 2-3
cm fra albuen og over arterien.
Slangen viser mot midten av
handflaten.
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Legg na den frie enden av

mansjetten tett, men ikke for stramt |

rundt armen og lukk borrelasen.

Mansjetten skal legges sa stramt at

to fingre passer inn under
mansjetten.

Sett s& mansjettslangen i
tilkoblingen for mansjettpluggen.

OBS: Apparatet ma bare brukes med original mansjetten.
Mansjetten passer til en armomfang pa 22 til 30 cm.
Under bestillingsnummer 162.795 kan du kjgpe en starre
mansjett for overarmer med et omfang pa 30 til 42 cm hos
fagforhandlere eller hos serviceadressen.

Innta riktig kroppsholdning

2|

|

e Hvil deg fer hver maling i ca. 5 minutter! Det kan ellers

komme til avvik.

e Du kan male mens du sitter eller ligger. | hvert tilfelle skal
du passe pa at mansjetten befinner seg pa hgyde med
hjertet.

e Det er viktig at du forholder deg rolig under malingen og
ikke snakker slik at maleresultatet ikke forfalskes.

Gjennomfare blodtrykksmaling

e Start blodtrykksmaleren med knappen START/STOP (.

e Far malingen vises kort det siste lagrede maleresultatet.
Hvis det ikke finnes noe maling i minnet, viser apparatet
henholdsvis verdien ,,0%.

e Mansjetten pumpes opp til 190 mmHg. Lufttrykket i man-
sjetten slippes ut langsomt. Ved en tilbgyelighet til hayt
blodtrykk som allerede kan oppdages pumpes det videre
opp og trykket i mansjetten okes en gang til. Sa snart puls
kan kjennes vises symbolet Puls 4.

o Maleresultatene systolisk trykk, diastolisk trykk og puls
vises.

e Du kan avbryte malingen nar som helst ved a trykke knap-
pen START/STOP (.

e Det vises ,Er* hvis malingen ikke kunne gjennomfares for-
skriftsmessig. Vaer oppmerksom pa kapittelet Feilmelding/
feilfierning i denne bruksanvisningen og gjenta malingen.

e Maleresultatet lagres automatisk.

e For & sla av og slippe ut trykk, trykk pa nytt knappen
START/STOP (D. Hvis du har glemt & sl av apparatet,
kopler apparatet etter ca. 1 minutt automatisk ut.

Vent far en ny maling i minst 5 minutter!



Bedommelse av resultater

Hjerterytme-forstyrrelser:

Dette apparatet kan identifisere eventuelle forstyrrelser i
hjerterytmen under malingen og henviser til dette om ned-
vendig med symbolet (@) etter malingen.

Det kan vaere en indikator for arytmi. Arytmi er en sykdom
der hjerterytmen er anormal pa grunn av feil i det bio-
elektriske systemet som styrer hjerteslaget. Symptomene
(utelatt eller for tidlig hjerteslag, langsom eller for rask puls)
kan bl. a. forarsakes av hjertesykdommer, alder, kroppslige
egenskaper, for mye nytelsesmidler, stress eller mangel pa
sevn. Arytmi kan bare fastslas ved en undersokelse hos
legen din.

Gjenta malingen hvis symbolet ((§): vises pa displayet etter
malingen. Pass pa at du hviler deg i 5 minutter og at du ikke

snakker eller beveger deg under malingen. Hvis symbolet
(@) vises ofte, ta kontakt med legen din. Egendiagnose og
-behandling pa grunn av maleresultatene kan veere farlig.

WHO-klassifisering:

Ifalge retningslinjer/definisjoner fra Verdens helseorganisa-
sjon (WHO) skal maleresultatene klassifiseres og vurderes i
henhold til tabellen under..

Omrade til blodtrykkverdiene | Systolisk trykk (i mmHg) | Diastolisk trykk (i mmHg)| Tiltak

Trinn 3. sterk hypertoni >=180 >=110 oppsak lege

Trinn 2: middels hypertoni 160-179 100-109 oppsak lege

Trinn 1: lett hypertoni 140-159 90-99 regelmessig kontroll hos legen
Hoy normal 130-139 85-89 regelmessig kontroll hos legen
Normal 120-129 80-84 selvkontroll

Optimal <120 <80 selvkontroll

Kilde: WHO, 1999
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Stolpediagrammet i displayet og skalaen pa apparatet opp-
gir i hvilket omrade det beregnede blodtrykket befinner seg.
Skulle verdien for systolisk og daistolisk trykk befinne seg i
to forskjellige WHO-omrader (f.eks. systolisk trykk i omradet
Hay Normal og diastolisk trykk i omradet Normal) sa viser
den grafiske WHO inndelingen pa apparatet alltid det hayere
omrade, i det beskrevne eksempel ,Hay Normal®,

6. Feilmelding/feilfjerning

Ved feil vises pa displayet feilmeldingen ,ER".

Feilmeldinger kan oppsta hvis

e blodtrykksverdiene er usedvanlig haye eller lave (Er1 eller
Er2 vises i displayet),

e mansjetten er lagt pa for sterkt eller for svakt (det vises
Er3 eller Er4 i displayet),

e pumpetrykket er hgyere enn 300 mmHg (Er5 vises i dis-
playet),

e oppumpingen tar lenger enn 3 minutter (Er6 vises i dis-
playet),

e det foreligger en system- eller apparatfeil (ErA, Er0, Er7
eller Er8 vises i displayet),

e batteriene nesten er oppbrukt #W.

Gjenta i sa fall malingen. Du ma ikke bevege deg og ikke
prate.
Sett eventuelt inn batteriene pa nytt, eller skift batterier.
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7. Rengjoring og vedlikehold

¢ Rengjor blodtrykksmaleren forsiktig kun med en lett fuktet
klut.

¢ Bruk ikke rengjarings- eller lgsemidler.

¢ Dypp apparatet ikke under noen omstendigheter ned i
vann da det ellers kan trenge inn vaeske og skade appara-
tet.

e Sett ikke tunge gjenstander pa apparatet.

8.Tekniske opplysninger

Modell-nr. BM 44
Malemetode Oscillometrisk, ikke invasiv maling
av blodtrykket pa overarmen
Maleomrade Trykk 0-300 mmHg,
puls 40-180 slag/minutt
Noyaktighet Systolisk + 3 mmHg/
trykkdisplay diastolisk + 3 mmHg/
puls + 5% av den viste verdien
Mal L94 xB 122 x H 53 mm
Vekt Omtrent 230 g
Mansjettstarrelse 22 til 30 cm

+5°C til +40°C,

<80 % relativ luftfuktighet

-20°C til +55°C,

<95 % relativ luftfuktighet

4 x 1,5V Micro (Alkaline Type LR6)

Tillatt driftstemperatur

Tillatt oppbevarings
temperatur
Stremforsyning



Batteriets driftstid

Tilbehegr
Verneklasse

Tegnforklaring

9. Adapter

Modell nr.
Inngang
Utgang

Produsent
Beskyttelse

For ca. 300 malinger, alt etter hoyde
pa blodtrykket hhv. oppumpingstryk-
ket

Oppbevaringsboks, bruksanvisning,
2 ,,AA“-batterier LR6

Intern forsyning, IPXO, ikke AP

eller APG, kontinuerlig drift,
Anvendelsesdel type B ‘R

Pass opp! A

Les brukerveiledningen
Produsent o]

FW 7575M/EU/6/06

100-240V, 50-60 Hz

6 V DC, 600 mA, kun i forbindelse
med Beurer blodtrykksmalere.

Friwo Geratebau GmbH.

Apparatet er dobbeltisolert og har en
temperatursikring pa primeersiden
som kopler apparatet fra nettet ved
feil.

Forviss deg om at du har tatt batteri-
ene ut av batterirommet far du benyt-
ter adapteren.

Dobbeltisolert / beskyttelsesklasse 2.
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Hus og
beskyttelsesdeksler

adapterens hus beskytter mot kontakt
med deler som farer spenning eller
kan fare spenning (fingre, nal, prove-
krok).

Brukeren ma ikke samtidig bergre
pasienten og AC-adapterens utgangs-

plugg.

e Dette apparatet er i samsvar med den europeiske normen

EN60601-1-2 og er underkastet spesielle forsiktighetsre-
gler med hensyn til elektromagnetisk kompatibilitet 93/42/
EC. Veer derved oppmerksom pa at baerbare og mobile
HF-kommunikasjonsinnretninger kan pavirke dette ap-
paratet negativt. Neermere informasjon kan du bestille hos
angitt kundeservice.

Apparatet er i samsvar med EU-direktivet for medisinske
produkter, lov om medisinske produkter og den europeis-
ke normen EN1060-1 (ikke invasive blodtrykksmalere del
1: Generelle krav) og EN1060-3 (ikke invasive blodtrykks-
malere del 3: Supplerende krav for elektromagnetiske
blodtrykksmalesystemer).

Hvis du bruker apparatet til yrkesmessige eller gkono-
miske formal, ma du gjenomfare regelmessige kontroller

i henhold til ,Betreiberverordnung fir Medizinprodukte®
(forskrifter for brukere av medisinske produkter). Vi anbe-
faler ogsa ved privat bruk maleteknisk kontroll hos produ-
senten hvert annet ar.



Hyva asiakas,

kiitos, ettd olet valinnut valikoimaamme kuuluvan tuotteen.
Yrityksemme tunnetaan korkealaatuisista ja huolellisesti tes-
tatuista lAmmaon, painon, verenpaineen, kehon lampdtilan ja
pulssin mittaustuotteista seka pehmeaan terapiaan, hieron-
taan ja ilmaan liittyvista tuotteista.

Lue kayttoohje ennen ensimmaista kayttokertaa huolelli-
sesti lapi, sailyta sita myohempaa tarvetta varten paikassa,
josta myods muut kayttajat Ioytavat sen helposti, ja noudata
ohjeita.

Ystavallisin terveisin
Beurer-tiimisi

1. Johdanto

Kasivarren verenpainemittaria kaytetaan aikuisilla valtimon
verenpaineen noninvasiiviseen mittaukseen ja valvontaan.
Laitteen avulla voit mitata verenpaineesi helposti ja nopeasti
seka tarkastaa viimeksi mitatun arvon.

Laite antaa varoituksen mahdollisten sydamen rytmihairioi-
den yhteydessa.

Maaritetyt arvot luokitellaan WHO:n ohjeistuksen mukaisesti
ja arvioidaan graafisessa muodossa.
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2.Tarkeita ohjeita
A Kayttoohjeita

¢ Mittaa verenpaine aina samaan vuorokaudenaikaan arvo-
jen verrattavuuden takaamiseksi.

¢ | epad aina ennen jokaista mittausta noin viisi minuuttia.

¢ Pida kahden mittauksen valissa viiden minuutin tauko.

e |tse mittaamasi arvot ovat ainoastaan omaksi tiedoksesi
eivatka korvaa laakarintutkimusta. Keskustele mittausar-
voista |43karin kanssa. Al4 koskaan tee arvojen perusteel-
la itsendisia hoitoon liittyvia paatdksia (esimerkiksi laakitys
ja annostelu).

¢ Mittaustulokset voivat olla virheelliset sydan- ja verisuo-
nisairauksien seka matalan verenpaineen, verenkierto- ja
rytmihairididen tai muiden sairauksien yhteydessa.

e Kayta laitetta ainoastaan henkil6illa, joiden kasivarren ym-
parysmitta on laitteelle maaritetyn mukainen.

¢ \/oit kayttaa verenpainemittaria paristoilla tai verkkolait-
teella.

¢ Automaattinen poiskytkentatoiminto kytkee verenpaine-
mittarin pois paalta paristojen saastamiseksi, kun mitaan
painiketta ei paineta yhden minuutin aikana.



A Sailytys- ja hoito-ohjeita

¢ \lerenpainemittari koostuu tarkkuusosista ja elektronisista
osista. Mittausarvojen tarkkuus ja laitteen kayttoika riippu-
vat huolellisesta kasittelysta:

— Suojaa laitetta iskuilta, kosteudelta, lialta, voimakkailta
lampdtilavaihteluilta ja suoralta auringonsateilylta.

— Ala anna laitteen pudota maahan.

- Ala kayta laitetta voimakkaiden sahkdmagneettisten
kenttien lahelld ja pida se poissa radiolaitteiden tai mat-
kapuhelinten lahettyvilta.

e Kaynnistyspainiketta (Start/stopp) (D saa painaa vain sil-
loin, kun mansetti on kiinnitetty paikalleen.

e Suosittelemme poistamaan laitteesta paristot, jos laitetta
ei kayteta pitkaan aikaan.

A Paristoja koskevia ohjeita

e Paristot voivat nieltyna olla hengenvaarallisia. Sailyta sen
vuoksi paristot ja tuotteet poissa pikkulasten
ulottuvilta. Mikali paristo niellaan, on valittomasti hakeu-
duttava lagkarihoitoon.

¢ Paristoja ei saa ladata eika reaktivoida muilla valineill3,
purkaa, heittda tuleen eika oikosulkea.

e Poista paristot laitteesta, mikali ne ovat tyhjat tai laite on
pidemman ajan kayttamatta. Valtat siten paristovuodon
aiheuttamat vauriot. Vaihda aina kaikki paristot samanai-
kaisesti.
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e Al4 kéyta samanaikaisesti eri paristotyyppejd, paristo-
merkkeja tai paristoja, joiden kapasiteetit poikkeavat toi-
sistaan. Kayta ensisijassa alkaliparistoja.

@ Korjaus- ja havitysohjeita

¢ Paristoja ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana. Vie
kaytetyt paristot niille tarkoitettuihin kerayspisteisiin.

e Ald avaa laitetta. Ohjeen noudattamatta jattdminen johtaa
takuun raukeamiseen.

¢ Ala korjaa tai saada laitetta itse. Laitteen moitteetonta toi-
mintaa ei talldin voida enda taata.

¢ Ainoastaan asiakaspalvelu tai valtuutettu jalleenmyyja saa
suorittaa korjaustoimenpiteita. Tarkista ennen mahdollista
reklamaatiota paristot ja vaihda ne tarvittaessa uusiin.

e Havita laite vanhoja sahko- ja elektroniikkalaitteita
koskevan maarayksen 2002/96/EY — WEEE (Waste
Electrical and Elektronic Equipment) mukaan. Mika- s
li haluat lisatietoja, ota yhteytta havittamisesta vastaavaan
kunnan viranomaiseen.



3. Laitekuvaus/Nayton symbolit

1 WHO (

12 :E /1
11 — [||H S
_E_ |~

@

. Verkkosovittimen liitanta

. Systolinen paine

. Diastolinen paine

. Syke

. Sykkeen symboli Y

. Paristolokero

. Kéynnistys/pysaytys-painike (Start/stopp) (D
. Paristovaihdon symboli

. llman poiston nuoli

10. Arrytmian tunnistus (),
11. Mansettipistokkeen liitanta
12. WHO-ilmaisin

1. Mansettiletku
2. Mansetti
3. Mansettipistoke

O©CoOoO~NOOOITRE,WND —
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4. Mittauksen valmistelu
Paristojen asettaminen

¢ Poista paristolokeron kansi
laitteen takapuolelta.

e Aseta lokeroon 4 AA15V
(alkaliparisto LR6). Varmista,
etta paristojen navat tulevat
oikein pain. Ala kayta ladat-
tavia akkuja.

e Sulje paristolokeron kansi huolellisesti.

Kun ndytdssa nakyy jatkuvasti pariston merkkivalo SNl ei
mittausta voida enaa suorittaa ja sinun on vaihdettava kaikki
paristot uusiin.

Kaytetyt, taysin purkautuneet paristot ja akut on kerattava
erikoisesti merkittyihin keraysastioihin, ongelmajatekerays-
pisteiden tai sdhkoalan myyjan kautta. Lain mukaan olet
velvollinen huolehtimaan paristojen havittamisesta.

Huomautus: Nama merkit 16ydat vahingollisia
aineita sisaltavista paristoista: Pb = paristo si-
saltaa lyijya, Cd = paristo sisaltad kadmiumia,
Hg = paristo sisaltaa elohopeaa.
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Kaytto verkkomuuntajan avulla

Tata laitetta voidaan kayttaa myos verkkomuuntajan avulla.
Talloin paristolokerossa ei saa olla paristoja. Verkkomuunta-
jan saa erikoiskaupasta tilausnumerolla 071.19 tai palvelu-
pisteen osoitteesta.

Verenpaineenmittauslaitetta saa kayttaa ainoastaan naissa
ohjeissa maaritettyjen verkkomuuntajien avulla. Verkko-
muuntajan saa ytkea vain tyyppikyltissa mainittuun verkko-
jannitteeseen.

5. Verenpaineen mittaus
Tuo vaaka huoneenlampd6n ennen punnitsemista.

Mansetin asettaminen

Aseta mansetti paljaaseen
olkavarteen. Liian tiukat
vaatekappaleet tai muut sellaiset
eivat saa puristaa ja hairita
verenkiertoa.

Mansetti tulee asettaa olkavarteen
niin, etta alareuna on noin 2-3 cm
kyynarpaan ja valtimon ylapuolella.
Letku on kAmmenen keskiosaan
pain.




Kiristd mansetin vapaa paa
kasivarren ymparille varoen
kuitenkin kiristamasta liian tiukalle,
ja sulje tarrakiinnitin. Mansetin tulee
olla niin kirea, etta kaksi sormea
mahtuu mansetin alle.

Liita nyt mansettiletku mansetin
pistokkeen liitantaan.

Huomautus: Laitetta saa kayttaa ainoastaan alkuperaisella
mansetilla. Mansetti soveltuu olkavarsille, joiden ymparys-
mitta on 22-30 cm.

Tilausnumerolla 162.795. voit tilata ammattiliikkeista tai pal-
velunumerostamme suuremman mansetin olkavarren ympa-
rysmitoille 30-42 cm.

Rauhallinen asento

T EC ] J=t=

e | epaa aina ennen jokaista mittausta noin viisi minuuttia.
Muutoin seurauksena voi olla poikkeavia mittaustuloksia.

¢ \oit suorittaa mittauksen istualtaan tai makuulla. Varmista
aina, etta mansetti on sydamen korkeudella.

¢ Mittaustuloksen vaaristymisen valttamiseksi on tarkeaa
pysya rauhallisena mittauksen ajan ja olla puhumatta.

Verenpainemittauksen suorittaminen

e Kaynnista verenpainemittari START/STOP-painikkeella .

e \/iimeksi tallennettu mittaustulos nakyy naytossa lyhyesti
ennen mittausta. Jos muistissa ei ole mittauksia, naytossa
nakyy ,,0.

¢ Mansetti pumpataan 190 mmHg:iin. Mansetin ilmanpaine
laskee hitaasti. Mikali suuntaus korkeaan verenpaineeseen
on jo tunnistettavissa, mansettiin pumpataan viela lisaa
ilmaa ja mansettipaine nousee viela lisaa. Heti kun laite
tunnistaa sykkeen, naytdssa naky sykkeen symboli 4.

o NaytOssa nakyvat systolisen paineen, diastolisen paineen
ja sykkeen mittaustulokset.

e \oit keskeyttad mittauksen milloin tahansa START/STOP-
painiketta painamalla .

o Nayttoon tulee nakyviin ,Er jos mittausta ei voitu suorit-
taa asianmukaisesti. Huomioi taman kayttoohjeen kappale
"Virheilmoitus/Virheenpoisto” ja toista mittaus.

¢ Mittaustulos tallentuu muistiin automaattisesti.

e Painamalla uudestaan START/STOP-painiketta O laite
sammuu ja paine laskee. Jos unohdat sammuttaa laitteen,
se sammuu automaattisesti noin 1 minuutin kuluttua.

Odota ennen seuraavaa mittausta vahintaan 5 minuuttia!



Tulosten arviointi

Rytmihairiot:

Tama laite pystyy mittauksen aikana tunnistamaan mahdol-
liset sydanrytmin hairiot, jotka se ilmaisee naytossa mittauk-
sen jalkeen nakyvalla (@ )-symbolilla.

Tama voi olla merkki rytmihairiosta. Rytmihairié on sairaus,
jossa sydanrytmi on epanormaali sydamenlyontia ohjaavan
biosdhkdisen jarjestelman vikojen vuoksi. Oireet (valiin jaa-
vat tai ennenaikaiset sydamenlyonnit, hidas tai liian nopea
syke) voivat aiheutua esimerkiksi sydansairauksista, iasta,
taipumuksesta, liiallisesti nautituista nautintoaineista, stres-
sista tai unenpuutteesta. Rytmihairid voidaan todeta ainoas-
taan laakarin suorittamalla tutkimuksella.

Toista mittaus, mikali (§)-symboli ndkyy ndytdssa mitta-
uksen jalkeen. Muista rentoutua viisi minuuttia ennen mitta-
usta seka olla puhumatta ja likkumatta mittauksen aikana.
Mikali ((§)-symboli nakyy ndytdssa usein, ota yhteytta
|aakariisi. Mittaustulosten perusteella itse tehdyt diagnoosit
ja hoidot voivat olla vaarallisia. Noudata ehdottomasti [aa-
karisi ohjeita.

WHO:n luokittelu:

Maailman terveysjarjeston (WHO) ohjeiden/maaritelmien
mukaan mittaustulokset voidaan luokitella ja arvioida seu-
raavasti:

Verenpainearvojen alue Systolinen (mmHg) | Diastolinen (mmHg) | Toimenpide

Luokka 3: selkeésti kohonnut verenpaine >=180 >=110 Ota yhteytta laakariin

Luokka 2: kohtalaisesti kohonnut verenpaine | 160-179 100-109 Ota yhteytta laakariin

Luokka 1: lievasti kohonnut verenpaine 140-159 90-99 Saanndllinen ladkarintarkastus
Korkea/normaali 130-139 85-89 Saanndllinen laakarintarkastus
Normaali 120-129 80-84 ltsevalvonta

lhanteellinen <120 <80 ltsevalvonta

Léhde: WHO, 1999
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Nayton palkkikaavio ja laitteen asteikko osoittavat, milla alu-
eella mitattu verenpaine on.

Mikali systolisen ja diastolisen verenpaineen arvot ovat
kahdessa eri WHO-luokassa (esim. systolinen verenpaine
korkeassa/normaalissa ja diastolinen normaalissa), laitteen
graafinen WHO-luokitus nayttaa siind tapauksessa aina
korkeamman alueen, miké tasséa tapauksessa on "korkea/
normaali”.

6. Virheilmoitus/Virheenpoisto

Virheiden yhteydessa naytossa nakyy ER-virheilmoitus.

Virheilmoituksia voi esiintya, kun

e verenpainearvo on epatavallisen korkea tai matala (néyt-
t60n tulee Er1 tai Er2),

e mansetti on asetettu liian tiukalle tai 16ysélle (ndyttdon tu-
lee Er3 tai Er4),

e pumppauspaine on yli 300 mmHg (nayttdon tulee Erb),

e pumppaus kestaa yli 3 minuuttia (ndyttéon tulee Er6),

e mittarissa on jarjestelma- tai laitevirhe (ndyttdéon tulee ErA,
Er0, Er7 tai Er8),

e paristot ovat melkein lopussa .

Naissa tapauksissa mittaus on tehtava uudelleen. Muista
olla liikkumatta ja puhumatta mittauksen aikana.

Aseta paristot paikalleen oikein ja tarvittaessa vaihda laittee-
seen uudet paristot.
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7. Puhdistus ja hoito

¢ Puhdista verenpainemittari varovasti ainoastaan kevyesti
kostutetulla liinalla.

* Al kdyta puhdistus- tai liuotinaineita.

e Ala missaan tapauksessa pida laitetta vedess3, sill4 lait-
teeseen voi muutoin tunkeutua vetta, joka vaurioittaa lai-
tetta.

e Al3 aseta laitteen paalle painavia esineita.

8. Tekniset tiedot

Mallinumero
Mittausmenetelma

BM 44

Oskillometrinen, noninvasiivinen
verenpaineen mittaus olkavarresta
Paine: 0-300 mmHg,

pulssi: 40-180 lyontid/minuutti
Systolinen = 3 mmHg/

diastolinen + 3 mmHg/

pulssi + 5% naytetysta arvosta

Mittausalue

Painenayton tarkkuus

Mitat P94 xL122 x K53 mm
Paino Noin 230 g
Mansetin koko 22-30 cm
Sallittu kayttélampdtila +5°C - +40°C,
<80 % suhteellinen ilmankosteus
Sallittu sailytyslampétila -20°C - +55°C,

<95 % suhteellinen ilmankosteus

Virransyotto 4 x 1,5V mikro (alkaline tyyppi LR6)



Pariston kayttoika
Lisdvarusteet

Suojausluokka

Merkkien selitys

9. Sovitin

Mallinumero
Sisaantulo
Ulostulo

Valmistaja
Suoja

Noin 600 mittausta, verenpaineesta ja
pumppauspaineesta riippuen
Sailytyslaukku, kayttdohje,

4 AA-paristoa LR6

Siséinen virransyottd, IPXO

(ei vesi- eika roisketiivis), ei AP- eika
APG-suojattu, jatkuva kayttd
Sovellusosa tyyppi B ﬁ

Huomio! A

Lue kayttoohje

Valmistaja N

FW 7575M/EU/6/06

100-240V, 50-60 Hz

6 V DC, 600 mA, vain Beurer-veren-
painemittareiden kanssa.

Friwo Geratebau GmbH.

Laitteessa on kaksinkertainen suojae-
ristys ja ensiopuolinen lampdtilavaro-
ke, joka katkaisee laitteen verkosta
hairion yhteydessa.

Varmista, etta olet poistanut paristot
paristolokerosta, ennen kuin kaytat
sovitinta.

Suojaeristys/ Suojausluokka 2.
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Kotelo ja
suojukset

Sovittimen kotelo suojaa koskettamasta
0sia, joissa on tai voi olla virtaa (sormi,
neula, tarkastuskoukku).

Kayttaja ei saa koskettaa samanaikai-
sesti potilasta ja AC-sovittimen ulostul-
opistoketta.

e Tama laite vastaa eurooppalaista standardia EN 60601-1-

2, ja sen sahkdmagneettisen yhteensopivuuden osalta on
huomioitava erityisid varotoimia 93/42/EC. Huomioi, etté
kannettavat ja liikutettavat korkeataajuiset viestintalaitteet
voivat vaikuttaa tahan laitteeseen. Voit kysya lisatietoja
jallempéana mainitusta asiakaspalvelun osoitteesta.

Laite vastaa laakintatuotteita koskevan EU-direktiivin, 1aa-
kintatuotelain ja eurooppalaisten standardien EN 1060-1
(noninvasiiviset verenpainemittarit, osa 1: Yleiset vaati-
mukset) ja EN 1060-3 (noninvasiiviset verenpainemittarit
osa 3: Sdhkdmekaanisille verenpainemittausjarjestelmille
asetetut taydentéavat vaatimukset) maarayksia.

Mikali kaytat laitetta kaupalliseen tai taloudelliseen kayt-
toon, laitteelle on ladkintatuotteita koskevan kayttajamaa-
rayksen mukaisesti suoritettava saannollisia mittaustekni-
sid tarkastuksia. Suosittelemme laitteelle kahden vuoden
valein valmistajan suorittamaa mittausteknista tarkastusta
my0s yksityisessa kaytossa.



CESKY

Vazeni zakaznici,

dékujeme Vam, Ze jste si vybrali naSe vyrobky. Nase jméno
je synonymem pro vysoce kvalitni, diikladné vyzkousené vy-
robky k pouziti v oblastech urCovani energetické spotreby,
télesné teploty, srdecniho tepu, pro jemnou manualni terapii,
masaze a vzduchovou terapii.

Prectéte si, prosim, peclivé tento navod a uschovejte ho pro
pozdéjSi pouziti, dbejte na to, aby byl dostupny pro ostatni
uzivatele a postupujte podle pokynd v ném uvedenych.

S pozdravem,
Vas tym spoleCnosti Beurer

1. Seznameni

Pristroj k méfeni tlaku na pazi slouzi k neinvazivnimu méreni
a monitorovani arterialnich hodnot krevniho tlaku u dospeé-
lych osob.

MUzZete tak rychle a jednoduse zméfit sv(j krevni tlak

a vyvolat zobrazeni posledni mérené hodnoty.

Pokud se vyskytnou poruchy srdeéniho rytmu, pfistroj vyda
vystrahu.

Namérené hodnoty jsou odstupriovany podle smérnic WHO
a graficky vyhodnoceny.
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2. Dulezité pokyny

A Pokyny pro pouzivani

e Sv(j krevni tlak méfte vzdy ve stejnou denni dobu, aby
bylo mozné hodnoty spolehlivé porovnat.

e Pred kazdym mérenim si cca 5 minut odpocinte!

e Mezi dvéma mérenimi byste méli 5 minut pocCkat!

e \/ami namérené hodnoty slouzi pouze pro Vasi informaci —
nemohou nahradit Iékarskou prohlidku!
Namérené hodnoty konzultujte s Iékarem, v zadném pri-
padé sami nepristupujte k rozhodnutim, ktera prislusi |é-
kafi (napf. ordinovani IéCiv nebo jejich davkovani)!

¢ Pri onemocnéni srdecniho obéhového systému, velmi
nizkém tlaku, poruchach prokrveni a srde¢niho rytmu a
dalSich onemocnénich mUize dojit k chybnému méreni.

e Pristroj mohou pouzivat pouze osoby s obvodem paze
odpovidajicim hodnotam uvedenym pro pfistro.

e Pristroj pro méreni tlaku mlze byt napdjen bateriemi nebo
sitovym pfristrojem.

e Pristroj je vybaven vypinaci automatikou pro usporu ba-
terii, ktera pristroj vypne, jestlize nebude po dobu jedné
minuty stisknuto Zadné tlacitko.



A Pokyny pro skladovani a udrzbu

e Pristroj pro méreni tlaku sestava z presnych a elektro-
nickych soucasti. Presnost namérenych hodnot a délka
zZivotnosti pristroje zavisi na opatrném zachazeni:

— chrante pfistroj pfed narazy, vlhkosti, neCistotou, velky-
mi teplotnimi vykyvy a pfimym slunecnim zarenim,

— nenechte pfistroj spadnout,

— pfistroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetic-
kych poli, radiovych stanic nebo mobilnich telefond,

* Nemackejte tlacitka start/stop (1), dokud jste nenasadili
manzetu.

e Doporucujeme vyndat baterie, pokud pfistroj nebudete
delSi dobu pouzivat.

A Pokyny pro pouzivani baterii

e Spolknuti baterii mize mit Zivotu nebezpeéné nasledky.
Baterie a vyrobky proto uschovavejte mimo dosah malych
déti. V pfipadé spolknuti baterie vyhledejte neprodlené
|ékarskou pomoc.

e Baterie nenabijejte a neobnovuijte jejich funkci jinymi pro-
stfedky, nerozebirejte je, nevhazujte do ohné a dbejte na
spravnou polaritu.

e Jsou-li baterie vybité nebo pokud nebudete pfistroj po
delSi dobu pouzivat, vyjméte baterie z pfistroje. Tak za-
branite Skodam, které by mohlo zpUsobit vyteceni baterie.
Vyménujte vzdy vSechny baterie zaroven.
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* Nepouziveijte r(izné typy nebo znacky baterii, ani baterie s
rdznou kapacitou. Pfednostné pouZivejte alkalické baterie.

@ Pokyny pro opravy a likvidaci

e Baterie nepatfi do domovniho odpadu. PouZité baterie
zlikvidujte prostrednictvim pfislusné sbérny.

e Pristroj neotvirejte. Pfi nedodrzeni pokyn( zanika zaruka.

e Sami pristroj neopravujte ani nesefizujte. Pokusite-li se o
to, nemUize byt zaru¢ena jeho bezporuchova funkce.

e Opravy sméji byt provadény pouze zakaznickym servisem
firmy nebo autorizovanymi prodejci. Pfed kazdou
reklamaci vSak nejprve zkontrolujte stav baterii a pripadné
je vymeénte.

e Zlikvidujte prosim pfistroj dle nafizeni o starych elek-
trickych a elektronickych pristrojich 2002/96/EC -

WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment).  mmmm
Pokud mate dotazy, obratte se na pfislusny komunalni
urad, ktery ma na starosti likvidaci.



3. Popis pristroje/Indikace na displeji
1

12
11

10

(0))

1. Hadicka manzety
2. Manzeta
3. ZastrCka manzety
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. Pripojka pro sitovy adaptér

. Systolicky tlak

. Diastolicky tlak

. Puls

. Symbol pulsu 4P

. Prihradka na baterie

. Tlagitko start/stop (D

. Symbol pro zobrazeni vymény baterii SN
. Sipka pro vypusténi vzduchu

. Rozpoznani arytmie ($)

. Pripojeni pro zastrCku manzety
. Indikator WHO



4. Priprava méreni Provoz se sitovym napajenim

Vkladani baterii Tento pfistroj mlzete provozovat i se sitovym napajenim.

e Sejméte kryt prihradky na e V’pro§toru na baterie negml’ bytlié(vd,né baterie. Sitové na- )
baterie na zadni strané pii- pajeni dostar!ete pod objednam_m C|slervn Q71 19 v obchodé
stroje. nebo na serv!sni adrese. th’stro; na mérepl kr,evnlho j‘!aktf

e Vlozte 4 baterie typu AA smi byt pouZzit pouze s vySe popsanym sitovym napajenim.

1,5V (typ Alkaline LR6). P¥i 5. Méreni tlaku

vklade}nl kv)a’Eeru dbe],te bez- Pred mérenim nechte pfistroj ohfat na pokojovou teplotu.
podmine¢né na spravnou

polaritu, fidte se podle znac¢ek. Nepouzivejte nabijeci aku-  Prilozeni manzety

mulatory. PoloZte manzetu na obnazenou
e Prihradku na baterii opét peclivé uzavrete. levou pazi. Prokrveni paze nesmi
Sviti-li trvale indikator vybitych baterii S8l nelze jiz provést byt omezeno prilis tesnym
74dné dalsi méfeni a véechny baterie musi byt vyménény. oblecenim nebo podobnym.
Pouzité a upIné vybité baterie a akumulatory musi byt
odklizeny do specielné oznaCenych sbérnych nadob, do 3 o L
sbé&ren nebezpeéného odpadu nebo do specializovanych Manzetu umistete tak, aby jeji
elektro prodejen. Podle z&kona jste povinni baterie spodni kraj presahoval 2-3 cm
likvidovat. pres loket, a aby lezel pres arterii.

Hadi¢ka sméfuje ke stredu dlané.

Upozornéni: Na bateriich s obsahem Skodlivin
se nachazeji nasledujici symboly: Pb = baterie
obsahuje olovo, Cd = baterie obsahuje kadmi-
um, Hg = baterie obsahuje rtut.
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Volny kraj manzety upevnéte
pevng, ale ne prilis, okolo paze a
zapnéte na suchy zip. Manzeta by
méla byt upevnéna tak pevnée, aby
se pod ni vesly jesté dva prsty.

HadiCku manzety nyni zapojte
do prislusné pripojky.

Pozor: Pristroj smi byt pouzivan pouze s originalni manze-
tou. Manzeta je vhodna pro obvod paze 22 az 30 cm.

Pod objednacim ¢islem 162.795 si mlizete objednat v ob-
chodé ¢i na servisni adrese manzetu pro vetsi objem horni
koncetiny — od 30 az do 42 cm.

Spravné drzeni téla

safll| A==

e Pred kazdym mérenim si cca 5 minut odpocinte!
V jiném pfipadé mlze dojit k nepresnostem pi méreni.

o Méreni mlzete provést bud'v sedé ¢i leZe. Daveijte v
kazdém pripadé pozor na to, aby byla manzeta na urovni
srdce.

¢ Aby nebyl vysledek méreni chybny, je tfeba se béhem
méreni chovat klidné a nemluvit.

Provadéni méreni krevniho tlaku

e Pristroj pro méreni krevniho tlaku zapnéte tlaCitkem
START/STOP .

e Pred mérenim se kratce zobrazi posledni ulozeny vysledek
méreni. Neni-li v paméti ulozeno zadné méreni, zobrazuje
pristroj vzdy hodnotu ,,0

e Manzeta bude napumpovana na 190 mmHg. Tlak manze-
ty bude zvolna uvoliovan. P¥i jiz rozpoznané tendenci k
vysokému tlaku bude manzeta znovu napumpovana a jeji
tlak se opét zvysi. Jakmile bude rozpoznan pulz, zobrazi
se symbol pulzu %

e Indikovany budou vysledky méfeni pro systolicky tlak, dia-
stolicky tlak a pulz.

e Méreni mlzete kdykoli prerusit stisknutim tlacitka START/
sTop .

e Er” se zobrazi, jestlize nebylo mozné provést méreni
spravné. V takovém pfipadé si prectéte kapitolu Chybova
hlaSeni/odstranovani potizi v tomto navodu k pouziti a
méreni zopakuljte.

¢ \/ysledek méreni se automaticky ulozi.



e Pro vypnuti pfistroje a vypusténi tlaku stisknéte opétovné
tlagitko START/STOP (D. Pokud zapomenete pfistroj vy-
pnout, vypne se automaticky po cca 1 minute.

Pred dalSim mérenim pockejte nejméné 5 minut!

Posouzeni vysledki

Poruchy srdec¢niho rytmu:

Pristroj mize béhem méreni identifikovat pfipadné poruchy
srde¢niho rytmu a upozorni na né po skonceni méreni sym-
bolem «($)..

To mze byt znamkou arytmie. Arytmie je onemocnéni, pfi
kterém je srde¢ni rytmus nepravidelny z divodu chyb v bi-
oelektrickem systému, jenz fidi tlukot srdce. Symptomy (vy-
nechané nebo predCasné srdecCni udery, pomaly nebo prilis
rychly pulz) mohou byt kromé jiného zplisobeny onemocné-
nimi srdce, vékem, télesnymi predispozicemi, nadmeérnym

prijmem potravy, stresem nebo nedostatkem spanku. Aryt-
mie mUze byt potvrzena pouze pfi prohlidce u Iékare.
Pokud se po skon¢eném méreni na displeji objevi symbol
(@)1, méfeni zopakujte. Nezapomente si vSak 5 minut
odpocinout a béhem méreni nemluvte ani se nehybejte.
Jestlize se bude symbol (§); zobrazovat ¢asto, obratte se
na sveho |ékare. Diagndza a léCba svépomoci na zaklade
vysledk( méreni mohou byt nebezpecéné. Ridte se bezpod-
mine¢né pokyny svého |ékare.

Klasifikace WHO:

Podle smérnic/definic Svétové zdravotnické organizace
(WHO) jsou vysledky méreni klasifikovany a hodnoceny
podle nasledujici tabulky.

Oblast hodnot krevniho tlaku Systola (v mmHg) Diastola (v mmHg) Opatreni

Stupen 3: silna hypertenze >=180 >=110 navstivte [ékare

Stupen 2: stfedni hypertenze 160-179 100-109 navstivte [ékare

Stupen 1: lehka hypertenze 140-159 90-99 pravidelna kontrola u Iékare
Vysoky normalni tlak 130-139 85-89 pravidelna kontrola u [ékare
Normalni tlak 120-129 80-84 vlastni kontrola

Optimalni tlak <120 <80 vlastni kontrola

Zdroj: WHO, 1999
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Obrazek s barevnymi prouzky na displeji a stupnice na
pristroji indikuiji, ve které oblasti se naméreny krevni tlak
nachazi.

Jestlize se hodnoty systoly a diastoly nachéazeji ve dvou
rdznych oblastech podle WHO (napt. systola v oblasti vyso-
kého normalniho tlaku a diastola v oblasti normalniho tlaku),
graficka stupnice WHO na displeji pfistroje zobrazi vzdy
vy$8i oblast, ve zminéném pfikladé ,Vysoky normalni tlak®,

6. Chybova hlaseni/odstranovani potizi

Vyskytne-li se chyba, na displeji se zobrazi chybové hlaseni

»ER"

Chybova hlaseni se mohou objevit, pokud

e jsou hodnoty tlaku nezvykle vysoké nebo nizké (na displeji
se zobrazi Er1, resp. Er2),

¢ je manzeta pfilis silné, resp. nedostatecné upevnéna (na
displeji se zobrazi Er3, resp. Er4),

e je tlak pumpovani vy$si nez 300 mmHg (na displeji se
zobrazi Er5),

e pumpovani trva déle nez 3 minuty (na displeji se zobrazi
Er6),

e se vyskytla systémova chyba nebo chyba pfistroje (na
displeji se zobrazi ErA, Er0, Er7 nebo Er8),

e baterie jsou témé¥ vybité NI,

V téchto pripadech zopakujte méreni. Dbejte na to, abyste
se nepohnuli nebo nemluvili.
Pripadné znovu vlozte baterie nebo je vyménte.
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7. Cisténi a osetrovani

e Pristroj pro méreni tlaku Cistéte opatrné pouze lehce na-
vihéenym hadrikem.

e Nepouzivejte Zadné Cistici prostredky nebo rozpoustédia.

e Pristroj v zadném pripadé nenamacejte, mohla by do néj
vniknout kapalina a poskodit jej.

¢ Na pristroj nepokladejte zadné tézké predmety.

8. Technické udaje

Model ¢.
Metoda méreni

BM 44

Oscilometrické neinvazivni méreni
krevniho tlaku na horni koncetiné
Tlak 0-300 mmHG,

puls 40-180 uder(/minutu
Systolicky + 3 mmHg/

distolicky = 3 mmHg/

puls + 5% udanych hodnot

Rozsah méreni

Presnost ukazatele tlaku

Rozmeéry L94 x B 122 x H53 mm
Hmotnost Asi 230 g

Velikost manzety 22 az 30 cm

Povolena provozni +5°C do +40°C,

teplota <80 % relativni vinkost vzduchu
Povolena teplota -20°C do +55°C,

uschovani <95 % relativni vinkost vzduchu
Napajeni 4 x 1,5V Micro (Alkaline typ LR6)



Doba zivotnosti baterii

PrisluSenstvi
Trida ochrany

Vysvétleni znacek

9. Adaptér

Model €.
Vstup
Vystup

Vyrobce
Ochrana

Na cca. 600 méreni, dle vysky
krevniho tlaku popf. tlaku pumpo-
vani

Pouzdro pro uskladnéni, navod k
obsluze, 4 ,,AA” baterie LR6
Interni napdjeni, IPXO, bez AP
nebo APG, trvaly provoz
Aplika¢ni soucastka typ B ‘A
Pozor!

Prectéte si navod k pouziti! A
Vlyrobce M

FW 7575M/EU/6/06

100-240V, 50-60 Hz

6 V DC, 600 mA, pouze v kombi-
naci s pfistroji pro méreni krevniho
tlaku Beurer.

Friwo Geratebau GmbH.

Pristroj ma dvojitou ochrannou
izolaci a je vybaven primarni tepel-
nou pojistkou,ktera pristroj v pfi-
padé poruchy odpoji od sité.

Pred pouzitim adaptéru se ujistéte,
Ze byly baterie vyjmuty z prihradky
na baterie.

Ochranna izolace / tfida ochrany 2.
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Pouzdro a
ochranné kryty

Pouzdro adaptéru chrani pred
kontaktem s Castmi, které jsou,
resp. by mohly byt, pod proudem
(prsty, jehly, zkusebni hacky).
UZivatel se nesmi soucasné doty-
kat pacienta a vystupni zastréky
AC adaptéru.

e Tento pristroj odpovida evropské normé EN60601-1-2 a

podléha specialnim bezpecnostnim opatfenim z hlediska
elektromagnetické snasenlivosti 93/42/EC. Uvédomte si
laskave, Zze prenosna a mobilni vysokofrekvencni komu-
nikacni zafizeni mohou tento pfistroj ovlivnit. Pfesnéjsi
Udaje si mlzete vyzadat na uvedené adrese zakaznického
servisu.

Pristroj odpovida pozadavkim evropské smérnice pro
|ékarské pfistroje, zakonu o Iékarskych vyrobcich a ev-
ropskym normam EN1060-1 (neinvazivni méfi¢e krevniho
tlaku ¢ast 1: VSeobecné pozadavky) a EN1060-3 (neinva-
zivni mérie krevniho tlaku €ast 3: Dopliikové poZzadavky
na elektromechanické systémy pro méreni tlaku).
Pouzivate-li pristroj pro komer¢ni nebo hospodarské
ucely, jste povinni provadét pravidelné kontroly méreni v
souladu s ,Vyhlaskou provozovatel(l Iékarskych vyrobkd*.
Také pri osobnim pouzivani Vam doporucujeme nechat u
vyrobce provést kontrolu méfeni kazdé dva rok.



SLOVENSKY

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,
Dakujeme vam za vyber jedného z naSich vyrobkov. Nase

meno symbolizuje vysokokvalitné, ddkladne otestované
vyrobky uréené na pouzitie v oblastiach tepla, hmotnosti,

krvného tlaku, telesnej teploty, pulzu, jemnej terapie a skras-

lovania, masazi a vzduchu.

Tento Navod na pouzitie si pred pouzitim starostlivo preci-
tajte a odlozte si ho na neskorsie pouzitie. Dbajte, aby bol
pristupny aj pre inych pouzivatelov a reSpektujte informécie,
ktoré obsahuije.

So srde€nym pozdravom,
Vas tim Beurer

1. Na zoznamenie

Ramenny tlakomer krvi slUzi na neinvazivne meranie a
sledovanie artériovych hodnét krvného tlaku u dospelych
osob.

MozZete si nim lahko a rychlo zmerat krvny tlak a zobrazit
poslednu nameranu hodnotu.

V pripade vyskytujucich sa poruch srdcového rytmu budete
varovany.

Namerané hodnoty sa zaradia podla smernic WHO a grafic-
Ky sa vyhodnotia.
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2. Dolezité upozornenia

A Pokyny pre pouzivanie

e Merajte svoj krvny tlak vZdy v rovnakej dennej dobe, aby
bola zabezpecena porovnatelhost hodnét.

¢ Pred kazdym meranim si cca 5 minut oddychnite!

e Medzi dvoma meraniami poCkajte 5 minut!

e Hodnoty, ktoré nameriate, sluzia len pre vasu informaciu
— nenahradzuju lekarske vysetrenie! Skonzul-tujte vase
namerané hodnoty s lekarom, nikdy na ich zaklade nepri-
jimajte Ziadne lekarske rozhodnutia (napr. lieky a ich dav-
kovanie)!

¢ Pri ochoreniach srdcovocievnej sustavy a taktiez pri velmi
nizkom krvnom tlaku, poruchach prekrvenia a srdcového
rytmu ako aj pri inych ochoreniach méze déjst k chybnym
meraniam.

e Pozivajte tlakomer len u oséb, ktorych obvod paze zodpo-
veda rozsahu uvedenému pre tento pristro;.

e Elektronicky tlakomer krvi mézete prevadzkovat pomocou
batérii alebo sietového adaptéra.

e \/ypinacia automatika za u¢elom Setrenia batérii vypne tla-
komer, ak v priebehu minuty nestlacite Ziadne tlacidlo.



A Pokyny pre uchovavanie a oSetrovanie

e Elektronicky tlakomer krvi pozostava z presnych a elektro-
nickych prvkov. Presnost nameranych hodnét a zivotnost
pristroja zavisi od starostlivého zaobchadzania s pristro-
jom:

— Chrante pristroj pred narazmi, vinkostou, necistotami,
velkymi teplotnymi vykyvmi a priamym slne€nym Ziare-
nim.

— Nenechajte pristroj spadnut na zem.

— NepouZivajte pristroj v blizkosti silnych elektromagne-
tickych poli, uchovavajte ho mimo radiovych zariadeni
alebo mobilnych telefénov.

 Nestlacajte tlacidlo Start/Stop (1), pokial nemate zalozenu
manzetu.

e OdporuCame vybrat batérie, pokial pristroj dIhSiu dobu
nepouzivate.

A Informacie o batériach

e Batérie mozu byt pri prehltnuti Zivotunebezpecné. Ucho-
vavajte preto batérie a vyrobky mimo dosahu malych deti.
Ak doslo k prehltnutiu batérie, ihned vyhladajte lekarsku
pomoc.

e Batérie sa nesmu dobijat alebo reaktivovat inymi prostried-
kami, rozoberat, hadzat do ohna alebo spajat nakratko.

e \/lyberte z pristroja batérie, ak su vybité, alebo ak pristroj
dihsi ¢as nepouzivate. Zamedzite tak Skodam, ktoré mézu
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vzniknut vytecenim batérii. Vymente vzdy naraz vSetky
batérie.

e Nepouzivajte rézne typy alebo znacCky batérii alebo batérie
s roznou kapacitou. Pouzivajte prednostne alkalické baté-
rie.

@ Pokyny pre opravy a likvidaciu

e Batérie nepatria do domového odpadu. Odovzdajte pou-
zité batérie na niektorom z vyhradenych zbernych miest.
Pristroj neotvarajte. Pri nedodrzani tohto pokynu zanika
zaruka.

Pristroj nesmiete sami opravovat alebo nastavovat. V ta-
komto pripade nie je viac zaruCena bezchybna funkCnost
pristroja.

Opravy méze vykonavat iba zakaznicky servis alebo
autorizovani predajcovia. Pred kazdou reklamaciou vzdy
najskér skontrolujte batérie a v pripade potreby ich
vymente.

Zariadenie zlikvidujte v sulade s vyhlaskou o likvi-

décii vyradenych elektrickych a elektronickych za-
riadeni 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and v
Elektronik Equipment). V pripade otazok sa obratte na ko-
munalnu instituciu prislusnu pre odpadové hospodarstvo.



3. Popis pristroja/Indikacie na displeji
1

12
11

10

(0))

1. Hadicka manzety
2. Manzeta
3. Konektor manzety

PN UTA WD

9.
10.
11.
12.
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Pripojka pre sietovy adaptér
Systolicky tlak

Diastolicky tlak

Pulz

. Symbol pulzu Y

Prienradka na batérie

. Tlacidlo Start/Stop (D
. Symbol pre zobrazenie vymeny batérii #kN

Sipka pre vypustenie vzduchu
Rozoznanie arytmie (@)
Pripojka pre konektor manzety
WHO-indikator



4. Priprava na meranie
Vlozenie batérii

e Qdstrante kryt priehradky
na batérie na zadnej strane
pristroja. Vlozte 4 batérie
typu AA 1,5V (Alkaline Type
LR6).

e Dbajte bezpodmienecne na
to, aby batérie boli vlozené
podla oznacenia so spravnou polaritou. Nesmu sa pouzi-
vat nabijatelné batérie.

e Kryt priehradky na batérie riadne uzavrite.

Ak sa trvalo zobrazuje indikacia vymeny batérie Sl nie je
mozné skutocnovat ziadne merania. Musite vymenit vSetky
batérie.

Pouzité, uplne vybité batérie a akumulatory treba likvidovat
prostrednictvom $pecialnych zbernych nadob, osobitnych
miest pre odovzdavanie odpadkov alebo prostrednictvom
elektropredajcov. Tito su zo zakona povinni likvidovat
batérie.

Upozornenie: Na batériach obsahujucich Skod-
livé latky najdete tieto znaCky: Pb = batéria ob-
sahuje olovo, Cd = batéria obsahuje cadmium,
Hg = batéria obsahuje ortut.
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Prevadzka so sietovym adaptérom

Tento pristroj mozno pouzivat aj so sietovym adaptérom.
Vtedy sa v priehradke na batérie nesmu nachadzat Ziaden
batérie. Sietovy adaptér mozno objednat pod objedn. Cis-
lom 071.19 v Specializovanych obchodoch alebo na servis-
nej adrese.

Pristroj na meranie krvného tlaku mozno pouZzivat len so sie-
tovymi adaptérmi uvedenymi v tejto Casti. Sietovy adaptér
mozno pripojit len k sieti s takym napatim, ktoré je uvedené
na typovom §titku.

5. Meranie krvného tlaku
Pred meranim nechajte pristroj zohriat na izbovu teplotu.

Zalozenie manzety

Prilozte manzetu na obnazené
lavé rameno. Prekrvenie ramena
nesmie byt obmedzené tesnym
obleCenim alebo podobnym
sposobom.

Manzetu umiestnite na rameno

tak, aby sa jej spodny okraj
nachadzal 2-3 cm nad laktom

a nad artériou. Hadicka smeruje do
stredu dlane.




Ovinte teraz volny koniec
manzety tesne okolo ramena, ale
nie prili§ tesno, uzavrite suchym
zipsom Manzeta by mala byt
prilozena tak, aby sa pod nu

zmestili eSte dva prsty.
Hadi¢ku manzety teraz zasunte
do prislusnej pripojky.

Pozor: Pristroj sa mézZe prevadzkovat len s originalnou
manzetou. ManZeta je vhodna pre obvod ramena od 22 do
30 cm.

Pod obj. Cislom 162.795 mozno v Specializovanych obcho-
doch alebo na servisnej adrese dostat vacsiu manzetu pre
obvod ramena od 30 do 42 cm.

Zaujatie spravnej polohy tela

safl| A==

e Pred kazdym meranim si cca 5 minut oddychnite! Inak
moze déjst k odchylkam.

e Meranie méZete vykonat v sede alebo v lahu. V kazdom
pripade dbajte na to, aby s manzeta nachadzala vo vyske
srdca.

¢ Aby nedoslo k skresleniu vysledku merania, je dblezité,
aby ste sa po€as merania spravali pokojne a nerozpravali.

Uskuto€nenie merania krvného tlaku

e Pristroj na meranie krvného tlaku spustite tlacidlom
START/STOP (.

¢ Pred meranim sa nakratko zobrazi posledny ulozeny vy-
sledok merania. Pokial by sa v paméti nenachadzalo Ziad-
ne meranie, pristroj zobrazi zakazdym hodnotu ,,0“

e Manzeta sa nahusti na tlak 190 mmHg. Tlak vzduchu v
manzete sa pomaly vypusti. Pri rozpoznatelhej tendencii
k prilis vysokému krvnému tlaku sa manzeta sa opéatovne
dohusti a tlak manzety eSte raz zvysi. Len Co sa rozpozna
pulz, zobrazi sa symbol pulzu %

e Zobrazi sa namerany systolicky tlak, diastolicky tlak a pulz.

e Meranie mézZete kedykolvek prerusit stlacenim tlacidla
START/STOP (.

¢ \/ pripade, ak meranie neprebehlo riadne, zobrazi sa ,,Er”.
Venuijte pozornost kapitole Chybové hldasenia/Odstranova-
nie chyb v tomto ndvode na obsluhu a zopakujte meranie.

e \/lysledok merania sa automaticky uloZi.

e Ak chcete pristroj vypnut a vypustit tlak, znovu stlacte
tlagidlo START/STOP (D. Ak pristroj zabudnete vypn(t,
pristroj sa automaticky vypne po cca 1 minute.

Pred opatovnym meranim pockajte minimalne 5 minut!



Vyhodnotenie vysledkov merania nerozpravali a nehybali sa. V pripade, ak sa symbol

Poruchy srdcového rytmu: zobrazuje prili$

Tento pristroj dokéze pogas merania identifikovat pripadné Casto 1(§)s, obratte sa na vasho lekara. Samodiagnéza a
poruchy srdcového rytmu a upozorni na ne symbolom (§@)..  samoliecba na zaklade vysledkov merani mozu byt nebez-
Toto méze byt indikatorom pre srdcovu arytmiu. Srdcova pecné. Riadte sa bezpodmieneCne pokynmi vasho lekara.

arytmia je choroba, pri ktorej je srdcovy rytmus anomalny v Klasifikacia podla WHO:
ddsledku poruch v bioelektrickom systéme, ktory reguluje
¢innost srdca. Symptomy (vynechané a pred¢asné udery
srdca, pomaly alebo prirychly pulz) mézu byt spésobené

0. i. srdcovymi chorobami, vekom, telesnou predispozi-
ciou, nadmernou konzumaciou, stresom alebo nedostatkom
spanku. Srdcovu arytmiu je mozné zistit len vySetrenim u
vasho lekara.

Zopakujte meranie, ak sa po merani zobrazi na displeji sym-
bol \(§).. Dbajte na to, aby ste si 5 minit oddychli a po¢as

Podla smernic/definicii Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) su vysledky merania klasifikované a hodnotené pod-
la tejto tabulky.

Oblast hodn6t krvného tlaku | Systolicky tlak (v mmHg) | Diastolicky tlak (v mmHg) | Opatrenie

Stupen 3: silna hypertonia >=180 >=110 vyhladat lekara

Stupen 2: stredna hypertonia | 160-179 100-109 vyhladat lekara

Stupen 1: lahka hyperténia 140-159 90-99 pravidelna kontrola u lekara
Normalny vysoky krvny tlak 130-139 85-89 pravidelna kontrola u lekara
Normalny krvny tlak 120-129 80-84 Samokontrola

Optimalny krvny tlak <120 <80 Samokontrola

Zdroj: WHO, 1999
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Stipcova grafika na displeji a stupnica na pristroji udavaju, v
ktorej oblasti sa namerany krvny tlak nachadza.

V pripade, ak sa hodnota systolického a diastolického tlaku
nachadza v dvoch réznych oblastiach (napr. systolicky tlak
v oblasti normalneho vysokého krvného tlaku a diastolicky v
oblasti normalneho krvného tlaku), zobrazuje grafické rozde-
lenie podla WHO na pristroji vzdy vysSiu oblast, v popisova-
nom priklade ,normalny vysoky krvny tlak®.

6. Chybové hlasenia/Odstranovanie chyb

V pripade chyby sa na displeji zobrazi chybové hlasenie

»ER"

Chybové hlasenia sa mézu vyskytnut, ak

¢ su hodnoty krvného tlaku nezvyCajne vysoké alebo nizke
(na displeji sa zobrazi Er1 prip. Er2),

® je manzeta zalozena prilis silno alebo slabo (na displeji sa
zobrazi Er3 resp. Er4),

e tlak napumpovania je vyssi ako 300 mmHg (na displeji sa
zobrazi Er5),

e napumpovanie trva dihSie ako 3 sekundy (na displeji sa
zobrazi Er6),

e vyskytla sa systémova porucha alebo porucha pristroja
(na displeji sa zobrazi ErA, Er0, Er7 alebo Er8),

e batérie st skoro vybité SN

V tychto pripadoch zopakujte meranie. Dbajte na to, aby ste
sa nehybali ani nerozpravali.
Vlozte v danom pripade nanovo batérie alebo ich vymente.
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7. Cistenie a starostlivost

e Pri Cisteni svojho elektronického tlakomeru krvi postupujte
opatrne a pouzivajte len mierne navlhéenu handriku.

e Nepouzivajte Cistiace prostriedky alebo rozpustadia.

e \/ Ziadnom pripade pristroj neponarajte, inak by dori moh-
la vniknut voda a poskodit ho.

¢ Neukladajte na pristroj Ziadne predmety.

8. Technické udaje

Cislo modelu BM 44

Metdda merania Oscilometrické, neinvazivne
meranie krvného tlaku na ramene
Tlak 0-300 mmHg,

Pulz 40-180 uderov/minudtu
Systolicky + 3 mmHg/
diastolicky + 3 mmHg/

pulz + 5% nameranej hodnoty

Rozsah merania

Presnost merania

Rozmery D94 x S 122 x V 53 mm
Hmotnost Priblizne 230 g

Velkost manzety 22 do 30 cm

Pripustna prevadzkova +5°C az +40°C,

teplota <80 % relativna vihkost vzduchu
Pripustna teplota -20°C az +55°C,

uschovania <95 % relativna vihkost vzduchu

Zdroj napaétia 4 x 1,5V Micro (Alkaline typ LR6)



Zivotnost batérii
Prislusenstvo
Trieda ochrany

Vlysvetlenie znaciek

9. Adaptér
C. modelu
Vstup

Vystup

Vlyrobca
Ochrana

Pre cca. 600 merani, podla vysky krv-
ného tlaku resp. tlaku napumpovania
Ulozna taska, navod na pouzivanie,

4 batérie AA LR6

Interné napajanie, IPXO, nie AP alebo
APG, trvala prevadzka

Cast pouzivania Typ B 'k

Pozor! A

Citat navod na pouzitie

Vyrobca N

FW 7575M/EU/6/06

100-240V, 50-60 Hz

6 V enosm. nap., 600 mA, len v spo-
jeni s pristrojmi na meranie krvného
tlaku Beurer.

Friwo Geratebau GmbH.

Pristroj je vybaveny dvojitou ochran-
nou izolaciou a disponuje primarnou
teplotnou poistkou, ktora oddeli pri-
stroj v pripade chyby od siete.

Pred pouzitim adaptéra sa presvedcte,
Ci ste z batériového prie€inka vybrali
batérie.

Ochrannd izolacia / ochranna trieda 2.

Kryt a
ochranné kryty

Kryt adaptéra chrani pred kontaktom
s Castami, ktoré su resp. mohli by byt
pod prudom (prst, ihla, skuSobny hak).
PouZivatel sa nesmie zaroven dotykat
pacienta a vystupnej zastréky AC-
adaptéra.

e Tento pristroj vyhovuje eurdpskej norme EN60601-1-2 a

podlieha osobitnym preventivnym opatreni-am ohladne
elektromagnetickej kompatibility 93/42/EC. Myslite pritom
na to, Ze prenosné a mobilné vysokofrekvenéné komuni-
kaCné zariadenia mézu ovplyviovat tento pristroj. BlizSie
informacie si mdzete vyziadat na uvedenej adrese zakaz-
nickeho servisu. ]

Pristroj vyhovuje smernici EU o pristrojoch pre pouzitie

v medicine, zakonu o medicinskych vyrobkoch a eu-
ropskym normam EN1060-1 (neinvazivne pristroje na
meranie krvného tlaku Cast 1: VSeobecné poziadavky) a
EN1060-3 (neinvazivne pristroje na meranie krvného tlaku,
cast 3: Doplhujuce poziadavky na elektromechanické me-
raCe krvného tlaku).

e Ak pouzivate pristroj na podnikatelské ucely, musite v

sulade s ,Vyhlaskou pre prevadzkovatelov medicinskych
vyrobkov“ zabezpecit vykonavanie pravidelnych metrolo-
gickych kontrol. Aj pri suikromnom pouZivani odporu¢ame
metrologicku kontrolu u vyrobcu v 2 roCnych intervaloch.



SLOVENSKO

Spostovani kupec,

veseli smo, da ste se odloCili za enega od nasih izdelkov.
Nase ime vam jam¢i kakovostne in temeljito preizkuSene
izdelke za ogrevanje, merjenje teze, krvnega tlaka, telesne
temperature in srCnega utripa, blago terapijo, masazo ter
zracenje.

Prosimo, da pozorno preberete ta navodila za uporabo in
vedno upostevate nasvete. Shranite jih tako, da so dosto-
pna tudi drugim uporabnikom.

Se prijazno priporocamo
Vasa ekipa Beurer

1. O aparatu

Aparat za merjenje krvnega tlaka na nadlahti se uporablja za
neinvazivno merjenje in kontroliranje vrednosti arterijskega
krvnega tlaka pri odraslih.

S tem lahko hitro in enostavno izmerite krvni tlak ter prikaze-
te zadnjo izmerjeno vrednost.

Tako vas bo aparat opozoril na morebitno motnjo sr€nega
ritma.

Izmerjene vrednosti bodo uvréCene in graficno ocenjene

v skladu s smernicami Svetovne zdravstvene organizacije
WHO.
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2. Pomembni napotki

A Napotki za uporabo

e Krvni tlak merite vedno ob istem Casu, da bi bile izmerjene
vrednosti primerljive.

¢ Pred merjenjem vedno pocivajte priblizno 5 minut!

¢ Med dvema zaporednima merjenjema naj mine vsaj 5 mi-
nut!

¢ \/rednosti, ki jih boste izmerili, so samo informativne in
ne nadomestijo zdravniSke preiskave! O svojih izmerjenih
vrednostih se pogovorite z zdravnikom. Glede na rezultate
meritev ne smete sami spreminjati ali si dolo¢ati zdravlje-
nja (npr. izbira zdravil in doziranje)!

¢ Do napacnih rezultatov meritev lahko pride tudi pri bole-
znih srca in oZilja, pri zelo nizkem krvnem tlaku, motnjah
prekrvitve in srénega ritma ter drugih predhodnih bole-
znih.

¢ Napravo naj uporabljajo samo tiste osebe, ki imajo ustre-
zen obseg nadlahti, naveden za to napravo.

¢ Napravo za merjenje krvnega tlaka lahko napajajo baterije
ali omrezna napetost.

e |zklopna avtomatika izklopi aparat, ¢e v roku ene minute
ne pritisnete na nobeno tipko, saj tako varuje baterije, da
Se ne izpraznijo.



A Napotki za shranjevanje in nego

¢ Aparat za merjenje krvnega tlaka je sestavljen iz elemen-
tov za precizno merjenje in elektronskih delov. Natan¢nost
izmerjenih vrednosti in Zivljenjska doba aparata sta odvi-
sni od skrbne uporabe:

— aparat SCitite pred udarci, vlago, prahom, izrazitim tem-
peraturnim nihanjem in neposredno soncno svetlobo;

- pazite, da vam aparat ne pade iz rok;

— aparata ne uporabljajte v bliZzini mocnih elektromagne-
tnih polj, pazite tudi, da ne bo nikoli v blizini radijskih
naprav ali mobilnih telefonov;

 Na tipko Start/stop (D ne pritisnite, dokler ni namescena
manseta.

e PriporoCamo, da odstranite baterije, Ce naprave dalj Casa
ne boste uporabljali.

A Napotki za baterije

e Zauzitje baterij je lahko smrtno nevarno. Baterije in izdelek
hranite zato zunaj dosega majhnih otrok. Ce pride do zau-
Zitja baterije, takoj poiscite zdravnisko pomoc.

e Baterij ne smete polniti ali ponovno aktivirati z drugimi
sredstvi, razdreti, vre€i v ogen;j ali kratko skleniti.

e Baterije vedno vzemite iz aparata, Ce so se izpraznile ali
pa aparata dlje ¢asa ne boste uporabljali. Tako boste pre-
precili Skodo, ki bi lahko nastala, e bi se tekocina iz bate-
rij razlila. Vedno zamenjajte vse baterije hkrati.
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e Ne uporabljajte razlicnih tipov in znamk baterij ali baterij z
razlicno kapaciteto. Uporabljajte predvsem alkalne baterije.

@ Napotki za popravilo in odstranitev

e Baterije ne spadajo med hiSne odpadke. Prazne baterije
odstranite v zbirna mesta, ki so temu namenjena.

e Aparata ne odpirajte. Ce tega ne upostevate, garancija ne
bo veljala.

¢ Aparata ne smete sami popravljati ali nastavljati. V takem
primeru ne jamcimo ve¢ za brezhibno delovanije.

e Popravilo naprave lahko izvaja samo servisna sluzba
podjetja ali pooblas¢en zastopnik. Pred vsako reklamacijo
najprej preglejte baterije in jih po potrebi zamenjajte.

¢ Prosimo, da napravo odstranite v skladu z Uredbo
o odpadnih elektri¢nih in elektronskih napravah
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Elektro-  mmmm
nik Equipment). Ce imate dodatna vpra$anja, se, prosimo,
obrnite na pristojno komunalno sluzbo, ki je odgovorna za
tovrstne odpadke.



3. Opis aparata/Prikazi na zaslonu

1 WHO [
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. PrikljuCek za omrezni adapter
. Sistoli¢ni tlak

. Diastoli¢ni tlak

. Pulz

. Simbol za utrip Y

. PredalCek za baterije

. Tipka Start/stop (D

. Simbol za zamenjavo baterijc TNl
. PusCica za izpuSCanje zraka

. Prepoznava aritmije (@)

. PrikljuCek za vti€ mansete

. Indikator WHO

1. Cev manSete
2. Manseta
3. Vti¢ mansete

—
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4. Priprava na meritev
Vstavljanje baterij

e Qdstranite pokrov predala za
baterije, ki je na zadniji strani
naprave. Vstavite 4 baterije
tipa AA 1,5V (alkalni, tip LR6).

e Obvezno pazite, da so bateri-
je pravilno vlozene ustrezno z
oznakami polov. Ni dovoljeno
uporabljati akumulatorskih baterij, ki se ponovno polnijo.

e Pokrov predala za baterije ponovno skrbno zaprite.

Ce se signal za menjavo baterij #l trajno pojavlja, nadalj-

nje meritve niso veC mozne in zamenjati morate vse baterije.

Vedno, kadar ste iz naprave odstranili baterije, morate uro
na novo nastauviti.

Uporabljene, izpraznjene baterije ali akumulatorje je
potrebno odstraniti v specialne oznacene zbirne smetnjake,
na posebnih zbirnih mestih ali preko elektro- zastopnika.
Zakonsko ste obvezujoCi pravilno odstraniti baterije.

Napotek: Ta znak se nahaja na baterijah, ki
vsebujejo Skodljive snovi: Pb = baterija vsebuje
svinec, Cd = baterija vsebuje kadmij, Hg = ba-
terija vsebuje Zivo srebro.
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Obratovanje z omreznim polnilcem

Ta naprava lahko deluje tudi z omreznim polnilcem. V tem
primeru ne sme biti v predalu z baterijami nobenih baterij.
Omrezni polnilec lahko kupite v trgovini ali na v servisu pod
naro¢nisko Stevilko 071.19. Naprava za merjenje krvnega
tlaka lahko obratuje le s tu opisanimi omreznimi polnilci.
Omrezni polnilec lahko prikljuite le na omrezno napetost,
navedeno na plos€ici s podatki.

5. Merjenje krvnega tlaka
Napravo pred merjenjem postavite na sobno temperaturo.

Names§canje mansSete

MansSeto polozite na razgaljeno
levo nadlahet. Prekrvitev roke ne
sme biti ovirana zaradi pretesnih
oblacil ali podobnega.

Manseto morate namestiti na
nadlahet tako, da je spodnji rob
2-3 cm nad komol&nim pregibom
in nad arterijo. Cev kaze proti
sredini dlani.




Sedaj polozite prosti konec
mansSete tesno, vendar ne prevec
oprijeto okoli roke in zaprite
sprijemalno zapiralo. Manseto je
potrebno poloZiti tako oprijeto, da
imata pod njo prostor Se dva prsta.

Sedaj vtaknite cev mansete v
prikljuCek za vti€ mansSete.

Pozor: aparat lahko uporabljate samo skupaj z originalnimi
mansetami. Manseta je primerna za obseg roke 22 do

30 cm.

Pod naro¢nisko Stevilko 162.795 lahko v trgovini ali servisu
narocCite tudi ve€jo manseto za obseg nadlahti od 30 do 42
cm.

Pravilna telesna drza

T EC] =t=

e Pred merjenjem vedno pocivajte priblizno 5 minut! Druga-
e lahko pride do odklonov.

e Meritev lahko opravite sede ali leze. V vsakem primeru pa
pazite, da se mans$eta nahaja v visini srca.

¢ Da rezultat meritev ne bo napacen, je pomembno, da ste
med merjenjem mirni in ne govorite.

Merjenje krvnega tlaka

e S tipko START/STOP (D vklopite merilnik krvnega tlaka.

* Pred merjenjem se na kratko prikaze nazadnje shranjena
meritev. Ce v pomnilniku ni nobene izmerjene vrednosti,
se pojavi vrednost ,,0%

* Manseta se napolni z zrakom do 190 mmHg. Zracni tlak v
manseti po€asi popusca. Ce aparat zazna nagnjenost do
visokega pritiska, se manseta Se enkrat napolni z zrakom
in tlak v njej se ponovno poveca. Ko aparat zazna utrip, se
prikaze simbol {fPzan;.

¢ Prikazejo se rezultati merjenja sistoliChega in diastoliCne-
ga tlaka ter utrip.

¢ Merjenje lahko kadarkoli prekinete s pritiskom na tipko
START/STOP (.

e Simbol ,Er* se pojavi, ¢e meritve ni bilo mogoce pravilno
opraviti. V tem primeru se ravnajte po navodilih v poglavju
Javljanje/Odpravljanje napak in ponovite merjenje.

¢ |zmerjena vrednost se samodejno shrani.

* Zaizklop in sprostitev pritiska ponovno pritisnite tipko
START/STOP (D. Ce ste pozabili izklopiti aparat, se ta po
pribl. 1 minuti samodejno izklopi.

Pred ponovnim merjenjem pocakajte vsaj 5 minut!



Ocena rezultatov

Motnje srénega ritma:

Ta aparat lahko med merjenjem identificira morebitne mo-
tnje srénega ritma in vas na to po merjenju opozori s sim-
bolom ().

To je lahko indikator za aritmijo. Aritmija je bolezen, pri kateri
srcni ritem ni normalen zaradi napak v bioelektri¢nem siste-
mu, Ki uravnava utrip srca. Simptomi (izostali ali pred¢asni
utripi, poCasen ali prehiter utrip) lahko med drugim izvirajo iz
srcnih obolenj, starosti, telesne predispozicije, prevelike ko-
licine pozivil, stresa ali pomanjkanja spanca. Aritmijo lahko
doloCi samo zdravnik na pregledu.

Ce se po merjenju na zasloni prikaze simbol 1(§);, meritev
ponovite. Pazite, da boste pred merjenjem vsaj 5 minut
pocCivali in med merjenjem ne boste govorili ali se premikali.
Ce se simbol () pogosto pojavi, se posvetujte s svojim
zdravnikom. Samodiagnoza in samozdravljenje na podlagi
rezultatov merjenja sta lahko nevarna. Nujno morate uposte-
vati napotke svojega zdravnika.

Uvrstitev glede na WHO:

V skladu s smernicami/definicijami Svetovne zdravstvene
organizacije (WHO) so rezultati merjenja razvrS¢eni in oce-
njeni po sledeci tabeli.

Obmocgje vrednosti krvnega tlaka | Sistola (v mmHg) Diastola (v mmHg) Ukrep
Stopnja 3: moc¢na hipertenzija >=180 >=110 obrnite se na zdravnika
Stopnja 2: srednja hipertenzija 160-179 100-109 obrnite se na zdravnika
Stopnja 1: lahka hipertenzija 140-159 90-99 redna zdravniska kontrola
Visoka normalna 130-139 85-89 redna zdravniska kontrola
Normalno 120-129 80-84 samokontrola
Optimalno <120 <80 samokontrola

Vir: WHO, 1999

Skalarna grafika na zaslonu in skala na aparatu navajata, v
katerem obmocju se nahaja izmerjeni krvni tlak.

Ce se vrednosti sistole in diastole nahajata v dveh razli¢nih
podrocjih WHO (sistola npr. v podrocju visoko normalno, di-
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astola pa normalno), potem vam grafiCna razdelitev WHO na
aparatu vedno prikaze visje podrocCje, pri opisane primeru je
to ,,visoko normalno®.




6. Javljanje /odpravljanje napak

Pri napakah se na zaslonu prikaze sporocilo o napaki ,,ER".

Sporocila o napakah se lahko pojavijo, kadar:

e je krvni tlak izredno visok ali nizek (na zaslonu se prikaze
Er1 oz. Er2),

e je manseta premocno ali preSibko namescena na roko (na
zaslonu se prikaze Er3 oz Er4),

e je tlak med napihovanjem visji od 300 mmHg (na zaslonu
se prikaze Erb),

e napihovanje traja dlje kot 3 minute (na zaslonu se prikaze
Er6),

® je prisotna sistemska napaka ali okvara aparata (na zaslo-
nu se prikaze ErA, Er0, Er7 ali Er8),

e baterije so skoraj prazne .

V teh primerih ponovite merjenje. Pazite na to, da se ne pre-
mikate in ne govorite.
Po potrebi znova vstavite baterije ali jih zamenjajte.

7. Ciscenje in nega

e Racunalnik za krvni tlak Cistite previdno samo z rahlo vla-
Zno Krpo.

e Ne uporabljajte Cistil ali topil.

e Aparata nikoli ne smete dati pod vodo, saj lahko ta prodre
vanj in ga poskoduie.

e Na aparat ne postavljajte tezkih predmetov.

8. Tehniéni podatki

Stev. modela
Merilna metoda

Merilno obmocije

Natancnost prikaza

tlaka

Mere

Teza

Velikost mansete
Dov. temperatura
obratovanja

Dov. temperatura
hrambe

Napetost
Trajanje uporabe
baterij

Dodatna oprema

ZascCitni razred

BM 44

OscilometriCno, neinvazivno merjenje
krvnega tlaka na nadlahti

Tlak 0-300 mmHg,

puls 40-180 udarcev/minuto
Sistolicni £ 3 mmHg/

diastolicni = 3 mmHg/

puls + 5% prikazane vrednosti

D94 xS 122 x V53 mm

Priblizno 230 g

22 do 30 cm

+5°C do +40°C,

<80 % relativne zraCne vlage

-20°C do +55°C,

<95 % relativne zraCne vlage

4 x 1,5V Micro (Alkaline Tip LR6)

Za pribl. 600 meritev, odvisno od viSine
krvnega tlaka oz. tlaka napihovanja

Torbica za shranjevanje, navodila za
uporabo, 4 baterije AA LR6

Interna oskrba, IPXO (zas¢itni razred
proti vdiranju vode), ni AP ali APG,
stalno obratovan



Legenda

9. Adapter

Model St.
Vhod
|lzhod

Proizvajalec
Zascita

Ohisje in
zasCitna prekritja
napetostjo

Uporabni del tip B ﬁ
Pozor! Preberite A
navodilo za uporabo!

Proizvajalec M

FW 7575M/EU/6/06

100-240V, 50-60 Hz

6 V enosm. nap., 600 mA, samo sku-
paj z Beurer merilniki krvnega tlaka.
Friwo Geratebau GmbH.

Aparat ima dvojno zasc€itno izolacijo in
je opremljena s primarno temperaturno
varovalko, ki ob pojavu napake izklopi
omrezno napajanje.

PrepriCajte se, da ste baterije vzeli iz
prostora za baterije, preden zacnete
uporabljati adapter.

Zascitna izolacija / razred zasScite 2.
OhiSje adapterja ScCiti pred dotikanjem
delov, ki so pod napetostjo o0z. bi
lahko bili pod (prsti, igle, kljukice za
preverjanje).

Uporabnik se ne sme hkrati dotikati
pacienta in izhodnega vtica adapterja
za izmenicéni tok.
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¢ Ta aparat ustreza evropski normi EN60601-1-2 in zahteva

posebne varnostne ukrepe glede elektromagnetne zdru-
Zljivosti 93/42/EC. Prosimo upostevajte, da prenosne in
mobilne HF komunikacijske naprave lahko vplivajo na ta
aparat. Natan¢nejSe podatke lahko dobite na navedenih
servisih.

Aparat ustreza direktivi EU za medicinske izdelke. zakonu
o medicinskih izdelkih in evropskim normam EN1060-1
(neinvazivni merilci krvnega tlaka, del 1: sploSne zahteve)
in EN1060-3 (neinvazivni merilci krvnega tlaka del 3: do-
polnitve za elektromagnetne sisteme za merjenje krvnega
tlaka).

Ce aparat uporabljate v komercialne ali gospodarske na-
mene, morate redno izvajati mersko-tehni¢ne kontrole,
skladno z ,Uredbo za uporabnike medicinskih izdelkov*.
Tudi pri privatni uporabi priporocamo mersko-tehnicno
kontrolo vsake dve leti pri proizvajalcu.



MAGYAR

Tisztelt Vasarionk!

Kdszonjik, hogy kinalatunkbdl valasztott. Cégunk neve 6sz-
szefonddott a nagy értékd, behatdan megvizsgalt mindségi
termékekkel, melyek a hé, a suly, a vérnyomas, a testho-
mérséklet, a pulzus, a kiméletes gydgyaszat, a masszazs és
a levegd terén nyujtanak szolgaltatasokat.

Kérjlk, olvassak el figyelmesen ezt a hasznalati utasitast,
Orizzék meg a késdbbi haszndlatra, tegyék mas hasznaldk
szamara is hozzaférhetdvé, és tartsak be az eldirasokat.

Szivélyes Udvozlettel
az On Beurer csapata

1. Ismerkedés

A felkaros vérnyomasmeér § készllék a felnétt emberek arte-
rias vérnyomasértékeinek nem invaziv mérésére és ellenér-
zésere szolgal.

lgy kénnyen és egyszerden megmeérheti a vérnyomasat, és
megjelenitheti az utolsé mérési értéket.

Az esetlegesen eszlelt szivritmuszavarok esetén a készllék
figyelmezteti Ont.

A meghatarozott értékeket a WHO-irdnyelvek alapjan sorolja
be és grafikusan értékeli.
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2. Fontos utmutatasok

A Hasznalati utmutatasok

¢ A vérnyomasat mindig ugyanabban a napszakban mérje
meg, hogy 6ssze tudja hasonlitani az értékeket!

e Minden mérés elbtt kb. 5 percig pihenjen!

o Két mérés kozott varjon 5 percet!

e A sajat maga altal meghatérozott mérési értékek csak ta-
jékoztatasul szolgalnak — az orvosi vizsgalatot nem helyet-
tesitik! Beszélie meg a mérési értékeket az orvossal, ezek
alapjan semmi esetre se hozzon sajat orvosi dontéseket
(pl. gyégyszerek s azok adagolasa)!

e A sziv keringési rendszerének megbetegedéseinél, de
magas vérnyomas, keringési s szivritmuszavarok esetén,
valamint tovabbi elézetes betegségeknél eléfordulhatnak
hibas mérések.

o A késziiléket csak a készllékhez megadott felkar-kdrme-
rettel rendelkez6 személyeknél hasznalja.

e A vérnyomasmerd elemmel vagy tapegyseggel mikodtet-
heté.

e Az elemek megkimélése érdekében a kikapcsolo auto-
matika kikapcsolja a vérnyomasmeérd készlléket, ha egy
percen belll nem nyomja meg valamelyik billentydit.



A Tarolasi és apolasi utmutatasok

e A vérnyomasmeérd készlilék precizids- és elektronikai al-
katrészekbdl all. A mérési értékek pontossaga és a készu-
lek elettartama a gondos banasmaodtal figg:

— Ovja a készuléket Utésektdl, nedvességtdl, szennyez-
ddéstél, erds hémérséklet-ingadozasoktdl és kdzvetlen
napsugarzastol!

— Ugyeljen ra, hogy a késztilék ne essen le!

— Ne hasznalja a készlléket erds elektromagneses mezék
kdzelében, tartsa tavol radidado-berende-zésektél vagy
mobiltelefonoktol!

e Ne nyomja meg addig a Start/Stop gombot (D), amig nem
helyezte fel a mandzsettat.

e Javasoljuk, hogy vegye ki az elemeket, ha hosszabb id6n
keresztll nem hasznalja a készlléket.

A Utmutatasok az elemekhez

e Az elemek lenyelés esetén életveszélyesek lehetnek. Ezért
az elemeket és a termékeket olyan helyen tarolja, ahol a
kisgyermekek nem férnek hozza! Ha valaki lenyelte az ele-
met, azonnal orvosi segitséget kell kérni.

e Az elemeket nem lehet feltdlteni vagy mas eszkdzokkel
reaktivalni, nem szabad szétszedni, t(izbe dobni vagy ro-
vidre zarni.

* Vegye ki az elemeket a keszllékbdl, ha kimerlltek, vagy
ha a készlléket hosszabb ideig nem kivanja hasznalni! Igy
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elkerlli a karokat, amelyeket a kifolyds okozhat. Az eleme-
ket mindig egyszerre cserélje ki!

¢ Ne hasznaljon kilénbdz6 elemtipusokat, elemmarkékat
vagy kulénb6zd kapacitasu elemeket! A legjobb, ha alkali
elemeket hasznal.

@ Javitasi és hulladék-artalmatlanitasi utmutatasok

e Az elemeket ne dobja a haztartasi szemétbe! A hasznalt
elemeket az erre szolgald gydjtéhelyekre vigye!

Ne nyissa fel a késziiléket! Ennek az utasitdsnak a figyelmen
kivil hagyasa a garancia megsz(inését vonja maga utan.

Ne probalkozzon a készlilék javitdsaval vagy beszabalyo-
zasaval! llyen esetben ugyanis nincs biztositva a hibatlan
mukaddeés.

Javitasokat kizardlag a tgyfélszolgalat vagy arra
felhatalmazott kereskeddk végezhetnek. Min-den
reklamacio eldtt eldszor vizsgélja meg az elemeket, és

adott esetben cserélje kil
Kérjuk, hogy a készllék hulladékmentesitésérdl E
I

gondoskodjon az elhasznalt elektromos és elekt-
ronikus készulékekrél szold 2002/96/EC - WEEE
(Waste Electrical and Electronik Equipment) rendelet
szerint. Esetleges tovabbi kérdéseivel kérjik, forduljon a
hulladékmentesitésben illetékes helyi szervekhez.



3. A késziilék ismertetése/Jelzések a kijelzon
1

12
11

10

(0))

1. Mandzsettatémlé
2. Mandzsetta
3. Mandzsetta csatlakozodugoja
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Csatlakoz6 a haldzati adapterhez
Szisztolés nyomas

Diasztolés nyomas

Pulzus

Pulzus szimbéluma Y

Elemek fidkja

. Start/Stop gomb (D

Elemcsere kijelzésének szimbdluma TN
Nyil: levegd leeresztés

10. Aritmia felismerése ((§);

11.

Csatlakoz6 a mandzsetta-csatlakozodugohoz

12. WHO-indikator
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4. Mérés elokészitése
Az elem behelyezése

e \egye le a készllék hatol-
dalan a teleptarté fedelét.
Helyezzen be négy darab
AA 1,5 V-os telepet (Alkaline
Type LRG6).

e Feltétlendl Ggyeljen arra,
hogy a telepek a jeldlésnek
megfeleld helyes polaritassal kerlljenek behelyezésre.
Ujra télthet6 akkuk nem hasznalhaték.

e Helyezze vissza gondosan a teleptarté fedelét.

Ha folyamatosan lathaté a telepcserére utald “ kiiras,
tovabbi mérésre nincs lehetdség, és a telepeket ki kell cse-
rélni. Amikor a telepeket kiveszi a készllékbdl, a pontos id6t
ujra be kell allitani.

Az elhasznalt, teljesen kilrilt elemeket és akkukat a
specialis jeldlésekkel ellatott gyUjtbtartalyokba, a kildnleges
hulladékokat gydjtohelyekre vagy az elektromos cikkeket
arusitd helyekre kell beszallitani és ott leadni. Onnek
térvényben elGirt kdtelessége az elemeket kdrnyezetkimeéld
maodon kivonni a forgalombdl a hasznalat utan.

Tudnivaldk: A karosanyagtartalmu elemeken
a kdvetkezd jeldléseket taldlja: Pb = az elem
olmot tartalmaz, Cd = az elem kadmiumot
tartalmaz, Hg = az elem higanyt tartalmaz.
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Uzemelés halézati tapegységgel

A készulék halézatrdl is lzemeltethetd. llyenkor a teleptartd-
ban nem lehetnek telepek. Tapegységet a 071.19. rendelési
szamon szakizletben vagy a szervizben lehet beszerezni. A
vérnyomasmérd készuléket az itt ismertetett tapegyseégekkel
szabad csak mukodtetni. A tapegység csak az adattablan
megadott halozati fesziiltségre csatlakoztathato.

5. Vérnyomasmeérés
Kérjik, mérés elétt hagyja, hogy felvegye a kérnyezeti hé-
meérsékletet a készllék.

Tegye fel a mandzsettat!

Helyezze a mandzsettat csupasz
felkarjara. A kar vérellatasat nem
akadalyozhatja szlk ruhadarab
vagy mas hasonld targy.

A mandzsettat ugy kell a felkarra
helyezni, hogy a mandzsetta alsé
széle 2-3 cm-re legyen a kdnyok
és az UtGér folott. A tdmld a tenyér
kdzepe felé nézzen.




Helyezze a mandzsetta szabad
végét szorosan, de nem tul
feszesen a kar koré, és zarja 6ssze
a tépdzarral. A mandzsettanak csak
annyira legyen feszes, hogy még

két ujjal be lehessen nyulni ala.

Dugaszolja be a mandzsettatomlét |
a szamara kialakitott csatlakozo- »
ba.

Figyelem! A késziiléket kizardlag
az eredeti mandzsettaval szabad hasznalni. A mandzsetta
22 ... 30 cm-es karkeruleten hasznalhato.

162.795 rendelési szamon 30 ... 42 cm-es felkar-kertlethez
nagyobb mandzsetta kaphat6 szakiizletben vagy a meg-
adott szervizcimen.

Vegyen fel helyes testtartast!

safl| A==

e Minden méres elétt kb. 5 percig pihenjen! Ellenkez6 eset-
ben eltérések fordulhatnak eld.

e A mérés Ul vagy fekvé helyzetben végezhetd. Mindkét
esetben Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta szivmagassag-
ban helyezkedijen el.

e Nagyon fontos, hogy mérés kézben nyugodtan visel-
kedjen és ne beszéljen, hogy ne hamisitsa meg a méreési
eredményeket!

Végezze el a vérnyomasmeérést!

e Inditsa el a vérnyomasmérd késziiléket a START/STOP O
gombbal.

e Méres el6tt egy pillanatra megjelenik a kijelzon az utolso
elmentett mérési eredmény. Ha nincs méreési érték a me-
moridban, a készllék mindig a ,,0“ értéket jeleniti meg.

¢ A mandzsetta felfujédik 190 Hgmm-re. A mandzsetta-
ban levé levegbnyomas lassan leenged. Ha a késziilék
tul magas vérnyomas-tendenciat érzékel, még egyszer
utanapumpal, és a mandzsettanyomas ismét megemel-
kedik. Amint felismerhetéve valik a pulzus, megjelenik a
pulzus-szimbolum 4.

e A késziilék a mért szisztolés nyomas, diasztolés nyomas
és pulzus értékeket jeleniti meg a kijelzdn.

A mérést barmikor megszakithatja a START/STOP O
gomb megnyomasaval.

e Er*felirat jelenik meg, ha nem lehetett szabalyosan elve-
gezni a mérést. Vegye figyelembe az ebben a hasznalati
utmutatoban talalhaté Hibajelentés/hibaelharitas c. fejeze-
tet, és ismételje meg a mérést.

e A készilék automatikusan elmenti a mérési eredményt.



o A készlilék kikapcsolasahoz és a nyomas leengedéséhez
nyomja meg ismét a START/STOP (D gombot. Ameny-
nyiben elfelejtené a készlléket kikapcsolni, az kb.1 perc
elteltével automatikusan kikapcsol.

Az Ujabb mérés elétt legalabb 5 percet varjon!

Ertékelje az eredményt

Szivritmus-zavarok:

Ez a készllék mérés kdzben beazonosithatja az esetleges
szivritmuszavarokat, és adott esetben mérés utan a ()
szimbdélummal utal ra.

Ez a szabalytalan szivm(kdodés jelzése lehet. Az aritmia egy
betegség, amelynél a szivritmus a szivverést szabalyozo
bioelektromos rendszerben el6forduld hibak miatt rendelle-
nes. A tlneteket (kihagyott vagy id6 el6tti szivverések, lassu
vagy tul gyors pulzus) kivalthatja tobbek kdzott valamilyen

szivbetegség, életkor, testi hajlam, mértéktelen élvezeticikk-
fogyasztas, stressz vagy alvashiany. Az aritmiat csak az
orvosi vizsgalat allapithatja meg.

Ismételje meg a mérest, ha a (W) szimbdlum mérés utan
megjelenik a kijelzén! Ugyeljen arra, hogy 5 percig pihen-
jen, és mérés kdzben ne beszéljen vagy ne mozogjon! Ha a
1(§); szimbdlum gyakran megjelenik, forduljon orvoshoz! A
mérések alapjan végzett dndiagndzis és -kezelés veszélyes
lehet. Okvetlendl tartsa be az orvosa utasitasait!

WHO-besorolas:

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) iranyelvei/megha-
tarozasai szerint a mérési eredmények a kdvetkez6 tablazat
szerint sorolhatok be, és itélheték meg.

Vérnyomas-értéktartomany Szisztolé (mmHg-ben), Diasztolé (nmHg-ben) | Teendék

3. fokozat: sulyos hiperténia >=180 >=110 fel kell keresni egy orvost

2. fokozat: kdzepes hipertonia 160-179 100-109 fel kell keresni egy orvost

1. fokozat: enyhe hipertonia 140-159 90-99 rendszeres orvosi ellendrzés
Magas, normal 130-139 85-89 rendszeres orvosi ellendrzés
Normal 120-129 80-84 Onellendrzés

Optimalis <120 <80 Onellendrzés

Forras: WHO, 1999
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A kijelzdn levé oszlopdiagram és a késziiléken levd skala
megmutatja, hogy milyen tartomanyban van a mért vérnyo-
mas.

Ha a szisztolé és a diasztole értéke ket kuldnb6zd WHO-
tartomanyban van (pl. a szisztolé a Magas Normal, a diasz-
tolé pedig a Normal tartomanyban), akkor a készlléken levé
grafikus WHO-beosztas mindig a magasabb tartomanyt mu-
tatja Onnek, a leirt példaban a ,Magas Normal“-t.

6. Hibajelzés /Hibaelharitas

Hibak esetén a kijelz6n megjelenik az ,ER“ hibajelzés.

Hibajelentések akkor jelenhetnek meg, ha

e a vérnyomasertékek szokatlanul magasak vagy alacso-
nyak (Er1 ill. Er2 jelenik meg a kijelzén),

e a mandzsettat tul szorosan ill. tul lazan helyezte fel (Er3 ill.
Er4 jelenik meg a kijelzén),

e a felpumpalasi nyomas nagyobb 300 Hgmm-nél, (Er5 jele-
nik meg a kijelzén),

e a felpumpalas 3 percnél tovabb tart (Er6 jelenik meg a ki-
jelzén),

e rendszer- vagy készllékhiba Iépett fel (ErA, Er0, Er7 vagy
Er8 jelenik meg a kijelzén),

e majdnem elhasznalodtak az elemek SN,

llyen esetben ismételje meg a mérést. Vigyazzon arra, hogy
ne mozogjon, vagy ne beszéljen.

Adott esetben tegye be Ujra az elemeket, vagy cserélje ki
Oket.

91

7. Tisztitas és apolas

e A vérnyomasmeérd computert dvatosan, csak egy enyhén
megnedvesitett kenddvel tisztitsa meg!

¢ Ne hasznaljon tisztité- vagy olddszereket!

e Semmiképpen ne tartsa a készuléket viz ala, mert a folya-
dék behatolhat, és a készllék karosodhat.

¢ Ne tegyen ra sulyos targyakat a készUllékre!

8. Miiszaki adatok

Modellszam. BM 44

Mérési modszer Oszcillometrikus, nem behatold vér-
nyomasmeérés a felkaron

Nyomas 0-300 mmHg,

pulzus 40-180 percenként
Szisztolés + 3 mmHg/

diasztolés + 3 mmHg/

pulzus a kijelzett érték + 5%-a

Mérési tartomany

A nyomaskijelzés

Méretek 94 x 122 x 53 mm

Suly Kb. 230 g

Mandzsetta mérete  Kb. 22-30 cm
Megengedett Gzemi +5°C ... +40°C,
hémérséklet <80 % relativ Iégnedvesség
Megengedett tarolasi -20°C ... +55°C,
hémérséklet <95 % relativ Iégnedvesség

Feszlltségellatas 4 x 1,5V Micro (Alkaline Typ LR6)



Elem élettartama

Tartozék

Erintésvédelmi osztaly

Jelmagyarazat

9. Adapter

Modell-sz.
Bemenet
Kimenet

Gyarto
Védelem

Kb. 600 méréshez, a vérnyomas ma-
gassagatol és a pumpald nyomastol
flggden

Tarold taska, kezelési utmutato,

4 db LR6 ,,AA“ elem

Belsé ellatas, IPXO, nincs AP vagy
APG, folyamatos lizem

B tipus K"
Figyelem! Olvassa el
a kezelési utmutatot!

Gyarto il

FW 7575M/EU/6/06

100-240V, 50-60 Hz

6 V DC, 600 mA, csak a Beurer
vérnyomasméré készlilékekkel
kapcsolhato dssze.

Friwo Geratebau GmbH.

A készulék kettds védbszigetelé-

sU és primeroldali hébiztositékkal
rendelkezik,amely hiba esetén a ké-
sziléket levalasztja a halézatrdl.
Gy6z4djén meg rdla, hogy az
elemeketkivette az elemtartd rekesz-
bél, mielétt hasznalja az adaptert!
Véddszigetelést / Védelmi osztaly: 2.
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Haz és Az adapterhdz megvéd az olyan

védOburkolatok alkatrészek megérintésétdl, amelyek

aram alatt vannak, vagy lehetnek (uj-
jak, td, vizsgald kampo).

A felhasznalonak nem szabad egyi-
dejlileg megérintenie a pacienst és az
AC-adapter kimené csatlakozd
dugdjat.

e £z a készllék megfelel az EN60601-1-2 eurdpai normanak,
és az elektromagneses 0sszeférhetdség tekintetében
specialis rendszabalyoknak tesz eleget 93/42/EC. Kérjik,
vegye figyelembe, hogy a hordozhatd és mobil HF hirkézld
berendezések befolyasolhatjak ezt a készlléket! Pontosabb
adatokat a megadott vevészolgalat cimén kérhet.

o A készllék eleget tesz a gyogyaszati termékekrdl szolo
EU iranyelvnek, a gydgyaszati termékekrdl szolé torvény-
nek, és az EN1060-1 (nem behatolo vernyomasmero ke-
szulékek 1. rész: Altalanos kdvetelmé-nyek) és EN1060-3 .
(nem behatold vérnyomasméroé készllékek 3. rész: Kiegé-
szit6 kdvetelmények elektromechanikai vérnyomasmeérd
rendszerekhez) eurdpai normaknak.

e Ha a készlléket ipari vagy gazdasagi célokra hasznalja,
rendszeres meréstechnikai ellendrzéseket kell végeznie
az ,UzemeltetGi rendelet a gyogyaszati termékekhez” ér-
telmében. Magancélu hasznalat esetén is ajanljuk Onnek,
hogy 2 évenként végeztessen a gyartonal méréstechnikai
ellenérzést.
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