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NEDERLANDS

Geachte klant,

we zijn blij dat u hebt gekozen voor een product uit ons as-
sortiment. Onze naam staat voor hoogwaardige en grondig
gecontroleerde kwaliteitsproducten die te maken hebben
met warmte, gewicht, bloeddruk, lichaamstemperatuur,
hartslag, zachte therapie, massage en lucht.

Neem deze gebruikshandleiding aandachtig door, bewaar
deze voor later gebruik, houd deze toegankelijk voor andere
gebruikers en neem alle aanwijzingen in acht.

Met vriendelijke groet,
Uw Beurer-team

1. Introductie

De bovenarm-bloeddrukmeter is bestemd voor het niet-
invasief meten en controleren van arteriéle bloeddrukwaar-
den van volwassenen.

U kunt hiermee snel en eenvoudig uw bloeddruk meten, uw
meetwaarden opslaan en het verloop en het gemiddelde
van de meetwaarden tonen.

Bij eventueel aanwezige hartritmestoornissen wordt u ge-
waarschuwd.

De gemiddelde waarden worden volgens de richtlijnen van
de WHO ingedeeld en grafisch beoordeeld.

Bewaar deze gebruiksaanwijzing voor later gebruik en zorg
dat deze ook voor andere gebruikers
beschikbaar is.

2. Belangrijke aanwijzingen

A Aanwijzingen voor het gebruik

e Meet uw bloeddruk altijd op hetzelfde tijdstip, om verge-
lijkbare waarden te garanderen.

* Rust voor elke meting ongeveer 5 minuten uit!

e Wacht 5 minuten tussen twee metingen!

¢ De door u gemeten waarden dienen uitsluitend ter
informatie - zij zijn geen vervanging voor een medisch on-
derzoek! Bespreek uw meetwaarden met uw arts, baseer
in geen geval eigen medische beslissingen hierop (bijv.
met betrekking tot geneesmiddelen en de doseringen)!

e Er kunnen foute meetwaarden optreden bij aandoeningen
aan de hartcirculatie, evenals bij zeer lage bloeddruk,
doorbloedings- en hartritmestoornissen en ook bij overige
eerdere aandoeningen.

e Gebruik het apparaat alleen bij personen met de voor het
apparaat aangegeven bovenarmomvang.

e U kunt het bloeddrukmeetapparaat met batterijen of met
een adapter gebruiken. Let op, gegevensopslag is alleen
mogelijk als uw bloeddrukmeter stroom bevat. Zodra de



batterijen op zijn of de adapter uit het stroomnet wordt
getrokken, verliest het bloeddrukmeetapparaat de datum
en tijd.

¢ De automatische uitschakelfunctie zet de bloeddrukmeter
uit voor het vervangen van de batterijen als gedurende
éen minuut niet op een toets wordt gedrukt.

A Aanwijzingen voor opslag en onderhoud

* De bloeddrukmeter bestaat uit precisie- en elektronica-
onderdelen. De nauwkeurigheid van de meetwaarden en
de levensduur van het apparaat zijn afhankelijk van zorg-
vuldige hantering:

— Bescherm het apparaat tegen stoten vocht, vuil, sterke
temperatuursschommelingen en direct zonlicht.

— Laat het apparaat niet vallen.

— Gebruik het apparaat niet in de nabijheid van sterke
elektromagnetische velden en houd het uit de buurt van

radiozendinstallaties en mobiele telefoons.

— Gebruik alleen de meegeleverde of originele vervangen-
de manchetten, anders worden foute meetwaarden
berekend.

e Druk niet op toetsen als de manchet niet is aangebracht.

e Als het apparaat gedurende langere tijd niet wordt gebru-
ikt, raden wij aan de batterijen te verwijderen.

A Aanwijzingen bij de batterijen

e Batterijen zijn levensgevaarlijk, niet inslikken. Bewaar daa-
rom batterijen en dergelijke producten buiten het bereik
van kinderen. Zoek onmiddellijk medische hulp als een
batterij wordt ingeslikt.

¢ Batterijen mogen niet geladen of met andere middelen
gereactiveerd en niet uit elkaar gehaald, in het vuur ge-
worpen of kortgesloten worden.

e \erwijder batterijen uit het apparaat als deze leeg zijn
of als u het apparaat niet langer gebruikt. Op die manier
vermijdt u schade die kan ontstaan door lekken. Vervang
altijd alle batterijen tegelijkertijd.

e Gebruik geen batterijen van verschillende types, merken
of met verschillende capaciteit. Gebruik bij voorkeur al-
kalinebatterijen.

@ Aanwijzingen voor reparatie en onderhoud

e Batterijen horen niet bij het huisvuil. Breng uw gebruikte
batterijen naar de aangewezen depots.

e Het apparaat niet openen. Bij het niet naleven van de aan-
wijzingen vervalt de garantie.

* Het apparaat mag niet door uzelf gerepareerd of afgesteld
worden. In dit geval is foutloos functioneren niet meer
gewaarborgd.

* Reparaties mogen uitsluitend worden uitgevoerd door de
klantenservice van Beurer of geautoriseerde dealers. Test



voor elke reclame eerst de batterijen en vervang deze
indien nodig.

e Verwijder het toestel conform het Besluit Afval van
Elektrische en Elektronische Apparaten 2002/96/
EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip- s
ment). Voor nadere informatie kunt u zich richten tot de
bevoegde instanties voor afvalverwijdering.

3. Omschrijving van het apparaat

1. Manchetslang

2. Manchet

3. Manchetstekker

4. Activeringsschakelaar van de touchscreen (rechterkant)
5. USB-interface

6. Manchethouder
7. Aansluiting voor
manchetstekker (linkerkant) 4
8. Geheugentoets MEM
9. AAN/UIT-knop (D
10. Aansluiting voor adapter
(achterkant)
11. Display

Activeringsschakelaar van de touchscreen

Het apparaat is voorzien van een touchscreendisplay. Om
te voorkomen dat het beeldscherm per ongeluk wordt in-
geschakeld, moet u de activeringsschakelaar van de touch-
screen in de stand "OFF" houden wanneer het apparaat niet
wordt gebruikt. Zet de activeringsschakelaar van de touch-
screen in de stand "ON" om het apparaat te gebruiken.
Wanneer u de touchscreendisplay aanraakt (toets "START/
STOP" of toets "MEM"), hoort u een geluidssignaal.
Aanwijzing: U kunt het apparaat te allen tijde uitschakelen
door de activeringsschakelaar van de touchscreen in de
stand "OFF" te zetten.

Manchethouder

U hebt de mogelijkheid om met de manchethouder aan
de onderkant van het apparaat, de manchet handig op te
bergen. Hiervoor schuift u met beide duimen de manche-
thouder naar buiten tot deze vastklikt (zie ook hoofdstuk:
Batterij plaatsen).



Weergaven op de display: 9 1

1. Manchetslang 8—1 ) dB:5H dB Elm

2. Manchet X [

3. Manchetstekker f% U

4. Gemiddelde polswaarde 7|y — ——

5. Oppompen, lucht weg laten |l -' '-. '-' —3
lopen (pijl) 0

6. Geheugenweergave s |OOm s oo
gemiddelde waarde (1), z

's ochtends (Fi1),
's avonds (1)
7. WHO-classificatie
8. Symbool Batterijen vervangen INSg

9. Hartritmestoornisherkenning "%

Pc-kit

Met de afzonderlijk aanschafbare toebehorenset 655.17,
bestaande uit een cd met pc-software en een gegevenska-
bel waarmee u de gegevens optimaal kunt analyseren.

U vindt de installatiehandleiding in de pc-kit.

4. Meting voorbereiden t t

Batterij plaatsen i
¢ Schuif de manchethouder
op de achterkant van het

deze vasklikt.

apparaat naar boven tot Z
0

* Open het deksel van het batterijvak

* Plaats 4 alkaline-batterijen, type AA, 1,5 V. Let er beslist
op dat de batterijen overeenkomstig de aanduiding met
de plus- en minpolen in de goede richting komen te
liggen. Er mogen geen herlaadbare batterijen worden
gebruikt.

e Sluit het deksel van het batterijvak weer zorgvuldig.

Als het batterijvervangsymbool “ permanent zichtbaar
is, is meten niet meer mogelijk en moeten alle batterijen
worden vervangen. Zodra de batterijen verwijderd zijn uit
het apparaat, moet de tijdsaanduiding opnieuw worden
ingesteld. De vastgestelde meetwaarden gaan verloren.
Breng de lege batterijen naar een inzamelpunt voor lege
batterijen en accu's (klein en gevaarlijk afval), of geef ze af
in een elektro-zaak. U bent wettelijk verplicht, de batterijen
op te ruimen.

Opmerking: Deze tekens vindt u op batterijen,
die schadelijke stoffen bevatten: Pb = de
batterij bevat lood, Cd = de batterij bevat cad-
mium, Hg = de batterij bevat kwik.

Datum en tijd instellen

De datum en de tijJd moeten absoluut ingesteld worden.
Alleen zo kunt u uw gemeten waarden correct met datum
en tijdstip opslaan en later laden.

De tijd wordt weergegeven in het 24-uurs-formaat.



Aanwijzing: wanneer u de toets "MEM" ingedrukt houdt,

kunt u de waarde sneller instellen.

Om de datum en de tijd in te stellen, gaat u als volgt te

werk:

e Zet de activeringsschakelaar van de touchscreen in de
stand "ON".

e Druk tegelijk op de toetsen "START/STOP" en "MEM".
Het jaar begint te knipperen. Stel met de toets "MEM"
het jaar in en bevestig door op de knop "START/STOP"
te drukken.

e Stel vervolgens maand, dag, uur en minuut in en bevestig
steeds met de toets "START/STOP".

* Door nogmaals op de toets "START/STOP" te drukken
wordt de display uitgeschakeld.

Gebruik met netvoeding

U kunt dit apparaat ook in combinatie met een netvoeding
gebruiken. Er mogen dan echter geen batterijen in het bat-
terijvak aanwezig zijn. De netvoeding is onder bestelnum-
mer 071.19 in de vakhandel en bij de serviceafdeling ver-
krijgbaar. Alleen de hier beschreven netvoedingsapparaten
mogen worden gebruikt in combinatie met deze bloeddruk-
meter. De netvoeding mag alleen op de op het typeplaatje
aangegeven netspanning worden aangesloten. Zodra de
netvoeding wordt losgekoppeld, verliest de bloeddrukmeter
datum- en tijdsaanduiding. De opgeslagen meetresultaten
blijven echter behouden.

5. Bloeddruk meten

Breng het apparaat voor meting op kamer temperatuur.

De manchet plaatsen

Leg de manchet aan rond de
ontblote linker bovenarm. De
doorbloeding van de arm mag niet
worden belemmerd door te nauwe
kleding en dergelijke.

De manchet moet zo op de bo-
venarm worden geplaatst dat de
onderste rand zich 2-3 cm boven
de elleboogplooi en boven de

arterie bevindt. De slang wijst naar

het midden van de handpalm.
Leg nu het vrije uiteinde van de
manchet goed aansluitend, maar
niet té strak, rond de arm en sluit
de klittenband. De manchet moet
zo strak zijn aangelegd, dat nog
twee vingers onder de manchet
kunnen worden gebracht.

Steek nu de manchetslang in de
aansluiting voor de manchetcon-
nector.

Let op: Het apparaat mag uitslui-
tend met de originele manchet




worden gebruikt. De manchet is geschikt voor een armom-
vang van 22 tot 30 cm.

Onder bestelnummer 162.796 is een grotere manchet in de
vakhandel en bij de serviceafdeling verkrijgbaar, voor een
bovenarmomvang van 30 tot 42 cm.

De juiste lichaamshouding aannemen

T

* Rust voor elke meting ongeveer 5 minuten uit! Anders
kunnen onnauwkeurigheden ontstaan.

e U kunt de meting zowel zittend als staand uitvoeren. Let
er in elk geval op dat de manchet zich op harthoogte be-
vindt.

e Om een foutieve meting te voorkomen, is het belangrijk
dat u tijdens de meting rustig blijft en niet spreekt.

Bloeddrukmeting uitvoeren

e Zet de activeringsschakelaar van de touchscreen in de
stand "ON".

* | eg de manchet aan zoals eerder beschreven en neem de
houding aan waarin u de meting wilt uitvoeren.

e Start het bloeddrukapparaat met de toets START/STOP.
Na de volledige weergave wordt het laatst gebruikte gebru-

ikersgeheugen weergegeven (U of i'). Om een ander ge-

bruikersgeheugen te selecteren, drukt u op de toets "MEM"
en bevestigt u uw keuze met de toets "START/STOP".
Wanneer u niet bevestigt, wordt automatisch na 5 secon-
den het laatst gebruikte gebruikersgeheugen gebruikt.

e \/oor de meting wordt kort het laatst opgeslagen meetre-
sultaat weergegeven. Wanneer zich geen meting in het
geheugen bevindt, geeft het apparaat de waarde ,,0“ aan.

* De manchet wordt opgepompt tot 190 mmHg. De lucht-
druk in de machet wordt langzaam verlaagd. Bij een reeds
waarneembare tendens voor hoge-bloeddruk wordt nog-
maals gepompt en de manchetdruk opnieuw verhoogd.
Zodra een 3ols wordt waargenomen, verschijnt het sym-
bool pols ¥.

* De meetresultaten van de systolische druk, de diasto-
lische druk en de pols worden weergegeven.

e U kunt de meting nu op elk moment afbreken door op
de toets "START/STOP" te drukken of door de active-
ringsschakelaar van de touchscreen in de stand "OFF" te
schuiven.

e Wanneer de meting niet volgens de voorschriften kan wor-
den uitgevoerd, verschijnt ,Er“. Raadpleeg het hoofdstuk
»Foutmelding/Foutoplossing” in deze gebruiksaanwijzing
en herhaal de meting.

* Het meetresultaat wordt automatisch opgeslagen.



e Om het apparaat uit te schakelen drukt u op de toets
"START/STOP® of zet u de activeringsschakelaar van de
touchscreen in de stand "OFF". Wanneer u vergeten bent
het apparaat uit te schakelen, schakelt het apparaat na
ca. 1 minuut automatisch uit.

Wacht tenminste 5 minuten tot de volgende meting!

6. Resultaten beoordelen

Hartritmestoornissen:

Dit apparaat kan tijdens de meting eventuele stoornissen in
het hartritme identificeren en wiist u daar eventueel na de
meting op met het symbool @) .

Dit kan een indicatie zijn voor aritmie. Aritmie is een aando-
ening waarbij het hartritme op basis van een stoornis in het
bioelektrische systeem, dat de hartslag stuurt, afwijkend

is. De symptomen (opgewonden of vroegtijdige hartslagen,
een langzame of te snelle pols) kunnen onder andere het
gevolg zijn van hartaandoeningen, ouderdom, aanleg, over-
matig gebruik van genotmiddelen, stress of slaapgebrek.
Aritmie kan uitsluitend worden vastgesteld middels medisch
onderzoek.

Herhaal de meting wanneer het ""®) -symbool na de
meting op de display verschijnt. Let op, u moet eerst 5 mi-
nuten rusten en tijdens de meting niet spreken of bewegen.
Raadpleeg uw arts als het '@ -symbool vaker verschijnt.
Zelf een diagnose stellen of een door uzelf samengestelde
behandeling volgen op basis van de meetresultaten kan

gevaarlijk zijn. Volg onvoorwaardelijk de aanwijzingen van
uw arts op.

WHO-classificatie:

De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) en het National
High Blood Pressure Education Program Coordina-

ting Committee (codrdinatiecommissie voor nationale
programma’s voor uitleg over hoge bloeddruk) hebben
standaardwaarden voor de bloeddruk ontwikkeld voor de
herkenning van bloeddrukwaarden met een hoog en een
gering risico.




Bereik van de bloeddrukwaarde Systole Diastole Maatregel

(in mmHgQ) (in mmHg)
Niveau 3: sterke hypertonie >=180 >=110 Contact opnemen met uw arts
Niveau 2: matige hypertonie 160-179 100-109 Contact opnemen met uw arts
Niveau 1: lichte hypertonie 140-159 90-99 Regelmatige controle bij uw arts
Hoog-normaal 130-139 85-89 Regelmatige controle bij uw arts
Normaal 120-129 80-84 Zelf controleren
Optimaal <120 <80 Zelf controleren

Bron: WHO, 1999

Deze standaardwaarden dienen echter alleen als algemene
richtlijn, omdat de individuele bloeddruk bij verschillende
personen en in verschillende leeftijdsgroepen etc. afwikt.
Het is belangrijk dat u uw arts regelmatig raadpleegt. Uw
arts deelt u uw individuele waarden voor een normale
bloeddruk mee en de waarde waarboven de hoogte van de
bloeddruk als gevaarlijk moet worden beschouwd.

De WHO-classificatie in de display geeft aan in welk bereik
zich de gemeten bloeddruk bevindt.

Als de waarden van systole en diastole zich in twee ver-
schillende WHO-bereiken bevinden (bijv. systole in het
bereik hypertensie graad en diastole in het bereik normaal)
dan wordt de grafische WHO-classificatie op het apparaat
altijd weergegeven in het hoogste bereik (in het voorbeeld
dus ‘hypertensie graad’).

7. Meetwaarden opslaan, oproepen en
verwijderen

* De resultaten van elke succesvolle meting worden met
datum en tijd opgeslagen. Bij meer dan 30 meetgegevens
gaan de oudste meetgegevens altijd verloren.

e /et de activeringsschakelaar van de touchscreen in de
stand "ON".

e Selecteer met de toets "MEM" en daarna met de toets
"START/STOP" het gewenste gebruikersgeheugen. Druk
nogmaals op de toets "MEM" om de gemiddelde waarde
van alle meetresultaten van het gebruikersgeheugen
weer te geven. Druk nogmaals op de toets "MEM" om
de gemiddelde waarde (,, F “) van de laatste 7 dagen van
de ochtendmeting weer te geven. (Ochtend: 5:00 - 9:00,
weergave ,, Al “.) Druk nogmaals op de toets "MEM"




om de gemiddelde waarde van de laatste 7 dagen van
de avondmeting weer te geven. (Avond: 18:00 - 20:00,
weergave ,, P11 “.) Druk nogmaals op de toets "MEM" om
de laatste individuele meetwaarden met datum en tijdstip
weer te geven.

¢ U kunt het geheugen wissen door de toets "MEM" 3
seconden ingedrukt te houden. Alle waarden van het hui-
dige gebruikersgeheugen worden na drie geluidssignalen
gewist.

e Om het apparaat uit te schakelen drukt u nogmaals op
de toets "MEM" of de toets "START/STOP* of zet u de
activeringsschakelaar van de touchscreen in de stand
"OFF".

e \Wanneer u vergeet het apparaat uit te schakelen, wordt
deze automatisch na 2 minuten uitgeschakeld.

8. Foutmelding / Foutoplossing

Bij fouten verschijnt de foutmelding ,ER" in de display.

Foutmeldingen kunnen optreden, wanneer

* de bloeddrukwaarden buitengewoon hoog of laag zijn (er
verschijnt Er1 resp. Er2 in de display),

* de manchet te strak resp. te losjes is aangebracht (er ver-
schijn Er3 resp. Erd in de display),

 de oppompdruk hoger is dan 300 mmHg (er verschijnt Er5
in de display),

* het oppompen langer dan 3 minuten duurt (er verschijn
Er6 in de display),

10

e er sprake is van een systeem- of apparaatfout (er veschijnt
ErA, Er0O, Er7 of Er8 in de display),

e de batterijen zijn bijna leeg INS.

Herhaal in deze gevallen de meting. Let erop dat u niet

beweegt of praat.

Plaats de batterijen opnieuw of vervang ze.

9. Het apparaat reinigen en bewaren

* Reinig uw digitale bloeddrukmeter voorzichtig en slechts
met behulp van een licht bevochtigde doek.

e Gebruik geen reinigings- of oplosmiddel.

e Het apparaat mag in geen geval onder water worden
gehouden, omdat dan vloeistof binnen kan dringen en het
apparaat kan beschadigen.

e Als u het apparaat opslaat, mogen er geen zware voor-

werpen op het apparaat staan. Verwijder de batterijen uit

het apparaat. De manchetslang mag niet scherp geknikt
worden.

10. Technische gegevens

Modell-nr. BM 58

Meetmethode Oscillometrische, niet-invasieve
bloeddrukmeting aan de
bovenarm

Meetbereik Druk 0 - 300 mmHg,

systolisch: 30 - 280 mmHg,
diastolisch: 30 - 280 mmHg,
pols: 40 - 180 slagen/minuut




Nauwkeurigheid van

Systolisch + 3 mmHg/diasde

Beschermings-

Interne voeding, IPXO, geen AP of

drukaanduiding tolisch £ 3 mmHg/pols + 5% vande  niveau APG, continu gebruik
aangegeven waarde Verklaring van de Let op!
Meetonzekerheid Max. toegelaten standaardafwijking tekens Lees de A
volgens klinische controle: systolisch gebruiksaanwijzing!
8 mmHg/ diastolisch 8 mmHg o
Geheugen 2 x 60 records gebruiks sonderdeel type B W
Afmetingen L 100 x B 150 x H 58 mm :
Gewicht Ca. 364 g Fabrikant i
Manchetmaten 22 tot 30 cm Wijziging van de technische gegevens om redenen van
Toegestane +5 °C tot +40 °C, < 90% actualisatie is zonder inkennisstelling mogelijk.
bedrijfstemperatuur  relative luchtvochtigheid
Toegestane -20 °C tot +55 °C, < 95% 11. Adapter
opslagtemperatuur relative luchtvochtigheid Modelnr. FW 7575M/EU/6/06
Stroomvoorziening 4 x 1,5V AA-batterijen Ingang 100-240V, 50 - 60 Hz
(alkaline type LR6) Uitgang 6 V DC, 600 mA, uitsluitend in verbinding
Levensduur van de Voor ca. 500 metingen, met Beurer bloeddrukmeetapparaten.
batterijen afhankelijk van de hoogte van de Fabrikant Friwo Geratebau GmbH.
bloeddruk en de oppomparuk Beveiliging ~ Het apparaat is dubbel geisoleerd en beschikt
Toebehoren Accessoire bewaartas, over een primaire zijdelingse temperatuurbe
gebruiksaanwijzing, veiliging, die in geval van gebreken
4 AA-batterijen LR6 de verbinding tussen het apparaat en
Classificatie Gebruiksonderdeel type B de stroom verbreekt.
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Verzeker u ervan, dat u de batterijen uit de
batterijnouder hebt gehaald, voordat u de
adapter gebruikt.




= Geisoleerd /Beschermingsklasse 2.
Behuizing en De adapterbehuizing beschermt
Beschermings- voor het aanraken van delen, die

onder stroom staan afdekplaat
resp. kunnen staan (vingers,
naalden, testhaken).

De Gebruiker mag niet gelijktijdig de
patiént en de uitgangsstekker van
de adapter aanraken.

e Dit apparaat voldoet aan de Europese norm EN60601-1-2
en is onderworpen aan speciale voorzich-tigheidsmaat-
regelen betreffende de elektromagnetische compatibiltiet
93/42/EC. Let er daarbij op dat draagbare en mobiele
HFcommunicatieapparatuur dit apparaat kan beinvlioeden.
Meer informatie is verkrijgbaar bij het vermelde adres van
de klantenservice.

e Dit apparaat is in overeenstemming met de EU-Richtlijn
voor medische hulpmiddelen, de wet op de medische
hulpmiddelen en de Europese normen EN1060-1 (Nietin-
vasieve bloeddrukmeters, deel 1: Algemene eisen) en EN
1060-3 (Niet-invasieve bloeddrukmeters, deel 3: Aanvul-
lende eisen voor elektromagnetische bloeddrukmeters).

¢ \Wanneer u het apparaat gebruikt voor industriéle en we-
tenschappelijke doeleinden moet u, in overeenstemming
met de ,Fabrikantenverordening voor medische hulpmid-
delen®, regelmatig meettechnische controles uitvoeren.
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Ook bij privégebruik raden wij u om de 2 jaar een meet-
technische controle bij de fabrikant aan.



PORTUGUES

Cara cliente, caro cliente!

E com muito prazer que constatamos que optou por um
produto da nossa gama. O nosso nome € sinbnimo de pro-
dutos profundamente testados e da mais alta qualidade nas
areas do calor, peso, tensao arterial, temperatura do corpo,
pulso, terapia suave, massagem e ar.

Leia estas instrucbes com atengao, guarde-as num lugar
seguro para utilizacdes posteriores, torne-as acessiveis aos
outros utilizadores e respeite 0s avisos.

Com 0s nossos cumprimentos
A equipa Beurer

1. Familiarizar-se com o aparelho

O medidor de tensao arterial para o brago serve para a me-
dicao nao invasiva e para o controlo de valores da tensao
arterial de adultos.

Com ele pode medir rapida e facilmente a sua tensao arteri-
al, memorizar os valores medidos e fazer com que 0 histori-
al e a média dos valores de medicao sejam exibidos.

Além disso, sera avisado em caso de existéncia de pertur-
bacdes do ritmo cardiaco.

Os valores medidos sdo classificados de acordo com as
normas da OMS e s3o avaliados graficamente.
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Guarde este manual de instrugdes para a sua posterior utili-
zacao e faculte-o também a outros utilizadores.

2. Informacoes importantes

A Informacoes para uma aplicacao correcta

* Meca a sua tenséo arterial sempre a mesma hora para
garantir que os valores possam ser comparados.

* Antes de realizar uma medicao, descanse cerca de 5
minutos!

e Deve aguardar 5 minutos entre duas medicoes!

¢ Os valores por si medidos s6 devem servir para a sua
informacao — ndo substituem qualquer exame médico!
Converse com o médico sobre os valores da medicdo, em
caso algum deve tomar decisdes médicas prdprias com
base neles (por ex. medicamentos e as suas dosagens)!

* Em caso de doencas do sistema cardiocirculatério,
podem ocorrer medicOes erradas, assim como em caso
de tensao arterial demasiado baixa, perturbagoes circu-
latérias e arritmias cardiacas, assim como na presenca de
doencas antecedentes.

e Utilize o aparelho somente em pessoas com uma medida
de braco corresponde a indicada para o aparelho.

¢ O medidor da tensao arterial pode ser operado com
pilhas ou com um adaptador de rede. Tenha em atencao



gue a memorizacao dos dados so é possivel quando o
aparelho recebe corrente. Quando as pilhas estdo gastas
ou se o0 adaptador de rede for desligado da rede, os da-
dos referentes a data e hora serao apagados no aparelho.

* O sistema de corte automatico desliga o aparelho auto-
maticamente para poupar as pilhas, se nenhuma tecla for
premida durante um minuto.

A Instrucoes de armazenamento e cuidados

e O medidor de tensao arterial € composto por componen-
tes de preciséo e electronicos. A exactidao dos valores
medidos e a durabilidade do aparelho dependem de um
tratamento cuidadoso:

— Proteja o aparelho de choques, da humidade, de suji-
dades, de variacOes fortes da temperatura e de
radiagOes solares directas.

— Nao deixe cair 0 aparelho ao chao.

— Nao use o aparelho na proximidade directa de campos
electromagnéticos fortes, mantenha-o afastado de
instalagdes de radio ou telemoveis.

— Use apenas a pulseira fornecida ou uma pulseira de
substituicao original, sob pena de obter valores
medidos errados.

e Nao prima nenhuma tecla, sem ter a pulseira colocada.

e Se n3o utilizar o aparelho durante um periodo mais
prolongado, é recomendavel retirar as pilhas do comparti-
mento.
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A Informacoes sobre as pilhas

e As pilhas, quando ingeridas, podem causar perigo de
vida. Por isso, guarde as pilhas e os produtos fora do
alcance das criancas pequenas. No caso de ingestao de
uma pilha, procure imediatamente ajuda médica.

e E proibido carregar ou reactivar as pilhas por outros mei-
0s, bem com desmonta-las, deita-las no fogo ou curto-
circuita-las.

e Tire as pilhas do equipamento, quando estas estiverem
gastas ou quando deixar de o utilizar por um periodo mais
prolongado. Evitara assim danos que podem surgir devi-
do a fuga do liquido. Substitua sempre todas as pilhas ao
mesmo tempo.

e N3o utilize diferentes tipos de pilhas, de marcas dife-
rentes ou pilhas com voltagens diferentes. Utilize de
preferéncia pilhas alcalinas.

@ Informacoes sobre a reparacao e a eliminacao

e As pilhas ndo pertencem ao lixo doméstico. Por favor,
entregue as pilhas vazias num ponto de recolha destinado
para o efeito.

e N&o abra o aparelho. A ndo observancia faz extinguir a
garantia.

e E proibido realizar reparacOes e afericoes arbitrarias.
Neste caso, deixa de se garantir um funcionamen-to per-
feito dos aparelhos.



* As reparacdes s6 podem ser realizadas pelo servico de
assisténcia ao cliente da Beurer ou pelos comerciantes
autorizados. Antes de fazer qualquer reclamacao, veri-
fique primeiro as pilhas e proceda, quando necessario, a
sua substituicao.

e Elimine o equipamento de acordo com o Regulamento do
Conselho relativo a residuos de equipamentos eléctricos
e electrénicos 2002/96/CE - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). No caso de perguntas,
dirija-se a autoridade municipal competente em
matéria de eliminacao de residuos.

3. Descricao do aparelho T

G N

—10

8 MEM @ 9
. J

1. Tubo da bragadeira |\ /)
2. Bracadeira
3. Ficha da bracadeira
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4. Interruptor de activagao do
ecra tactil
5. Porta USB 4
6. Suporte para bragadeira
7. omada para ficha da bracadeira
(lado esquerdo)
8. Tecla de memdria MEM
9. Simbolo de perturbagao
do ritmo cardiaco (D
10. Tomada para adaptador de rede (lado posterior)
11. Mostrador

Interruptor de activacao do ecra tactil

O dispositivo dispde de um visor tipo ecra tactil. Para evitar
a activacao inadvertida do ecra, mantenha o interruptor de
activacédo do ecra tactil na posicao “OFF” sempre que o
dispositivo ndo estiver a ser usado. Para utilizar o dispositi-
vo, coloque o interruptor de activagao do ecra tactil na po-
sicdo “ON”. Ao tocar no ecra tactil (botdo “START/STOP”
ou botdo “MEM”) é emitido um som de aviso.

Nota: Podera desligar o dispositivo em qualquer altura,
empurrando o interruptor de activacao do ecra tactil para a
posicdo “OFF”.

Suporte para bracadeira

O suporte para a bragadeira permite guardar a bracadeira
comodamente na parte de baixo do dispositivo. Para o
fazer, empurre o suporte de bracadeira com os dois pole-



gares para fora até encaixar (ver também o capitulo: Inserir
a pilha).

Na parte superior do aparelho:

1. Tubo da bragadeira 9 1

2. Bracadeira 8—fs> 9 40:88 dlo Bw

3. Ficha da bragadeira el 0,

4. Pulsacdo medida j’% =00

5. Insuflar, evacuar o ar (seta) 7|y —— —

6. Indicagao do valor medio ] _' '_' ._' _ 3
memorizado (A ), de manha '_' ’_’ ’_'
(AM), a noite (F1) s Bomase oo 4

. Classificagdo da OMS — ¢

. Simbolo de troca de pilha I
. Detecgdo de arritmia "W

O 00

Conjunto para PC
O conjunto de acessorios 655.17, que pode ser adquirido
opcionalmente, € composto por um CD com software para

PC e um cabo de transmissao para proporcionar uma anali-

se perfeita dos seus dados.
As instrucdes de instalacdo estdo incluidas no Conjunto
para PC.

4. Preparar a medicao

Inserir a pilha

e Empurre o suporte para
a bragadeira, na parte de 1
tras do dispositivo, para
cima até encaixar.

* Abra a tampa do compar- | |
timento das pilhas [

o)

*Meta 4 pilhas alcali-

nas tipo AA 1,5V no
compartimento. Preste
impreterivelmente atengao a polaridade correcta; esta
est4 indicada no compartimento. E proibido usar pilhas
recarregaveis.

e \/olte a fechar bem a tampa do compartimento de pilhas.

Quando o indicador de troca de pilhas ,, A « surge
permanentemente, ja ndo € possivel realizar medigdes, €
as pilhas tém de ser trocadas. Quando se tira as pilhas do
aparelho, torna-se necessario acertar novamente o reldgio.
Para dar o tratamento ecoldgico correcto as pilhas e aos
acumuladores gastos ou totalmente descarregados, estes
devem ser introduzidos nos respectivos recipientes identi-
ficados para o efeito ou entregues nos locais de recepcéao
de residuos especiais ou numa loja de electrodomésticos.
Existe uma obrigacdo legal de dar um tratamento ecoldgico
as pilhas.



Indicacao: Vocé encontra os symbolos
seguintes nas pilhas contendo substancias
nocivas:

Pb = a pilha contém chumbo, Cd = a pilha
contém cadmio, Hg = a pilha contém mercurio. | P cd  Hg

Ajustar a hora e a data

E imprescindivel acertar a data e a hora. Sé dessa forma

sera possivel guardar correctamente os seus valores me-

didos junto com a data e a hora, e aceder a esses dados
posteriormente.

A hora é apresentada no formato de 24 horas.

Nota: Se mantiver premido o botao “MEM”, podera ajustar

os valores mais depressa.

Para acertar a data e a hora proceda da seguinte forma:

* Coloque o interruptor de activacéo do ecra tactil na po-
sicao “ON”.

* Prima simultaneamente os botdes “START/STOP” e
“MEM”. O ano comeca a piscar. Acerte o ano com o
botdo “MEM” e confirme com “START/STOP”.

* A seguir, acerte 0 més, o dia, a hora e os minutos e con-
firme cada acerto com “START/STOP”.

¢ Ao premir de novo o botdo “START/STOP”, o visor
desliga-se.

Funcionamento com ligacao a rede
Este aparelho também pode ser operado com um adap-
tador de rede. Para tal, deve retirar primeiro as pilhas do

compartimento. O adaptador de rede é disponivel no comeé-
rcio especializado ou no endereco de assisténcia técnica
através do numero de encomenda 071.19. O medidor de
tensao arterial s6 pode ser operado com os adaptadores
de rede aqui descritos. O adaptador de rede sé pode ser
ligado a tensao de rede indicada na placa de caracteristi-
cas. Ao desligar o adaptador de rede, o0 medidor de tensao
arterial perde a data e hora. No entanto, os resultados
medidos mantém-se na memodria.

5. Medir a tensao arterial

Antes de realizar a medicao, o aparelho devera estar a tem-
peratura ambiente.

Aplicar a pulseira

Aplique a bracadeira em volta do
braco esquerdo despido. A cir-
culacao de sangue no braco nao
pode ser afectada pelo vestuario
ou outras coisas muito apertadas.
A bracadeira deve ser colocada
no braco superior por forma a que
o bordo inferior se situe 2-3 cm
acima da dobra do braco e da
artéria. O tubo aponta para o meio
da palma da mao.

Coloque agora a extremidade livre
da bragadeira em volta do braco, por forma a ficar justa




mas nao demasiado apertada, e
feche o fecho de velcro.

Agora, insira o tubo flexivel da
bracadeira na respectiva entrada.

Atencao: O aparelho sé pode ser

usada com a pulseira original. A
bracadeira € adequada para um
braco com um perimetro de 22 a
30 cm.

No comércio especializado ou no

endereco de assisténcia técnica, €
disponivel uma bragadeira maior para bragos com um perime-
tro de 30 a 42 cm (numero de encomenda 162.796).

Manter a postura correcta

ljr==>=

* Antes de realizar uma medicao, descanse cerca de 5
minutos! Caso contrario, podem ocorrer desvios de me-
dicao.

[

e Podera realizar a medicdo em posicdo sentada ou de-
itada. No entanto, preste atencao para que a bracadeira
fique ao nivel do coracao.

* Para ndo alterar o resultado da medicao, é importante
manter-se calmo e nao falar durante a medicao.

Efectuar a medicao

e Coloque o interruptor de activacao do ecra tactil na po-
sicao “ON”.

* Aplique a bracadeira conforme descrito em cima e
coloque-se na posi¢ao em que pretende fazer a medicao.

e Arranque 0 medidor de tensao arterial com a tecla
START/ STOP . Depois da indicacdo do ecra completo,

surge a memoria do utilizador usada da ultima vez (Jiou

U ). Para alterar a memoria do utilizador, prima o botdo
“MEM e confirme a sua seleccdo com o botdo “START/
STOP”. Se o botao nao for premido, passados 5 se-
gundos sera usada automaticamente a ultima memaria do
utilizador a ser usada.

* Antes de iniciar a medicao, o aparelho indica brevemente
0 ultimo resultado memorizado. Se ndo existir nenhuma
medicao na memdria, o aparelho indica o valor ,,0“.

e A bracadeira € enchida até 190 mmHg. Depois reduz-se
lentamente a pressao de ar na bragadeira. Logo que o
aparelho reconhecer uma tendéncia para tensao arterial
demasiado elevada, enche novamente ar, aumentando
a pressao da bracadeira. Assim que identificar uma pul-
sacado, exibe o simbolo da pulsacao \ J



* 530 exibidos depois os resultados da medicao, a tensao
sistdlica, a tensdo diastdlica e a pulsacéo.

e A medigcao pode ser cancelada em qualquer altura premi-
ndo o botao “START/STOP” ou empurrando o interruptor
de activacdo do ecra tactil para a posicao “OFF”.

¢ O simbolo ,,Er* surge quando a medi¢do ndo tiver sido
efectuada correctamente. Preste atengéo ao capitulo
~,Mensagem de erro/Eliminacao de erros“ neste manual
de instrucoes e repita a medicao.

* O resultado da medicdo € guardado automaticamente na
memoria.

e Para desligar, prima o botao “START/STOP” ou coloque o
interruptor de activacéo do ecra tactil na posicao “OFF”.
Se alguma vez esquecer de desligar o aparelho, ele
desliga automaticamente ao fim de aproximadamente 1
minuto.

Antes de voltar a realizar uma medicao, aguarde, pelo me-
nos, 5 minutos!

6. Avaliar os resultados

Perturbacées do ritmo cardiaco:

Durante a medigcao, este aparelho pode identificar eventuais
perturbacdes do ritmo cardiaco e, se for o caso, chama a
atencao para tal depois da medicdo com o simbolo o)
Isto pode ser um indicador de uma arritmia. Arritmia € uma
doenca em que o ritmo cardiaco € anormal devido a erros/
falhas no sistema bioeléctrico que controla o batimento do
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coragao. Os sintomas (falhas no batimento do coracéo ou
batimentos precoces, pulsacdo mais lenta ou mais rapida)
podem ser indicativos, entre outros, de doengas cardiacas,
idade, hereditariedade, consumo de tabaco ou alcool em
demasia, stress ou falta de sono. A arritmia s6 pode ser
detectada por um médico.

Repita a medicdo, se o simbolo ""®)r for exibido no mostra-
dor ap6s a medicdo. Tenho cuidado em descansar durante
5 minutos e nao falar ou mover-se durante a medicao. Se

o simbolo '@ aparecer muitas vezes, queira consultar

um medico. Um auto-diagnostico e auto-tratamento na
sequéncia dos resultados das medi¢cdes podem ser perigo-
sos. Siga impreterivelmente as ordens do seu médico.

Classificacao da OMS:

A Organizacéo Internacional da Saude (WHO) e o National
High Blood Pressure Education Program Coordinating
Committee (Comité de coordenacdo para programas nacio-
nais de educacéo sobre tensdo alta) desenvolveram valores
padrao para reconhecimento de valores de tensao alta com
elevado e baixo risco. No entanto, estas valores padrao so
sao valores aproximativos. A tensao arterial individual pode
variar em diferentes pessoas e grupos de idade. E impor-
tante que consulte o seu médico em intervalos periddicos.
O seu médico informa-o sobre os seus valores individuais e
indica-lhe a sua tensdo arterial normal e o valor a partir do
qual uma tensao alta pode ser perigosa para si.




Gama dos valores de tensao arterial Sistole Diastole Resolucéo
(em mmHg) (em mmHg)
Nivel 3. Hipertonia forte >=180 >=110 Consultar um médico
Nivel 2: Hipertonia média 160-179 100-109 Consultar um médico
Nivel 1: Hipertonia leve 140-159 90-99 Controlos regulares no médico
Alta normal 130-139 85-89 Controlos regulares no médico
Normal 120-129 80-84 Auto-controlo
Perfeita <120 <80 Auto-controlo

Fonte: OMS, 1999

A classificacao da OMS (WHO) exibida no mostrador indica

o intervalo dentro do qual se encontra a tensao arterial
medida.

Se os valores da sistole e da diastole se encontrarem em
dois intervalos diferentes da OMS (por ex., a sistole no
intervalo "Hipertensao Grau” e a diastole no intervalo "Nor-
mal”), entdo a classificacdo da OMS mostra-lhe sempre

o intervalo mais elevado, ou seja, no exemplo descrito, 0
intervalo ,Hipertensao Grau”.

7. Memorizar, ler e apagar valores de
medicao
e Os resultados de cada medicdo bem sucedida sao me-

morizados juntamente com a data e a hora. Se existirem
mais de 30 dados medidos, os dados mais antigos sao
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sobrescritos. ® Coloque o interruptor de activagao do
ecra tactil na posicéo “ON”.

* Coloque o interruptor de activagao do ecra tactil na po-

sicao “ON”.

e Escolha a memdria do utilizador pretendida, primeiro com

o botdao "MEM" e depois com o botdo "START/STOP".
Carregando mais uma vez no botao "MEM" é indicado
o valor médio "R " de todas as medicdes guardadas na
memoria do utilizador correspondente. Carregando mais
uma vez no botdo "MEM" é indicado o valor médio das
medicoes realizadas de manha, ao longo dos ultimos sete
dias. (manha: 5h00 - 9h00, indicacdo “ A ”). Carregando
mais uma vez no botdo "MEM" é indicado o valor médio
das medicoes realizadas a noite, ao longo dos ultimos
sete dias. (noite: 18h00 — 20h00, indicagéo " Fi " ). Car-
regando mais uma vez no botao "MEM" sao indicados os




valores individuais medidos em ultimo lugar, acompanha-
dos da respectiva data e hora.

* Para apagar a memdria, basta manter premido o botao
“MEM” durante 3 segundos. Apds trés sons de aviso,
sdo apagados todos os valores da actual memaria do
utilizador.

e Para desligar, prima de novo o botdo “MEM” ou “START/
STOP” ou coloque o interruptor de activacao do ecra
tactil na posicao “OFF”.

¢ Se alguma vez se esquecer de desligar o dispositivo, ele
desligar-se-a automaticamente passados 2 minutos.

8. Mensagem de erro / Eliminacao de erros

Em caso de erros, o aparelho exibe a mensagem ,,ER" no

mostrador.

Podem ocorrer mensagens de erro quando

* 0s valores da tensao arterial sdo excessivamente altos ou
baixos (é exibida a mensagem Er1 ou Er2, respectiva-
mente),

* a bracadeira € aplicada demasiado apertada ou frouxa (€
exibida a mensagem Er3 ou Er4, respectivamente),

* a pressao de insuflacédo é superior a 300 mmHg (€ exibida
a mensagem Er5),

¢ a insuflacao dura mais de 3 minutos (é exibida a mensa-
gem Er6),

® ocorreu um erro no sistema ou no aparelho (€ exibida a
mensagem ErA, Er0, Er7 ou Er8),

e as pilhas estao quase descarregadas (N}
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Nestes casos, é conveniente repetir a medicéo. Evite me-
xerse ou falar.

Se for necessario, tire e volte a colocar as pilhas ou substi-
tuaas por novas.

9. Limpar e guardar o aparelho

* | impe o seu medidor de tensao arterial cuidadosamente
apenas com um pano ligeiramente humido.

* Nao use detergentes ou produtos que contém solventes.

e Em caso algum, deve colocar o aparelho debaixo de
agua, caso contrario, podera entrar liquido e o aparelho
sera danificado.

* Quando guardar o aparelho, ndo deve colocar objectos
pesados sobre o aparelho. Remova as pilhas. O tubo da
bracadeira nao deve ser dobrado fortemente.

10. Dados técnicos

Tipon.° BM 58
Método de Medicao oscilométrica, ndo
medicéo invasiva da tens&o arterial, na porgao

superior do braco

Gama de medicao Tensao 0 - 300 mmHg,
sistélica: 30 - 280 mmHg,
diastdlica: 30 — 280 mmHg,

Pulso: 40 — 180 batimentos/minuto

Precisao do mos-
trador da tensao

Sistdlica + 3 mmHg/diastdlica
+ 3 mmHg, pulso + 5% do valor
indicado




Imprecisdo de medida Max. desvio padrdo admissivel

apods ensaio clinico: sistélico Fabricante Ml

8 mmHg/diastélico 8 mmHg
Memoria 2 x 60 posicdes de memoria Por razbes de actualizagao, reservamo-nos o direito de
Dimensaes C100x L 150 x A 58 mm alterar os dados técnicos, sem aviso.
Peso Aproximadamente 364 ¢ 11. Adaptador de rede
Tamanho da 22a30cm Modelo n° FW 7575M/EU/6/06
bragadeira : S Entrada 100 - 240 V, 50 - 60 Hz
Temperatura de +5°C a +40°C, <95% Saida 6V DC, 600 mA, apenas em combinacao
operacao admissivel humidade relativa do ar com os medidores da tensio arterial da
Temperatura admissivel -20 °C a +55 °C, < 90% Beurer.
para guardar o aparelho humidade relativa do ar Fabricante Friwo Geratebau GmbH.
Alimentagao de corrente 4.X pilhas 'de 1.5VAA Proteccao O equipamento possui isolamento

— (tipo alcalino LRG) — protector duplo e protecgao térmica

Indicacao pilhas gastas Para aprox. 500 medicdes, _ do primério, que isolara o equipamento

conforme a altura da tensao medida da rede em caso de falha.

e da pressao de insuflagao Assegure-se que retirou as pilhas
Acessorios Bolsa, instrucdes de utilizacao, do compartimento de pilhas antes

4 pilhas “AA” tipo LR6 de utilizar o adaptador de rede.
Classificacao Parte de aplicacao tipo B O Isolamento de proteccao /
Classe de proteccdo  Alimentacao interna, IPXO, sem AP classe de proteccao 2.

ou APG, funcionamento permanente  Caixa e resguardos A caixa do adaptador protege contra
Explicacao dos Atencao! Ler as A de proteccao o contacto com pecas
simbolos instrucdes de utilizacao! sob tensao ou que possam estar sob
e tensao (dedos, agulha, gancho de
Parte de aplicacao tipo B W verificacdo).
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O utilizador nao deve tocar simultanea-
mente no doente e na ficha de saida
do adaptador AC.

e Este equipamento corresponde a norma europeia
EN60601-1-2 e esta sujeito a medidas de precaucao par-
ticulares relativas a compatibilidade electromagnética.
Por favor, tenha em atencao que os equipamentos de
telecomunicacdes AF portateis e moveis podem interferir
com este equipamento. Podera solicitar informac¢des mais
pormenorizadas no endereco do centro de atendimento a
clientes, indicado nestas instrucoes.

O equipamento esta conforme a Directiva Europeia rela-
tiva aos produtos médicos, 93/42/EC a Lei alema relativa
aos materiais médicos e as directivas europeias
EN1060-1 (medidores de tensao arterial nao invasivos
parte 1: requisitos basicos) e EN1060-3 (medidores de
tensao arterial ndo invasivos, parte 3: requisitos comple-
mentares para sistemas de medicao de tensao arterial
electromecanicos).

Quando o aparelho é usado para fins comerciais ou
econdmicos, devem realizar-se testes regulares para con-
trolo da exactidao da medicao de acordo com a Lei alema
relativa aos exploradores de produtos médicos. Mesmo
quando usado para fins particulares, recomendamos que
realize, no fabricante, um controlo da exactidao da me-
dicao em intervalos de dois em dois anos.
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EAAHNIK

A&i0TIuNn meAaTiooa, a&loTige meAarn,

TA oUYXaPNTNPLA Hag yia Tnv anddaon oac va
QTOKTNOETE £va TIPOIOV TNC £TALPIAC pag. To 6voud
Hag TauTi(eTal pe UPnAng a&iag T[pOlOVTG Ta omoia
UTTOKELVTAL OE AETITOUEPEIG EAEYXOUC nmommq,

OTOUG TOUEIQ eepuomm Bapoq, aanplaKn Tiieon,
espuOKpama OWUATOG, OPUYHOC, NTia Bepareia, paoal
Kal a€pag.

I'IapaKa)\Sloes va dlaBACETE UE TIPOCOXT) AUTEQ TIC
051‘]Y18Q xpr]cr]q, va TIC PUAACOETE Yia us)\)\ovnKn
xpnon, va TG £XeTE OlABEDIUES Kal YIa AAAOUC XPNOTES
KOL VA TIPOOEXETE TIG UTIOOEIEEIG.

Me @Ak ouoTaon
H 31k oag opdada tng Beurer

1. MAnpoodopia

To mecOueTPO Bpaxiova XpnolueUel 0Tn Un eMEUPBATLKN
METPNON KAl TOV EAEYXO TNC APTNPLAKNC TIEONS
svn)\u«ov avepwnwv

Me autd unopelra ypnyopa Kal arAa va pSTpnosrs

mv ApTNPLAKN 0ag meon va anoBnkeUoETE TIG TIUES
METPNONG Kal VA areLlKoVIioeTe TNV 000vn TNV €EEAIEN
KaL TN MEOT TIUN TWV TIHWV METPNONC.

>€ TEPIMTWON TIOU KATA TN HETPNON dlaTioTwlouv
Blarapaxeq Tou puBuoU AelToupyiag e Kapdldg oag
UTIAPXEL npoe:léonomon

OL umpnpsvsq Ttpsq Taﬁlvououvml oU HpwVa e TIG
odnyieg TNG MAyKOOULAG opyavwonq uyeiag (MoY) kat
a&lohoyouvTal He YpadLKn anemovwn

DOUAACOETE AUTEC TIC 0ONYIES XPNOEWS YA HEANOVTLKN
XPNon Kat TIC dlaBETETE eMMIONG KAl 0 AANOUG XPNOTES
TNG OUOKEUNC.

2. ZNMAVTIKEC UTTOdEIEEIC

A Ymodei&eic yia Thv epappoyn

. MSTpdTS mv Ttieon 0ag MAavTa Kata v idla
Tepinou wpa ™meg nuspaq yla va eEaodalioeTe
ouprlomomTa TWV TIHQV.

e [pwv arod kabe YETPNON va BploKkeoTe oe Npeia yla
nep. 5 Aerral

* MeTa&U dUo peTpnocwv odeiNeTE VA TIEPIUEVETE 5
Aerttal

* Ol uno)\oylouéveq artod £04g Tluéq uérpnonq
XPNolueUouV HOVO Yia mv EVNUEPWOT) 0AG — AUTES deV
AVTIKABLOTOUV TIC LATPLKEG sEsmomq' ZuCnTnOTs TIG
TIMEG METPNONG he To ylaTpo 0ag, 0 KAWLa nepmwon
dev Aaupavete Yovol oag e Baon TIG HETPNOEIS
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AUTEG LOTPLKES amnodAoelS (TT. X. Yo PAPHAKA KAl TN
doooAoyia Toug)!

* 3¢ MepinTwon acbevelwv oTo obom ua Kapéld-
KukAodopia Tou alpaToq ur[opouv va TPOoKUYouV
AavBaouevec usTpnoalq ETIONC 0€ TIOAU XaunAn Tieon,
o€ dlaTapaXES ALMATWONG Kal dlaTapaxES Tou pubuou
Aeltoupyiag TnG Kapdlag Kabwg emiong Kat oe AAAEC
aobeveleq.

e XPNOLUOTIOLEITE TN OUOKEUN HOVO O€ ATOMA UE
NV avadpepOUEeVN Yia TN GUCKEUT) TIEPIMETPO TOU
UTPATOOU.

* Mmopeite va xpnomonomoeTe TO TIIEOOUETPO
ue unaraplsq N 1 Eva TP0d0dOTIKO. I'Ip81181 va
vaplCSTs oTLN anoenKsuon OedOUEVWY eival EPIKTN
LOVO OTAV TO T[lSOOl.lSTpO oag Aappavel peupa. MoAlg
adeldoouyv ol pnamplsq 1| €Xel aroouvdebel To
TPoP0odOTIKO ard TO NAEKTPLKO DIKTUO, TO TILECOUETPO
Xavel v EvOelEn npspounviaq, WPAC KAl TIC
anoenKeuusveq TIMEG us:Tpnonq

°*0 aurouanopoq ansvepyonomonq anevspyonmm TO
msoousmo yla v npoowcna TWV UraTaployv, eav
LUEOA OTO dlAoTNHA eVOC AeTiToU dev atnOel kaveva
MANKTPO.

A Ynodei&eig yia Tn pUAagn kai Tn ppovTida

e To MEOOUETPO amoTeAeital arod NAEKTPOVIKA
KATAOKEUAOTIKA TURMATA akplBeiag. H akpifela Twv
TIMWV HETPNONG Kal N dlapkela (¢ NS OUOKEUNC
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eEAPTWVTAL ATIO TNV MPOOEKTIKY) HeTAXEIPLON:

— [MpootateUeTe TN CUOKEUN ATIO KTUTINMATA,
uypaoia, Bpopia, uwn)\éq OLAKUPAVOELG
esppOKpacnaq Kal AUEON n)\laKn aKTlvoBo)\la

- Mnv agnoete ™m OUOKEUT) va TECEL KATW.

— Mn XpnOLUOTIOLEITE TN CUOKEUT) KOVTA O€ 1OYXUPA
n)\sKTpouayvnTch't nedia, va BpiokeoTe pakpla ano
KEpaieg N KlVT]TG Tn)\scp(ova

— Xpnoldoroleite povo Ta epnsplsxoueva M
auBevTIKA avTAANAKTIKA Tteplkapria. AladpopeTika
Ol TIMEG pannonq eival AavOaopuevec.

e Mnv Matarte emAavw oTa MANKTEA, TIPLV TOTIOBETNOETE

TO TIEPLKAPTTLO.

* & TIEPITTWON TIOU dEV XPNOLUOTIOLEITE TN GUCKEUN)

Yo HEYOAUTEPO XPOVLKO DLACTNA, CUVIOTOUUE Va
adpalpETETE TIPONYOUUEVWG TIC UTTATAPIEG.

A Ynode<i&eig yia TIg umatapieg

* Ol UMATAPIES O TEPIMTWON KATATIOONC AnoTeEAOUV
Kivouvo Bavartou. lMNa 1o Aoyo autd puAdooETE TIC
UMATApPLES KAl TA TIPOIOVTA O YEPOG TIOU TA UIKPA
natdld dev £xouv MPOORAO. Z€ TIEPIMTWON KATATIOONC
HlOC Jratapiag, mpemnel va (NTnoeTe AuEowS ATPLKN
BonOela.

* Ol Uratapieg Oev ETUTPEMETAL VA GOPTIOTOUV 1)
va evepyoroinBouyv ek VEOU e AAAA PETQ, eV
ETUTPETETAL VA AVOLXTOUV, va TeTaxTouV 0T ¢wTLd N
Va BPaXUKUKAwBOUV.



o Adalpeite TIG HraTapieg amo T oUOKeUN, €AV €XOUV
MAALWOEL r'] eav dev TPOKelTal va xpnomonmﬁoers
™ ouoKsun yia psya)\UTspo XPOVIKO 6la0Tn ua. Me
TOV TPOTO QUTO AMOPEUYETE (NHLEG, OL omoieg Ba
ur[opouoav va TIPOKANBoUV amo 6lappon Uypwv TV
unamplwv AvTikaBloTate AvTa TaUTOXPOVA OAEG TIQ
UraTapieg.

* Mn xpnomonmelrs Tautoxpova unamplsq
6laq>op8TlKou TUTIOU, OLODOPETIKES uapKeq M
UTIaTapIES e 6laq>opeTlKo eTtinedo ¢popTIONG.
XPNOLLOTIOLEITE KATA TIPOTIUNOTN AAKAAIKEG UTATAPIEG.

@Ynoasiﬁslq YIO TNV EMOKEUN KAl AOPPIMHATIKA

dlayeipion

* Ol urtaTapieg Oev EMITPEMETAL VA TIETIOUVTAL OTA
OlKlaKA aroppiupata. MapakaleioBe va apadidete
TIQ naMéq pnampiaq OTa TIPORAETOUEVA VI TO OKOTIO
auTo on }.18[(.1 oUANOYTC.

* Mnv avowsrs ™ OUOKSU'F] >€ TMEPIMTWON Un TNENoNg
navel va lOXUSl n eyyunon.

* Aev 8T[lTp8T[8TO.l Va ETIIOKEUAOETE N Va pubuioeTe oL
010l TN OUOKEUT. TNV nspmrwon auTtn dev ur[opobus
TAEOV va syyuneouus yla Vv agoyn Aettou pyla

® Ol EMOKEUEG ETUTPEMETAL VA EKTEAOUVTAL HOVO ATIO
TO TUNMA TEXVLKNG UTTOOTNPIENG TieAATWV NG Beurer
1] arno €EouolodoTNUEVA EUMOPLKA KATAOTAMATA.
EAEYXETE OUWG TIPLY aTtd KABE dlapapTupia TEWTA TIG
UTIATAPIES KAl TIC AVTIKABIOTATE KATA TEPIMTWON.
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¢ Mapakaleiobe va eKTEAEITE TNV ATIOPPLUUATIKY)
dlaxeipton TNG oUOKEUNC CUUPWVA HE TN ﬁ
OLATAEN YA TIAALEG NAEKTPIKES KAL NAEKTPOVIKEC
ouokeuec 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and
Elektronic Eqmpment) >€ TepInmTwon mou exars
EPWTNOELC OCOV APOPA TNV anopplppankn dlaxeipton
napakaAeiobe va SpGSTS o€ EMAPN Ue TNV apuodila
ONUOTIKY urnpeaoia.



3. Mepiypadn TG CUCKEUNG AiakomnTng evepyoroinang Touch Screen
H OUOKEUT olabetel Hia oBovn Touch Screen. a va

T aroduyeTe TNV akolaold svspyonomon g oBovng,
- N) dlaTnpPEiTe TO JIAKOTITN svspyonomonq mg Touch
11 N 10 Screen otn 6€on «OFF», 0tav n OUOKSUI‘] dev eival
oe xpnon. Ma va XelploTteite TN CUOKEUN, BAATE TO
OLaKOTITN evepyotoinong Tng Touch Screen otn B€on
«ON». 0tav ayyilete TV 080vn TG Touch Screen
(kouprti «START/STOP» 1 koupuri «MEM») akoUyeTat
NXNTIKO ONUa.
Yn068|£n Mnopsws va ansvspyonomosm omoLadnmoTe

OTLYMN TN OUOKSUI‘] OTIPWYXVOVTAG TO OLAKOTITN
MEM @ 9 gvepyoroinong e Touch Screen otn 8€on «OFF».

3 Z ZTAPIYMO HAVOETAG

‘Exete T duvaTtoTNTA, MECW TOU OTNPIYMATOC HAVOETAG
0TNV KATW TAEUPA TNG OUOKEUNG, va arodnkeloeTe
AveTa TN pavoeTta. MNa va 1o Kavete onpweTe Ue TOUQ
OU0 aVTIXEIPEG TO OTNPLYHA HAVOETAG TIPOC TA €EW,
ueXpL va aodaioel (BA. ettiong kepdaAalo: TortoBETNON
urataplag).

1. AaoTixo neplxelpidag

2. Mepixelpida

3. BUoua mepixelpidag

4. AlOKOTITNG EVEPYOTIOINONG 4
Touch Screen

5. Alentadn USB

6. ZTNPLYMA HAVOETAG )
7.320vdeon yla Buoua \
TepLxelpidag (aplotepn) n)\supa ‘

8. ZUuBoAo aduvatn pnatapia MEM

9. MAnktpo ON/OFF (O
10. Z0vdeon yla To TPOPODOTIKO (THiow TIAEUPA)
11. 086N
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Evdci&eig emavw oTtnv obovn:

1. AaoTixo mneplxelpidag

2. Mepixelpida

3. BUoua TepLxeLpidag

4, YIOAOYLOUEVT TIUN
KApOLaKWV TIAAUWV
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5. ®ouok@oTe, aneAeubepdOTE | Il ot Al Bl
agpa (BEAog) 6—2HE A= YRR
6. Meon TIUN EVOELENG VN r]q 5

)

(A),mpo peonuPpiag (fif), peta peonupPpia (
7. Ta&wvounon MoY
8. ZUuBoAo aAlayn prataptwv NN

9. Avayvmplon appubuiag "W

KiT ummoAoyioTn

Me To oeT napeAKouEVwY 655.17 rou diatibeTal
XWPLoTA Kat aroteAeital and Eva CD pe Aoylopiko PC
Kal Eva KaAAwdL0 pHeTadopdc, uropeite va a&lomoloeTte
e TO BEATIOTO TPOTIO TA dedOMEVA OAG.

Oa Bpeite TIC 0dNYiec eyKATAOTAONG OTO KIT
UTTOAOYLOTY).
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4. MpoeTtolipaleTe HETPNON

TomoBeTeiTe praTapieg

. and)ETs TO orr']plypa
HOAVOETAG OTNV TOW
mAeupad ™ms oucmsunq |
TIPOG TA AV HEXPL VA
aodaAioel.

* AVOIiETe TO KAAUUMQ an[ |

o)

tt

ONKNC Ynataplov

* [pootETe onwadnTmote |
WOTE Ol uratapieg va
Tonoesmeobv oUUPWVA [E TO XAPAKTNPLOUO TNG
OWOTNG r[o)\coonq Agv ETUTPEMETAL VA XPNOLUOTIOLETE
ETIAVAPOPTI(OUEVEQ pr[amplsq

o KAeiveTe MAAL TIPOOEKTIKA TO KATIAKL TNG UTIOOOXNG
UITATAPLOV.

'Otav epgavifetal ouvexwe 1 evoel&n aAlayn unatapiag
, I 5juB0NO", TOTE dev eival Suvatod MAEov va
yivel Kapia HETPNON KAl TIPETEL VA AVAVEWOETE OAEQ TIC
UMaTapieg. 2 mepintwon nou agalpedoUlv oL UnaTapieg
artd TN OUOKEUT), TIPETIEL VA EMAVAPPUBUIoETE TNV WPA.
O Nopog oag uroxpewvel va armocUpPETE TIG UMaATapies
QIALKA TpOG TO neple)\)\ov. MapadwoTe TIC Uratapieg
yla arooupon ota KO.T0.0TT] uata rwo)\nonq NAEKTPIKWV
eldWV 1) OTOUG KATA TOTIOUC OUYKSVTp(DOT]Q UALKQV TIPOG
anooupon O NOpOG 0aG UMOXPEWVEL VA ATIOCUPETE TIG
KAUEVES MIaTaApPieg PIAIKA TIPOC TO TIEPIBAANOV.



Ta akoAouBa cUupBoAa Ba Bpeite oe
pnamplsq TIoU nepléxouv B)\aﬁspéq
ouoiec: Pb =1 |JT[GTC1plCl nsptsxm LOAUBDO,
Cd=n pnarapla MEPLEXEL KAdMLO, Hg =1
uraTapia neplEXeL UdPAPYUPO.

PuOpileTe nuepopnvia Kai wpa

Mpenet onwodnmnote va pubuioeTe npepopnvia Ka

wpa. Movov £ToL UMopeite va anodnkeUoeTe 0WOTA e

NUEPOUNVIa Kal wpa Kal va avakKaAEoETE ApyOTEPA TIG

TIMEG METPNONG OAG.

H wpa naplotdvetal oe 24wpn Hopodn.

YmodeiEn: Av KpatnoeTe TIECUEVO TO Kouurti «MEM»

UTIOpEiTE Va pubuioeTe YpNyopoTEPa TIG TIUEG.

[la TN pUBULION NG NUEPOUNVIAG KAl WPAG EVEPYNOTE

WC aKOAOUBWG:

e BaATe TO OlAKOTTN evepyoToinong Tng Touch Screen
otn 6€omn «ON».

* MieTe TAUTOXPOVA TA KOouurid «START/STOP» kal
«MEM>». To £10¢ apxilel va avaBooBnvel. Pubuiote
TO £€T0C We TO Koupuri «MEM» katl emiBeBalwoTe Ye To
«START/STOP».

® 3TN OUVEXELD PUBUIOTE TO PNRVA, TNV NUEPQ, TIC WPEQ
Kal Ta AemtTd Kat etiBeBalwveTte KABe popd e TO
«START/STOP».

e Me vea rieon Tou Koupriou «START/STOP», 1 080vn
opnvel.

AsiToupyia pe smxsipnon ME oUOKeEUN TPOPOdOTiac
AuTN 1 ouoKkeun Uropel va AelToupyel Kal e ouokeun
Tpocpoéocnaq Ev npOKSlpsvw oev smrpsnsml va
unapxouv UraTapieg oty unoéoxn UraTaptlwv. Tn
OUOKEUT) TPO(p0d00iag UMopeite va TV npounGSUTelTe le
Tov aplBuo napayyeAiag 071.19 ota e1d1Ka KQTGOTI‘] uata

1 o 6l8u9uvon Tou o€pPic. H ouoKeun mieong aipatog
ETUTPETETAL VA TiOETAL OF Asnoupyta HOVO pE ™m OUOKEUT)
TPo(podoaiag, mou neptypapetal edw. H ouokeun
TPO(POdOOIAC ETUTPEMETAL VA OUVOEDEL HOVO e TNV TAON
NAeKTPIKOU dIkTUOU, TTIOU avaypapeTal oTnV Tivakida g
OUOKEUT|G.

MOAIC aroouvdEaeTe TN OUCKeUT) Tpododoaoiag anod To
OIKTUO, N GUCKEUT) TIieonC XAVEL TNV NUEPOUNViIa Kal TNV
wpa. Ta arnoBnkeupEvVa AMOTEAECUATA TWV HETPNOEWV
TIAPAUEVOUV OUWG.

5. MeTpaTe TNV apTNPICGKN MiEON

Mptv amod TN YETPNON PEPETE TN CUOKEUN O BepuoKpaaia
dwuartiou.

TomoBeTeiTE MEPIKAPTTIO

ToroOeTNOTE TN HAVOETA OTO
Yupvo aplotepo Bpayxiova. H
KUKAOQopia Tou aipatoc dev
MPEMEL va ePmodideTal amo oAU
oTeva pouUxa 1 TapooLo.




H pavogta npemet va
Tonoesmesi oToV Bpaxiova
€101, WOTE N KATW AKPN TNG va
BplOKSTCtl 2-3 cm Tavo aro v
TITUXT) TOU QYK®VA KAl Tavw

arno v aptnpeia. O eUKAUMTOG

owAnvag deiXVvel TPog TO KEVTPO
NG MAAAUNG.

ToaBnéte Twpa TNV eAelBepn
AKpn NS HAVOETAC EPAPUOOTA
YUpw arod Tov Bpaxiova, aAAa Ol

TIOAU OQIXTA KAl KOUUMWOTE TN

LaVOETa.

H pavoeta TomoBeTeital T00O
£QUPUOOTA WOTE VA XwpPAave dUO
OAXTUAA KATW aro TN MAVOETA.
BAATE TWPA TOV EUKAUMTO

OWANVaA TG HAVOETAC OTN
oUvdEeOoN YLa TO PIC TNG HAVOETAG.

NMpoooyn: H cuokeu emitpemeTal va Tebei oe
Aettoupyia povo e ta auBevTika mepikapra. H
pavoém elval KATAANAN yla nepigeTpo Bpaxiova armo
22 ¢w¢ 30 cm.

Me Tov aplouo napayys)\taq 162.796 mapayyeAveTe pla
peyaAUTspn HaVOETA Yia nepupspela Bpaxiovog armo 30
HEXPL 42 cm 0TO €101KO KatdoTnua 1 oty dieuBuvon Tou

0epBIC.
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AapBaveTe OWOTH OTAGH TOU CWHATOG

‘ ljr==>=

e [ptv amo kabe YETpnon va BplOKSOTS o€ npepta yla
nep. 5 Aertta! AlagopeTika propoUlv va pokUPouv
arokAioelg.

e Mmopeite va KAVETE TN METPNON Kaelouevoq/n M
Ean)\wpsvoq/n MpooExeTte onwoénnow WOTE N
HavoeTa va Bpioketal oto UPog NG Kapélaq

e [a va unv aAAolwBel To amoteAeopa TG HETPNONG,
elval onUavTIKO, va €l0Te NPEUOL KATA TN OLAPKELA TNG
METPNONC Kal VA Jn UIAATE.

EkTeAeiTE HETPNONG TNG TTIEONC

e BAATE TO OlOKOMTN evepyotoinong e Touch Screen
otn 6€on «ON»,

e TomoBeTteite TO nsppraxlowo oan neplypacans
TIPONYOUMEV®C, Kal nalpvere Tn oTdon, oTnV oroia
OENeTE VA EKTEAEDETE TN peTpnon

. Evspyonomns TN GUOKEUT) HETPNONG TIEONG
ailaTog Je To MANKTPO evapEnq/BlaKonnq MeTd
NV TAN PN MPOROAT epdavitetatn uvnun Xpnotn
Tou xpnomonomenKs Teleutaia ( Hinud). Ma va
METABAAETE TN MVIUN XPNOTN, TECTE TO KOUWTTL



«MEM>» Kkal eiBealwoTe TNV MAOYNR 0AG UE TO
Koupurti «START/STOP». Av dev 10 méosrs, autopaTa
u0Tspa ard 5 68UT8po)\8nTa XPNOLUOTIOLEITAL N HVAMN
XPNoTn Tou SlXS xpnotuoroinOei TeAeutaia.

* Mplv and tn HETPNON anelKOVLCsral ouvmua TO
TeAEUTAIO aMoONKEUUEVO ATIOTEAETUA UETPNONC.
EdQv dev umtdpyel KapLd TIUR LETPNONG OTN UVAMN, N
OouoKeun amelkovilel kabe popda TNV TIUN ,,0°.

* H nepixelpida pouvokwvetal ota 190 mmHg. H
nisor] agpa otV nsplxmpiéa EKKEVWVETAL apyd. &
nsplnrwon TOU AVAYVWPLOTEL 1IN HIa TAON HE TIOAU
UL|JT‘|)\‘r| Tiieon cpouom)vsml PO0HETA AKOMA Hia
$opa Kat n rieon otnv nsplxelpléa au&avetal akoua
uia opd. MOAIG avayvwplgTel 0 KapdlaKog TAAUOG,
arelkovidetal To oUUROAO

e ArtelkovidovTal Ta aroTeAEOUATA TNG METPNONC YIa
TN OUOTOALKT)] TIieoN, TN OLAOTOALKY) Ttieon Kal TOUG
KapdlaKoUg TTAAOUG.

e Mnopeite va SlaKOYETE OTOLAdNTOTE OTLYUN TN
uETPNoN melovtag 1o koupri «START/STOP» N
OTIPWXVOVTAG TO JLAKOTITN evEPYOTIoinong tng Touch
Screen ot 6€omn «OFF».

. EucpawCsml n evdel&n ,Er” otav n uetpnon dev
UTIOPEO0E VA eKTEAEOTEL KavoVIKA. AlaBaleTe TO
KEGAAALO UNVUMUA OGAAUATOC/ATIOKATAOTAO
OPAALATOC 0€ AUTEC TIC 0dnYieg AelToupyiag Kal
eTavaAauBAveTe TN HETPNON.

* To amoTEAEONA TNC HETPNONG arnoBnkeueTal
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auTouaTa.

e [la va ansvspyonmr’]osTs ™ OUOKEUN, TILEDTE
TO KOU|.1T[l «START/STOP» 1] BAATE TO JLAKOTITN
gvepyoroinong g Touch Screen otn 6¢on «OFF»,
Edv EexaoeTe va ansvspyonomoeTs m OUOKEUT), auTn
ATeVEPYOTIOLEITAL AUTOMATA META aTTO TteP. 1 AETTTO.

Mptv aro pla vea JETPNON NG TIEONG TIEPIUEVETE
TouAaylotov 5 Aemtal

6. EKTipaTe amoteAEopara
Aiatapay€eg pubuou AsiToupyiag Kapdidg:

H OUOKSUT'] auTn Uropel va avayvwpioel KaTtd )
UETPNON Tbaveg Blarapaxsq 0TO puepo )\snoupylaq
NG KaPJLAG Kal TO EMIONUAIVEL AUTO YETA TN LETPNON
He 1o oUpRoAo "W

AuTO unopei Va anoTEAEOE éVBSLEn yla pa appuduia.
Appubuia eival pla acbevela, Katd tnVv oroia 0 pUBUOS
™mQ Kapélaq Aoyw AaBwv ato Blon)\sKTleo ouompa
TO OTIOI0 EAEYXEL TOUG KTUTIOUG NG Kapélaq, dev eival
Kavovmoq Ta ouunTwuata (T[Clp(])\SlLD‘r] KTUTIWV 1)
MPOWPEOL KTUTIOL Kapélaq apyog n ypnyopoq KapOlaKOg
TIAAUOC) pnopouv va €XOUV wg attia . a. aobeveleg
™G Kapdldg, nAkia, owpaTLKn npoélaesor] unspBo)\lKn
Kamva}\wor] OAKOOA, KA®E, TOlYGpOU oOTPEC 1] EAAeWYN
urtvou. Mia appueula unopsl va dlariotwoel pe pia
e&€taon arod 1o ylano 0ag.

EnavaAauBaveTe ™ peTpnon otav To oUpRoAo W)
eUPAVIOTEL HETA TN METPNON EMAVW OTNV 000VT.



I'IapaKa)\sioes Va TIPOCOEXETE, OTL npénm Va NPEUNOETE
nponyouusqu yla 5 Aemtd kat katd ™ 5lQpK8[0. ™Mg

HETPNONG dev SﬂlTpSTISTGl va ut)\aTs 1 va Kivnote. Eav
T0 oUuBoAo "W eudaviceTal ouxva, mapakaheiode

va arneuBuvbeite 0To ylaTpo 0ag. To va KAVeTE ol idlol
dlayvwon Kal Beparneia pe BAon Ta AMOTEAEOUATA TWV
HeTpNoewV Uropei va amoBei emkivouvo. AkolouBeite

onwodNMoTE TIG 0dNYieg ToU ylaTPoU 0ag.

Ta&ivopnon MoY:

H naykoopta opyavwon uyeiag (WHO) kat To National
High Blood Pressure Education Program Coordina-
ting Committee (ZUVTOVIOTIKY) ETUTPOT Yla €BVIKA

TPOYPAMMUATA VIO EVNHEPWON YIa TNV UPYNAN ApTNPLAKD

Tiiean) £XOUV KATAPTIOEL OTAVTAPT TIUEG APTNPLAKNG
TEONG Yla TV avayvwpLon TIHGV apTneLaKNG Tieong,
Me UYPNAO Kal XAUNAO KivBuvo. AUTEG OL OTAVTAPT TIMEG
XPNOLEUOUV OPWS MOVO WC UL YEVIKY) odnyia, dLoTL

1 ATOUIKT) apTNnpPLaKN mieon oc dladopa ATOUA Kal
OLaPOPETIKEG n)\lKlaKéq oudadec KTA. eivat 6laq>op8TlKr'].
Eivat onpavTiko va ¢ntate m oupBouln Tou ylatpou
00G O€ TAKTIKA XPOViKa dlaothpata. O ylatpog oag

Ba 0ag eVNUEPMOEL V1A TIG ATOUIKEG 0AG TILEG Yia Wid
$UOLOAOYIKI APTNPELAKT TiEON KABWG EMiONG Kal Yia
TNV T, MAVe aro v oroia, N apTnpLaki oag mieon
UTTOPEL VO XOPAKTNPLOTEL WG ETIKIVOUVT.

Meploxn TWV TIHWV TIEONS >UOTOALKN Al0OTOALKN METpa
(oe mmHQ) (oe mmHQ)

Emiredo 3. uPnAn uneptaon >=180 >=110 avadnTate €va ylaTpo
Eminedo 2: yeoaia UTEPTAON 160-179 100-109 avadnTate £va ylaTpo
Eniredo 1: eAadpa 140-159 90-99 TAKTIKOG €EAeyX0Q aro
YynA1 ¢uacloloyikn 130-139 85-89 TAKTIKOG EAEYXOG Ao
duaololoyikn 120-129 80-84 AUTOEAEYXOG

1davIKN <120 <80 AUTOEAEYXOC

Mnyn: MoY, 1999
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H Ta&ivounon WHO otnv 080vn deixvel og mola meploxr)
BplokeTal n HeTPNUEVN TTiEON.

EdQv ol TIHEG YA TN CUCTOALKNA Kat TN 6100T0A1Kn

Tiieon BpiokovTtal og dUO OLADOPETIKES TIEPLOXES ™mg
Tcuilvounonq ™S WHO (1. X. GUOTOAIKY] OTNV TIEPLOXN
g unspmcr]q oTAdLo Kal 61a0To)\lKn oTn cpuclo)\olen
nsploxn) TOTE n Ta&vounon WHO enavw ot OUOKEUN
0ag 681xvel navta mv uwn)\orspn TIEPLOXT), OTO
TepLypadouevo napadetypa ,,urnepTaon otadlo “

7. Aanngsﬁsm, avakaAeite Kal diaypadeTe
TINEG PETPNONG

* Ta ot TEAEOUATA KABE TIETU NUEVNCS METPNONG AT
OnKeU vTal Ha | HE TNV NUEP MNVia Kal TNV wpea. 2
nepintwon neptoo T€pwv ar 30 ded YEVWV PUETPNONC
Ta aAal Tepa ot L eia dlaypad vral kabe ¢ pa.

e BAATe TO dlAKOTITN evepyomoinong g Touch Screen
otn B€on «ON».

e Me 1o Koupri «MEM» Kat Katormv Je To Kouum
«START/STOP» sm)\sETs mv ETOUUNTN pvnun
XPNoTn. Me mepalteépw ruaon TOU KouprioU
«MEM» gudavileTal n uson TIUN « A » OAWV TWV
anoenKsuusvwv Tlpoov usrpnonq NG KVN kng
xpnotn. Me nepalTapw ruson Tou Kouutiiou «MEM»
sucpawCsml N pson TN TWV TEAEUTALWV 7 NUEPWV
™C pwivng pEtpnong. (Mpwi: wpa 5.00 — wpa 9.00,
EVOELEN « ANl »). Me TEpALTEPW TILEOT) TOU KOUUTILOU
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«MEM>» gudaviletal n HEON TIUN TWV TEAEUTAIWY 7
nuspd)v ™me anoyeuuanvr']q HETPNONG. (ATOyeUla:
wpa 18.00 — wpa 20.00, EvOel&n « FT »). Me mepalTEpw
Tiieon Tou KOUp.T[lOU «MEM» spcpawCovmt ol
TEAEUTAIEC ETIIMEPOUC TIMEG ME nuepopnvm Kal wpea.

. Mnopsns Va BLAYPAYETE TN UVIUN KPAT@VTAG
msouevo TO Kouuru «MEM» yia 3 68UTspo)\enTa OAeQ
Ol TIMEG ™mg TPEXOUOAG MUVIUNG xpnom dlaypagovtal
UoTEPA ATTO TPELC npoaéonomrmouq nxouq

¢ [0 va ATEVEPYOTIOLNOETE TN CUOKEUT), TIEOTE TIAAL TO
Kouprit «MEM» 1) To koupuri «START/STOP» 1) BaAte T0
OlaKOTITN evepyotoinong Tng Touch Screen otn B€on
<<OFF>>_

e Av EeXA0ETE VA ATIEVEPYOTIOINOETE TN CUOKEUN,
arievepyomoleiTal autopata Uotepa ano dUo AemTa.

8. Mnvupa opaAparoc / amokaTaoTaaon
opaApartoc

>e mepintwon opaAuatwyv eudavifeTal oTnv 060vn TO

unvupa opaipatog ,,ER“.

Mr[opouv va eppavioTouv pnvopata ocpa)\uaToq, otav
® Ol TIMES psrpnonq NG mieong aigatog eival lélawspa
UPNAEG N XaunAEg (epdavidetat n evoetén Erl ) Er2

oTnv 08ovn),

* 1) TIEPLXELPIOA EXEL TOTIOBETNOEL TIOAU TEVTWUEVA T
noAU xaAapad (epdaviletat n Evdet&n Er3 n Erd otnv
0bovn),

* 1 tieon pouokwpatog eival YnAotepn ard 300 mmHg



(epdavidetal n evdel&n Er5 otnv 06ovn),

e T0 poUoKwua OlapKel eploocdTePO arod 3 Aemtd
(eudavifetal n evoel&n Eré otnv 060vn),

. epraTeI £va 0PAAUA TOU CUOTAMATOC 1) TNG
ouoKeung (epdavifetat n evoelén ErA, Er0, Er7 1y Er8
otnv oeovn)

°* 0Ol pnampleq elval oxséov eEAVTANUEVEC (N}

>€ AUTEC TIG nspmwomq snavaAaBSTs | psrpnon

Anatteital PoooxT WOTE va YNV KIVeloTe N ul)\are

EvdexouEvwe TomoBeTnoTe Eava TIG pumatapieg n

QVTIKATAOTNOTE TIG.

9. Ka@api$ere kKai puhaooeTe ™ OUOKEUN

. KaeaplCSTs TOV uno)\oylom 0ag umpnonq ™mg Tlieong
TOU QiMATOR povo HEVA Eva sAacppa uypo Tavi.

e Mn XpnOLLOTIOLEITE ATIOPPUTIAVTLKA 1 DIAAUTEG.

e [loT€ dev erutpeneTe va BubileTe TN CUOKEUN OF
vePO TOU UTtopei va elo€ABeL G' auTn Kat va XAaAdoEL 1)
OuUOKeUN.

e 'Otav ouppaleleTe Kalt UAATE TN OUOKeEUN, OeV ETII-
TPEMETE va BpiokovTal Bapld avTikeiyeva emavw tng.
Na Byalete TIc urnatapieg. O cwAnvag TG HAvoETAG
dev EMITPETETAL VA TOAKIZETAL.

10. Texvika oTOIXEId

Ap. povENou BM 58

MéeBodoc uetpnong TaAQVTOUETPLKWG, UN EMEUPa-
TIKI) OUOKEUN TieonS aitaTog
0To Bpaxiova

EUpog pEtpnong Nieon 0-300 mmHg, ZuoToAl-
kn: 30-280 mmHg, S1a0TOAIKN
30-280 mmHg,Zpuyuoq:
40-180 ytUmou/Aemta

AkpiBela Tng £voelEng OUOTOALKT) = 3 mmHg/ 51a0TOAL-
KN = 3 mmHg/mniieong oQuyUOQ
+ 5% NG eMPaviOPeVNS TIUNG

AvaopdAela HETPNONG UEY. ETUTPETTN OTAVTAP
arokALoN oUUPWVA PE KALVIKO
EAEYXOC OUUPWVA HE TA
MpoTuma: cuoToAlkn 8 mmHg/
OlaoToAIK 8 mmHg

AmoBnkeuon 2 x 60 B€0elg amnobnkeuong

Alaotaoelc M 100 x 1 150 x Y 58 mm

Bapog Mepinou 364 g

Méyeboc mepiBpaxloviou  22-30 cm

Erutpentn Bepuokpaoia

+5 °C €wc +40 °C, < 90% oxeTl-
KN uypaoia agpa Aeltoupyiag

Erutpentn Bepuokpaoia

-20 °C ewc +55 °C, < 95% oxeTl-
KN uypaoia aEpa QUAAENC




6V DC 600 mA, uovo oe
OUVOUOOUO E CUOKEUEG METPNONG
Tieonc aigatog g Beurer.

Friwo Geratebau GmbH.

Tpo@odoaoia peluaToq (4 x 1,5V) ynatapieg AA 'E€0d0¢
(Alkaline Type LR6)

Alapkela Aettoupyiag [a repirou 500 petpnoelg,

uratapiag avaloya pe 1o UYog Kataokeuaotng
NG Tiieong aipatog oL Iy Npootaocia
TIEON POUOKWUATOG

E€aptnuata NMpoobeTa eEapTnUaTa TOAVTA

dulaéng, oényleq Xelptopou,
4 ,AA“-unatapieg LR6

KAdon npooTaciag

Eowteptkn Tpododoaia, IPXO,
KaBoAou AP 1) APG, cuvexng

H ouokeun qJépel 6ln)\r']
TIPOOTATEUTIKN uovwon Kal
dlabETEL Hla npwroysvn aodpaiela
BspuOKpamaq 1| oroia o€
MEPIMTWOT OPANUATOC ATIOCUVIEEL
TN OUOKEUN aTIO TO NAEKTPIKO
OIKTUO.

E€aodalileTe, va €xeTe apalpeoel
TIG MraTapieg amnov TN nkn
UTTATAPLV, TIPLV X PN OLUOTIOINOETE
TOV QVTAMTOPA.

MpooTaTEUTIKY HOvwon /
KaTtnyopia nmpootaciag 2.

AelToupyia
Ta&vounon Mepoc epapuoyncg Tumog B
Ene&nynon cuppBOAwV
Mepocg epapuoyne . AlaBaote TIQ A
Mpoooxn!Turog B A Odnyiec xpnong! O
< ol MepiBAnua Kal
arackevaotng MPOOTATEUTIKA
Tnpouus TO OIKAIWMA AANAYNG TEXVIKWDV OTOl)(Sl(.L)V XWPIC KaAUppata

TipoNyoUHeVN €130T0NAN Yia AOYOUG TPOGAPHOYNAG OTNV

ETMIKAIPOTNTA.

11. AvranTopac

Ap. HovTEAOU FW 7575M/EU/6/06

To mepiBANUa avtantopa
MPOOoTATEUEL ATIO TNV ETADN
eEapTNUATWY, T OTIOIA EXOUV 1)

Oa urnopouoav va éxouv pelua
(dAKTUAO, Bsona AYKLOTPO
s)\syxou) 0 xpnoan oev
ETUTPEMETAL VA ayYilel TAUTOXpOVA
TovaoBevn Kat To Buoua eE0dou
Tou avtarntopa AC.

Eioodog 100 - 240V, 50 - 60 Hz
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* H ouOKeUT) auTn TIANPOL TO EUPWTAIKO TIPOTUTIO
EN60601-1-2 kat urtoKelTal o€ lélairspa
TIPOOTATEUTIKA YETPA OO0V adopd TNV
NAEKTPOMAYVNTIKT) oupBaTomra

Mpemel va vapLCSTs oTl cpopnqu KAl KIVNTES
oucmsusq smKowwvmq HF uropouv va enr]peaoouv
auTnv m ouoKeUN. AKplBelq nMAnpodopieg propeite
va Cnmoere omv avagpepopevn dleubuvon Tou
TUNMATOG Tsxvmnq UTTOOTNPLENC TIEAQTWV.

H cuokeun nAnpoli g odnyia g EE yia latpika
npoiovta, 93/42/EC tn vouoBeaia mepi lATPIKWV
TIPOIOVTWV KAl Ta eUpwrtaika rpoTurta EN1060-1 (un
ETIEUPRATIKA TIIECOUETPA TUNMA 1: MEVIKES amalTHOELC)
Kat EN1060-3 (un snauBaTle TIECOUETPA TUNHA 3:
Zuur[)\n pwuaTlKeq anannomq Y0 NAEKTPOUNXAVIKA
ouoTNMATA ueTpnor]q Qg meonq aipaTog).

Edv xpnomonmsne ™ oucmeun yla ETIAYYEAUATIKOUC
1) OLKOVOMIKOUG 0Konouq, npEmnel oUPPwva He TO
,,AldTaypa yia popeic eKueTaMsuonq lCtTle(L)V
npmovrwv va eKTEAEITE TGKTlKOUQ TEXVIKOUG
usrpnTtKouq eAEYXOUQ otn oucmsun Eruor]q Kal O€
IQLWTIKY) XP1)ON OGUVICTOUNE EVAV TEXVIKO UETPNTIKO
eAeyxo KaBe dUO XpOVIa ATiO TOV KATAOKEUAOTY).
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Kaere kunde!

Det gleeder os, at du har besluttet dig for et produkt i vores
sortiment. Vores navn star for gennemprevede produkter
af hgj kvalitet inden for omraderne varme, veegt, blodtryk,
kropstemperatur, puls, blid terapi, massage og luft.

Laes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem, op-
bevar den til senere brug og ger den tilgaengelig for andre
brugere, og iagttag henvisningerne.

Med venlig anbefaling
Dit Beurer-team

1. Leer apparatet at kende

Overarms-blodtryksmaleren er beregnet til ikke-invasiv
maling og overvagning af den arterielle blodtryksveerdi pa
voksne mennesker.

Ved hjeelp af blodtryksmaleren kan du hurtigt og nemt male
dit blodtryk, lagre maleveerdien og fa vist forlabet og gen-
nemsnittet af malevaerdierne.

Du modtager en advarsel fra apparatet ved eventuelle
hjerterytmeforstyrrelser.

De beregnede veerdier inddeles efter WHO-retningslinjer og
bedgmmes grafisk.
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Opbevar denne brugsvejledning til senere brug, og serg for,
at den ogsa er tilgeengelig for andre brugere.

2. Vigtige henvisninger

A Anvendelseshenvisninger

o Mal altid blodtrykket pa samme tidspunkt pa dagen for at
veerdierne kan sammenlignes.

 Hold dig i ro i ca. 5 minutter inden hver maling!

e \Vent i 5 minutter imellem to malinger!

* De maleveerdier, som du selv har fremskaffet, tjener kun til
din information — de kan ikke erstatte en laegelig undersg-
gelse! Tal med din laege om dine maleveaerdier, og brug
dem aldrig som grundlag for egne medicinske beslutnin-
ger (f.eks. vedr. medikamenter og deres dosering)!

* Der kan opsta fejlmalinger ved sygdomme i hjerte-kreds-
lobssystemet, ligeledes ved meget lavt blodtryk, blod-
gennemstrgmnings- og rytmeforstyrrelser samt ved andre
tidligere sygdomme.

e Brug kun apparatet til personer, hvis overarmsomkreds
passer med det, der er angivet til dette apparat.

 Denne blodtryksmaler kan bruges med savel batterier
som med en lysnetadapter. Veer opmaerksom pa, at det
kun er muligt at lagre data, nar der er stram pa blodtryks-
maleren. Sa snart batterierne er brugt op eller lysne-



tadapteren tages ud af stikkontakten, mister blodtryks-
maleren dato og klokkeslzet.

e For at spare pa batterierne slukker blodtryksmaleren au-
tomatisk, nar der i et minut ikke er blevet trykket pa nogen
knap.

A Henvisninger til opbevaring og vedligeholdelse

* Blodtryksmaleren bestar af preecisions- og elektronik-
komponenter. Ngjagtigheden af malevaerdierne og
apparatets levetid athaenger af omhyggelig behandling af
apparatet:

— Beskyt apparatet mod sted, fugt, snavs, steerke tempe-
raturudsving og direkte sollys.

- Undga at apparatet falder ned.

— Anvend ikke apparatet i neerheden af kraftige elektro-
magnetiske felter, dvs. at det skal holdes vaek fra bl.a.
radioanlaeg og mobiltelefoner.

— Brug kun de medleverede eller originale erstatnings-
manchetter. Ellers bestemmes der forkerte maleveer-
dier.

 Undlad at trykke pa nogen knapper, sa leenge manchetten
ikke er sat pa.

e Det anbefales at tage batterierne ud, hvis apparatet ikke
skal bruges i laengere tid.

A Henvisninger til batterier

* Det kan veere livsfarligt at sluge batterier. Derfor skal bat-
terierne og produktet opbevares utilgaengelige for barn.
Hvis en person alligevel kommer til at sluge et batteri, skal
der straks sgges leege.

* Batterierne ma ikke oplades eller genaktiveres med andre
midler, skilles ad, kastes i aben ild eller kortsluttes.

* Tag batterierne ud af apparatet, nar de er brugt op, eller
apparatet ikke skal bruges i leengere tid. Derved undgas
de skader, der kan opsta hvis veeske lgber ud af batteriet.
Udskift altid alle batterier samtidig.

* Brug ikke forskellige batterityper, batterimeerker eller bat-
terier med forskellig kapacitet. Brug fortrinsvis Alkaline-
batterier.

@ Henvisninger til reparation og bortskaffelse

* Batterier ma ikke smides i husholdningsaffaldet. Bortskaf
de brugte batterier pa et passende indsamlingssted.

e Abn aldrig apparatet. Garantien bortfalder, hvis dette ikke
overholdes.

e Du ma ikke selv foretage reparation eller justering af
apparatet. | dette tilfaelde kan der ikke garanteres en fejlfri
funktion.

* Reparationer ma kun udfares af Beuer-kundeservice eller
af autoriserede forhandlere. Afprgv altid batterierne inden
en eventuel reklamation og udskift dem om ngdvendigt.
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* Bortskaf apparatet ifglge forordningen vedr. brugte 7. Tilslutning til manchetstik

el- og elektronikapparater 2002/96/EU — WEEE (venstre side)
(Waste Electrical and Elektronik Equipment). Hvis 8. Hukommelsesknap MEM 4
du er i tvivl, bedes du henvende dig til de ansvarlige kom- 9. Teend / Sluk- knap O
munale myndigheder. 10. Tilslutning til lysnetadapter
(bagside)
3. Apparatbeskrivelse 11. Display

Touch screen-aktiveringskontakt

Apparatet er udstyret med et bergringsfalsomt display.

For at undga en utilsigtet aktivering af skeermen skal touch
screen-aktiveringskontakten befinde sig i positionen "OFF",
nar apparatet ikke er i brug. Nar du vil betjene apparatet,
skal touch screen-aktiveringskontakten beveaeges til posi-
tionen "ON". Nar det bergringsfelsomme display (tasten
"START/STOP" eller "MEM") berares, lyder der et signal.
Bemeerk: Du kan til enhver tid slukke for apparatet ved at
anbringe touch screen-aktiveringskontakten i positionen

"OFF".

Manchetholder
1. Manchetslange Med manchetholderen pa apparatets underside kan du
2. Manchet gemme manchetten af vejen pa en bekvem made. Skub til
3. Manchetstik dette formal manchetholderen ud med begge tommelfingre,
4. Touch screen-aktiveringskontakt indtil den gar i hak (se ogsa kapitlet: Indsaetning af batteri).

5. USB-greenseflade
6. Manchetholder
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Visning pa displayet:
. Manchetslange

. Manchet

. Manchetstik

. Beregnet pulsveerdi

SOOIk~ WND =

. Visning af gemt
gennemsnitsvaerdi (H
morgenen (HiN),
om aftenen ( F)

. WHO-inddeling

. Symbol batteriskift NS

O 0

Pc-kit

. Oppumpning, udluftning (pil)

1), om

. Registrering af arrytmi "\®/:

=
—
|
I
L\
_l
-

EE
)
4
)
)
)
4

]
=
»
«
<€
]
|

|
I
I
o
-
I

Med tilbehgrssaettet 655.17, som du kan kebe ekstra, og

som bestar af en cd med pc-software og et transmissions-

kabel, kan du evaluere dine data optimalt.
Installationsvejledningen finder du i pc-kittet.

4. Forberedelse af
malingen
Indsaetning af batteri

e Skub manchetholderen
pa bagsiden af apparatet

opad, indtil den gar i hak.

tt

l

o Abn batterirummets deeksel

e Sorg ubetinget for, at batterierne indszettes med polerne
den rigtige vej ifolge afmaerkningen. Der ma ikke an-
vendes genopladelige batterier.

¢ | uk omhyggeligt batterirummets daeksel igen.

Nar batteriudskiftningsindikatoren ,, “ “ vises konstant,
kan der ikke mere foretages malinger, og alle batterierne
skal udskiftes. Sa snart batterierne tages ud af apparatet,
skal klokkeslzettet indstilles pa ny.

De brugte, helt afladede alm. eller genopladelige batterier
skal afleveres pa den kommunale genbrugsstation eller i de
batteribokse, der forefindes i butikker og supermarkeder.
Du er forpligtet til at bortskaffe batterier korrekt.

Bemeerk: Miljgfarliga batterier er maerket pa
folgende made: Pb = batteriet indeholder bly,
Cd = batteriet indeholder kadmium, Hg = bat-
teriet indeholder kviksglv.

Indstilling af klokkeslaet og dato

Du skal altid indstille dato og klokkeslaet. Kun pa den made
kan du gemme dine malevaerdier korrekt med dato og klok-
kesleet og senere hente dem frem igen.

Klokkeslaettet vises i 24-timers format.

Bemaerk: Nar tasten "MEM" holdes nede, kan vaerdierne
indstilles hurtigere.

Ga frem pa denne made ved indstilling af dato og klokkes-
|eet:



* Anbring touch screen-aktiveringskontakten i positionen
"ON".

* Tryk samtidig pa tasten "START/STOP" og "MEM". Arstal-
let begynder at blinke. Indstil arstallet med tasten "MEM",
og bekraeft det med "START/STOP".

e Indstil derefter maned, dag, time og minut, og bekraeft
hver gang med "START/STOP".

* Trykkes der igen pa tasten "START/STOP", slukkes dis-
playet.

Drift med lysnetadapter

Dette apparat kan ogsa bruges med en lysnetadapter.
Derved er det ikke ngdvendigt med batterier i batterirum-
met. Lysnetadapteren kan erhverves under bestillingsnum-
meret 071.19 hos forhandlerne eller pa serviceadressen.
Blodtryksmaleren ma kun anvendes sammen med de
lysnetadaptere, om er angivet her. Lysnetadapteren ma kun
tilsluttes den netspaending, der er angivet pa typeskiltet. Sa
snart lysnetadapteren afbrydes, mister blodtryksmaleren
dato og klokkesleet. De lagrede maleresultater bliver bibe-
holdt.
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5. Maling af blodtrykket

Apparatet skal bringes op pa rumtemperatur, for der males.

Pasaetning af manchetten

Saet manchetten pa den blottede
venstre overarm. Blodgen-
nemstrgmningen i armen ma ikke
veere reduceret pa grund af for
stramt siddende tgj eller lignende.

Manchetten skal anbringes sadan

pa overarmen, at den nederste
kant er 2-3 cm over indersiden
af albueleddet og over arterien.
Slangen vender imod midten af
handfladen.

Laeg nu den frie ende af man-

chetten teet, men ikke for stramt
omkring armen, og luk velcroluk-
ningen. Manchetten skal pasasttes
sa stramt, at der lige kan komme 2
fingre ind under den.

Indsaet nu manchetslangen i

tilslutningen til manchetstikket.




Advarsel: Apparatet ma kun anvendes sammen med
original-manchetten. Manchetten er beregnet til en overar-
msomkreds pa 22 til 30 cm.

En starre manchet til en overarmsomkreds pa 30 til 42 cm
kan erhverves hos forhandleren eller pa serviceadressen
under bestillingsnummeret 162.796.

Indtage den rigtige kropsholdning

BN =

e Hold dig i ro i ca. 5 minutter inden hver maling! Ellers kan
der opsta maleafvigelser.

» Malingen kan foretages i siddende eller i liggende tilstand.

Serg i alle tilfeelde for, at manchetten befinder sig i hgjde
med hjertet.

e For at maleresultatet ikke skal blive forkert, er det vigtigt,
at du forholder dig roligt og ikke taler under malingen.

Sadan foretages en blodtryksmaling

¢ Anbring touch screen-aktiveringskontakten i positionen
IIONII.

e Szet manchetten pa som beskrevet ovenfor, og indtag
den stilling, hvori du vil gennemfare malingen.

e Start blodtryksmaleren med START/STOP-knappen. Efter
fuldskeermsvisningen vises det sidst anvendte brugerlager
(Uteller U2). Vil du sendre brugerlageret, skal du trykke pa
tasten "MEM" og bekraefte dit valg med tasten "START/
STOP". Bekraeftes valget ikke, anvendes efter 5 sekunder
automatisk det sidst anvendte brugerlager.

* Inden malingen vises kort det sidst lagrede maleresultat.
Hvis der ikke findes noget maleresultat i hukommelsen,
viser apparatet veerdien ,,0“.

¢ Manchetten pumpes automatisk op til 190 mmHg. Man-
chettens lufttryk bliver langsomt aflastet. Ved en allerede
kendt tendens til hgjt blodtryk pumpes manchetten op
igen. Sa snart der kan registreres en puls, vises symbolet
Puls .

» Maleresultaterne for det systoliske, det diastoliske tryk og
pulsen vises.

e Du kan til enhver tid afbryde malingen ved at trykke pa
tasten "START/STOP" eller ved at skubbe touch screen-
aktiveringskontakten til positionen "OFF".

o Er” vises, nar malingen ikke kunne gennemfares korrekt.
Se kapitlet Fejlmeldinger/Fejlafhjeelpning i denne bruger-
vejledning og gentag malingen.

* Maleresultatet lagres automatisk.

¢ Vil du slukke apparatet, skal du trykke pa tasten "START/
STOP" eller anbringe touch screen-aktiveringskontakten
| positionen "OFF". Hvis du glemmer at slukke apparatet,
vil det automatisk slukke efter ca. 1 minut.

Vent i mindst 5 minutter, for du fortager en ny maling!
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6. Bedommelse af resultaterne

Hjerterytmeforstyrrelser:

Apparatet kan under malingen identificere eventuelle
forstyrrelser i hjerterytmen og henviser i givet fald dertil med
symbolet '@ efter malingen.

Dette kan veere en indikator for arrytmi. Arrytmi er en syg-
dom, hvor hjerterytmen er unormal pa grund af fejl i det
bioelektriske system, som styrer hjerteslaget. Symptomerne
(manglende eller for tidlige hjerteslag, langsommere eller for
hurtig puls) kan hidrgre fra hjertesygdomme, alder, fysiske
anleeg, for store maengder nydelsesmidler, stress eller man-
gel pa savn. Arrytmi kan kun fastslas ved en undersggelse
hos laegen.

Gentag malingen, nar symbolet "W vises pa displayet efter
malingen. Serg for at holde dig i ro i 5 minutter inden malin-
gen og undaa at tale eller beveege dig under malingen. Hvis
symbolet ""@) fremkommer ofte, bedes du henvende dig til

din leege. Det kan veere farligt at diagnosticere og behandle
sig selv pa grundlag af maleresultaterne. Folg ubetinget
laegens anvisninger.

WHO-inddeling:

Verdenssundhedsorganisationen (WHO) og National High
Blood Pressure Education Program Coordinating Commit-
tee (Koordinationskomité for nationale programmer til ud-
dannelse vedr. hgjt blodtryk) har udviklet blodtryk-standard-
veerdier til registrering af blodtrykvaerdier med hgj og lav
risiko. Disse standardveerdier tjener dog udelukkende som
generel retningslinie, da det individuelle blodtryk afviger
for forskellige personer og forskellige aldersgrupper. Det
er vigtigt, at du med regelmaessige mellemrum radferer dig
med din laege. Laegen informerer dig om dine individuelle
veerdier for et normalt blodtryk samt den veerdi, fra hvilken
blodtrykkets hgjde skal betragtes for farligt.

Omrade for blodtryksvaerdierne Systolisk tryk (i| Diastolisk tryk | Afhjeelpning
mmHg) (i mmHg)

Trin 3. steerk hypertoni >=180 >=110 sag leege

Trin 2: middel hypertoni 160-179 100-109 s@g laege

Trin 1: let hypertoni 140-159 90-99 regelmaessig kontrol hos laegen
Hgj normal 130-139 85-89 regelmaessig kontrol hos lzegen
Normal 120-129 80-84 Selvkontrol

Optimal <120 <80 Selvkontrol

Kilde: WHO, 1999

43




WHO-inddelingen i displayet viser, i hvilket omrade det
malte blodtryk befinder sig.

Hvis vaerdierne for det systoliske og diastoliske tryk ligger i
to forskellige WHO-omrader (f.eks. det systoliske i omradet
Hypertension grad og det diastoliske i omradet Normal),
viser WHO-indelingen pa apparatet altid det haje omrade, i
eksemplet Hypertension grad.

7. Sadan lagres, fremkaldes og slettes
malevaerdier

* Resultaterne fra hver vellykket maling bliver lagret sam-
men med dato og klokkeslaet. Ved mere en 30 maledata
bliver de til enhver tid seldste maledata slettet.

* Anbring touch screen-aktiveringskontakten i positionen
"ON".

* Vlg med tasten "MEM" og derefter med tasten "START/
STOP" det gnskede brugerlager. Trykkes der igen pa
tasten "MEM", vises gennemsnitsvaerdien " R " for alle
gemte maleveerdier i brugerlageret. Trykkes der igen pa
tasten " MEM", vises gennemsnitsveerdien af de sidste 7
dages morgenmalinger. (Om morgenen: kl. 5.00 - 9.00,
visning " A "). Trykkes der igen pa tasten "MEM", vises
gennemsnitsvaerdien for de sidste 7 dages aftenmalinger.
(Om aftenen: kl. 18.00 — 20.00, visning " FTt "). Trykkes der
igen pa tasten "MEM", vises de sidste enkelte maleveer-
dier med dato og klokkeslaet.

* Du kan slette lageret ved at holde tasten "MEM" nede i
3 sekunder. Alle det pageeldende brugerlagers veerdier
slettes efter tre lydsignaler.

¢ Vil du slukke apparatet, skal du igen trykke pa tasten
"MEM" eller "START/STOP" eller anbringe touch screen-
aktiveringskontakten i positionen "OFF".

* Hvis du skulle glemme at slukke for apparatet, slukker det
automatisk efter 2 minutter.

8. Fejimeddelelse / Fejlafhjeelpning

Ved opstaede fejl vises fejlmeddelelsen ,Er pa displayet.

Der kan fremkomme fejlmeddelelser, nar

e blodtryksvaerdien er usaedvanlig hgj eller lav (Er1 resp. Er2
vises pa displayet),

e manchetten er pasat for stramt eller for slapt (Er3 resp.
Er4 vises pa displayet),

e oppumpningstrykket er hgjere end 300 mmHg (ErS vises
pa displayet),

* oppumpningen varer mere end 3 minutter (,Er6“ vises pa
displayet),

e der foreligger en system- eller apparatfejl (ErA, Er0, Er7
eller Er8 vises pa displayet),

* batterierne er naesten brugt op )

Gentag i sadanne tilfeelde malingen. Vaer opmaerksom pa, at

du under malingen ikke ma bevaege dig eller tale.

Indseet i givet fald batterierne pa ny eller udskift dem.



9. Rengoring og opbevaring af apparatet

* Rengor blodtrykcomputeren forsigtigt med en let fugtet
klud.

* Brug ikke renggrings- eller oplgsningsmidler.

* Apparatet ma aldrig holdes under vand, da der kan
traenge vaeske ind og beskadige apparatet.

 Under opbevaring af apparatet ma der ikke sta tunge gen-
stande ovenpa det. Fjern batterierne. Manchetslangen ma
ikke bukkes skarpt sammen.

10. Tekniske specifikationer

Veegt

Ca. 364 ¢

Manchetstorrelse

22 til 30 cm

Tilladt driftstemperatur

+5 °C til +40 °C, < 90%
relativ luftfugtighed

Tilladt
opbevaringstemperatur

-20 °C til 455 °C, < 95%
relativ luftfugtighed

Stromforsyning

4 x 1,5V AA-batterier
(Alkaline type LR6)

Batterilevetid

Til ca. 500 malinger, afhaengig

Model-nr. BM 58

Malemetode Oscillometrisk, ikke-invasiv
blodtryksmaling pa overarmen

Maleomrade Tryk 0-300 mmHg, systolisk:

30-280 mmHg, diastolisk
30-280 mmHg, puls 40-180
slag/minut

Trykvisningens Systolisk + 3 mmHg/

af hgjden af blodtrykket og
oppumpningstrykket
Tilbehear Opbevaringstaske, brugsvejled-
ning, 4 AA-batterier LR6
Beskyttelsesklasse Intern forsyning, IPXO, ingen AP
eller APG, vedvarende drift
Klassifikation Anvendelsesdel type B
Tegnforklaring:

Obs!
Laes brugsanvisningen. A
Brugsenhed type B ﬁ

Producent N

nejagtighed diastolisk + 3 mmHg/puls
+ 5% af den viste veerdi
Maleusikkerhed Maks. tilladelig standardafvi-
gelse efter klinisk afprevning:
systolisk 8 mmHg/diastolisk
8 mmHg
Lager 2 x 60 datalinjer, som kan lagres
Dimensioner L 100 x B 150 x H 58 mm

Af aktualiseringsgrunde forbeholder vi os ret til &endringer i
de tekniske specifikationer uden forudgaende varsel.



11. Adapter

Model nr. FW 7575M/EU/6/06

Indgang 100-240V, 50 - 60 Hz

Udgang 6 V DC, 600 mA, kun i forbindelse
med Beurer blodtryksmalere.

Producent Friwo Geratebau GmbH.
Beskyttelse Apparatet er dobbeltisoleret og
indeholder en temperatursikring pa
primaersiden, som afbryder apparatet
fra lysnettet i tilfeelde af fejl.
Husk altid at tage batterierne ud af
batterirummet, inden du benytter
adapteren.

= Dobbeltisoleret /

beskyttelsesklasse 2.

Hus og Adapterhuset beskytter imod

beskyttelsesaf- beroring af dele, der er eller kan

deekninger veere stramferende (finger, nal,
proveklemme).

Brugeren ma ikke bergre patienten

og AC-adapterens udgangsstik

samtidigt.

e Dette apparat er i overensstemmelse med den eu-
ropeeiske standard EN60601-1-2 og er underlagt seerlige
forsigtighedsregler med hensyn til elektroma gnetisk
kompatibilitet 93/42/EC. Veer opmaerksom pa, at baerbart
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og mobilt HF-kommunikationsudstyr kan pavirke dette
apparat. Mere detaljerede oplys-ninger kan indhentes pa
den angivne kundeserviceadresse.

e Apparatet er i overensstemmelse med det europeeiske
direktiv for medicinprodukter, lovbestemmelserne om
medicinprodukter og de europeeiske standarder EN1060-
1 (ikke-invasive blodtryksmale-apparater Del 1: Generelle
krav) og EN1060-3 (ikke-invasive blodtryksmaleapparater
Del 3: Yderligere krav til elektromekaniske blodtryksmale-
systemer).

* Nar apparatet anvendes til erhvervsmaessige eller gko-
nomiske formal, skal der gennemfares regelmaes-sige
maletekniske kontroller i overensstemmelse med , Anven-
derforordning for medicinprodukter” (Betreiberverordnung
fir Medizinprodukte). Ogsa ved privat brug anbefaler vi
at fa foretaget en malete-knisk kontrol hvert andet ar hos
producenten.



SVENSKA

Basta kund!

Vi glader oss dver att ni har bestamt er for att kdpa en
produkt ur vart sortiment. Vart namn star fér noggrant kon-
trollerade och hogklassiga kvalitetsprodukter fran de olika
omradena varme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur, puls,
mjuk terapi, massage och luft.

Var vanlig och las igenom den har manualen noggrant.
Spara pa den for senare anvandning och se till att den blir
tillganglig for andra personer, som anvander vagen och var
vanlig och iaktta de instruktioner, som ges.

Med vanlig halsning
Ert Beurer-team

1. Lara kdnna enheten

Blodtrycksmataren for dverarmsbruk ar avsedd for indirekt
matning och Overvakning av arteriellt blodtryck hos vuxna
manniskor.

Med hjalp av enheten kan du snabbt och enkelt mata blod-
trycket, spara matvarden och visa blodtryckets utveckling.
Om enheten detekterar en hjartrytmstorning far du en
varning.

Vardena som enheten visar klassificeras enligt WHO:s riktl-
injer och askadliggors grafiskt.
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Spara bruksanvisningen fér framtida bruk och se till att den
finns tillganglig &ven f6r andra anvandare.

2. Viktig information

A Anvandning

* Du bor alltid mata blodtrycket vid samma tid pa dagen sa
matvardena blir jamforbara.

e Vila i ca 5 minuter fOre varje matning!

e \anta i minst 5 minuter mellan matningarnal!

* De blodtrycksvarden du mater sjalv ska bara anvandas
som en upplysning — de kan inte ersatta en lakarunder-
sokning! Diskutera matvardena med din lakare, lat dem
aldrig utgdra underlag for egna medicinska beslut (t.ex.
betraffande lakemedel och dosering av dem)!

* Felaktiga matvarden kan erhallas pa grund av sjukdomar
i hjarta/kretslopp, vid mycket lagt blodtryck, cirkulations-
och rytmstérningar samt vid andra befintliga sjukdom-
stillstand.

 Enheten far bara anvandas for personligt bruk pa dverar-
men.

¢ Blodtrycksmataren kan anvandas antingen med batterier
eller med ett ndtaggregat. Observera att lagring av méat-
varden bara kan goras nar blodtrycksmataren ar strom-
forsorjd. Nar batterierna ar forbrukade eller nataggregatet



kopplas ur fran vagguttaget, tappar blodtrycksmétaren
datum och klockslag.

* Avstangningsautomatiken slar av blodtrycksmataren for
att spara pa batterierna nar du inte tryckt pa nagon knapp
under en minut.

A Forvaring och skotsel

* Blodtrycksmaétaren innehaller precisions- och elektronik-
komponenter. Noggrannheten i matvardena och livslang-
den hos enheten ar beroende av att enheten hanteras pa
ett omsorgsfullt satt:

— Skydda enheten fran stoétar, fukt, smuts, starka tempe-
raturvaxlingar och direkt solljus.

— Se till att du inte tappar enheten.

— Anvand inte enheten i narheten av starka elektroma-
gnetiska falt — hall den pa avstand fran radioanléaggnin-
gar och mobiltelefoner.

— Anvand bara de medféljande manschetterna eller
originalreservmanschetter. | annat fall visas felaktiga -
matvarden.

* Tryck inte pa knappen om manschetten inte sitter pa.
* Om enheten inte kommer att anvandas under en langre
tid, rekommenderar vi att batterierna tas ur.
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A Batterier

e Det kan vara livsfarligt att svalja ner batterier. Forvara dar-
for batterier och enheten utom rackhall for sma barn. Om
ett batteri svaljs ner maste lakarhjalp sdkas omedelbart.

e Batterierna far inte laddas eller pa annat satt ateraktiveras,
brytas isar, brannas eller kortslutas.

e Ta ut batterierna fran enheten om de &r forbrukade eller
om du inte ska anvanda enheten mer. Pa sa satt undviker
du skador som kan uppsta om batterierna lacker. Byt
alltid ut alla batterier samtidigt.

¢ Anvand inte olika batterityper, batterimarken eller batterier
med olika kapacitet. Anvand alkaliska batterier i forsta
hand.

GQ Reparationer och avfallshantering

o Batterier far inte kastas i hushallsavfallet. Ldmna forbruka-
de batterier till den lokala batteriinsamlingen eller atervin-
ningscentralen.

e Oppna inte enheten. Om denna anvisning inte féljs upphor
garantin att galla.

e Du far inte sjalv reparera eller justera enheten. Om du gor
sa kan en problemfri funktion inte langre garanteras.

 Reparationer far endast goras av Beurers kundtjanst eller
av auktoriserade aterforsaljare. Fore reklamation - kon-
trollera forst att batterierna fungerar och byt dessa om sa
behovs.



e Produkten avfallshanteras i enlighet med forord-
ningen 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Eventuella fragor riktas till
den fér avfallshantering ansvariga kommunala myndighe-
ten.

3. Beskrivning av enheten .
|

(r N)
11 - 3 —10
7_
8

1. Manschettslang

2. Manschett

3. Manschettkontakt

4. Aktiveringsbrytare for
pekskarmen

5. USB - port

6. Manschetthallare

7. Anslutning for Manschettkontakt
(vanster sida)
8. Minnesknapp MEM
9. Knappen P&/Av D
10. Anslutning for natadapter (baksidan)
11. Display

Aktiveringsbrytare for pekskdarmen

Apparaten har en pekskarm. For att inte oavsiktligt komma
at pekskdrmen ska aktiveringsbrytaren sta i "OFF”-l4get

nar blodtrycksmataren inte anvands. Nar du vill anvanda
blodtrycksmataren satter du aktiveringsbrytaren i laget
"ON“. Nér du ror vid pekskarmen ("START/STOPP”- eller
"MEM?”-knapparna) hors en signalton.

Obs: Du kan stdnga av blodtrycksmataren ndr du vill genom
att stélla aktiveringsbrytaren for pekskarmen pa "OFF”.

Manschetthallare

Du kan férvara manschetten bekvamt i manschetthallaren
pa méatarens undersida. Skjut fram manschetthallaren med
bada tummarna tills den hakar i (se dven kapitel: Satta i
batteriet).



Visning pa displayen:
. Manschettslang

. Manschett

SOOIk~ WND =

O o

PC - set

. Manschettkontakt

. Framraknat pulsvarde

. Pumpa upp/Sléappa ut luft (p|I)

. Minnesvisning Medelvarde (A
morgnar (A), kvallar (P

7. WHO-klassificering

. Symbol for batteribyte KN

. Identifiering av arytmier "W/

'
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'
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'
¢ )
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Med tillbehorssetet 655.17 som du kan kopa till extra och
som bestar aven CD med PC-program samt en Overfo-
ringskabel kan du utvardera dina varden optimalt.
Du hittar installationsanvisningarna i PC - setet.

4. Forbereda matning

Sitta i batteriet

o Skjut manschetthallaren
pa baksidan uppat tills den

hakar i.

e Oppna locket till batterifa-

cket

* Kontrollera att batteripolerna vands at ratt hall enligt sche-
mat. Uppladdningsbara batterier far ej anvandas.
e Stang ater batterifackslocket noggrant.

Nar batteriindikatorn ,, “ “ lyser med stadigt sken, ar
inga matningar langre maojliga, forran alla batterier bytts ut.
Sa snart batterierna tagits ur apparaten, maste tiden pa nytt
stéallas in.

De anvanda, helt oladdade batterierna och ackumulatorer
skall kastas i speciella uppsamlingsbehallare, ldmnas till
riskavfallshantering eller till el handeln. Enligt lagen ar du
forpliktad att sortera batterierna ratt.

Observera: Miljoforliga batterier ar markta

pa foljande satt: Pb-= batteriet innehaller bly,
Cd-= batteriet innehaller kadmium, Hg = batte-
riet innehaller kvirksilver.

Stalla in klockslag och datum

Du bor alltid stélla in datum och klockslag. Bara pa det
sattet kan du spara dina matvarden korrekt med datum och
klockslag och ta fram dem senare.

Klockan visar 24 timmars-format.

Obs: Om du haller knappen "MEM" intryckt gar det fortare
att mata in vardena.

For att stalla in datum och klockslag gor du sa hér:

o Sétt aktiveringsbrytaren for pekskarmen pa "ON".



* Tryck samtidigt p& knapparna "START/STOP" och Manschetten skall placeras pa

"MEM". Aret borjar blinka. Stall in ratt ar med "MEM"- dverarmen, sa att dess nedre kant
knappen och bekrafta med "START/STOP". ligger 2-3 cm 6ver armbagen och
o Stéll darefter in manad, dag, timme och minuter och be- Over artaren. Slangen skall ligga
kréfta varje instéllning med "START/STOP". mot handflatans mitt.
e Om du trycker ytterligare en gang pa "START/STOP"- Lagg nu manschettens fria ande
knappen stangs skarmen av. stramt men inte fOr stramt runt
armen och fast ihop med kard-
Drift med nitaggregat borrbandet. Manschetten skall inte
Denna apparat kan dven drivas med ett nataggregat. Da stramas at mer &n att tva fingrar
far inga batterier finnas i batterifacket. Nataggregat kan kan stickas in under manschetten.
erhallas i fackhandeln eller fran serviceverkstaden och har Stick nu in manschettslangen i
bestalliningsnummer 071.19. Apparaten for blodtrycksmét- anslutningen for manschettstick-

ning far drivas endast med har beskrivet nataggregat. Detta proppen.
far anslutas endast till pa typskylten angiven natspanning. _ . )
Nar nitaggregatet kopplas bort frén natet, forsvinner datum  Varning! Enheten far bara anvén-

och klockslag fran blodtrycksmétaren. De lagrade matresul- ~ das med originalmanschetten.
taten bibehalls dock. Manschetten ar avsedd for ett

armomfang pa 22-30 cm.
5. Mata blodtrycket | fackhandeln eller pé serviceverkstaden kan erhallas
Var god se till att enheten har rumstemperatur fore matnin- € storre manschett for Gverarmsomfang pa 30-42 cm.
gen. Bestallningsnumret fOr denna ar 162.796.

Satta pa manschetten

LAgg manschetten runt den
blottade vanstra dverarmen. Ge-
nomblddningen far inte hindras av
strama klader eller liknande.
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Ratt kroppshallning

ljr==>=

e Vila i ca 5 minuter fore varje matning! Annars kan matnin-
gen visa felaktiga varden.

e Méatningen kan goras i sittande eller liggande. Tillse i bada
fallen att manschetten befinner sig i hdjd med hjartat.

e For att fa ett sa rattvisande resultat som mgjligt ar det vik-
tigt att du haller dig still och inte pratar under matningen.

[

Utféra blodtrycksméatningen

e Satt aktiveringsbrytaren for pekskarmen pa "ON".

¢ Sitt pa manschetten pa satt som tidigare beskrivits och
inta den stallning du vill ha under matningen.

e Sla pa blodtrycksmétaren med knappen START/STOP.
Efter helbildsvisningen kommer det senast anvanda
anvandarminnet upp pa skarmen (L1 eller U2'). For att
andra anvandarminne trycker du pa knappen "MEM" och
bekraftar ditt val med knappen "START/STOP". Om du
inte gor nagot kommer det sist anvanda anvandarminnet
upp efter 5 sekunder.

e FOre matningen visas kort det senast sparade matresul-

tatet.
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Om det inte finns nagot sparat matresultat i minnet visas
vardet ,,0“.

e Manschetten pumpas upp till 190 mmHg. Lufttrycket
i manschetten slapps langsamt ut. Om enheten direkt
detekterar en tendens till hOgt blodtryck pumpas man-
schetten upp ytterligare och trycket hojs pa nytt. Sa snart
en puls detekteras visas symbolen for puls ¥ .

e Matresultaten for systoliskt tryck, diastoliskt tryck och
puls visas.

* Du kan nar som helst avbryta matningen genom att
trycka pa knappen "START/STOP* eller skjuta aktive-
ringsbrytaren for pekskarmen i "OFF"-laget.

e Symbolen ,Er* visas om matningen inte kunde genom-
foras pa ratt satt. Se kapitel Felmeddelanden/problemlos-
ning i denna bruksanvisning och goér om matningen.

e Matresultatet sparas automatiskt.

e For att stdnga av trycker du pa "START/STOP* eller stéller
aktiveringsbrytaren for pekskarmen i "OFF“-laget. Om du
glommer att stanga av mataren, stangs den automatiskt
av efter cirka en minut.

Vanta minst 5 minuter fére nasta matning!

6. Bedoma resultat

Hjartrytmstérningar:

Denna enhet kan identifiera eventuella storningar i hjar-
trytmen vilket i s& fall anges med symbolen ") efter
matningen.




Detta kan vara en indikator for en arytmi. Arytmi &r en
sjukdom vid vilken hjartrytmen ar onormal till foljd av fel i
det bioelektriska systemet som styr hjartslagen. Symtomen
(hjartklappning, extraslag, langsammare eller snabbare puls)
kan bl.a. bero pa hjartsjukdomar, alder, anlag, éverdrivet
intag av njutningsmedel, stress och sdmnbrist. Arytmier kan
bara faststallas vid en lakarundersokning.

Gor om matningen om symbolen ") visas pa displayen
efter matningen. Tank pa att vila 5 minuter fére méatningen
och att inte prata eller réra dig under méatningen. Om sym-
bolen ") visas ofta ska du vanda dig till din l4kare. Sjal-
vdiagnos och egenbehandling baserat pa méatresultat kan
vara skadligt. Folj alltid anvisningarna du far av din lakare.

WHO-klassificering:

Varldshélsoorganisationen (WHO) och National High Blood
Pressure Education Program Coordinating Committee
(samordningskommittén for nationella program for infor-
mation om hdgt blodtryck) har faststéllt standardvéarden for
blodtryck som innebar stor respektive liten risk. Dessa stan-
dardvarden fungerar emellertid bara som allmanna riktlinjer,
da det individuella blodtrycket varierar mellan personer,
aldersgrupper etc. Det &r viktigt att du regelbundet radgor
med din lakare. Han talar om for dig vad som ar ditt normala
blodtryck och aven vilket blodtryck som ar farligt for dig.

Blodtrycksintervall Systole Diastole Atgérd
(immHg) (immHg)
Grad 3: svar hypertoni >=180 >=110 uppsok lakare
Grad 2: medelsvar hypertoni 160-179 100-109 uppsok lakare
Grad 1: latt hypertoni 140-159 90-99 regelbundna ldkarkontroller
Hog normal 130-139 85-89 regelbundna lakarkontroller
Normal 120-129 80-84 Sjalvkontroll
Optimal <120 <80 Sjalvkontroll

Kélla: WHO, 1999



Den WHO-klassificering som visas pa displayen anger inom
vilket intervall det faststéllda blodtrycket ligger.

Om vardena for systole och diastole hamnar i olika WHO-in-
tervall (t.ex. systole i intervallet "hypertoni grad ” och diasto-
le i intervallet "normalt”) visar WHO-indelningen pa enheten

alltid det hogre intervallet, i exemplet "hypertoni grad”.

7. Spara, hamta och radera matvarden

e Efter varje matning sparas resultatet tillsammans med
datum och klockslag. Nar 30 matresultat har sparats,
kommer nasta resultat som sparas att ersatta det aldsta
matresultatet.

o Sétt aktiveringsbrytaren for pekskdrmen pa "ON".

e Valj 6nskat anvandarminne genom att forst trycka
pa knappen "MEM" och darefter pa knappen "START/
STOP". Om du fortsétter trycka pa "MEM" ser du
medelvardet " A " av alla méatvarden som finns sparade i
anvandarminnet. Genom att fortsatta trycka pa knappen
"MEM" ser du medelvardet av de 7 senaste dagarnas
morgonmatning. (Morgon: KI. 05.00 - 09.00, Visning
" A ").Genom att fortsatta trycka pa knappen "MEM"
ser du nu medelvardet av de 7 senaste dagarnas kvalls-
matning. ( Kvall: kl. 18.00 - 20.00, visning " P11 ".) Genom
ytterligare tryckning pa knappen "MEM" visas respektive
senaste enskilda matvarde med datum och klockslag.

* Du kan radera minnet genom att halla knappen "MEM*
intryck i 3 sekunder. Alla varden for det visade anvandar-
minnet raderas efter tre signaltoner.
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e For att stdnga av trycker du pa nytt pa knappen "MEM"
eller "START/STOP* eller sa stéller du aktiveringsbrytaren
for pekskarmen i "OFF“-laget.

e Om du skulle gldmma att stdnga av apparaten sa stanger
den av sig sjalv automatiskt efter 2 minuter.

8. Felmeddelanden / probleml6sning

Om ett fel uppstar visas texten ,ER“ pa displayen.

Felmeddelanden kan upptrada om

e blodtrycksvardet &r osedvanligt hogt eller Iagt (Er1 resp.
Er2 visas pa displayen),

e manschetten har spants at for hart eller for 6st (Er3 resp.
Er4 visas pa displayen),

* uppumpningstrycket ar hogre an 300 mmHg (Er5 visas pa
displayen),

* uppumpningen varar langre an tre minuter (Er6 visas pa
displayen),

e det har uppstatt ett systemfel eller apparatfel (ErA, Er0,
Er7 eller Er8 visas pa displa&en),

* batterierna ar nastan slut :

Upprepa i sa fall matningen. Kontrolleraatt du inte ror pa dig

eller talar.

Ta ut och satt i batterierna igen eller byt ut dem om det

behdvs.

9. Rengoring och forvaring av enheten

* Rengor blodtrycksdatorn forsiktigt och enbart med en Iatt
fuktad trasa.



¢ Anvand inte rengorings- eller |6sningsmedel.

 Apparaten far under inga omstandigheter hallas under
vattenkranen, da vatska kan tranga in och skada den.

* Vid forvaringen av apparaten far tunga féremal ej placeras
pa denna. Tag ur batterierna. Manschettslangen far ej

Manschettstorlek 22-30 cm

Tillaten anvandnings-  +5 °C - +40 °C, < 90%
temperatur relativ luftfuktighet

Tillaten -20 °C - 455 °C, < 95% relativ
forvaringstemperatur luftfuktighet

Stromforsorjning

4 x 1,5V AA-batterier (Alkaline
Typ LR6)

Batteriernas livslangd

For cirka 500 matningar
beroende pa blodtrycksvarde
resp. uppumpningstryck

knickas.

10. Tekniska data

Modell nr BM 58

Matmetod Oscillometrisk, noninvasiv
matning av blodtryck pa
overarmen

Matomrade Tryck 0-300 mmHg, systoliskt:
30-280 mmHg, diastoliskt
30-280 mmHg, puls 40-180
slag/minut

Noggrannhet i Systoliskt + 3 mmHg/diasto-

tryckvisning liskt + 3 mmHg/puls + 5% av
visat varde

Matosakerhet maximalt tillaten standardav-
vikelse enligt klinisk prévning:
systoliskt 8 mmHg/diastoliskt
8 mmHg

Minne 2 x 60 lagringsbara datarader

Mat L 100 x B 150 x H 58 mm

Vikt Cirka 364 g

Tillbehor Forvaringsvaska, bruksanvisning,
4 batterier av typ AA/LR6

Skyddsklass Intern f6rsdrjning, IPXO, ej AP eller
APG, kontinuerligt drift

Klassificering Matdel typ B

Teckenforklaring: Anvandningsdel, typ B ﬁ

Varning!
Las bruksanvisningen A

Tillverkare M

Andring av tekniska data kan i aktualiseringssyfte ske utan

forhandsmeddelande.



11. Adapter

Modell nr FW 7575M/EU/6/06

Ingang 100 -240V, 50 - 60 Hz

Utgang 6 V DC, 600 mA, endast tillsammans
med blodtrycksmétare fran Beurer.

Tillverkare Friwo Geratebau GmbH.

Skydd Apparaten ar dubbelt skyddsisolerad
och ar férsedd med en temperatursakring
pa primarsidan som kopplar bort
apparaten fran natspanningen i handelse
av fel.
Kontrollera att batterierna ar borttagna
fran batterifacket innan du
anvander adaptern.,

= Skyddsisolerad/skyddsklass 2.
Holje och Adapterholjet skyddar fran berdring
skyddskapa av spanningssatta delar (t.ex. med fingrar,

naglar eller metallforemal).
Anvandaren far inte samtidigt vidrora
patienten och utgangskontakten

pa AC-adaptern.
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* Denna apparat uppfyller kraven i den europeiska normen

EN60601-1-2 och dari ingaende sérskilda sakerhetsfore-
skrifter géllande elektromagnetisk kompatibilitet 93/42/
EC. Tank pa att barbar och mobil HF-kommunikations-
utrustning kan paverka denna apparat. Du kan fa mer
information genom att kontakta angiven kundtjanst.
Enheten uppfyller kraven i EU-riktlinjerna for medicins-
ka produkter, den tyska ,,Medizinproduktegesetz® och
den europeiska normen EN1060-1 (Blodtrycksmatare for
indirekt blodtrycksmétning — Del 1: Allmanna krav) samt
EN1060-3 (Blodtrycksmétare for indirekt blodtrycks-
matning — Del 3: Séarskilda krav for elektromekaniska
métsystem).

* Om enheten ska anvandas yrkesmassigt eller kommer-

siellt maste den, enligt den tyska operatorsfor-ordningen
for medicinska produkter (,Betreiberverordnung flr
Medizinprodukte*), genomga regelbund-na mattekniska
kontroller. Aven om enheten anvands for privat bruk re-
kommenderar vi att |ata utféra en matteknisk kontroll hos
tillverkaren vartannat ar.



Kjaere kunde!

Det gleder oss at du har bestemt deg for et produkt i vart
sortiment. Vart navn star for hgyverdige og omfattende
kontrollerte kvalitetsprodukter pa omradene varme, vekt,
blodtrykk, kroppstemperatur, puls, varsom terapi, massasje
og luft.

Les ngye gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den
for senere bruk, gjer den tilgjengelig for andre brukere og ta
hensyn til henvisningene.

Med vennlig hilsen
ditt Beurer-team

1. Laere a kjenne

Blodtrykksmaleren for overarmen tjener til ikke invasiv
maling og overvaking av arterielle blodtrykksverdier til voks-
ne mennesker.

Med denne kan du raskt og enkelt male blodtrykket, lagre
maleverdiene og la deg vise forlgpet og gjennomsnittet av
maleverdiene.

Du blir advart hvis det eventuelt finnes hjerterytmeforstyr-
relser.

De beregnede verdier klassifiseres etter WHO retningslinjer
og bedemmes grafisk.
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Oppbevar denne bruksanvisningen for videre bruk slik at
andre brukere ogsa kan benytte den.

2. Viktige henvisninger

Henvisninger til anvendelsen

o Mal blodtrykket ditt alltid til samme tid pa dagen for &
garantere at verdiene kan sammenlignes.

e Hvil deg for hver maling i ca. 5 minutter!

e Mellom to malinger ber du vente i 5 minutter!

e Maleverdiene som du selv har registrert kan bare tjene
deg som informasjon - de erstatter ikke undersgkelse hos
legen! Snakk med legen om dine maleverdier, men benytt
dem ikke som grunnlag for egne medisinske avgjorelser
(f.eks. medikamenter og doseringen pa disse)!

¢ Ved hjerte-karsykdommer kan det komme til feilmalinger,
likesa ved sveert lavt blodtrykk, forstyrrelser i blodsirku-
lasjon og rytme samt ved ytterligere sykdommer som man
har hatt.

* Benytt apparatet kun ved personer med omfanget pa
overarmen som er oppgitt for apparatet.

 Du kan bruke blodtrykkmaleren med batterier eller nett-
apparat. Veer oppmerksom pa at datalagring kun er mulig
nar blodtrykkmaleren forsynes med strom. Sa snart batte-
riene er oppbrukt eller nettapparatet koples fra stremnet-
tet, taper blodtrykkmaleren dato og klokkeslett.



e Utkoblingsautomatikken sléar av apparatet for a skane
batteriene nar en knapp ikke betjenes innen ett minutt.

A Henvisninger til oppbevaring og stell

e Blodtrykksmaleren bestar av presisjonskomponenter og
elektroniske komponenter. Méaleverdienes ngyaktighet og
apparatets levetid er avhengige av omhyggelig handte-
ring.

— Beskytt apparatet mot stet, fuktighet, smuss, sterke
temperatursvingninger og direkte sollys.

— La ikke apparatet falle ned.

- Benytt apparatet ikke i neerheten av sterke elektroma-
gnetiske felt, hold det borte fra radioanlegg eller mobilte-
lefoner.

— Benytt kun de medleverte eller originale reserve-mans-
jetter. Ellers beregnes det ukorrekte maleverdier.

o [kke trykk pa knappene sa lenge mansjetten ikke er tatt pa.

* Hvis apparatet ikke brukes over lengre tid, anbefales det
forst a fierne batteriene.

A Henvisninger til batteriene

e Batterier kan veere livsfarlige hvis de svelges. Oppbevar
derfor batterier og produkter utilgjengelig for smabarn.
Hvis et batteri er blitt svelget, m& det med en gang sokes
medisinsk hjelp.

o Batterier ma ikke lades eller reaktiveres med andre midler,
ikke tas fra hverandre, kastes i ilden eller kortsluttes.
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* Ta batteriene ut av apparatet nar disse er brukt opp eller
du ikke benytter apparatet i lengre tid. Slik unngar du
skader som kan oppsta ved at batteriet lekker ut. Skift ut
batteriene alltid samtidig.

¢ Benytt ikke ulike batterityper, batterimerker eller batterier
med forskijellig kapasitet. Benytt fortrinnsvis alkaline bat-
terier.

@ Henvisninger til reparasjon og avfallshandtering

e Batterier ma ikke kastes i husholdningsavfallet. Avlever
brukte batterier ved din lokale miljgstasjon.

o |kke apne apparatet. Hvis det ikke tas hensyn til dette
oppharer garantien.

e |kke reparer eller juster apparatet selv. Feilfri funksjon er i
dette tilfellet ikke lenger garantert.

* Reparasjoner ma bare gjennomfgres av Beurer kunde-
service eller autoriserte forhandlere. Kontroller imidlertid
far hver reklamasjon farst batteriene og skift dem ut om
nadvendig.

 Produktet ma destrueres i henhold til bestemmelsene for
brukte elektriske og elektroniske apparater 2002/96/EC -
WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment).
Dersom du har ytterligere spersmal, vennligst hen-
vend deg til vedkommende kommunale myndighet =
for destruksjon.



3. Apparatbeskrivelse

Aktiveringsbryter for bergringsskjerm

Maleren har et bergringsskjermdisplay. For & unnga at
bildeskjermen aktiveres utilsiktet, holdes aktiveringsbryteren
for beraringsskjermen i posisjonen "OFF” nar maleren ikke
er i bruk. Sett aktiveringsbryteren for beraringsskjermen i
posisjonen "ON” for & bruke maleren. Et lydsignal hgres

nar du bergrer displayet pa beraringsskjermen (knappen
START/STOP eller MEM).

Merk: Du kan nar som helst sla av méaleren ved & skyve ak-
tiveringsbryteren for bergringsskjermen i posisjonen "OFF”.

Mansjettholder

Mansjetten kan oppbevares i mansjettholderen pa undersi-
den av méaleren. Bruk begge tomlene for & skyve ut mansjett-
holderen inntil den lases (se ogsa kapitlet Sette inn batteri).

1. Slange til mansjett
2. Mansjett

3. Mansjettplugg Visninger pa displayet: 9 1

4. Aktiveringsbryter for 1. Slange til mansjett 8—1s+ @) dH:6H dBo H
beraringsskjerm 2. Mansjett o O [

5. USB - grensesnitt 3. Mansjettplugg f% U

6. Mansjettholder 4. Beregnet pulsverdi

7. Tilkopling for mansjett plugg 5. Pumpe opp, slippe ut luften (pil)
(venstre side) ' 6 Lagringsindikatorens
8. Minneknapp MEM giennomsnittsverdi (),

]
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9. P&/Av-knapp (D morgen (AN), kveld (PT) — ¢
10.Tilkopling for nettadapter (bakside) 7. WHO-klassifisering
11. Display 8. Symbol batteriskifte N

5 9. Pavisning av arytmi "W



PC-sett

Tilbeharssettet 655.17, bestaende av en overferingskabel
og en CD med PC-programvare, kan kjgpes i tillegg, og
muliggjer en optimal evaluering av dataene.
Installasjonsveiledning felger med i PC-settet.

4. Forberede maling

Sette inn batteri

e Mansjettholderen pa
undersiden av maleren
skyves oppover inntil den
lases.

* Apne batteriromdekslet

* Pass ngye pa at batterie- [

o

¥

|

ne blir lagt riktig inn med
poler som vist. Det ma

ikke brukes batterier som
kan lades opp.
o Lukk lokket pa batterirommet omhyggelig.

Nar batteriskifteindikatoren ,, AW “ yises kontinuerlig, er
det ikke lenger mulig @ male og du ma skifte ut alle batte-
riene. Nar batteriene tas ut av apparatet, ma klokkeslettet
innstilles pa nytt.

Fjern de gamle, helt utladete batteriene og akkumulatorer
enten i spesielt kiennemerkete samlbeholdere, til steder for
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spesialavfall eller via din elektroforhandler. Du er lovmessig
forpliktet til & serge for deponering av batteriene.

Bemeerk: Miljofarliga batterier er maerket pa
folgende made: Pb = batteriet indeholder bly,
Cd = batteriet indeholder kadmium, Hg = bat-
teriet indeholder kviksglv.

Innstilling av dato og klokkeslett
Du ber absolutt stille inn dato og klokkeslett. Bare pa denne
maten kan du lagre malingsverdiene korrekt med dato og
klokkeslett og senere hente dem frem.

Klokkeslettet vises i 24-timers format.

Merk: Hold nede knappen "MEM?” for & stille inn verdiene

raskere.

Slik stiller du inn dato og klokkeslett:

e Sett aktiveringsbryteren for beraringsskjermen i posis-
jonen "ON”.

* Trykk knappene "START/STOP” og "MEM” samtidig.
Arstallet begynner & blinke. Still inn arstallet ved hjelp av
knappen "MEM” og bekreft ved a trykke "START/STOP”.

o Still deretter inn maned, dag, time og minutt, og bekreft
ved & trykke "START/STOP”.

e Nar du trykker "START/STOP” pa nytt, slar displayet seg
av.



Drift med nettapparat Mansjetten skal legges sa stramt
Du kan ogsa bruke dette apparatet med et nettapparat. Det at to fingre passer inn under

ma da ikke ligge noen batterier i batterirommet. Nettappa- mansjetten.

ratet kan kjopes hos fagforhandlere eller hos serviceadres- Sett sa mansjettslangen i tilkoblin-
sen under bestillingsnummer 071.19. Blodtrykkmaleren ma gen for mansjettpluggen.

bare brukes med de nettapparatene som er beskrevet her.

Nettapparatet ma kun kobles til den nettspenningen som er OBS: Apparatet ma bare brukes
angitt pa typeskiltet. Sa snart du trekker ut nettapparatet, med original mansjetten. Mansjet-
mister blodtrykkmaleren dato og klokkeslett. De lagrete ten passer til en armomfang pa 22
maleresultatene blir imidlertid bevart. til 30 cm.
. Under bestillingsnummer
5. Male blodtrykk 162.796 kan du kjgpe en starre
Utstyret ma romtempereres for bruk. mansjett for overarmer med et omfang pa 30 til 42 cm hos

fagforhandlere eller hos serviceadressen.
Ta pa mansjett
Legg mansjetten rundt den nakne
venstre overarmen. Blodstremmen
i armen ma ikke vaere hindret av
for trange klaer eller lignende.
Plasser mansjetten pa overarmen
slik at den nedre kanten ligger
2-3 cm fra albuen og over arte-
rien. Slangen viser mot midten av
handflaten.

Innta riktig kroppsholdning

ljz==>=

e Hvil deg for hver maling i ca. 5 minutter! Det kan ellers
Legg na den frie enden av mans- komme til avvik.

jetten tett, men ikke for stramt e Du kan méale mens du sitter eller ligger. | hvert tilfelle skal
rundt armen og lukk borrelasen. du passe pa at mansjetten befinner seg pa heyde med
hjertet.

[
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* Det er viktig at du forholder deg rolig under malingen og
ikke snakker slik at maleresultatet ikke forfalskes.

Gjennomfare blodtrykksmaling

e Sett aktiveringsbryteren for bergringsskjermen i posis-
jonen "ON”,

* L egg mansjetten pa som beskrevet tidligere og innta den
holdningen som du vil ha nar du foretar malingen.

o Start blodtrykksmaleren med knappen START/STOP .
Etter fullbildevisningen vises det sist brukte lagringsstedet
(Uteller U2). Hvis du @nsker & endre lagringssted, trykker
du "MEM” og bekrefter valget ved hjelp av knappen
"START/STOP”. Hvis du ikke gjer noe, vil det sist brukte
lagringsstedet velges automatisk etter 5 sekunder.

e For malingen vises kort det siste lagrede maleresultatet.
Hvis det ikke finnes noe maling i minnet, viser apparatet
henholdsvis verdien ,,0“.

¢ Mansjetten pumpes opp til 190 mmHg. Lufttrykket i mans-
jetten slippes ut langsomt. Ved en tilbgyelighet til hgyt
blodtrykk som allerede kan oppdages pumpes det videre
opp og trykket i mansjetten gkes en gang til. Sa snart puls
kan kjennes vises symbolet Puls \ 4

* Maleresultatene systolisk trykk, diastolisk trykk og puls
vises.

* Du kan nar som helst avbryte malingen ved a trykke
"START/STOP?” eller skyve aktiveringsbryteren for
bergringsskjermen i posisjonen "OFF”,
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e Det vises ,Er hvis malingen ikke kunne gjennomfares
forskriftsmessig.

Vaer oppmerksom pa kapittelet Feilmelding/ feilfierning i
denne bruksanvisningen og gjenta malingen.

o Maleresultatet lagres automatisk.

* Trykk "START/STOP” eller plasser aktiveringsbryteren
for bergringsskjermen i posisjonen "OFF” for & sla av
maleren. Hvis du har glemt & sla av apparatet, kopler ap-
paratet etter ca. 1 minutt automatisk ut.

Vent i minst 5 minutter for du foretar en ny maling!

6. Bedommelse av resultater

Hjerterytme-forstyrrelser:

Dette apparatet kan identifisere eventuelle forstyrrelser i
hjerterytmen under malinaen og henviser til dette om ngd-
vendig med symbolet '@ etter malingen.

Det kan veere en indikator for arytmi. Arytmi er en sykdom
der hjerterytmen er anormal pa grunn av feil i det bioe-
lektriske systemet som styrer hjerteslaget. Symptomene
(utelatt eller for tidlig hjerteslag, langsom eller for rask puls)
kan bl. a. forarsakes av hjertesykdommer, alder, kroppslige
egenskaper, for mye nytelsesmidler, stress eller mangel pa
sevn. Arytmi kan bare fastslas ved en undersgkelse hos
legen din.

Gjenta malingen hvis symbolet ") vises pa displayet etter
malingen. Pass pa at du hviler deg i 5 minutter og at du ikke
snakker eller beveger deg under malingen. Hvis symbolet




"W vises ofte, ta kontakt med legen din. Egendiagnose og
-behandling pa grunn av maleresultatene kan veere farlig.

WHO-klassifisering:

Verdens helseorganisasjon (WHO) og National High Blood
Pressure Education Program Coordinating Committee
(koordinasjonskomitéen for nasjonale programmer for opp-
klaring om hgyt blodtrykk) har utviklet standard blodtryk-
kverdier for & merke blodtrykkverdier med stor og liten

risiko. Disse standardverdiene er imidlertid kun en generell
retningslinje, fordi det individuelle blodtrykket avviker hos
forskjellige personer og forskjellige aldersgrupper osv. Det
er viktig at du konsulterer lege regelmessig. Legen gir deg
dine individuelle verdier for et normalt blodtrykk og den ver-
dien som gjelder som farlig hvis blodtrykket er hayere.

Omrade til blodtrykkverdiene Systolisk trykk (i | Diastolisk trykk (i | Tiltak
mmHg) mmHQ)
Trinn 3. sterk hypertoni >=180 >=110 oppsak lege
Trinn 2: middels hypertoni 160-179 100-109 oppsak lege
Trinn 1: lett hypertoni 140-159 90-99 regelmessig kontroll hos legen
Hoy normal 130-139 85-89 regelmessig kontroll hos legen
Normal 120-129 80-84 selvkontroll
Optimal <120 <80 selvkontroll

Kilde: WHO, 1999

WHO-klassifiseringen i displayet viser i hvilket omradet det
registrerte blodtrykket befinner seg.

Skulle verdien i systole og diastole befinne seg i to forskjel-
lige WHO-omrader (f.eks. systole i omradet hypertoni grad
og diastole i omradet Normal) sa viser WHO-klassifiseringen

pa apparatet alltid det hayere omradet, i det beskrevne
eksempel "Hypertoni grad”.




7. Lagre, se pa og slette maleverdier

* Resultatene til hver vellykket maling lagres sammen med
dato og klokkeslett. Ved mer enn 30 maledata gar de hen-
holdsvis eldste maledataene tapt.

e Sett aktiveringsbryteren for bergringsskjermen i posis-
jonen "ON”.

e Trykk forst "MEM” og deretter "START/STOP” for &
velge onsket lagringssted. Trykk "MEM” en gang til for &
vise gjennomsnittsverdien for alle de lagrede malingene
i lagringsstedet. Trykk "MEM” pa nytt for & vise " R”
gjiennomsnittsverdien for de siste 7 morgenmalingene.
(Morgen: klokken 05.00 - 09.00, indikator ” A ”). Trykk
"MEM?” en gang til for & vise gjennomsnittsverdien for de
siste 7 kveldsmalingene. (Kveld: klokken 18.00 - 20.00,
indikator ” P11 ”). Trykk "MEM” pa nytt for a vise de siste
enkeltverdiene med dato og klokkeslett.

* Hold nede "MEM” i 3 sekunder for & tamme lagringsste-
det. Etter tre lydsignal slettes alle verdiene i det aktuelle
lagringsstedet.

 Trykk "MEM” eller "START/STOP” pa nytt, eller plasser
aktiveringsbryteren for bergringsskjermen i posisjonen
"OFF” for & sla av maleren.

e Hvis du glemmer a sla av maleren, slar den seg av auto-
matisk etter 2 minutter.

8. Feilmelding / feilfjerning

Ved feil vises pa displayet feilmeldingen ,ER".
Feilmeldinger kan oppsta hvis
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e blodtrykksverdiene er usedvanlig haye eller lave (Er1 eller
Er2 vises i displayet),

e mansjetten er lagt pa for sterkt eller for svakt (det vises
Er3 eller Er4 i displayet),

e pumpetrykket er hayere enn 300 mmHg (Er5 vises i dis-
playet),

e oppumpingen tar lenger enn 3 minutter (Er6 vises i dis-
playet),

» det foreligger en system- eller apparatfeil (ErA, Er0, Er7
eller Er8 vises i displayet),

e batteriene nesten er oppbrukt IS,

Gjenta i sa fall malingen. Du ma ikke bevege deg og ikke

prate.

Sett eventuelt inn batteriene pa nytt, eller skift batterier.

9. Rengjor og oppbevar apparatet

e Blodtrykkcomputeren skal rengjeres forsiktig og bare med
en fuktig klut.

e |kke bruk rengjerings- eller lgsemidler.

* Hold aldri apparatet under vann, ellers kan vaeske trenge
inn og skade apparatet.

¢ [kke oppbevar apparatet med tunge gjenstander oppa.
Ta ut batteriene. Det ma ikke vaere noen skarp knekk pa
mansjettslangen.



10. Tekniske opplysninger
Modell-nr. BM 58
Malemetode Oscillometrisk, ikke invasiv

maling av blodtrykket pa
overarmen

Batteri - levetid

For ca. 500 malinger, alt etter
hoyde pa blodtrykket hhv.
oppumpingstrykket

Maleomrade Trykk 0-300 mmHg, systolisk:
30-280 mmHg, diastolisk
30-280 mmHg,
puls 40-180 slag/minutt
Noyaktighet trykkdisplay  Systolisk + 3 mmHg/diastolisk

+ 3 mmHg/puls = 5% av den
viste verdien

Maleusikkerhet

Maks. tillatt standard avvik
i henhold til klinisk prave:
systolisk 8 mmHg/
diastolisk 8 mmHg

Minne 2 x 60 datalinjer som kan lagres
Mal L 100 x B 150 x H 58 mm

Vekt Omtrent 364 g
Mansjettstarrelse 22 til 30 cm

Tillatt driftstemperatur

+5 °C til 440 °C, < 90%
relativ luftfuktighet

Tillatt oppbevarings
temperatur

-20 °C til +55 °C, < 95 % relativ

luftfuktighet

Strgmforsyning

4 x 1,5V AA-batterier (alkaline
type LR6)

Tilbehar Oppbevaringsveske, bruksan-
visning, 4 ,AA“-batterier LR6
Verneklasse Intern forsyning, IPXO, ikke AP
eller APG, kontinuerlig drift
Klassifikasjon Anvendelsesdel type B
Tegnforklaring: Anvendelsesdel type B x‘\

Pass opp!
Les brukerveiledningen A

Produsent M

Endringer av tekniske opplysninger uten forvarsel forbehol-
des av aktualiseringsgrunner.

11. Adapter

Modell nr. FW 7575M/EU/6/06

Inngang 100-240V, 50 - 60 Hz

Utgang 6 V DC, 600 mA, kun i forbindelse
med Beurer blodtrykksmalere.

Produsent Friwo Geratebau GmbH.




Beskyttelse Apparatet er dobbeltisolert og har en
temperatursikring pa primeersiden

som kopler apparatet fra nettet ved feil.
Forviss deg om at du har tatt batteriene

ut av batterirommet for du benytter

adapteren.
= Dobbeltisolert / beskyttelsesklasse 2.
Hus og adapterens hus beskytter mot kontakt

beskyttelsesdeksler med deler som farer spenning eller
kan fare spenning (fingre, nal,
provekrok).
Brukeren ma ikke samtidig berore
pasienten og AC-adapterens

utgangsplugg.

e Dette apparatet er i samsvar med den europeiske normen
EN60601-1-2 og er underkastet spesielle forsiktighetsreg-
ler med hensyn til elektromagnetisk kompatibilitet 93/42/
EC. Veer derved oppmerksom pa at baerbare og mobile
HF-kommunikasjonsinnretninger kan pavirke dette appa-
ratet negativt. Neermere informasjon kan du bestille hos
angitt kundeservice.

* Apparatet er i samsvar med EU-direktivet for medisinske
produkter, lov om medisinske produkter og den europeis-
ke normen EN1060-1 (ikke invasive blodtrykksmalere del
1: Generelle krav) og EN1060-3 (ikke invasive blodtryk-
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ksmalere del 3: Supplerende krav for elektromagnetiske
blodtrykksmalesystemer).

* Hvis du bruker apparatet til yrkesmessige eller gkono-
miske formal, ma du gjenomfare regelmessige kontroller
i henhold til ,,Betreiberverordnung flr Medizinprodukte”
(forskrifter for brukere av medisinske produkter). Vi
anbefaler ogsa ved privat bruk maleteknisk kontroll hos
produsenten hvert annet ar.



Hyva asiakas,

Kiitos, etta olet valinnut valikoimaamme kuuluvan tuotteen.
Yrityksemme tunnetaan korkealaatuisista ja huolellisesti
testatuista lammon, painon, verenpaineen, kehon l[ampoti-
lan ja pulssin mittaustuotteista seka pehmeaan terapiaan,
hierontaan ja ilmaan liittyvista tuotteista.

Lue kayttdohje ennen ensimmaista kayttokertaa huolellise-
sti lapi, sailyta sita myohempaa tarvetta varten paikassa,
josta myos muut kayttajat Ioytavat sen helposti, ja noudata
ohjeita.

Ystavallisin terveisin
Beurer-tiimisi

1. Johdanto

Kasivarren verenpainemittaria kaytetaan aikuisilla valtimon
verenpaineen noninvasiiviseen mittaukseen ja valvontaan.
Voit siten nopeasti ja helposti mitata verenpaineesi, tal-
lentaa mittausarvot ja nayttaa naytdssa mittausarvojen
kehittymisen ja keskiarvon.

Laite antaa varoituksen mahdollisten sydamen rytmihairioi-
den yhteydessa.

Maéaritetyt arvot luokitellaan WHO:n ohjeistuksen mukaisesti
ja arvioidaan graafisessa muodossa.

Sailyta tama kayttdohje myohempaa tarvetta varten ja anna
se myOs muiden kayttajien kayttoon.

2. Tarkeita ohjeita
A Kayttoohjeita

e Mittaa verenpaine aina samaan vuorokaudenaikaan arvo-
jen verrattavuuden takaamiseksi.

* | epad aina ennen jokaista mittausta noin viisi minuuttia.

¢ Pida kahden mittauksen valissa viiden minuutin tauko.

* |tse mittaamasi arvot ovat ainoastaan omaksi tiedoksesi
eivatka korvaa laakarintutkimusta. Keskustele mittausar-
voista ladkarin kanssa. Ala koskaan tee arvojen perusteel-
la itsendisid hoitoon liittyvid paatdksia (esimerkiksi ladkitys
ja annostelu).

¢ Mittaustulokset voivat olla virheelliset sydan- ja verisuo-
nisairauksien seka matalan verenpaineen, verenkierto- ja
rytmihairididen tai muiden sairauksien yhteydessa.

e Kayta laitetta ainoastaan henkiloilla, joiden kasivarren
ymparysmitta on laitteelle maaritetyn mukainen.

e \oit kayttaa verenpainemittaria paristoilla tai verkkolait-
teella. Muista, etta tietojen tallennus on mahdollista aino-
astaan, kun verenpainemittarisi saa virtaa. Kun paristot
ovat tyhjentyneet tai verkkolaite irrotetaan verkkovirrasta,
verenpainemittarin paivamaara ja kellonaika seka sille
tallennetut mittausarvot haviavat laitteesta.



¢ Automaattinen poiskytkentatoiminto kytkee verenpaine-
mittarin pois paalta paristojen saastamiseksi, kun mitaan
painiketta ei paineta yhden minuutin aikana.

A Sailytys- ja hoito-ohjeita

e \Verenpainemittari koostuu tarkkuusosista ja elektronisista
osista. Mittausarvojen tarkkuus ja laitteen kayttoika riippu-
vat huolellisesta kasittelysta:

— Suojaa laitetta iskuilta, kosteudelta, lialta, voimakkailta
lampoatilavaihteluilta ja suoralta auringonsateilylta.

— Ala anna laitteen pudota maahan.

- Ala kayta laitetta voimakkaiden séhkdmagneettisten
kenttien lahelld ja pida se poissa radiolaitteiden tai
matkapuhelinten lahettyvilta.

— Kayta ainoastaan mukana toimitettua tai alkuperaista

varaosana toimitettua mansettia. Muutoin laite maarittaa

vaarat mittausarvot.

¢ Paina painikkeita vasta, kun mansetti on asetettu paikoil-
leen.

e Jos laite on pidemman ajan kayttamattd, suosittelemme
paristojen poistamista laitteesta.

A Paristoja koskevia ohjeita

e Paristot voivat nieltyna olla hengenvaarallisia. Sailyta sen
vuoksi paristot ja tuotteet poissa pikkulasten
ulottuvilta. Mikali paristo niellaan, on valittomasti hakeu-
duttava lagkarihoitoon.
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e Paristoja ei saa ladata eika reaktivoida muilla valineilla,
purkaa, heittda tuleen eika oikosulkea.

 Poista paristot laitteesta, mikali ne ovat tyhjat tai laite on
pidemman ajan kayttamatta. Valtat siten paristovuodon
aiheuttamat vauriot. Vaihda aina kaikki paristot samanai-
Kaisesti.

¢ Ala kayta samanaikaisesti eri paristotyyppeja, paristome-
rkkeja tai paristoja, joiden kapasiteetit poikkeavat toisista-
an. Kayta ensisijassa alkaliparistoja.

@ Korjaus- ja havitysohjeita

e Paristoja ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana. Vie
kaytetyt paristot niille tarkoitettuinin kerayspisteisiin.

e Al4 avaa laitetta. Ohjeen noudattamatta jattdminen johtaa
takuun raukeamiseen.

* Ala korjaa tai saada laitetta itse. Laitteen moitteetonta
toimintaa ei talloin voida enaa taata.

¢ Ainoastaan Beurerin asiakaspalvelu tai valtuutettu jallee-
nmyyja saa suorittaa korjaustoimenpiteita. Tarkista ennen
mahdollista reklamaatiota paristot ja vaihda ne tarvittaes-
sa uusiin.

¢ Havita laite vanhoja sahko- ja elektroniikkalaitteita
koskevan maarayksen 2002/96/EY — WEEE (Waste
Electrical and Elektronic Equipment) mukaan. Mikali s
haluat lisatietoja, ota yhteytta havittamisesta vastaavaan
kunnan viranomaiseen.



3. Laitekuvaus

L=

No ok

8.

. Mansettiletku

Mansetti
Kosketusnayton
aktivointikytkin
USB-liitdnta
Mansetinpidike

Cuff holder (vasen puoli)
Mansettipistokkeen liitanta

(right side)

MEM-muistipainike

9. Virtapainike (D

10. Verkkosovittimen liitdnta (takaosa)

11.

Naytto

Kosketusnayton aktivointikytkin

Laitteessa on kosketusnaytto. Jotta naytto ei paase vahin-
gossa aktivoitumaan, pida kosketusnayton aktivointikytkin
OFF-asennossa aina, kun et kayta laitetta. Kun haluat kayttaa
laitetta, vie kosketusndytdn aktivointikytkin asentoon ON.
Kosketusnayttdd (START/STOP-painiketta tai MEM-painiket-
ta) kosketettaessa kuuluu danimerkki.

Neuvo: Voit katkaista laitteesta milloin tahansa virran tyonta-
mall& kosketusnéytdn aktivointikytkimen asentoon OFF.

Mansetinpidike

Voit sailyttad mansettia laitteen alaosassa olevassa man-
setinpidikkeessa. Tyodnna sita varten mansetinpidiketta
peukaloilla ulospain, kunnes se lukkiutuu (ks. myds kappale
Paristojen asettaminen).

Nayton symbolit: 9 1
1. Mansettiletku 8—a~ W) d0:BF 200 iOm

2. Mansetti

3. Mansettipistoke

4. Mitattu sykearvo

5. Pumppaus, ilman p&aasto (nuoli)

6. Muistindytto keskiarvo (R),
aamu (AN), ilta (F1)

7. WHO:n luokittelu

8. Paristonvaihdon symboli INeg

9. Arrytmian tunnistus "/
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Tietokonesarja

Liséavarusteena toimitettava varustesarja 655.17 sisaltaa
CD-levyn, jossa on tietokoneohjelmisto, seka siirtokaapelin.
Sen avulla voit analysoida tietojasi.

Asennusohje toimitetaan tietokonesarjan mukana.

4. Mittauksen valmistelu

Paristojen asettaminen

e Tyonna laitteen alaosassa olevaa mansetinpidiketta
ylospain, kunnes se )
lukkiutuu.

¢ Avaa paristokotelon t t
kansi.

¢ Aseta lokeroon 4 AA 1,5
V alkaliparistoa. Varmista,
etta paristojen navat tule [o ), OX

_ 1
—

vat oikein péin. Al kayta
ladattavia akkuja.
* Sulje paristolokeron kansi huolellisesti.

Kun naytossa nakyy jatkuvasti pariston merkkivalo

, I o mittausta voida enda suorittaa ja sinun on vaihdet-
tava kaikki paristot uusiin. Kun paristot poistetaan laitteesta,
on kellonaika asetettava uudelleen.

Kaytetyt, taysin purkautuneet paristot ja akut on kerattava
erikoisesti merkittyihin keraysastioihin, ongelmajatekerays-
pisteiden tai sahkoalan myyjan kautta. Lain mukaan olet
velvollinen huolehtimaan paristojen havittamisesta.
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Huomautus: Nama merkit |0ydat vahingollisia
aineita sisaltavista paristoista: Pb = paristo si-
saltaa lyijya, Cd = paristo sisaltdd kadmiumia,
Hg = paristo sisaltaa elohopeaa.

Paivayksen ja kellonajan asetus

Kellonaika ja paivamaara on ehdottomasti asetettava. Vain

siten lukemat tallentuvat kellonajan ja paivayksen mukaise-

sti ja niitd voidaan seurata myohemmin.

Kellonaika esitetaan 24 h -muotoisena.

Neuvo: Asetus kday nopeammin, jos pidat MEM-painiketta

alhaalla.

Paivamaaran ja kellonajan asettaminen tapahtuu seuraaval-

la tavalla:

* \Vie kosketusnayton aktivointikytkin asentoon ON.

* Paina samanaikaisesti painikkeita START/STOP ja MEM.
Vuosi alkaa vilkkua. Aseta oikea vuosi painamalla MEM-
painikketta, ja vahvista se painamalla painiketta START/
STOP.

¢ Aseta paiva, tunti ja minuutit ja vahvista ne painamalla
START/STOP-painiketta.

e Naytté sammuu, kun painat uudestaan painiketta START/
STOP.

Kaytto verkkomuuntajan avulla
Tata laitetta voidaan kayttaa myos verkkomuuntajan avulla.
Talloin paristolokerossa ei saa olla paristoja. Verkkomuunta-



jan saa erikoiskaupasta tilausnumerolla 071.19 tai palvelu- Liita nyt mansettiletku mansetin
pisteen osoitteesta. pistokkeen liitantaan.
Verenpaineenmittauslaitetta saa kayttaa ainoastaan naissa
ohjeissa maaritettyjen verkkomuuntajien avulla. Verkkomu- Huomautus: Laitetta saa kayttaa
untajan saa ytkea vain tyyppikyltissa mainittuun verkkojan- ainoastaan alkuperaisellda manse-
nitteeseen. tilla. Mansetti soveltuu olkavarsille,
Heti, kun verkkomuuntaja kytketaan irti verenpaineenmit- joiden ymparysmitta on 22-30 cm.
tauslaitteesta, tama menettaa paivamaaran ja kellonajan. Tilausnumerolla 162.796. voit tilata
Tallennetut mittaustulokset sailyvat kuitenkin muistissa. ammattiliikkeista tai palvelunumero-
. ] stamme suuremman mansetin olka-
5. Verenpaineen mittaus varren ymparysmitoille 30-42 cm.

Tuo vaaka huoneenlampoon ennen punnitsemista.
Rauhallinen asento

b || SAgl|====

* | epaa aina ennen jokaista mittausta noin viisi minuuttia.
Muutoin seurauksena voi olla poikkeavia mittaustuloksia.

e \/oit suorittaa mittauksen istualtaan tai makuulla. Varmista
aina, ettd mansetti on sydamen korkeudella.

e Mittaustuloksen vaaristymisen valttamiseksi on tarkeaa
pysya rauhallisena mittauksen ajan ja olla puhumatta.

Mansetin asettaminen

Aseta mansetti paljaaseen olka-
varteen. Liian tiukat vaatekappa-
leet tai muut sellaiset eivat saa
puristaa ja hairita verenkiertoa.
Mansetti tulee asettaa olkavar-
teen niin, etta alareuna on noin
2-3 cm kyynarpaan ja valtimon
ylapuolella. Letku on kdmmenen
keskiosaan pain.

Kirista mansetin vapaa paa kasi-
varren ymparille varoen kuitenkin
kiristamasta liian tiukalle, ja sulje
tarrakiinnitin. Mansetin tulee olla niin kired, etta kaksi sor-
mea mahtuu mansetin alle.

lal



Verenpainemittauksen suorittaminen

* ie kosketusnéyton aktivointikytkin asentoon ON.

¢ Aseta mansetti paikoilleen aiemmin kuvatulla tavalla ja
asetu asentoon, jossa haluat suorittaa mittauksen.

e Kaynnista verenpainemittari START/STOP-painikkeella .
Kokosivunayton jalkeen naytossa nakyy viimeksi kaytetty

muisti (1 tai U2 ). Jos haluat vaihtaa muistia, paina pai-
niketta MEM ja vahvista valintasi painamalla painiketta
START/STOP. Jos et paina mitaan, kayttdéon tulee viiden
sekunnin kuluttua automaattisesti viimeksi kaytossa ollut
kayttomuisti.

e Viimeksi tallennettu mittaustulos nakyy naytossa lyhyesti
ennen mittausta. Jos muistissa ei ole mittauksia, naytdssa
nakyy ,,0“

¢ Mansetti pumpataan 190 mmHg:iin. Mansetin ilmanpaine
laskee hitaasti. Mikali suuntaus korkeaan verenpaineeseen
on jo tunnistettavissa, mansettiin pumpataan viela lisaa
ilmaa ja mansettipaine nousee viela lisaa. Heti kun laite
tunnistaa sykkeen, naytossa naky sykkeen symboli L 4

* Naytossa nakyvat systolisen paineen, diastolisen paineen
ja sykkeen mittaustulokset.

e \/oit katkaista mittauksen milloin tahansa painamalla
painiketta START/STOP tai tyontdamalla kosketusnayton
aktivointikytkimen asentoon OFF.

e Nayttoon tulee nakyviin ,Er“, jos mittausta ei voitu suorit-
taa asianmukaisesti. Huomioi taman kayttoohjeen kappale
"Virheilmoitus/Virheenpoisto” ja toista mittaus.

¢ Mittaustulos tallentuu muistiin automaattisesti.
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¢ Kun haluat katkaista laitteesta virran, paina painiketta
START/STORP tai vie kosketusndyton aktivointikytkin asen-
toon OFF. Jos unohdat sammuttaa laitteen, se sammuu
automaattisesti noin 1 minuutin kuluttua.

Odota vahintaan 5 minuuttia ennen seuraavaa mittaustal!

6. Tulosten arviointi

Rytmihairi6t:

Tama laite pystyy mittauksen aikana tunnistamaan mahdol-
liset sydanrytmin hairiot, iotka se ilmaisee naytossa mittauk-
sen jalkeen nakyvalla "k -symbolilla.

Tama voi olla merkki rytmihairiosta. Rytmihairid on sairaus,
jossa sydanrytmi on epanormaali sydamenlyontia ohjaavan
biosdhkaisen jarjestelman vikojen vuoksi. Oireet (valiin
jaavat tai ennenaikaiset sydamenlyonnit, hidas tai lilan
nopea syke) voivat aiheutua esimerkiksi sydansairauksista,
iasta, taipumuksesta, liiallisesti nautituista nautintoaineista,
stressista tai unenpuutteesta. Rytmihairid voidaan todeta
ainoastaan laakarin suorittamalla tutkimuksella.

Toista mittaus, mikali '""®) -symboli nakyy naytéssa mit-
tauksen jalkeen. Muista rentoutua viisi minuuttia ennen mit-
tausta seka olla puhumatta ja likkumatta mittauksen aikana.
Mikali "“®)r-symboli nakyy ndytdssa usein, ota yhteytta
|aakariisi. Mittaustulosten perusteella itse tehdyt diagnoosit
ja hoidot voivat olla vaarallisia. Noudata ehdottomasti |aa-
karisi ohjeita.




WHO:n luokittelu:

WHO ja National High Blood Pressure Education Program
Coordinating Committee (Kansallisten korkean verenpai-
neen valistamisohjelmien koordinointikomitea) ovat maarit-
taneet korkean verenpaineen standardiarvoja, joiden avulla
vaarallisen korkea ja keskikorkea verenpaine voidaan tunni-
staa. Nama standardiarvot ovat kuitenkin ainoastaan yleisia
suuntaa antavia arvoja, silla eri henkildiden ja eri ikaryhmien
henkil6kohtainen verenpaine vaihtelee. On tarkeda kdantya

saanndllisin valiajoin 1adkarin puoleen. Laakarisi kertoo
Sinulle henkildkohtaisen arvosi normaalille verenpaineelle
seka sen arvon, josta Iahtien korkeaa verenpainetta on
pidettava vaarallisena.

Naytossé nakyva WHO-luokitus ilmaisee, milla alueella
mitattu verenpaine on.

Mikali systolisen ja diastolisen paineen arvot ovat kahdessa
eri WHO-luokassa (esim. systolinen paine hypertonian asteen

Verenpainearvojen alue Systolinen Diastolinen Toimenpide
(mmHg) (mmHg)

Luokka 3: selkeasti kohonnut verenpaine >=180 >=110 Ota yhteytta 1aakariin

Luokka 2: kohtalaisesti kohonnut verenpaine 160-179 100-109 Ota yhteytta |aakariin

Luokka 1: lievasti kohonnut verenpaine 140-159 90-99 Saanndllinen laékarintarkastus
Korkea/normaali 130-139 85-89 Saannollinen l1aékarintarkastus
Normaali 120-129 80-84 ltsevalvonta

Ihanteellinen <120 <80 ltsevalvonta

L&hde: WHO, 1999

alueella ja diastolinen paine normaalilla alueella), laitteen
WHO-luokitus ndyttaa siind tapauksessa aina korkeamman
alueen, mika tassa tapauksessa on "Hypertonian aste”.

7. Mittausarvojen tallennus, haku ja poisto

e Kaikkien onnistuneiden mittausten tulokset tallentuvat
muistiin paivayksen ja kellonajan kanssa. Kun muistiin tal-
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lennetaan yli 30 mittaustulosta, vanhimmat mittaustiedot

haviavat.

* \ie kosketusnayton aktivointikytkin asentoon ON.

e Valitse haluamasi kayttomuisti painamalla painiketta
"MEM" ja sen jélkeen painiketta START/STOP. Painamalla
uudestaan "MEM"-painiketta naet kaikkien kayttomuistiin
tallennettujen mittausarvojen keskiarvon " f ". Painamalla
uudestaan MEM-painiketta naet seitseman viime paivan




aamumittausten keskiarvon. (@aamu: klo 5.00-9.00, néy-

tossd " AN " ).Painamalla uudestaan MEM-painiketta ndet
seitseman viime péivan iltamittausten keskiarvon. (ilta:
18.00-20.00, naytossa " Fii"). Edelleen samaa painiketta
painamalla ndet viimeisimmat yksittaiset lukemat seka
niiden paivayksen ja kellonajan.

* Pyyhi muisti tyhjaksi painamalla kolmen sekunnin ajan
painiketta MEM. Kaikki kaytossa olevan muistin arvot
haviavat kolmen aanimerkin jalkeen.

e Kun haluat kytkea laitteesta virran pois, paina uudelleen
painiketta MEM tai painiketta START/STOP tai vie koske-
tusndyton aktivointikytkin asentoon OFF.

e Jos unohdat katkaista laitteesta virran, se kytkeytyy kah-
den minuutin paasta automaattisesti pois paalta.

8. Virheilmoitus / Virheenpoisto

Virheiden yhteydessa naytossa nakyy ER-virheilmoitus.

Virheilmoituksia voi esiintya, kun

e verenpainearvo on epatavallisen korkea tai matala (nayt-
toon tulee Er1 tai Er2),

e mansetti on asetettu liian tiukalle tai I6ysélle (ndyttdén
tulee Er3 tai Er4),

e pumppauspaine on yli 300 mmHg (nayttéon tulee Er5),

e pumppaus kestaa yli 3 minuuttia (nayttdéon tulee Er6),

¢ mittarissa on jarjestelma- tai laitevirhe (nayttdéon tulee ErA,
Er0, Er7 tai Er8),

e paristot ovat melkein lopussa IS

Naissa tapauksissa mittaus on tehtava uudelleen. Muista
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olla likkumatta ja puhumatta mittauksen aikana.

Aseta paristot paikalleen oikein ja tarvittaessa vaihda lait-
teeseen

uudet paristot.

9. Laitteen puhdistus ja sailytys

e Puhdista verenpainetietokone varoen ainoastaan hieman
kostealla pyyhkeella.

* Ala kayta puhdistus- tai liuotinaineita.

¢ Ald koskaan pida laitetta veden alla, silla muutoin laitteen
sisalle voi paasta vetta ja laite vaurioituu.

e Kun sailytat laitetta, ei sen paalla saa olla raskaita esineita.
Poista paristot. Mansettiletku ei saa olla taitettuna.

10. Tekniset tiedot

Mallinumero BM 58

Oskillometrinen, noninvasiivi-
nen verenpaineen mittaus
olkavarresta

Mittausmenetelma

Mittausalue Paine: 0-300 mmHg, systoli-
nen: 30-280 mmHg, diastoli-
nen: 30-280 mmHg, pulssi:

40-180 lyontid/minuutti

Painenayton tarkkuus Systolinen + 3 mmHg/diasto-
linen + 3 mmHg/pulssi + 5%

naytetysta arvosta




Mittausepavarmuus

Korkein sallittu poikkeama
vakiosta Kliinisen tarkistuksen
mukaan:

systolinen paine 8 mmHg/
diastolinen paine 8 mmHg

Merkkien selitys Sovellusosa tyyppi B x’*

Huomio!
Lue kayttoohje A

Valmistaja N

Muisti 2 x 60 tallennettua tietorivia
Mitat P 100 xL 150 x K58 mm Oikeus teknisten tietojen muutoksiin ilman ilmoitusta pidéte-
Paino Noin 364 ¢ taan paivityssyista.
Mansetin koko 22-30cm 11. Soviti
Sallittu Kayttolampotia  +5 °C - +40 °C, <90% - SOVIN
Sallittu sailytyslampdtila  -20 °C - +55 °C, <95% Sisaantulo 100240V, 50 - 60 Hz
suhteellinen ilmankosteus Ulostulo 6V DC, 600 mA, vain Beurer-
Virtaldhde 4 x 1,5V AA-paristoa (alkaall verenpainemittareiden kanssa.
tyyppi LR6) Valmistaja Friwo Geratebau GmbH.
Pariston kayttoika Noin 500 mittausta, verenpai- Suoja Laitteessa on kaksinkertainen
neesta ja mppauspaineesta riippuen suojaeristys ja ensiopuolinen
Lisavarusteet Sailytyslaukku, kayttoohie, lampoatilavaroke, joka katkaisee
4 AA-paristoa LR6 laitteen verkosta hairion yhteydessa.
Suojausluokka Siséinen virransyo6tto, IPXO Varmlsta, etta olet pmstangt pgrls.’.tot
(6 vesi- eika roisketiivis), e paristolokerosta, ennen kuin kaytat
AP- eikd APG-suojattu, jatkuva sowjnnta.\. .
kaytto O Suojaeristys/ Suojausluokka 2.

Luokitus

Kayttoosa B-tyyppi
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Kotelo ja Sovittimen kotelo suojaa koskettamasta
suojukset 0sia, joissa on tai voi olla virtaa (sormi,
neula, tarkastuskoukku).
Kayttaja ei saa koskettaa samanaikaisesti
potilasta ja AC-sovittimen ulostulopistoketta.

e Tama laite vastaa eurooppalaista standardia EN 60601-1-
2, ja sen sahkdmagneettisen yhteensopivuuden osalta on
huomioitava erityisi& varotoimia 93/42/EC. Huomioi, ettéd
kannettavat ja liikutettavat korkeataajuiset viestintalaitteet
voivat vaikuttaa tahan laitteeseen. Voit kysya lisatietoja
jaliempana mainitusta asiakaspalvelun osoitteesta.

e | aite vastaa ladkintatuotteita koskevan EU-direktiivin, 1aa-
kintatuotelain ja eurooppalaisten standardien EN 1060-1
(noninvasiiviset verenpainemittarit, osa 1: Yleiset vaati-
mukset) ja EN 1060-3 (noninvasiiviset verenpainemittarit
osa 3: Sahkdmekaanisille verenpainemittausjarjestelmille
asetetut tdydentéavat vaatimukset) méarayksia.

o Mikali kaytat laitetta kaupalliseen tai taloudelliseen kayt-
toon, laitteelle on lagkintatuotteita koskevan kayttaja-
maarayksen mukaisesti suoritettava saannallisia mittau-
steknisia tarkastuksia. Suosittelemme laitteelle kahden
vuoden valein valmistajan suorittamaa mittausteknista
tarkastusta myos yksityisessa kaytossa.
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CESKY

Vazeni zakaznici,

dékujeme Vam, Ze jste si vybrali naSe vyrobky. NaSe jméno
je synonymem pro vysoce kvalitni, diikladné vyzkousené
vyrobky k pouziti v oblastech ur€ovani energetické
spotreby, télesné teploty, srdecniho tepu, pro jemnou ma-
nualni terapii, masaze a vzduchovou terapii.

Prectéte si, prosim, peclivé tento navod a uschovejte ho pro
pozdéjsi pouziti, dbejte na to, aby byl dostupny pro ostatni
uZivatele a postupuijte podle pokynl v ném uvedenych.

S pozdravem,
Vas tym spolecnosti Beurer

1. Seznameni

Pristroj k méreni tlaku na pazi slouzi k neinvazivnimu
méreni a monitorovani arterialnich hodnot krevniho tlaku u
dospélych osob.

Pristroj umoznuje rychlé a snadné méfeni tlaku, ukladani
namérenych hodnot a zobrazeni jejich pribéhu a priméru.
Pokud se vyskytnou poruchy srdecniho rytmu, pristroj vyda
vystrahu.

Namérené hodnoty jsou odstuprovany podle smérnic WHO
a graficky vyhodnoceny.

7

Tento navod k pouziti uschovejte pro pozdéjsi pouziti a
zpfistupnéte jej i ostatnim uzivateldm.

2. Duilezité pokyny

A Pokyny pro pouzivani

e Svlj krevni tlak méfte vzdy ve stejnou denni dobu, aby
bylo mozné hodnoty spolehlivé porovnat.

e Pfed kazdym mérenim si cca 5 minut odpocinte!

e Mezi dvéma mérenimi byste méli 5 minut pockat!

¢ \/ami namérené hodnoty slouZzi pouze pro Vasi informaci —
nemohou nahradit Iékarskou prohlidku!

Namérené hodnoty konzultujte s I€ékarem, v Zadném
pfipadé sami nepristupujte k rozhodnutim, ktera pfislusi
lékari (napt. ordinovani IéCiv nebo jejich davkovani)!

* Pfi onemocnéni srde¢niho obéhového systému, velmi
nizkém tlaku, poruchach prokrveni a srde¢niho rytmu a
dalSich onemocnénich m(ize dojit k chybnému méfeni.

e Pristroj mohou pouzivat pouze osoby s obvodem paze
odpovidajicim hodnotam uvedenym pro pfistroj.

e Pfistroj pro méfeni tlaku mize byt napajen bateriemi nebo
sitovym pfistrojem. Méjte na paméti, ze data Ize ukladat
jen kdyz je pfistroj pro méreni tlaku napajen. Pri vybiti ba-
terii nebo odpojeni sitového pristroje ze sité se z pfistroje
pro méreni tlaku vymaze datum a Cas.



e Pristroj je vybaven vypinaci automatikou pro Usporu ba-
terii, ktera pfistroj vypne, jestlize nebude po dobu jedné
minuty stisknuto zadné tlacitko.

A Pokyny pro skladovani a udrzbu

e Pristroj pro méfeni tlaku sestava z presnych a elektro-
nickych soucasti. Pfesnost namérenych hodnot a délka
Zivotnosti pfistroje zavisi na opatrném zachdazeni:

chrante pristroj pfed narazy, vihkosti, ne€istotou, velky-

mi teplotnimi vykyvy a pfimym sluneénim zarenim,

nenechte pristroj spadnout,

pristroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagne-

tickych poli, radiovych stanic nebo mobilnich telefond,

pouzivejte pouze manzetu, ktera je souCasti dodavky,

nebo originalni nahradni manzety. V jiném pripadé bu-

dou namérené hodnoty chybné.

o Netisknéte tlaCitka, dokud neprilozite manzetu.

e Nebudete-li pfistroj po del$i dobu pouzivat, doporu¢ujeme
vyjmout baterie.

A Pokyny pro pouzivani baterii

e Spolknuti baterii mlze mit Zivotu nebezpecné nasledky.
Baterie a vyrobky proto uschovavejte mimo dosah malych
deti. V pripade spolknuti baterie vyhledejte neprodlené
lékarskou pomoc.

/8

e Baterie nenabijejte a neobnovuijte jejich funkci jinymi
prostredky, nerozebirejte je, nevhazujte do ohné a dbejte
na spravnou polaritu.

e Jsou-li baterie vybité nebo pokud nebudete pfistroj po
delSi dobu pouzivat, vyjméte baterie z pfistroje. Tak
zabranite Skodam, které by mohlo zp(isobit vyteceni bate-
rie. Vymeénuijte vzdy vSechny baterie zaroven.

* Nepouzivejte rizné typy nebo znacky baterii, ani baterie s
rdznou kapacitou. Prednostné pouZivejte alkalické baterie.

@ Pokyny pro opravy a likvidaci

e Baterie nepatfi do domovniho odpadu. Pouzité baterie
zlikvidujte prostfednictvim pfislusné sbérny.

* Pristroj neotvirejte. Pfi nedodrzeni pokyn(i zanika zaruka.

e Sami pristroj neopravujte ani neserizujte. Pokusite-li se o
to, nem(ize byt zarucena jeho bezporuchova funkce.

e Opravy sméji byt provadény pouze zakaznickym servisem
firmy Beurer nebo autorizovanymi prodejci. Pred kazdou
reklamaci vSak nejprve zkontrolujte stav baterii a pfipadné
je vyménte.

e Zlikvidujte prosim pfistroj dle nafizeni o starych E\/

I

elektrickych a elektronickych pfistrojich 2002/96/
EC - WEEE (Waste Electrical and Elektronik

Equipment). Pokud mate dotazy, obratte se na pfislusny
komunalni urad, ktery ma na starosti likvidaci.



3. Popis p‘ﬁ’stroje Tlacitko pro aktivaci dotykového displeje

Pristroj ma dotykovy displej Aby se zabranilo nahodné ak-
tivaci obrazovky, nastavte tlacitko pro aktivaci dotykové-

ho displeje do polohy ,,OFF*, pokud pfistroj nepouZivate.
Abyste pfistroj mohli ovladat, nastavte tlacitko pro aktivaci
dotykového displeje do polohy ,,ON“. Pfi dotyku displeje
(tlaCitko ,,START/STOP* nebo ,,MEM®) se ozve ton.
Upozornéni: Pristroj mlzete kdykoli vypnout tak, Ze tla¢itko
pro aktivaci dotykového displeje nastavite do polohy ,,OFF*.

Drzak manzety

ManZetu mdzZete pohodiné uloZit pomoci drzaku manzety
umisténého na spodni strané pfistroje. Vysunte za timto
ucelem obéma palci drzak manzety, dokud nezaklapne (viz

1. Haditka manzety > 7 téZ kapitola: Vkladani baterii).
2. Manzeta : L
3. ZastrCka manzety !nﬂgg%ig?ngfg?" 9 1
4. TlaCitko pro aktivaci 2' Maneta y 8— %) J6:5E ol
/4 . [ . 3
5 %%?#r%\é?zosgspleje 3. ZastrCka manzety | -' .-' '-' —2
5. Driak manset 4. Namérena hodnota pulzu 1] Ve
7 PFin ojeni pfo zyéstréku 5. Nafukovani, vypous$téni vzduchu 7_NH 0101 .
' L . (Sipka) 00100
8 gagrzety (Ievq §trana) 6. Pamétova indikace primérné EE,!F,'.’:!',"?"!‘
. Tlacitko pameti MEM as s e c_Oomase ool 4
9. Tlagitko zap/vyp D hoglno(t}igu 1), rano (i), ﬁ/_
C e A . . vecer (I
10. Pripojka pro sitovy adaptér (zadni strana) 7 Klasifikace WHO

11. Disple; 8. Symbol vymény baterii INNg

9. Rozpoznani arytmie "W
79



PC prislusenstvi

Prikoupenim prislusenstvi - sada 655.17 kterou tvori 1 CD
s PC programem a prenosovy kabel, mlzete optimainé vy-
hodnotit své udaje.

Navod na instalaci je soucasti PC prislusenstuvi.

4. Priprava méreni

Vkladani baterii

* \lysunte drzak manzety —
na zadni strané pristroje
smérem nahoru, dokud t t
nezaklapne.

e Otevrete kryt pfihradky
pro baterie.

_J

e \/loZte 4 baterie typu AA
1,5V (typ Alkaline LR6). (© O]

Pfi vkladani baterii dbejte
bezpodmine€né na spravnou polaritu, fidte se podle
znacek. Nepouzivejte nabijeci akumulatory.

* Prihradku na baterii opét peclivé uzavrete.

Sviti-li trvale indikator vybitych baterii ,, B « nelze iz
provést zadné dalSi méreni a vSechny baterie musi byt
vymeneény.

Jakmile dojde k vyjmuti baterii z pfistroje, je hutno znovu
nastavit datum a Cas.

Pouzité a uplné vybité baterie a akumulatory musi byt odkli-
zeny do specielné oznacenych sbérnych nadob, do sbéren
nebezpecného odpadu nebo do specializovanych elektro
prodejen. Podle zékona jste povinni baterie likvidovat.

Upozornéni: Na bateriich s obsahem Skodlivin
se nachazeji nasledujici symboly: Pb = baterie
obsahuje olovo, Cd = baterie obsahuje kadmi-
um, Hg = baterie obsahuje rtut.

Nastaveni data a ¢asu

Datum a presny Cas byste méli bezpodmine¢né nastavit.

Jen tak miZete hodnoty méreni spravné ulozit s datem a

presnym Casem a pozdéji je vyvolat.

Cas je znazoriovan ve 24hodinovém formatu.

Upozornéni: Pokud budete drzet tlacitko ,,MEM* stisknuté,

muZete pfisluSné hodnoty nastavovat rychleji.

Pro nastaveni data a presného ¢asu postupujte takto:

* TlaCitko pro aktivaci dotykového displeje nastavte do
polohy ,ON“.

e Zaroven stisknéte tlacitka ,START/STOP* a ,MEM*.
Zacne blikat zobrazeni roku. Tlacitkem ,MEM“ nastavte
rok a potvrdte tlaCitkem ,START/STOP*,

* Pak nastavte mésic, den, hodiny a minuty a vzdy potvrdte
tlaCitkem ,START/STOP*.

e Opéetovnym stisknutim tlacitka ,START/STOP* se disple;
vypne.



Provoz se sitovym napajenim

Tento pristroj mlizete provozovat i se sitovym napdjenim. V
prostoru na baterie nesmi byt Zadna baterie. Sitové napajeni
dostanete pod objednacim Cislem 071.19 v obchodé nebo
na servisni adrese. . Pristroj na méfeni krevniho tlaku smi
byt pouZit pouze s vySe popsanym sitovym napajenim.
Jakmile napajeni vypojite, ztratite z pfistroje datum a presny
¢as. Ulozené namérené hodnoty v paméti stale zlistanou.

5. Méreni tlaku
Pred méfenim nechte pfistroj ohfat na pokojovou teplotu.

Prilozeni manzety
PoloZte manzetu na obnazenou levou pazi. Prokrveni paze
nesmi byt omezeno prilis tésnym obleCenim nebo podob-
nym.

Manzetu umistéte tak, aby jeji
spodni kraj pfesahoval 2-3 cm
pres loket, a aby lezel pres artérii.
Hadi¢ka sméfuje ke stredu dlané.
Volny kraj manzety upevnéte
pevné, ale ne prilis, okolo paze

a zapnéte na suchy zip. Manzeta
by méla byt upevnéna tak pevné,
aby se pod ni vesly jesté dva
prsty.
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Hadicku manzety nyni zapojte do
prislusné pripojky.

Pozor: Pristroj smi byt pouzivan
pouze s originalni manzetou.
ManZeta je vhodna pro obvod
paze 22 az 30 cm.

Pod objednacim Cislem 162.796 si
muZete objednat v obchodé ¢i na
servisni adrese manzetu pro vétsi
objem horni koncetiny — od 30 az
do 42 cm.

Spravné drzeni téla

ljr==>=

e Pred kazdym mérenim si cca 5 minut odpocirte!

V jiném pripadé mlze dojit k nepresnostem pfi méreni.

o Méfeni mlizete provést bud' v sedé ¢i leze. Davejte v
kazdém pfipadé pozor na to, aby byla manzeta na urovni
srdce.

e Aby nebyl vysledek méreni chybny, je tfeba se béhem
méreni chovat klidné a nemluvit.



Provadéni méreni krevniho tlaku

* Tlacitko pro aktivaci dotykového displeje nastavte do
polohy ,,ON“.

* Navléknéte manzetu, jak bylo popsano a zaujmeéte polohu
ve které chcete provést méreni.

e Pristroj pro méreni krevniho tlaku zapnéte tlaCitkem
START/STOP . Na celém displeji se zobrazi naposle-
dy pouzita uzivatelska pamét (Ui nebo i ). Pro zménu
uzivatelské paméti stisknéte tlaCitko ,MEM* a vybér
potvrdte tlaitkem ,START/STOP*. Pokud nezvolite
Zzadnou pameét, pouzije se po 5 sekundach automaticky
naposledy pouzita uzivatelska pamét.

* Pred mérenim se kratce zobrazi posledni ulozeny vysledek
méreni. Neni-li v paméti ulozeno Zadné méreni, zobrazuje
pristroj vzdy hodnotu ,,0“.

e Manzeta bude napumpovana na 190 mmHg. Tlak manZzety
bude zvolna uvolhovan. P¥i jiz rozpoznané tendenci k
vysokému tlaku bude manzeta znovu napumpovana a jeji
tlak se opét zvysi. Jakmile bude rozpoznan pulz, zobrazi
se symbol pulzu §i. v

e Indikovany budou vysledky méfeni pro systolicky tlak,
diastolicky tlak a pulz.

o Méreni muZzete kdykoli prerusit stisknutim tlacitka
»O TART/STOP* nebo nastavenim tlacitka pro aktivaci
dotykového displeje do polohy ,,OFF*.

o Er* se zobrazi, jestlize nebylo mozné provést méreni
spravné. V takovém pripadé si prectéte kapitolu Chybova
hlaSeni/odstranovani potizi v tomto navodu k pouziti a
méreni zopakuijte.
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* \/ysledek méreni se automaticky ulozi.

* Pro vypnuti stisknéte tlacitko ,START/STOP* nebo na-
stavte tlacitko pro aktivaci dotykového displeje do polohy
»OFF“. Pokud zapomenete pfistroj vypnout, vypne se
automaticky po cca 1 minuté.

Pred novym méfenim pocCkejte nejméné 5 minut!

6. Posouzeni vysledku

Poruchy srdeéniho rytmu:

Pristroj muze béhem méreni identifikovat pfipadné poruchy
srde¢niho rvtmu a upozorni na né po skonéeni méreni sym-
bolem "Wk

To m0ze byt zndmkou arytmie. Arytmie je onemocnéni, pfi
kterém je srdecni rytmus nepravidelny z divodu chyb v
bioelektrickém systému, jenz fidi tlukot srdce. Symptomy
(vynechané nebo predCasné srdecni udery, pomaly nebo
pfilis rychly pulz) mohou byt kromé jiného zplsobeny
onemocnénimi srdce, vékem, télesnymi predispozicemi,
nadmérnym prijmem potravy, stresem nebo nedostatkem
spanku. Arytmie m(ize byt potvrzena pouze pfi prohlidce u
|ékare.

Pokud se po skonCeném méfeni na displeji objevi symbol
"W méreni zopakuijte. Nezapomerite si véak 5 minut
odpocCinout a behem méreni nemluvte ani se nehybejte.
Jestlize se bude symbol "W zobrazovat asto, obratte
se na svého lékare. Diagn6za a Ié€ba svépomoci na




zakladé vysledkd méFeni mohou byt nebezpe&né. Ridte se

bezpodminecné pokyny sveho |ékare.

Klasifikace WHO:

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) a National High
Blood Pressure Education Program Coordinating Commit-
tee (Koordinacni vybor pro narodni osvétoveé programy o
vysokém krevnim tlaku) ) vypracovaly standardni hodnoty
krevniho tlaku, na zakladé kterych je mozné identifiko-

vat hodnoty s vysokym nebo nizkym stupném rizika Tyto
standardni hodnoty slouzi pouze jako vSeobecné smérnice,
jelikoZ krevni tlak je individualni a odliSuje se u rlznych
osob a vékovych skupin. Je dulezité, abyste pravidelné
navstévovali lékare. Lékar vam sdéli vasi individualni hodno-
tu normalniho krevniho tlaku, i hodnotu, od které zacind byt
pro vas krevni tlak nebezpecény.

Oblast hodnot krevniho tlaku Systola Diastola Opatreni
(v mmHg) (v mmHg)

Stupen 3: silna hypertenze >=180 >=110 navstivte Iékare

Stupen 2: stfedni hypertenze 160-179 100-109 navstivte Iékare

Stupen 1: lehka hypertenze 140-159 90-99 pravidelna kontrola u |Iékare
Vysoky normalni tlak 130-139 85-89 pravidelna kontrola u lékare
Normalni tlak 120-129 80-84 vlastni kontrola

Optimalni tlak <120 <80 vlastni kontrola

Zdroj: WHO, 1999

Stupnice WHO na displeji udava, ve které oblasti se nachazi

zjistény krevni tlak.

Jestlize se hodnoty systoly a diastoly nachazeji ve dvou
rdznych oblastech podle WHO (nap¥. systola v oblasti
hypertenze stupné a diastola v oblasti normalniho tlaku),
stupnice WHO na pfistroji zobrazi vzdy vy$Si oblast, ve

zminéném prikladé ,Hypertenze stupné®.

7. Ukladani, vyvolavani a mazani
namérenych hodnot
* \/lysledky kazdého uspésného méreni se ukladaji spolecné
s datem a Casem. P¥i uloZeni vice nez 30 namérenych dat
se vymazou vzdy ta nejstarsi.
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* TlaCitko pro aktivaci dotykového displeje nastavte do
polohy ,,ON*.

* \/lybér provedte tlaCitkem “MEM* a poté tlaCitkem
»O TART/STOP* vyberte poZzadovanou uzivatelskou
pamet. Po dalSim stisknuti tlaCitka ,MEM* se objevi
primérna hodnota “H “ vSech uloZzenych hodnot méreni
v uzivatelské paméti. Po dalsim stisknuti tlacitka ,,MEM“
se objevi prlimérna hodnota poslednich 7 dnl ranniho
méreni. (Rano: 5.00- 9.00 hod., zobrazeni ,, Al ). Po
dalSim stisknuti tlacitka ,MEM*“ se objevi primérna hod-
nota poslednich 7 dnli veerniho méreni. (Vecer: 18.00 —
20.00 hod., zobrazeni ,, Pt ). Po dal$im stisknuti tlacitka
~MEM* se objevi posledni hodnoty jednotlivych méfeni s
datem a Casem.

e Pamét mlzete vymazat tak, Ze stisknete tlacitko ,MEM*
na 3 sekundy. VSechny hodnoty souCasné uzivatelské
paméti se po zaznéni tfi tonl vymazou.

* Pro vypnuti stisknéte znovu tlacitko ,MEM* nebo ,,START-
STOP* nebo nastavte tlaCitko pro aktivaci dotykoveho
displeje do polohy ,,OFF“.

e Zapomenete-li pfistroj vypnout, pak se automaticky vypne
po 2 minutach.

8. Chybova hlaseni /odstranovani potizi
Vyskytne-li se chyba, na displeji se zobrazi chybové hlaseni
»ER".

Chybova hlaseni se mohou objevit, pokud
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* jsou hodnoty tlaku nezvykle vysoké nebo nizké (na displeji
se zobrazi Er1, resp. Er2),

¢ je manzeta prili$ silné, resp. nedostatecné upevnéna (na
displeji se zobrazi Er3, resp. Erd),

¢ je tlak pumpovani vyssi nez 300 mmHg (na displeji se
zobrazi Er5),

e pumpovani trva déle nez 3 minuty (na displeji se zobrazi
Er6),

e se vyskytla systémova chyba nebo chyba pfistroje (na
displeji se zobrazi ErA, ErQ, Er7 nebo Er8),

o baterie jsou téméF vybité I,

V téchto pfipadech zopakujte méreni. Dbejte na to, abyste

se nepohnuli nebo nemluvili.

Pripadné znovu vlozte baterie nebo je vyménte.

9. Cisteni a skladovani pristroje

o Cistéte VVas$ pfistroj k méFeni tlaku opatrné, pouze lehce
navihcenym hadfikem.

e Nepouzivejte zadny Cistici pfipravek Ci rozpoustédlo.

e \/ zZadném pripadé nenamacejte pristroj ve vodeé. Tekutina
by mohla vniknout dovnitf pfistroje a poskodit je;.

e Pokud chcete pfistroj ulozit, nesmi na ném stat tézké
predméty. Vyjméte baterie. HadiCku manzZety nesmite
ostre ohnout.



10. Technické udaje
Model €.

BM 58

Napajeni elektrickym
proudem

4 x 1,5V AA-baterie (Alkaline
Typ LR6)

Metoda méreni

Oscilometrické neinvazivni
meéreni krevniho tlaku na
horni koncetiné.

Zivotnost baterie
krevniho tlaku popf. tlaku

Na cca. 500 méfeni, dle vysky
pumpovani

Rozsah méreni

Tlak 0-300 mmHG, systolicky:
30-280 mmHg, diastolicky
30-280 mmHg,

puls 40-180 uderd/minutu

Prislusenstvi

Pouzdro pro uskladnéni, navod
k obsluze, 4 ,AA” baterie LR6

Tfida

ochrany Interni napdjeni, IPXO,
bez AP nebo APG, trvaly provoz

Presnost ukazatele tlaku

Systolicky + 3 mmHg/distolicky
+ 3 mmHg/puls
+ 5% udanych hodnot

Klasifikace

AplikaCni soucCastka typ B

Nejistota méreni

Max. pfipustna smérodatna
odchylka dle klinické zkousky:
systolicky 8 mmHg/
diastolicky 8 mmHg

Vysvétleni znacek:

Aplikacni souCéastka typ B x’x

Pozor! é
Prectéte si navod k pouziti!

Vlyrobce o

Pamét 2 x 60 ulozenych fadkd hodnot
Rozmeéry L 100 x B 150 x H 58 mm
Hmotnost Asi 364 g

Velikost manZety 22 do 30 cm

Zmény technickych udaj bez oznameni jsou z aktualiza¢-

nich dlvodu vyhrazeny.

Povolena provozni

+5 °C do +40 °C, < 90 %
teplota relativni vihkost vzduchu

Povolena teplota
uschovani

-20 °C do +55 °C, < 95%
relativni vihkost vzduchu

11. Adaptér

Model €. FW 7575M/EU/6/06

Vstup 100 -240V, 50 - 60 Hz

Vystup 6 V DC, 600 mA, pouze v kombinaci

s pristroji pro méreni krevniho
tlaku Beurer.

Vlyrobce

Friwo Geratebau GmbH.




Ochrana

Pristroj ma dvojitou ochrannou
izolaci a je vybaven primarni tepelnou
pojistkou,ktera pfistroj v pfipadé
poruchy odpoji od sité.

Pred pouzitim adaptéru se ujistéte,
Ze byly baterie vyjmuty z pfihradky
na baterie.

O

Ochrannad izolace / tfida ochrany 2.

Pouzdro

ochranné kryty

a

Pouzdro adaptéru chrani pred
kontaktem s ¢astmi, které jsou,
resp. by mohly byt, pod proudem
(prsty, jehly, zkusebni hacky).
UZivatel se nesmi soucasné dotykat
pacienta a vystupni zastrcky

AC adaptéru.

e Tento pfistroj odpovida evropské normé EN60601-1-2 a
podléha specialnim bezpecnostnim opatfenim z hlediska

elektromagnetickeé snasenlivosti 93/42/EC. Uvédomte
si laskavé, ze pfenosna a mobilni vysokofrekvencni
komunikacni zafizeni mohou tento pristroj ovlivnit.

v/

Presnéjsi udaje si mlzete vyzadat na uvedené adrese
zakaznickeho servisu.

* Pfistroj odpovida pozadavk(im evropské smérnice pro
|ékarské pfistroje, zakonu o lékarskych vyrobcich a
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evropskym normam EN1060-1 (neinvazivni méfie kre-
vniho tlaku ¢ast 1: VSeobecné pozadavky) a EN1060-3
(neinvazivni méfice krevniho tlaku ¢ast 3: Doplnkové
pozadavky na elektromechanické systémy pro méreni
tlaku).

e Pouzivate-li pristroj pro komercni nebo hospodarské
ucely, jste povinni provadét pravidelné kontroly méreni v
souladu s ,,Vyhlaskou provozovatell Iékarskych vyrobk(*.
Také pfi osobnim pouzivani Vam doporucujeme nechat u

vyrobce provést kontrolu méreni kazdé dva rok.



SLOVENSKO

Spostovani kupec,

veseli smo, da ste se odloCili za enega od nasih izdelkov.
Nase ime vam jam¢i kakovostne in temeljito preizkusene
izdelke za ogrevanje, merjenje teze, krvnega tlaka, telesne
temperature in srénega utripa, blago terapijo, masazo ter
zracenije.

Prosimo, da pozorno preberete ta navodila za uporabo in
vedno upostevate nasvete. Shranite jih tako, da so dostop-
na tudi drugim uporabnikom.

Se prijazno priporo¢amo
Va$a ekipa Beurer

1. O aparatu

Aparat za merjenje krvnega tlaka na nadlahti se uporablja za
neinvazivno merjenje in kontroliranje vrednosti arterijskega
krvnega tlaka pri odraslih.

Z napravo lahko hitro in enostavno izmerite svoj krvni tlak,
shranite izmerjene vrednosti, si ogledate njihovo povpre¢no
vrednost ter kako so se izmerjene vrednosti spreminjale.
Tako vas bo aparat opozoril na morebitno motnjo srcnega
ritma.
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|zmerjene vrednosti bodo uvrs€ene in graficho ocenjene

v skladu s smernicami Svetovne zdravstvene organizacije
WHO.

Navodila za uporabo aparata shranite, saj jih boste Se potre-
bovali, dostopna pa naj bodo tudi drugim uporabnikom.

2. Pomembni napotki

A Napotki za uporabo

e Krvni tlak merite vedno ob istem ¢asu, da bi bile izmerjene
vrednosti primerljive.

* Pred merjenjem vedno pocivajte priblizno 5 minut!

¢ Med dvema zaporednima merjenjema naj mine vsaj 5
minut!

¢ \/rednosti, ki jih boste izmerili, so samo informativne in
ne nadomestijo zdravniske preiskave! O svojih izmerjenih
vrednostih se pogovorite z zdravnikom. Glede na rezultate
meritev ne smete sami spreminjati ali si dolocati zdravljen-
ja (npr. izbira zdravil in doziranje)!

e Do napacnih rezultatov meritev lahko pride tudi pri bolez-
nih srca in oZilja, pri zelo nizkem krvnem tlaku, motnjah
prekrvitve in srénega ritma ter drugih predhodnih boleznih.

¢ Napravo naj uporabljajo samo tiste osebe, ki imajo ustre-
zen obseg nadlahti, naveden za to napravo.



¢ Napravo za merjenje krvnega tlaka lahko napajajo baterije
ali omrezna napetost. Upostevajte, da je shranjevanje po-
datkov mogoce le, Ce merilnik prejema tok. Ko se baterije
izpraznijo ali merilnik izklopite iz elektricnega omrezja,
naprava ne bo shranila datum a Cas.

* |zklopna avtomatika izklopi aparat, Ce v roku ene minute
ne pritisnete na nobeno tipko, saj tako varuje baterije, da
se ne izpraznijo.

A Napotki za shranjevanje in nego

e Aparat za merjenje krvnega tlaka je sestavljen iz elemen-
tov za precizno merjenje in elektronskih delov. Natan¢nost
izmerjenih vrednosti in zZivljenjska doba aparata sta odvis-
ni od skrbne uporabe:

— aparat S¢itite pred udarci, vlago, prahom, izrazitim
temperaturnim nihanjem in neposredno soncno
svetlobo;

— pazite, da vam aparat ne pade iz rok;

— aparata ne uporabljajte v bliZini mocnih elektromagnet-
nih polj, pazite tudi, da ne bo nikoli v blizini radijskih
naprav ali mobilnih telefonov;

— uporabljajte samo priloZene ali originalne nadomestne
mansete, drugace bodo izmerjene vrednosti napacne.

* Ne pritiskajte na tipke, dokler manseta ni namescena.
e Ce aparata dalj Casa ne boste uporabljali, vam
priporo€amo, da iz njega odstranite baterije.
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A Napotki za baterije

* Zauzitje baterij je lahko smrtno nevarno. Baterije in izdelek
hranite zato zunaj dosega majhnih otrok. Ce pride do
zauzitja baterije, takoj poisc¢ite zdravniSko pomog.

e Baterij ne smete polniti ali ponovno aktivirati z drugimi
sredstvi, razdreti, vre€i v ogen; ali kratko skleniti.

e Baterije vedno vzemite iz aparata, Ce so se izpraznile ali
pa aparata dlje ¢asa ne boste uporabljali. Tako boste
preprecili Skodo, ki bi lahko nastala, ¢e bi se tekocCina iz
baterij razlila. Vedno zamenjajte vse baterije hkrati.

* Ne uporabljajte razlicnih tipov in znamk baterij ali baterij z
razliCno kapaciteto. Uporabljajte predvsem alkalne baterije.

@ Napotki za popravilo in odstranitev

e Baterije ne spadajo med hiSne odpadke. Prazne baterije
odstranite v zbirna mesta, ki so temu namenjena.

* Aparata ne odpirajte. Ce tega ne upostevate, garancija ne
bo veljala.

e Aparata ne smete sami popravljati ali nastavljati. V takem
primeru ne jamcimo veC za brezhibno delovanije.

e Popravilo naprave lahko izvaja samo servisna sluzba
podjetja Beurer ali pooblascen zastopnik. Pred vsako
reklamacijo najprej preglejte baterije in jih po potrebi za-
menjajte.



* Prosimo, da napravo odstranite v skladu z Uredbo
o odpadnih elektri¢nih in elektronskih napravah
2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Elektro-  mmmm
nik Equipment). Ce imate dodatna vprasanja, se, prosimo,
obrnite na pristojno komunalno sluzbo, ki je odgovorna za
tovrstne odpadke.

3. Opis aparata |

1. Cev mansete
2. ManSeta
3. Vti€ mansete
4. Stikalo za vklop zaslona na dotik
5. Vmesnik USB
6. Drzalo za mansete
7. PrikljuCek za vti€ mansete
(leva stran)

8. Tipka za shranjevanje MEM
9. Simbol za motnjo srénega
ritma (D
10. PrikljuCek za omrezni adapter
(zadnja stran)
11. Zaslon

Stikalo za vklop zaslona na dotik

Naprava ima zaslon na dotik. Kadar naprave ne uporabljate,
naj bo stikalo za vklop zaslona na dotik v polozaju »OFF«,
da preprecite nezelen vklop zaslona. Ko Zelite uporabi-

ti napravo, premaknite stikalo za vklop zaslona na dotik

v polozaj »ON«. Ko se dotaknete zaslona na dotik (tipka
»START/STOP« ali »MEM<«) se predvaja zvoc¢ni signal.
Namig: napravo lahko kadar koli izklopite, tako da premak-
nete stikalo za vklop zaslona na dotik v polozaj »OFF«.

Drzalo za manSeto

Z drzalom za manseto na spodnji strani naprave lahko
manseto preprosto pospravite. Z obema palcema izvlecite
drzalo za manSete, da se zaskoCi (glejte tudi poglavje:
Vstavljanje baterije).



Prikazi na zaslonu:

1. Cev mansete

2. ManSeta

3. Vtic mansete

4. lzmerjena vrednost utripa

5. Napihovanije, izpust zraka
(puscica)

6. Povprecna vrednost vnosov v

)

pomnilniku (R) , zjutraj (AN
zvecer (FI)

7. Uvrstitev glede na WHO
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8. Simbol za menjavo baterij INGg

9. Prepoznava aritmije "%

Komplet za rac¢unalnik
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S kompletom dodatne opreme 655.17, ki ga lahko dokupite
in vsebuje CD s programsko opremo za racunalnik in kabel
za prenos, lahko svoje podatke optimalno ovrednotite.
Navodila za namestitev najdete v kompletu za racunalnik.

4. Priprava na meritev

Vstavljanje baterij

¢ Potisnite drzalo za
manseto na hrbtni strani
naprave navzgor, da se
zaskoci.

|
—
—
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e Odprite pokrov predala za baterije.

e Obvezno pazite, da so baterije pravilno vlozene ustrezno z
oznakami polov. Ni dovoljeno uporabljati akumulatorskih
baterij, ki se ponovno polnijo.

* Pokrov predala za baterije ponovno skrbno zaprite.

Ce se signal za menjavo baterij ,, “1trajno pojavlja,

nadaljnje meritve niso veC mozne in zamenjati morate vse

baterije . Vedno, kadar ste iz naprave odstranili baterije,
morate uro na novo nastaviti.

Uporabljene, izpraznjene baterije ali akumulatorje je potreb-

no odstraniti v specialne oznacene zbirne smetnjake, na

posebnih zbirnih mestih ali preko elektro- zastopnika. Za-
konsko ste obvezujoCi pravilno odstraniti baterije.

Napotek: Ta znak se nahaja na baterijah, ki
vsebujejo Skodljive snovi: Pb = baterija vsebuje
svinec, Cd = baterija vsebuje kadmij,

Hg = baterija vsebuje zZivo srebro.

Nastavljanje datuma in ¢asa

Obvezno morate nastaviti datum in uro. Le tako lahko iz-
merjene vrednosti pravilno shranite z datumom in uro ter jih
pozneje prikliCete.

Ura je prikazana v 24-urnem formatu.

Namig: Ce pridrzite tipko »MEM<, lahko hitreje nastavite
vrednosti.

Ce zelite nastaviti datum in uro, naredite naslednje:



e Stikalo za vklop zaslona na dotik premaknite v polozaj
>>ON<<_

e Hkrati pritisnite tipki »START/STOP« in »MEM«. Leto
zacne utripati. Nastavite ga s tipko »MEM« in potrdite
vnos s tipko »START/STOP«.

¢ Nato nastavite mesec, dan, uro in minute ter potrdite po-
samezne vnose s tipko »START/STOP«.

e Zaslon izklopite tako, da znova pritisnete tipko »START/
STOP«,

Obratovanje z omreznim polnilcem

Ta naprava lahko deluje tudi z omreznim polnilcem. V tem
primeru ne sme biti v predalu z baterijami nobenih baterij.
Omrezni polnilec lahko kupite v trgovini ali na v servisu pod
naro¢nisko Stevilko 071.19. Naprava za merjenje krvnega
tlaka lahko obratuje le s tu opisanimi omreznimi polnilci.
Omrezni polnilec lahko prikljuCite le na omrezno napetost,
navedeno na plos€ici s podatki.

Takoj, ko omrezni polnilec izklopite, izgubi merilec krvnega
tlaka datum in ¢as. Shranjeni rezultati meritev pa ostanejo
ohranjeni.

5. Merjenje krvnega tlaka
Napravo pred merjenjem postavite na sobno temperaturo.
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NamesSc¢anje mansete

MansSeto polozite na razgaljeno
levo nadlahet. Prekrvitev roke ne
sme biti ovirana zaradi pretesnih
oblacil ali podobnega.

Manseto morate namestiti na
nadlahet tako, da je spodnji rob
2-3 cm nad komolcnim pregibom
in nad arterijo. Cev kaze proti
sredini dlani.

Sedaj poloZite prosti konec
mansete tesno, vendar ne prevec
oprijeto okoli roke in zaprite sprije-
malno zapiralo. Manseto je potreb-
no poloziti tako oprijeto, da imata
pod njo prostor Se dva prsta.
Sedaj vtaknite cev mansete v
prikljuek za vti¢ mansSete.

Pozor: aparat lahko uporabl-

jate samo skupaj z originalnimi
mansetami. Manseta je primerna
za obseg roke 22 do 30 cm.

Pod naroc¢nisko Stevilko 162.796
lahko v trgovini ali servisu narocite

tudi ve€jo manseto za obseg nadlahti od 30 do 42 cm.




Pravilna telesna drza

( ljr==>=

¢ Pred merjenjem vedno pocivajte priblizno 5 minut!
Drugace lahko pride do odklonov.

* Meritev lahko opravite sede ali leze. V vsakem primeru pa
pazite, da se manseta nahaja v visini srca.

e Da rezultat meritev ne bo napacen, je pomembno, da ste
med merjenjem mirni in ne govorite.

Merjenje krvnega tlaka

e Stikalo za vklop zaslona na dotik premaknite v poloza;
>>ON<<.

e Nadenite si manseto tako, kot je bilo poprej opisano, ter
se postavite v polozaj, v katerem Zelite izvesti merjenje.

e Pristroj na meranie krvného tlaku spustite tlaCidlom
START/STOP . Prikaze se zadnji uporabljeni uporabniski
pomnilnik (L1 ali U2). Ce ga Zelite spremeniti, pritisnite
tipko »MEMc« in potrdite izbiro s tipko »START/STOP«. Ce
izbire ne potrdite, se po 5 sekundah samodejno uporabi
zadnji uporabljeni uporabniski pomnilnik.

* Pred meranim sa nakratko zobrazi posledny uloZeny
vysledok merania. Pokial by sa v pamati nenachadzalo
Ziadne meranie, pristroj zobrazi zakazdym hodnotu ,,0“.
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e ManZeta sa nahusti na tlak 190 mmHg. Tlak vzduchu v
manzete sa pomaly vypusti. Pri rozpoznatelnej tendencii
k prili§ vysokému krvnému tlaku sa manzeta sa opatovne
dohusti a tlak manzety esSte raz zvysi. Len €o sa rozpozna
pulz ¥ zobrazi sa symbol pulzu az zv.

e Zobrazi sa namerany systolicky tlak, diastolicky tlak a
pulz.

e Meritev lahko kadar koli prekinete, tako da pritisnete tipko
»START/STOP« ali premaknete stikalo za vklop zaslona
na dotik v poloZaj »OFF«.

e \/ pripade, ak meranie neprebehlo riadne, zobrazi sa ,,Er”.
Venujte pozornost kapitole Chybové hlasenia/
Odstranovanie chyb v tomto navode na obsluhu a zopa-
kujte meranie.

* \/ysledok merania sa automaticky ulozi.

* Ce zelite napravo izklopiti, pritisnite tipko »START/STOP«
ali premaknite stikalo za vklop zaslona na dotik v poloZaj
»OFF«. AK pristroj zabudnete vypnut, pristroj sa automati-
cky vypne po cca 1 minute.

Pred ponovno meritvijo poCakajte najmanj 5 minut!

6. Ocena rezultatov

Motnje srénega ritma:

Ta aparat lahko med merjenjem identificira morebitne
motnje sréneaa ritma in vas na to po merjenju opozori s
simbolom "W).




To je lahko indikator za aritmijo. Aritmija je bolezen, pri
kateri srcni ritem ni normalen zaradi napak v bioelektricnem
sistemu, ki uravnava utrip srca. Simptomi (izostali ali
pred¢asni utripi, pocasen ali prehiter utrip) lahko med drug-
im izvirajo iz srénih obolenj, starosti, telesne predispozicije,
prevelike koliCine pozivil, stresa ali pomanjkanja spanca.
Aritmijo lahko doloCi samo zdravnik na pregledu.

Ce se po merjenju na zasloni prikaze simbol @) meritev
ponovite. Pazite, da boste pred merjenjem vsaj 5 minut
poCivali in med merjenjem ne boste govorili ali se premikali.
Ce se simbol "W pogosto pojavi, se posvetujte s svojim
zdravnikom. Samodiagnoza in samozdravljenje na pod-
lagi rezultatov merjenja sta lahko nevarna. Nujno morate
upostevati napotke svojega zdravnika.

Uvrstitev glede na WHO:

Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) in Koordinacijski
komite drZzavnega programa za osvescanje o visokem Krv-
nem pritisku sta doloCila standardne vrednosti za prepozna-
vanje vrednosti krvnega pritiska z visokim in nizkim tvegan-
jem. Te standardne vrednosti pa vendarle sluzijo zgolj kot
splosne smernice, ker je individualni krvni pritisk pri razlicnih
osebah, starostnih skupinah itd. razlicen. Pomembno je, da
se v rednih intervalih posvetujete z zdravnikom. Vas zdrav-
nik vam bo lahko posredoval vase individualne vrednosti za
normalen krvni pritisk, kot tudi vrednost, pri kateri je pritisk
zdravju nevaren.

Obmocje vrednosti krvnega tlaka Sistola Diastola Ukrep
(v mmHg) (v mmHg)

Stopnja 3: mocna hipertenzija >=180 >=110 obrnite se na zdravnika
Stopnja 2: srednja hipertenzija 160-179 100-109 obrnite se na zdravnika
Stopnja 1: lahka hipertenzija 140-159 90-99 redna zdravnisSka kontrola
Visoka normalna 130-139 85-89 redna zdravniSka kontrola
Normalno 120-129 80-84 samokontrola
Optimalno <120 <80 samokontrola

Vir: WHO, 1999
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Uvrstitev glede na WHO kaZze, v katerem podrocju se nahaja
izmerjeni krvni tlak.

Ce se vrednosti sistole in diastole nahajata v dveh razlicnih
podrocjih WHO (sistola npr. v podroCju hipertenzije stopnja,
diastola pa normalno), potem vam uvrstitev glede na WHO
na aparatu vedno prikaze visje podrocje, pri opisanem pri-
meru je to ,‘hipertenzija stopnja“.

7. Shranjevanje, priklic in brisanje rezultatov
merjenja

e Rezultati vsakega uspesnega merjenja se shranijo skupaj
z datumom in ¢asom. Pri veC kot 30 meritvah se najstarej-
Si rezultati izbriSejo.

e Stikalo za vklop zaslona na dotik premaknite v polozaj
»ON«.

¢ S tipko »MEM« in nato s tipko »START/STOP« izberite
zeleni uporabniski pomnilnik. S pritiskanjem tipke »MEM«
prikazete povpre¢no vrednost »H « vseh shranjenih iz-
merjenih vrednosti v uporabniskem pomnilniku. S pritiska-
njem tipke »MEM« prikaZzete povprecno vrednost jutranjih
merjenj v zadnjih 7 dneh. (jutro: 5.00-9.00, prikaz » Al «).S
pritiskanjem tipke »MEM« prikazete povpre¢no vrednost
veCernih merjenj v zadnjih 7 dneh. (ve€er: 18.00-20.00,
prikaz » T «). S pritiskanjem tipke »MEM« prikaZete za-
dnje posamezne izmerjene vrednosti z datumom in uro.

e Pomnilnik lahko izbriSete, tako da pridrzite tipko »MEM«
za 3 sekunde. Vse vrednosti v trenutno izbranem uporab-
niSkem pomnilniku se po treh zvocnih signalih izbridejo.
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o Ce Zelite napravo izklopiti, znova pritisnite tipko »MEMx
ali»START/STOP« ali pa premaknite stikalo za vklop za-
slona na dotik v polozaj »OFF«.

* Ce pozabite izklopiti napravo, se ta samodejno izklopi ez
2 minuti.

8. Javljanje /odpravljanje napak

Pri napakah se na zaslonu prikaze sporocilo o napaki ,,ER*.

Sporocila o napakah se lahko pojavijo, kadar:

e je krvni tlak izredno visok ali nizek (na zaslonu se prikaze
Er1 oz. Er2),

¢ je manseta premoc¢no ali preSibko namescena na roko (na
zaslonu se prikaze Er3 oz Er4),

¢ je tlak med napihovanjem visji od 300 mmHg (na zaslonu
se prikaze Er5),

* napihovanje traja dlje kot 3 minute (na zaslonu se prikaze
Er6),

* je prisotna sistemska napaka ali okvara aparata (na zaslo-
nu se prikaze ErA, Er0, Er7 ali Er8),

* baterije so skoraj prazne (N}

V teh primerih ponovite merjenje. Pazite na to, da se ne

premikate in ne govorite.

Po potrebi znova vstavite baterije ali jih zamenjajte.

9. Cis¢enje in shranjevanje naprave

* \/as raCunalnik za merjenje krvnega tlaka Cistite le z rahlo
navlazeno krpo.

* Ne uporabljajte Cistil ali razredCil.



e Naprave v nobenem primeru ne smete drzati pod vodo,
sicer lahko vanjo vdre voda in poSkoduje napravo.

e Ko naprave ne uporabljate, ne smejo biti na njej nobeni
tezki predmeti. Odstranite tudi baterije. Cev mansSete ne
sme biti ostro upognjena.

10. Tehniéni podatki
Stev. modela
Merilna metoda

BM 58

Oscilometri¢no, neinvazivno
merjenje krvnega tlaka na
nadlahti.

Tlak 0-300 mmHg, sistolicni:
30-280 mmHg, diastoli¢ni
30-280 mmHag,

Merilno obmocje

Velikost mansete

22 do 30 cm

Dov. temperatura
obratovanja

+5 °C do +40 °C, <90%
relativne zra¢ne vlage

Dov. temperatura
hrambe

-20 °C do +55 °C, <9595%
relativne zracne vlage

Oskrba s tokom

4 x 1,5V AA baterije
(Alkaline tip LR6)

Zivljenjska doba baterij

Za pribl. 500 meritev, odvisno
od viSine krvnega tlaka
oz. tlaka napihovanja

Dodatna oprema

Torbica za shranjevanje, navo-
dila za uporabo,
4 baterije AA LR6

ouls 40—180 udarcev/minuto Zascitni razred Interna oskrba, IPXO
NatancCnost prikaza tlaka  Sistolicni + 3 mmHg/diastolicni (Zf‘f’[p'tg! razred 4e). ni AP ali
+ 3 mmHg/puls + 5% prikazane proti vdiranju vode), ni AP ali
vrednosti APG, stalno obratovan;
. . Klasifikacija Uporabni del tipa B
Negotovost Meritve ob maksimalnem : : s
standardnem odklonu po Legenda Uporabni del tip B R
klinichem testiranju: sistolicni .
8 mmHg/diastoli¢ni 8 mmHg Pozor! Preberite A
Pomnilnik 2 x 60 shranljivih podatkovnih nhavodilo za uporabo!
vrstic o
Mere D 100 x S 150 x VV 58 mm Proizvajalec il
Teza Priblizno 364 g
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|z razlogov posodabljanja so pridrzujemo pravico do spre-
membe tehni¢nih podatkov brez obvesc¢anja.



11. Adapter zdruzljivosti 93/42/EC. Prosimo upo$tevajte, da prenosne

Model &t. FW 7575M/EU/6/06 in mobilne HF komunikacijske naprave lahko vplivajo na ta
Vhod 100 = 240 V, 50 — 60 Hz apar.a’F. Natancnejse podatke lahko dobite na navedenih
, servisih.
Izhod 6 V enosm. nap., 600 mA, samo skupa e Aparat ustreza direktivi EU za medicinske izdelke. zakonu
. Z Beurer meriiniki krvnega tlaka. o medicinskih izdelkih in evropskim normam EN1060-1
Proizvajalec Friwo Geratebau GmbH. (neinvazivni merilci krvnega tlaka, del 1: splo$ne zahteve)
ZascCita Aparat ima dvojno zascitno izolacijo in in EN1060-3 (neinvazivni merilci krvnega tlaka del 3: do-
Je opremljena s primarno temperaturno polnitve za elektromagnetne sisteme za merjenje krvnega
—__varovalko, Kirobpojavuapake izkiopi—— tlaka).
omrezno napajanje. * Ce aparat uporabljate v komercialne ali gospodarske
PrepriCajte se, da ste baterije vzeli iz namene, morate redno izvajati mersko-tehniéne kontrole,
prostora za baterije, preden zaCnete skladno z ,,Uredbo za uporabnike medicinskih izdelkov*.
uporabljati adapter. Tudi pri privatni uporabi priporo¢amo mersko-tehni¢no

= kontrolo vsake dve leti pri proizvajalcu.

Zascitna izolacija / razred zasCite 2.

OnhiSje in OniSje adapterja SCiti pred dotikanjem
zasCitna prekritja delov, ki so pod napetostjo o0z. bi
. rahko-bifrpocHprsti—gte—Kfuki

preverjanje).
Uporabnik se ne sme hkrati dotikati
pacienta in izhodnega vtiCa adapterja
za izmenicni tok.

e Ta aparat ustreza evropski normi EN60601-1-2 in zahte-

va posebne varnostne ukrepe glede elektromagnetne

96



MAGYAR

Tisztelt Vasarionk!

Kdszdnjuk, hogy kinalatunkbdl valasztott. Cégiink neve
dsszefonddott a nagy értékd, behatdan megvizsgalt
mindsegi termékekkel, melyek a hé, a suly, a vérnyomas, a
testhémérséklet, a pulzus, a kiméletes gydgyaszat, a mass-
zazs és a leveg0 terén nyujtanak szolgaltatasokat.

Kérjuk, olvassak el figyelmesen ezt a haszndlati utasitast,
8rizzék meg a késbbbi hasznalatra, tegyek mas hasznaldk
szamara is hozzaférhetdve, és tartsak be az elbirasokat.

Szivélyes ldvozlettel
az On Beurer csapata

1. Ismerkedés

A felkaros vérnyomasmér 6 készllék a feln6tt emberek
artérias vérnyomasertékeinek nem invaziv mérésére és
ellenérzésére szolgal.

A készllékkel gyorsan és egyszerlien megmérheti a vérn-
yomasat, elmentheti a mért értékeket, és a kijelz6n megje-
lenitheti a vérnyomas alakulasat és a mért értekek atlagat.
Az esetlegesen észlelt szivritmuszavarok esetén a készlék
figyelmezteti Ont.

A meghatarozott értékeket a WHO-iranyelvek alapjan sorolja
be és grafikusan értékeli.
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Orizze meg ezt a haszndlati utasitast a tovabbi hasznala-
thoz, és mas felhasznaldok szamara is tegye hozzaférhetbve!

2. Fontos utmutatasok

A Hasznalati utmutatasok

e A vérnyomasat mindig ugyanabban a napszakban mérje
meg, hogy dssze tudja hasonlitani az értékeket!

e Minden mérés elbtt kb. 5 percig pihenjen!

o Két mérés kdzott varjon 5 percet!

e A sajat maga altal meghatdrozott mérési értékek csak
tajékoztatasul szolgalnak — az orvosi vizsgalatot nem
helyettesitik! Beszélije meg a mérési értékeket az orvossal,
ezek alapjan semmi esetre se hozzon sajat orvosi donté-
seket (pl. gyogyszerek és azok adagolasa)!

A sziv keringési rendszerének megbetegedéseinél, de
magas vernyomas, keringési €s szivritmuszavarok esetén,
valamint tovabbi elézetes betegségeknél el6fordulhatnak
hibas mérések.

o A késziléket csak a készllékhez megadott felkar-kormé-
rettel rendelkezd személyeknél hasznalja.

e A vérnyomasmérd elemmel vagy tapegységgel
mUkddtethetd. Vegye figyelembe, hogy az adattarolas
csak akkor lehetséges, ha a vérnyomasmérdje aram alatt
van. Amint az elemek kimertltek, vagy a tapegységet



lecsatlakoztattak a halozatrdl, a vérnyomasmérd elfelejti a
datumot, a pontos id6t és a tarolt mérési értékeket.

* Az elemek megkimélése érdekében a kikapcsold auto-
matika kikapcsolja a vérnyomasméré készulléket, ha egy
percen belll nem nyomja meg valamelyik billentydit.

A Tarolasi és apolasi utmutatasok

e A vérnyomasmeérd készullék precizids- és elektronikai
alkatrészekbdl all. A mérési értékek pontossaga és a kés-
zUlék élettartama a gondos banasmaodtal fligg:

— Ovja a készlléket Utésektdl, nedvességtdl, szennyez-
ddéstdl, erds hdmérséklet-ingadozasoktol és kdzvetlen
napsugarzastol!

— Ugyeljen ra, hogy a készlilék ne essen le!

- Ne haszndlja a késziiléket erds elektromagneses
mezOk kdzelében, tartsa tavol radiéado-berende-
zésektdl vagy mobiltelefonoktdl!

— Csak a készllékkel egyutt kapott vagy eredeti pét-
mandzsettakat hasznalja! Ellenkez6 esetben hamis
meérési ertekeket kap.

¢ Ne nyomja meg addig a gombot, amig a mandzsettat fel
nem rakta!

* Ha hosszabb ideig nem hasznalja a készlléket, azt ajanl-
juk, hogy vegye ki beldle az elemeket!
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A Utmutatasok az elemekhez

* Az elemek lenyelés esetén életveszélyesek lehetnek. Ezért
az elemeket és a termékeket olyan helyen tarolja, ahol
a kisgyermekek nem férnek hozza! Ha valaki lenyelte az
elemet, azonnal orvosi segitséget kell kérni.

* Az elemeket nem lehet feltdlteni vagy mas eszkdzokkel
reaktivalni, nem szabad szétszedni, tlizbe dobni vagy
révidre zarni.

* \egye ki az elemeket a készllekbdl, ha kimerultek, vagy
ha a késziléket hosszabb ideig nem kivanja hasznalni! Igy
elkerlli a karokat, amelyeket a kifolyas okozhat. Az eleme-
ket mindig egyszerre cserélje ki

* Ne hasznaljon kilénb6z6 elemtipusokat, elemmarkakat
vagy kildnb6z6 kapacitasu elemeket! A legjobb, ha alkali
elemeket hasznal.

Javitasi és hulladék-artalmatlanitasi utmutatasok

* Az elemeket ne dobja a haztartasi szemétbe! A hasznalt
elemeket az erre szolgald gyujtéhelyekre vigye!

* Ne nyissa fel a készuléket! Ennek az utasitasnak a figyel-
men Kkivll hagyasa a garancia megsz(inését vonja maga
utan.

* Ne probalkozzon a késziilék javitasaval vagy beszabalyo-
zasaval! llyen esetben ugyanis nincs biztositva a hibatlan
muakddes.

e Javitédsokat kizardlag a Beurer ligyfélszolgalat vagy arra
felnatalmazott kereskeddk végezhetnek. Min-den re-



klamacio elbtt elészor vizsgalja meg az elemeket, és adott
esetben cserélje kil

o Kérjuk, hogy a készlilék hulladékmentesitésérdl
gondoskodjon az elhasznalt elektromos és elek- E
tronikus készllékekrol sz616 2002/96/EC - WEEE ‘g
(Waste Electrical and Electronik Equipment) rendelet
szerint. Esetleges tovabbi kérdéseivel kérjik, forduljon a
hulladékmentesitésben illetékes helyi szervekhez.

3. A késziilék ismertetése

—10

1. Mandzsettatémlé

2. Mandzsetta

3. Mandzsetta csatlakozdédugdja

4. Az érintéképerny6 aktivalé kapcsoloja
5. USB interfész
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. Mandzsettatart6
. Csatlakozé a mandzsetta-
csatlakozédugdhoz
(bal oldal)
. Memadriagomb M
. Be/Ki gomb (D
. Csatlakoz6 a halézati
adapterhez (hatso oldal)
Kijelz6

~N O

O O

11.

Az érintéképerny6 aktivalo kapcsoldja

A készlléknek érintéképernyds kijelzdje van. A képernyd
véletlen aktivalasanak elkerilése érdekében tartsa ,,OFF”
allasban az érintéképerny6 aktivald kapcsoléjat, ha nem
hasznalja a készlléket. A készlilék kezeléséhez allitsa

,ON” allasba az érintéképernyd aktivald kapcsolojat. Az
érintéképernyé megérintésekor (,START/STOP” gomb vagy
~MEM” gomb) megszolal egy hangjelzés.

Megjegyzés: Barmikor kikapcsolhatja a készlléket, ha
,OFF” allasba dllitja az érintéképernyd aktivalé kapcsolojat.

Mandzsettatarto

Lehet8sége van arra, hogy a készlilék alsé részén 1évé
mandzsettatarté segitségével kényelmesen elrakja a
mandzsettat. Ehhez tolja ki két hlivelykujjaval annyira a
mandzsettatartot, hogy reteszelddjon (lasd "Az elem behe-
lyezése” c. fejezetet.



Jelzések a kijelzon:

1. Mandzsettatéomlé

2. Mandzsetta

3. Mandzsetta csatlakozdodugdja

4. Mért pulzusérték

5. Felpumpalas, levegd
kiengedése (nyil)

6. Atlagérték tarkijelzés (),
reggelente (AM),
esténként (F1)

7. WHO- besorolas

8. Elemcsere szimbdluma IS

9. Aritmia felismerése "W

PC-s készlet

Az egy szoftvert tartalmazd CD-bdl és egy atviteli kabelbdl
allé 655.17 tartozékkészlet megvasarlasaval optimalisan

kiertékelheti az adatait.

{
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A telepitési utmutatét a PC-s készlet tartalmazza.

4. Mérés elokészitése
Az elem behelyezése

e Tolja a készllék hatoldalan
a mandzsettatartot felfelé,
hogy reteszelédjon.

* Nyissa ki az akkumulatorfi-

=
]

Ok fedelét.

e Feltétlenll Ggyeljen arra, hogy a telepek a jeldlésnek
megfeleld helyes polaritassal kerlljenek behelyezésre.
Ujra télthetd akkuk nem hasznalhatok.

* Helyezze vissza gondosan a teleptarté fedelét,
Ha folyamatosan lathatd a telepcserére utalo ,, I « kiiras,
tovabbi mérésre nincs lehetdség, és a telepeket ki kell
cserélni. Amikor a telepeket kiveszi a készllékbdl, a pontos
id6t Ujra be kell allitani.
Az elhasznalt, teljesen Kilrilt elemeket és akkukat a spe-
cidlis jelolésekkel ellatott gydjtotartalyokba, a kildénleges
hulladékokat gyUjtéhelyekre vagy az elektromos cikkeket
arusitd helyekre kell beszallitani és ott leadni. Onnek tér-
vényben elbirt kdtelessége az elemeket kérnyezetkiméld
maodon kivonni a forgalombdl a hasznalat utan.

Tudnivaldk: A karosanyagtartalmu elemeken
a kovetkezol jeldléseket taldlja: Pb = az elem
6lmot tartalmaz, Cd = az elem kadmiumot
tartalmaz, Hg = az elem higanyt tartalmaz.

Datum és pontos id6 beallitasa

A datumot és az idét feltétlendl be kell allitania. Csak igy
tarolhatja és hivhatja be kés6bb helyesen datummal és
idével egyUtt a mérési ertékeket.

Az id6 24 ¢éras alakban jelenik meg.

Megjegyzés: Ha megnyomva tartja a ,,MEM” gombot, ak-
kor gyorsabban beallithatja az értékeket.

A datum és az id6 beallitasahoz tegye a kdvetkezéket:



o Allitsa ,ON” allasba az érintéképernyd aktivalé kapcso-
l6jat.

e Nyomja meg egyszerre a ,START/STOP” és a ,MEM”
gombot. Villogni kezd az év. Allitsa be a ,MEM” gombbal
az évet, és erdsitse meg a ,,START/STOP” gomb megn-
yomasaval.

e Utana allitsa be a honapot, a napot, az érat és a percet,
és erdsitse meg mindegyiket a ,,START/STOP” gombbal.

e A ,START/STOP” gomb ujbdli megnyomasara kikapcsol
a kijelzo.

Uzemelés halézati tapegységgel

A készllék halézatrdl is Uzemeltethetd. llyenkor a teleptarté-
ban nem lehetnek telepek. Tapegységet a 071.19. rendelési
szamon szakuzletben vagy a szervizben lehet beszerezni.

A vérnyomasmeéro készlléket az itt ismertetett tapegy-
ségekkel szabad csak mikodtetni. A tdpegység csak az
adattablan megadott halézati feszlltségre csatlakoztathato.
Ha a tapegységet levalasztja a halozatrdl, a vérnyomasmeérd
~elfelejti“ a datumot és a pontos idét. A tarolt mérési ered-
mények azonban megmaradnak.

5. Vérnyomasmeérés
Kérjik, mérés elétt hagyja, hogy felvegye a kornyezeti
hémérsekleteta készUllék.
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Tegye fel a mandzsettat!
Helyezze a mandzsettat csupasz
felkarjara. A kar vérellatasat nem
akadalyozhatja sz(k ruhadarab
vagy mas hasonlé targy.

A mandzsettat ugy kell a felkarra

helyezni, hogy a mandzsetta alsé
széle 2-3 cm-re legyen a konyok
és az UtGér folott. A tdmld a tenyér
kdzepe felé nézzen.

Helyezze a mandzsetta szabad

vegét szorosan, de nem tul fesze-

sen a kar koré, és zarja 6ssze a
tépdzarral. A mandzsettanak csak
annyira legyen feszes, hogy meg
két ujjal be lehessen nyulni ala.
Dugaszolja be a mandzsettatémlét

a szamara kialakitott csatlako-

ZOba.

Figyelem! A készlléket kizardlag
az eredeti mandzsettaval szabad
hasznalni. A mandzsetta 22 ... 33

cm-es karkerileten hasznalhato.
162.796 rendelési szamon 30 ... 42 cm-es felkar-kerllethez
nagyobb mandzsetta kaphat6 szakulzletben vagy a mega-
dott szervizcimen.



Vegyen fel helyes testtartast!

ljr==>=

e Minden mérés elétt kb. 5 percig pihenjen! Ellenkez6 eset-
ben eltérések fordulhatnak elé.

e A mérés Ul6 vagy fekvé helyzetben végezhetd. Mindkeét
esetben Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta szivmagassag-
ban helyezkedjen el.

* Nagyon fontos, hogy merés kdzben nyugodtan viselke-
djen és ne beszéljen, hogy ne hamisitsa meg a méresi
eredmeényeket!

[

Végezze el a vérnyomasmeéreést!

e Allitsa ,,ON” allasba az érintéképernyd aktivalé kapcso-
|6jat.

e Az ismertetett modon tegye fel a mandzsettat és vegye fel
azt a testtartast, melyben a mérést el szeretné végezni.

e S tipko START/STOP vklopite merilnik krvnega tlaka. A
teljes képes kijelzés utan megjelenik az utoljara hasznalt
felhasznaloi tar (Ui vagy U2 ). A felhasznaldi tar megvalto-
ztatdsahoz nyomja meg a ,MEM” gombot, és erésitse
meg a valasztasat a ,,START/STOP” gombbal. Ha nem

nyom meg gombot, akkor 5 masodperc utan automatiku-
san az utoljara hasznalt felhasznaldi tar marad érvényben.

* Pred merjenjem se na kratko prikaze nazadnje shranjena
meritev. Ce v pomnilniku ni nobene izmerjene vrednosti,
se pojavi vrednost ,,0.

* Manseta se napolni z zrakom do 190 mmHg. Zracni tlak v
manseti po€asi popusca. Ce aparat zazna nagnjenost do
visokega pritiska, se manseta Se enkrat napolni z zrakom
in tlak v njej se %anovno poveca. Ko aparat zazna utrip, se
prikaze simbol ¥ zan;.

* Prikazejo se rezultati merjenja sistolicnega in diastolicnega
tlaka ter utrip.

e Barmikor megszakithatja a mérést azzal, hogy megnyomja
a ,START/STOP” gombot, vagy ,,OFF” allasba allitja az
érintéképerny6 aktivald kapcsoldjat.

e Simbol ,Er* se pojavi, ¢e meritve ni bilo mogoce pravilno
opraviti. V tem primeru se ravnajte po navodilih v poglavju
Javljanje/Odpravljanje napak in ponovite merjenje.

* [zmerjena vrednost se samodejno shrani.

e Kikapcsolashoz nyomja meg a ,START/STOP” gombot,
vagy allitsa ,,OFF” allasba az érintékepernyd aktivalo kap-
csoldjat. Ce ste pozabili izklopiti aparat, se ta po pribl. 1
minuti samodejno izklopi.

Ujabb mérés elétt varjon legalabb 5 percet.



6. Ertékelje az eredményt!

Szivritmus-zavarok:

Ez a készllék mérés kdzben beazonosrthatja az esetleges
szivritmuszavarokat, és adott esetben mérés utan a @/
szimbdélummal utal ra.

Ez a szabalytalan szivm(kddés jelzése lehet. Az aritmia egy
betegség, amelynél a szivritmus a szivverést szabalyozo
bioelektromos rendszerben eléforduld hibak miatt ren-
dellenes. A tlneteket (kihagyott vagy idd el6tti szivveré-
sek, lassu vagy tul gyors pulzus) kivalthatja tébbek kdzott
valamilyen szivbetegség, életkor, testi hajlam, mértéktelen
élvezeticikk- fogyasztés stressz vagy alvashiany. Az aritmiat
csak az orvosi vizsgalat allapithatia meg.

Ismételje meg a mérést, ha a @) szimbslum mérés utan
megjelenlk a kijelzén! Ugyeljen arra, hogy 5 percig pihenien,
és mérés kdzben ne beszéljen vagy ne mozogjon! Ha a W)
szimbolum gyakran megjelenik, forduljon orvoshoz! A méré-

sek alapjan végzett dndiagndzis és -kezelés veszélyes lehet.
Okvetlenul tartsa be az orvosa utasitasait!

WHO-besorolas:

A WHO Egészségugyi Vilagszervezet és a National High
Blood Pressure Education Program coordinating Committee
(a magas vérnyomassal kapcsolatos nemzeti felvilagosita-
si program egyeztet6 bizottsaga) standard vérnyomas
értékeket fogadott el, melyek lehetévé teszik a nagy és kis
kockazatot jelentd vérnyomas értékek felismerését. Ezek az
iranymutato értékek azonban csupan csak altalanos tajé-
koztatasul szolgalnak, tekintettel arra, hogy az egyéni vérn-
yomas az egyes személyek és kulonb6z6 korcsoportok stb.
esetén eltérd. Fontos, hogy On rendszeres id6kdzonkeént
kikérje orvosa tanacsat. Az orvos kdzdlni fogja, hogy Onre
milyen normal vérnyomas értékek vonatkoznak, és azt,

Vérnyomas-értéktartomany Szisztolé Diasztolé Teendd6k
(mmHg-ben) | (mmHg-ben)
3. fokozat: sulyos hipertonia >=180 >=110 fel kell keresni egy orvost
2. fokozat: kézepes hipertonia 160-179 100-109 fel kell keresni egy orvost
1. fokozat: enyhe hiperténia 140-159 90-99 rendszeres orvosi ellenérzés
Magas, normal 130-139 85-89 rendszeres orvosi ellendrzés
Normal 120-129 80-84 Onellenérzés
Optimalis <120 <80 Onellendrzés

Forras: WHO, 1999

103




hogy a vérnyomas milyen érték f6l6tt mindsiil az On vonat-
kozasaban kockazati tényezOnek.

A kijelzdn megjelend WHO-besorolas azt jelzi, hogy melyik
tartomanyban van a meghatarozott vérnyomas .

Ha a szisztolés és a diasztolés érték két kilénbdzd WHO-
tartomanyban van (pl. a szisztolé az i-es fokozatu hiper-
ténia, a diasztolé pedig a normal tartomanyban), akkor a
készlléken lathaté WHO-besorolas mindig a magasabb
értéktartomanyt jelzi ki, a leirt példaban az ,,i-es foku
hipertonia”-t.

7. Mérési értékek elmentése, lehivasa és

torlése

* A készllék minden sikeres mérés utan datummal és pon-
tos idével egyutt elmenti az eredményeket. 30-nal tébb
mérés esetén mindig a legrégebbi mérési adatok térléd-
nek.

e Allitsa ,ON” allasba az érintéképernyd aktivalé kapcso-
|6jat.

e A ,MEM” gomb, majd a ,START/STOP” gomb megnyo-
masaval valassza ki a kivant felhasznaloi tarat. A ,MEM“
gomb Ujbdli megnyomasara a felhasznaldi tarban tarolt
Osszes mérési érték atlagértéke , H“ jelenik meg. A

»+MEM” gomb ujbdli megnyomasara az utolsé 7 nap

reggeli méréseinek atlagértéke jelenik meg. (Reggel: 5.00

6ra—9.00 dra, , AN “ szimbdlum). A ,MEM” gomb Ujbdli

megnyomasara az utolsé 7 nap esti méréseinek atlag-

értéke jelenik meg. (Este: 18.00 6ra - 20.00 ¢ra, ,, P11
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szimbdlum). A ,MEM” gomb Ujbdli megnyomasara a min-
denkori utols6 egyedi értékek jelennek meg a datummal
és az idével egyditt.

e Ugy tordlheti a tarat, hogy 3 masodpercig megnyomva
tartja a ,,MEM” gombot. Harom figyelmeztet6 hangjelzés
megszolalasa utan az dsszes érték torlédik az aktualis
felhasznaloi tarbdl.

¢ Kikapcsolashoz nyomja meg ujra a ,MEM” vagy a
»S TART/STOP” gombot, vagy allitsa ,,OFF” allasba az
érintéképernyd aktivald kapcsoléjat.

* Ha megfeledkezne a készllék kikapcsolasardl, akkor az 2
perc utan automatikusan kikapcsol.

8. Hibajelzés / Hibaelharitas

Hibak esetén a kijelzén megjelenik az ,ER" hibajelzés.

Hibajelentések akkor jelenhetnek meg, ha

e a vérnyomaseértékek szokatlanul magasak vagy alacso-
nyak (Er1 ill. Er2 jelenik meg a kijelzén),

e a mandzsettat tul szorosan ill. tul lazan helyezte fel (Er3 ill.
Er4 jelenik meg a kijelzdn),

e a felpumpalasi nyomas nagyobb 300 Hgmm-nél, (Er5
jelenik meg a kijelzén),

e a felpumpalas 3 percnél tovabb tart (Er6 jelenik meg a
kijelzén),

e rendszer- vagy készulékhiba Iépett fel (ErA, Er0, Er7 vagy
Er8 jelenik meg a kijelzén),

e majdnem elhasznalddtak az elemek IS,

llyen esetben ismételje meg a mérést. Vigyazzon arra, hogy



ne mozogjon, vagy ne beszéljen.
Adott esetben tegye be Ujra az elemeket, vagy cserélje ki
Bket.

9. A készililék tisztitasa és tarolasa

e \/érnyomasmérd komputerének tisztitasanal legyen ova-
tos, és csak enyhén megnedvesitett rongyot hasznaljon.

* Ne hasznaljon tisztito- vagy olddszert.

e Semmi esetre se tartsa a késziléket viz ala, mert a beha-
tol6 viz megrongalhatja a készlléket.

Méreési pontatlansag

Legnagyobb megengedett
széras Klinikai vizsgalat
zerint: szisztolés 8 mmHg/
diasztolés 8 mmHg

Tarolé 2 x 60 tarolhat6 adatsor
Méretek 100 x 150 x 58 mm
Suly Kb. 364 g

Mandzsetta mérete 22 ...30cm

Megengedett Gzemi

+5°C ... +40 °C, <90 %

* Tarolaskor ne helyezzen sulyos targyat a készlilékre. homerseklet relativ Iegnedvesség

Vegye ki a telepeket. A mandzsetta tomldjét ne térje meg Megengedett tarolasi -20 °C ... +55 °C, < 95%

éles szGgben. hémeérséklet relativ Iégnedvesség

. . Aramellatas 4 x 1,5V AA-telep
10. Muszaki adatok (alkali LR6 tipus)
Modellszam. BM 58 Telepélettartam Kb. 500 méréshez, a vérnyo-
Mérési modszer Oszcillometrikus, nem behatold mas magassagatol és a pum-
vérnyomasmerés a felkaron palé nyomastdl fliggben

Mérési tartomany Nyomas 0-300 mmHg, Tartozék Tarol6 taska, kezelési utmutato,

szisztolés: 30-280 mmHg,
diasztolés 30-280 mmHg,
pulzus 40-180 percenként

A nyomaskijelzés Szisztolés + 3 mmHg/
diasztolés + 3 mmHg/

pulzus a kijelzett érték + 5%-a

4 db LR6 ,AA” elem

Erintésvédelmi osztaly

Belsd ellatas, IPXO, nincs AP
vagy APG, folyamatos lzem

Besorolas

B tipusu alkalmazasi rész
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Jelmagyarazat:

B tipus ’X

Figyelem! Olvassa el
a kezelési utmutatot!

Gyarté o

A mUiszaki adatok tovabbfejlesztés miatt eldzetes értesités

nélkll valtozhatnak.

11. Adapter

Modell-sz. FW 7575M/EU/6/06

Bemenet 100-240V, 50 - 60 Hz

Kimenet 6 V DC, 600 mA, csak a Beurer
vérnyomasmerd készilékekkel
kapcsolhaté dssze.

Gyartd Friwo Geratebau GmbH.

Védelem A készulék kettbs véddszigetelésu

és primeroldali hébiztositékkal
rendelkezik,amely hiba esetén a
készlléket levalasztja a haldzatrol.
Gy6z6djon meg rola, hogy az
elemeketkivette az elemtartd
rekeszbdl, mieldtt hasznalja az
adaptert!
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Védbszigetelésl / Védelmi osztaly: 2.

Haz és Az adapterhdaz megvéd az olyan

védolburkolatok alkatrészek megerintésétél, amelyek
aram alatt vannak, vagy lehetnek (ujjak,
t(, vizsgalé kampd).
A felhasznalénak nem szabad
egyidejlleg megérintenie a pacienst és
az AC-adapter kimené csatlakozé
dugdjat.

¢ Ez a készulék megfelel az EN60601-1-2 eurdpai
normanak, €s az elektromagneses dsszeférhetdség tekin-
tetében specialis rendszabalyoknak tesz eleget 93/42/EC.
Kérjlk, vegye figyelembe, hogy a hordozhat6 és mobil HF
hirk6zlé berendezések befolyasolhatjak ezt a késziléket!
Pontosabb adatokat a megadott vevészolgalat cimén
kérhet.

o A készlilék eleget tesz a gydgyaszati termékekrél sz41d
EU iranyelvnek, a gyégyaszati termékekrdl szolo térvé-
nynek, és az EN1060-1 (nem behatolé vérnyomasmérd
készilékek 1. rész: Altalanos kdvetelmé-nyek) és
EN1060-3 (nem behatol6 vérnyomasméré készlilékek
3. rész: Kiegészitd kdvetelmények elektromechanikai
vérnyomasmérd rendszerekhez) eurdpai normaknak.



* Ha a készllléket ipari vagy gazdasdagi célokra hasznalja,
rendszeres meréstechnikai ellendrzéseket kell végeznie
az ,Uzemeltetdi rendelet a gydgyészati termékekhez*
értelmében.

Magancélu hasznalat esetén is ajanljuk Onnek, hogy
2 évenként végeztessen a gyartonal méréstechnikai
ellendrzést.
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ROMANA

Stimata clienta, stimate client,

Ne bucuram ca ati ales un produs din gama noastra de
sortimente. Marca noastra este sinonima cu produse de
calitate, testate in mod amanuntit din domeniul caldura,
greutate, tensiune, temperatura corporala, puls, terapie,
masaj Si aer.

Va rugam sa cititi aceste Instructiuni de utilizare cu atentie,
pastrati-le pentru utilizarea ulterioara, facetile accesibile si
altor utilizatori si respectati indicatiile.

Cu deosebita consideratie
A dumneavoastra, Echipa Beurer

1. Prezentare

Tensiometrul pentru brat serveste la masurarea ne-invaziva
si la supravegherea valorilor tensiunii arteriale a adultilor.
Cu ajutorul sau puteti sa masurati repede si simplu tensi-
unea, sa salvati valorile masurate si sa afisati evolutia si
media acestora.

In cazul aritmiei, veti primi un mesaj de avertizare
corespunzator.

Valorile calculate sunt clasificate si interpretate grafic con-
form directivelor OMS.

Pastrati aceste instructiuni in vederea utilizarii ulterioare si
prezentati-le si altor utilizatori.

2. Indicatii importante

A Indicatii privind utilizarea

e Masurati-va tensiunea intotdeauna la aceleasi ore, pentru
ca valorile sa fie comparabile.

* Odihniti-va aproximativ 5 minute inainte de fiecare
masurare!

e Asteptati 5 minute inainte de a efectua o a doua masurare!

e Valorile masurate de dumneavoastra folosesc numai
pentru propria informare - ele nu inlocuiesc un consult
medical!

Discutati valorile cu un medic, insa nu luati niciodata deci-
zii medicale pe baza acestora (de exemplu, stabilirea unei
medicatii si a dozelor aferente)!

e Masurari eronate pot aparea in cazul afectiunii sistemului
circulatoriu cardiac dar si in cazul unei tensiuni foarte
scazute, a afectiunilor circulatorii, a aritmiei sau a altor
afectiuni.

e Utilizati aparatul numai pentru persoane care au diametrul
bratului in intervalul indicat pentru aparat.
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e Tensiometrul functioneaza cu baterii sau alimentator.
Retineti ca salvarea datelor este posibila doar cand ten-
siometrul este alimentat cu curent. De indata ce bateriile
se uzeaza sau alimentatorul este separat de reteaua
electrica, tensiometrul nu mai afiseaza data si ora.

e Daca nu se actioneaza nicio tasta timp de un minut,
functia de oprire automata scoate tensiometrul din
functiune pentru a conserva bateriile.

A Indicatii privind pastrarea si intretinerea

* Tensiometrul este alcatuit din elemente de precizie si ele-
mente electronice. Precizia valorilor masurate si durata de
viata a aparatului depind de manipularea lui atenta:

— Protejati aparatul impotriva socurilor, umezelii,
impuritatilor, fluctuatiilor puternice de temperatura si
actiunii directe a radiatiilor solare.

— Protejati aparatul impotriva caderii.

— Nu-I utilizati in apropierea campurilor magnetice puternice,
tineti-l de asemenea departe de echipamentele radio si
de telefoanele mobile.

— Utilizati numai mansete de schimb din continutul de
livrare sau originale. Altminteri va veti confrunta cu valori
eronate de masurare.

e Nu apasati pe taste cata vreme manseta nu este fixata.
e Daca aparatul nu este folosit o perioada mare de timp, va
recomandam sa-i scoateti bateriile.
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A Indicatii privind bateriile

e in caz de ingerare, bateriile pot pune in pericol viata.

Prin urmare, nu lasati bateriile si produsele la indemana
copiilor. In cazul ingerarii unei baterii, trebuie sa se apele-
ze imediat la ajutor medical.

e Bateriile nu trebuie sa fie incarcate sau reactivate cu aju-
torul altor mijloace, nu trebuie demontate, aruncate in foc
sau scurtcircuitate.

 Scoateti bateriile din aparat daca sunt uzate sau daca
intentionati sa nu utilizati aparatul pentru o perioada mai
indelungata.

Astfel veti evitati aparitia daunelor ca urmare a scurgerii
bateriilor. Inlocum intotdeauna toate bateriile simultan.

* Nu folositi baterii de tipuri, marci sau capacitati diferite.
Folositi in special baterii alcaline.

Indicatii privind reparatiile si eliminarea la deseuri

* Bateriile nu trebuie eliminate la gunoiul menajer. Va rugam
sa duceti bateriile uzate in locurile de colectare prevazute.

e Nu desfacetl aparatul In cazul nerespectarii acestei
indicatii, garan’gla isi pierde valabilitatea.

* Nu reparati sau modificati aparatul personal.
In acest caz nu se garanteaza functionarea
corespunzatoare.

* Reparatiile pot fi efectuate numai de catre Serviciul Clienti
Beurer sau de citre comerciantii autorizati. Inainte de a



inainta o reclamatie, verificati bateriile si inlocuiti-le daca 5. Interfata USB

este cazul. 6. Suport pentru manseta
e \/a rugam sa eliminati aparatul conform prevederi- 7. Racord pentru stecherul
lor Directivei 2002/96/CE — WEEE (Waste Electrical mansetei (latura stanga)
and Electronic Equipment) privind aparatele elec- 8. Tasta memorie MEM
trice si electronice vechi. Pentru intrebari suplimentare, 9. Tasti START/STOP O
adresati-va autoritatii locale responsabile pentru elimi- 10. Racord pentru stecherul
narea deseurilor. mansetei (latura dreapta)
11. Afisaj
3. Descrierea aparatului Comutator de activare a ecranului tactil

p | Aparatului dispune de un afisaj cu ecran tactil. Pentru a evi-
(. L) ta activarea accidentald a ecranului, mentineti comutatorul
1 —10 de activare a ecranului tactil in pozitia ,OFF* atunci cand nu
se utilizeaza aparatul. Pentru a opera aparatul, pozitionati
7— comutatorul de activare a ecranului tactil la ,ON“. La atin-
gerea afisajului cu ecran tactil (tasta ,START/STOP* sau
~,MEM®) se va emite un semnal sonor.

Indicatie: Puteti opri oricand aparatul prin deplasarea co-
mutatorului de activare a ecranului tactil in pozitia ,,OFF”.

8 MEM @ 9 Suportul pentru manseta

N / Manseta poate fi depozitata fara dificultati gratie suportului
“ special din partea inferioara a aparatului. Impingeti in fata

suportul pentru manseta folosind degetele mari, pana cand

1. Furtunul mansetei se blocheaza (a se vedea, de asemenea, Capitolul: Introdu-
2. Manseta cerea baterieii).
3. Stecher manseta
4. Comutator de activare a ecranului tactil
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Indicatii de pe afisaj: 9 1

1. Data si ora 8—1 > ) dB:5H dBo Elw

2. Presiune sistolica X [

3. Presiune diastolica f% U

4. Valoarea calculatd a pulsului = 7_|jj e s -

5. Pompare, eliminarea aerului Nl -' '-. .-' —3
(sageatd) N

6. Afisaj privind valoarea s |OOm s oo
medie (A ), dimineata (A), 5

seara (1)

Numarul locatiei de memorie
7. Clasificare OMS
8. Simbol Schimbare baterie NN
9. Simbol Aritmie "\

Set pentru PC

Gratie setului de accesorii 655.17 pe care il puteti
achizitiona si care contine un CD cu software pentru PC si
un cablu de date, va puteti evalua datele intr-un mod optim.
Instructiunile de instalare se afla in setul pentru PC.
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4. Pregatire in vederea masurarii

Introducerea bateriei

e Impingeti suportul pentru
manseta in sus pe partea
posterioara a aparatului
pana cand se fixeaza.

* Deschideti capacul
compartimentului pentru
baterii.

* |ntroduceti doua baterii
de tip 1,5 V AA (baterii
alcaline de tip LR6). Aveti grija sa introduceti bateri-
ile respectand polaritatea. Nu folositi acumulatoare
reincarcabile.

* [nchideti capacul cu atentie.

Daca apare simbolul de schimbare baterie de durata ,, (N
nu mai e este posibila nici un fel de masurare si va trebui sa
schimbati toate bateriile. Imediat dupa scoaterea bateriilor
din aparat trebuie sa se seteze din nou ora.

Bateriile utilizate nu se vor arunca la gunoiul mena-

jer. Eliminati-le la deseuri apeland la comerciantul
dumneavoastra de electrice sau prin intermediul unui punct
de colectare specializat. Aceasta obligatie este prevazuta
de lege.



Indicatie: Bateriile care contin substante pol-
uante prezinta aceste simboluri:

Pb: bateria contine plumb, Cd: bateria
contine cadmiu, Hg: bateria contine mercur.

Setarea datei si a orei

Este obligatoriu sa setati data si ora. Numai asa puteti sa

memorati corect valorile de masurare impreuna cu data si

ora aferente si sa le accesati ulterior.

Ora apare in format de 24 de ore.

Indicatie: Daca tineti apasata tasta ,MEM" puteti seta valo-

rile mai rapid.

Pentru a seta data si ora procedati dupa cum urmeaza:

e Deplasati comutatorul de activare a ecranului tactil in
pozitia ,,ON“.

 Apasati concomitent tasta ,START/STOP* si tasta ,MEM*.
Pozitia pentru an incepe sa lumineze intermitent. Setati
anul folosind tasta ,,MEM“ si confirmati intrarea cu
»S TART/STOP*.

e Setati apoi luna, ziua, ora si minutele si confirmati de fie-
care data intrarea cu ,,START/STOP*.

* | a 0 noua actionare a tastei ,START/STOP*, afisajul se
stinge.

Operarea aparatului cu alimentator

Acest aparat poate functiona de asemenea cuplat la un
alimentator. In acest caz nu trebuie sa existe nicio baterie
in compartimentul pentru baterii. Alimentatorul poate fi
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procurat sub numarul de comanda 071.19 din comertul de
specialitate sau de la adresa de service.

Tensiometrul va fi utilizat numai in combinatie cu alimen-
tatoarele indicate. Alimentatorul poate fi racordat numai la
tensiunea indicata pe placuta de identificare.

Imediat dupa decuplarea alimentatorului, tensiometrul nu
mai afiseaza data si ora. Rezultatele de masurare setate se
pastreaza.

5. Masurarea tensiunii
Inainte de a efectua masuratoarea, trebuie sa aduceti apa-
ratul la temperatura camerei.

Aplicarea mansetei

Aplicati manseta la nivelul

bratului sténg gol. Circulatia la
nivelul bratului nu trebuie sa fie
constransa prin elemente de
imbracaminte stranse sau similare.

Manseta va fi plasata in asa fel pe

brat incat marginea inferioara sa
se afle cu 2-3 cm deasupra cotului
si deasupra arterei. Furtunul indica
mijlocul palmei.

Stréngeti capatul liber al mansetei

dar nu prea rigid in jurul bratului si
inchideti-o cu ajutorul scaiului.



Manseta va fi astfel aplicata incat
sub ea sa mai incapa doua degete.
Introduceti apoi furtunul in racordul
pentru stecherul mansetei.

Atentie: Aparatul va fi utilizat

numai folosind mansete originale.
Manseta este destinata pentru un
diametru al bratului de 22 pana la
30 cm.

Folosind numarul de comanda

162.796 se poate obtine o
manseta mai mare pentru diametre
ale bratului de la 30 pana la 42 cm,
fie in comertul de specialitate, fie la
adresa de service.

Pozitionarea corecta a corpului

ljr==>=

[

* Odihniti-va aproximativ 5 minute inainte de fiecare
masurare! In caz contrar se pot inregistra anomalii.

e Puteti efectua masurarea fie sezand, fie in pozitie intinsa.
Asigurati-va de fiecare data ca manseta se afla la nivelul
inimii.

e Pentru a nu obtine un rezultat eronat, este important ca in
timpul masurarii sa nu va miscati si sa nu vorbiti.

Masurarea tensiunii

e Deplasati comutatorul de activare a ecranului tactil in
pozitia ,,ON“.

e Aplicati manseta conform descrierii de mai sus si luati
pozitia in care doriti sa efectuati masurarea.

e Porniti tensiometrul apasand tasta ,START/STOP*. Dupa
afisajul complet va aparea ultima memorie de utilizator
folositd (Ul sau Lic). Pentru a schimba memoria de utili-
zator, apasati tasta ,MEM“ si confirmati selectia cu tasta
»O TART/STOP*. Daca nu se actioneaza tasta timp de 5
secunde, se va folosi ultima memorie de utilizator folosita.

* [nainte de masurare se va afisa scurt ultimul rezultat al
masurarii salvat. In cazul in care nu exista nicio masurare
in memorie, aparatul va afisa valoarea ,,0“.

* Manseta se umfla automat la 190 mmHg. Presiunea din
manseta scade usor. In cazul unei tensiuni prea ridicate,
manseta se va umfla din nou iar presiunea va creste inca
o data. Imediat ce se recunoaste pulsul, se afiseaza sim-
bolul Puls

 Se afiseaza rezultatele masurarii: presiune sistolica, presi-
une diastolica si puls.



e Puteti intrerupe oricand masurarea prin apasarea tastei
~S TART/STOP* sau prin deplasarea comutatorului de
activare a ecranului tactil in pozitia ,,OFF*.

e Simbolul ,,Er apare daca masurarea nu a putut fi realizata
in mod corespunzator. Respectati indicatiile din capitolul
Mesaj de eroare/Remedierea erorilor din cadrul prezen-
telor instructiuni de utilizare si repetati procedura de
masurare.

e Rezultatul masurarii este salvat automat.

* Pentru a opri aparatul, apasati tasta ,START/STOP* sau
deplasati comutatorul de activare a ecranului tactil in
pozitia ,,OFF“. Daca ati uitat sa opriti aparatul, acesta se
opreste in mod automat dupa cca. 1 minut.

Asteptati minim 5 minute pana la o noua masurare!

6. Interpretarea rezultatelor

Aritmii

Acest aparat poate identifica in timpul masurarii eventua-
lele tulburari ale ritmului cardiac pe care le va indica dupa
caz prin afisarea simbolului ,,""®)1” in urma procedurii de
masurare. Acest simbol poate fi un indicator pentru aritmie.
Aritmia este o afectiune caracterizata printr-un ritm cardiac
anormal ca urmare a unor deficiente ale sistemului bioelec-
tric care determina bataile cardiace. Simptomele (absenta
batailor cardiace sau bataile cardiace precoce, bradicardia
sau tahicardia) pot fi cauzate, printre altele, de afectiunile
cardiace, varsta, predispozitia fizica, excesul de stimulente,
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stres sau deficitul de somn. Acest diagnostic poate fi stabilit
doar in urma unui consult medical.

Repetati procedura de masurare daca in urma masurarii

pe afisaj apare simbolul ,""®”. V3 rugdm s retineti c&
trebuie sa va odihniti 5 minute inaintea masurarii si ca nu_
aveti voie sa vorbiti sau sa va miscati in timpul acesteia. In
cazul in care simbolul ,,""®)1” apare frecvent, va rugdm s&
va consultati medicul. Autodiagnosticarea si automedicatia
pot fi periculoase. Este obligatoriu sa urmati instructiunile
medicului dumneavoastra.

Clasificare OMS

Avand in vedere orientarile/definitiile Organizatiei Mondiale
a Sanatatii (OMS), rezultatele masurarilor pot fi clasificate si
interpretate conform urmatorului tabel.




Intervalul valorilor tensiunii Sistola Diastola Masura

(in mmHgQ) (in mmHQ)
Treapta 3: hipertonie grava >=180 >=110 apelati la ajutor de specialitate
Treapta 2: hipertonie medie 160-179 100-109 apelati la ajutor de specialitate
Treapta 1: hipertonie usoara 140-159 90-99 solicitati un control medical regulat
ridicat-normal 130-139 85-89 solicitati un control medical regulat
normal 120-129 80-84 auto-control
optim <120 <80 auto-control

Sursa: OMS, 1999

Diagrama de bare de pe afisaj si scala de pe aparat
determina intervalul in care se incadreaza tensiunea
masurata.

In cazul in care valoarea sistolica si cea diastolica se afla

in doua intervale OMS diferite (de exemplu, sistola se
incadreaza in intervalul de valori ridicate-normale iar diasto-
la se incadreaza in intervalul de valori normale), atunci cla-
sificarea grafica OMS de pe aparat va va indica intotdeauna
intervalul cu valori mai mari, care in exemplul descris va fi
,Valori ridicate-normale®.

7. Salvarea, apelarea si stergerea valorilor
masurate

* Rezultatele fiecarei masurari reusite sunt salvate cu indi-
carea datei si a orei. In cazul in care se depaseste spatiul
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de 60 de valori memorate, se vor sterge cele mai vechi
date.

Deplasati comutatorul de activare a ecranului tactil in
pozitia ,,ON*.

e Selectati memoria de utilizator dorita apasand tasta
~MEM® si apoi tasta ,START/STOP*. La o0 noua apasare
a tastei ,MEM* se va afisa media tuturor valorilor
masurate salvate in memoria respectiva de utilizator. La o
noua apasare a tastei ,, MEM* se va afisa media rezulta-
telor masurate in ultimele 7 zile,
in cursul diminetii. (dimineata: orele 5.00 — 9.00, simbol
afisat ,, A “).La 0 noua apéasare a tastei ,MEM“ se va afisa
media rezultatelor masurate in ultimele 7 zile, in cursul
serii. ( seara: orele 18.00 — 20.00, simbol afisat ,, Pt “). La
urmatoarea apasare a tastei ,MEM" se afiseaza ultimele
valori masurate individuale alaturi de data si ora aferente.



e Puteti sterge memoria tinand apasata tasta ,MEM" timp
de 3 secunde. Toate valorile curente din memoria utiliza-
torului sunt sterse dupa emiterea a trei semnale sonore.

* Pentru a opri aparatul, apasati din nou tasta ,MEM* sau
tasta ,START/STOP* sau deplasati comutatorul de acti-
vare a ecranului tactil in pozitia ,,OFF“.

e Daca uitati sa opriti aparatul, acesta se va opri automat
dupa 2 minute.

8. Mesaj de eroare/Remedierea erorilor

In cazul unei erori, pe afisaj apare mesajul de eroare ,Er_“.

Mesajele de eroare pot aparea, daca

e valorile tensiunii sunt neobisnuit de mari sau de mici (pe
afisaj apare Er1, respectiv Er2),

e manseta este aplicata prea strans sau prea larg (pe afisaj
apare Er3, respectiv Er4),

e presiunea de pompare este mai mare decat 300 mmHg
(pe afisaj apare Erb),

e pomparea dureaza peste 3 minute (pe afisaj apare Er6),

e exista o eroare de sistem sau de aparat (pe afisaj apare
ErA, Er0, Er7 sau Er8),

® bateriile s-au consumat aproape in totalitate 3

In aceste cazuri reluati masurarea. Retineti ca nu trebuie sa
va miscati sau sa vorbiti.

Reintroduceti bateriile sau inlocuiti-le, in functie de caz.

9. Curatarea si pastrarea aparatului

e Curatati-va tensiometrul cu atentie si numai cu o carpa
putin umeda.

e Nu utilizati solutii sau substante de curatare.

e Se interzice cu desavarsire introducerea aparatului in apa,
deoarece apa poate patrunde in aparat si il poate defecta.

e Cand depozitati aparatul nu asezati obiecte grele deasu-
pra lui. Scoateti bateriile. Furtunul mansetei nu trebuie sa
fie strans in mod excesiv.

10. Date tehnice

Nr. model BM 58
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Oscilometric, masurare
ne-invaziva a tensiunii la
nivelul bratului

Metoda de masurare

Presiune 0-300 mmHg,
tensiune sistolica

30 -280 mmHg /
tensiune diastolica

30 - 280 mmHg,

Puls 40 - 180 batai/minut

Domeniu de masurare:

tensiune sistolica + 3 mmHg /
de afisare a presiunii

tensiune diastolica + 3 mmHg /
Puls + 5% din valoarea afisata

Precizia




Marja de eroare la

Marja de eroare maxima

masurare admisa
conform verificarii clinice:
tensiune sistolica 8 mmHg /
tensiune diastolica 8 mmHg
Memorie posibilitate de salvare a 2 serii
de date a céate 60 de locatii
Dimensiuni L 100 mm x| 150 mm x 158 mm
Greutate aproximativ 364 g

Dimensiune manseta

22 panala 30 cm

Temperatura de functionare

+5 °C panala +40 °C, < 90 %
umiditate permisa relativa a
aerului

Temperatura de pastrare

-20 °C pana la +55 °C,
< 95 % umiditate permisa
relativa a aerului

Alimentare cu energie

4 baterii 1,5 V AA (baterii
alcaline de tip) LR6)

Durata de functionare

pentru circa 500 masurari, in

functie de valoarea a bateriei

tensiunii, respectiv a presiunii
de pompare

Accesorii

geanta de depozitare,
instructiuni de utilizare,
4 baterii ,AA“ LR6
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Clasa de protectie

alimentare interna, IPXO,
fara AP sau APG, functionare
permanenta

Explicatii simboluri

Sectiune utilizare tip B x’x

Atentie! é
A se citi instructiunile de
utilizare!

Producator M

Ne rezervam drepturile asupra modificarilor tehnice din
motive de actualizare, fara o instiintare prealabila.

11. Adaptor

Nr. model FW 7575M/EU/6/06

Intrare 100-240 V, 50-60 Hz

lesire 6V CC, 600 mA, doar in
combinatie cu tensiometrele
Beurer

Producator Friwo Geratebau GmbH

Protectie Aparatul prezinta izolatie dubla

de protectie si o siguranta pen
tru temperatura pentru partea
primara, care separa aparatul
de retea in cazul aparitiei unei
erori.

Asigurati-va ca s-au scos



bateriile din compartiment
inainte de a utiliza adaptorul.

Cu izolatie de protectie /
Clasa de protectie 2 Carcasa si

O

Carcasa adaptorului ofera protectie impotriva Invelis de
protectie atingerii partilor aflate
sau care se pot afla sub tensiune

(degete, ace, departator de verificare).

Utilizatorul nu trebuie sa atinga simultan pacientul si
stecherul de iesire al adaptorului de curent alternativ.

* Acest aparat corespunde normei europene EN60601-1-2
si respecta masurile de precautie speciale cu privire la
compatibilitatea electromagnetica. Va rugam sa retineti
ca dispozitivele de comunicatii HF portabile si mobile
pot influenta functionarea acestui aparat. Puteti solicita
indicatii precise la adresa furnizata a serviciului pentru
clienti.

* Produsul este in conformitate cu cerintele Directivei
93/42/CE privind produsele medicale, ale legii privind pro-
dusele medicale si ale normelor europene EN1060-1 (apa-
rate ne-invazive de masurare a tensiunii partea 1: Cerinte
generale) si EN1060-3 (aparate ne-invazive de masurare a
tensiunii partea 3: Cerinte suplimentare pentru sistemele
electromecanice de masurare a tensiunii.

* |n cazul in care utilizati aparatul in scopuri comerciale
sau economice, trebuie sa efectuati controale tehnice
regulate conform prevederilor ,,Ordonantei de operare
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pentru produse medicale“. Siin cazul utilizarii private va
recomandam sa dispuneti efectuarea unui control tehnic
la un interval de 2 ani de catre producator.
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