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NEDERLANDS

Geachte klant,

we zijn blij dat u hebt gekozen voor een product uit ons as-
sortiment. Onze naam staat voor hoogwaardige en grondig
gecontroleerde kwaliteitsproducten die te maken hebben met
warmte, gewicht, bloeddruk, lichaamstemperatuur, hartslag,
zachte therapie, massage en lucht.

Neem deze gebruikshandleiding aandachtig door, bewaar deze
voor later gebruik, houd deze toegankelijk voor andere gebrui-
kers en neem alle aanwijzingen in acht.

Met vriendelijke groet,
Uw Beurer-team

1. Introductie

De bovenarm-bloeddrukmeter is bestemd voor het niet-invasief
meten en controleren van arteri€le bloeddrukwaarden van vol-
wassenen.

U kunt hiermee snel en eenvoudig uw bloeddruk meten, uw
meetwaarden opslaan en het verloop en het gemiddelde van
de meetwaarden tonen.

Bij eventueel aanwezige hartritmestoornissen wordt u gewaar-
schuwd.

De gemiddelde waarden worden volgens de richtlijnen van de
WHO ingedeeld en grafisch beoordeeld.

Bovendien is deze bloeddrukmeter voorzien van een hemo-
dynamische stabiliteitsweergave, die hierna de rustindicator
wordt genoemd. Deze geeft aan of tijdens de bloeddrukmeting
voldoende rust in de bloedsomloop was en de bloeddrukme-

ting daarmee nauwkeuriger overeenkomt met uw rustbloed-
druk. Meer informatie hierover op pagina 8-9.

Bewaar deze gebruiksaanwijzing voor later gebruik en zorg dat
deze ook voor andere gebruikers beschikbaar is.

2. Belangrijke aanwijzingen
Aanwijzingen voor het gebruik

e Meet uw bloeddruk altijd op hetzelfde tijdstip, om vergelijk-
bare waarden te garanderen.

¢ Rust voor elke meting ongeveer 5 minuten uit!

¢ \Wacht 5 minuten tussen twee metingen!

¢ De door u gemeten waarden dienen uitsluitend ter informatie
— Zij zijn geen vervanging voor een medisch onderzoek! Be-
spreek uw meetwaarden met uw arts, baseer in geen geval
eigen medische beslissingen hierop (bijv. met betrekking tot
geneesmiddelen en de doseringen)!

¢ Er kunnen foute meetwaarden optreden bij aandoeningen
aan de hartcirculatie, evenals bij zeer lage bloeddruk, door-
bloedings- en hartritmestoornissen en ook bij overige eer-
dere aandoeningen.

e Gebruik het apparaat alleen bij personen met de voor het ap-
paraat aangegeven bovenarmomvang.

e U kunt het bloeddrukmeetapparaat met batterijen of met een
adapter gebruiken. Let op, gegevensopslag is alleen mogelijk
als uw bloeddrukmeter stroom bevat. Zodra de batterijen op
zijn of de adapter uit het stroomnet wordt getrokken, verliest
het bloeddrukmeetapparaat de datum en tijd.



¢ De automatische uitschakelfunctie zet de bloeddrukmeter uit
voor het vervangen van de batterijen als gedurende één mi-
nuut niet op een toets wordt gedrukt.

A Aanwijzingen voor opslag en onderhoud

¢ De bloeddrukmeter bestaat uit precisie- en elektronica-on-
derdelen. De nauwkeurigheid van de meetwaarden en de
levensduur van het apparaat zijn afhankelijk van zorgvuldige
hantering:

- Bescherm het apparaat tegen stoten vocht, vuil, sterke
temperatuursschommelingen en direct zonlicht.

- Laat het apparaat niet vallen.

— Gebruik het apparaat niet in de nabijheid van sterke elek-
tromagnetische velden en houd het uit de buurt van radio-
zendinstallaties en mobiele telefoons.

- Gebruik alleen de meegeleverde of originele vervangende
manchetten, anders worden foute meetwaarden berekend.

¢ Druk niet op toetsen als de manchet niet is aangebracht.
¢ Als het apparaat gedurende langere tijd niet wordt gebruikt,
raden wij aan de batterijen te verwijderen.

A Aanwijzingen bij de batterijen

e Batterijen zijn levensgevaarlijk, niet inslikken. Bewaar daarom
batterijen en dergelijke producten buiten het bereik van kin-
deren. Zoek onmiddellijk medische hulp als een batterij wordt
ingeslikt.

e Batterijen mogen niet geladen of met andere middelen gere-
activeerd en niet uit elkaar gehaald, in het vuur geworpen of
kortgesloten worden.

¢ \erwijder batterijen uit het apparaat als deze leeg zijn of als
u het apparaat niet langer gebruikt. Op die manier vermijdt u

schade die kan ontstaan door lekken. Vervang altijd alle bat-
terijen tegelijkertijd.

e Gebruik geen batterijen van verschillende types, merken of
met verschillende capaciteit. Gebruik bij voorkeur alkaline-
batterijen.

@ Aanwijzingen voor reparatie en onderhoud

e Batterijen horen niet bij het huisvuil. Breng uw gebruikte bat-
terijen naar de aangewezen depots.

¢ Het apparaat niet openen. Bij het niet naleven van de aanwij-
zingen vervalt de garantie.

¢ Het apparaat mag niet door uzelf gerepareerd of afgesteld
worden. In dit geval is foutloos functioneren niet meer ge-
waarborgd.

¢ Reparaties mogen uitsluitend worden uitgevoerd door de
klantenservice van Beurer of geautoriseerde dealers. Test
vOor elke reclame eerst de batterijen en vervang deze indien
nodig.

e \erwijder het toestel conform het Besluit Afval van
Elektrische en Elektronische Apparaten 2002/96/EC
— WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).  mm
Voor nadere informatie kunt u zich richten tot de bevoegde
instanties voor afvalverwijdering.



3. Omschrijving van het apparaat

. Manchetslang
. Manchet
. Manchetstekker
. Display
. Geheugentoets M
. AAN/UIT-knop D
. Gebruikerskeuzetoets £
. Datum/tijd-knop
9. Insteltoets P
10. Aansluiting netadapter
11. Gegevensinterface
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12. Aansluiting voor manchetstekker (linkerkant)

Weergaven op de display:
1. Datum-/
tijdaanduiding
2. WHO-classificatie
3. Gebruikersgeheugen
4. Rustindicator
5. Gemiddelde waarde
(AVG)
6. Geheugenvolg-
nummer
/. Batterij bijna leeg
symbool A=
8. Symbool Hartritme-
storing &
9. Hartslagsymbool @
10. Pols
11. Diastolische druk
12. Systolische druk
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4. Meting voorbereiden

Batterij plaatsen

e \erwijder het deksel van het

batterijvak, aan de achterzijde

van het apparaat.

¢ Plaats 4 alkaline-batterijen, type
AA, 1,5 V. Let er beslist op dat

de batterijen overeenkomstig

de aanduiding met de plus- en

minpolen in de goede richting komen te liggen. Er mogen
geen herlaadbare batterijen worden gebruikt.
e Sluit het deksel van het batterijvak weer zorgvuldig.



Als het batterijvervangsymbool A—_n permanent zichtbaar is, is
meten niet meer mogelijk en moeten alle batterijen worden
vervangen. Zodra de batterijen verwijderd zijn uit het apparaat,
moet de tijdsaanduiding opnieuw worden ingesteld. De
vastgestelde meetwaarden gaan verloren.

Breng de lege batterijen naar een inzamelpunt voor lege bat-
terijen en accu's (klein en gevaarlijk afval), of geef ze af in een

elektro-zaak. U bent wettelijk verplicht, de batte-
rijen op te ruimen. Opmerking: Deze tekens vindt
u op batterijen, die schadelijke stoffen bevatten:
Pb = de batterij bevat lood, Cd = de batterij bevat
cadmium, Hg = de batterij bevat kwik.

Datum en tijd instellen

U méet de datum en tijd instellen. Alleen dan kunt u uw meet-
waarden correct met datum en tijd opslaan en later weer op-
vragen.

Druk op de toetsen (G en @ om de maand in te stellen. Druk
dan achtereenvolgens op de toetsen (G en @, voor het instel-
len van datum, uren, minuten en op (G om de invoer te beves-
tigen.

De tijd wordt in 12 uur formaat weergegeven, d.w.z. dat de tijd
13.00 uur als 01:00 PM wordt aangegeven.

Gebruik met netvoeding

U kunt dit apparaat ook in combinatie met een netvoeding ge-
bruiken. Er mogen dan echter geen batterijen in het batterijvak
aanwezig zijn. De netvoeding is onder bestelnummer 071.29

in de vakhandel en bij de serviceafdeling verkrijgbaar. Alleen

de hier beschreven netvoedingsapparaten mogen worden ge-
bruikt in combinatie met deze bloeddrukmeter. De netvoeding
mag alleen op de op het typeplaatje aangegeven netspanning

worden aangesloten. Zodra de netvoeding wordt losgekoppeld,
verliest de bloeddrukmeter datum- en tijdsaanduiding. De op-
geslagen meetresultaten blijven echter behouden.

Software

Het apparaat beschikt bovendien over een gegevensinterface.
De bijbehorende software, inclusief overdrachtskabel, is onder
bestelnummer 656.26 verkrijgbaar bij het aangegeven service-
adres.

5. Bloeddruk meten
5.1 De manchet plaatsen

Leg de manchet aan rond de ontblote
linker bovenarm. De doorbloeding van
de arm mag niet worden belemmerd
door te nauwe kleding en dergelijke.

De manchet moet zo op de bovenarm
worden geplaatst dat de onderste rand
zich 2-3 cm boven de elleboogplooi
en boven de arterie bevindt. De slang
wijst naar het midden van de
handpalm.

Leg nu het vrije uiteinde van de
manchet goed aansluitend, maar niet
té strak, rond de arm en sluit de
klittenband. De manchet moet zo strak
zijn aangelegd, dat nog twee vingers
onder de manchet kunnen worden
gebracht.




Steek nu de manchetslang in de
aansluiting voor de manchetconnec-
tor.

=

Let op: Het apparaat mag uitsluitend met de originele manchet
worden gebruikt. De manchet is geschikt voor een armomvang
van 24 tot 36 cm.

Onder bestelnummer 162.797 is een grotere manchet in de
vakhandel en bij de serviceafdeling verkrijgbaar, voor een bo-
venarmomvang van 34 tot 46 cm.

5.2 De juiste lichaamshouding aannemen
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¢ Rust voor elke meting ongeveer 5 minuten uit! Anders kun-
nen onnauwkeurigheden ontstaan.

¢ U kunt de meting zowel zittend als staand uitvoeren. Let er in
elk geval op dat de manchet zich op harthoogte bevindt.

e Om een foutieve meting te voorkomen, is het belangrijk dat u
tijdens de meting rustig blijft en niet spreek.

5.3 Geheugen kiezen

U hebt twee tot 60 opslagplaatsen om de meetresultaten van
2 verschillende personen of metingen ’s morgens en ’s avonds
van keld.

Selecteer de gewenste opslagplaats door op de gebruikers-
keuzetoets £ te drukken. Bevestig uw keuze met de AAN/
UIT-toets (D.

5.4 Bloeddrukmeting uitvoeren

¢ | eg de manchet aan zoals eerder beschreven en neem de
houding aan waarin u de meting wilt uitvoeren.

e Druk op de toets ,,Gebruikerskeuze“ £4 om een geheugen
te kiezen en druk 2x op de toets (D om met de meting in het
gewenste gebruikersgeheugen te beginnen. Na het testen
van het display, waarbij alle cijfers verlicht zijn, wordt de
manchet automatisch opgepompt. Tijdens het oppompen
geeft het apparaat al meetwaarden weer die voor de inschat-
ting van de benodigde oppompdruk dienen. Mocht deze
druk niet toereikend zijn, dan pompt het apparaat automa-
tisch 40 mmHg na (Real Fuzzy Logic).

¢ \ervolgens word de druk in de manchet langzaam afge-
bouwd en de polsdruk gemeten.

¢ De pols, de systolische en diastolische bloeddruk en de
rustindicator (zie hoofdstuk 5.6) worden weergegeven.

e U kunt de meting altijd beéindigen door op de AAN/UIT-toets
(D te drukken.

e Zet de bloeddrukmeter vervolgens uit met de AAN/UIT- knop
(D. Wanneer u het apparaat vergeet uit te zetten, wordt het
na ca. 1 minuut automatisch uitgeschakeld.

Wacht tenminste 5 minuten tot de volgende meting!



5.5 Resultaten beoordelen
Hartritmestoornissen:

Dit apparaat kan tijdens de meting eventuele stoornissen in het
hartritme identificeren en wijst u daar eventueel na de meting
op met het symbool &.

Dit kan een indicatie zijn voor aritmie. Aritmie is een aandoe-
ning waarbij het hartritme op basis van een stoornis in het
bioelektrische systeem, dat de hartslag stuurt, afwijkend is. De
symptomen (opgewonden of vroegtijdige hartslagen, een lang-
zame of te snelle pols) kunnen onder andere het gevolg zijn
van hartaandoeningen, ouderdom, aanleg, overmatig gebruik
van genotmiddelen, stress of slaapgebrek. Aritmie kan uitslui-
tend worden vastgesteld middels medisch onderzoek.

Herhaal de meting wanneer het € -symbool na de meting op
de display verschijnt. Let op, u moet eerst 5 minuten rusten en
tijdens de meting niet spreken of bewegen. Raadpleeg uw arts
als het € -symbool vaker verschijnt. Zelf een diagnose stellen
of een door uzelf samengestelde behandeling volgen op basis
van de meetresultaten kan gevaarlijk zijn. Volg onvoorwaarde-
lijk de aanwijzingen van uw arts op.

WHO-classificatie:

De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) en het National High
Blood Pressure Education Program Coordinating Commit-

tee (codrdinatiecommissie voor nationale programma’s voor
uitleg over hoge bloeddruk) hebben standaardwaarden voor
de bloeddruk ontwikkeld voor de herkenning van bloeddruk-
waarden met een hoog en een gering risico. Deze standaard-
waarden dienen echter alleen als algemene richtlijn, omdat de
individuele bloeddruk bij verschillende personen en in verschil-
lende leeftijdsgroepen etc. afwijkt.

Het is belangrijk dat u uw arts regelmatig raadpleegt. Uw arts
deelt u uw individuele waarden voor een normale bloeddruk
mee en de waarde waarboven de hoogte van de bloeddruk als
gevaarlijk moet worden beschouwd.

Tabel voor de classificatie van bloeddrukwaarden (maateenheid mmHg) voor volwassenen:

Bereik

Systolische bloeddruk Diastolische bloeddruk Maatregel

Hypotonie (lage bloeddruk) minder dan 105

minder dan 60 Controle bij uw arts

tussen 105 en 120
tussen 120 en 140
tussen 140 en 160
meer dan 160

Zelf controleren

Controle bij uw arts
Raadpleeg uw arts
Raadpleeg uw arts

Adapted from JNC 2003

tussen 60 en 80
tussen 80 en 90
tussen 90 en 100
meer dan 100

Normaal bereik

Prehypertensief bloeddrukbereik (*) @
Hypertonie — Hoge bloeddruk graad
Hypertonie — Hoge bloeddruk graad

(*) Bloeddrukbereik dat kan overgaan in hoge bloeddruk




De WHO-classificatie in de display geeft aan in welk bereik zich
de gemeten bloeddruk bevindt.

Als de waarden van systole en diastole zich in twee verschil-
lende WHO-bereiken bevinden (bijv. systole in het bereik hy-
pertensie graad @ en diastole in het bereik normaal) dan wordt
de grafische WHO-classificatie op het apparaat altijd weerge-
geven in het hoogste bereik (in het voorbeeld dus ‘hypertensie

graad @)
5.6 Meting van de rustindicator (met de HSD-diagnostiek)

De meestvoorkomende fout bij bloeddrukmeting is dat bij het
meten van de bloeddruk geen rustbloeddruk (hemodynamische
stabiliteit) bekend is. Dit betekent dat zowel de systolische als
de diastolische bloeddruk niet juist zijn. Dit apparaat contro-
leert automatisch tijdens de bloeddrukmeting of een bloeds-
omloop in rust ontbreekt of niet.

Wanneer er geen aanwijzingen zijn voor een ontbrekende
bloedsomloop in rust, wordt het symbool Y (hemodynami-
sche stabiliteit) weergegeven en het meetresultaat kan worden
vastgelegd als aanvullende gekwalificeerde rustbloeddruk-
waarde.

\.\: hemodynamische stabiliteit aanwezig

De meetresultaten van de systolische en diastolische druk zijn
bij voldoende rust in de bloedsomloop vastgesteld en weer-
spiegelen met redelijke zekerheid de rustbloeddruk. Wanneer
er echter aanwijzingen zijn voor ontbrekende rust in de bloeds-
omloop (hemodynamische stabiliteit), wordt het symbool &
weergeven.

In dit geval moet de meting worden herhaald na een lichame-
lijke en geestelijke rusttijd. De meting van de bloeddruk moet
worden uitgevoerd in lichamelijke en geestelijke rust omdat dit

het referentiepunt is voor de diagnostiek van de bloeddruk-
hoogte en daarmee bepalend kan zijn voor de medische be-
handeling van een patiént.

\i: geen hemodynamische stabiliteit aanwezig

Het is waarschijnlijk dat de meting van de systolische en dias-
tolische druk niet is uitgevoerd bij voldoende rust in de bloeds-
omloop. Daarom wijken de meetresultaten af van de rustbloed-
drukwaarde.

Herhaal de meting na ten minste 5 minuten rust en ontspan-
ning. Ga naar een voldoende rustige en comfortabele plek, blijf
daar rustig zitten, sluit uw ogen en probeer u te ontspannen en
adem rustig en gelijkmatig.

Wanneer de volgende meting nog steeds niet voldoende stabi-
liteit weergeeft, kunt u na nog een rustperiode meting opnieuw
herhalen. Wanneer de meetresultaten instabiel blijven, duidt u
uw bloeddrukmeetwaarden als dusdanig aan omdat niet vol-
doende rust in de bloedsomloop te bereiken was tijdens uw
metingen. In dit geval kan het mogelijk zijn dat u van binnen
niet voldoende rustig bent, en dit ook niet wordt door een korte
rustperiode. Bovendien kunnen bestaande hartritmestoornis-
sen leiden tot een instabiele bloeddrukmeting.

Het ontbreken van een rustbloeddruk kan verschillende oor-
zaken hebben, zoals bijvoorbeeld lichamelijke belasting, gees-
telijke inspanning of afleiding, spreken of hartritmestoornissen
tijdens de bloeddrukmeting.

In het grootste gedeelte van de gevallen biedt de HSD-diag-
nostiek goede informatie over de aanwezigheid van rust in de
bloedsomloop bij een bloeddrukmeting. Bepaalde patiénten
met hartritmestoornissen of langdurige geestelijke belasting



kunnen langdurig hemodynamisch instabiel blijven, zelfs na
meerdere rustperioden. De nauwkeurigheid van de bepaling
van de rustbloeddruk is bij deze gebruikers beperkt. De HSD-
diagnostiek heeft net als andere medische meetmethoden een
beperkte nauwkeurigheid en kan in bepaalde gevallen onjuiste
resultaten bieden. De bloeddrukmeetresultaten die zijn bepaald
met rust in de bloedsomloop, zijn bijzonder betrouwbaar.

6. Meetwaarden opslaan, oproepen en
verwijderen

De bloeddrukmeter slaat automatisch de bloeddrukwaarden
van de laatste 60 metingen op. Als alle 60 geheugenplaatsen
bezet zijn, wordt telkens de oudste waarde gewist als u een
nieuwe waarde opslaat.

U kunt de inhoud van het geheugen als volgt weergeven:

e Druk op de toets ,,Gebruikerskeuze“ £, om een gebruikers-
geheugen te kiezen en druk een paar maal op de ,M“-toets
om van het ene naar het andere geheugen over te schakelen.

e Als eerste wordt de gemiddelde waarde ,,AVG* van de laatste
drie metingen nog weergegeven.

¢ Door de geheugentoets ingedrukt te houden, verschijnen de
overige individuele meetresultaten, met als eerste de laatst
gemeten waarde.

¢ Druk om het apparaat uit te schakelen nogmaals op de
AAN-/UIT-knop (.

e Mocht u vergeten het apparaat uit te schakelen, dan schakelt
het zich na een minuut zelf uit.

Waarden in het geheugen wissen: druk op de toets ,,Gebrui-
kerskeuze“ £3 om een gebruikersgeheugen te kiezen en houd
de ,,M“-toets ca. 5 seconden ingedrukt.

7. Het apparaat reinigen en bewaren

¢ Reinig uw digitale bloeddrukmeter voorzichtig en slechts met
behulp van een licht bevochtigde doek.

e Gebruik geen reinigings- of oplosmiddel.

¢ Het apparaat mag in geen geval onder water worden gehou-
den, omdat dan vloeistof binnen kan dringen en het apparaat
kan beschadigen.

¢ Als u het apparaat opslaat, mogen er geen zware voorwer-
pen op het apparaat staan. Verwijder de batterijen uit het ap-
paraat. De manchetslang mag niet scherp geknikt worden.

8. Fouten oplossen

Foutmeldingen kunnen optreden als

¢ de bloeddrukwaarde buitengewoon hoog of laag is (in het
display verschijnt ,EE"),

e u tijdens het meten beweegt of praat (in het display verschijnt
»EEY),

¢ de manchetslang niet volgens de voorschriften aangesloten
is (in het display verschijnt ,E1°),

¢ het oppompen langer dan 15 seconden duurt (in het display
verschijnt ,E1%),

¢ de oppompdruk hoger dan 300 mmHg is (in het display ver-
schijnt ,E2"),

e bij het vaststellen van de meetwaarde een fout optreedt (in
het display verschijnt ,E3"),

¢ het meetbereik wordt overschreden (in het display verschijnt
»Er).

Als een foutbericht verschijnt, wacht u even en voert u een
nieuwe meting uit.



9. Technische gegevens

Modell-nr.
Meetmethode

Meetbereik

Nauwkeurigheid van
de drukaanduiding

Meetonzekerheid

Geheugen
Afmetingen
Gewicht
Manchetmaten

Toegestane
bedrijfstemperatuur
Toegestane
opslagtemperatuur
Stroomvoorziening
Levensduur van de
batterijen

Toebehoren

Classificatie

BM 70

oscillometrische, niet-invasieve bloed-
drukmeting aan de bovenarm

druk 0-300 mmHg,

systolisch: 30-260 mmHg,

diastolisch: 30-260 mmHg,

pols: 40-199 slagen/minuut

systolisch +3 mmHg/

diastolisch 3 mmHg/

pols +£5 % van de aangegeven waarde
max. toegelaten standaardafwijking
volgens klinische controle:

systolisch 8 mmHg/diastolisch 8 mmHg
2 x 60 records

LxBxH =156 x 117 x 80 mm
ca.535¢

manchet voor bovenarmomvang 24 tot
36 cm

+10°C tot +40°C, 40-85 % relative
luchtvochtigheid

-10°C tot +60°C, 10-90 % relative
luchtvochtigheid

4 x 1,5 V AA-batterijen (alkaline type LR6)
Voor ca. 300 metingen, afhankelijk

van de hoogte van de bloeddruk en de
oppompdruk

bewaartas, gebruikshandleiding,

4 AA-batterijen LR6
Gebruiksonderdeel type BF

Verklaring van de Let op! Lees de /\
tekens gebruiksaanwijzing! '

gebruiks sonderdeel type BF 'R

Wijziging van de technische gegevens om redenen van actuali-
satie is zonder inkennisstelling mogelijk.

10. Adapter

Modelnr. FW 7333SM/12

Ingang 100-240V, 50 - 60 Hz

Uitgang 12 V DC, 700 mA, uitsluitend in verbinding
met Beurer bloeddrukmeetapparaten.

Fabrikant Friwo Geratebau GmbH

Beveiliging Het apparaat is dubbel geisoleerd en
beschikt over een primaire zijdelingse
temperatuurbe veiliging,die in geval van
gebreken de verbinding tussen het appa-
raat en de stroom verbreekt.
Bij gebruik volgens de voorschriften
brandt de groene LED.
Verzeker u ervan, dat u de batterijen uit
de batterijhouder hebt gehaald, voordat
u de adapter gebruikt.
Geisoleerd /

B Beschermingsklasse 2

Behuizing en De adapterbehuizing beschermt voor het

Beschermings- aanraken van delen, die onder stroom

afdekplaat staan resp. kunnen staan (vingers, naal-

den, testhaken).

De Gebruiker mag niet gelijktijdig de pati-
ent en de uitgangsstekker van de adapter
aanraken.



¢ Dit apparaat voldoet aan de Europese norm EN60601-1-2 en
is onderworpen aan speciale voorzich-tigheidsmaatregelen
betreffende de elektromagnetische compatibiltiet 93/42/EC.
Let er daarbij op dat draagbare en mobiele HF-communica-
tieapparatuur dit apparaat kan beinvioeden. Meer informatie
is verkrijgbaar bij het vermelde adres van de klantenservice.
Dit apparaat is in overeenstemming met de EU-Richtlijn voor
medische hulpmiddelen, de wet op de medische hulpmid-
delen en de Europese normen EN1060-1 (Niet-invasieve
bloeddrukmeters, deel 1: Algemene eisen) en EN 1060-3
(Niet-invasieve bloeddrukmeters, deel 3: Aanvullende eisen
voor elektromagnetische bloeddrukmeters).

Wanneer u het apparaat gebruikt voor industriéle en weten-
schappelijke doeleinden moet u, in overeenstemming met
de ,Fabrikantenverordening voor medische hulpmiddelen®,
regelmatig meettechnische controles uitvoeren. Ook bij pri-
végebruik raden wij u om de 2 jaar een meettechnische con-
trole bij de fabrikant aan.
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PORTUGUES

Cara cliente, caro cliente!

E com muito prazer que constatamos que optou por um pro-
duto da nossa gama. O nosso home € sindnimo de produtos
profundamente testados e da mais alta qualidade nas areas do
calor, peso, tensao arterial, temperatura do corpo, pulso, tera-
pia suave, massagem e ar.

Leia estas instru¢ées com atencao, guarde-as num lugar segu-
ro para utilizagcoes posteriores, torne-as acessiveis aos outros
utilizadores e respeite os avisos.

Com os nossos cumprimentos
A equipa Beurer

1. Familiarizar-se com o aparelho

O medidor de tensao arterial para o braco serve para a medi-
¢a0 nao invasiva e para o controlo de valores da tensao arterial
de adultos.

Com ele pode medir rapida e facilmente a sua tensao arterial,
memorizar o0s valores medidos e fazer com que o historial e a
média dos valores de medicdo sejam exibidos.

Além disso, sera avisado em caso de existéncia de perturba-
coes do ritmo cardiaco.

Os valores medidos séo classificados de acordo com as nor-
mas da OMS e sdo avaliados graficamente.

Além disso, este medidor de tensao arterial dispde de um in-
dicador da estabilidade hemodinamica que, a seguir, passare-
mos a chamar de indicador de repouso. Este indicador mostra
se a circulacdo sanguinea mantém a estabilidade necessaria,
durante a medi¢cao da tensao arterial, para que a tensao arterial
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medida corresponda com maior precisao a tensao arterial em
repouso. Leia mais sobre esta funcéo na pagina 18-19.
Guarde este manual de instrucdes para a sua posterior utiliza-
cao e faculte-o também a outros utilizadores.

2. Informacoes importantes
A Informacgoes para uma aplicagcao correcta

e Meca a sua tensao arterial sempre a mesma hora para ga-
rantir que 0s valores possam ser comparados.

¢ Antes de realizar uma medicao, descanse cerca de 5 minutos!

¢ Deve aguardar 5 minutos entre duas medicoes!

e Os valores por si medidos s6 devem servir para a sua infor-
macao — nao substituem qualquer exame médico! Converse
com o medico sobre os valores da medi¢do, em caso algum
deve tomar decisbes médicas proprias com base neles (por
ex. medicamentos e as suas dosagens)!

e Em caso de doencas do sistema cardiocirculatério, podem
ocorrer medicOes erradas, assim como em caso de tensao
arterial demasiado baixa, perturbagdes circulatdrias e arritmias
cardiacas, assim como na presenca de doencgas antecedentes.

e Utilize o aparelho somente em pessoas com uma medida de
braco corresponde a indicada para o aparelho.

¢ O medidor da tensio arterial pode ser operado com pilhas
ou com um adaptador de rede. Tenha em atencao que a
memorizacao dos dados sé € possivel quando o aparelho re-
cebe corrente. Quando as pilhas estao gastas ou se o0 adap-
tador de rede for desligado da rede, os dados referentes a
data e hora serdo apagados no aparelho.



¢ O sistema de corte automatico desliga o aparelho automati-
camente para poupar as pilhas, se nenhuma tecla for premi-
da durante um minuto.

A Instrucoes de armazenamento e cuidados

e O medidor de tenséo arterial € composto por componentes
de precisao e electrénicos. A exactidao dos valores medidos

e a durabilidade do aparelho dependem de um tratamento

cuidadoso:

- Proteja o0 aparelho de choques, da humidade, de sujidades,
de variacOes fortes da temperatura e de radiacOes solares
directas.

— Nao deixe cair o0 aparelho ao chao.

- Nao use o aparelho na proximidade directa de campos
electromagnéticos fortes, mantenha-o afastado de instala-
cOes de radio ou telemdveis.

- Use apenas a pulseira fornecida ou uma pulseira de substi-
tuicdo original, sob pena de obter valores medidos errados.

¢ Nao prima nenhuma tecla, sem ter a pulseira colocada.
e Se ndo utilizar o aparelho durante um periodo mais prolonga-
do, é recomendavel retirar as pilhas do compartimento.

A Informacoes sobre as pilhas

¢ As pilhas, quando ingeridas, podem causar perigo de vida.
Por isso, guarde as pilhas e os produtos fora do alcance das
criangas pequenas. No caso de ingestao de uma pilha, pro-
cure imediatamente ajuda medica.

e E proibido carregar ou reactivar as pilhas por outros meios,
bem com desmonta-las, deita-las no fogo ou curto-circuita-
|las.
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e Tire as pilhas do equipamento, quando estas estiverem
gastas ou quando deixar de o utilizar por um periodo mais
prolongado. Evitara assim danos que podem surgir devido a
fuga do liquido. Substitua sempre todas as pilhas ao mesmo
tempo.

e Nao utilize diferentes tipos de pilhas, de marcas diferentes
ou pilhas com voltagens diferentes. Utilize de preferéncia pi-
lhas alcalinas.

@ Informacoes sobre a reparacao e a eliminacao

e As pilhas ndo pertencem ao lixo doméstico. Por favor, entre-
gue as pilhas vazias num ponto de recolha destinado para o
efeito.

e N3o abra o aparelho. A ndo observancia faz extinguir a ga-
rantia.

e E proibido realizar reparagdes e afericdes arbitrarias. Neste
caso, deixa de se garantir um funcionamen-to perfeito dos
aparelhos.

¢ As reparacoes sO podem ser realizadas pelo servigco de
assisténcia ao cliente da Beurer ou pelos comerciantes
autorizados. Antes de fazer qualquer reclamacao, verifique
primeiro as pilhas e proceda, quando necessario, a sua
substituicao.

¢ Elimine o equipamento de acordo com o Regulamen-
to do Conselho relativo a residuos de equipamentos
eléctricos e electronicos 2002/96/CE — WEEE (Waste —
Electrical and Electronic Equipment). No caso de perguntas,
dirija-se a autoridade municipal competente em matéria de
eliminacao de residuos.



3. Descricao do aparelho

1. Tubo da bracadeira

2. Bracadeira

3. Ficha da bracadeira

4. Mostrador

5. Tecla de meméria M

6. Tecla Ligar/Desligar (D

7. Tecla para seleccéo de utilizador £3

8. Tecla data/hora ©
9. Tecla de ajuste @D

10. Entrada para fonte de alimentacgao

11. Interface de dados

12. Tomada para ficha da bracadeira (lado esquerdo)
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Na parte superior do aparelho:

1. Indicagao de data/
hora

2. Classificacéo da
OMS

3. Memoria de utiliza-
dores

4. Indicador de repouso

5. Valor médio (AVG)

6. Numero de sequéncia
da memoria

7. Simbolo de ,pilhas
fracas“ A1

8. Simbolo de perturba-

.' - mmH
2__'.‘ 9
O %) il
3—1828 dA @&
8, OK N~/ N/
4</\\ ' ‘. ‘DIA
e !
\\\ '." ‘mmHg_11
T e e
5 ﬁgn Qe
a ./:h|'\ ‘- — _10
/1N
7 8 9

c¢ao do ritmo cardiaco

9. Simbolo de pulsacao @@
10. Pulso
11. Tensao diastdlica
12. Tensao sistolica

4. Preparar a medicao

Inserir a pilha

¢ Remova a tampa do comparti-
mento de pilhas no lado poste-

rior do aparelho.

e Meta 4 pilhas alcalinas tipo AA
1,5 V no compartimento. Preste
impreterivelmente atencéo a po-
laridade correcta; esta esta indi-

cada no compartimento. E proibido usar pilhas recarregaveis.
e \/olte a fechar bem a tampa do compartimento de pilhas.



Quando o indicador de troca de pilhas A surge permanente-
mente, ja ndo é possivel realizar medicoes, e as pilhas tém de
ser trocadas. Quando se tira as pilhas do aparelho, torna-se
necessario acertar novamente o reldgio.

Para dar o tratamento ecoldgico correcto as pilhas e aos
acumuladores gastos ou totalmente descarregados, estes devem
ser introduzidos nos respectivos recipientes identificados para o
efeito ou entregues nos locais de recepcéo de residuos especiais
ou numa loja de electrodomeésticos. Existe uma obrigacéo legal

de dar um tratamento ecoldgico as pilhas.
Indicacdo: Vocé encontra os symbolos seguintes
nas pilhas contendo substancias nocivas:

Pb = a pilha contém chumbo, Cd = a pilha con-

tém cadmio, Hg = a pilha contém mercurio.

Ajustar a hora e a data

Deve impreterivelmente acertar a hora e a data. S assim pode
memorizar correctamente os valores medidos com data e hora
e fazer exibi-los mais tarde.

Prima as teclas O e @ para ajustar o més. Prima depois as te-
clas © e @ sucessivamente para ajustar a data, as horas e 0s
minutos, e depois a tecla (O para confirmar a entrada.

A hora é indicada no formato de 12 horas, i.e., uma hora a par-
tir das 13:00 é indicada no formato de 01:00 PM.

Funcionamento com ligacao a rede

Este aparelho também pode ser operado com um adaptador
de rede. Para tal, deve retirar primeiro as pilhas do comparti-
mento. O adaptador de rede é disponivel no comércio espe-
cializado ou no endereco de assisténcia técnica através do
numero de encomenda 071.29. O medidor de tensao arterial
sO pode ser operado com os adaptadores de rede aqui descri-
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tos. O adaptador de rede s6 pode ser ligado a tensao de rede
indicada na placa de caracteristicas. Ao desligar o adaptador
de rede, o medidor de tensao arterial perde a data e hora. No
entanto, os resultados medidos mantém-se na memodria.

Software

O aparelho também dispde de uma interface de dados.

O respectivo software, incluindo o cabo de transferéncia de
dados, pode ser encomendado no servigo de assisténcia
especificado indicando o numero de encomenda 656.26.

5. Medir a tensao arterial
5.1 Aplicar a pulseira

Aplique a bracadeira em volta do
braco esquerdo despido. A circulacao
de sangue no brago nao pode ser
afectada pelo vestuario ou outras
coisas muito apertadas.

A bracadeira deve ser colocada no
braco superior por forma a que o
bordo inferior se situe 2-3 cm acima |
da dobra do braco e da artéria. O tubo 4
aponta para o meio da palma da mao.

Coloque agora a extremidade livre da
bragadeira em volta do braco, por
forma a ficar justa mas ndo demasiado
apertada, e feche o fecho de velcro. A
bracadeira deve ser aplicada em volta
do bracgo, de forma que haja ainda um
espaco para dois dedos por baixo da
bracadeira.




Agora, insira o tubo flexivel da
bracadeira na respectiva entrada.

=

Atencao: O aparelho sé pode ser usada com a pulseira origi-
nal. A bragcadeira é adequada para um bragco com um perime-
tro de 24 a 36 cm.

No comércio especializado ou no endereco de assisténcia téc-
nica, é disponivel uma bracadeira maior para bragcos com um
perimetro de 34 a 46 cm (numero de encomenda 162.797).

5.2 Manter a postura correcta

[

¢ Antes de realizar uma medicao, descanse cerca de 5 minu-
tos! Caso contrario, podem ocorrer desvios de medicéo.

e Podera realizar a medi¢cdo em posicao sentada ou deitada.
No entanto, preste atencao para que a bragadeira fique ao
nivel do coragéo.

e Para nao alterar o resultado da medicao, é importante man-
ter-se calmo e nao falar durante a medicao.

5.3 Seleccionar uma memoria

Dispde de duas memorias com 60 posicdes cada para memo-
rizar separadamente os resultados medidos para 2 pessoas
diferentes ou os resultados medidos de manha e a noite.
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Seleccione a posicao pretendida premindo a tecla para se-
leccdo de utilizador £4. Confirme a sua selecgdo com o botéo
Ligar/Desligar (D.

5.4 Efectuar a medicao

¢ Aplique a bragadeira conforme descrito em cima e coloque-
se na posi¢cao em que pretende fazer a medigao.

Prima a tecla ,,Seleccéo de utilizador“ £3 para escolher uma
memoria e prima 2x a tecla (D para iniciar a medicao para
dentro da memodria seleccionada. Depois de testado o mos-
trador, acendendo-se todos algarismos, a bragadeira insufla-
se automaticamente. Durante a insuflagao, o aparelho co-
meca ja a medir, sendo que os valores medidos destinam-se
a avaliacao da pressao necessaria para a insuflacdo. Caso
esta pressao nao seja suficiente, o aparelho insufla automati-
camente mais 40 mmHg (,,Real Fuzzy Logic").

A bracadeira é depois lentamente desinsuflada, procedendo
a medicao do pulso.

Sao apresentados os valores da pulsagdo, da pressao arte-
rial sistdlica e diastdlica e do indicador de repouso.

Pode interromper a qualquer momento a medi¢ao premindo
a tecla Ligar/Desligar (.

Desligue depois 0 medidor da tensdo arterial com a tecla
Ligar/Desligar (D. Se alguma vez esquecer de desligar o
aparelho, ele desliga-se automaticamente ao fim de 1 minu-
tos.

Antes de voltar a realizar uma medicao, aguarde, pelo menos,
5 minutos!



5.5 Avaliar os resultados
Perturbacdes do ritmo cardiaco:

Durante a medicao, este aparelho pode identificar eventuais
perturbacdes do ritmo cardiaco e, se for o caso, chama a aten-
cao para tal depois da medicdo com o simbolo Q.

Isto pode ser um indicador de uma arritmia. Arritmia € uma do-
enca em que o ritmo cardiaco é anormal devido a erros/falhas
no sistema bioeléctrico que controla o batimento do coracao.
Os sintomas (falhas no batimento do coragéo ou batimentos
precoces, pulsacao mais lenta ou mais rapida) podem ser indi-
cativos, entre outros, de doencas cardiacas, idade, hereditarie-
dade, consumo de tabaco ou alcool em demasia, stress ou fal-
ta de sono. A arritmia s6 pode ser detectada por um médico.
Repita a medicao, se o simbolo ® for exibido no mostrador
apos a medicao. Tenho cuidado em descansar durante 5 minu-
tos e néo falar ou mover-se durante a medicao. Se o simbolo
Q aparecer muitas vezes, queira consultar um médico. Um
auto-diagnostico e auto-tratamento na sequéncia dos resul-
tados das medicdes podem ser perigosos. Siga impreterivel-
mente as ordens do seu médico.

Classificacao da OMS.:

A Organizacao Internacional da Saude (WHO) e o National
High Blood Pressure Education Program Coordinating Com-
mittee (Comité de coordenacgéo para programas nacionais de
educacao sobre tensao alta) desenvolveram valores padrao
para reconhecimento de valores de tensao alta com elevado

e baixo risco. No entanto, estas valores padrdo s6 sao valores
aproximativos. A tensao arterial individual pode variar em dife-
rentes pessoas e grupos de idade. E importante que consulte
0 seu médico em intervalos periddicos. O seu médico informa-
0 sobre o0s seus valores individuais e indica-lhe a sua tensao
arterial normal e o valor a partir do qual uma tensao alta pode
ser perigosa para si.

Tabela para a classificacao dos valores da tensao arterial para adultos (unidade de medicao mmHg)

Gama Tensao arterial sistolica Tensao arterial diastdlica Medida a tomar
Hipotonia (tenso arterial baixa) inferior a 105 inferior a 60 controlo no médico
Normal entre 105 e 120 entre 60 e 80 auto-controlo
Gama de pré-hipertensao arterial () @ entre 120 e 140 entre 80 e 90 controlo no médico
Hipertonia - Hipertensao Grau entre 140 e 160 entre 90 e 100 consulta médica

Hipertonia — Hipertensdo Grau superior a 160

superior a 100 consulta médica

() Gama de tensao arterial que pode passar para uma hipertensao
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Adapted from JNC 2003



A classificacdo da OMS (WHO) exibida no mostrador indica o
intervalo dentro do qual se encontra a tensao arterial medida.
Se os valores da sistole e da diastole se encontrarem em dois
intervalos diferentes da OMS (por ex., a sistole no intervalo ,Hi-
pertensdo Grau {)“ e a diastole no intervalo ,Normal“), entdo
a classificacdo da OMS mostra-lhe sempre o intervalo mais
elevado, ou seja, no exemplo descrito, o intervalo ,Hipertensao

Grau @)~

5.6 Medicao do indicador de repouso (através do sistema
de diagndstico HSD)

O erro mais frequente ao medir a tensdo arterial consiste no
facto de, no momento da medicao, nao haver uma pressao
arterial de repouso (estabilidade hemodinamica), isto €, tanto a
tensao arterial sistdlica como a diastdlica serdo falseadas nes-
te caso. Durante a medicao da tensao arterial, este aparelho
determina automaticamente se a circulagao sanguinea actual
tem ou ndo a estabilidade necessaria.

Se ndo houver indicio de falta de estabilidade da circulacao
sanguinea, surge o simbolo & (estabilidade hemodinamica) e
o resultado de medi¢ao pode ser documentado como mais um
valor de pressao arterial em repouso qualificado.

& : Existe estabilidade hemodinamica

Em havendo estabilidade suficiente da circulagdo sanguinea,
os resultados de medicao da pressao sistdlica e diastolica
serao mais elevados, reflectindo, com grande probabilidade,
a pressao arterial de repouso. Mas se houver uma indicacao
de falta de estabilidade da circulacdo sanguinea (instabilidade
hemodinamica) surge o simbolo .
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Neste caso, a medicao devera ser repetida depois de uma fase
de repouso corporal e mental. A tensao arterial deve ser me-
dida num estado de repouso corporal e mental, porque servira
como referencial para o diagnédstico da pressao arterial, 0 que
significa que € decisivo para determinar a medicagao a pres-
crever ao doente.

i Ndo existe estabilidade hemodinamica

E muito provavel que a medicdo da pressao sistdlica e diasto-
lica ndo tenha sido realizada com a circulagcdo sanguinea sufi-
cientemente estavel e que, por isso, os resultados da medicao
divirjam do valor da pressao arterial de repouso.

Repita a medi¢ao depois de uma fase de repouso e relaxa-
mento de, pelo menos, cinco minutos. Dirija-se para um local
suficientemente sossegado e confortavel, fique la a descansar,
feche os olhos, tente descontrair-se e respire calma e regular-
mente.

Se a medicao seguinte continuar a apresentar uma estabili-
dade insuficiente, podera repetir a medicao depois de mais
algumas tentativas de repouso. Se os valores de medicdo
subsequentes continuarem instaveis, anote esses seus valores
de presséo arterial indicando o ocorrido, porque isso € sinal
de que ndo € possivel alcangar uma circulagdo sanguinea sufi-
cientemente estavel durante as medicoes.

Neste caso, um dos motivos podera ser um desassossego ner-
vOso0 interior que ndo possa ser dissipado por curtas fases de
repouso. A medicao estavel da tensdo arterial também pode
ter sido impossibilitada devido a uma arritmia cardiaca.

A falta de pressao arterial de repouso pode ter varias origens,
tais como, por ex., esforcos fisicos, tensdes ou distrac¢des



mentais, falar ou arritmias cardiacas durante a medicdo da
tensao arterial.

Na maioria dos casos de aplicacéo, o sistema de diagndsti-
co HSD é muito fidvel ao indicar se existe ou nao estabilida-
de de circulacdo sanguinea durante uma medicao da tenséo
arterial. Determinados doentes, com arritmias cardiacas ou
sujeitos a esforgos mentais de longa duragao, podem, a lon-
go prazo, continuar a ter uma instabilidade hemodinamica,
mesmo depois de repetidas fases de repouso. No caso destes
utilizadores, a exactidao da determinacao da tensao arterial &
apenas limitada. Como qualquer outro método de medicéo da
area médica, o sistema de diagndstico HSD também tem as
suas limitagdes na exactidao dos valores apurados, podendo,
em casos isolados, fornecer resultados errados. Os resultados
de medicao da tensao arterial obtidos com uma circulagcao
sanguinea estavel podem ser considerados resultados extre-
mamente fidveis.

6. Memorizar, ler e apagar valores de medicao

O aparelho memoriza automaticamente os valores da tensao
arterial das ultimas 60 medi¢des. Quando as 60 posicoes de
memoria estiverem esgotadas, € apagado sempre o valor mais
antigo.

A memodria pode ser activada da forma seguinte:

e Prima a tecla ,Seleccdo de utilizador £ para escolher uma
memoria e prima repetidamente a tecla ,M* para mudar de
memdria para memoria.

¢ Primeiro, é indicado o valor médio ,,AVG*® das ultimas trés
medicoes.
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¢ Premindo mais uma vez a tecla de memoria, as restantes
medigoes individuais serao exibidas — em primeiro lugar o
ultimo valor medido.

e Para desligar, prima novamente a tecla Ligar/Desligar (D.

¢ Quando esquecer de desligar o aparelho, este desactiva-se
automaticamente ao fim de 1 minuto.

Apagar os valores guardados na memdria: Prima a tecla ,Se-
leccao de utilizador” £ para escolher uma memdria de utiliza-
dor e mantenha a tecla ,,M* premida por aprox. 5 segundos.

7. Limpar e guardar o aparelho

¢ |impe o seu medidor de tensao arterial cuidadosamente
apenas com um pano ligeiramente humido.

e N3o use detergentes ou produtos que contém solventes.

e Em caso algum, deve colocar o aparelho debaixo de agua,
caso contrario, podera entrar liquido e o aparelho sera danifi-
cado.

e Quando guardar o aparelho, ndo deve colocar objectos pe-
sados sobre o0 aparelho. Remova as pilhas. O tubo da braca-
deira nao deve ser dobrado fortemente.

8. Eliminar erros

Podem ocorrer mensagens de erro, quando

e 0 valor da tensdo arterial é excessivamente alto ou baixo
(surge ,EE“ no mostrador),

® vocé se mexe ou fala durante a medicao (surge ,,EE® no
mostrador),

¢ a bracadeira ndo esta correctamente inserida no aparelho
(surge ,E1* no mostrador),

e ainsuflagcdo dura mais de 15 segundos (surge ,E1“ no mos-
trador),



e a pressao de insuflacdo € superior a 300 mmHg (surge ,,E2“
no mostrador),

e ocorre um erro durante a memorizacao dos valores medidos
(surge ,,E3" no mostrador),

e a margem de medicdo € ultrapassada (surge ,,Er“ no mostra-
dor).

Nestes casos, repita a medicao. Certifique-se que o tubo da
braco esta correctamente ligado e que vocé nao se mexe e
nao fala. Caso necessario, volte a inserir as pilhas ou substi-
tua-as.

9. Dados técnicos
Tipo n.°
Método de medicao

BM 70

Medicao oscilométrica, ndo invasiva
da tensdo arterial, na porgao superior
do braco

Tensao 0-300 mmHg,

sistdlica: 30-260 mmHg,

diastdlica: 30-260 mmHg,

Pulso: 40-199 batimentos/

minuto

sistolica +3 mmHg/

diastdlica +3 mmHg,

pulso +5 % do valor indicado

max. desvio padrdo admissivel apds
ensaio clinico: sistolico 8 mmHg/
diastélico 8 mmHg

Gama de medicao

Precisao do mostrador
da tensao

Imprecisdo de medida

Memoria 2 x 60 posi¢des de memdria
Dimensodes C156 x L117 x A80 mm
Peso Aproximadamente 535 g

Tamanho da bracadeira Com bracelete para bracos perime-
tros de 24 a 36 cm

Temperatura de +10°C a +40°C,

operacéao admissivel 40-85 % humidade relativa do ar

Temperatura admissivel -10°C a +60°C,

para guardar o aparelho 10-90 % humidade relativa do ar

Alimentacao de corrente 4 x pilhas de 1,5V AA (tipo alcalino
LR6)

Indicacao pilhas gastas Para aprox. 300 medi¢des, conforme
a altura da tensao medida e da pres-
séo de insuflagéo

Acessorios Com bolsa para guardar, instrugcoes
de utilizacao, 4 pilhas AA LR6
Classificacéo Parte de aplicagao tipo BF

Explicacdo dos simbolos Atencgao!
Ler as instrucdes de utilizacao! / A \

Parte de aplicagéo tipo BF |R

Por razGes de actualizagao, reservamo-nos o direito de alterar
os dados técnicos, sem aviso.

10. Adaptador de rede

Modelo n° FW 7333SM/12

Entrada 100-240V, 50 - 60 Hz

Saida 12 V DC, 700 mA, apenas em combi-
nacdao com os medidores da tensao
arterial da Beurer.

Fabricante Friwo Geratebau GmbH

Proteccao O equipamento possui isolamento

protector duplo e proteccao térmica



do primario, que isolara o equipa-
mento da rede em caso de falha.
Durante o funcionamento conforme o
destino previsto, o LED verde perma-
nece aceso.

Assegure-se que retirou as pilhas do
compartimento de pilhas antes de
utilizar o adaptador de rede.
Isolamento de proteccao /

O

classe de proteccéo 2

Caixa e resguardos
de proteccao

A caixa do adaptador protege contra
0 contacto com pecas sob tensao ou
gue possam estar sob tensao (dedos,
agulha, gancho de verificacao).

O utilizador nao deve tocar simulta-
neamente no doente e na ficha de
saida do adaptador AC.

e Este equipamento corresponde a norma europeia
EN60601-1-2 e estd sujeito a medidas de precaucao particu-
lares relativas a compatibilidade electromagnética. Por favor,
tenha em atencao que os equipamentos de telecomunica-
cOes AF portateis e moveis podem interferir com este equi-
pamento. Podera solicitar informagdes mais pormenorizadas
no endereco do centro de atendimento a clientes, indicado
nestas instrucoes.

¢ O equipamento esta conforme a Directiva Europeia relativa
aos produtos médicos, 93/42/EC a Lei alema relativa aos
materiais médicos e as directivas europeias EN1060-1 (me-
didores de tensao arterial ndo invasivos parte 1: requisitos
basicos) e EN1060-3 (medidores de tensao arterial ndo inva-
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sivos, parte 3: requisitos complementares para sistemas de
medicao de tensao arterial electromecanicos).

Quando o aparelho é usado para fins comerciais ou econé-
micos, devem realizar-se testes regulares para controlo da
exactidao da medicao de acordo com a Lei alema relativa
aos exploradores de produtos médicos. Mesmo quando usa-
do para fins particulares, recomendamos que realize, no fa-
bricante, um controlo da exactidao da medicdo em intervalos
de dois em dois anos.



EAAHNIK

A§LIoTIpN teAatiooq, aglotipye teAATn,

TA cLYXaPNTHPLA PAg yla TV arodaar) oag va AtoKTACETE Eva
TIPOoIdV TNG eTaipiag pag. To évopd pag tavtietal ye vPnANG
atiag mpoidvta, Ta oTIoia LTIOKELVTAL O AETITOUEPEIC EAEYXOUG
TI010TNTAC, OTOLC TOHEIC BeppdtnTa, BAPOG, APTNPLAKN TTiEaN,
Beppuokpacia ocwpatog, opuyuog, Ama Beparteia, pacdad Kat
agpag.

MapakaleioBe va dlaBAcETe Pe TIPOCOKT AUTEC TIC 0dNYieQ
XPNong, va TI¢ GUAACOETE YIa PYEANOVTIKI) XPr)ON, VA TIG EXETE
dlaBeaipeg Kat yia AANOLG XPHOTEC KAl VA TIPOTEXETE TIC
vTtodeitelc.

Me dIAIKr) ovoTaon
H 81kr) oac opdda tng Beurer

1. MAnpogdopia

To TTIecOPETPO Bpaxiova XpNOIUEVEL OTN UN ETTIEPPATIKN HETPNON
KAl TOV EAEYX0 TNG APTNPLAKNC TTieong evAAKWY avBpwTiwv. Me
QUTO UTTOPEITE Ypriyopa Kal attAd va PETPHROETE TNV APTNPLCKNA
0aQg TTieon, va amobnKeVOETE TIG TIYEG JETPNONG Kal va
armelkovioete atnv 086vn TNV €EENEN Kal TN PEON TIUA TWV TIWV
HETPNONG. Z€ TIEPITITWON TIOU KATA TN PETPNON OlaTtioTwlolv
dlatapayeg Tou puBuouL Asrtoupyiag TNG KAPdIAS 0ag LTIAPXEL
Ttpoeldorttoinan. Ot HETPNMUEVES TIWEG TaflvopoLvTal CUUPWVA
HE TIC 0dnyieg TNC TTaykéoplag opydvwaong vyeiag (MoY) kat
alohoyouvtal pe ypadikr) areikovion.

EtirtA€ov, auTr) N cLOKELN PETPNONG TTEONC AIPATOC EXEL pla
evdel€n alpoduvapikng otabepoTnTag, N omoia Ba avapepeTal
oT10 &€N¢ w¢ 6eiKTNG NpEepiag. Autr) 6eixvel av Kata tn SlapKela
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TNG HETPNONG TNG APTNPLAKNG TTIECNG LTIAPXEL ETIAPKNAG NPEUIa
KUKAOGOPIAG TOU AipaTog KAl e auTd ToV TPOTIO N HETPNON TNG
APTNPLAKAG TTIEONC QVTIOTOIXEL PE PEYaAUTEPN aKkpifela pe TNV
APTNPLAKN TTieon nEepiac. AlaBAcTe OXETIKA TIEPLOCOTEPA OTN
oeh. 28-30.

DuAdooeTe AUTEC TIC 0ONYieg XPNOEWC Yia PEAAOVTIKN) XPron
Kal TIG OLABETETE €TTiONG KAl 0€ AANOUG XPOTEG TNG CUCKELNC.

2. 2npavTtikeEg vrodeielg
Ymodeielg yia tnv edpappoyn

e MeTpdte TNV TTiEor] oag avta Katd tnyv idla Tepitou wpa e
NUEPQAG, Yla va e€A0HANICETE TN CLYKPLOWWOTNTA TWV TIHWV.
e [Tpwv arto KABe PETPnoN va PPIioKeETTE G NPEUIA yIa TTEP.
5 Aerttd!
e MeTagl dvo petprioewv OdeileTE va TIEPIUEVETE 5 AeTTTA!
e O1 UTTONOYIOPEVEC ATIO €0AG TIYEG PETPNONG XPNOLUEVOLV
HOVO yla TNV EVNUEPWOT) 0AG — AUTEG OV AVTIKABIOTOLV
TIG 1aTPIKEG e€eTAoElg! ZulNTHOTE TIC TIMEG HETPNONG PE TO
ylaTPO 0ag, o€ KapLa Ttepitrtwon 6ev AauPavete Yévol oag
pe BAon TIC YETPOEIC AUTEC LATPIKES attodpAoelC (TT. X. yia
dappaka kat T docoloyia Toug)!
2€ TIePITITWOon acbevelwv oTo oLoTNUA Kapdld-KUKAodopia
TOUL QiYATOC YTTIOPOLV VA TIPOKUYPOLV AAVOACUEVES PHETPNOELC,
eTiong o€ TIOAL XaunAn Ttieon, o€ OlaTAPAXES APATWONG
Kal dlaTapaxeg Tou pubpou Asrtoupyiag TG KApdlag kabwg
ETTIONC Kal o€ AAEC Q0BEVELEC.
XPNOIUOTIOLEITE TN CUOKELI) HOVO OE ATOMA PE TNV
avadepOPeVn yia T CUOKELN TIEPIUETPO TOU PTIPATOOU.



e MTTOPEITE VA XPNOIUOTIOL)OETE TO TIECOPETPO HYE PTTATAPIEG I
U €va TpododoTIKO. MpETtel va yvwpileTe, OTL N amobrikevon
dedopevwv eivat ePIKT) Pévo OTav TO TIECOPETPO oag AapBavel
pevpa. MOAIC adeldoouy oL PTtaTapieg f €xel arroouvoebei To
TP0d0SOTIKO aTIO TO NAEKTPIKO SIKTLO, TO TIIECOUETPO XAVEL
TNV €VOEIEN NUEPOUNVIAC, WPAC KAl TIC ATTOBNKEVHEVES TIUEG
HETPNONG.

e O QUTOUATIONOC ATIEVEPYOTIOINONG ATIEVEPYOTIOLEL TO
TIECOUETPO YIa TNV TIPOCTACIA TWV PTIATAPIWY, €AV HECA OTO
dlaotnua evoc Aetttou dev TtatnBel Kaveva TTANKTPO.

A Ymodeieig yia tn poAagn kat tn ppovrida

e TO TIIECOPETPO ATIOTEAEITAL ATIO NAEKTPOVIKA KATAOKELAOTIKA
TuAuata akpiBeiag. H akpifela Twv TiHwy JETPNONG Kal N
didpkela {wr¢ TNG CUOKELNG EEAPTWVTAL ATIO TNV TIPOCEKTIKI)
heTaxeiplon:

- [pooTateveTe TN CLOKELN ATIO KTUTIAUATA, LYPATIA,
Bpoptd, LPNAEC SIOKVPAVOEIC BEPUOKPATIAG Kal AEDN
NALOKN aKTIvOBoAia.

- Mnv adrjoete TN CLOKELN va TIETEL KATW.

— Mn XPNOLWOTIOIEITE TN GUOKELI KOVTA OE 1oXLPA
NAEKTpOUayvNTIKA TIedia, va BPIioKETE PAKPLA ATIO KEPAIEC
A KvnTa ThAEDwWva.

— XPNOIUOTIOLEITE POVO TA EPTIEPIEXOHEVA ) AUBEVTIKA
QVTAAAOKTIKA TIEPIKAPTTIA. AIAPOPETIKA OL TIHEG PETPNONG
gival A\avBaopeveg.

Mnv TIatdTe ETTAVW OTA TTANKTPEQ, TIPLV TOTIOBETHOETE TO

TIEPIKAPTTIO.

2.€ TIEPITITWOTN TIOU OEV XPNOLUOTIOLEITE TN CUOKELN Yla

HEYAAUTEPO XPOVIKO OLACTNHA, CUVICTOUHE VA AdAIPECETE

TIPONYOLUEVWG TIC UTTATAPIEC.
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A Ymodeielg yia tig yratapieg

e O prtaTapieg o TEPITITWON KATATIOONG ATIOTEAOLV KivOuvo
Bavdrou. lNa 1o Adyo autd GUAACOETE TIC UTTATAPIES Kal TA
TIPOIOVTA 0€ PEPOC TTOU Ta PIKPA TTatdld 6ev €xouv Tipdofaon.
2 € TIEPITITWON KATATIOONG YLAG YTtatapiag, TIPETIEL va
(NTAOETE AUESWE LATPIKN PonBela.

O1 prtatapieg dev eTITPETETAL VA GOPTICTOLV 1) va
gvepyoTtoinBoLv ek VEOUL Pe AANA pEaa, OeV ETIITPETIETAL VA
QVOLXTOUV, va TIETAXTOLV 0T WTIA ] va BPAXUKUKAWBOULV.
AdalpeiTe TIC YTIATAPIEG ATIO Tr CUOKELI), EQV £XOUV TTAAIWOEL
A €av &ev TIPOKELTAL VA XPNOLLOTIOOETE TN GUOKELH

yla HEYAAUTEPO XPOVIKO SldaTtnua. Me tov TpdTto auto
artodevyete {NUIEG, OL OTI0IEC Ba pTtopovoav va TIPOKANBoLV
artd T Slappor) LYPWV TwV pPTtataplwy. Avtikablotdate Tavta
TALTOXPOVA OAEC TIC UTTATAPIEC.

Mn XPnOLUOTIOIEITE TAUTOXPOVA PTTATAPIEG OLAPOPETIKOV
TUTTOU, OlAPOPETIKEC PAPKEG 1) pTtatapieg pe SladpopeTIKO
eTiTTed0 GOPTIONG. XPNOIUOTIOLEITE KATA TIPOTIUNON AAKAAIKES
uTtaTapieg.

@ YTooei&elg yia tnv EMIOKEL Kal armoppUpatikng Staxeipion

e OL pTtatapiec Oev ETUTPETETAL VA TIETIOLVTAL OTA OLKIAKA
aroppippata. MNMapakaieioBe va TapadideTe TIC TTAAIEG
UTTIATAPIEG OTA TIPOPBAETIOMEVA YIA TO OKOTIO AUTO ohueia
OULANOYNG.

e Mnv QVOIyETE Trn OUOKELI). Z€ TIEPITITWON pN TrPENONG TTAVEL
va (OXVEL 1 gyyonon.

e Agev ETIUTPETIETAL VA ETIIOKEVACETE ) va puBpiceTe ol idlol
TN GUOKELN. 2TNV TIEPITITWON AUTr €V UTIOPOUVUE TTIAEOV Va
gyyunBoupe yia tnv agoyn Aettovpyia.



* Ol ETOKEVEG ETITPETIETAI Va eKTEAOLVTAL povo amo To Tpnpa 3, Meplypadn TG CUGKEVNG
TEXVIKNG LTTOOTNPIENG TTEAATWV NG Beurer rj aro

e€ovolodoTnuEVa EPTIOPIKA KataoTruata. EAEyxeTe Opwg
TIpLV attd KABe SlapapTLPIa TIPWTA TIG PTIATAPIES KAl TIG
QVTIKOBI0TATE KATA TIEPITITWON.

e [TapakaheioBe va EKTEAEITE TNV ATIOPPIYUATIK
dlaxeiplon TNG cUOKeLNC cupdwva pe TN OLATagn K
yla TIAALEG NAEKTPIKEG KAl NAEKTPOVIKEG OUOKEVEG —

2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and Elektronic Equip-
ment). 2& TIEPITITWON TIOV EXETE EPWTNOEIC OO0V adopPA TNV
ATIOPPIUHATIKA Slaxeiplon TTapakaAeiobe va €pBete o€ emtadr)
be TNV appddia ONUOTIKA LTTNPEaTia.

1. Adotixo Ttepixelpidag
2. Mepixelpida
3. Buopa Tepixelpidag
4. 0Bo6vn
5. MAAKTPO amobrkevong M
6. M\nktpo ON/OFF (D
7. MARKTPO emthoyng xprotn £
8. MARkTpo nuepounviag/wpag G
9. MAAKTPO PLBUIONG D
10. Zovdeon TPodOdOTIKOV
11. O0pa dedopéEvv
12. 20vdeon yla Buopa Tepixelpidag (aplotepr) TTAevpd)
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Evdeielg emavw otnv 00o6vn:
1. 'Evdelén nuepopnviag/

: 1-LBu iS5 4 <y -
wPag 12:30m ‘ ‘. ‘
2. Ta&véunon MoY ol (7 D oY>
3. MvAun xpriotn . ’ ' ‘ 12
4. Aeiktng npepiac 312248 Ve @A
5. Méon tn (AVG) . /'\C.’\K ." ."
6. AplBuoc akoloubiag < o1 DIA,
UvVALNG S\ '.‘ ' ‘ 41
7. 20pBolo aduvatn 5__'%5 oy @
urtatapio K 6——“':‘8 Qe
8. Z0puPoAo Slatapayh L= l/j'| ® IL—-10
pLBHOL kapdlag W 7/ é \9
9. 20pBoAo KTUTIWV KaPdIAC @
10. Zdpuypoi

11. AlaoToAIKN Ttieon
12. 2U0TOAIKN) Ttieon

4. NMpoctoadlete pETpnon
TomoOeteite pmarapieg

e Adalpeite TO KATIAKL TNG
LTTOSOXAG UTTATAPLWV OTNV
TTioW TTIAELPA TNG OUOKELNG.
TortoBeteite 4 pymtatapieg Tou
Tuttou Alkaline AA 1,5 V).

® [TpooEETE OTIWOONTIOTE WOTE
ol pttatapieg va tortobetnBouv
oLPdWVA PE TO XAPAKTNPLIOUS TNG OWOTAC TIOAWONG. Agv
ETUTPETIETAL VA XPNOIUOTIOLEITE ETTAVADOPTICOHEVES UTTATAPIEG.

e KAgiveTe TIAAL TIPOOEKTIKA TO KATIAKL TNG UTTOSOXNAG
UTTIOTAPLWV.
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‘Otav gpdavietal ouvexwe n €voelEn alayn pmatapiaq K
20pPoAo, TOTE dev eival duvatd TIAEOV va Yivel Kapia pEtpnon
KAl TIPETTEL VA AVAVEWOETE OAEG TIC PTIATAPIEC. 2€ TIEPITTTWON
oL adalPeBoLV oL PTTaTapie arod T CUOKELI), TIPETIEL va
emavappuBpioeTe TNV WpA.

O Nopog 0ag UTTOXPEWVEL VA ATTIOCVPETE TIG YTTATAPIEG PIAKA
TIPOG TO TIEPIBAAAOV. [MapadwaoTe TIC YTIATAPIES YIa ATTOCLECN
OTA KATAOTNHATA TIWANONG NAEKTPIKWVY €10WV I} OTOLG KATA
TOTIOUG CUYKEVTPWONG LAIKWY TIpo¢ artoéoupan. O Nopog oag
LTTOXPEWVEL VA ATIOOVPETE TIG KAUEVES pTTaTapieg GIAMKA TIPOC

TO TIEPIBANAOV.

Ta akdAhouBa ocupPola Ba PBpeite o€ Prtatapies
TToU TIEPLEXOLV PBAaBepPEC ovaieg: Pb = n umatapia
TIEPLEXEL HOALROO, Cd = n pTIaTaPIa TIEPLEXEL
KAduLo, Hg = n prtatapia teplExel udPAPYLPO.

PuBpiCete nuepopnvia kat wpa

[pémel va puBuioeTe OTIWOONTIOTE TNV NUEPOMNVIA Kal TNV WPA.
MOvo £TOL PTTOPEITE VA ATTIOBNKEVCETE TIC TIMEG PETPNONG OWOTA
UE NUEPOMNVIA Kal wPa Kal va TIG AVAKAAETETE apyoTeEPQ.
Matdte ta mAnktpea O kat @, yia va pubpiceTe To prva.
Matdte otn ouvexela pe Tn oelpd ta Anktea O kat B, yia va
pLBpiceTe KABE HopPA TNV NUEPOUNVIA, TNV WEA KAl TA AETTTA
kat To O yia va emiBePaloeTe TNV KATAXWENON.

H wpa amelkoviCetal otn popdn twv 12-wpwv, dnAadn n 13:00
n wpa aretkoviCetat pe 01:00 PM.

Aertoupyia pe emixeipnon pe cuokevn tpodpodoaciag

AUTI N CLUOKELN UTTOPEL VA AEITOLPYEL KAL YE CLUOKELN
TPodP0odoaiag. Ev TIPOKEIPEVW DEV ETIITPETIETAL VA UTIAPXOUV
uttatapieg otnv vrtodoxn prataplwy. Tn cuokev TPOPoOOCIAG
UTTOPEITE va TNV TipounBeuTeite pe Tov aplBuod TtapayyeAiag



071.29 ota 101k kataotrpata r) otn dievbuveon Tou o€pPIg. H
OLOKELN TTIEONC AIPATOC ETUTPETIETAL VA TIBeTAL 0 AetToupyia
HOVO € TN ouokeur Tpododoaciag, Trou Teplypadetal edw. H
ouokeun TPoPod0aiac ETITPETIETAL VA OLVOEBEL HOVO pE TNV
TAON NAEKTPIKOL OIKTVOUL, TIOL avaypAdeTal oTNV TIVAKIOA TNG
OLOKEUNG.

MOAIC artocuvOETETE TN CUOKeLN Tpododoaiag arod To SiKTuo,
N OLOKELI) TTiEONCG XAVEL TNV NUEPOMNVIA Kal TV wpea. Ta
aTtoONKELPEVA ATIOTEAECUATA TWV PETPHOEWY TIAPAPEVOUV
OUWC.

Moyiopiké

H cuokeur) 61a0€Tel eTiTAEoV BUpa dedOPEVWV.

To avTioTolKo AOYIOUIKO, CLUUTIEPIAAUBAVOUEVOL TOU KAAWSIOU
petadopag, diatibetal e aplBud tapayyeAiag 656.26 otnv
avagpepopevn dlevBuvon oEPPIC.

5. MeTpdTte TNV APTNPLAKN) TTiIECN
5.1 TomtoBeteite MEPIKAPTILO

TomoBeTrOTE TN HAVOETA GTO YUUVO
aplotepo Ppayiova. H kukAodopia tou
aipatog 6ev TIPETIEL va epTtodileTal
artd TTOAD oTeva pouxa H TTapduolo.

H pavoeta mpetel va Tottofetnbei
otov Bpaxiova €101, WOTE N KATW AKEN
TNG va Ppioketal 2-3 cm TtAvw ato
TNV TITUXN TOUL AYKWVA Kal TIAvw aro
TNV aptnpia. O eLKAPTITOG CWANRVAG

deixVvel TIPOG TO KEVTPO TNG TTAAAUNG.
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Tpapnéte Twpa tnv eAevBepn AkpPN

NG HavoETas epApPOOTA YUPW ATIO
Tov Bpayiova, aAAG Ox1 TTOAL odixTa
Kal KOUUTIWOTE TN pavoeta. H pavoeta
ToTtofeTelTal TOOO £HAPUOOTA WOTE VA
Xwpave SV0 OAXTUAQ KATwW ATIO TN
HaVOoETAQ.

BAATE TwpA TOV EVKAPTITO CWArva — |
NG HAVOETAC OTN OLVOEDN YIA TO PIC *
TNG YAVOETAC.

Mpoooxn: H ouokeur| emtpemeTal va Tebel oe Aertoupyia Pévo
HE TA auBevTIKA TTEPIKAPTIIA. H pavogTa eival KataAAnAn yla
TiepipeTpo Ppayiova arod 24 €wg 36 cm.

Me Tov apiBud tapayyeliag 162.797 TtapayyeAveTe pia
HEYAALTEPN paVOETA Yia TepidEPELa Bpayiovog attod 34 pexpl
46 cm ot1o €10IKO Kataotnua f otnv dlevBuvon Tov oePPIC.

5.2 AapBavete owot 0TACNH TOU CWHATOG

|| Sagll|== ==

e [Tpwv arto KABe PETPnon va PpIioKeoTe G NPEUIA yIa TTEP.
5 Aetttd! AladopETIKA PTTIOPOLV VA TIPOKLYPOULV ATIOKAICELC.




e Mrtopeite va KAVETE TN PETPNON Kablopévog/n i
EarmAwpevoc/n. MNpooexete OTTWOdNTIOTE WOTE N PAVOETA va
BpiokeTal oto VYPog NG KapPdIAC.

e [0 va pnv aAAolwBei To amoTteAeopa NG PETPNONG, ival
ONUAVTIKO, Va €i0Te APePOL KATA TN OIAPKELA TNG PETPNONG
KAl va pn PIAATE.

5.3 ETtiA€yete pvijpn

‘Exete 600 pvrpeg pe €kaotn 60 BEoeEIC pvrung yla va
amoBnKeLOETE EEXWPLOTA TA ATIOTEAECUATA PETPNONG 2
OladOPETIKWV TIPOOWTIWY, N YA VA aTtIoBNKEVOETE EEXWPLOTA
TIC YETPNOEIC ATIO TO TIPWI KAl TO Bpadv.

EmAéyete TNV emtiBupntr) 6€on PvApNg Pe To TTATNHA TOU
TIAAKTPOUL eTtAOYNG Xprotn £3. EmiBeBatwote v erloyr] oag
ue 1o TAnktpo ON/OFF (.

5.4 EKteAeite pETPNONG TNG Tieong
e TortoBeteite TO TIEPIPPAXIOVIO, OTIWC TTEPLYPAPNKE
TIPONYOLUEVWG, KAL TIAIPVETE T O0TACN, OTNV oTToia BEAETE va
EKTEAECETE TN PETPNON.
* Matdte 10 TIARKTPO ,£TTAOYN XPAOTN® £3, V1A Va ETINEEETE
A pvrpn, Kat tatarte to mARKTeo (D 2X, yia va apxioeTe pe
TN YETPNON OTNV ETUAEYPEVN Pvhun XPenotn. Metd tov €Aeyxo
NG 086vNng, evw OAa ta Pndia ¢wtiCouv, n Tepixelpida
apxiCel va dovokwvel autopara. Katd tn diapkela Tou
$HOVOKWATOG N CUOKeLN) LTTOAOYICEL ON TIMEG PETPNONG, OL
OTIOIEC XPNOIUEVOLV OTNV EKTIUNON TNG ATIAITOVHEVNC TTiECNC
douvokwpatog. Eav n mtieon autr dev ETTAPKEI, N CUOKELN
ouveyiCel avtopata va povokwvel pe 40 mmHg (Real Fuzzy
Logic).
2TN CUVEXELQ EKTOVWVETAL apyd n Ttieon oTo TtepIBpayiovio
Kal kataypadetal o0 adpuypoc.
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e Eudavifovtal 0 opuypog, N GUGTOAIKN Kalt N OLIACTOAIKA
apTNPELaKA TTieon, KABwe Kal 0 OeiKTNC NpEepiag (BA. kedahalo
5.6).

e Mrmiopeite va dlaKOYPETE TN YETPNON ava TIACA OTLyur YE TO
natnua tou TAnktpou ON/OFF (.

® 2T CUVEXELQ ATIEVEPYOTIOLEITE TN CLUOKELN PETPNONG
apTnpLaknc tieong pe to TAnktpo ON/OFF (D. Edv Eexaoete
Va ATIEVEPYOTIOINOETE TN CLUOKELI), AUTH) ATIEVEQYOTIOLEITAL
auTtopata PETA aro tep. 1 AeTTTO.

[pwv atto pla véa PETpnon TG Tieons TIEPIPEVETE TOUAAXIOTOV
5 Aerttd!

5.5 EkTipare amoteAéopata

Awatapayxeg puBuov Asttoupyiag Kapdiag:

H ouokeur] auTh UTTopEL va avayvwpioel KaTtd Tn HETPNoN
rubaveg datapaxeg oto puBuo Asrtoupyiag TG Kapdlag Kat To
gTTIoONHAivel auTd PETA TN YéTpnon pe To olpBolo Q.

AuTo pttopei va artoteAéoel evoelfn yia pia appubpia. Appubuia
eival pla acBevela, Kata Tnv oroia o puBuodg TS Kapdlag
AOyw AaBwv 0TO PBIONAEKTPIKG GLOTNUA, TO OTIOIO EAEYXEL TOUG
KTUTTIOUG TNG Kapdlag, &ev gival kavovikog. Ta cuutttwuata
(TTapaAepn KTOTIWV ) TIPOWEOL KTUTTOL KApdIAag, apyog n
YPY0POCG KAPOIAKOC TIAAUOC) UTIOPOLV Va €X0LV WC alTia

. A. acBéveleg TNG KApOIAg, nAIkia, cwpaTikr TTpodladeon,
LTTEPBOAIKI) KATAVAAWGN AAKOOA, KADE, TOlyAPOoU, OTPEG N
ENelpn vrtvou. Mia appuBpia prtopei va diartiotwOel pe pla
e€e€taon amod To ylaTpo oag.

EmtavalapPavete tn p€tpnon, étav to ocbpporo Q eudaviotei
HETA TN pETPNON €TTAvw otnv 084vn. NapakaAeiobe va
TIPOCEXETE, OTL TIPETIEL VA NPEPNCETE TIPONYOUHEVWG YLa

5 \eTTTA KAl KATA TN SIAPKELD TNG PETPNONG OEV ETUTPETIETAL




va pIAaTe 1 va Kivote. Eav To obpBolo & gpdaviCetat ouyvd,
TtapakaAeioBe va amevBuvBeite 0To ylaTPO 0ag. To va KAVETE
ol idlol didyvwon kal Beparteia pe Bdon Ta armoteAeopata

TWV PETPNOEWV PTToPEi va artoPei ettikivéuvo. AkoAouBeite
OTIWOONTIOTE TIG 08NYieC TOL ylATPOL 0ag.

Ta&ivounon lMoY:

H mtaykdopia opyavwon vyeiag (WHO) kat to National High
Blood Pressure Education Program Coordinating Commit-
tee (ZUVTOVIOTIKN) ETUTPOTIH YA EBVIKA TIPOYPAUATA YIa
EVNUEPWOT Yla TNV LPNAN APTNPLAKI TTIEDT) EXOLV KATAPTIOEL

OTAVTAPT TIPEG APTNPLAKNC TTiEONG YIA TNV QVAYVWAELOT TIHWV
APTNPLAKAG TTiEaNC e LPNAOG Kal XapnAoG Kivouvo. AUTEG Ol
OTAVTAPT TIPEG XPNOIUELOLY OUWGE POVO WG Pia YeVIKA odnyia,
S10TL N ATOHIKI) APTNPLAK) TTieon oe dladopa ATopa Kal
OladOPETIKES NAIKIAKEG OpAdEC KTA. eival dladopeTIKr. Eival
oNUAVTIKO va {NTATE TN GUPPBOLAR TOU YIATPOL 0AC OE TAKTIKA
XPOVIKA dlaotipata. O ylatpog oag 8a oag evnuepWaoEl yila TIG
ATOMIKEG 0AC TIMEG YIa pla GUCLOAOYIKY APTNPLAKT) TTiEan KABwG
ETTIONG Kal yla TNV TIun, TTavw ard TNV oTIoia, N apTNELaK 0ag
TTiEON PTTOPEL VA XAPAKTNPLOTEL WG ETTIKIVOLVN.

Aiota kataraéng Twv TIHWV aptnplakng ieong (Movada petpnong mmHg) yia evVAIKEG:

Opa

2UOTOAIKN TtiEon

AlaotoAkn tieon  Métpa

Y1iétaon (xapnAr) apTneLakn) Ttieon)

xapunAwtepn arté 105 xaunAwtepn ard 60 'EAeyxog aro 1o ylatpod oag

®uotoloyika opla

peta&L 105 kat 120

peta&L 60 kat 80 1610¢ €Aeyxo¢

Mpo-UTTEPTAGIKO eTiMeSo apTnPLakic Tieonc () @ petad 120 kat 140

petafL 80 kat 90 ‘EAeyxoc amo 1o yiatpd oag

Ynéptaon - Ynéptaon otadio

petagL 140 kat 160

HETAEL 90 kat 100 ZUPPOULAELTIKN €TTiOKEYN LATPOU

Yriéptaon - Ynéptaon otasdio

vPnAdtepn amod 160

vPnAdtepn aro 100  ZupPBovAeUTIKY ETTIOKEYPN LATPOV

(*) Eminedo aptnplakng mieong To omoio urnopei va peta Anbei o unEptaon

H ta&ivounon WHO otnv 086vn deixvel o€ Ttola Tieploxn
Bpioketal n yetpnuevn Ttieon.

Edv ol TIHEC yia T cUCTOAIKN Kal Tn SLACTOAIK) TTieon Bpiokovtal
o€ 0V0 SlIAPOPETIKEG TIEPLOXEG TNG Tagivopnong thg WHO

(TT. X. OLOTOAIKI OTNV TIEPLOXT) TNG LTTEPTAONG otadio € Kal
dl1a0TOAIKN aTn PuCIoAOYIKN) TTepLoxr) ToTE N Tagvéounon WHO
ETIAVW OTN OUOKELN 0ag OgiXVel TTavTa TNV LPNAOTEPN TIEPLOXN),
OTO TIEPLYPAdOLEVO TIAPAdElypa ,uTtépTacn atddio &)

Adapted from JNC 2003

5.6 Métpnon Ttov 6eiktn npepiag (e tn pé€Bodo Siayvwong
HSD)

To ouxvoTEPO AABOG KATA TN PETPNON TNG APTNPLAKNC TTiEoNG
gival OTL KATA TN OTIypn TNG METPNONG OV LTIAPXEL APTNPIAKNA
Ttieon npepiag (atpoduvapikr) otabepodtnTa), dnAadr) TOoOo N
OULOTOAIKN) GO0 Kal N SLACTOAIKA APTNPLAKT TIEECN OE QUTH TNV
TIepiTTwon eival AavBaopeves. Auth n cuokeur) TPoadlopilel
QUTOMATWG KATA TN SIAPKELA TNG PETPNONG TNG APTNPLAKNG



Ttieong av uTtapxel EAePn NEEPIag tTnNg KUKAOHoPIag Tou
aipatog i OxL.

Av bev uTtapxel evoelEn yla EAAedn npegiaq NG KUKAodopiag
Tou aipatoc, epdavifetal To OB N (aloSLVaIKN
otaBepdTNTA) KAl TA ATTIOTEAEOUATA TNG PETPNONG UTIOPOLV
Va TEKUNPLWOOULV WG N TIAEOV EYKLPN TIUA APTNPLIAKAG TTiEONQ
npepiac.

N\ Yndpxet aipoduvapikr otabepdtnTa

Ta amoteAeéopata PETPNONG TNG CUCTOAIKAG KAl OIACTOAIKAG
TIEDNC €XOLV TIPOKLYEL PE ETIAPKI NPEUIA KUKAODOPIag Tou
aipatog Kat avtikatottTpiCouv pe apketr Bepaldtnta Tnv
aPTNPLAKA TTiECN NPEUIAC.

Av Opwc uTtapxel veelén yla EAAEPN NPEUIac TNG KUKAodopiag
TOU aipatog (apoduvapikn aotdbela), epdaviletal To oLPPOAO
2€ QUTH TNV TIEPITTTWON, N HETPNON TIPETTEL va eTtTavaAndBei
LOTEPA ATIO £va SIACTNHA CWHATIKAG Kal PUXIKAG NPEMIAC.

H p€tpnon NG apTnEIaKAG TTieong TIPETIEL va dle€AyeTal o
OWMATIKA Kal PUXIKN nPepia, d1OTL auTr) artoTeAei onueio
avadopdg yia tn didyvwon TG LTIEPTACNG KAl KATA CLVETIEL
yla TOV EAEYXO0 TNG GAPUAKEUTIKAG aywyrc Tou acBevouc.

N\ : Aev utapxel aipoSuvapiKn oTadepdTnTa

Eival TToAD TiBavd n pETPNon TNG CUCTOAIKNAG KAl OLIACTOAIKAG
APTNPLAKAG TTIECNG VA PNV EXEL TIPAYUATOTIOINBEL e ETTAPKI)
neeuia KUKAOGOPIAG TOL AIPATOC KAl KATA CLVETTELA TA
aroteAeopaTa TNG HETPNONG va dladpepouv aro TNV Tiun
APTNPLAKAG TTiEoNng nEepiag.

ErtavalaBete tn pETPNON LOTEPA ATIO OIACTNHA NPEUIAC Kal
XaAdpwaong TouAaxtiotov 5 Aetttwv. [nyaivete o €va apKeTa
AOLXO KAl AVETO PEPOC, UEIVETE EKEL OE NPepia, KAEIOTE Ta pATIa

0ag, TIPOOTIABNOTE VA XOAQPWOETE KAl AVATIVEETE NPEUA KAl PE
otaBepod pubuo.

Av n emtopevn pETPNon e€akoAouBei va deixvel EAeIPN
otaBepdTNTAG, UTIOPEITE Va ETTAVANAPBETE TN PETPNON

LOTEPA ATIO TIEPAITEPW PATEIG AvATIALONG. AV TA TIEQAITEPW
QTIOTEAEOUATA PETPNONG TIAPAPEVOLY AoTadr), TipoadlopioTe
TIC TIMEG PETPNONG TNG APTNPLAKNG TTiEonS AapBavovtag uTtogn
auTo TO yeyovog, adou dev kateatn duvatod va pubuloTei
ETIAPKWG N APEUN KUKAODOPIa TOL AipaTOG KATA TN dlApPKELa
TWV PETPNOEWV OaC.

2€ QUTH TNV TIEPITTTWON, AlTia pTtopei va ival petay AAwv pia
EOWTEPIKI VELPLKNA avnouyia, n ottoia 6ev prtopei va e€aleldbei
ue ouvtopeg pAoelg avarnavong. EmimAcov, vdlotdpeveg
dlaTapPAxXEG TOL KAPAIAKOL PLBPOL PTTOPOLV ETTIONG VA
euttodioouv TN oTabepr) HETPNON TNG APTNPLAKNG TTiEONC.

H eAAelPn apTnPIaKAC TTIEONC NPEUIAC PTTOPEL va EXEL
OlaDOPETIKEC AITIEC, OTIWG TT.X. CWHATIKA KATATIOVNON, PUXIKN
€vTaorn f armooTaon tng TPOCOXNG, OUIAIA 1} SlaTapaxeS

TOL KaPSIAKOL PLBKOL KATA TN dlAPKELA TNG HETPNONG TNG
APTNPLIAKNG TTiEoNG.

2TIC TIEPIOOOTEPEC TIEPITITWOELG, N dlayvwon HSD ttpoodépel
TIOAU KAAR EvNUEPWON YLa TO AV LTIAPXEL NPEUIA KuKAOdOpPIag
TOU QIpATOC KATA TN PETPNON TNG APTNPLIAKAG TTiEonC.
Oplopévol aoBeveic pe datapayxeg Tou kapdlakoL puluou 1
HOVIUEG PUXIKEG EVTACEIG UTTOPEL VA TTAPAPEVOLV ALPIOSLVAUIKA
aotabeic og 110 pakpoTtpOBeoun Baar). AuTO LOXVEL KON Kal
voTePA aro emavellnupéveg dpdoelg avaravons. H akpifela
TOU TIPOGOIOPICHOL TNG APTNPLIAKAG TTIECNC NPEPIAC o€ aUTOLG
TOUG XPNOTEC eival Tteploptopevn. H dlayvwon HSD, omtwg kabe
lATPIKI) peBoSoAOyia HETPNONG, EXEL TIEPIOPIOUEVN aKpPIPEla



TIPOCOIOPIOPOU KAl PUTIOPEL OE OPIOUEVEC TIEPITITWOELG VA
odnynoel oe AavBaopéveg evdeifelc. Ta amoteAeéopata TnG
HETPNONG TNG APTNPIAKNAG TTIECNG OTA OTIOIA TIPOCdIOPIOTNKE
N UTIAPEN NPEEPIAg TNG KUKAOGOPIAC TOL AipaToC, ATTOTEAOUV
IOIAUTEPWE AEIOTIIOTA ATIOTEAECHATAL.

6. ATtoOnkevete, avakaAeite kat diaypadete
TIHEG HETPNONG

H cuokeur) armoBnKevel auToOpATa TIC TIMEG APTNPLOKNG

Ttieonc Twv teAeutaiwv 60 petprioewv. Av ol 60 BEoelg pvrung

LTIEPKAALPOOLV, oPUvETAL N EKACTOTE TTAAAIOTEPN TIUN

dlaypddetal ard TV Pvhun.

H pvrun pmopei va kAnBei we e€AC:

* MiETETE TO TANKTPO LETIAOYN XPNoTN® £3, Yia va ETIAEEETE
pLa pvApn Xprotn, Kat tatdte Kat’ eravainyn To TARKTPO
»M* yla va aANa&eTe amd pvrun o€ pvhun.

e [Tpwta epdaviCetal n peon TN ,AVG* Twv 3 TeEAevTaiwv
HETPHOEWV.

e Me TrepaITEPW TTATNMA TWV TIARKTPWVY PvAUNG epdavicovtal
TA UTTOAOLTTIA PEPOVWUEVA ATIOTEAEOHA PETPNONG — HE TIPWTO
TNV TIYr), TIOL PETPNONKE TEAELTAIA.

e [a TNV arevepyorttoinon Tatdte ek véou 1o TIANKTPOo ON/OFF

e EQv fexAoeTe va KAEIOETE TN OUOKELI, AUTH) KAEivel auTopaTa
HETA attd 1 AeTTTO.

Alaypadr Tipwv otn pvrun: Natdate 1o TANKTPO ,,TTIIAOYA
xprRotn® €3, yla va ETIAEEETE pLa PVApN XProth, Kal KpATATe TO
TIANKTPO ,M“ TEP. 5 OELTEPOAETITA TIATNHEVO.
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7. KaBapilete kat PUAACOETE TN CLOKELN

e KaBapilete TOV UTTOAOYIOTH 0AC PETPNONG TNG TTiECNG TOU
aipaTog povo péva eva ehadppd vypod Ttavi.

e Mn XPNOIUOTIOIEITE ATTOPPUTIAVTIKA 1} SIAAUTEC.

e [Tot€ Sev etuTPETIETE VA PuBileTE TN CLOKELN OE VEPO TIOU
UTTOPEL va €LICENBEL 0° AUTH) KAl va XAAAGCEL I CUOKEULT).

¢ ‘Otav ouppalevete kal GUAATE T CUOKELH, SEV ETIITPETIETE
va Bpiokovtal Bapld avtikeipyeva ertavw tnG. Na Byadete Tig
uttatapieg. O owArvag g pavoetag Sev ETITPETETAL Va
ToakileTal.

8. AmtokaBiotarte 6paipa

Mrtopouv va gpdaviotolv pnvopata opaiuatog, otav

® 1 TIPr HETPNONG TNG APTNPLAKNC TTieong eival Wblaitepa LPnAn
A xaunAn (epdaviCetal n €vdelén ,EE* otn 086vn),

e OTAV KATA TN OIAPKELQ TNG HETPNONG KIVAOTE 1) HIAATE
(epdaviCetal n evoelén ,EE” atnv 086vn),

e 10 AdoTIXo TEPIXELPidac Oev eival TOTIOBETNPEVO KAVOVIKA
(epdaviCetal n €voelén ,E1* atnv 086vn),

® T0 PoLOKWHA SlaPKEL TTIEPLOTOTEPO ATTO 15 deuTePOAETITA
(epdaviCetal n evdelén ,,E1“ otnv 086vn),

® 1 TTieon dovokwpatog eival YnAotepn amd 300 mmHg
(epdaviCetal n evoelén ,E2 otnv 086vn),

® KATA TNV ATTOBAKELON TWV TIHWV PETPNONC TIAPOUCIACTEI
Kartolo odpaApa (epdaviletal n evéelén ,,E3“ otnv 0Bo6vn).

e yivetal UTIEPPAON NG TIEPLOXNG METPNONG (epdaviCeTal n
évdelén ,Er aotnv 086vn)

2 € TIEPITITWON evoeiewv AaBoug, TiepIUEVETE Aiyo Kal
EavapeTproTe TNV TTiean.



9. Texvika otolxeia
Ap. poveou
MéeBodocg petpnong

Eupog petpnong

AkpiBela tng evéelgng

Avaoddalela peTpnong

ArmtoBrkevon
AlaoTdoelc

Bapog

MeyeBog TepiBpaytoviou
Emitpetttri Beppokpacia
Emutperttri Beppokpacia

Tpododoaia pevpaTog

AlGpkela Aettoupyiag
uTtatapiag

BM 70

TaAQVTOPETPIKWG, UN ETTIEURATIKA
OLOKELN TTiEoNG aipatog oto Bpayiova
Micon 0-300 mmHg,

200TOAIKN: 30-260 mmHg,
dlaoTtoAkr 30-260 mmHg,
2duyuoc: 40-199 xtomov/Aetttd
OUOTOAIKA £3 mmHg/

dlaoTtoAk £3 mmHg/

Ttieong oduypos +5 % tng
epdaviCopevng TING

UEY. ETIUTPETITI) OTAVTAP ATIOKAION
OoLPPWVA PE KALVIKO EAEYXOC
ouudwva pe ta lMNpotura:

OLOTOAIKA 8 mmHg/

dlaoToAkrl 8 mmHg

2 x 60 Beoelg amobrikevong

M156 x 1117 x Y80 mm

[Nepirou 535 g

Me Ttepixelpida yla epldpeEpeElES
Bpaxiova aro 24-36 cm

+10°C €wc +40°C, 40-85% oxeTIkn
vypacia agpa Asttovpyiag

-10°C €wg +60°C, 10-90 % oxeTIKN
vypacia agpa GLUAAENG

(4 x 1,5V) prtatapieg AA (Alkaline
Type LRG6)

lNa Ttepittov 300 peTPoELC,

avAaAoya pe To LYPOC TNG TTiEoNC
aigatog AToL TNV Ttieon GOVOKWUATOG
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E€¢aptipata

Ta&wvounon
Emte€riynon cupBoiwv

Me 6rikn ¢uAagng, Odnyiec xpriong,
4 yrtatapieg AA

Méepog edpappoyng Turog BF
Méepocg edpappoyng Turtog BF
Mpoooxn!

Awafdote Tig Odnyieg xprionc!

)
N\

Thpovpe To dikaiwpa AAAAYAG TEXVIKWY OTOLXEIWV XWPIC
TIponyoLpevn €160TTI0iNGN YIa AOYOUG TIPOCAPHOYAG 0TV

ETIKALPOTNTA.

10. Avtantopag
Ap. HovTEAOU
Eicodo¢

‘E€oboc

KataokevaoTic
[pootacia

FW 7333SM/12

100-240V, 50 - 60 Hz

12 V DC, 700 mA, povo oe ouvduaopo
UE OUOKEVEG PETPNONG TTEONG
aipatog e Beurer.

Friwo Geratebau GmbH

H ouokeun dEpel SITTAN
TIPOCTATEUTIKI) HOVWON Kal

dlabeTel pla rpwTtoyevr) achAiela
Bepuokpaaciag, n OTToia e TIEPITITWON
oPAAUATOC ATTOOLVOEEL TN CLUOKELN)
artd To NAEKTPIKO OIKTUO.

2TNV Kavovikn Aettouvpyia ¢wtiCel n
Ttpdotvn Avyvia LED.

E€aodahilete, va €xete adalpeaoel

TIC YTTaTapieg arov tn Bnikn
UTIOTAPLWY, TIPLV XPNOLUOTIONOETE TOV
QVTATITOPA.

[pooTateuTIKr povwon /

Katnyopia Ttpootasiag 2



[MepiBAnua kal To TtepiPAnua avtartopa
TIPOCTATEUTIKA TIpoCTaTEVEL ATIO TNV ETTADN
KaALppaTa e€aptnudtwy, Ta ottoia €xouv f Ba
UTIOPOLOAV VA EXOLV PELHA (OAKTULAO,
BeAbva, AYKIOTPO EAEYXOL).
O xpriotng dev erTpémnetal va ayyidel
TavTtéxpova tov acbevry Kal To fuoua
e€odou Tou avrartopa AC.

e H guoKeur) autr) TTANPEOI TO ELPWTTAIKO TIPATUTIO
EN60601-1-2 kal uTtdKelTal o€ 101aiTEPA TIPOCTATEVTIKA
HETPA 600V adopd TNV NAEKTPOUAYVNTIKI cupBatoTnTa.
[peTtel va yvwpilete, 0TI GoPNTES KAl KIVNTEG OUOKEVEC
eTTIKOIVWVIag HF ptrtopouv va emnpeacouy auTryV T
ouokeun. AKpIBeic TTANpodopieg prtopeite va {NTroeTe oTnNV
avadepopevn SlevBuvaon TOL TUAHPATOG TEXVIKNAG LTTOCTHPIENG
TIEAQTWV.

e H guokeur) TTAnpoi TnG odnyia tng EE yia watpika mpoiovta,
93/42/EC Ttn vopoBeaia Tepi IATPIKWV TIPOIOVTWY Kal Ta
evpwrtaika rpotutta EN1060-1 (un emtepPaTika TIECOPETPA
Tunua 1: Mevikeg amartrjoelq) kat EN1060-3 (un emeppatika
TIECOUETPA TUNHA 3: ZLPTIANPWHATIKEG ATIALTNOELS YIa
NAEKTPOUNXAVIKA CLUOTAMATA PETPNONG TNG TTiEoNG AipAToC).

e EQv XPpnOIUOTIOLEITE TN CUOKELT) YIA ETTAYYEAUATIKOUG 1)
OLKOVOUIKOUG OKOTIOUG, TIPETIEL OUPdWVA pE TO ,AldTayua yla
dOoPEIC EKUETAANELONC LATPIKWV TIPOIOVTWV, VA EKTEAEITE
TAKTIKOUG TEXVIKOUC PETPNTIKOUG EAEYXOUC 0TI OUOKELN).
ETtiong Kat o€ I61WTIKI XPrjon CLVIOTOUE EvVAV TEXVIKO
HETPNTIKO EAEYXO KABE OLO XPOVIA ATIO TOV KATAOKEVAOTH).



Kaere kunde!

Det glaeder os, at du har besluttet dig for et produkt i vores
sortiment. Vores navn star for gennemprgvede produkter af hgj
kvalitet inden for omraderne varme, vaegt, blodtryk, kropstem-
peratur, puls, blid terapi, massage og luft.

Laes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem, opbe-
var den til senere brug og ger den tilgaengelig for andre bru-
gere, og iagttag henvisningerne.

Med venlig anbefaling
Dit Beurer-team

1. Leer apparatet at kende

Overarms-blodtryksmaleren er beregnet til ikke-invasiv maling
og overvagning af den arterielle blodtryksvaerdi pa voksne
mennesker. Ved hjeelp af blodtryksmaleren kan du hurtigt og
nemt male dit blodtryk, lagre maleveerdien og fa vist forlabet
og gennemsnittet af maleveaerdierne.

Du modtager en advarsel fra apparatet ved eventuelle hjerteryt-
meforstyrrelser.

De beregnede veerdier inddeles efter WHO-retningslinjer og be-
dgmmes grafisk.

Blodtryksmaleren har ogsa en indikator for den haemodynami-
ske stabilitet, hvilken her betegnes som hvileindikatoren. Den-
ne viser, om kredslobet er tilstraskkeligt roligt under blodtryks-
malingen, og blodtryksmalingen dermed svarer mere praecist til
dit hvileblodtryk. Lees mere herom pa s. 38-39.

Opbevar denne brugsvejledning til senere brug, og serg for, at
den ogsa er tilgeengelig for andre brugere.
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2. Vigtige henvisninger
A Anvendelseshenvisninger

e Mal altid blodtrykket pa samme tidspunkt pa dagen for at
veerdierne kan sammenlignes.

* Hold dig i ro i ca. 5 minutter inden hver maling!

e \lent i 5 minutter imellem to malinger!

e De maleveerdier, som du selv har fremskaffet, tjiener kun til

din information — de kan ikke erstatte en leegelig underse-

gelse! Tal med din lzzge om dine maleveerdier, og brug dem

aldrig som grundlag for egne medicinske beslutninger (f.eks.

vedr. medikamenter og deres dosering)!

Der kan opsta fejlmalinger ved sygdomme i hjerte-kredslgbs-

systemet, ligeledes ved meget lavt blodtryk, blodgennem-

stromnings- og rytmeforstyrrelser samt ved andre tidligere

sygdomme.

Brug kun apparatet til personer, hvis overarmsomkreds pas-

ser med det, der er angivet til dette apparat.

Denne blodtryksmaler kan bruges med savel batterier som

med en lysnetadapter. Veer opmaerksom pa, at det kun er

muligt at lagre data, nar der er stram pa blodtryksmaleren. Sa

snart batterierne er brugt op eller lysnetadapteren tages ud af

stikkontakten, mister blodtryksmaleren dato og klokkeslast.

e For at spare pa batterierne slukker blodtryksmaleren automa-
tisk, nar der i et minut ikke er blevet trykket pa nogen knap.



A Henvisninger til opbevaring og vedligeholdelse

e Blodtryksmaleren bestar af preecisions- og elektronik-kom-
ponenter. Ngjagtigheden af maleveerdierne og apparatets
levetid afhanger af omhyggelig behandling af apparatet:

- Beskyt apparatet mod stad, fugt, snavs, steerke tempera-
turudsving og direkte sollys.

- Undga at apparatet falder ned.

- Anvend ikke apparatet i naerheden af kraftige elektromag-
netiske felter, dvs. at det skal holdes veek fra bl.a. radioan-
laeg og mobiltelefoner.

- Brug kun de medleverede eller originale erstatningsman-
chetter. Ellers bestemmes der forkerte maleveerdier.

e Undlad at trykke pa nogen knapper, sa laenge manchetten
ikke er sat pa.

¢ Det anbefales at tage batterierne ud, hvis apparatet ikke skal
bruges i leengere tid.

A Henvisninger til batterier

e Det kan veere livsfarligt at sluge batterier. Derfor skal batteri-
erne og produktet opbevares utilgaengelige for barn. Hvis en
person alligevel kommer til at sluge et batteri, skal der straks
sg@ges laege.

e Batterierne ma ikke oplades eller genaktiveres med andre
midler, skilles ad, kastes i aben ild eller kortsluttes.

e Tag batterierne ud af apparatet, nar de er brugt op, eller ap-
paratet ikke skal bruges i leengere tid. Derved undgas de
skader, der kan opsta hvis vaeske laber ud af batteriet. Ud-
skift altid alle batterier samtidig.

e Brug ikke forskellige batterityper, batterimaerker eller batterier
med forskellig kapacitet. Brug fortrinsvis Alkaline-batterier.

@ Henvisninger til reparation og bortskaffelse

e Batterier ma ikke smides i husholdningsaffaldet. Bortskaf de
brugte batterier pa et passende indsamlingssted.

e Abn aldrig apparatet. Garantien bortfalder, hvis dette ikke
overholdes.

e Du ma ikke selv foretage reparation eller justering af appara-
tet. | dette tilfaelde kan der ikke garanteres en fejlfri funktion.

» Reparationer ma kun udferes af Beuer-kundeservice eller af
autoriserede forhandlere. Afprov altid batterierne inden en
eventuel reklamation og udskift dem om ngdvendigt.

e Bortskaf apparatet ifelge forordningen vedr. brugte
el- og elektronikapparater 2002/96/EU — WEEE (Waste
Electrical and Elektronik Equipment). Hvis du er i tvivl,
bedes du henvende dig til de ansvarlige kommunale myndig-
heder.



3. Apparatbeskrivelse

. Manchetslange
. Manchet
. Manchetstik
. Display
Hukommelsesknap M
. Teend/Sluk-knap (D)
Brugervalg-knap £3
Dato/Tid-knap O

9. Indstille-knap &©
10. Tilslutning netenhed
11. Datagraenseflade
12. Tilslutning til manchetstik (venstre side)

ONOOOTAWN 2
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Visning pa displayet:

1. Visning af dato/tid . 1c,

2. WHO-inddeling e ‘ " ."

3. Brugerhukommelse 2__@ D Y5,

4. Hvileindikator " ' ‘ )

5. Gennemsnitsvaerdi 311428 Veaa @
X on

6. Lagersekvensnummer 4<\. ' O DIA.

7. Symbol for svage NS} ' " ‘mmHg_1‘|
batterier K 5__%5 -y @&

8. Symbol hjerterytme- 6——“3” Qe
forstyrrelse @ oo l/:“| ® IL—-10

9. Symbol for hjerteslag @ 7/ é \9
10. Puls

11. Diastolisk tryk

12. Systolisk tryk

4, Forberedelse af malingen
Indsaetning af batteri

e Tag batterirummets daeksel pa
apparatets bagside af. Iszet 4
batterier af type Alkaline AA
1,5V.

e Sgrg ubetinget for, at batterierne
indsaettes med polerne den
rigtige vej ifalge afmaerkningen.
Der ma ikke anvendes genopladelige batterier.

¢ | uk omhyggeligt batterirummets daeksel igen.

Nar batteriudskiftningsindikatoren K vises konstant, kan der
ikke mere foretages malinger, og alle batterierne skal udskiftes.



Sa snart batterierne tages ud af apparatet, skal klokkeslaettet
indstilles pa ny.

De brugte, helt afladede alm. eller genopladelige batterier skal
afleveres pa den kommunale genbrugsstation eller i de
batteribokse, der forefindes i butikker og supermarkeder.

Du er forpligtet til at bortskaffe batterier korreki.
Bemazerk: Miljofarliga batterier er maerket pa fol-
gende made: Pb = batteriet indeholder bly,

Cd = batteriet indeholder kadmium, Hg = batteriet
indeholder kviksglv.

Indstilling af klokkeslaet og dato

Indstilling af klokkeslaet og dato er ubetinget nadvendig. Kun
derved kan du lagre dine maleveerdier korrekt med dato og
klokkeslaet og senere fremkalde dem igen.

Tryk pé knapperne G og @, for at indstille maneden. Tryk der-
efter i reekkefalge pa knapperne G og @D, for at indstille dato,
time og minutter, og pa (G for at bekraefte indtastningen.
Klokkeslasttet vises i 12-timer-format, dvs. at et klokkeslaet
efter 13:00 vises som 01:00 PM.

Drift med lysnetadapter

Dette apparat kan ogsa bruges med en lysnetadapter. Derved
er det ikke ngdvendigt med batterier i batterirummet. Lysneta-
dapteren kan erhverves under bestillingsnummeret 071.29 hos
forhandlerne eller pa serviceadressen. Blodtryksmaleren ma
kun anvendes sammen med de lysnetadaptere, om er angivet
her. Lysnetadapteren ma kun tilsluttes den netspaending, der
er angivet pa typeskiltet. Sa snart lysnetadapteren afbrydes,
mister blodtryksmaleren dato og klokkeslaet. De lagrede male-
resultater bliver bibeholdt.
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Software

Enheden er desuden udstyret med en datagraenseflade.

Den tilhgrende software inklusive transmissionskabel med
bestillingsnummer 656.26 fas ved henvendelse til den angivne
serviceadresse.

5. Maling af blodtrykket

5.1 Paseetning af manchetten

Sat manchetten pa den blottede
venstre overarm. Blodgennemstrgm-
ningen i armen ma ikke vaere reduceret
pa grund af for stramt siddende toj
eller lignende.

Manchetten skal anbringes sadan pa
overarmen, at den nederste kant er

2 — 3 cm over indersiden af
albueleddet og over arterien. Slangen
vender imod midten af handfladen.

Laeg nu den frie ende af manchetten ,
teet, men ikke for stramt omkring armen,
og luk velcrolukningen. Manchetten skal
pasaettes sa stramt, at der lige kan
komme 2 fingre ind under den.

Indseet nu manchetslangen i
tilslutningen til manchetstikket.




Advarsel: Apparatet ma kun anvendes sammen med original-
manchetten. Manchetten er beregnet til en overarmsomkreds
pa 24 til 36 cm.

En starre manchet til en overarmsomkreds pa 34 til 46 cm kan
erhverves hos forhandleren eller pa serviceadressen under be-
stillingsnummeret 162.797.

5.2 Indtage den rigtige kropsholdning

T || EL]

e Hold dig i ro i ca. 5 minutter inden hver maling! Ellers kan der
opsta maleafvigelser.

e Malingen kan foretages i siddende eller i liggende tilstand.
Sarg i alle tilfeelde for, at manchetten befinder sig i hejde
med hjertet.

e For at maleresultatet ikke skal blive forkert, er det vigtigt, at
du forholder dig roligt og ikke taler under malingen.

5.3 Valg af hukommelse

Blodtryksmaleren indeholder to hukommelser med hver 60
hukommelsespladser, sa du separat kan lagre maleresultater
for 2 forskellige personer eller malinger for henholdsvis morgen
og aften.

Vaelg den gnskede hukommelsesplads ved at trykke pa knappen
Brugervalg £3. Bekrasft dit valg med Taend/Sluk-knappen (.
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5.4 Sadan foretages en blodtryksmaling

e Szt manchetten pa som beskrevet ovenfor, og indtag den
stilling, hvori du vil gennemfere malingen.

* Tryk pa knappen ,,Brugervalg“ £3, for at veelge en hukommel-
se og tryk pa knappen (D 2x for at begynde malingen i den
valgte brugerhukommelse. Efter kontrol af displayet, hvor alle
cifre lyser, pumpes manchetten automatisk op. Under op-
pumpningen maler apparatet allerede malevaerdier, der tjener
til vurdering af det n@dvendige oppumpningstryk. Hvis dette
tryk ikke er tilstraekkeligt, pumper apparatet automatisk eks-
tra 40 mmHg (Real Fuzzy Logic).

e Derefter bliver trykket i manchetten langsomt nedsat, og pul-
sen registreres.

¢ Pulsen, det systoliske og det diastoliske blodtryk samt hvile-
indikatoren vises (se kapitel 5.6).

e Du kan til enhver tid afbryde malingen ved at trykke pa
Teend/Sluk-knappen (.

e Tryk pa ny pa Teend/Sluk-knappen (D for at slukke apparatet
og for at tage trykket af. Hvis du glemmer at slukke appara-
tet, vil det automatisk slukke efter ca. 1 minutter.

Vent i mindst 5 minutter, for du fortager en ny maling!

5.5 Bedommelse af resultaterne
Hjerterytmeforstyrrelser:

Apparatet kan under malingen identificere eventuelle forstyr-
relser i hjerterytmen og henviser i givet fald dertil med symbolet
Q efter malingen.

Dette kan veere en indikator for arrytmi. Arrytmi er en sygdom,
hvor hjerterytmen er unormal pa grund af fejl i det bioelektriske
system, som styrer hjerteslaget. Symptomerne (manglende
eller for tidlige hjerteslag, langsommere eller for hurtig puls)




kan hidrare fra hjertesygdomme, alder, fysiske anlaeg, for store
maengder nydelsesmidler, stress eller mangel pa sevn. Arrytmi
kan kun fastslas ved en undersggelse hos laegen.

Gentag malingen, nar symbolet € vises pa displayet efter
malingen. Serg for at holde dig i ro i 5 minutter inden malin-
gen og undga at tale eller beveege dig under malingen. Hvis
symbolet € fremkommer ofte, bedes du henvende dig til din
laege. Det kan veere farligt at diagnosticere og behandle sig
selv pa grundlag af maleresultaterne. Folg ubetinget laegens
anvisninger.

WHO-inddeling:

Verdenssundhedsorganisationen (WHO) og National High Blood
Pressure Education Program Coordinating Committee (Koor-
dinationskomité for nationale programmer til uddannelse vedr.
hgijt blodtryk) har udviklet blodtryk-standardvaerdier til registre-
ring af blodtrykveerdier med hgj og lav risiko. Disse standard-
veerdier tjener dog udelukkende som generel retningslinie, da
det individuelle blodtryk afviger for forskellige personer og for-
skellige aldersgrupper. Det er vigtigt, at du med regelmaessige
mellemrum radferer dig med din laege. Laegen informerer dig
om dine individuelle veerdier for et normalt blodtryk samt den
veerdi, fra hvilken blodtrykkets hgjde skal betragtes for farligt.

Tabel til klassificering af blodtryksvaerdier (maleenhed mmHg) for voksne:

Omrade

Systolisk blodtryk

Diastolisk blodtryk Foranstaltning

Hypotoni (avt blodtryk) Lavere end 105

Lavere end 60 Kontrol hos din laege

Normalt omrade

Mellem 105 og 120

Mellem 60 og 80 Egen kontrol

Praehypertensivt blodtryksomrade ()

Mellem 120 og 140

Mellem 80 og 90 Kontrol hos laege

Hypertoni — Hajt blodtryk, grad

Mellem 140 og 160

Mellem 90 og 100 Konsultation af laege

Hypertoni - Hgijt blodtryk, grad Hojere end 160

Hajere end 100 Konsultation af laege

(*) Blodtryksomrade, som kan ga over i hgijt blodtryk

WHO-inddelingen i displayet viser, i hvilket omrade det malte
blodtryk befinder sig.

Hvis veerdierne for det systoliske og diastoliske tryk ligger i to
forskellige WHO-omrader (f.eks. det systoliske i omradet Hy-
pertension grad @) og det diastoliske i omradet Normal), viser
WHO-indelingen pa apparatet altid det hgje omrade, i eksem-
plet Hypertension grad &.

Adapted from JNC 2003

5.6 Maling af hvileindikatoren (ved hjeelp af HSD-diagnostik)

Den hyppigste fejl ved blodtryksmaling er, at der pa tidspunktet
for malingen ikke er noget hvileblodtryk (haemodynamisk stabi-
litet), dvs. bade det systoliske og det diastoliske blodtryk vises
i sa fald forkert. Under blodtryksmalingen konstaterer maleren
automatisk, om der foreligger et hvilekredslab eller ikke.



Tyder intet pa et manglende hvilekredslab, vises symbolet &
(heemodynamisk stabilitet), og maleresultatet kan dokumente-
res som yderligere kvalificeret hvileblodtryksveaerdi.

\\_?\K: Hzemodynamisk stabilitet foreligger

Det systoliske og diastoliske blodtryk er malt ved tilstraekkeligt
hvilekredslgb og afspejler hvileblodtrykket med god sikkerhed.
Foreligger der imidlertid et manglende hvilekredslgb (hsemody-
namisk instabilitet), vises symbolet .

| sa tilfelde ber malingen gentages efter en periode med fysisk
og psykisk hvile. Malingen af blodtrykket skal forega under
fysisk og psykisk hvile, da dette udger referencen for diagno-
sticering af blodtrykkets storrelse og dermed styring af en pa-
tients medicinske behandling.

N\ : Heemodynamisk stabilitet foreligger ikke

Det er meget sandsynligt, at malingen af det systoliske og dia-
stoliske blodtryk ikke er sket ved tilstraekkeligt hvilekredslab,
og at maleresultaterne derfor afviger fra hvileblodtrykket.
Gentag malingen efter mindst 5 minutters hvile og afslapning.
Find et tilstraekkeligt roligt og bekvemt sted, og hvil der. Luk gj-
nene, og forsgg at slappe af og traekke vejret roligt og jeevnt.
Hvis den efterfalgende maling stadig viser manglende stabilitet,
kan malingen gentages efter yderligere hvilefaser. Hvis male-
resultaterne fortsat er ustabile, noteres de seerlige forhold for
blodtryksresultaterne, da der ikke kunne opnas tilstraekkeligt
hvilekredslgb under malingerne.

| s& tilfeelde kan arsagen bl.a. veere en indre nervas uro, som
ikke kan afhjeelpes med korte hvilepauser. Endvidere kan ogsa
eksisterende forstyrrelser af hjerterytmen forhindre en stabil
blodtryksmaling.
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At hvileblodtrykket mangler, kan skyldes forskellige forhold
som fx fysisk belastning, psykisk anspaendelse eller distraktion,
tale eller hjerterytmeforstyrrelser under blodtryksmalingen.

| langt de fleste tilfaelde giver HSD-diagnostikken en god orien-
tering om, hvorvidt der foreligger et hvilekredsleb ved en blod-
tryksmaling. Visse patienter med hjerterytmeforstyrrelser eller
varig psykisk belastning kan forblive heemodynamisk instabile
i leengere tid. Dette geelder ogsa efter gentagne hvilepauser.
Nojagtigheden af det konstaterede hvileblodtryk er begreenset
hos disse brugere. HSD-diagnostikken har som enhver anden
medicinsk malemetode en begreenset nejagtighed og kan i en-
kelte tilfzelde give forkerte resultater. Blodtryksmaleresultater,
hvor der er konstateret et hvilekredslab, er seerligt palidelige.

6. Sadan lagres, fremkaldes og slettes
maleveerdier

Apparatet gemmer automatisk blodtrykvaerdierne for de sidste
60 malinger. Nar de 60 hukommelsespladser overskrides, bliver
den til enhver tid forste veerdi slettet.

Hukommelsen kan fremkaldes pa felgende made:

* Tryk pa knappen ,Brugervalg® &3, for at vaelge en brugerhu-
kommelse og tryk gentagne gange pa knappen ,M* for at
skifte fra hukommelse til hukommelse

e Forst vises gennemsnitsvaerdien ,,AVG“ af de sidste 3 malin-
ger.

e \led at trykke pa lagringstasten igen vises de enkelte malere-
sultater — med den sidst malte veerdi forst.

e Apparatet slukkes ved at trykke pa ny pa Teend/Sluk-knap-
pen (D.

¢ Hvis man glemmer at slukke apparatet, slukkes det automa-
tisk efter 1 minut.



Sletning af veerdier i hukommelsen: Tryk pa knappen ,,Bruger-
valg“ &3, for at vaelge en brugerhukommelse, og hold knappen
»M* trykket ned i ca. 5 sekunder.

7. Renggring og opbevaring af apparatet

e Renger blodtrykcomputeren forsigtigt med en let fugtet klud.

¢ Brug ikke rengarings- eller oplasningsmidler.

e Apparatet ma aldrig holdes under vand, da der kan treenge
vaeske ind og beskadige apparatet.

e Under opbevaring af apparatet ma der ikke sta tunge gen-
stande ovenpa det. Fjern batterierne. Manchetslangen ma
ikke bukkes skarpt sammen.

8. Afhjaelpning af fejl

Der kan fremkomme fejlmeddelelser, nar

e blodtryksveerdien er useedvanlig hgj eller lav (,EE“ vises pa
displayet),

e du bevaeger dig eller taler under malingen (,EE“ vises pa dis-
playet),

e manchetslangen ikke er korrekt sat ind (,E1“ vises pa displayet),

e oppumpningen varer mere end 15 sekunder (,E1“ vises pa
displayet),

e oppumpningstrykket er hajere end 300 mmHg (,E2“ vises pa
displayet),

e der er opstaet en fejl ved lagring af malevaerdierne (,E3“ vises
pa displayet),

e maleomradet overskrides (,Er“ vises pa displayet).

Gentag i sddanne tilfeelde malingen. Det er vigtigt, at manchet-
slangen indsaettes korrekt, og at du ikke bevaeger dig eller taler.
Indseet i givet fald batterierne pa ny eller udskift dem.
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9. Tekniske specifikationer

Model-nr. BM 70

Malemetode Oscillometrisk, ikke-invasiv blodtryks-
maling pa overarmen

Maleomrade Tryk 0-300 mmHg,

systolisk: 30-260 mmHg,
diastolisk 30-260 mmHg,
puls 40-199 slag/minut

Trykvisningens systolisk +3 mmHg/

ngjagtighed diastolisk +3 mmHg/
puls +5 % af den viste veerdi

Maleusikkerhed maks. tilladelig standardafvigelse efter
klinisk afprevning: systolisk 8 mmHg/
diastolisk 8 mmHg

Lager 2 x 60 datalinjer, som kan lagres

Dimensioner L156 x B117 x H80 mm

Veegt Ca.535¢

Manchetstarrelse Manchet til overarmsomkreds fra 24 til
36 cm

+10°C til +40°C,

40-85 % relativ luftfugtighed

-10°C til +60°C,

10-90 % relativ luftfugtighed

4 x 1,5V AA-batterier (Alkaline type LR6)
Til ca. 300 malinger, afheengig af hgj-
den af blodtrykket og oppumpnings-
trykket

Tilladt driftstemperatur

Tilladt opbevarings-
temperatur
Stremforsyning
Batterilevetid

Tilbehgr Opbevaringstaske, brugsvejledning,
4 AA-batterier LR6
Klassifikation Anvendelsesdel type BF



Tegnforklaring Brugsenhed type BF ’R
Obs! Laes brugsanvisningen. A

Af aktualiseringsgrunde forbeholder vi os ret til &ndringer i de
tekniske specifikationer uden forudgaende varsel.

10. Adapter

Model nr. FW 7333SM/12

Indgang 100-240V, 50 - 60 Hz

Udgang 12 V DC, 700 mA, kun i forbindelse
med Beurer blodtryksmalere.

Producent Friwo Geratebau GmbH

Beskyttelse Apparatet er dobbeltisoleret og indehol-

der en temperatursikring pa primaersi-

den, som afbryder apparatet fra lysnet-

tet i tilfeelde af fejl.

Ved korrekt brug af apparatet lyser den

grenne LED.

Husk altid at tage batterierne ud af bat-

terirummet, inden du benytter adapte-

ren.

Dobbeltisoleret /

= beskyttelsesklasse 2

hus og beskyttelses-  Adapterhuset beskytter imod beraring

afdeekninger af dele, der er eller kan veere stromfg-
rende (finger, nal, proveklemme).
Brugeren ma ikke bergre patienten og
AC-adapterens udgangsstik samtidigt.
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e Dette apparat er i overensstemmelse med den europeeiske

standard EN60601-1-2 og er underlagt seerlige forsigtig-
hedsregler med hensyn til elektromagnetisk kompatibili-

tet 93/42/EC. Veer opmaerksom pa, at baerbart og mobilt
HF-kommunikationsudstyr kan pavirke dette apparat. Mere
detaljerede oplys-ninger kan indhentes pa den angivne kun-
deserviceadresse.

Apparatet er i overensstemmelse med det europeeiske direk-
tiv for medicinprodukter, lovbestemmelserne om medicinpro-
dukter og de europeeiske standarder EN1060-1 (ikke-invasive
blodtryksmale-apparater Del 1: Generelle krav) og EN1060-3
(ikke-invasive blodtryksmaleapparater Del 3: Yderligere krav
til elektromekaniske blodtryksmalesystemer).

Nar apparatet anvendes til erhvervsmaessige eller gkonomi-
ske formal, skal der gennemfares regelmaes-sige maletekni-
ske kontroller i overensstemmelse med ,,Anvenderforordning
for medicinprodukter® (Betreiberverordnung fir Medizinpro-
dukte). Ogsa ved privat brug anbefaler vi at fa foretaget en
malete-knisk kontrol hvert andet ar hos producenten.



SVENSKA

Basta kund!

Vi glader oss 6ver att ni har bestamt er for att képa en produkt
ur vart sortiment. Vart namn star fér noggrant kontrollerade och
hdgklassiga kvalitetsprodukter fran de olika omradena varme,
vikt, blodtryck, kroppstemperatur, puls, mjuk terapi, massage
och |uft.

Var vanlig och 18s igenom den har manualen noggrant. Spara
pa den for senare anvandning och se till att den blir tillganglig
for andra personer, som anvander vagen och var vanlig och
iaktta de instruktioner, som ges.

Med vanlig halsning
Ert Beurer-team

1. Lara kanna enheten

Blodtrycksmataren for 6verarmsbruk ar avsedd for indirekt
matning och Gvervakning av arteriellt blodtryck hos vuxna
manniskor.

Med hjalp av enheten kan du snabbt och enkelt mata blod-
trycket, spara matvarden och visa blodtryckets utveckling.
Om enheten detekterar en hjartrytmstdrning far du en varning.
Vérdena som enheten visar klassificeras enligt WHO:s riktlinjer
och askadliggdrs grafiskt.

Vidare har denna blodtrycksmatare en hemodynamisk stabi-
litetsvisning, som i fortsattningen kallas viloindikator. Denna
visar om patienten under blodtrycksmatningen har en tillrack-
ligt lugn blodcirkulation. Da kommer ocksa resultatet av blod-
trycksmatningen att ligga néra det verkliga vilotrycket. Du kan
lasa mer om detta pa sidan 47-48.
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Spara bruksanvisningen fér framtida bruk och se till att den
finns tillganglig aven for andra anvandare.

2. Viktig information

A Anvandning

e Du bor alltid mata blodtrycket vid samma tid pa dagen sa
matvardena blir jamforbara.

e \/ila i ca 5 minuter fore varje méatning!

¢ \anta i minst 5 minuter mellan matningarnal

¢ De blodtrycksvarden du mater sjélv ska bara anvandas som
en upplysning — de kan inte ersatta en lakarundersokning!
Diskutera matvardena med din lakare, lat dem aldrig utgora
underlag f6r egna medicinska beslut (t.ex. betraffande lake-
medel och dosering av dem)!

e Felaktiga matvarden kan erhallas pa grund av sjukdomar i
hjarta/kretslopp, vid mycket lagt blodtryck, cirkulations- och
rytmstorningar samt vid andra befintliga sjukdomstillstand.

e Enheten far bara anvandas for personligt bruk pa éverarmen.

¢ Blodtrycksmataren kan anvandas antingen med batterier el-
ler med ett ndtaggregat. Observera att lagring av méatvarden
bara kan goras nar blodtrycksmataren ar stromforsorjd. Nar
batterierna ar forbrukade eller ndtaggregatet kopplas ur fran
vagguttaget, tappar blodtrycksmataren datum och klockslag.

¢ Avstangningsautomatiken slar av blodtrycksmaétaren for att
spara pa batterierna nér du inte tryckt pa nagon knapp under
en minut.



A Forvaring och skotsel

e Blodtrycksmataren innehaller precisions- och elektronik-
komponenter. Noggrannheten i matvardena och livslangden
hos enheten &r beroende av att enheten hanteras pa ett om-
sorgsfullt satt:

- Skydda enheten fran stotar, fukt, smuts, starka temperatur-
vaxlingar och direkt solljus.

— Se till att du inte tappar enheten.

- Anvand inte enheten i ndrheten av starka elektromagne-
tiska falt — hall den pa avstand fran radioanldggningar och
mobiltelefoner.

- Anvand bara de medfdljande manschetterna eller original-
reservmanschetter. | annat fall visas felaktiga matvarden.

e Tryck inte pa knappen om manschetten inte sitter pa.

e Om enheten inte kommer att anvdndas under en langre tid,
rekommenderar vi att batterierna tas ur.

A Batterier

e Det kan vara livsfarligt att svélja ner batterier. Férvara darfor
batterier och enheten utom rackhall fér sma barn. Om ett
batteri svéljs ner maste ldkarhjalp sokas omedelbart.

e Batterierna far inte laddas eller pa annat satt ateraktiveras,
brytas isar, brannas eller kortslutas.

e Ta ut batterierna fran enheten om de &r forbrukade eller om
du inte ska anvanda enheten mer. Pa sa satt undviker du
skador som kan uppsta om batterierna lacker. Byt alltid ut
alla batterier samtidigt.

¢ Anvand inte olika batterityper, batterimarken eller batterier
med olika kapacitet. Anvand alkaliska batterier i forsta hand.
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@ Reparationer och avfallshantering

e Batterier far inte kastas i hushallsavfallet. Ldmna forbrukade
batterier till den lokala batteriinsamlingen eller atervinnings-
centralen.

 Oppna inte enheten. Om denna anvisning inte féljs upphor
garantin att galla.

e Du far inte sjalv reparera eller justera enheten. Om du gor s
kan en problemfri funktion inte langre garanteras.

e Reparationer far endast goras av Beurers kundtjanst eller av
auktoriserade aterforsaljare. Fore reklamation - kontrollera
forst att batterierna fungerar och byt dessa om sa behovs.

¢ Produkten avfallshanteras i enlighet med férordningen
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Eventuella fragor riktas till den for avfalls-
hantering ansvariga kommunala myndigheten.



3. Beskrivning av enheten

©CONDOA WM

. Manschettslang

. Manschett

. Manschettkontakt
. Display

Minnesknapp M
Knappen P&/Av (D
Knapp for anvandarval £
Knapp for datum/tid G
Installningsknapp &©

10. Anslutning natapparat

11.

Datagranssnitt

12. Anslutning for Manschettkontakt (vanster sida)
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Visning pa displayen:
1. Visning av datum/tid

LB iS5 4 < -

2. WHO-klassificering 1 12:30m ‘ " ‘

3. Anvandarminne 2__@ _4 ae

4. Viloindikator " i ‘ |10

5. Medelvérde (AVG) 3T1228 VeaA @A

6. Minnesnummer /°\c.’\'( ." ."

7. Symbol for svagt 4< @ DIA,
batteri Ko \\\.7\ - e | 41

3 SRl AVG

8. Symbol for ) - @
hjartrytmstérning @ 6——“3” A\ i

9. Symbol for 00 s—|e@ (=10
hjértslag @ N SN

10. Puls r8 9

11. Diastoliskt tryck

12. Systoliskt tryck

4. Forbereda matning
Sétta i batteriet

e Tag bort batterifackslocket pa
baksidan av apparaten. Lagg
| 4 batterier av typ Alkaline AA
1,5 V.

e Kontrollera att batteripolerna
vands at ratt hall enligt schemat.
Uppladdningsbara batterier far
ej anvandas.

e Sting ater batterifackslocket noggrant.

Nar batteriindikatorn = lyser med stadigt sken, &r inga méat-
ningar langre mojliga, férran alla batterier bytts ut. Sa snart bat-
terierna tagits ur apparaten, maste tiden pa nytt stallas in.



De anvanda, helt oladdade batterierna och ackumulatorer skall
kastas i speciella uppsamlingsbehallare, ldmnas till
riskavfallshantering eller till el handeln. Enligt lagen ar du

forpliktad att sortera batterierna ratt.

Observera: Miljoforliga batterier ar markta pa
foljande sétt: Pb = batteriet innehaller bly,

Cd = batteriet innehaller kadmium, Hg = batteriet
innehaller kvirksilver.

Stalla in klockslag och datum

Det &r viktigt att du stéller in datum och klockslag. Det ar en
forutsattning for att matvardena ska sparas korrekt med datum
och tid samt senare hamtas upp igen.

Tryck pa knapparna (G och @, for att stélla in manad. Tryck
sedan pa knapparna (© och @, efter varandra for att stalla in
datum, timmar och minuter samt pa (© for att bekréfta install-
ningen.

Klockslag visas i 12-timmarsformat, d v s klockslag fran och
med klockan 13:00 visas som 01:00 PM etc.

Drift med nataggregat

Denna apparat kan dven drivas med ett nataggregat. Da far
inga batterier finnas i batterifacket. Nataggregat kan erhallas i
fackhandeln eller fran serviceverkstaden och har bestéllnings-
nummer 071.29. Apparaten for blodtrycksmatning far drivas
endast med hér beskrivet nataggregat. Detta far anslutas en-
dast till pa typskylten angiven natspanning.

Nar nataggregatet kopplas bort fran natet, férsvinner datum
och klockslag fran blodtrycksmétaren. De lagrade matresulta-
ten bibehalls dock.
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Programvara

Apparaten har dessutom ett datagranssnitt.

Tillhérande programvara inklusive Overforingskabel kan bestal-
las med bestéllningsnummer 656.26 fran den angivna service-
adressen.

5. Mata blodtrycket

5.1 Satta pa manschetten

Lagg manschetten runt den blottade
vanstra dverarmen. Genomblddningen
far inte hindras av strama klader eller
liknande.

Manschetten skall placeras pa
dverarmen, sa att dess nedre kant
ligger 2—-3 cm Gver armbagen och
dver artdren. Slangen skall ligga mot
handflatans mitt.

L4gg nu manschettens fria ande
stramt men inte fér stramt runt armen
och fast ihop med kardborrbandet.
Manschetten skall inte stramas at mer
an att tva fingrar kan stickas in under

manschetten.
Stick nu in manschettslangen i
anslutningen fér manschettstick-

proppen.




Varning! Enheten far bara anvandas med originalmanschetten.
Manschetten &r avsedd for ett armomfang pa 24-36 cm.

| fackhandeln eller pa serviceverkstaden kan erhallas en storre
manschett for dverarmsomfang pa 34-46 cm. Bestallnings-
numret for denna ar 162.797.

5.2 Ratt kroppshalining

[ j==5=

e \/ila i ca 5 minuter fore varje matning! Annars kan méatningen
visa felaktiga varden.

e Matningen kan goras i sittande eller liggande. Tillse i bada
fallen att manschetten befinner sig i hdjd med hjartat.

e FOr att fa ett sa rattvisande resultat som mojligt &r det viktigt
att du haller dig still och inte pratar under métningen.

5.3 Valja minne

Enheten har tva minnen med vardera 60 minnesplatser sa att
exempelvis tva olika personer kan spara sina egna matresultat,
eller att en person kan spara bade morgon- och kvéllsvarden.
Valj dnskad minnesplats genom att trycka pa knappen for an-

vandarval £3. Bekrafta ditt val med funktionsknappen P&/Av (.

5.4 Utfora blodtrycksmatningen

e Satt pa manschetten pa satt som tidigare beskrivits och inta
den stéllning du vill ha under matningen.

e Tryck in knappen ,Anvandarval“ £3, for att valja ett minne.
Tryck sedan tva ganger pa knappen (D for att pabdrja lag-
ringen av matdata i det valda anvandarminnet. Efter kontroll
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av displayen, dar alla siffror lyser upp, pumpas manschetten
automatiskt upp. Under uppumpningen levererar apparaten
matvarden, som anvands for uppskattning av nddvandigt up-
pumpningstryck. Skulle detta tryck inte vara tillrackligt, pum-
par apparaten upp trycket ytterligare 40 mmHg (Real Fuzzy
Logic).

e Dérefter minskas trycket i manschetten langsamt, och pulsen
registreras.

¢ Pulsen samt det systoliska och diastoliska blodtrycket visas,
liksom viloindikatorn (se kapitel 5.6).

e Du kan alltid avbryta matningen genom att trycka pa knap-
pen Pa/Av (D.

¢ FOr avstangning och tryckminskning trycker du ytterligare en
gang pa huvudstrombrytaren (0. Om du gldmmer att stdnga
av apparaten, slar den automatiskt av sig sjalv efter cirka en
minut.

Vanta minst 5 minuter fore nasta matning!

5.5 Bedoma resultat

Hjértrytmstorningar:

Denna enhet kan identifiera eventuella stérningar i hjartrytmen
vilket i sa fall anges med symbolen @ efter méatningen.

Detta kan vara en indikator for en arytmi. Arytmi ar en sjukdom
vid vilken hjartrytmen ar onormal till féljd av fel i det bioelektris-
ka systemet som styr hjartslagen. Symtomen (hjartklappning,
extraslag, langsammare eller snabbare puls) kan bl.a. bero pa
hjartsjukdomar, alder, anlag, 6verdrivet intag av njutningsme-
del, stress och sOmnbrist. Arytmier kan bara faststallas vid en
lakarundersokning.

Gor om méatningen om symbolen € visas pa displayen efter
matningen. Tank pa att vila 5 minuter fére matningen och att




inte prata eller rora dig under méatningen. Om symbolen €& ordningskommittén for nationella program fér information om

visas ofta ska du vanda dig till din lakare. Sjélvdiagnos och hogt blodtryck) har faststallt standardvarden for blodtryck som
egenbehandling baserat pa métresultat kan vara skadligt. Folj innebar stor respektive liten risk. Dessa standardvarden fung-
alltid anvisningarna du far av din lakare. erar emellertid bara som allménna riktlinjer, da det individuella

e blodtrycket varierar mellan personer, aldersgrupper etc. Det &r
WHO-klassificering: viktigt att du regelbundet radgor med din lakare. Han talar om

Varldshalsoorganisationen (WHO) och National High Blood for dig vad som ar ditt normala blodtryck och dven vilket blod-
Pressure Education Program Coordinating Committee (sam- tryck som ar farligt for dig.

Tabell 6ver klassifikation av blodtrycksvarden (mattenhet mmHg) for vuxna:

Omrade Systoliskt blodtryck Diastoliskt blodtryck i\tgéird

Hypotoni (Iagt blodtryck) Lagre an 105 Lagre an 60 Kontrollera hos din lakare
Normalt omrade Mellan 105 och 120 Mellan 60 och 80 Kontrollera sjalv
Prehypertensivt blodtrycksintervall () @ Mellan 120 och 140 Mellan 80 och 90 Kontrollera hos en lakare
Hypertoni — Hogt blodtryck grad Mellan 140 och 160 Mellan 90 och 100 Konsultera din lakare
Hypertoni - Hogt blodtryck grad Hogre an 160 Hogre an 100 Konsultera din lakare

(*) Blodtrycksintervall som kan ga éver i hdgt blodtryck Adapted from JNC 2003
Den WHO-klassificering som visas pa displayen anger inom vil-  ter automatiskt vid sjélva blodtrycksméatningen om blodcirkula-
ket intervall det faststallda blodtrycket ligger. tionen &r tillrackligt lugn eller ej.

Om véardena for systole och diastole hamnar i olika WHO-inter- Om det inte finns bevis pa att blodcirkulationen inte &r lugn, sa
vall (t.ex. systole i intervallet ,,hypertoni grad @)* och diastole i visas symbolen Y& (hemodynamisk stabilitet) och matvardet
intervallet ,,normalt®) visar WHO-indelningen pa enheten alltid registreras som korrekt varde for viloblodtrycket.

det hogre intervallet, i exemplet ,hypertoni grad D" <€*: Hemodynamisk stabilitet féreligger

5.6 Matning av viloindikatorerna (med HSD-diagnostiken) Matvardena fér det systoliska och diastoliska trycket har upp-
Det vanligaste felet vid blodtrycksmatning &r att vid den tid- matts under tillrackligt lugn blodcirkulation och visar darfor
punkt da man tar blodtrycket féreligger inget viloblodtryck med god sakerhet det korrekta viloblodtrycket.

(hemodynamisk stabilitet), dvs. varken det systoliska eller det
diastoliska blodtrycket ar i detta fall rattvisande. Apparaten ma-
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Om det daremot foreligger tecken pa att blodcirkulationen inte
'ar'tillréckligt lugn (hemodynamisk instabilitet) visas symbolen
Y

| detta fall ska matningen upprepas efter en stunds kroppslig
vila och mental avslappning. Mé&tning av blodtrycket maste
ske i vila, bade fysiskt och mentalt, eftersom det normala vilo-
blodtrycket ar referensvarde nar det uppmatta vardet anvands
for diagnostik och for att bestdmma eventuell behandling av
patienten.

\i: Hemodynamisk stabilitet féreligger inte

| detta fall ar det mycket sannolikt att matningen av det systo-
liska och diastoliska blodtrycket inte mats i en tillrackligt lugn
blodcirkulation, och att matvardet darfor kommer att avvika
fran viloblodtrycket.

Upprepa matningen efter minst fem minuters vila och avkopp-
ling. Leta upp en tillrackligt lugn och bekvam plats och sitt dar
och ta det lugnt. Slut 6gonen och forsok att koppla av. Andas
med lugna och jamna andetag.

Om nésta matning ater visar pa bristande lugn i blodcirkula-
tionen, kan du ta ytterligare en vilopaus innan du gor annu en
matning. Om aven vidare matvarden forblir instabila, kan dina
matvarden bero pa detta, eftersom du inte lyckas uppna nagon
lugn blodcirkulation.

| det fallet kan det bl.a. bero pa en nervos inre oro, som inte
hinner forsvinna under de korta vilopauserna. En stabil blod-
trycksmaétning kan ocksa forhindras av stérningar i hjartrytmen.

Felaktigt viloblodtryck kan ha manga olika orsaker, som t.ex.
kroppsanstrangning, mental spanning eller storningar, att man
talar eller hjartrytmstorningar under blodtrycksmatningen.
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| de flesta fall ger HSD-diagnostiken en mycket god indikation
pa om blodcirkulationen &r tillrackligt lugn vid blodtrycksmat-
ningen. Vissa patienter med hjartrytmrubbningar eller perma-
nenta mentala problem kan forbli hemodynamiskt instabila
under lang tid, och dven efter upprepade vilopauser. Noggrann-
heten nér det géller att bestdmma viloblodtrycket pa dessa
patienter &r nagot begransat. HSD-diagnostiken har som varje
medicinsk matmetod begransad matnoggrannhet och kan i en-
staka fall ge felaktiga matvarden. Blodtrycksmatvarden som er-
halls vid sadan bestaende instabilitet &r inte speciellt tillforlitliga.

6. Spara, hamta och radera matvarden

Apparaten lagrar automatiskt blodtrycksvardena fran de se-
naste 60 matningarna. Om detta antal dverskrids, raderas det
aldsta matvardet ur minnet.

Data kan hdmtas fran minnet pa féljande satt:

e Tryck pa knappen ,Anvandarval“ £3, for att vélja ett anvan-
darminne. Tryck upprepade ganger pa knappen ,M* for att
bladdra mellan minnena.

e Darefter kommer medelvardet ,AVG* fran de tre senaste
matningarna visas.

e Efter ytterligare tryckning pa knapparna visas de enskilda
matvardena. Forst visas det senast registrerade vardet.

e Stang av enheten genom att trycka en gang till pa knappen
Pa/Av Q.

e Skulle du glémma att stédnga av apparaten, slar den automa-
tiskt av sig sjalv efter cirka en minut.

Radering av matvarden i minnet: Tryck in knappen ,,Anvandar-
val“ £, for att vélja anvandarminne och hall knappen ,M in-
tryckt i cirka 5 sekunder.



7. Rengoring och forvaring av enheten

e RengOdr blodtrycksdatorn forsiktigt och enbart med en [att
fuktad trasa.

¢ Anvand inte rengorings- eller [6sningsmedel.

e Apparaten far under inga omstandigheter hallas under vat-
tenkranen, da vatska kan trdnga in och skada den.

e \/id forvaringen av apparaten far tunga féremal ej placeras pa
denna. Tag ur batterierna. Manschettslangen far ej knickas.

8. Problemlosning

Felmeddelanden kan visas, om

e blodtrycksvardet &r ovanligt hogt eller Iagt (,EE“ visas pa dis-
playen),

* man ror sig eller talar under métningen (,EE“ visas pa dis-
playen),

e manschettslangen ej anslutits ordentligt (,E1“ visas pa dis-
playen),

® uppumpningen tar mer an 15 sekunder (,E1“ visas pa dis-
playen),

* uppumpningstrycket ar hdgre dn 300 mm Hg (,E2“ visas pa
displayen),

e fel uppkommer vid lagring av métdata (,,E3“ visas pa display-
en),

e vardet hamnar utanfér matomradet (,Er“ visas pa displayen).

| dessa fall upprepas matningen. Se darvid till att manschett-
slangen ansluts korrekt och att ni inte ror er eller pratar. Satt vid
behov i uttagna batterier eller byt till nya.
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9. Tekniska data

Modell nr BM 70
Matmetod Oscillometrisk, noninvasiv métning av
blodtryck pa éverarmen
Matomrade Tryck 0-300 mmHg,
systoliskt: 30-260 mmHg,
diastoliskt 30—-260 mmHg,
puls 40-199 slag/minut
Noggrannhet i Systoliskt +3 mmHg/

diastoliskt +3 mmHg/

tryckvisning puls +5 % av visat varde

Matosakerhet maximalt tillaten standardavvikelse enligt
klinisk prévning: systoliskt 8 mmHg/
diastoliskt 8 mmHg

Minne 2 x 60 lagringsbara datarader

Mat L 156 x B 117 x H 80 mm

Vikt Cirka 535 g

Manschettstorlek Manschett for Gverarmsomfang pa
24-36 cm

Tillaten anvandnings- +10°C - +40°C,

temperatur 40-85 % relativ luftfuktighet
Tillaten -10°C - +60°C,
forvaringstemperatur 10-90 % relativ luftfuktighet

Strédmforsorjning 4 x 1,5V AA-batterier (Alkaline Typ LR6)
Batteriernas livslangd For cirka 300 méatningar beroende pa
blodtrycksvarde resp. uppumpningstryck

Tillbehor Forvaringsvaska, bruksanvisning,
4 AA-batterier LR6

Klassificering Matdel typ BF N

Teckenforklaring Anvandningsdel, typ BF W

Varning! Las bruksanvisningen A



Andring av tekniska data kan i aktualiseringssyfte ske utan for-
handsmeddelande.

10. Adapter

Modell nr
Ingang
Utgang

FW 7333SM/12

100-240V, 50 - 60 Hz

12 V DC, 700 mA, endast tillsammans
med blodtrycksmatare fran Beurer.
Friwo Geratebau GmbH

Apparaten ar dubbelt skyddsisolerad
och ar foérsedd med en temperatursak-
ring pa primarsidan som kopplar bort
apparaten fran natspanningen i handelse
av fel.

Nar apparaten anvands enligt foreskrif-
terna lyser den grona lysdioden.
Kontrollera att batterierna ar borttagna
fran batterifacket innan du anvander
adaptern.

Skyddsisolerad/

skyddsklass 2

Adapterhdljet skyddar fran berdring av
spanningssatta delar (t.ex. med fingrar,
naglar eller metallféremal).

Anvandaren far inte samtidigt vidrora
patienten och utgangskontakten pa AC-
adaptern.

Tillverkare
Skydd

O

Holje och
skyddskapa

e Denna apparat uppfyller kraven i den europeiska normen
EN60601-1-2 och dari ingaende sarskilda sakerhetsforeskrif-
ter gallande elektromagnetisk kompatibilitet 93/42/EC. Tank
pa att barbar och mobil HF-kommunikationsutrustning kan
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paverka denna apparat. Du kan fa mer information genom att
kontakta angiven kundtjanst.

e Enheten uppfyller kraven i EU-riktlinjerna for medicinska
produkter, den tyska ,,Medizinproduktegesetz“ och den eu-
ropeiska normen EN1060-1 (Blodtrycksmétare for indirekt
blodtrycksmatning — Del 1: Allmanna krav) samt EN1060-3
(Blodtrycksmatare for indirekt blodtrycksmaétning — Del 3:
Sarskilda krav for elektromekaniska méatsystem).

e Om enheten ska anvandas yrkesmassigt eller kommersiellt
maste den, enligt den tyska operatdrsfor-ordningen for medi-
cinska produkter (,,Betreiberverordnung fur Medizinproduk-
te“), genomga regelbund-na méttekniska kontroller. Aven om
enheten anvands for privat bruk rekommenderar vi att |ata
utféra en matteknisk kontroll hos tillverkaren vartannat ar.



Kjaere kunde!

Det gleder oss at du har bestemt deg for et produkt i vart sor-
timent. Vart navn stér for hayverdige og omfattende kontrol-
lerte kvalitetsprodukter pa omradene varme, vekt, blodtrykk,
kroppstemperatur, puls, varsom terapi, massasje og luft.

Les ngye gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den for
senere bruk, gjer den tilgjengelig for andre brukere og ta hen-
syn til henvisningene.

Med vennlig hilsen
ditt Beurer-team

1. Leere a kjenne

Blodtrykksmaleren for overarmen tjener til ikke invasiv maling
og overvaking av arterielle blodtrykksverdier til voksne men-
nesker.Med denne kan du raskt og enkelt male blodtrykket,
lagre maleverdiene og la deg vise forlgpet og gjennomsnittet av
maleverdiene.

Du blir advart hvis det eventuelt finnes hjerterytmeforstyrrelser.
De beregnede verdier klassifiseres etter WHO retningslinjer og
bedemmes grafisk.

Blodtrykksmaleren har i tillegg en sékalt hvileindikator. Dette er
en hemodynamisk stabiliseringsindikator som angir om krets-
lopet er tilstrekkelig rolig under blodtrykksmalingen. Pa denne
maten vil maleverdiene gi en mer korrekt fremstilling av hvile-
blodtrykket ditt. Les mer om dette pa s. 56-57.

Oppbevar denne bruksanvisningen for videre bruk slik at andre
brukere ogsa kan benytte den.
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2. Viktige henvisninger
A Henvisninger til anvendelsen

e Mal blodtrykket ditt alltid til samme tid pa dagen for a garan-
tere at verdiene kan sammenlignes.

e Hvil deg for hver maling i ca. 5 minutter!

e Mellom to malinger ber du vente i 5 minutter!

e Maleverdiene som du selv har registrert kan bare tjene deg
som informasjon — de erstatter ikke undersgkelse hos legen!
Snakk med legen om dine maleverdier, men benytt dem ikke
som grunnlag for egne medisinske avgjerelser (f.eks. medi-
kamenter og doseringen pa disse)!

e \/ed hjerte-karsykdommer kan det komme til feilmalinger,
likesa ved sveert lavt blodtrykk, forstyrrelser i blodsirkulasjon
og rytme samt ved ytterligere sykdommer som man har hatt.

e Benytt apparatet kun ved personer med omfanget pa overar-
men som er oppgitt for apparatet.

 Du kan bruke blodtrykkmaleren med batterier eller nettap-
parat. Vaer oppmerksom pa at datalagring kun er mulig nar
blodtrykkmaleren forsynes med stream. Sa snart batteriene
er oppbrukt eller nettapparatet koples fra stremnettet, taper
blodtrykkmaleren dato og klokkeslett.

¢ Utkoblingsautomatikken slar av apparatet for & skane batteri-
ene nar en knapp ikke betjenes innen ett minutt.



A Henvisninger til oppbevaring og stell

e Blodtrykksmaleren bestar av presisjonskomponenter og
elektroniske komponenter. Maleverdienes noyaktighet og ap-
paratets levetid er avhengige av omhyggelig handtering.

- Beskytt apparatet mot stet, fuktighet, smuss, sterke tem-
peratursvingninger og direkte sollys.

- La ikke apparatet falle ned.

- Benytt apparatet ikke i naerheten av sterke elektromagne-
tiske felt, hold det borte fra radioanlegg eller mobiltelefoner.

- Benytt kun de medleverte eller originale reserve-mansietter.
Ellers beregnes det ukorrekte maleverdier.

* |kke trykk pa knappene sa lenge mansjetten ikke er tatt pa.

e Hvis apparatet ikke brukes over lengre tid, anbefales det
forst a fierne batteriene.

A Henvisninger til batteriene

e Batterier kan vaere livsfarlige hvis de svelges. Oppbevar der-
for batterier og produkter utilgjengelig for smabarn. Hvis et
batteri er blitt svelget, ma det med en gang sokes medisinsk
hjelp.

e Batterier ma ikke lades eller reaktiveres med andre midler,
ikke tas fra hverandre, kastes i ilden eller kortsluttes.

e Ta batteriene ut av apparatet nar disse er brukt opp eller du
ikke benytter apparatet i lengre tid. Slik unngar du skader
som kan oppsta ved at batteriet lekker ut. Skift ut batteriene
alltid samtidig.

e Benytt ikke ulike batterityper, batterimerker eller batterier

med forskjellig kapasitet. Benytt fortrinnsvis alkaline batterier.
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@ Henvisninger til reparasjon og avfallshandtering

e Batterier ma ikke kastes i husholdningsavfallet. Avlever bruk-
te batterier ved din lokale miljgstasjon.

e |kke apne apparatet. Hvis det ikke tas hensyn til dette opp-
harer garantien.

e |kke reparer eller juster apparatet selv. Feilfri funksjon er i
dette tilfellet ikke lenger garantert.

e Reparasjoner ma bare gjennomfgres av Beurer kundeservice
eller autoriserte forhandlere. Kontroller imidlertid fer hver
reklamasjon forst batteriene og skift dem ut om nedvendig.

e Produktet ma destrueres i henhold til bestemmel-
sene for brukte elektriske og elektroniske apparater
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Elektronik s
Equipment). Dersom du har ytterligere sparsmal, vennligst
henvend deg til vedkommende kommunale myndighet for
destruksjon.



3. Apparatbeskrivelse

. Slange til mansjett

. Mansjett

. Mansjettplugg

. Display

. Minneknapp M

. P&/Av-knapp D

. Knapp Brukerutvalg £}
. Dato/tid-knapp ®

. Innstillingsknapp @

OCO~NOOTPEWN —

10. Tilkobling av nettilkoblingsapparat

11. Dataskjeeringspunkt

12. Tilkopling for mansjettplugg (venstre side)
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Visninger pa displayet:
1. Dato-/tidsvisning
2. WHO-klassifisering
3. Brukerminne
4. Hvileindikator
5. Gjennomsnittsverdi
(AVG)
6. Minnesekvensnummer
7. Symbol svakt batteri
-
8. Symbol forstyrrelser i
hjerterytmen €Q
9. Hjerteslagsymbol @
10. Puls
11. Diastolisk trykk
12. Systolisk trykk

4, Forberede maling
Sette inn batteri

e Ta av lokket pa batterirommet
pa baksiden av apparatet. Legg
inn 4 batterier av typen alkaline

AA15V.

* Pass ngye pa at batteriene blir

1 Bw 1% )
,%am‘ .
2__ [ X mmHg
‘I i ‘ 10
3—+1828 di @&
8, OK )
4</\\ ' ‘. ‘DIA
e !
\\\‘ '." ‘mmHg_11
T e e
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a ./:h|'\ ‘- — _10
/ [ \
7 8 9

lagt riktig inn med poler som

vist. Det ma ikke brukes batte-

rier som kan lades opp.

e Lukk lokket pa batterirommet omhyggelig.

Nar batteriskifteindikatoren K1 vises kontinuerlig, er det ikke
lenger mulig & méle og du ma skifte ut alle batteriene. Nar bat-
teriene tas ut av apparatet, ma klokkeslettet innstilles pa nytt.



Fjern de gamle, helt utladete batteriene og akkumulatorer enten
| spesielt kiennemerkete samlbeholdere, til steder for spesialav-
fall eller via din elektroforhandler. Du er lovmessig forpliktet til &

sgrge for deponering av batteriene.

Bemeerk: Miljgfarliga batterier er maerket pa
folgende made: Pb = batteriet indeholder bly,

Cd = batteriet indeholder kadmium, Hg = batteriet
indeholder kviksglv.

Innstilling av dato og klokkeslett

Du ma alltid stille inn dato og klokkeslett. Bare pa denne maten
kan du lagre maleverdiene korrekt med dato og klokkeslett og
se pa dem senere.

Trykk pa knappene G og @, for & innstille maneden. Trykk der-
etter pa knappene (© og @D, etter hverandre for & innstille dato,
time, minutt og bekreft til slutt med (.

Klokkeslettet blir vist i 12-timers-format, dvs. klokkeslett fra K.
13:00 blir vist med 01:00 PM.

Drift med nettapparat

Du kan ogsa bruke dette apparatet med et nettapparat. Det ma
da ikke ligge noen batterier i batterirommet. Nettapparatet kan
kjgpes hos fagforhandlere eller hos serviceadressen under be-
stillingsnummer 071.29. Blodtrykkmaleren ma bare brukes med
de nettapparatene som er beskrevet her. Nettapparatet ma kun
kobles til den nettspenningen som er angitt pa typeskiltet. Sa
snart du trekker ut nettapparatet, mister blodtrykkmaleren dato
og klokkeslett. De lagrete maleresultatene blir imidlertid bevart.
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Programvare

Apparatet har i tillegg et dataskjeeringspunkt.

Den tilhgrende programvaren, inkludert overfgringskabel, kan
bestilles fra den angitte serviceadressen under bestillingsnum-
mer 656.26.

5. Male blodtrykk

5.1 Ta pa mansjett

Legg mansjetten rundt den nakne
venstre overarmen. Blodstrammen |
armen ma ikke veere hindret av for
trange kleer eller lignende.

Plasser mansjetten pa overarmen slik
at den nedre kanten ligger 2-3 cm fra
albuen og over arterien. Slangen viser
mot midten av handflaten.

Legg néa den frie enden av mansjetten
tett, men ikke for stramt rundt armen
og lukk borrelasen. Mansjetten skal
legges sa stramt at to fingre passer inn
under mansjetten.

Sett sa mansjettslangen i tilkoblingen
for mansjettpluggen.




OBS: Apparatet ma bare brukes med original mansjetten. Man-
sjetten passer til en armomfang pa 24 til 36 cm.

Under bestillingsnummer 162.797 kan du kjgpe en stgrre man-
sjett for overarmer med et omfang pa 34 til 46 cm hos fagfor-
handlere eller hos serviceadressen.

5.2 Innta riktig kroppsholdning

T EL]

e Hvil deg fer hver maling i ca. 5 minutter! Det kan ellers kom-
me til avvik.

e Du kan male mens du sitter eller ligger. | hvert tilfelle skal du
passe pa at mansjetten befinner seg pa heyde med hjertet.

e Det er viktig at du forholder deg rolig under malingen og ikke
snakker slik at maleresultatet ikke forfalskes.

5.3 Velge minne

Du har to minner med hhv. 60 lagringsplasser for & lagre male-
resultatene fra to forskjellige personer separat fra hverandre el-
ler for & lagre malinger separat om morgen og om kvelden.
Velg onsket lagringsplass ved a trykke knappen Brukerutvalg
£}, Bekreft valget ved hjelp av P&/Av-knappen Q.

5.4 Gjennomfare blodtrykksmaling

e | egg mansjetten pa som beskrevet tidligere og innta den
holdningen som du vil ha nar du foretar malingen.

e Trykk pa knappen ,Brukerval“ £3, for & velge et minne, og
trykk pa knappen (D 2x, for & begynne malingen i det valgte
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brukerminnet. Etter kontroll av displayet, hvor alle sifre lyser
opp, pumper mansjetten seg opp automatisk. Mens ap-
paratet pumper opp beregner det allerede maleverdier som
brukes til & vurdere det ngdvendige pumpetrykket. Hvis dette
trykket ikke er nok, pumper apparatet automatisk 40 mmHg
til (Real Fuzzy Logic).

e Deretter blir trykket i mansjetten langsomt senket og pulsen
blir malt.

e Displayet viser puls, systolisk og diastolisk blodtrykk, samt
hvileindikator (se kapitel 5.6).

e Du kan avbryte malingen nar som helst ved & trykke knappen
Pa/Av (D.

e Trykk pa Pa/Av-knappen (D) en gang til for & sla av maleren
og slippe ut trykket. Hvis du glemmer & sla av apparatet, ko-
bler det seg automatisk ut etter ca. 1 minutt.

Vent i minst 5 minutter for du foretar en ny maling!

5.5 Bedommelse av resultater
Hjerterytme-forstyrrelser:

Dette apparatet kan identifisere eventuelle forstyrrelser i hjerte-
rytmen under malingen og henviser til dette om ngdvendig med
symbolet € etter malingen.

Det kan veere en indikator for arytmi. Arytmi er en sykdom der
hjerterytmen er anormal pa grunn av feil i det bioelektriske
systemet som styrer hjerteslaget. Symptomene (utelatt eller for
tidlig hjerteslag, langsom eller for rask puls) kan bl. a. forarsa-
kes av hjertesykdommer, alder, kroppslige egenskaper, for mye
nytelsesmidler, stress eller mangel pa sgvn. Arytmi kan bare
fastslas ved en undersgkelse hos legen din.

Gjenta malingen hvis symbolet € vises pa displayet etter ma-
lingen. Pass pa at du hviler deg i 5 minutter og at du ikke snak-




ker eller beveger deg under malingen. Hvis symbolet € vises
ofte, ta kontakt med legen din. Egendiagnose og -behandling
pa grunn av maleresultatene kan veere farlig.

WHO-klassifisering:

Verdens helseorganisasjon (WHO) og National High Blood
Pressure Education Program Coordinating Committee (koor-
dinasjonskomitéen for nasjonale programmer for oppklaring

om hgyt blodtrykk) har utviklet standard blodtrykkverdier for

a merke blodtrykkverdier med stor og liten risiko. Disse stan-
dardverdiene er imidlertid kun en generell retningslinje, fordi
det individuelle blodtrykket avviker hos forskjellige personer og
forskjellige aldersgrupper osv. Det er viktig at du konsulterer
lege regelmessig. Legen gir deg dine individuelle verdier for et
normalt blodtrykk og den verdien som gjelder som farlig hvis
blodtrykket er hgyere.

Tabeller for klassifisering av blodtrykksverdier (maleenhet mmHg) for voksne:

Omrade Systolisk blodtrykk Diastolisk blodtrykk Tiltak
Hypertoni (lavt blodtrykk) lavere enn 105 lavere enn 60 Kontroll gjennom lege
Normalomrade mellom 105 og 120 mellom 60 og 80 Selvkontroll

Prehypertensivt blodtrykkomrade (*)

mellom 120 og 140

mellom 80 og 90 Kontroll gjennom lege

Hypertoni — Hoyt blodtrykk grad

mellom 140 og 160

mellom 90 og 100 Konsulter Deres lege

Hypertoni - Hoyt blodtrykk grad hoyere enn 160

hayere enn 100 Konsulter Deres lege

(*) Blodtrykkomrade som kan ga over til hgyt blodtrykk

WHO-klassifiseringen i displayet viser i hvilket omradet det re-
gistrerte blodtrykket befinner seg.

Skulle verdien i systole og diastole befinne seg i to forskjellige
WHO-omrader (f.eks. systole i omradet hypertoni grad @ og
diastole i omradet Normal) sa viser WHO-klassifiseringen pa
apparatet alltid det hoyere omradet, i det beskrevne eksempel

,Hypertoni grad @)~

5.6 Maling med hvileindikator (via HSD-diagnostikken)

Den vanligste feilen ved maling av blodtrykk er at det ikke fore-
ligger hvileblodtrykk (hemodynamisk stabilitet) ved malingen.
Dette innebeerer at bade det systoliske og diastoliske blod-
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Adapted from JNC 2003

trykket blir malt feil. Denne maleren registrerer automatisk om
kretslapet er rolig eller ikke nar blodtrykket males.

Hvis alt tyder pa at kretslopet er rolig, vises symbolet & (he-
modynamisk stabilitet) og maleresultatet kan dokumenteres
som tilleggskvalifisert hvileblodtrykksverdi.

\\_c-’f: Hemodynamisk stabilitet foreligger

Det systoliske og diastoliske blodtrykket er malt ved tilstrek-
kelig rolig kretslap, og de registrerte verdiene gir et sannsynlig
bilde av hvileblodtrykket.

Hvis kretslapet ikke er tilstrekkelig rolig (hemodynamisk instabi-
litet), vises symbolet .



Det bar da legges inn en fysisk og mental hvilepause for en
ny maling forsgkes. Ettersom blodtrykket diagnostiseres og
eventuelt behandles medisinelt pa grunnlag av de registrerte
verdiene, er det sveert viktig at personen er fysisk og mentalt
avslappet nar blodtrykksmalingen foretas.

\\_-’\: Hemodynamisk stabilitet foreligger ikke

Kretslgpet var sannsynligvis ikke tilstrekkelig rolig da det sys-
toliske og diastoliske blodtrykket ble malt, og de resulterende
verdiene kan derfor gi et uriktig bilde av hvileblodtrykket.

Gjer et nytt malingsforsok etter en avspennende 5 minutters
pause. Finn et rolig og bekvemmelig sted og slapp helt av. Lukk
gynene, forsok & avspenne kroppen og pust rolig og jevnt.

Hvis det ved pafelgende maling fremdeles pavises instabilitet, ma
videre hvilepauser legges inn for et nytt forsek pa maling kan fore-
tas. Hvis de videre maleresultatene forblir ustabile, noterer du at
det ikke var mulig a fa kretslopet tilstrekkelig rolig ved malingene.
En mulig arsak til instabiliteten kan vaere en nerval, indre uro
som ikke kan fjernes ved hjelp av korte hvilepauser. Forstyrrelser
i hjerterytmen kan dessuten ogsa forhindre stabil blodtrykks-
maling.

Mangelen pa hvileblodtrykk kan skyldes forskijellige forhold som
f.eks. muskulaere eller mentale spenninger, manglende konsen-
trasjon, forstyrrelser i hjerterytmen, eller at personen snakker
mens blodtrykket males.

| de aller fleste brukstilfellene gir HSD-diagnostikken en sveert
god pekepinn pa om kretslgpet er rolig under blodtrykksmalin-
gen. Enkelte pasienter som har forstyrrelser i hjerterytmen eller
varige mentale spenninger, kan forbli hemodynamisk ustabile
over lengre tid, selv om det gjiennomfaeres gjentatte hvilepauser.
Hos disse brukerne er det kun begrenset mulig & gi et ngyaktig
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bilde av hvileblodtrykket. | likhet med alle andre medisinske
malemetoder, er heller ikke HSD-diagnostikken alltid fullstendig
nayaktig. | enkelte tilfeller kan derfor de registrerte resultatene
veere misvisende. Blodtrykksverdier som er malt ved rolig
kretslop, er spesielt palitelige.

6. Lagre, se pa og slette maleverdier

Apparatet lagrer automatisk blodtrykkverdiene fra de siste 60
malingene. Nar de 60 minneplassene blir overskredet, blir den
respektive eldste verdien slettet.

Minnet kan hentes opp pa denne maten:

e Trykk pa knappen ,,Brukervalg® £3, for & velge et brukerminne,
og trykk gjentatte ganger pa knappen ,,M“, for & ga fra minne
til minne.

e Forst vises gijennomsnittsverdien ,AVG* for de 3 siste malin-
gene.

e Nar du trykker pa minnetasten en gang til vises flere enkelte
maleresultater — forst den verdien som ble malt sist.

e Trykk for utkopling pa nytt P&/Av-knappen (.

e Hvis du skulle glemme & sla av apparatet, kobler det seg
automatisk ut etter 1 minutt.

Slette verdier i minnet: Trykk pa& knappen ,Brukervalg® £3,
for & velge et brukerminne, og hold knappen ,M“ trykket i ca.
5 sekunder.

7. Rengjor og oppbevar apparatet

¢ Blodtrykkcomputeren skal rengjeres forsiktig og bare med en
fuktig klut.

e |kke bruk rengjerings- eller lasemidler.

¢ Hold aldri apparatet under vann, ellers kan vaeske trenge inn
0g skade apparatet.



* |kke oppbevar apparatet med tunge gjenstander oppa. Ta ut
batteriene. Det ma ikke veere noen skarp knekk pa mansjett-
slangen.

8. Avhjelpe feil

Feilmeldinger kan oppsta dersom

e verdien for blodtrykket er usedvanlig hoy eller lav (,EE" vises
pa displayet),

e du beveger deg eller snakker under malingen (,EE“ vises pa
displayet),

e mansjettslangen ikke er satt inn forskriftsmessig (,E1“ vises
pa displayet),

e oppumpingen varer lenger enn 15 sekunder (,E1¢ vises pa
displayet),

e oppumpingstrykket er hgyere enn 300 mmHg (,,E2“ vises pa
displayet),

e det oppstar en feil ved lagring av maleverdiene (,E3“ vises pa
displayet),

e maleomradet overskrides (,Er“ vises pa displayet).

| disse tilfellene skal du gjenta malingen. Pass pa at mansjetts-
langen er satt riktig inn og at du ikke beveger deg eller snakker.
Sett eventuelt inn batteriene pa nytt eller skift dem ut.

9. Tekniske opplysninger
Modell-nr. BM 70
Malemetode Oscillometrisk, ikke invasiv maling av

blodtrykket pa overarmen
Trykk 0-300 mmHg,
systolisk: 30-260 mmHg,
diastolisk 30-260 mmHg,
puls 40-199 slag/minutt

Maleomrade
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Nogyaktighet
trykkdisplay
Maleusikkerhet

systolisk +3 mmHg/diastolisk +3 mmHg/
puls +5% av den viste verdien

maks. tillatt standard avvik i henhold til
klinisk prave: systolisk 8 mmHg/
diastolisk 8 mmHg

Minne 2 x 60 datalinjer som kan lagres

Mal L156 x B117 x H80 mm

Vekt Omtrent 535 g

Mansjettstarrelse Mansjett for overarmomfang fra 24 til
36 cm

Tillatt driftstemperatur +10°C til +40°C, 40-85 % relativ luft-
fuktighet

Tillatt oppbevarings -10°C til +60°C, 10-90 % relativ

temperatur luftfuktighet

Stremforsyning
Batteri - levetid

4 x 1,5V AA-batterier (alkaline type LR6)
For ca. 300 malinger, alt etter hgyde pa
blodtrykket hhv. oppumpingstrykket

Tilbehor Oppbevaringsveske, bruksanvisning,
4 AA-batterier LR6

Klassifikasjon Anvendelsesdel type BF _

Tegnforklaring Anvendelsesdel type BF W

Pass opp! Les brukerveiledningen A

Endringer av tekniske opplysninger uten forvarsel forbeholdes
av aktualiseringsgrunner.



10. Adapter

Modell nr. FW 7333SM/12

Inngang 100-240V, 50 - 60 Hz

Utgang 12 V DC, 700 mA, kun i forbindelse med
Beurer blodtrykksmalere.

Produsent Friwo Geratebau GmbH

Beskyttelse Apparatet er dobbeltisolert og har en
temperatursikring pa primaersiden som
kopler apparatet fra nettet ved feil.
| forskriftsmessig drift lyser den grenne
LEDen.
Forviss deg om at du har tatt batteri-
ene ut av batterirommet for du benytter
adapteren.
Dobbeltisolert /

= beskyttelsesklasse 2

Hus og adapterens hus beskytter mot kontakt

med deler som farer spenning eller kan
fare spenning (fingre, nal, provekrok).

Brukeren ma ikke samtidig berare pasi-
enten og AC-adapterens utgangsplugg.

e Dette apparatet er i samsvar med den europeiske normen
EN60601-1-2 og er underkastet spesielle forsiktighetsre-
gler med hensyn til elektromagnetisk kompatibilitet 93/42/
EC. Veer derved oppmerksom pa at baerbare og mobile HF-
kommunikasjonsinnretninger kan pavirke dette apparatet
negativt. Neermere informasjon kan du bestille hos angitt
kundeservice.
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e Apparatet er i samsvar med EU-direktivet for medisinske
produkter, lov om medisinske produkter og den europeiske
normen EN1060-1 (ikke invasive blodtrykksmalere del 1: Ge-
nerelle krav) og EN1060-3 (ikke invasive blodtrykksmalere del
3: Supplerende krav for elektromagnetiske blodtrykksmale-
systemer).

¢ Hvis du bruker apparatet til yrkesmessige eller gkonomiske
formal, ma du gjenomfare regelmessige kontroller i henhold
til ,Betreiberverordnung fiir Medizinprodukte® (forskrifter for
brukere av medisinske produkter). Vi anbefaler ogsa ved pri-
vat bruk maleteknisk kontroll hos produsenten hvert annet ar.



Hyva asiakas,

kiitos, etta olet valinnut valikoimaamme kuuluvan tuotteen.
Yrityksemme tunnetaan korkealaatuisista ja huolellisesti tes-
tatuista Iammaon, painon, verenpaineen, kehon lampdtilan ja
pulssin mittaustuotteista seka pehmeaan terapiaan, hierontaan
ja ilmaan liittyvista tuotteista.

Lue kayttoohje ennen ensimmaista kayttokertaa huolellises-

ti 1api, sailyta sitd myohempaa tarvetta varten paikassa, josta
myos muut kayttajat Ioytavat sen helposti, ja noudata ohjeita.

Ystavallisin terveisin
Beurer-tiimisi

1. Johdanto

Kasivarren verenpainemittaria kaytetaan aikuisilla valtimon ve-
renpaineen noninvasiiviseen mittaukseen ja valvontaan.

Voit siten nopeasti ja helposti mitata verenpaineesi, tallentaa
mittausarvot ja ndyttad naytdssa mittausarvojen kehittymisen
ja keskiarvon.

Laite antaa varoituksen mahdollisten sydamen rytmihairididen
yhteydessa.

Maéaritetyt arvot luokitellaan WHO:n ohjeistuksen mukaisesti ja
arvioidaan graafisessa muodossa.

Lisdksi verenpaineen mittauslaitteessa on hemodynaamisen
tilan naytto, jota kuvataan jaljempana vakaudentunnistimen
yhteydessa. Naytto ilmaisee, onko elimiston verenkierto veren-
painemittauksen aikana riittdvan vakaa, niin etta verenpaineen
arvot vastaavat lepoverenpainetta. Lue lisaé sivulta 65-66.
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Sailyta tama kayttoohje mybhempaa tarvetta varten ja anna se

my0s muiden kayttajien kayttoon.

2. Tarkeita ohjeita

/N Kayttsohjeita

e Mittaa verenpaine aina samaan vuorokaudenaikaan arvojen
verrattavuuden takaamiseksi.

e | epad aina ennen jokaista mittausta noin viisi minuuttia.

¢ Pida kahden mittauksen valissa viiden minuutin tauko.

e |tse mittaamasi arvot ovat ainoastaan omaksi tiedoksesi ei-
vatka korvaa ladkarintutkimusta. Keskustele mittausarvoista
ldakarin kanssa. Ald koskaan tee arvojen perusteella itsendisia
hoitoon liittyvia paatdksia (esimerkiksi 1aakitys ja annostelu).

¢ Mittaustulokset voivat olla virheelliset sydan- ja verisuonisai-
rauksien sekd matalan verenpaineen, verenkierto- ja rytmi-
hairididen tai muiden sairauksien yhteydessa.

e Kayta laitetta ainoastaan henkilGilla, joiden kasivarren ympa-
rysmitta on laitteelle maaritetyn mukainen.

¢ \oit kayttaa verenpainemittaria paristoilla tai verkkolaitteella.
Muista, etta tietojen tallennus on mahdollista ainoastaan, kun
verenpainemittarisi saa virtaa. Kun paristot ovat tyhjentyneet
tai verkkolaite irrotetaan verkkovirrasta, verenpainemittarin
paivamaara ja kellonaika seka sille tallennetut mittausarvot
haviavat laitteesta.

¢ Automaattinen poiskytkentatoiminto kytkee verenpainemitta-
rin pois paalta paristojen saastamiseksi, kun mitaan painiket-
ta ei paineta yhden minuutin aikana.



A Sailytys- ja hoito-ohjeita

¢ \lerenpainemittari koostuu tarkkuusosista ja elektronisista
osista. Mittausarvojen tarkkuus ja laitteen kayttoika riippuvat
huolellisesta kasittelysta:

- Suojaa laitetta iskuilta, kosteudelta, lialta, voimakkailta [am-
pétilavainhteluilta ja suoralta auringonsateilylta.

- Ala anna laitteen pudota maahan.

— Al4 kayta laitetta voimakkaiden sahkdmagneettisten kent-
tien lahelld ja pida se poissa radiolaitteiden tai matkapuhe-
linten lahettyvilta.

- Kayta ainoastaan mukana toimitettua tai alkuperaista vara-
osana toimitettua mansettia. Muutoin laite maarittaa vaarat
mittausarvot.

¢ Paina painikkeita vasta, kun mansetti on asetettu paikoilleen.
¢ Jos laite on pidemman ajan kayttamatta, suosittelemme pa-
ristojen poistamista laitteesta.

A Paristoja koskevia ohjeita

e Paristot voivat nieltyné olla hengenvaarallisia. Sailyta sen
vuoksi paristot ja tuotteet poissa pikkulasten
ulottuvilta. Mikali paristo niellaan, on valittomasti hakeudutta-
va ladkarihoitoon.

¢ Paristoja ei saa ladata eika reaktivoida muilla valineilla, pur-
kaa, heittaa tuleen eika oikosulkea.

e Poista paristot laitteesta, mikali ne ovat tyhjat tai laite on pi-
demman ajan kayttamatta. Valtat siten paristovuodon aiheut-
tamat vauriot. Vaihda aina kaikki paristot samanaikaisesti.

e Ala kayta samanaikaisesti eri paristotyyppeja, paristomerk-
keja tai paristoja, joiden kapasiteetit poikkeavat toisistaan.
Kayta ensisijassa alkaliparistoja.
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@ Korjaus- ja havitysohjeita

¢ Paristoja ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana. Vie kayte-
tyt paristot niille tarkoitettuihin kerayspisteisiin.

e Ald avaa laitetta. Ohjeen noudattamatta jattdminen johtaa ta-
kuun raukeamiseen.

¢ Ala korjaa tai saada laitetta itse. Laitteen moitteetonta toimin-
taa ei talloin voida enaa taata.

¢ Ainoastaan Beurerin asiakaspalvelu tai valtuutettu
jalleenmyyja saa suorittaa korjaustoimenpiteita. Tarkista
ennen mahdollista reklamaatiota paristot ja vaihda ne
tarvittaessa uusiin.

¢ Havita laite vanhoja sahko- ja elektroniikkalaitteita
koskevan maarayksen 2002/96/EY — WEEE (Waste
Electrical and Elektronic Equipment) mukaan. Mikali
haluat lisatietoja, ota yhteytta havittamisesta vastaavaan
kunnan viranomaiseen.



3. Laitekuvaus Nayton symbolit:
1. Paiva-/Aikanaytto

2. WHOn luokittely | [ioraa ‘ " ."
3. Kayttajakohtainen 2__@ 4D Y2,
muisti ‘ ' ' ‘ 12
4. Levonilmaisin 311828 VeA @A
5. Keskiarvo (AVG) N\ "‘ ."
6. Muistin koodinumero 4<\. ' O DIA,
7. Paristo tyhjeneméassé- A\ ' ‘ ' ‘"""""" | 41
symboli A 5“‘%5 A\ N
8. Sydamen rytmihairion 6——“3"‘ QI
symboli @ 00 s—|e@ (=10
9. Sydadmenlydnti- 7/ é \9
symboli @
10. Pulssi
1. Mansettiletku 11. Diastolinen paine
2. Mansetti 12. Systolinen paine
2' M:;‘:'gtt'p'smke 4. Mittauksen valmistelu
5: Muistipainike M Paristojen asettaminen
6. Virtapainike (O e Poista paristolokeron kansi
7. Kayttajavalintapainike £ laitteen takapuolelta.
8. Paivamaara- ja kellonaikapainike G e Aseta lokeroon 4 AA 1,5V alka-
9. Asetuspainike @ liparistoa. Varmista, etta paristo-
10. Verkkolaitteen liitin jen navat tulevat oikein pain. Ala
11. Tietorajapinta kayté ladattavia akkuja.
12. Mansettipistokkeen liitdnta (vasen puoli) e Sulje paristolokeron kansi huo-

lellisesti.

Kun naytdssa nakyy jatkuvasti pariston merkkivalo K= ei
mittausta voida enaa suorittaa ja sinun on vaihdettava kaikki
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paristot uusiin. Kun paristot poistetaan laitteesta, on kellonaika
asetettava uudelleen.

Kaytetyt, taysin purkautuneet paristot ja akut on kerattava
erikoisesti merkittyihin keraysastioihin, ongelmajatekerayspistei-
den tai séhkdalan myyjan kautta. Lain mukaan olet velvollinen

huolehtimaan paristojen havittamisesta.
Huomautus: Nama merkit 10ydat vahingollisia
aineita sisaltavista paristoista: Pb = paristo sisal-
taa lyijya, Cd = paristo sisaltda kadmiumia,

Hg = paristo sisaltaa elohopeaa.

Paivayksen ja kellonajan asetus

Aseta ehdottomasti paivays ja kellonaika. Vain siten voit tallen-
taa mittausarvot oikein paivayksella ja kellonajalla varustettuina
ja hakea ne myohemmin muistista.

Paina painikkeita (© ja @, kuukauden asettamiseksi. Paina
sitten perakkain painikkeita O ja @, paivayksen, tunnin ja mi-
nuuttien asettamiseksi. Vahvista asetukset painamalla (.
Kellonaika naytetaan 12-tunnin muodossa, eli kello 13:00 on
naytossa 01:00 PM.

Kaytto verkkomuuntajan avulla

Tata laitetta voidaan kayttad myos verkkomuuntajan avulla.
Talloin paristolokerossa ei saa olla paristoja. Verkkomuuntajan
saa erikoiskaupasta tilausnumerolla 071.29 tai palvelupisteen
osoitteesta.

Verenpaineenmittauslaitetta saa kayttaa ainoastaan naissa oh-
jeissa maaritettyjen verkkomuuntajien avulla. Verkkomuuntajan
saa ytkea vain tyyppikyltissa mainittuun verkkojannitteeseen.
Heti, kun verkkomuuntaja kytketaan irti verenpaineenmittaus-
laitteesta, tama menettaa paivamaaran ja kellonajan. Tallenne-
tut mittaustulokset sailyvat kuitenkin muistissa.
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Ohjelmisto
Laitteessa on myas tietorajapinta.

Laitteeseen kuuluvan ohjelmiston siirtokaapeleineen voi hank-
kia annetusta palveluosoitteesta tilausnumerolla 656.26.

5. Verenpaineen mittaus
5.1 Mansetin asettaminen

Aseta mansetti paljaaseen olkavarteen.
Liian tiukat vaatekappaleet tai muut
sellaiset eivat saa puristaa ja hairita
verenkiertoa.

Mansetti tulee asettaa olkavarteen
niin, etta alareuna on noin 2-3 cm
kyynarpaan ja valtimon ylapuolella.
Letku on kdmmenen keskiosaan pain.

Kirista mansetin vapaa paa kasivarren |
ymparille varoen kuitenkin kiristamasta
liian tiukalle, ja sulje tarrakiinnitin.
Mansetin tulee olla niin kired, etta
kaksi sormea mahtuu mansetin alle.

Liité nyt mansettiletku mansetin
pistokkeen liitantaan.




Huomautus: Laitetta saa kayttad ainoastaan alkuperaisella
mansetilla. Mansetti soveltuu olkavarsille, joiden ymparysmitta
on 24-36 cm.

Tilausnumerolla 162.797. voit tilata ammattiliikkeista tai palve-
lunumerostamme suuremman mansetin olkavarren ymparysmi-
toille 34-46 cm.

5.2 Rauhallinen asento

[ |

¢ | epaa aina ennen jokaista mittausta noin viisi minuuttia.
Muutoin seurauksena voi olla poikkeavia mittaustuloksia.

e \/oit suorittaa mittauksen istualtaan tai makuulla. Varmista
aina, etta mansetti on sydamen korkeudella.

¢ Mittaustuloksen vaaristymisen valttamiseksi on tarkeaa py-
sya rauhallisena mittauksen ajan ja olla puhumatta.

5.3 Muistin valinta

Laitteessa on kaksi muistia, joissa kussakin on 60 muistipaik-
kaa kahden eri henkilon mittaustulosten erilliseen tallennukseen
tai aamu- ja iltamittausten erilliseen tallennukseen.

Valitse haluamasi muistipaikka kayttgjavalintapainiketta £ pai-
namalla. Vahvista valinta painamalla virtapainiketta (.

5.4 Verenpainemittauksen suorittaminen

e Aseta mansetti paikoilleen aiemmin kuvatulla tavalla ja asetu
asentoon, jossa haluat suorittaa mittauksen.

e Paina painiketta ,Kayttdjan valinta“ £3, valitaksesi muistipai-
kan, ja paina painiketta (D 2 kertaa, aloittaaksesi mittauksen
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valitussa kayttajan muistipaikassa. Nayton tarkistuksen jal-
keen, jonka aikana kaikkien numeroiden valo palaa, manset-
tiin pumpataan automaattisesti ilmaa. llman pumppauksen
aikana laite laskee valmiiksi ne mittausarvot, joita tarvitaan
vaadittavan pumppauspaineen arvioimiseksi. Jos tama paine
ei riita, laite pumppaa automaattisesti 40 mmHg liséa (oikea
sumea logiikka).

e Sen jalkeen paine poistuu mansetista hitaasti ja pulssi maari-
tetaan.

e | aite nayttaa sykkeen, systolisen ja diastolisen paineen seka
vakaudentunnistimen (katso luku 5.6).

* \/oit keskeyttda mittauksen milloin tahansa virtapainiketta (0
painamalla.

¢ Painamalla uudestaan virtapainiketta (D) laite sammuu ja
paine laskee. Jos unohdat sammuttaa laitteen, laite sammuu
automaattisesti noin 1 minuutin kuluttua.

Odota vahintdan 5 minuuttia ennen seuraavaa mittaustal

5.5 Tulosten arviointi

Rytmihairiot:

Tama laite pystyy mittauksen aikana tunnistamaan mahdolliset
sydanrytmin hairiot, jotka se ilmaisee ndytossa mittauksen jal-
keen nakyvalla € -symbolilla.

Tama voi olla merkki rytmihairiosta. Rytmihairio on sairaus,
jossa sydanrytmi on epanormaali sydamenlyontia ohjaavan
biosahkdisen jarjestelmén vikojen vuoksi. Oireet (véliin jadvéat
tai ennenaikaiset sydamenlyénnit, hidas tai liian nopea syke)
voivat aiheutua esimerkiksi sydansairauksista, iasta, taipumuk-
sesta, liiallisesti nautituista nautintoaineista, stressista tai unen-
puutteesta. Rytmihairio voidaan todeta ainoastaan ladkarin
suorittamalla tutkimuksella.




Toista mittaus, mikali @ -symboli ndkyy naytdssa mittauk- valistamisohjelmien koordinointikomitea) ovat maérittaneet

sen jalkeen. Muista rentoutua viisi minuuttia ennen mittausta korkean verenpaineen standardiarvoja, joiden avulla vaarallisen
seka olla puhumatta ja liikkumatta mittauksen aikana. Mikali korkea ja keskikorkea verenpaine voidaan tunnistaa. Nama
@ -symboli nakyy ndytdssa usein, ota yhteytta ladkériisi. Mit- standardiarvot ovat kuitenkin ainoastaan yleisia suuntaa an-
taustulosten perusteella itse tehdyt diagnoosit ja hoidot voivat tavia arvoja, silla eri henkildiden ja eri ikaryhmien henkilokoh-
olla vaarallisia. Noudata ehdottomasti |aakarisi ohjeita. tainen verenpaine vaihtelee. On tarkedd k&antya saanndllisin

i véliajoin [adkarin puoleen. Laakarisi kertoo Sinulle henkilékoh-
WHO:n luokittelu:

taisen arvosi normaalille verenpaineelle seka sen arvon, josta

WHO ja National High Blood Pressure Education Program ldhtien korkeaa verenpainetta on pidettévé vaarallisena.

Coordinating Committee (Kansallisten korkean verenpaineen

Aikuisten verenpainearvojen luokittelutaulukko (mittausyksikkd mmHg):

Alue Systolinen verenpaine Diastolinen verenpaine Toimenpide

Hypotonia (alhainen verenpaine) matalampi kuin 105 matalampi kuin 60 |aakarin tarkastus tarpeen
Normaalialue 105 ja 120 valilla 60 ja 80 valilla oma tarkastus tarpeen
Kohonneen verenpaineen esiaste () @ 120 ja 140 valilla 80 ja 90 valilla laakarin tarkastus tarpeen
Hypertonia — Korkea verenpaine aste 140 ja 160 valilla 90 ja 100 valilla ota yhteytta laakariin
Hypertonia — Korkea verenpaine aste korkeampi kuin 160 korkeampi kuin 100 ota yhteytta |aakariin

(*) Verenpainealue, joka voi muuttua korkeaksi verenpaineeksi Adapted from JNC 2003

Naytdssa ndkyva WHO-luokitus ilmaisee, milla alueella mitattu 5.6 Vakaudentunnistin (HSD-diagnostiikka)

verenpaine on. Yleisin verenpaineen mittauksessa tapahtuva virhe on veren-
Mikali systolisen ja diastolisen paineen arvot ovat kahdessa eri paineen vakauden (hemodynaamisen stabiliteetin) puuttuminen
WHO-luokassa (esim. systolinen paine hypertonian asteen mittausajankohtana. Talldin seké systolisen etté diastolisen
alueella ja diastolinen paine normaalilla alueella), laitteen WHO-  paineen mittaustulokset ovat virheellisid. Tama laite tunnistaa
luokitus nayttaa siina tapauksessa aina korkeamman alueen, verenpaineen mittauksen yhteydessa automaattisesti, onko ve-
mika tassa tapauksessa on ,Hypertonian aste §)*. renkierto riittavan vakaa.

Jos laite hcﬁl(vaitsee verenkierron olevan vakaa, nayttoon tulee
symboli Y& (hemodynaaminen stabiliteetti), ja mittaustulosta
voidaan pitaa kaypana lepoverenpainearvona.
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Xt : Hemodynaaminen stabiliteetti

Kun verenkierto on riittdvan vakaa, laite mittaa systolisen ja
diastolisen verenpaineen luotettavasti ja arvot vastaavat lepo-
verenpainetta.

Jos laite havaitsee verenkierron olevan epavakaa (hemodynaa-
minen instabiliteetti), ndyttéén tulee symboli .

Tassa tapauksessa verenpaine kannattaa mitata uudestaan
fyysisen ja psyykkisen levon jalkeen. Verenpainetta mitattaessa
potilas ei saa olla henkisessa tai fyysisessa rasitustilassa, kos-
ka mittaustulosten perusteella todetaan mahdollinen kohonnut
verenpaine seka maaritetaan tarvittava ladkehoito.

i Ei hemodynaamista stabiliteettia

On hyvin todennakdista, ettéd systolisen ja diastolisen verenpai-
neen arvot on mitattu verenkierron ollessa lilan epavakaa, min-
ka vuoksi arvot poikkeavat lepoverenpaineen mittaustuloksista.
Lepaa ja rentoudu vahintaan viisi minuuttia ja toista mittaus
taman jalkeen. Asettaudu riittdvan rauhalliseen ja mukavaan
paikkaan. Pysy hiljaa paikallasi, sulje silmasi, hengita tasaisesti
ja rauhallisesti ja yrita rentoutua.

Jos laite tallakin mittauskerralla nayttaa verenkierron olevan
liian epavakaa, toista mittaus uuden lepovaiheen jalkeen. Jos
my0Os seuraavat mittaustulokset pysyvat epavakaina, merkitse
mittaustuloksiin tieto siitd, ettei verenkiertoa saatu mittausten
aikana riittavan vakaaksi.

Tallaisissa tapauksissa taustalla saattaa olla muun muassa
hermostollinen siséinen epavakaus, jota ei pystyta poistamaan
lyhytaikaisilla lepojaksoilla. Myds mahdolliset rytmihairiét voivat
estaa vakaan verenpainemittauksen.

Verenpaineen epavakauteen on olemassa erilaisia syita, kuten
ruumiillinen tai henkinen rasitus, mielialan vaihtelut, rytmihairiot
tai mittauksen aikana puhuminen.

Useimmissa tapauksissa HSD-diagnostiikka antaa erittéin
hyvan kuvan siita, onko verenkierto mittauksen aikana riitta-
van vakaa. Joillakin rytmihairidista tai jatkuvasta henkisesta
rasituksesta karsivilla potilailla voi kuitenkin olla pitkaaikainen
hemodynaaminen epavakaustila, joka ei poistu edes toistuvi-
en lepojaksojen jalkeen. Tallaisten henkildiden verenpaineen
vakautta ei voida maarittaa tarkasti. Muiden lagketieteellisten
mittausmenetelmien tavoin HSD-diagnostiikan maéritystark-
kuus on rajallinen, ja menetelma voi yksittaistapauksissa antaa
virheellisia tuloksia. Jos laite on todennut verenkierron riittavan
vakaaksi, mittaustulokset ovat erittain luotettavia.

6. Mittausarvojen tallennus, haku ja poisto

Laite tallentaa automaattisesti 60 viimeisen mittauskerran ve-
renpainearvot. Kun 60 tallennuspaikkaa ylittyy, laite poistaa
muistista automaattisesti aina vanhimmat arvot.

Muisti voidaan avata seuraavalla tavalla:

e Paina painiketta ,Kéyttajan valinta“ £3, valitaksesi muisti-
paikan, ja paina sitten uudelleen painiketta ,M* liikkuaksesi
muistipaikkojen valilla.

¢ | aite nayttaa ensiksi kolmen viimeisimman mittauksen keski-
arvon ,AVG*,

¢ Painamalla uudelleen tallennuspainiketta nayttoon ilmestyvat
yksittaiset mittaustulokset — ensimmaiseksi viimeisena mitat-
tu arvo.

* Kytke laite pois paaltd painamalla uudelleen virtapainiketta (D.

¢ Jos unohdat sammuttaa laitteen, laite sammuu automaatti-
sesti yhden minuutin kuluttua.



Arvojen poistaminen muistista: Paina painiketta ,Kayttajan va-
linta“ £3 valitaksesi kédyttajan muistipaikan. Pida painiketta ,M*
painettuna noin 5 sekunnin ajan.

7. Laitteen puhdistus ja sailytys

¢ Puhdista verenpainetietokone varoen ainoastaan hieman
kostealla pyyhkeella.

e Al kdytd puhdistus- tai liuotinaineita.

e Al koskaan pida laitetta veden alla, silld muutoin laitteen si-
salle voi paasta vetta ja laite vaurioituu.

e Kun sailytat laitetta, ei sen paalla saa olla raskaita
esineita. Poista paristot. Mansettiletku ei saa olla
taitettuna.

8. Virheiden poisto

Virheilmoituksia voi esiintya, kun

e verenpainearvo on epéatavallisen korkea tai alhainen (,EE”
tulee nayttodn),

e liikut tai puhut mittauksen aikana (,EE" tulee ndytt6én),

e mansettiletkua ei ole kiinnitetty maaraysten mukaisesti (,,E1“
tulee nayttoon),

e pumppaus kestaa yli 15 sekuntia (,E1“ tulee nayttdon),

e pumppauspaine on yli 300 mmHg (,E2“ tulee ndyttdon),

e mittausarvojen tallennuksen aikana tapahtuu virhe (,,E3“ tulee
nayttdon),

e mittausalue ylitetédan (,Er“ tulee nayttdon).

Naissa tapauksissa toista mittaus. Varmista, ettd mansettilet-
ku on kiinnitetty oikein ja ettet liiku tai puhu mittauksen aikana.
Aseta paristot tarpeen tullen uudelleen tai vaihda ne.

9. Tekniset tiedot

Mallinumero
Mittausmenetelma

Mittausalue

Painendyton
tarkkuus
Mittause-
pavarmuus

Muisti

Mitat

Paino

Mansetin koko
Sallittu
kayttolampatila
Sallittu
sailytyslampatila
Virtalahde
Pariston kayttoika

Lisavarusteet

Luokitus
Merkkien selitys

BM 70
Oskillometrinen, noninvasiivinen verenpai-
neen mittaus olkavarresta

Paine: 0-300 mmHg,

systolinen: 30-260 mmHg,

diastolinen: 30-260 mmHg,

pulssi: 40-199 lydntid/minuutti

Systolinen +3 mmHg/diastolinen +3 mmHg/
pulssi +5 % naytetysta arvosta

korkein sallittu poikkeama vakiosta kliinisen
tarkistuksen mukaan: systolinen

paine 8 mmHg/diastolinen paine 8 mmHg
2 x 60 tallennettua tietorivia

P156 x L117 x K80 mm

Noin 535 g

Mansetti olkavarren ymparykselle 24-36 cm
+10°C - +40°C,

40-85 % suhteellinen ilmankosteus

-10°C - +60°C,

10-90 % suhteellinen ilmankosteus

4 x 1,5V AA-paristoa (alkaali tyyppi LR6)
Noin 300 mittausta, verenpaineesta ja
mppauspaineesta riippuen

Sailytyslaukku, kayttdohje,

4 AA-paristoa LR6
Kayttdosa BF-tyyppi [
Sovellusosa tyyppi BF W

Huomio! Lue kayttoohje A




Oikeus teknisten tietojen muutoksiin ilman ilmoitusta pidate-

taan paivityssyista.

10. Sovitin

Mallinumero
Sisaantulo
Ulostulo

Valmistaja
Suoja

O

FW 7333SM/12

100-240V, 50 - 60 Hz

12 V DC, 700 mA, vain Beurer-verenpaine-
mittareiden kanssa.

Friwo Geratebau GmbH

Laitteessa on kaksinkertainen suojaeristys
ja ensiopuolinen lampdtilavaroke, joka kat-
kaisee laitteen verkosta hairion yhteydessa.
Maaraysten mukaisessa kaytdssa vihrea
merkkivalo palaa.

Varmista, etta olet poistanut paristot paris-
tolokerosta, ennen kuin kaytat sovitinta.
Suojaeristys/

Suojausluokka 2

Kotelo ja suojukset Sovittimen kotelo suojaa koskettamasta

0sia, joissa on tai voi olla virtaa (sormi, neu-
la, tarkastuskoukku).

Kayttaja ei saa koskettaa samanaikaisesti
potilasta ja AC-sovittimen ulostulopisto-
ketta.

e Tama laite vastaa eurooppalaista standardia EN 60601-1-2,
ja sen sahkdmagneettisen yhteensopivuuden osalta on huo-
mioitava erityisié varotoimia 93/42/EC. Huomioi, etta kan-
nettavat ja liilkutettavat korkeataajuiset viestintalaitteet voivat
vaikuttaa tahan laitteeseen. Voit kysya lisatietoja jaliempana
mainitusta asiakaspalvelun osoitteesta.
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e | aite vastaa laakintatuotteita koskevan EU-direktiivin, [8a-
kintatuotelain ja eurooppalaisten standardien EN 1060-1
(noninvasiiviset verenpainemittarit, osa 1: Yleiset vaatimuk-
set) ja EN 1060-3 (noninvasiiviset verenpainemittarit osa 3:
Sahkomekaanisille verenpainemittausjarjestelmille asetetut
taydentéavat vaatimukset) maarayksia.

o Mikali kaytat laitetta kaupalliseen tai taloudelliseen kayttoon,
laitteelle on lagkintatuotteita koskevan kayttajamaarayksen
mukaisesti suoritettava sdannallisia mittausteknisia tarkas-
tuksia. Suosittelemme laitteelle kahden vuoden vélein valmis-
tajan suorittamaa mittausteknista tarkastusta myos yksityi-
sessa kaytossa.



CESKY

Vazeni zakaznici,

dékujeme Vam, Ze jste si vybrali naSe vyrobky. Nase jméno je
synonymem pro vysoce kvalitni, dikladné vyzkousené vyrobky
k pouziti v oblastech urCovani energetické spotreby, télesné
teploty, srdecniho tepu, pro jemnou manualni terapii, masaze a
vzduchovou terapii.

PrecCtéte si, prosim, peclivé tento navod a uschovejte ho pro
pozdéjsi pouziti, dbejte na to, aby byl dostupny pro ostatni uzi-
vatele a postupuijte podle pokyni v ném uvedenych.

S pozdravem,
Vas tym spolecnosti Beurer

1. Seznameni

Pristroj k méreni tlaku na pazi slouzi k neinvazivnimu méreni a
monitorovani arterialnich hodnot krevniho tlaku u dospélych
osob.

Pristroj umoznuje rychlé a snadné méreni tlaku, ukladani namé-
renych hodnot a zobrazeni jejich pribéhu a priméru.

Pokud se vyskytnou poruchy srdeCniho rytmu, pristroj vyda
vystrahu.

Namérené hodnoty jsou odstupriovany podle smérnic WHO a
graficky vyhodnoceny.

Dale ma tento méri€ krevniho tlaku hemodynamicky ukazatel
stability, ktery zde bude nazyvan jako klidovy indikator. Ten
ukazuje, zda se béhem méreni tlaku krve krevni obéh dosta-
te€né uklidnil, a méreni tak presné odpovida vasemu krevnimu

-----
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Tento navod k pouziti uschovejte pro pozdéjsi pouZziti a zpfi-
stupnéte jej i ostatnim uzivatellm.

2. Dulezité pokyny

A Pokyny pro pouzivani

e Svij krevni tlak mérte vzdy ve stejnou denni dobu, aby bylo
mozné hodnoty spolehlivé porovnat.

e Pred kazdym mérenim si cca 5 minut odpocinte!

e Mezi dvéma mérenimi byste méli 5 minut pockat!

e \/ami namérené hodnoty slouzi pouze pro Vasi informaci -
nemohou nahradit Iékarskou prohlidku!

Namérené hodnoty konzultujte s Iékafem, v Zadném pfipadé
sami nepristupujte k rozhodnutim, ktera prislusi I€kafi (napf.
ordinovani IéCiv nebo jejich davkovani)!

¢ Pri onemocnéni srdeCniho obéhového systému, velmi nizkém
tlaku, poruchach prokrveni a srde¢niho rytmu a dalSich one-
mocnénich mUze dojit k chybnému méreni.

e Pristroj mohou pouzivat pouze osoby s obvodem paze odpo-
vidajicim hodnotam uvedenym pro pfistroj.

e Pristroj pro méreni tlaku mlize byt napajen bateriemi nebo
sitovym pristrojem. Méjte na paméti, Ze data Ize ukladat jen
kdyZ je pfistroj pro méfeni tlaku napdjen. Pri vybiti baterii
nebo odpojeni sitového pristroje ze sité se z pristroje pro mé-
feni tlaku vymaze datum a Cas.

e Pristroj je vybaven vypinaci automatikou pro usporu baterii,
ktera pristroj vypne, jestlize nebude po dobu jedné minuty
stisknuto zadné tlacitko.



A Pokyny pro skladovani a udrzbu

e Pristroj pro méreni tlaku sestava z presnych a elektronickych
soucasti. Pfesnost namérenych hodnot a délka Zivotnosti pfi-
stroje zavisi na opatrném zachazeni:

— chrante pfistroj pfed narazy, vihkosti, neCistotou, velkymi
teplotnimi vykyvy a pfimym slunecnim zarenim,

- nenechte pristroj spadnout,

— pfistroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli, radiovych stanic nebo mobilnich telefond,

- pouzivejte pouze manzetu, ktera je souCasti dodavky, nebo
originalni nahradni manzety. V jiném pfipadé budou namé-
fené hodnoty chybné.

e Netisknéte tlaCitka, dokud neprilozite manzetu.

e Nebudete-li pfistroj po delSi dobu pouzivat, doporucujeme
vyjmout baterie.

A Pokyny pro pouzivani baterii

e Spolknuti baterii mize mit Zivotu nebezpecné nasledky. Ba-
terie a vyrobky proto uschovavejte mimo dosah malych déti.
V pfipadé spolknuti baterie vyhledejte neprodlené Iékarskou
pomoc.

e Baterie nenabijejte a neobnovujte jejich funkci jinymi pro-
stfedky, nerozebirejte je, nevhazujte do ohné a dbejte na
spravnou polaritu.

e Jsou-li baterie vybité nebo pokud nebudete pfistroj po delsi
dobu pouzivat, vyjméte baterie z pfistroje. Tak zabranite Sko-
dam, které by mohlo zpUsobit vyteCeni baterie. Vyménuijte
vzdy v8echny baterie zaroven.

e Nepouziveijte rlizné typy nebo znacky baterii, ani baterie s
rdznou kapacitou. Pfednostné pouziveijte alkalické baterie.
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@ Pokyny pro opravy a likvidaci

e Baterie nepatfi do domovniho odpadu. Pouzité baterie zlikvi-
dujte prostrednictvim pfislusné sbérny.

e Pristroj neotvirejte. Pii nedodrzeni pokyn(l zanika zaruka.

e Sami pristroj neopravujte ani neserizujte. Pokusite-li se o to,
nemUze byt zaru¢ena jeho bezporuchova funkce.

e Opravy smeéji byt provadény pouze zakaznickym servisem
firmy Beurer nebo autorizovanymi prodejci. Pfed kazdou
reklamaci vSak nejprve zkontrolujte stav baterii a pripadné je
vymeénte.

e Zlikvidujte prosim pfistroj dle narizeni o starych elek-
trickych a elektronickych pfistrojich 2002/96/EC -

WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment). —
Pokud mate dotazy, obratte se na pfislusny komunalni urad,
ktery ma na starosti likvidaci.



3. Popis pristroje

1. Hadic¢ka manzety

2. Manzeta

3. ZastrCka manzety
4. Displej

5. TlaCitko paméti M
6. Tlacitko Zap/Vyp (D

7. Tlagitko uzivatelské volby £3

8. Tlagitko datum/as ®

9. Tlagitko nastaveni @
10. Pripojeni pfistroje do sité
11. Datové rozhrani

12. Pripojeni pro zastrCku manzety (leva strana)
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Indikace na displeji:
1. Ukazatel data/Casu
2. Klasifikace WHO
3. Poradové dislo
uzivatele
4. Indikator klidu
5. Prdmérna hodnota
(AVG)
6. Symbol pulzu srdce
7. Symbol slabé
baterie K
8. Symbol poruchy
srde¢niho rytmu @&
9. Symbol pulzu srdce @
10. Pulz
11. Diastolicky tlak
12. Systolicky tlak

4. Priprava meéreni
Vkladani baterii

e Sejméte kryt prihradky na bate-
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rie na zadni strané pfristroje.

e \lozZte 4 baterie typu AA1,5V
(typ Alkaline LR6). Pfi vkladani
baterii dbejte bezpodmineéné
na spravnou polaritu, ridte se
podle znacek. Nepouzivejte na-

bijeci akumulatory.

¢ Prihradku na baterii opét peclivé uzavrete.

Sviti-li trvale indikator vybitych baterii K nelze jiz provést
zadné dalsi méreni a vSechny baterie musi byt vymeénény.



Jakmile dojde k vyjmuti baterii z pfistroje, je nutno znovu na-
stavit datum a Cas.

Pouzité a upIné vybité baterie a akumulatory musi byt odklizeny
do specielné oznacenych sbérnych nadob, do sbéren
nebezpecného odpadu nebo do specializovanych elektro
prodejen. Podle zakona jste povinni baterie likvidovat.

Upozornéni: Na bateriich s obsahem skodlivin se
nachazeji nasledujici symboly: Pb = baterie obsa-
huje olovo, Cd = baterie obsahuje kadmium,

Hg = baterie obsahuje rtut.

Nastaveni data a ¢asu

Datum a Cas je tfeba bezpodminecné nastavit. Teprve poté Ize
ukladat a pozdéji vyvolavat namérené hodnoty s pfislusSnym
datem a Casem.

Pro nastaveni mésice stisknéte tlacitka (© a @. Stisknéte pak
nasledné po sobé tlacitka G a @, pro nastaveni data, hodiny,
minuty a (G pro potvrzeni zaznamu.

Hodiny budou nastaveny ve 12 hodinovém formatu, tzn. ¢as od
13:00 hod. bude zobrazen jako 01:00 PM.

Provoz se sitovym napajenim

Tento pristroj mlzZete provozovat i se sitovym napajenim. V
prostoru na baterie nesmi byt Zadna baterie. Sitové napajeni
dostanete pod objednacim Cislem 071.29 v obchodé nebo na
servisni adrese. Pristroj na méreni krevniho tlaku smi byt pouzit
pouze s vySe popsanym sitovym napajenim. Jakmile napa-
jeni vypoijite, ztratite z pfistroje datum a presny Cas. Ulozené
namérené hodnoty v paméti stale zlstanou.
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Software

Pristroj ma kromé toho datové rozhrani.

Prislusny software véetné propojovacich kabelll Ize objednat
pod Cislem 656.26 na uvedené adrese servisniho strediska.

5. Méreni tlaku
5.1 Prilozeni manzety

PoloZte manZetu na obnazenou levou
pazi. Prokrveni paze nesmi byt
omezeno pfilis tésnym obleCenim
nebo podobnym.

ManZzetu umistéte tak, aby jeji spodni
kraj pfesahoval 2-3 cm pres loket, a
aby leZel pres artérii. Hadicka sméfuje
ke stfedu dlané.

Volny kraj manzety upevnéte pevne,
ale ne prilis, okolo paze a zapnéte na
suchy zip. Manzeta by méla byt
upevnéna tak pevné, aby se pod ni
vesly jesté dva prsty.

Hadicku manZety nyni zapojte do
prisludné pripojky.

Pozor: Pristroj smi byt pouzivan pouze s originalni manzetou.
Manzeta je vhodna pro obvod paze 24 az 36 cm.



Pod objednacim ¢islem 162.797 si miZete objednat v obchodé
Ci na servisni adrese manzetu pro vétsi objem horni konéetiny —
od 34 az do 46 cm.

5.2 Spravné drzeni téla

[ |

e Pred kazdym mérenim si cca 5 minut odpocirite!
V jiném pfipadé mlze dojit k nepresnostem pfi méreni.

e Méreni mlzete provést bud'v sedé ¢i leZe. Davejte v kazdém
pfipadé pozor na to, aby byla manzeta na urovni srdce.

e Aby nebyl vysledek méreni chybny, je tfeba se béhem méreni
chovat klidné a nemluvit.

5.3 Volba paméti

Pro ukladani jsou k dispozici dvé paméti po 60 pamétovych
mistech pro zaznamenavani vysledkl méfeni 2 rliznych osob
zvlast nebo rannich a veCernich méreni zvlast.

Zvolte pozadované pametové misto a stisknéte tlacitko uziva-
telské volby £3. Vybér potvrdte tlatitkem Zap/Vyp (.

5.4 Provadéni méreni krevniho tlaku

e Navléknéte manzetu, jak bylo popsano a zaujméte polohu ve
které chcete provést méreni.

* Pro vybér paméti stisknéte tlacitko ,uzivatelska volba“ £3, a
pro zahajeni méreni ve zvolené uzivatelské paméti dvakrat
stisknéte tlacitko (D). Po kontrole displeje, pfi které se rozsvi-
ti vSechny symboly, se manZzeta automaticky napumpu-
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je. Béhem pumpovani pfistroj méri hodnoty, které slouzi k
odhadnuti potrebného tlaku pumpovani. Pokud je tento tlak
nedostacuijici, dopumpuije pfistroj automaticky mnozstvim
40 mmHg (Real Fuzzy Logic).

e Potom se tlak v manzeté pomalu vypousti a zapiSe se puls.

e Na displeji se objevi puls, systolicky a diastolicky krevni tlak
a rovnéz indikator klidu (viz kapitola 5.6).

o Méreni mizete kdykoli prerusit stisknutim tlacitka Zap/Vyp (.

e Pro vypnuti pfistroje a vypusténi tlaku stisknéte opétovné tla-
Citko Zap/Vyp (D. Pokud zapomenete pristroj vypnout, vypne
se po cca. 1 minuté automaticky sam.

Pred novym mérenim pocCkejte nejméné 5 minut!

5.5 Posouzeni vysledku

Poruchy srdeéniho rytmu:

Pristroj m(ize béhem méfeni identifikovat pripadné poruchy srdec-
niho rytmu a upozorni na né po skonéeni méreni symbolem Q..
To muZe byt znamkou arytmie. Arytmie je onemocnéni, pfi kte-
rém je srde¢ni rytmus nepravidelny z dlivodu chyb v bioelek-
trickém systému, jenz ridi tlukot srdce. Symptomy (vynechané
nebo pred¢asné srdecni udery, pomaly nebo pfili§ rychly pulz)
mohou byt kromé jiného zplsobeny onemocnénimi srdce, vé-
kem, télesnymi predispozicemi, nadmérnym pfijmem potravy,
stresem nebo nedostatkem spanku. Arytmie mdZze byt potvrze-
na pouze pfi prohlidce u lékare.

Pokud se po skonéeném méfeni na displeji objevi symbol @,
méreni zopakuijte. Nezapomente si vSak 5 minut odpocCinout a
béhem méreni nemluvte ani se nehybejte. JestliZze se bude sym-
bol € zobrazovat ¢asto, obratte se na svého Iékare. Diagnéza a
léCba svépomoci na zakladé vysledk( méfeni mohou byt nebez-
pecné. Ridte se bezpodminecné pokyny svého lékare.




Klasifikace WHO:

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) a National High Blood
Pressure Education Program Coordinating Committee (Koordi-
nacni vybor pro narodni osvétové programy o vysokém krevnim
tlaku) ) vypracovaly standardni hodnoty krevniho tlaku, na za-
kladé kterych je mozné identifikovat hodnoty s vysokym nebo

nizkym stupném rizika Tyto standardni hodnoty slouZi pouze
jako véeobecné smérnice, jelikoz krevni tlak je individudlni a
odliSuje se u rliznych osob a vékovych skupin. Je duleZité,
abyste pravidelné navstévovali Iékare. Lékar vam sdéli vasi
individualni hodnotu normalniho krevniho tlaku, i hodnotu, od
které zaCina byt pro vas krevni tlak nebezpecny.

Tabulka ke klasifikaci hodnot krevniho tlaku (mérna jednotka mmHg) pro dospélé:

Rozsah Systolicky krevni tlak  Diastolicky krevni tlak Opatreni

Hypotonie (snizeny krevni tlak) méné nez 105 meéneé nez 60 kontrola u Va$eho lékare
Normalni rozsah mezi 105 a 120 mezi 60 a 80 sebekontrola

Hranicni hypertenze (hranicni oblast mezi 120 a 140 mezi 80 a 90 kontrola u Vaseho |ékare
vysokého krevniho tlaku (*)

Hypertonie — Vysoky tlak stupen mezi 140 a 160 mezi 90 a 100 poradte se s Vasim |ékarem

Hypertonie — Vysoky tlak stupen vy$Si nez 160

vy$Sinez 100 poradte se s Vasim |ékarem

() Hrani¢ni hypertenze mUze pfejit do hypertenze

Stupnice WHO na displeji udava, ve které oblasti se nachazi
zjistény krevni tlak.

Jestlize se hodnoty systoly a diastoly nachazeji ve dvou riz-
nych oblastech podle WHO (napf. systola v oblasti hypertenze
stupné @ a diastola v oblasti normalniho tlaku), stupnice WHO
na pfistroji zobrazi vzdy vysSi oblast, ve zminéném prikladé
,Hypertenze stupné @)~

5.6 Méreni klidového indikatoru (pomoci diagnostiky HSD)
Nejcastéjsi chybou pfi méreni tlaku je, Ze v dobé méreni nemu-
Ze byt zméren klidovy krevni tlak (hemodynamicka stabilita),
tzn., Ze jak systolicky tak i diastolicky tlak krve neni v tomto
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Adapted from JNC 2003

pfipadé presny. Tento pfistroj béhem méreni tlaku krve automa-
ticky stanovi, zda doslo ¢i nedoslo ke zklidnéni krevniho obéhu.
Neobjevi-li se odkaz na nedostatecné zklidnéni krevniho obé-
hu, je zobrazen symbol & (hemodynamicka stabilita) a vysle-
dek méreni mlze byt dokumentovan jako dodatecné kvalifiko-
vana hodnota krevniho tlaku v klidu.

\\_?f: K dispozici hemodynamicka stabilita

Vysledky méreni systolického a diastolického tlaku jsou ziskany
pfi dostatecném zklidnéni krevniho obéhu a vérné odrazeji tlak
krve v Klidu.

Objevi-li se vSak odkaz na nedostatecné zklidnéni krevniho
ob&hu (hemodynamicka instabilita), je zobrazen symbol .



V tomto pfipadé by mélo byt méreni zopakovano po télesném a
mentalnim zklidnéni. Krevni tlak musi byt méren pfi t€lesném a
mentalnim zklidnéni, protoze predstavuije referenci k diagnosti-
ce zvySeného krevniho tlaku a tim i ke stanoveni medikamen-
tozni [€Cby pacienta.

N : Neni k dispozici hemodynamicka stabilita.

Je velmi pravdépodobné, Ze systolicky a diastolicky krevni tlak
nebude méren pfi dostateCném zklidnéni krevniho obéhu, a
proto se budou vysledky méreni odliSovat od hodnoty krevniho
tlaku méreného v klidovém stavu.

Méreni zopakuijte alespon po 5 minutach klidu a uvolnéni.
Usadte se na dostate¢né klidném a pohodIném misté, zUstarte
v klidu, zavrete o€i, pokuste se uplné uvolnit a klidné a pravi-
delné dychejte.

Bude-li vysledek méfeni i nadale vykazovat nedostateCnou sta-
bilitu, mdZete méreni po dalsi klidové fazi opét zopakovat. Zi-
stanou-li i dalsi vysledky méreni nestabilni, oznacte vase hod-
noty méreni tlaku krve, pokud se jedna o tuto okolnost, protoze
neni mozné béhem vaseho méreni dosahnout dostate¢ného
zklidnéni krevniho obéhu.

V tomto pripadé mlze byt mj. pfi¢inou vnitfni nervovy neklid,
ktery nelze odstranit kratkodobymi klidovymi fazemi. Déle
mohou stabilnimu méreni tlaku krve branit i existujici poruchy
srdecCniho rytmu.

NemUze-li byt dosazeno klidového tlaku krve, m(ize to mit r(izné
priciny, jako napt. télesné pretizeni, mentalni vypéti nebo devia-
ce, mluveni nebo poruchy srde¢niho rytmu béhem méreni tlaku

krve.

U prevladajicino poctu aplikaci poskytuje diagnostika HSD
velmi dobrou orientaci, zda byl pfi méreni tlaku krve zklid-
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nén krevni obéh. UrcCiti pacienti s poruchami srde¢niho rytmu
nebo trvalym mentalnim zatizenim mohou dlouhodobé zUstat
hemodynamicky nestabilni, toto plati i po opakovanych klido-
vych fazich. Pfesnost stanoveni tlaku krve v klidu je u téchto
uzivatell omezena. Diagnostika HSD m4, jako kazda lékarska
metodika méreni, omezenou pfesnost urCovani a v jednotlivych
pfipadech mlze vést k chybnym indikacim. Vysledky méreni
tlaku krve, u kterych bylo stanoveno zklidnéni krevniho obéhu,
predstavuiji velmi spolehlivé vysledky.

6. Ukladani, vyvolavani a mazani nameérenych
hodnot

Pristroj automaticky uklada hodnoty krevniho tlaku za posled-

nich 60 méreni obr. Dojde-li k prekrocCeni 60 uloznych mist,

bude vzdy nejstarsi hodnota vymazana. Hodnoty z paméti m(-

Zete vyvolat nasledovné:

¢ Pro volbu uzivatelské paméti stisknéte tlacitko ,,uzivatelska
volba“ £, a opakované stisknéte tladitko ,M* pomoci které-
ho prepinate mezi jednotlivymi ulozenymi hodnotami.

 Nejdfive se zobrazi primérna hodnota ,,AVG“ poslednich 3
méreni.

e DalSim stisknutim tlacitka paméti se zobrazi jednotlivé nameé-
rené hodnoty - nejdfive ta namérena naposledy.

e Pro vypnuti stisknéte znovu tlacitko Zap/Vyp Q.

e Pokud zapomenete pfistroj vypnout, vypne se tento automa-
ticky po 1 minuté.

Mazani hodnot z paméti: Stisknéte tlacitko ,uzivatelska volba“
£3, pro volbu uzivatelské paméti, a podrzte cca po dobu 5 vte-
fin stisknuté tlacitko ,M*.



7. Cisteni a skladovani pristroje

o Cistéte Vs pristroj k méfeni tlaku opatrné, pouze lehce navih-
c¢enym hadrikem.

e Nepouzivejte zadny Cistici pfipravek Ci rozpoustédio.

e \/ Zadném pripadé nenamacejte pristroj ve vodé. Tekutina by
mohla vniknout dovnitf pristroje a poskodit jej.

e Pokud chcete pristroj ulozit, nesmi na ném stat tézké predme-
ty. Vyjméte baterie. Hadi¢ku manZety nesmite ostfe ohnout.

8. Odstraneéeni zavad

HlaSeni o chybach se mohou objevit, pokud

e je hodnota tlaku nezvykle nizka (na displeji se zobrazi ,EE®),

e se béhem méreni hybete nebo hovorite (na displeji se zobrazi
~EE®),

¢ neni hadiCka z manzety radné zastrCena (na displeji se zobra-
zi ,E1%),

e pumpovani trva déle nez 15 sekund (na displeji se zobrazi
”E1 “)’

e je tlak pumpovani vy$8i nez 300 mmHg (na displeji se zobrazi
15E2“)5

e dojde pfi ukladani hodnot k chybé (na displeji se zobrazi ,E3"),

e bude prekroCen méfici rozsah (na displeji se zobrazi ,Er®).

V téchto pfipadech méreni opakujte jesté jednou. Dbejte na to,
aby byla hadi¢ka manzety fadné zastrCend, abyste se nepo-
hybovali ani nehovofili. Pfipadné baterie zandejte znova Ci je
vyménte.

9. Technické udaje

Model C. BM 70
Metoda méreni Oscilometrické neinvazivni méreni krev-
niho tlaku na horni koncetiné.

Rozsah méreni Tlak 0-300 mmHg,
systolicky: 30-260 mmHg,
diastolicky 30-260 mmHg,
puls 40-199 Uderd/minutu
systolicky +3 mmHg/
distolicky +3 mmHg/

puls +5% udanych hodnot
max. pfipustna smérodatna odchylka dle
klinické zkousky: systolicky 8 mmHg/
diastolicky 8 mmHg

Presnost ukazatele
tlaku

Nejistota méreni

Pamét 2 x 60 uloZenych radk( hodnot

Rozmeéry L156 x B117 x H80 mm

Hmotnost Asi 535 g

Velikost manzety Manzeta pro obvod paze od 24 do
36 cm

Povolena provozni  +10°C do +40°C,

teplota 40-85 % relativni vihkost vzduchu

Povolena teplota -10°C do +60°C,

uschovani 10-90 % relativni vlhkost vzduchu

Napajeni elektrickym 4 x 1,5V AA-baterie (Alkaline

proudem Typ LR6)

Zivotnost baterie Na cca. 300 méreni, dle vysky krevniho
tlaku popf. tlaku pumpovani

Obal k uskladnéni, navod k pouziti,

4 AA-baterie LR6

Aplikacni soucCastka typ BF _
Aplikacni souCéastka typ BF 'R
Pozor! PrecCtéte si navod k pouZiti! A

Zmény technickych Gdaji bez ozndmeni jsou z aktualizaénich
dlivodll vyhrazeny.

Prislusenstvi

Klasifikace

Vysvétleni znacek
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10. Adaptér * Pristroj odpovida pozadavkim evropské smérnice pro Iékar-

Model &. FW 7333SM/12 ské pristroje, zakonu o lékarskych vyrobcich a evropskym
Vstup 100 = 240 V. 50 — 60 Hz normam EN1060-1 (neinvazivni méfiCe krevniho tlaku ¢ast 1:
Vystup 12V DC. 700 mA oouze v kombinaci s VSeobecné pozadavky) a EN1060-3 (neinvazivni mérice krev-

niho tlaku ¢ast 3: Doplnkové pozadavky na elektromechanic-
ké systémy pro méreni tlaku).

e Pouzivate-li pfistroj pro komercni nebo hospodarske ucely,
jste povinni provadét pravidelné kontroly méfeni v souladu
s ,Vyhlaskou provozovatelll Iékarskych vyrobk(“. Také pfi
osobnim pouzivani Vam doporucujeme nechat u vyrobce
provést kontrolu méreni kazdé dva roky.

pristroji pro méreni krevniho tlaku Beurer.
Vyrobce Friwo Geratebau GmbH
Ochrana Pristroj ma dvojitou ochrannou izolaci a
je vybaven primarni tepelnou pojistkou,
ktera pfistroj v pfipadé poruchy odpoji
od sité.
Pri spravném provozu sviti zelena LED
dioda.
Pred pouzitim adaptéru se ujistéte, ze
byly baterie vyjmuty z pfihradky na bate-

rie.
Ochranna izolace /
= tfida ochrany 2
Pouzdro a ochranné Pouzdro adaptéru chrani pred
kryty kontaktem s Castmi, které jsou, resp. by

mohly byt, pod proudem (prsty, jehly,
zkuSebni hacky).

Uzivatel se nesmi soucasné dotykat pa-
cienta a vystupni zastrcky AC adaptéru.

e Tento pfistroj odpovida evropské normé EN60601-1-2 a pod-
léh& specialnim bezpecnostnim opatrenim z hlediska elektro-
magnetické snasenlivosti 93/42/EC. Uvédomte si laskave, Ze
prenosna a mobilni vysokofrekvenéni komunikacni zarizeni
mohou tento pfistroj ovlivnit. Pfesnéjsi Udaje si mizete vyza-
dat na uvedené adrese zakaznického servisu.
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SLOVENSKY

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

Dakujeme vam za vyber jedného z nasich vyrobkov. Nage meno
symbolizuje vysokokvalitné, dokladne otestované vyrobky uréené
na pouzitie v oblastiach tepla, hmotnosti, krvného tlaku, telesnej
teploty, pulzu, jemnej terapie a skraslovania, masazi a vzduchu.
Tento Navod na pouzitie si pred pouzitim starostlivo precCitajte a
odloZte si ho na neskorsie pouzitie. Dbajte, aby bol pristupny aj
pre inych pouzivatelov a reSpektujte informacie, ktoré obsahuje.

So srde¢nym pozdravom,
Vas tim Beurer

1. Na zoznamenie

Ramenny tlakomer Krvi slUZi na neinvazivne meranie a sledova-
nie artériovych hodnét krvného tlaku u dospelych oséb.
Maozete nim rychlo a jednoducho zmerat svoj krvny tlak, ulozZit
namerané hodnoty a zobrazit priebeh a priemer nameranych
hodnét.

V pripade vyskytujucich sa poruch srdcového rytmu budete
varovany.

Namerané hodnoty sa zaradia podla smernic WHO a graficky
sa vyhodnotia.

Pristroj na meranie krvného tlaku dalej obsahuje hemodyna-
mické zobrazenie stability, ktoré tu je v dalSom oznaCené ako
pokojovy indikator. Tento ukazuje, Ci po€as merania krvného
tlaku existuje dostato¢ny pokoj krvného obehu a meranie krv-
ného tlaku tym presnejSie zodpoveda vasmu pokojovému krv-
nému tlaku. PreCitajte si k tomu str. 83-84.
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Uschovajte tento navod pre dalSie pouZitie a spristupnite ho aj
inym pouzivatelom.

2. Dolezité upozornenia

A Pokyny pre pouzivanie

e Merajte svoj krvny tlak vzdy v rovnakej dennej dobe, aby bola
zabezpecena porovnatelhost hodnét.

Pred kazdym meranim si cca 5 minut oddychnite!

e Medzi dvoma meraniami pockajte 5 minut!

e Hodnoty, ktoré nameriate, sluzia len pre vasu informaciu -
nenahradzuju lekarske vysSetrenie! Skonzul-tujte vase name-
rané hodnoty s lekarom, nikdy na ich zaklade neprijimajte
Ziadne lekarske rozhodnutia (napr. lieky a ich davkovanie)!
Pri ochoreniach srdcovocievnej sustavy a taktiez pri velmi
nizkom krvnom tlaku, poruchach prekrvenia a srdcového
rytmu ako aj pri inych ochoreniach méze déjst k chybnym
meraniam.

PoZivajte tlakomer len u 0s6b, ktorych obvod paze zodpove-
dé rozsahu uvedenému pre tento pristro;.

Elektronicky tlakomer krvi mézete prevadzkovat pomocou
batérii alebo sietového adaptéra. Myslite na to, Ze data je
mozné ukladat len vtedy, ak je vas elektronicky tlakomer

krvi napajany elektrickou energiou. Ak déjde k vybitiu batérii
alebo odpojeniu adaptéra od elektrickej siete, elektronicky
tlakomer krvi strati datum a Cas.

Vlypinacia automatika za uc¢elom Setrenia bateérii vypne tlako-
mer, ak v priebehu minuty nestlacite Ziadne tlacidlo.



A Pokyny pre uchovavanie a oSetrovanie

e Elektronicky tlakomer krvi pozostava z presnych a elektro-
nickych prvkov. Presnost nameranych hodnét a Zivotnost
pristroja zavisi od starostlivého zaobchadzania s pristrojom:
— Chrante pristroj pred narazmi, vihkostou, neCistotami, vel-

kymi teplotnymi vykyvmi a priamym slneCnym Ziarenim.

- Nenechaijte pristroj spadnut na zem.

- Nepouzivajte pristroj v blizkosti silnych elektromagnetic-
kych poli, uchovavajte ho mimo radiovych zariadeni alebo
mobilnych telefonov.

- Pouzivajte len spolu s pristrojom dodavané alebo originalne
nahradné manzety. V opacnom pripade nameriate chybné
hodnoty.

e NestlaCajte tlaCidla, kym nie je zalozena manzeta.

e Ak pristroj dIhSiu dobu nepouzivate, odporuc¢ame vybrat ba-
térie.

A Informacie o batériach

e Batérie mozu byt pri prehltnuti Zivotunebezpecné. Uchova-
vajte preto batérie a vyrobky mimo dosahu malych deti. Ak
doslo k prehltnutiu batérie, ihned vyhladajte lekarsku pomoc.

¢ Batérie sa nesmu dobijat alebo reaktivovat inymi prostriedka-
mi, rozoberat, hadzat do ohna alebo spajat nakratko.

¢ \lyberte z pristroja batérie, ak su vybité, alebo ak pristroj dlhsi
¢as nepouzivate. Zamedzite tak Skodam, ktoré mézu vznik-
nut vyte€enim batérii. Vymente vzdy naraz vSetky batérie.

e Nepouzivajte rozne typy alebo znacky batérii alebo batérie s
rdznou kapacitou. Pouzivajte prednostne alkalické batérie.
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@ Pokyny pre opravy a likvidaciu

e Batérie nepatria do domového odpadu. Odovzdajte pouzité
batérie na niektorom z vyhradenych zbernych miest.

e Pristroj neotvarajte. Pri nedodrzani tohto pokynu zanika zaru-
ka.

e Pristroj nesmiete sami opravovat alebo nastavovat. V takomto
pripade nie je viac zaru¢ena bezchybna funkénost pristroja.

e Opravy mbze vykonavat iba zakaznicky servis Beuer alebo
autorizovani predajcovia. Pred kazdou reklamdciou vzdy
najskor skontrolujte batérie a v pripade potreby ich vymerite.

e Zariadenie zlikvidujte v sulade s vyhlaskou o likvidacii
vyradenych elektrickych a elektronickych zariadeni
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Elektronik s
Equipment). V pripade otazok sa obratte na komunalnu insti-
tuciu prislusnu pre odpadové hospodarstvo.



3. Popis pristroja Indikacie na displeji

1. Ivndikécia datumu/ T ‘ " p—
casu 12:30m ' ‘

2. Sipka pre natlako- 2__@ D .
vanie, vypustenie ‘ ' ' ‘ 12
vzduchu 311428 Veaa @

3. UZivatelska paméat /°\c.’\'( ." ."

4. Indikator pokoja A< @y DIA.

5. Priemerna hodnota \\‘-:\ '.‘ ' ‘mmﬂg | 11
(AVG) cTEE e e

6. Sekvenéné &islo 6——“ Bn \SL = I
paméte L] l/:“|'\ IL——10

7. Symbol slabej batérie /N
L 7 8 9

8. Symbol poruchy srdcového rytmu @
9. Symbol tlkotu srdca @

1. Hadic¢ka manzety -
10. Pulz

2. Manzeta
3. Konektor manzety 11. Diastolicky krvny tlak
4. Displej 12. Systolicky krvny tlak

5. Tlacidlo paméte M

6. Tlacidlo Zapnutia/Vypnutia (D 4. Priprava na meranie

7. Tlagidlo uzivatelskej volby & Viozenie baterii

8. Tlacidlo pre datum/¢as e Qdstrante kryt priehradky

9. Nastavovacie tlacidlo @ na batérie na zadnej strane
10. Pripojka adaptéra pristroja. Vlozte 4 batérie typu
11. Datové rozhranie Alkaline AA1,5 V.
12. Pripojka pre konektor manzety (lav4 strana) * Dbajte bezpodmienecCne na to,

aby batérie boli vlozené podla

oznacenia so spravnou polari-

tou. Nesmu sa pouzivat nabijatelné batérie.
e Kryt priehradky na batérie riadne uzavrite.
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Ak sa trvalo zobrazuje indikacia vymeny batérie A1 nie je
mozné skutoCnovat Ziadne merania. Musite vymenit vSetky
batérie. Po kazdom odstraneni batérii z pristroja je potrebné
opéatovne nastavit ¢as.

Pouzité, Uplne vybité batérie a akumulatory treba likvidovat
prostrednictvom Specialnych zbernych nadob, osobitnych
miest pre odovzdavanie odpadkov alebo prostrednictvom elek-

tropredajcov. Tito su zo zakona povinni likvidovat
batérie. Upozornenie: Na batériach obsahujucich
Skodlivé latky najdete tieto znacky: Pb = batéria

obsahuije olovo, Cd = batéria obsahuje cadmium,

Hg = batéria obsahuje ortut.

Nastavenie datumu a ¢asu

Nastavte bezpodmienecne datum a €as. Len takto budete
maoct vaSe namerané hodnoty spravne ukladat a neskér vyvola-
vat spolu s datumom a Casom.

Pre nastavenie mesiaca stlacte tlacidlo G a @. Postupne
stlacte tlacidla (© a @. Nastavite tak datum, hodinu, minutu.
Ak chcete zaznam potvrdit, stlacte tlacidlo O.

Denny Cas sa zobrazuje v 12 - hodinovom formate, t. j. po¢nuc
13:00 hod. v tvare 01:00 PM.

Prevadzka so sietovym adaptérom

Tento pristroj mozno pouzivat aj so sietovym adaptérom. Viedy
sa v priehradke na batérie nesmu nachadzat Ziaden batérie.
Sietovy adaptér mozno objednat pod objedn. Cislom 071.29 v
Specializovanych obchodoch alebo na servisnej adrese.
Pristroj na meranie krvného tlaku mozno pouzivat len so sie-
tovymi adaptérmi uvedenymi v tejto Casti. Sietovy adaptér
mozno pripojit len k sieti s takym napéatim, ktoré je uvedené na
typovom Stitku.
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Akonahle pristroj odpojite od siefového adaptéra, strati sa na-
staveny datum a Cas. UlozZené vysledky merania vSak zostanu
zachované. Akonahle pristroj odpojite od sietového adaptéra,
strati sa nastaveny datum a Cas. UloZené vysledky merania
v8ak zostanu zachované.

Softvér

Pristroj ma okrem iného aj datové rozhranie.

Prislusny softvér vratane prenosového kabla s objednavacim
Cislom 656.26 dostanete na uvedenej servisnej adrese.

5. Meranie krvného tlaku
5.1 Zalozenie manzety

Prilozte manzetu na obnazené lavé
rameno. Prekrvenie ramena nesmie
byt obmedzené tesnym obleCenim
alebo podobnym spdsobom.

Manzetu umiestnite na rameno tak,
aby sa jej spodny okraj nachadzal
2-3 cm nad laktom a nad artériou.
Hadi¢ka smeruje do stredu dlane.

Ovinte teraz volny koniec manzety
tesne okolo ramena, ale nie prilis
tesno, uzavrite suchym zipsom
Manzeta by mala byt priloZzena tak,
aby sa pod nu zmestili eSte dva prsty.




HadiCku manzety teraz zasurte do
prislusnej pripojky.

/%E

=

Pozor: Pristroj sa moze prevadzkovat len s origindlnou manze-
tou. Manzeta je vhodna pre obvod ramena od 24 do 36 cm.
Pod obj. islom 162.797 mozno v $pecializovanych obcho-
doch alebo na servisnej adrese dostat va¢siu manzetu pre ob-
vod ramena od 34 do 46 cm.

5.2 Zaujatie spravnej polohy tela

[ |

e Pred kazdym meranim si cca 5 minut oddychnite! Inak méze
déjst k odchylkam.

e Meranie mOzete vykonat v sede alebo v lahu. V kazdom pri-
pade dbajte na to, aby s manzeta nachadzala vo vyske srdca.

e Aby nedoslo k skresleniu vysledku merania, je dblezité, aby
ste sa poCas merania spravali pokojne a nerozpravali.

5.3 Volba pamate

Na samostatné ukladanie nameranych hodnét 2 réznych oséb
alebo rannych a ve€ernych hodn6t mate k dispozicii dve pama-
te po 60 miest.

Zvolte pozadovanu pamat stlacenim tlacidla uzivatelskej volby
£, Potvrdte vasu volbu tlagidlom Zapnutia/Vypnutia (.
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5.4 Uskutoénenie merania krvného tlaku

¢ Podla predchadzajuceho popisu prilozte manzetu a zaujmite
poziciu, v ktorej chcete meranie uskutocnit.

e Stlacte tlacidlo ,Volby pouzivatela“ £}, a zvolte pamat. Po-
tom dvakrat stlacte tlacidlo (D meranie vo zvolenej pamati
pouzivatela sa zacne. Po kontrole displeja (vSetky Cislice
svietia), sa manzeta automaticky napumpuje. PoCas tohto
pumpovania uz pristroj poskytuje namerané hodnoty. Tieto
hodnoty sluzia ako odhad potrebného tlaku. Ak by tento tlak
nepostacoval, dopumpuije pristroj automaticky 40 mmHg (tzv
»Real Fuzzy Logic®).

¢ Nasledne sa tlak v manzete pomaly vypusta a snima sa pulz.

e Zobrazi sa pulz, systolicky a diastolicky krvny tlak, ako aj in-
dikator pokoja (pozri kapitolu 5.6).

e Meranie mozete kedykolvek prerusit stla¢enim tlaCidla Za-
pnutia/Vypnutia .

e Ak chcete pristroj vypnut a vypustit tlak, znovu stlacte spi-
nacie tlacidlo (). Ak Ak zabudnete pristroj vypnut, vypne sa
pristroj po cca. 1 minute automaticky.

Pred dalSim meranim pockajte aspon 5 minut!

5.5 Vyhodnotenie vysledkov

Poruchy srdcového rytmu:

Tento pristroj dokaze poCas merania identifikovat pripadné po-
ruchy srdcového rytmu a upozorni na ne symbolom Q.

Toto méze byt indikatorom pre srdcovu arytmiu. Srdcova
arytmia je choroba, pri ktorej je srdcovy rytmus anomalny v
désledku poruch v bioelektrickom systéme, ktory reguluje €in-
nost srdca. Symptomy (vynechané a predCasné udery srdca,
pomaly alebo prirychly pulz) mézu byt spésobené o. i. srdco-
vymi chorobami, vekom, telesnou predispoziciou, nadmernou




konzumaciou, stresom alebo nedostatkom spanku. Srdcovu
arytmiu je mozné zistit len vySetrenim u vasho lekara.
Zopakujte meranie, ak sa po merani zobrazi na displeji symbol
Q.. Dbajte na to, aby ste si 5 minit oddychli a po¢as merania
nerozpravali a nehybali sa. V pripade, ak sa symbol zobrazuje
prili§ Casto @, obratte sa na vasho lekara. Samodiagndza a
samolieCba na zaklade vysledkov merani mozu byt nebezpec-
né. Riadte sa bezpodmieneCne pokynmi vasho lekara.

Klasifikacia podla WHO:

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) a National High Blood
Pressure Education Program Coordinating Committee (Ko-
ordinacny vybor pre narodné osvetové programy o vysokom
krvnom tlaku) vypracovali Standardné hodnoty krvného tlaku,
na zaklade ktorych je mozné identifikovat hodnoty s vysokym

a nizkym stupnom rizika. Tieto Standardné hodnoty vsak sluzia
len ako v&eobecna smernica, nakolko sa individualny krvny tlak
u roznych oséb a vekovych skupin atd. odliSuje. Je ddlezité,
aby ste sa v pravidelnych intervaloch poradili so svojim leka-
rom. Vas lekar vam oznami vase individualne hodnoty pre nor-
malny krvny tlak ako aj hodnotu, od ktorej mozno vysku vasho
krvného tlaku povazovat za nebezpeénu.

Tabul'ka pre klasifikaciu hodn6t krvného tlaku (merna jednotka mmHg) pre dospelych:

Rozsah Systolicky krvny tlak Diastolicky krvny tlak  Opatrenie
Hypotenzia (znizeny krvny tlak) menej ako 105 menej ako 60 kontrola u Vasho lekara.
Normalny rozsah medzi 105 a 120 medzi 60 a 80 vlastna kontrola.

medzi 120 a 140 medzi 80 a 90 kontrola u lekéra.

Prehypertenzivna oblast krvného tlaku (*)
A medzi 140 a 160

Hypertenzia — Vysoky krvny tlak stupe

medzi 90 a 100 konzultacia s Vasim lekarom

Hypertenzia — Vysoky krvny tlak stupen vySSie ako 160

vysSie ako 100 konzultacia s Vasim lekarom

(*) Oblast krvného tlaku, ktora moze prejst do vysokého krvného tlaku

Klasifikacia podla WHO na displeji znazorfiuje, v ktorej oblasti
sa nachadza stanoveny krvny tlak.

V pripade, ak sa hodnota systolického a diastolického tlaku
nachadza v dvoch réznych oblastiach podla WHO (napr. systo-
licky tlak v oblasti hypertonie €. stupiia a diastolicky v oblasti
normalu), zobrazuje klasifikacia podla WHO na pristroji vzdy
vy$siu oblast, v popisovanom priklade ,,hypertoniu &. stupria®.

Adapted from JNC 2003

5.6 Meranie pokojového indikatora (pomocou HSD
diagnostiky)

NajCastejSou chybou pri merani krvného tlaku je, Ze v okamihu

merania neexistuje Ziadny pokojovy krvny tlak (hemodynamicka

stabilita), t.z. systolicky ako aj diastolicky krvny tlak su v tomto

pripade sfalSované. Tento pristroj po¢as merania krvného tlaku



automaticky ur€uje, Ci existuje alebo neexistuje nedostatoCny
pokoj krvného obehu.

Ak neexistuje Ziadny ndznak nedostatocného pokoja krvného
obehu, zobrazi sa symbol % (hemodynamicka stabilita) a vy-
sledok merania sa méze zadokumentovat ako dodato¢ne kvali-
fikovana hodnota pokojového tlaku.

N\ : Hemodynamick4 stabilita existuje

Vysledky merania systolického a diastolického tlaku su pri
postacujucom pokoji obehu zvySené a bezpecne reflektuju po-
kojovy krvny tlak.

Ak existuje naznak nedostatoéného pokoja obehu (hemodyna-
micka nestabilita), zobrazi sa symbol .

V tomto pripade by sa malo meranie zopakovat po telesnom

a mentalnom pokoji. Meranie krvného tlaku sa musi vykonat v
telesnom a mentalnom pokoji, pretoze tento predstavuje refe-
renciu pre diagnostiku vysky krvného tlaku a tym aj pre usmer-
novanie medikamentdznej lieCby pacienta.

\\: Hemodynamicka stabilita neexistuje

Je velmi pravdepodobné, ze meranie systolického a diasto-
lického krvného tlaku sa nevykonalo pri dostato€nom pokoji
obehu a preto sa vysledky merania odchyluju od hodnoty po-
kojového krvného tlaku.

Zopakujte meranie po minimalne 5-minutovej pokojovej a rela-
xacnej prestavke. Chodte na dostatoCne pokojné a pohodiné
miesto, zostante tam v pokoji, zatvorte o€i, pokuste sa uvolnit
a pokojne a pravidelne dychajte.

Ak nasledovné meranie aj nadalej preukaze nedostatoCnu sta-
bilitu, mézete meranie zopakovat po dalSej prestavke. Ak dalSie
vysledky merania zostavaju nestabilné vzhladom na situaciu,
oznacte vaSe namerané hodnoty krvného tlaku, pretoze potom
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by nebolo mozné nastavit ziadny dostato¢ny pokoj obehu po-
cas vasich merani.

V tomto pripade méze byt pri€inou okrem iného nervovy vnu-

torny nepokoj, ktory nie je mozné odstranit kratkodobymi pre-
stavkami. Aj existujuce poruchy srdcového rytmu mézu zabra-
nit stabilnému meraniu krvného tlaku.

Chybajuci pokojovy krvny tlak méze mat rozne pri€iny, ako napr.
telesné zataZze, mentalne vypatie alebo rozptylenie, hovorenie
alebo poruchy srdcového rytmu po€as merania krvného tlaku.

V prevaznom pocte pripadov pouZitia poskytuje HSD diagnos-
tika velmi dobru orientaciu, Ci pri merani krvného tlaku existuje
obehovy pokoj. Ur€iti pacienti s poruchami srdcového rytmu
alebo trvalymi mentalnymi zatazami mézu zostat dlhodobo
hemodynamicky nestabilni a to plati aj po opakovanych poko-
jovych fazach. Presnost urCenia pokojového krvného tlaku je pri
tychto pouzivateloch obmedzena. HSD diagnostika ma ako kaz-
da lekarska metodika pre meranie obmedzenu presnost urcenia
a v jednotlivych pripadoch méze viest k chybnym zobrazeniam.
Vlysledky merania krvného tlaku, pri ktorych bol urCeny urCity
pokoj obehu, predstavuju mimoriadne spolahlivé vysledky.

6. Ulozenie, vyvolanie a vymazanie nameranych
hodnét

Pristroj automaticky uklada hodnoty krvného tlaku z posled-

nych 60 merani. Ak sa pocCet pamatovych alokacii (60) prekroci,

najstarsi zaznam sa vymaze.

Paméat mézete vyvolat nasledovnym sposobom:

e Stlacte tlac¢idlo ,Volby pouzivatela“ £3,a zvolte pamét. Pre
prepinanie medzi pamatami opakovane stlacajte tlaCidlo ,,M*.

¢ Najprv sa zobrazi priemerna hodnota ,,AVG* poslednych
troch merani.



e Dalsim stlagenim tlagidla pre uloZenie sa zobrazia dalsie vy-
sledky jednotlivych merani — od prvého po posledny.

e Ak chcete pristroj vypnut, stlate opatovne tlacidlo Zapnutia/
Vypnutia .

e Ak pristroj zabudnete vypnut, k jeho automatickému vypnutiu
ddjde po 1 minute.

Vymazanie hodn6t v paméti: Stlacte tlacidlo ,Volby pouzivatela®
£4. Vyberte pamat. Tlacidlo ,M“ podrZte asi 5 sekind stladené.

7. Cistenie a skladovanie pristroja

e Tlakomer Cistite opatrne len navlhéenou handriCkou.

e Nepouzivajte zZiadne Cistiace prostriedky alebo rozpustadia.

e Pristroj v Ziadnom pripade neponarajte do vody, inak by don
vnikla voda a poskodila by ho.

e PocCas skladovania pristroja nesmu byt na nom ulozené tazké
predmety. Vyberte batérie. Hadicka manzety nesmie byt za-
lomena.

8. Odstranovanie poruch

Chybové spravy sa mézu vyskytnut, ak

e je hodnota krvného tlaku nezvyCajne vysoka alebo nizka (na
displeji sa objavi ,EE®),

¢ sa pocas merania hybete alebo rozpravate (na displeji sa ob-
javi ,EE"),

e manzetova hadica nie je spravne zastréena (na displeji sa ob-
javi ,E1%),

e napumpovanie trva dlhsie ako 15 sekund (na displeji sa obja-
vi ,E1%),

e tlak napumpovania je vyssi ako 300 mmHg (na displeji sa ob-
javi ,E2%),

e pri ukladani nameranych hodnét do paméate nastane chyba
(na displeji sa objavi ,,E3“),
e sa prekroCi meraci rozsah (na displeji sa objavi ,,Er*).

V tychto pripadoch meranie zopakujte. Dbajte na to, aby bola
hadi¢ka manzety riadne zastréena a poas merania sa nepohy-
bujte a nerozpravajte. V pripade potreby nanovo vlozte batérie
alebo ich vymerite.

9. Technické udaje

Cislo modelu BM 70

Metéda merania Oscilometrické, neinvazivne meranie
krvného tlaku na ramene

Tlak 0-300 mmHg,

systolicky: 30-260 mmHg,
diastolicky 30-260 mmHg,

Pulz 40-199 uderov/minutu
systolicky +3 mmHg/

diastolicky +3 mmHg/

pulz £5 % nameranej hodnoty
maximalna pripustna Standardna od-
chylka podla klinickych testov:
systolicky tlak - 8 mmHg/
diastolicky tlak — 8 mmHg

Rozsah merania

Presnost merania

Neistota merania

Pamat 2 x 60 uloZitelnych udajovych riadkov

Rozmery D156 x S117 x V80 mm

Hmotnost Priblizne 535 g

Velkost manzety ManZeta pre obvody ramena od 24 do
36 cm

Pripustna +10°C az +40°C,

prevadzkova teplota 40-85 % relativha vihkost vzduchu



Pripustna teplota
uschovania

Zdroj elektrického
pradu

Zivotnost batérie

Prislusenstvo

Klasifikacia
Vysvetlenie znaciek

-10°C az +60°C,
10-90 % relativna vinkost vzduchu

4 x 1,5V AA batérie (Typ Alkaline LR6)
Pre cca. 300 merani, podla vysky krvné-
ho tlaku resp. tlaku napumpovania
Ulozna taska, navod na obsluhu,

4 batérie AA LR6
Aplikacna Cast Typ BF —
Cast pouzivania Typ BF r

Pozor! Citat navod na pouzitie A

Zmeny technickych udajov bez oznamenia su vyhradené z dévo-

dov aktualizacie.

10. Adapteér
C. modelu
Vstup

Vystup

Vyrobca
Ochrana

FW 7333SM/12

100 -240V, 50 - 60 Hz

12 V DC, 700 mA, len v spojeni s pri-
strojmi na meranie krvného tlaku Beurer.
Friwo Geratebau GmbH

Pristroj je vybaveny dvojitou ochrannou
izolaciou a disponuje primarnou tep-
lotnou poistkou, ktora oddeli pristroj v
pripade chyby od siete.

Pri prevadzke podla prikazov svieti zele-
na LED.

Pred pouzitim adaptéra sa presvedcte, Ci

ste z batériového prie€inka vybrali batérie.

Ochranna izolacia /
ochranna trieda 2
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Kryt a ochranné kryty Kryt adaptéra chrani pred kontaktom s
castami, ktoré su resp. mohli by byt pod
prudom (prst, ihla, skuSobny hak).
Pouzivatel sa nesmie zaroven dotykat pa-
cienta a vystupnej zastrCky AC-adaptéra.

e Tento pristroj vyhovuje eurdpskej norme EN60601-1-2 a
podlieha osobitnym preventivnym opatreni-am ohladne elek-
tromagnetickej kompatibility 93/42/EC. Myslite pritom na to,
Ze prenosné a mobilné vysokofrekvencné komunikacné za-
moéZete vyziadat na uvedenej adrese zakaznickeho servisu.

e Pristroj vyhovuje smernici EU o pristrojoch pre pouZzitie v
medicine, zakonu o medicinskych vyrobkoch a europskym
normam EN1060-1 (neinvazivne pristroje na meranie krvného
tlaku Cast 1: VSeobecné poZiadavky) a EN1060-3 (neinva-
zivne pristroje na meranie krvného tlaku, Cast 3: Doplriujuce
poziadavky na elektromechanické merace krvného tlaku).

e Ak pouzivate pristroj na podnikatelské ucely, musite v sulade
s ,Vyhlaskou pre prevadzkovatelov medicinskych vyrobkov*
zabezpeCit vykonavanie pravidelnych metrologickych kontrol.
Aj pri sukromnom pouzivani odporu¢ame metrologicku kon-
trolu u vyrobcu v 2 roénych intervaloch.



SLOVENSKO

Spostovani kupec,

veseli smo, da ste se odloCili za enega od nasih izdelkov. Nase
ime vam jamc¢i kakovostne in temeljito preizkusSene izdelke za
ogrevanje, merjenje teze, krvnega tlaka, telesne temperature in
srénega utripa, blago terapijo, masazo ter zraCenje.

Prosimo, da pozorno preberete ta navodila za uporabo in ve-
dno upostevate nasvete. Shranite jih tako, da so dostopna tudi
drugim uporabnikom.

Se prijazno priporo¢amo
Vasa ekipa Beurer

1. O aparatu

Aparat za merjenje krvnega tlaka na nadlahti se uporablja za
neinvazivno merjenje in kontroliranje vrednosti arterijskega krv-
nega tlaka pri odraslih.

Z napravo lahko hitro in enostavno izmerite svoj krvni tlak,
shranite izmerjene vrednosti, si ogledate njihovo povprecno
vrednost ter kako so se izmerjene vrednosti spreminjale.

Tako vas bo aparat opozoril na morebitno motnjo srénega ritma.

Izmerjene vrednosti bodo uvr§cene in grafiéno ocenjene v skla-
du s smernicami Svetovne zdravstvene organizacije WHO.
Poleg tega je v merilnik krvnega tlaka vgrajen prikazovalnik he-
modinamicne stabilnosti, ki ga v nadaljevanju imenujemo indi-
kator mirovanja. Ta prikaze, e je med merjenjem krvnega tlaka
krvni obtok dovolj umirjen, in tako izvedena meritev krvnega
tlaka odgovarja vasemu tlaku v mirovanju. Ve€ o tem preberite
na strani 92-93.
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Navodila za uporabo aparata shranite, saj jih boste Se potrebo-
vali, dostopna pa naj bodo tudi drugim uporabnikom.

2. Pomembni napotki

A Napotki za uporabo

e Krvni tlak merite vedno ob istem ¢asu, da bi bile izmerjene
vrednosti primerljive.

¢ Pred merjenjem vedno pocivajte priblizno 5 minut!

e Med dvema zaporednima merjenjema naj mine vsaj 5 minut!

¢ V/rednosti, ki jih boste izmerili, so samo informativne in ne
nadomestijo zdravniSke preiskave! O svojih izmerjenih vre-
dnostih se pogovorite z zdravnikom. Glede na rezultate meri-
tev ne smete sami spreminjati ali si dolo¢ati zdravljenja (npr.
izbira zdravil in doziranje)!

¢ Do napacnih rezultatov meritev lahko pride tudi pri boleznih
srca in ozilja, pri zelo nizkem krvnem tlaku, motnjah prekrvi-
tve in srCnega ritma ter drugih predhodnih boleznih.

e Napravo naj uporabljajo samo tiste osebe, ki imajo ustrezen
obseg nadlahti, naveden za to napravo.

¢ Napravo za merjenje krvnega tlaka lahko napajajo baterije ali
omrezna napetost. Upostevajte, da je shranjevanje podatkov
mogoce le, Ce merilnik prejema tok. Ko se baterije izpraznijo
ali merilnik izklopite iz elektri¢nega omrezja, naprava ne bo
shranila datum a Cas.

e |zklopna avtomatika izklopi aparat, Ce v roku ene minute ne
pritisnete na nobeno tipko, saj tako varuje baterije, da se ne
izpraznijo.



A Napotki za shranjevanje in nego

e Aparat za merjenje krvnega tlaka je sestavljen iz elementov
za precizno merjenje in elektronskih delov. Natan¢nost iz-
merjenih vrednosti in zZivljenjska doba aparata sta odvisni od
skrbne uporabe:

— aparat SCitite pred udarci, vliago, prahom, izrazitim tempera-
turnim nihanjem in neposredno soncno svetlobo;

- pazite, da vam aparat ne pade iz rok;

— aparata ne uporabljajte v blizini mo¢nih elektromagnetnih
polj, pazite tudi, da ne bo nikoli v blizini radijskih naprav ali
mobilnih telefonov;

— uporabljajte samo priloZene ali originalne nadomestne man-
Sete, drugace bodo izmerjene vrednosti napacne.

* Ne pritiskajte na tipke, dokler manseta ni namescena.

¢ Ce aparata dalj Casa ne boste uporabljali, vam priporo¢amo,
da iz njega odstranite baterije.

A Napotki za baterije

* Zauzitje baterij je lahko smrtno nevarno. Baterije in izdelek
hranite zato zunaj dosega majhnih otrok. Ce pride do zauzitja
baterije, takoj poiscite zdravniSko pomog.

¢ Baterij ne smete polniti ali ponovno aktivirati z drugimi sred-
stvi, razdreti, vreCi v ogenj ali kratko skleniti.

e Baterije vedno vzemite iz aparata, Ce so se izpraznile ali pa
aparata dlje Casa ne boste uporabljali. Tako boste preprecili
Skodo, ki bi lahko nastala, Ce bi se tekocCina iz baterij razlila.
Vedno zamenijajte vse baterije hkrati.

e Ne uporabljajte razlicnih tipov in znamk baterij ali baterij z
razlicno kapaciteto. Uporabljajte predvsem alkalne baterije.
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@ Napotki za popravilo in odstranitev

e Baterije ne spadajo med hiSne odpadke. Prazne baterije od-
stranite v zbirna mesta, ki so temu namenjena.

e Aparata ne odpirajte. Ce tega ne upostevate, garancija ne bo
veljala.

¢ Aparata ne smete sami popravljati ali nastavljati. V takem pri-
meru ne jam¢imo vec za brezhibno delovanie.

e Popravilo naprave lahko izvaja samo servisna sluzba podjetja
Beurer ali pooblascen zastopnik. Pred vsako reklamacijo
najprej preglejte baterije in jih po potrebi zamenijajte.

* Prosimo, da napravo odstranite v skladu z Ured-
bo o odpadnih elektri¢nih in elektronskih napravah
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Elektronik
Equipment). Ce imate dodatna vpraSanja, se, prosimo, obr-
nite na pristojno komunalno sluzbo, ki je odgovorna za tovr-
stne odpadke.



3. Opis aparata Prikazi na zaslonu:

1. Prikaz datuma/ure T P —

2. Uvrstitev glede na 12:30m ‘ ‘ . ‘
WHO 21 () - o

3. Pomnilnik za shr. ‘ ' ' ‘ )
uporabnikov 3114248 Ve @A

4. Indikator mirovanja /°\c.’\'( ." ."

5. Povprecna vrednost 4<\. ' O DIA,
(AVG) ) ' ‘ ' ‘ 11

6. Stevilka pomnil. za- 5__'%5 oy @&
poredja 6__ﬁ3ﬂ AU P I

7. Simbol za izrabljeno oo l/:“| ® IL—-10
baterijo K 7/ é \9

8. Simbol za motnjo
srénega ritma Q&
9. Simbol za sréni utrip @

1. Cev mansete :
10. Utrip

2. ManS$eta
3. Vti€ mansete 11. DiastoliCni pritisk
4. Zaslon 12. SistoliCni pritisk

5. Tipka za shranjevanje M

6. Tipka za Vklop/Izklop (D 4. Priprava na meritev

7. Tipka za izbiro uporabnika £ Vstavljanje baterij

8. Tipka za datum/¢as e QOdstranite pokrov predala za

9. Tipka za nastavljanje @ baterije, ki je na zadnji strani
10. PrikljuCek napajalna enota naprave. Vstavite 4 baterije tipa
11. Podatkovni vmesnik Alkaline AA1,5 V.
12. Priklju¢ek za vti¢ manSete (leva stran) e Obvezno pazite, da so bateri-

je pravilno vlozene ustrezno z

oznakami polov. Ni dovoljeno

uporabljati akumulatorskih baterij, ki se ponovno polnijo.
e Pokrov predala za baterije ponovno skrbno zaprite.
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Ce se signal za menjavo baterij K trajno pojavlja, nadaljnje
meritve niso ve¢ mozne in zamenjati morate vse baterije .
Vedno, kadar ste iz naprave odstranili baterije, morate uro na
novo nastauviti.

Uporabljene, izpraznjene baterije ali akumulatorje je potrebno
odstraniti v specialne oznaCene zbirne smetnjake, na posebnih
zbirnih mestih ali preko elektro- zastopnika. Zakonsko ste ob-

vezujoCi pravilno odstraniti baterije.

Napotek: Ta znak se nahaja na baterijah, ki vsebu-
jejo Skodljive snovi: Pb = baterija vsebuje svinec,
Cd = baterija vsebuje kadmij, Hg = baterija vsebu-
je zivo srebro.

Nastavljanje datuma in ¢asa

Datum in ¢as morate nujno nastaviti. Le tako lahko izmerjene
vrednosti pravilno shranite z datumom in ¢asom in jih kasneje
spet prikliCete.

Pritisnite tipki © in @, da bi nastavili mesec. Nato drugo za
drugo pritisnite tipki (G in @, da bi nastavili datum, uro, minuto
ter tipko (G da potrdite vnos.

Cas je prikazan v 12-urni obliki, t.j. ¢as po 13:00 uri je prikazan
s 01:00 PM.

Obratovanje z omreznim polnilcem

Ta naprava lahko deluje tudi z omreznim polnilcem. V tem
primeru ne sme biti v predalu z baterijami nobenih baterij.
Omrezni polnilec lahko kupite v trgovini ali na v servisu pod
naro¢nisko Stevilko 071.29. Naprava za merjenje krvnega tlaka
lahko obratuje le s tu opisanimi omreznimi polnilci. Omrezni
polnilec lahko prikljuite le na omrezno napetost, navedeno na
ploscici s podatki.
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Takoj, ko omrezni polnilec izklopite, izgubi merilec krvnega
tlaka datum in ¢as. Shranjeni rezultati meritev pa ostanejo
ohranjeni.

Programska oprema

V napravi je vgrajen podatkovni vmesnik.

PripadajoCo programsko opremo s kablom za prenos podatkov
lahko naroCite na navedenem naslovu servisa pod naroCnisko
Stevilko 656.26.

5. Merjenje krvnega tlaka
5.1 NamesSc¢anje mansete
Manseto poloZite na razgaljeno levo
nadlahet. Prekrvitev roke ne sme biti
ovirana zaradi pretesnih oblagil ali
podobnega.

Manseto morate namestiti na nadlahet
tako, da je spodnji rob 2-3 cm nad
komol&nim pregibom in nad arterijo.
Cev kaze proti sredini dlani.

Sedaj polozite prosti konec mansete
tesno, vendar ne preveC oprijeto okoli
roke in zaprite sprijemalno zapiralo.
Mans$eto je potrebno poloZiti tako
oprijeto, da imata pod njo prostor Se
dva prsta.




Sedaj vtaknite cev mansete v
prikljucek za vtic manSete.

/%E

=

Pozor: aparat lahko uporabljate samo skupaj z originalnimi
mansetami. ManSeta je primerna za obseg roke 24 do 36 cm.
Pod narocnisko Stevilko 162.797 lahko v trgovini ali servisu na-
roCite tudi ve€jo manseto za obseg nadlahti od 34 do 46 cm.

[ |

¢ Pred merjenjem vedno po ivajte priblizno 5 minut! Drugace
lahko pride do odklonov.

e Meritev lahko opravite sede ali leze. V vsakem primeru pa pa-
zite, da se mans$eta nahaja v visini srca.

¢ Da rezultat meritev ne bo napacen, je pomembno, da ste
med merjenjem mirni in ne govorite.

5.2 Pravilna telesna drza

5.3 Izbira pomnilnika

Na voljo sta dva pomnilnika. Vsak ima 60 pomnilniskih mest,
kamor lahko lo¢eno shranite rezultate merjenja dveh oseb ali
pa lo¢eno shranite jutranje in veCerne meritve.

S pritiskom na tipko za izbiro uporabnika £ izberete Zeleno
mesto shranjevanja. Potrdite svoj izbor s tipko Vklop/Izklop (D.
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5.4 Merjenje krvnega tlaka

e Nadenite si manseto tako, kot je bilo poprej opisano, ter se
postavite v polozaj, v katerem zelite izvesti merjenje.

* Pritisnite tipko ,Izbira uporabnika“ £3, da si izberete pomn.
mesto, in 2x pritisnite tipko (D) da pri¢nete z merjenjem v
izbranem uporabniSkem pomn. mestu. Po preveritvi zaslona,
ob kateri se zasvetijo vse Stevilke, se man$eta avtomatsko
napolni z zrakom. Naprava ze med napihovanjem posreduje
izmerjene vrednosti, ki so potrebne za oceno potrebnega
tlaka pri napihovanju. Ce ta tlak ne zado$Ca, ga naprava av-
tomatsko poveca za 40 mmHg (Real Fuzzy Logic).

e Tlak v manseti nato poc¢asi pada, zazna se utrip.

¢ Prikazujejo se utrip, sistolicni in diastoli¢ni krvni tlak in tudi
indikator mirovanja.

¢ Merjenje lahko kadarkoli prekinete s pritiskom na tipko
Vklop/Izklop (.

* Zaizklop in sprostitev pritiska ponovno pritisnite tipko Vklop/
Izklop (D. Ce ste pozabili izklopiti napravo, se naprava po
pribl. 1 minuti sama avtomatsko izklopi.

Pred ponovno meritvijo poc¢akajte najmanj 5 minut!

5.5 Ocena rezultatov
Motnje srénega ritma:

Ta aparat lahko med merjenjem identificira morebitne motnje
srénega ritma in vas na to po merjenju opozori s simbolom Q.
To je lahko indikator za aritmijo. Aritmija je bolezen, pri kateri
sréni ritem ni normalen zaradi napak v bioelektricnem sistemu,
ki uravnava utrip srca. Simptomi (izostali ali pred€asni utripi,
pocCasen ali prehiter utrip) lahko med drugim izvirajo iz srénih
obolenj, starosti, telesne predispozicije, prevelike koli¢ine poZzi-




vil, stresa ali pomanjkanja spanca. Aritmijo lahko doloCi samo
zdravnik na pregledu.

Ce se po merjenju na zasloni prikaze simbol €@, meritev pono-
vite. Pazite, da boste pred merjenjem vsaj 5 minut poCivali in
med merjenjem ne boste govorili ali se premikali. Ce se simbol
Q@ pogosto pojavi, se posvetujte s svojim zdravnikom. Samo-
diagnoza in samozdravljenje na podlagi rezultatov merjenja
sta lahko nevarna. Nujno morate upostevati napotke svojega
zdravnika.

Uvrstitev glede na WHO:

Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) in Koordinacijski
komite drzavnega programa za osves¢anje o visokem krvnem
pritisku sta dolo€ila standardne vrednosti za prepoznavanje
vrednosti krvnega pritiska z visokim in nizkim tveganjem. Te
standardne vrednosti pa vendarle sluZijo zgolj kot splo$ne
smernice, ker je individualni krvni pritisk pri razli¢nih osebah,
starostnih skupinah itd. razlicen. Pomembno je, da se v rednih
intervalih posvetujete z zdravnikom. Vas zdravnik vam bo lahko
posredoval vase individualne vrednosti za normalen krvni pri-
tisk, kot tudi vrednost, pri kateri je pritisk zdravju nevaren.

Tabela za razvrstitev vrednosti krvnega tlaka (merska enota mmHg) za odrasle osebe:

Obmocije

Systolicni krvni tlak

Diastolicen krvni tlak Ukrep

Hipotonija z (nizani krvni tlak) nizji od 105 nizji od 60 Kontrola pri svojem zdravniku
Normalno obmocije med 105 in 120 med 60 und 80 Samokontrola

Predhipertenzivno obmogje krvnega tlaka () @ med 120 und 140 med 80 und 90 Kontrola pri svojem zdravniku
Hipertonija — Visoki krvni tlak stopnja med 140 und 160 med 90 und 100 Posvetujte se s svojim zdravnikom
Hipertonija — Visoki krvni tlak stopnja visji od 160 vi§ji od 100 Posvetujte se s svojim zdravnikom

(*) Obmocje krvnega tlaka, ki lahko preide v visoki krvni tlak

Uvrstitev glede na WHO kaze, v katerem podrocCju se nahaja
izmerjeni krvni tlak.

Ce se vrednosti sistole in diastole nahajata v dveh razli¢nih
podrocjih WHO (sistola npr. v podrogju hipertenzije stopnja &),
diastola pa normalno), potem vam uvrstitev glede na WHO na
aparatu vedno prikaze visje podrocje, pri opisanem primeru je
to ,hipertenzija stopnja )~

Adapted from JNC 2003

5.6 Meritve indikatorja mirovanja (z HSD diagnostiko)
NajpogostejSa napaka pri meritvi krvnega tlaka se dogaja, ker
se v ¢asu meritve ne doseze stanje krvnega tlaku v mirovanju
(hemodinamicna stabilnost), t. p. da sistoli¢ni in diastoli¢ni krv-
ni tlak ne kazeta prave vrednosti. Ta aparat samodejno doloci,
med merjenjem krvnega tlaku, Ce je dosezeno stanje krvnega
tlaku v mirovanju ali ne.



V kolikor ni znakov nedosezenega stanja krvnega tlaku v miro-
vanju, se poajvi simbol Y (hemodinami¢na stabilnost), nakar
se rezultat meritve dokumentira kot merodajna vrednost krvne-
ga tlaku v mirovanju.

N\ : izpolnjen je pogoj hemodinamiéne stabilnosti
Ugotovljeni so rezultati meritev sistolicnega in diastoli¢nega
tlaka pod pogojem zadovoljivega stanja krvnega tlaku v miro-
vanju, tako da le-ti z veliko gotovostjo prikazujejo krvni tlak v
mirovanju.

V kolikor se ne ugotovi stanja krvnega tlaku v mirovanju (hemo-
dinamiéna nestabilnost), se pojavi simbol .

V tem primeru je priporocljivo ponoviti meritev, po telesnem in
dusevnem pocitku. Merjenje krvnega tlaka je potrebno izvesti
v stanju telesnega in duSevnega miru, ker to pogojuje diagno-
stiko krvnega tlaku in s tem krmiljenje pacientovega zdravljenja
z zdravili.

N\ : Ni izpolnjen pogoj hemodinamiéne stabilnosti
Najverjetneje so bile meritve sistolichega in histolicnega krve-
ga tlaku izvedene izven mej stanja krvnega tlaku v mirovanju,
zato se rezultati ne ujemajo z vrednostmi stanja krvnega tlaku
vV mirovanju.

Ponovite merjenje, kadar mine vsaj 5 minut, v mirovanju in spro-
stitvi. PoiS¢ite mirno in udobno mesto; tam ostanite v tiSini, za-
prite o€i, poskusite se sprostiti in dihajte mirno in enakomerno.
Se pri naslednji meritvi ne doseze ustrezna stabilnost, lahko
ponovite postopek po naslednjin fazah mirovnja. V kolikor so
$e naslednje meritve nestabilne, ustrezno oznacite vrednosti
meritve krvnega tlaku, ker ni bilo mozno doseci zadovoljivo
miren Krvni obtok.

V tem primeru je vzrok lahko notranji nemir, kateri se ni dal od-
praviti s kratkimi fazami mirovanja. Med ostalim lahko stabilno

merjenje krvnega tlaku preprecijo tudi obstojece motnje v ritmu
bitja srca.

Nedoseganje stanja krvnega tlaku v mirovanju lahko pogojujejo
razliCni vzroki, kot so to npr. telesni napor, umska napetost ali
pomanikljiva koncentracija, pogovor ali napake v ritmu bitja
srca med merjenjem krvnega tlaku.

V vecCini primerov daje diagnostika HSD zelo dobro orientacijo,
ali je med merjenjem krvnega tlaku bilo dosezeno stanje krvnega
tlaku v mirovanju ali ne. DoloCeni pacienti z motnjami v ritmu bi-
tja srca ali pri stalnih umskih obremenitvah so lahko tudi dolgo-
ro¢no hemodinami€no nestabilni, kar se ne spremeni niti po po-
navljajoCih se fazah mirovanja. Pri teh uporabnikih je natanénost
doloCanja krvnega tlaka v mirovanju omejena. Diagnostika HSD
ima kot vsaka medicinska merilna metoda omejeno to¢nost do-
loanja in lahko v posameznih primerih kaZe napacne rezultate.
Rezultati, ki so bili pridobljeni pod pogojem obstoje¢ega stanja
krvnega tlaku v mirovanju, so zelo zanesiljivi.

6. Shranjevanje, priklic in brisanje rezultatov
merjenja

Naprava avtomatsko shrani vrednosti krvnega tlaka zadnjih 60

meritev. Ko je 60 pomnilniSkih mest zapolnjenih, se ob vsakem

novem shranjevanju izbriSe najstarejsa vrednost.

Shranjene vrednosti lahko prikli¢ete na naslednji nacin:

* Pritisnite tipko ,Izbira uporabnika“ £3, da izberete uporabni-
Sko pomn. mesto, ter vecCkrat pritisnite tipko ,M* da se pre-
mikate od enega pomnilniSkega mesta do drugega.
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e Najprej se prikaze povprecna vrednost ,,AVG* zadnjih treh
meritev.

e S ponovnim pritiskom na tipko za shranjevanje se prikazejo
ostali rezultati posameznih meritev — najprej nazadnje izmer-
jena vrednost.

e Zaizklop ponovno pritisnite tipko Vklop/Izklop (D.

e Ce ste napravo pozabili izklopiti, se sama avtomatsko izklopi
PO eni minuti.

Brisanje vrednosti v pomnilniku: Pritisnite tipko ,,Izbira uporab-
nika“ £3, da da izberete uporabniko pomn. mesto, tipko ,M*
pa drzite pritisnjeno pribl. 5 sekund.

7. Cis€enje in shranjevanje naprave

e \/a$ raCunalnik za merjenje krvnega tlaka Cistite le z rahlo na-
vlazeno krpo.

e Ne uporabljajte Cistil ali razredCil.

e Naprave v nobenem primeru ne smete drzati pod vodo, sicer
lahko vanjo vdre voda in poSkoduje napravo.

e Ko naprave ne uporabljate, ne smejo biti na njej nobeni tezki
predmeti. Odstranite tudi baterije. Cev man$ete ne sme biti
ostro upognjena.

8. Odpravljanje napak

Sporocila o napakah se lahko pojavijo, kadar

e je krvni tlak izredno visok ali nizek (na zaslonu se prikaze ,EE"),

e se med merjenjem premikate ali govorite (na zaslonu se pri-
kaze ,EE"),

e mansetna cev ni pravilno vtaknjena (na zaslonu se prikaze
»E1%),

¢ napihovanije traja dalj kot 15 sekund (na zaslonu se prikaze
»E1%),

¢ je tlak med napihovanjem visji od 300 mmHg (na zaslonu se
prikaze ,E2“),

e pri shranjevanju merilnih vrednosti pride do napake (na zaslo-
nu se prikaze ,E3"),

e je prekoraceno merilno obmocje (na zaslonu se prikaze ,,Er").

V teh primerih ponovite meritev. Pazite, da bo cev manSete pra-
vilno vtaknjena in da se ne premikate ali ne govorite. Po potrebi
ponovno vstavite baterije ali jih zamenjajte.

9. Tehnic¢ni podatki

Stev. modela BM 70

Merilna metoda Oscilometricno, neinvazivno merjenje krv-
nega tlaka na nadlahti.

Tlak 0-300 mmHg,

sistoli¢ni: 30-260 mmHg,

diastoli¢ni 30-260 mmHg,

puls 40-199 udarcev/ minuto

Natancnost prikaza sistolicni +3 mmHg/diastolicni +3 mmHg/

Merilno obmocije

tlaka puls +5% prikazane vrednosti

Negotovost meritve ob maksimalnem standardnem
odklonu po kliniénem testiranju: sistoli¢ni
8 mmHg/diastoli¢ni 8 mmHg

Pomnilnik 2 x 60 shranljivin podatkovnih vrstic

Mere D156 x S117 x V80 mm

Teza Priblizno 535 g

Velikost mansete
Dov. temperatura
obratovanja

Dov. temperatura
hrambe

Oskrba s tokom

ManSeta za obseg nadlahti od 24 do 36 cm
+10°C do +40°C, 40-85%

relativne zraCne vlage

-10°C do +60°C, 10-90%

relativne zraCne vlage

4 x 1,5V AA baterije (Alkaline tip LR6)



Zivljenjska doba
baterij

Pribor
Klasifikacija

Legenda

Za pribl. 300 meritev, odvisno od viSine
krvnega tlaka oz. tlaka napihovanja
Torbica za hrambo, navodila za uporabo,
4 AA baterije LR6

Uporabni del tipa BF

uporabni del tip BF |
Pozor! Preberite navodilo za uporabo! A

|z razlogov posodabljanja so pridrzujemo pravico do spremem-
be tehnicnih podatkov brez obvescanja.

10. Adapter

Model st.
Vhod
lzhod

Proizvajalec
Zascita

O
OhiSje in zas€itna
prekritja napetostjo

FW 7333SM/12

100 -240V, 50 - 60 Hz

12 V enosm. nap., 700 mA, samo skupaj z
Beurer merilniki krvnega tlaka.

Friwo Geratebau GmbH

Aparat ima dvojno zas€itno izolacijo in je
opremljena s primarno temperaturno va-
rovalko, ki ob pojavu napake izklopi omre-
ZNno napajanje.

Ob pravilnem delovanju sveti zelena LED
dioda.

PrepriCajte se, da ste baterije vzeli iz pro-
stora za baterije, preden zaCnete upora-
bljati adapter.

Zascitna izolacija /

razred zascite 2

Ohisje adapterja SCiti pred dotikanjem
delov, ki so pod napetostjo oz. bi lahko bili
pod (prsti, igle, kljukice za preverjanje).
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Uporabnik se ne sme hkrati dotikati paci-
enta in izhodnega vti€a adapterja za izme-
nicni tok.

¢ Ta aparat ustreza evropski normi EN60601-1-2 in zahteva

posebne varnostne ukrepe glede elektromagnetne zdruzljivo-
sti 93/42/EC. Prosimo upostevajte, da prenosne in mobilne
HF komunikacijske naprave lahko vplivajo na ta aparat. Na-
tanénejSe podatke lahko dobite na navedenih servisih.
Aparat ustreza direktivi EU za medicinske izdelke. zakonu o
medicinskih izdelkih in evropskim normam EN1060-1 (ne-
invazivni merilci krvnega tlaka, del 1: sploSne zahteve) in
EN1060-3 (neinvazivni merilci krvnega tlaka del 3: dopolnitve
za elektromagnetne sisteme za merjenje krvnega tlaka).

Ce aparat uporabljate v komercialne ali gospodarske name-
ne, morate redno izvajati mersko-tehni¢ne kontrole, skladno
z ,‘Uredbo za uporabnike medicinskih izdelkov*. Tudi pri pri-
vatni uporabi priporo€amo mersko-tehnicno kontrolo vsake
dve leti pri proizvajalcu.



MAGYAR

Tisztelt Vasarlonk!

Készonjuk, hogy kinalatunkbdl vélasztott. Céglnk neve dssze-
fonddott a nagy érték(, behatdan megvizsgalt minéségi terme-
kekkel, melyek a hg, a suly, a vérnyomas, a testhémérséklet, a
pulzus, a kiméletes gydgyaszat, a masszazs és a levegd terén
nyujtanak szolgaltatasokat.

Kérjuk, olvassak el figyelmesen ezt a haszndlati utasitast, driz-
zék meg a kés6bbi haszndlatra, tegyék mas hasznalok szamara
is hozzaférhetdve, és tartsak be az elbirasokat.

Szivélyes Udvozlettel
az On Beurer csapata

1. Ismerkedés

A felkaros vérnyomasmeér § készllék a felnétt emberek artérias
vérnyomasertékeinek nem invaziv mérésére es ellendrzésére
szolgal.

A készulékkel gyorsan és egyszerlien megmérheti a vérnyoma-
sat, elmentheti a mért értékeket, és a kijelz6n megjelenitheti a
vérnyomas alakulasat és a mért értékek atlagat.

Az esetlegesen észlelt szivritmuszavarok esetén a készilek
figyelmezteti Ont.

A meghatarozott értékeket a WHO-iranyelvek alapjan sorolja be
és grafikusan értékeli.

Ennek a vérnyomasmérd keszuléknek van még egy
hemodinamikus stabilitasi kijelzéje, amelyet itt a tovabbiakban
nyugalmi indikatornak fogunk nevezni. Ez azt mutatja meg,
hogy elegendo ea kerlngeS| nyugalom a vérnyomas merése
kdzben, és ezért a mérés pontosan megfelel az On nyugalmi
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allapotu vérnyomasanak. Tovabbi tudnivalokat az 102. oldalon
talal.

Orizze meg ezt a hasznalati utasitast a tovabbi hasznalathoz,
és mas felhasznalok szamara is tegye hozzaférhet6vé!

2. Fontos utmutatasok
A Hasznalati utmutatasok

¢ A vérnyomasat mindig ugyanabban a napszakban mérje
meg, hogy dssze tudja hasonlitani az értékeket!

e Minden mérés el6tt kb. 5 percig pihenjen!

e Két mérés kozott varjon 5 percet!

¢ A sajat maga altal meghatarozott mérési értékek csak ta-
jékoztatasul szolgalnak — az orvosi vizsgalatot nem helyet-
tesitik! Beszélje meg a mérési értékeket az orvossal, ezek
alapjan semmi esetre se hozzon sajat orvosi déntéseket (pl.
gydgyszerek és azok adagolasa)!

e A sziv keringési rendszerének megbetegedéseinél, de magas
vérnyomas, keringesi és szivritmuszavarok esetén, valamint
tovabbi el6zetes betegségeknél eléfordulhatnak hibas méré-
sek.

e A készliléket csak a készllékhez megadott felkar-kdrmérettel
rendelkezd személyeknél hasznalja.

e A vérnyomasmerd elemmel vagy tapegyseéggel mikodtet-
heté. Vegye figyelembe, hogy az adattarolas csak akkor
lehetséges, ha a vérnyomasmérdje aram alatt van. Amint az
elemek kimertltek, vagy a tapegységet lecsatlakoztattak a
haldzatrol, a vérnyomasmérd elfelejti a datumot, a pontos
id6t és a tarolt mérési értékeket.



e Az elemek megkimélése érdekében a kikapcsold automatika
kikapcsolja a vérnyomasmerd készlléket, ha egy percen be-
IGl nem nyomja meg valamelyik billentydit.

A Tarolasi és apolasi utmutatasok

e A vérnyomasmér6 készilék precizids- és elektronikai alkatré-
szekbdl all. A mérési értékek pontossaga és a készllék élet-
tartama a gondos banasmaodtol flgg:

- Ovja a késziiléket Utésektdl, nedvessegtél, szennyez-
ddéstél, er6s hémérséklet-ingadozasoktdl és kdzvetlen
napsugarzastol!

- Ugyeljen ra, hogy a készlilék ne essen le!

— Ne hasznélja a készuléket erds elektromagneses mezék
kdzelében, tartsa tavol radidado-berendezésektdl vagy mo-
biltelefonoktol!

- Csak a készulékkel egytt kapott vagy eredeti p6t-man-
dzsettakat hasznalja! Ellenkezé esetben hamis mérési érté-
keket kap.

¢ Ne nyomja meg addig a gombot, amig a mandzsettat fel nem
raktal

¢ Ha hosszabb ideig nem hasznalja a készliléket, azt ajanljuk,
hogy vegye ki beléle az elemeket!

A Utmutatasok az elemekhez

e Az elemek lenyelés esetén életveszélyesek lehetnek. Ezért
az elemeket és a termékeket olyan helyen tarolja, ahol a kis-
gyermekek nem férnek hozza! Ha valaki lenyelte az elemet,
azonnal orvosi segitséget kell kérni.

e Az elemeket nem lehet feltdlteni vagy mas eszkdzokkel re-
aktivalni, nem szabad szétszedni, tlizbe dobni vagy révidre
zarni.
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* Vegye ki az elemeket a készulékbdl, ha kimerlltek, vagy ha a
készlléket hosszabb ideig nem kivanja hasznalni! Igy elkerdli
a karokat, amelyeket a kifolyas okozhat. Az elemeket mindig
egyszerre cserélje ki

e Ne hasznaljon kllénb6zd elemtipusokat, elemmarkakat vagy
kilonbdz6 kapacitasu elemeket! A legjobb, ha alkali eleme-
ket hasznal.

@ Javitasi és hulladék-artalmatlanitasi utmutatasok

e Az elemeket ne dobja a haztartasi szemétbe! A hasznalt ele-
meket az erre szolgald gydijtéhelyekre vigye!

Ne nyissa fel a készuléket! Ennek az utasitdsnak a figyelmen
kivil hagyasa a garancia megszlnését vonja maga utan.

Ne probéalkozzon a készllék javitasaval vagy beszabalyoza-
saval! llyen esetben ugyanis nincs biztositva a hibatlan mi-
kédés.

Javitédsokat kizardlag a Beurer Ugyfélszolgalat vagy arra
felhatalmazott kereskeddk végezhetnek. Min-den reklamacié
el6tt el6szor vizsgalja meg az elemeket, és adott esetben
cserélje kil

Kérjik, hogy a késziilék hulladékmentesitésérdl gon-
doskodjon az elhasznalt elektromos és elektroni-

kus készulékekrdl sz616 2002/96/EC - WEEE (Waste
Electrical and Electronik Equipment) rendelet szerint. Esetle-
ges tovabbi kérdéseivel kérjlk, forduljon a hulladékmentesi-
tésben illetékes helyi szervekhez.



3. A késziiléek ismertetése

W N —

O© 0o ~NO O~

10.
11.
12.

. Mandzsettatomlé
. Mandzsetta
. Mandzsetta

. Kijelz6

. Memadriagomb M

. Be/Ki gomb (D

. Hasznald-vélasztdé gomb £
. Datum/Id6 gomb

. Bedllitd gomb @

csatlakozodugoja

Halbzati készilék csatlakoztatasa
Adatinterfész
Csatlakoz6 a mandzsetta-csatlakozédugdhoz (bal oldal)
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Jelzések a kijelzén:

1. Datum-/idékijelz6 [ o 2 == .

2. WHO-besorolas 1 12:30m ‘ ‘. ‘

3. Személymemoria ol (7 - Ak

4. Nyugalmi indikator " ' ‘ 12

5. Atlagos érték (AVG) ~ S—T1£22& V@A ‘@A

6. Memoria sorszam N\ "‘ ."

7. Gyenge telepfesziilt-  4<{_ ¢ y DIA,
ség szimbdlum K RS '.‘ ' ‘mmﬂg 41

8. Szivritmuszavar 5__%5 oy @
szimbdluma @ 6——“8"' \SL = I

9. Szivverés (1] ] l/:“| R IL—10
szimbélum @ /N

10. Pulzus 78 9

11. Diasztolés nyomas

12.

4. Mérés elokészitése
Az elem behelyezése

¢ \egye le a készllék hatoldalan a
teleptartd fedelét. Helyezzen be
négy darab AA 1,5 V-os telepet.

e Feltétlendl Ggyeljen arra, hogy a
telepek a jeldlésnek megfelel6
helyes polaritassal kerlljenek
behelyezésre. Ujra télthetd ak-
kuk nem hasznalhatok.

e Helyezze vissza gondosan a teleptarto fedelét.

Szisztolés nyomas

Ha folyamatosan lathato a telepcserére utalé A= kiiras, tovabbi
mérésre nincs lehetbség, és a telepeket ki kell cserélni. Amikor a
telepeket kiveszi a készllékbdl, a pontos idét Ujra be kell allitani.



Az elhasznalt, teljesen kilrllt elemeket és akkukat a specialis
jelolésekkel ellatott gydijtétartalyokba, a kildnleges
hulladékokat gyUjtéhelyekre vagy az elektromos cikkeket
arusitd helyekre kell beszallitani és ott leadni. Onnek
térvényben eldirt kdtelessége az elemeket kdrnyezetkiméld

maodon kivonni a forgalombdl a hasznalat utan.
Tudnivaldk: A karosanyagtartalmu elemeken a
kdvetkezd jeldléseket talalja: Pb = az elem éImot
tartalmaz, Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,

Hg = az elem higanyt tartalmaz.

Datum és pontos id6 beallitasa

Feltétlendl allitsa be a datumot és a pontos idét. Csak igy tudja
merési ertékeit pontosan, datummal és pontos id6vel egyutt
elmenteni és késdbb lehivni.

A © és a D, gombok lenyomasaval allithatja be a hdnapot.

A © és a D, gombot egymas utan lenyomva allithatja be a
datumot, az orat és a percet, a (G gomb lenyomasaval pedig
megerdsitheti a bevitelt.

Az 6ra 12 éras formatumban jelenik meg, azaz 13:00 6ratdl az
idépontok 01:00 PM formatumban kertilnek megjelenitésre.

Uzemelés halézati tapegységgel

A készllék halézatrdl is Uzemeltethetd. llyenkor a teleptartéban
nem lehetnek telepek. Tapegyseget a 071.29. rendelési szamon
szakUlzletben vagy a szervizben lehet beszerezni. A vérnyomas-
mérd késziiléket az itt ismertetett tapegységekkel szabad csak
mukodtetni. A tapegység csak az adattdblan megadott halozati
feszlltségre csatlakoztathatd. Ha a tapegységet levalasztja a
haldzatrol, a vérnyomasmeérd ,elfelejti a datumot és a pontos
id6t. A tarolt mérési eredmenyek azonban megmaradnak.
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Szoftver

A készuléken van még egy adatinterfész is.

A hozza tartozo szoftver az atviteli kabellel egyutt az 656.26
megrendelési szamon, a megadott szervizcimen szerezhetd be.

5. Vérnyomasmereés

5.1 Tegye fel a mandzsettat!
Helyezze a mandzsettat csupasz
felkarjara. A kar vérellatasat nem

akadalyozhatja szlik ruhadarab vagy
mas hasonlo targy.

A mandzsettat ugy kell a felkarra
helyezni, hogy a mandzsetta alsé széle
2-3 cm-re legyen a kdnyok és az
utéér folott. A témld a tenyér kbzepe
felé nézzen.

Helyezze a mandzsetta szabad végét
szorosan, de nem tul feszesen a kar
koré, és zarja dssze a tépdzarral. A
mandzsettanak csak annyira legyen
feszes, hogy még két ujjal be lehessen
nyulni ala.

Dugaszolja be a mandzsettatomlét a
szamara kialakitott csatlakozdba.




Figyelem! A késziléket kizardlag az eredeti mandzsettaval
szabad hasznalni. A mandzsetta 24 ... 36 cm-es karkerUleten
hasznalhato.

162.797 rendelési szamon 34 ... 46 cm-es felkar-kerllethez
nagyobb mandzsetta kaphat6 szakuzletben vagy a megadott
szervizcimen.

5.2 Vegyen fel helyes testtartast!

[ |

e Minden mérés el6tt kb. 5 percig pihenjen! Ellenkezd esetben
eltérések fordulhatnak elé.

e A mérés ul6 vagy fekvd helyzetben végezhetd. Mindkét eset-
ben Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta szivmagassagban he-
lyezkedjen el.

e Nagyon fontos, hogy mérés kézben nyugodtan viselkedjen
és ne beszéljen, hogy ne hamisitsa meg a mérési eredmeé-
nyeket!

5.3 Memoria kivalasztasa

Két memoaria all a rendelkezésére egyenként 60 memaoriahely-
lyel, hogy 2 személy mérési eredményeit egymastdl elklldnitve
tarolja, vagy a reggeli és az esti méréseket kiilon mentse el.
Valassza ki a kivant memdriahelyet a £ hasznalé-valasztd
gomb megnyomasaval! Erdsitse meg a valasztasat a Be/Ki
gomb (D megnyomasaval.
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5.4 Végezze el a vérnyomasmeéreést!

e Az ismertetett modon tegye fel a mandzsettat és vegye fel
azt a testtartast, melyben a mérést el szeretné végezni.

e A ,Személyvalaszt“ £3, gomb lenyomasaval véalasszon ki egy

memoriat, majd a (D gomb kétszeri lenyomasaval kezdheti el a

mérést a valasztott személymemaridban. A kijelz6 ellendrzése

utan, amikor is az 6sszes szamjegy vilagit, a mandzsetta auto-

matikusan felfuvédik. A pumpalas soran a késztilék olyan fontos

informéacidkat hataroz meg, melyek a sziikséges pumpald nyo-

mashoz szlikségesek. Ha a nyomas nem lenne elegendd, a ké-

szllék automatikusan 40 mmHg-re pumpal (Real Fuzzy Logic).

Ezutan a nyomas lassan lecsdkken a mandzsettdban, és a

készllék meghatarozza a pulzust.

Kijelzésre kerlil a szisztolés és a diasztolés vérnyomas, vala-

mint a nyugalmi indikator (lasd a 5.6 fejezetet).

e A mérést barmikor megszakithatja a Be/Ki gomb () megnyo-
masaval.

e A készllék kikapcsolasahoz és a nyomas leengedéséhez
nyomja meg ismét a () Be/Ki gombot. Ha elfelejti kikapcsolni
a készliléket, az kb. 1 perc elteltével automatikusan kikapcsol.

Ujabb mérés elétt varjon legalabb 5 percet.

5.5 Ertékelje az eredményt!
Szivritmus-zavarok:

Ez a késziilék mérés kdzben beazonosithatja az esetleges
szivritmuszavarokat, és adott esetben mérés utan a @ szim-
bélummal utal ra.

Ez a szabalytalan szivmikddés jelzése lehet. Az aritmia egy be-
tegség, amelynél a szivritmus a szivverést szabalyozd bioelektro-
mos rendszerben eléforduld hibak miatt rendellenes. A tlineteket
(kihagyott vagy id6 el6tti szivverések, lassu vagy tul gyors pulzus)




kivalthatja tdbbek kozo6tt valamilyen szivbetegség, életkor, testi
hajlam, mértéktelen élvezeticikk-fogyasztas, stressz vagy alvas-
hiany. Az aritmiat csak az orvosi vizsgalat allapithatja meg.
Ismételje meg a mérést, ha a @ szimbdlum mérés utan megje-
lenik a kijelzén! Ugyeljen arra, hogy 5 percig pihenjen, és mérés
kozben ne beszéljen vagy ne mozogjon! Ha a € szimbdlum
gyakran megjelenik, forduljon orvoshoz! A mérések alapjan
végzett 6ndiagnozis és -kezelés veszélyes lehet. Okvetlenl
tartsa be az orvosa utasitasait!

WHO-besorolas:

A WHO Egészséguigyi Vilagszervezet és a National High Blood
Pressure Education Program coordinating Committee (a ma-

gas vérnyomassal kapcsolatos nemzeti felvilagositasi program
egyeztetd bizottsaga) standard vérnyomas értékeket fogadott
el, melyek lehetbévé teszik a nagy és kis kockazatot jelentd
vérnyomas értékek felismerését. Ezek az iranymutaté értékek
azonban csupan csak altalanos tajékoztatasul szolgalnak, te-
kintettel arra, hogy az egyéni vérnyomas az egyes személyek
és kulonbdzo korcsoportok stb. esetén eltérd. Fontos, hogy On
rendszeres id6kozdnként kikérje orvosa tanacsat. Az orvos ko-
zéIni fogja, hogy Onre milyen normal vérnyomas értékek vonat-
koznak, és azt, hogy a vérnyomas milyen érték folott minGsdil
az On vonatkozasaban kockazati tényezdnek.

Tablazat a vérnyomas-értékek osztalyozasara (mérési egység mmHg), felnéttek szamara

Tartomany Szisztolés vérnyomas  Aszisztolés vérnyomas Teendo

Hypotédnia: (alacsony vérnyomas) 105- nél és 60-nal alacsonyabb Ellendriztesse vérnyomasat orvosaval!
Normal tartomany illetve 105 és 120 kézoétt  illetve 60 és 80 kdzott Ellendrizze sajat vérnyomasat!
Pre-hipertenziv illetve 120-140 kdzott illetve 80-90 kozott Ellendriztesse vérnyomasat orvosaval!
vérnyomastartomany (*) @

Hatarérték hiperténia - illetve 140-160 kozott 90-100 kdz6tt értek: Konzultaljon orvosavall

Magas vérnyomas, & fokozat

Hatarérték hipertdnia - 160-nal magasabb, és 100-nal magasabb, és Konzultéljon orvosaval!

Magas vérnyomas, &) fokozat

(*) Vérnyomastartomany, amely magas vérnyomasba csaphat at

A kijelz6n megjelen6 WHO-besorolas azt jelzi, hogy melyik tar-
tomanyban van a meghatarozott vérnyomas .

Ha a szisztolés és a diasztolés érték két kilonbdzé WHO-
tartomanyban van (pl. a szisztolé az {)-es fokozatu hipertdnia,

Adapted from JNC 2003

a diasztolé pedig a normal tartomanyban), akkor a késziiléken
lathaté WHO-besorolas mindig a magasabb értéktartomanyt
jelzi ki, a leirt példaban az ,{)-es foku hipertdnia“t.
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5.6 A nyugalmi indikator mérése (HSD diagnosztikaval).
A vérnyomasmeérésnél a leggyakoribb hiba az, hogy a mérés
idépontjaban nincs nyugalmi vérnyomas (hemodinamikus
stabilitas), vagyis ilyenkor mind a szisztolés, mind a diasztolés
vérnyomas meghamisitddik. Ez a készilék a vérnyomas mé-
résenek ideje alatt automatikusan meg tudja allapitani, hogy
elegend6-e vagy sem a keringési nyugalom.

Ha nincs arra utald jel, hogy nem lenne elegendd a keringési
nyugalom, akkor a Y& szimbdlum (hemodinamikus stabilitas)
jelenik meg, és a mérési eredmeény kiegészitésul mindsitett
nyugalmi vérnyomasértékként dokumentalhato.

. : elegendé a hemodinamikus stabilitas

A szisztolés és a diasztolés nyomas mérési eredmeényei kielégi-
t6 keringési nyugalom mellett jelennek meg, és nagy valdszin-
séggel tukrézik a nyugalmi vérnyomast.

Ha viszont arra utalé jelek vannak, hogy nem elegendé a kerin-
gési nyugalom (hemodinamikus instabilitas), akkor a \ szim-
bélum jelenik meg.

Ebben az esetben a mérést egy fizikai és mentalis megnyugva-
si idd utan meg kell ismételni. A vérnyomast fizikailag és men-
talisan is nyugalmi allapotban kell elvégezni, mert az ilyenkor
meért érték vehetd alapul a vérnyomas magassaganak diag-
nosztizalasahoz és igy a beteg gydgyszeres kezeléséhez.

\: nem elegendé a hemodinamikus stabilitas

Nagyon valdszinQ, hogy a szisztolés és a diasztolés vérnyomas
mérése nem elegendd keringési nyugalom mellett térténik meg,
ezért a mérés eredményei eltérnek a nyugalmi allapotu vérnyo-
mas ertekétol.

Ismételje meg a mérést legalabb 5 perces nyugalmi és lazito
idé utan. Menjen egy elegendben nyugodt és kényelmes hely-
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re, maradjon nyugodtan, hunyja be a szemét, prébaljon lazitani
és nyugodtan, egyenletesen |élegezni.

Ha a kdvetkezd mérésnél sem lenne elegendé a stabilitas, ak-
kor tovabbi nyugalmi id6szakok utan ismételje meg a mérést.
Ha az ujabb mérési eredmények is instabilak maradnanak,
akkor ezzel a tényallassal egyitt jegyezze fel a vérnyomasérté-
keket, mert a mérések alatt nem lehetett beallitani elegendéen
nyugodt keringést.

Ebben az esetben egyebek mellett idegi alapu, bels6é nyugta-
lansag lehet az ok, amelyet rovid id6tartamu nyugalmi allapo-
tokkal nem lehet megsziintetni. Esetleges szivritmus-zavarok is
megakadalyozhatjak a stabil véernyomasmérést.

A nyugalmi vérnyomas hianyanak kilénb6zd okai lehetnek,
mint pl. fizikai terhelések, mentalis feszlltségek, dekoncentra-
cid, beszélgetés vagy szivritmus-zavarok a mérés alatt.

Az esetek tdbbségében a HSD diagnosztika j6 eligazitast ad
arra vonatkozéan, hogy van-e keringési nyugalom a vérnyo-
masmeéres alatt. Szivritmus-zavarokkal vagy tartdésan mentalis
feszlltségek kdzott €16 bizonyos betegek hemodinamikusan
hosszabb tavon is instabilak maradhatnak, még ismételt nyu-
galmi id6szakok utan is. A készulék ilyen hasznaldinal a nyugal-
mi vérnyomast csak korlatozott pontossaggal lehet meghata-
rozni. A HSD-diagnosztikanak mint minden mas orvosi meérés-
technikanak korlatozott a pontossaga, és az egyes esetekben
hibas kijelzést eredményezhet. Az olyan vérnyomasmérések,
amelyeknél kielégitd keringési nyugalom volt megallapithato,
kiléndsen megbizhat6é eredményeket szolgaltatnak.



6. Mérési értékek elmentése, lehivasa és torlése

A készllék az utols6 60 vérnyomasmeérés eredményét automa-
tikusan tarolja. Az 60 tarolohely tullépésekor a legrégebbi érték
torl6dik.

A tarold a kdvetkezOképpen kérdezhetd le:

e A ,Személyvalasztd“ £3, gomb lenyomésaval valasszon ki
egy személymemodriat, majd az ,,M*“ gomb nyomogatasaval
lépegethet az egyes memoriak kdzott.

e El6szdr az utolsd harom mérés atlagértéke (AVG) jelenik meg.

e A tarol6 gomb tovabbi lenyomasakor a tovabbi egyedi méreési
eredmeények lathatdk — elészor az utoljara meért értékkel.

e Kikapcsolashoz nyomja meg Ujra a Be/Ki gombot (D!

e Amennyiben elfelejtené a készliléket kikapcsolni, az 1 perc
elteltével automatikusan kikapcsol.

Az értékek torlése a memoriaban: Valamely személymemdria ki-
valasztasahoz nyomja le a ,Személyvalaszté“ £3, gombot, majd
kb. 5 masodpercen keresztil tartsa lenyomva az ,,M* gombot.

7. A késziilék tisztitasa és tarolasa

¢ \/érnyomasmeérd komputerének tisztitasanal legyen dvatos,
és csak enyhén megnedvesitett rongyot hasznaljon.

* Ne hasznaljon tisztito- vagy olddszert.

e Semmi esetre se tartsa a készliléket viz ald, mert a behatolé
viz megrongalhatja a késziiléket.

e Tarolaskor ne helyezzen sulyos targyat a készulékre. Vegye ki
a telepeket. A mandzsetta tomléjét ne torje meg éles szdgben.

8. Hibak elharitasa

Hibalzenetek akkor kdvetkezhetnek be, ha
e a vérnyomas értéke rendkivil magas vagy alacsony (a kijel-
z6ben ,EE“ lathat),

On mérés kdzben mozog vagy beszél (a kijelzében ,EE* lathatd),

a mandzsetta tomléje nincs megfeleléen bedugva (a kijelzében

,E1“ lathatd),

e a felpumpalas 15 masodpercnél tovabb tart (a kijelz6ben
»E1 1athato),

e a felpumpalé nyomas nagyobb, mint 300 mmHg (a kijelz6ben
,E2" lathato),

e a mérési értékek tarolasakor hiba kdvetkezik be (a kijelzében
»E3" lathato),

e tlllépik a mérési tartomanyt (a kijelzdben ,,Er* lathato).

llyen esetben ismételje meg a mérést. Ugyeljen arra, hogy a
mandzsetta tdmléje jol legyen bedugva, és kdzben ne mozog-
jon vagy beszéljen. Szlikség esetén helyezze be Ujbdl a telepe-
ket, vagy cserélje ki Oket Ujakra.

9. Miiszaki adatok

Modellszam. BM 70

Mérési modszer Oszcillometrikus, nem behatolé vérnyo-
masmerés a felkaron

Nyomas 0-250 mmHg,

szisztolés: 30-260 mmHg,

diasztolés 30-260 mmHg,

pulzus 40-199 percenként

szisztolés +3 mmHg/

diasztolés +3 mmHg/

pulzus a kijelzett érték +5 %-a
legnagyobb megengedett szdras Klinikai
vizsgalat zerint: szisztolés 8 mmHg/
diasztolés 8 mmHg

2 x 60 tarolhat6 adatsor

156 x 117 x 80 mm

Mérési tartomany

A nyomaskijelzés

Mérési pontatlansag

Tarold
Méretek
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Suly
Mandzsetta mérete

Megengedett Gzemi
hémérséklet
Megengedett tarolasi
hémérséklet
Aramellatas
Telepélettartam

Tartozékok

Besorolas

Jelmagyarazat

Kb. 535 g

Mandzsetta 24 ... 36 cm-es felkarkeri-
lethez

+10°C ... +40°C,

40-85 % relativ Iégnedvesség

-10°C ... +60°C,

10-90 % relativ légnedvesség

4 x 1,5V AA-telep (alkali LR6 tipus)

kb. 300 méréshez, a vérnyomas magas-
sagatdl és a pumpalé nyomastdl fliggden
Tarol6 taska, kezelési utasitas,

4 AA LRG6 tipusu telep

BF tipusu alkalmazasi rész

BF tipus W

Figyelem! Olvassa el a kezelési é
utmutatot!

A mUiszaki adatok tovabbfejlesztés miatt elézetes értesités nél-

kil valtozhatnak.

10. Adapter

Modell-sz.
Bemenet
Kimenet

Gyarto
Védelem

FW 7333SM/12

100 -240V, 50 - 60 Hz

12 V DC, 700 mA, csak a Beurer vér-
nyomasmero készllékekkel kapcsolhatd
0ssze.

Friwo Geratebau GmbH

A készllék kettds véddszigetelésu és
primeroldali hébiztositékkal rendelkezik,
amely hiba esetén a készuléket leva-
lasztja a haldzatrdl.
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Rendeltetésszerl Gzemeltetésnél vilagit a
z6ld LED lampa.
Gy6z4djon meg rola, hogy az elemeket

kivette az elemtartd rekeszbdl, miel6tt hasz-

nalja az adaptert!

Véddszigetelésu /

= Védelmi osztaly: 2

Haz és
védoburkolatok

vagy lehetnek (ujjak, td, vizsgalé kampo).
A felhasznalonak nem szabad egyidejlleg
megeérintenie a pacienst és az AC-adapter
kimend csatlakozé dugdjat.

e Ez a készulék megfelel az EN60601-1-2 eurdpai norma-

nak, és az elektromagneses 0sszeférhetdség tekintetében
specialis rendszabalyoknak tesz eleget 93/42/EC. Kérjlk,
vegye figyelembe, hogy a hordozhatd és mobil HF hirkdzI6
berendezések befolyasolhatjak ezt a készliléket! Ponto-
sabb adatokat a megadott vevészolgalat cimén kérhet.

A készllék eleget tesz a gydgyaszati termékekrél szolé EU
iranyelvnek, a gyogyaszati termékekrdl sz416 térvénynek,
eés az EN1060-1 (nem behatold vérnyomasméro keszllé-
kek 1. rész: Altalanos kévetelmé-nyek) és EN1060-3 (nem
behatol6 vérnyomasmerd készllékek 3. rész: Kiegeészitd
kévetelmények elektromechanikai vérnyomasmeérd rend-
szerekhez) eurdpai normaknak.

Ha a kész(léket ipari vagy gazdasagi célokra hasznalja, rend-

szeres méréstechnikai ellendrzéseket kell végeznie az ,,Uze-
meltetoi rendelet a gydgyaszati termekekhez® értelmében.
Magancélu haszndlat esetén is ajanljuk Onnek, hogy 2 éven-
ként végeztessen a gyarténal méréstechnikai ellenérzést.

Az adapterhaz megvéd az olyan alkatrészek
megérintésétdl, amelyek aram alatt vannak,

753.xxx - 0410 Irrtum und Anderungen vorbehalten



