beurer GS 49 _BMI

(@ Glaswaage CTeknsiHHble Bechl
Gebrauchsanleitung WHCTPYKUMA NO NPUMEHEHUI0
Glass scale Waga szklana
Instruction for Use Instrukcja obstugi
(® Pése-personne en verre Glazen weegschaal
Mode d’emploi Gebruikshandleiding
(® Bascula de vidrio (® Balanca de vidro
Instrucciones para el uso Instrucoes de utilizacao
(D Bilancia in vetro Muahivn Quyapla
Instruzioni per I'uso Odnyieg xpriong

Cam terazisi
Kullanma Talimati

N BEURER GmbH e Soflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm (Germany)
Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144 o Fax: +49 (0) 731 / 39 89-255
www.beurer.de ¢ Mail: kd@beurer.de C €



(@ DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name
steht fir hochwertige und eingehend gepriifte Qualititsprodukte aus den Bereichen Warme, Ge-
wicht, Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie + Schénheit, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fir spéteren Ge-
brauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Wissenswertes - Richtig wiegen
Wiegen Sie sich mdglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang,
niichtern und ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

Um Ihre richtige KérpergréBe leicht zu ermitteln, verfigt die Waage uber einen GroBenmesser,
der lhre GroBe misst. Dessen Messbereich liegt bei 50cm bis 2m.

2. Wichtige Hinweise -
. fur den spateren Gebrauch aufbewahren!

Vorsicht - Zu lhrer Sicherheit

- Achtung, steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die Waage und betreten Sie die Waage nicht,
wenn die Oberflache feucht ist - Rutschgefahr!

- Sie sollten die Waage vor StéBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperatur-
schwankungen und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizungskdrper) schiitzen.

- Reparaturen diirfen nur vom Beurer Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefihrt
werden. Priifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie diese
gegebenenfalls aus.

- Alle Waagen entsprechen der EG Richtlinie 2004/108 + Ergénzungen. Sollten Sie noch Fragen
zur Anwendung unserer Geréte haben, so wenden Sie sich bitte an lhren Handler oder an den
Kundenservice.

- Von Zeit zur Zeit sollte das Geréat mit einem feuchten Tuch gereinigt werden. Benutzen Sie keine
scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Gerét niemals unter Wasser.

- Aufbewahrung: Stellen Sie keine Gegenstande auf die Waage, wenn sie nicht benutzt wird.

- Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Ge-
brauch vorgesehen.

- Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten ,.kg“ eingestellt. Auf der Rlckseite der
Waage befindet sich ein Knopf mit dem Sie auf ,,Pfund” und ,,Stones” umstellen kdnnen.

- Setzen Sie die Waage nicht hohen Temperaturen oder starken elektromagnetischen Feldern
(z. B. Mobiltelefone) aus.

3. Benutzung

Diese Waage dient zur Ermittlung des Gewichts und des BMIs von Menschen. Die Waage verfugt
dazu uber einen Wiegebereich bis zu 150 kg. Wird die Waage mit einem hdheren Gewicht (>150 kg)
belastet, erscheint ,,-----“ im Anzeigendisplay. lhre KérpergrdBe wird fir die Berechnung des BMIs
bendétigt. Fir die einfache Ermittlung lhrer KdrpergrdBe, verwenden Sie bitte den mitgelieferten
GréBennmesser. Liegt die GroBe auBerhalb des MeBbereichs (50cm —2m), so erscheint ,Err1“.

Bei falscher Kalibrierung erscheint ,,Err2“.



3.1 Inbetriebnahme

Falls vorhanden, ziehen Sie die Batterie-Isolierstreifen am Batteriefachdeckel von Waage und Gro-
Benmesser beziehungsweise entfernen Sie die Schutzfolie der Batterie und setzen Sie die Batterien
gemaB Polung ein. Zeigt die Waage keine Funktion, so entfernen Sie die Batterien komplett und
setzen Sie sie erneut ein.

Ihre Waage ist mit einer ,Batteriewechselanzeige® ausgestattet. Beim Betreiben
der Waage mit zu schwacher Batterie erscheint auf dem Anzeigenfeld ,Lo 2“, und
die Waage schaltet sich automatisch aus. Die Batterien der Waage missen in die-
sem Fall ersetzt werden (2 x CR2032). Erscheint im Display ,Lo 1“ so missen die
Batterien des GroBenmessers ausgewechselt werden. (2 x AAA 1,5 V Mikro).
Zeigt die Waage keine Funktion, so wechseln Sie die Batterien der Waa- =7
ge. Beim GroBenmesser wechseln Sie die Batterien, wenn dieser bei der I\
GroBenmessung nicht piept (Ausnahme: der GroBenmeser piept auch X\

dann nicht, wenn Sie ihn horizontal halten).

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien sind tber die speziell gekennzeichneten Sam-
melbehélter, die Sondermiillannahmestellen oder (iber den Elektrohandler zu entsorgen. Sie sind
gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

@ Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: Pb = Batterie
enthalt Blei, Cd = Batterie enth&lt Cadmium, Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Pb Cd Hg

Bitte entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtli-
nie 2002/96/EC — WEEE (,Waste Electrical and Elektronic Equipment*). Bei Riickfragen
wenden Sie sich bitte an die fur die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

[

3.2 Nur Gewicht messen

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen festen Boden (kein Teppich); |_ ' . kg
ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung fiir eine korrekte Messung. — e,
Stellen Sie sich ruhig auf die Waage mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung '—' l . _|
auf beiden Beinen. Die Waage beginnt sofort mit der Messung. Nach zweima- Abb. 1

ligem Blinken der Displayanzeige wird das endgultige Messergebnis angezeigt
(Abb. 1). Wenn Sie die Trittflache verlassen, schaltet sich die Waage nach ca. 10 Sekunden ab.

3.3 Gewicht und BMI messen

- Stellen Sie sich ruhig mit gleichméBiger Gewichtsverteilung auf die Waage bis Ihr Gewicht angezeigt
wird (Abb. 2). Durch zweimaliges Blinken signalisiert die Waage, dass ihr Gewicht erfasst wurde.

- Setzen Sie den GréBenmesser mittig auf dem Kopf auf, wobei das diinne Ende nach vorne
und der Knopf nach oben zeigen muss.

- Drlicken Sie den Knopf auf dem GréBenmesser einmalig (Knopf nicht gedriickt halten).
Daraufhin beginnt dieser zu piepsen (Abb. 3).

- Richten Sie Ihren Blick nach Vorne.

- Suchen Sie mit dem GréBenmesser eine horizontale Position. Das dickere Ende verbleibt dabei
auf dem Kopf (Abb. 4).

- Sobald Sie eine horizontale Position gefunden haben, stoppt das Piepen.
Verweilen Sie ca. 5 Sekunden in dieser Position (Abb. 5).

- Die Waage piept und signalisiert, dass der GréBenwert empfangen wurde (Abb. 6).
Die Messung ist nun beendet, Sie kdnnen den Stab ablegen.

- Die Waage zeigt Ihr Gewicht sowie lhren BMI-Wert und Ihre KérpergréBe im Wechsel an.
Hinweis: Der BMI-Wert kann erst errechnet werden, wenn das Gewicht korrekt erfasst wurde.

- Die Pfeilgrafik am rechten Displayrand und die Farbskala auf dem Gerat geben an, in welchem
Bereich sich der ermittelte BMI-Wert befindet.

- Sie kdnnen nun die Waage verlassen. Die Waage schaltet sich innerhalb von 10 Sekunden aus.




@ Hinweis:
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Der Piepton der Hohenmessers schaltet sich automatisch nach ca. 30 Sekunden aus.

- AuBerdem ertont der Piepton nicht, solange der GroBenmesser in horizontaler Stellung ist.

- Die Messung der GréBe ist temperaturabhangig. Um genaue Messergebnisse zu erzielen,
wenden Sie die Waage und den GréBenmesser bei 20° C bis 30° C Raumtemperatur an.

- Bei Erstbenutzung oder nachdem der Standort der Waage veréndert wurde, tippen Sie die Tritt-
flache der Waage zunéchst an ohne sich dabei auf die Waage zu stellen. Nach Abschalten der
Anzeige am Display kann die normale Messung vorgenommen werden.

4. Bewertung der Ergebnisse
Der Body Mass Index (BMI) ist eine géngige Methode zur Interpretation des Kdrpergewichts. Hier
wird das Gewicht in Relation zur KérpergroBe gesetzt. Die Formel lautet:

BMI Korpergewicht (kg)
- (KdrpergroBe (m))?
Die WHO (World Health Organisation) hat die Werte bei Erwachsenen ab 20 Jahren folgendermaBen
klassifiziert:
Farbskala Kategorie BMI (KG/M?)
blau Starkes Untergewicht < 16,00 )
blau MaBiges Untergewicht 16,00 -19,99 < 18,50 Untergewicht
blau Leichtes Untergewicht 17,00 -18,49
grin Normal Gewicht 18,50 - 24,99
orange Praadipositas 25,00 -29,99 > 25 Ubergewicht
rot Adipositas Grad | 30,00 - 34,99 o
rot Adipositas Grad Il 35,00 - 39,99 > 30 Adipositas
rot Adipositas Grad lll > 40,00

Die auf dem Display erscheinende Interpretation ist flir Erwachsene ab 20 Jahren gliltig.
Fir Kinder gelten separate Tabellen.




Erwachsene sollten bei einem BMI-Bereich zwischen 25 und 29,9 eine Gewichtsstabilisierung bzw.
eine leichte Gewichtsreduzierung anstreben, um Adipositas und Begleiterkrankungen zu vermeiden.

Eine dauerhafte Gewichtsabnahme im Ubergewichtsbereich ist jedoch empfehlenswert, bei

- bereits vorliegender, libergewichtsbedingter Erkrankung (z.B. Bluthochdruck, Diabetes mellitus Typ 1),

- unginstiger Fettverteilung (Gewichtszunahme am Bauch = ,Apfeltyp®)

- bestehenden Erkrankungen, die durch Ubergewicht verschlimmert werden (z.B. Riicken- oder
Gelenkprobleme, Asthma)

- hohem psychosozialen Leidensdruck

@ Hinweis: Fir Kinder und Jugendliche von 5-19 Jahren sind folgende Richtwerte in Anlehnung
an die WHO klassifiziert:

Zeichen fiir Madchen:

Alter | Starkes Untergewicht | MaBiges Untergewicht Normal Ubergewicht | Adipositas

5 <11,7 11,7-12,7 12,8-17,0 17,1-19,2 >19,2
6 <11,7 11,7-12,7 12,8-17,3 17,4-19,7 >19,7
7 <11,9 11,9-12,9 13,0-17,7 17,8 -20,5 >20,5
8 <12,1 12,1-13,1 13,2-18,3 18,4-21,4 >21,4
9 <124 12,4-13,4 13,5-19,0 19,1-22,5 >22,5
10 <12,7 12,7-13,8 13,9-19,8 19,9 -23,6 > 23,6
11 <13,1 13,1-14,3 14,4 -20,7 20,8-24,9 >24,9
12 <13,6 13,6 -14,9 15,0-21,7 21,8 -26,1 > 26,1
13 <14,0 14,0-15,4 15,5 -22,7 22,8-27,2 >27,2
14 <14,3 14,3-15,8 15,9-23,5 23,6 -28,2 > 28,2
15 <14,6 14,6 - 16,2 16,3 - 24,1 24,2 -28,8 >28,8
16 <14,7 14,7-16,3 16,3-25,5 25,6 -29,3 >29,3
17 <14,7 14,7-16,4 16,5-24,8 24,9 -29,5 > 29,5
18-19 <14,7 14,7-16,5 16,6 - 25,0 251-29,7 > 29,7

Zeichen fiir Jungs:

Alter | Starkes Untergewicht | MaBiges Untergewicht Normal Ubergewicht | Adipositas

5 <12,1 12,1-13,0 13,1-16,7 16,8 -18,5 > 18,5
6 <12,2 12,2 -13,1 13,2-17,0 17,1-19,0 >19,0
7 <123 12,3-13,3 13,4-17,4 17,5-19,6 > 19,6
8 <12,5 12,5-13,5 13,6-17,9 18,0-20,4 > 20,4
9 <128 12,8 -13,7 13,8-18,4 18,5-21,3 >21,3
10 <13,0 13,0-14,0 14,1-19,1 19,2-22,4 >22,4
11 <134 13,4 -14,4 14,5-19,9 20,0-23,5 > 23,5
12 <138 13,8 -14,9 15,0-20,8 20,9-24,7 > 24,7
13 <142 14,2-15,4 15,56-21,7 21,8-25,8 >25,8
14 <14,7 14,7 -16,0 16,1-22,6 22,7-26,9 > 26,9
15 <151 15,1-16,5 16,6 - 23,5 23,6-27,8 >27,8
16 <154 15,4 -16,9 16,9 - 24,2 24,2 - 28,6 > 28,6
17 <15,7 15,7-17,3 17,4-24,9 25,0-29,2 > 29,2
18 <15,8 15,8-17,5 17,6 -25,4 25,6 -29,7 > 29,7
19 <15,9 15,9-17,6 17,7-25,4 25,6-29,7 > 29,7




Es haben nicht alle Personen im Ubergewichtsbereich automatisch ein erhdhtes Krankheitsrisiko.
Im Zweifelsfall sollten Sie Ihren Arzt aufsuchen.

Bei Personen im Ubergewichtsbereich sollten zudem weitere Parameter wie der Taillenumfang he-
rangezogen werden. Denn nicht nur der BMI dient als Richtlinie, auch die Verteilung der Fettdepots
spielt eine entscheidende Rolle. Untersuchungen haben gezeigt, dass das Gesundheitsrisiko bei ver-
stérkter stammbetonter, abdominaler Fettverteilung héher ist. Richtwert ist hier der Taillenumfang,
gemessen zwischen Unterrand Rippenbogen und Oberrand Beckenkamm.

Erhdhtes Risiko besteht bei Mannern bei einem Taillenumfang von >94 cm, bei Frauen bei >80 cm.

5. Garantie
Sie erhalten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

* im Falle von Schéden, die auf unsachgemésser Bedienung beruhen
e fiir VerschleiBteile

e fiir Méngel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren

¢ bei Eigenverschulden des Kunden

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fur Geltend-
machung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des
Kaufes zu fiihren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber
der Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany, geltend zu machen. Der Kunde hat
im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unseren eigenen ober bei von uns autorisierten
Werkstéatten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

Dear customer,

We are delighted that you have chosen to purchase a product from our range. Our name is syno-
nymous with high-calibre and thoroughly tested quality products in the areas of thermals, weight,
blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy + beauty, massage and air.

Please read through this instruction manual carefully and retain it for future reference; make it
available to other users and observe the information.

Best wishes,
Your Beurer team

1. Good to know - How to weigh correctly

As far as possible, weigh yourself at the same time everyday (ideally in the morning), after having
been to the toilet, on an empty stomach and without clothing, in order to obtain results which can
be compared.

In order to calculate your height simply and accurately, the scale uses a height calculator,
which measures your height. It has a measurement range of between 50 cm and 2 m.

2. Important information -
. retain for future reference!

Warning - for your safety

- Warning, do not step onto the scale with wet feet or if the surface of the scale is damp -
danger of slipping!

- Protect the scale from knocks, damp, dust, chemicals, drastic changes in temperature and
nearby sources of heat (ovens, heaters).

- Repairs may only be carried out by Beurer Customer Services or authorised retailers. Before
each repair query, first check the batteries and replace them if necessary.

- Each scale is made in accordance with EC Directive 2004/108 + amendments. If you should
have further questions about using our devices, please contact either your retailer or
Customer Services.

- The device should be cleaned with a damp cloth from time to time. Do not use any abrasive
cleaning products and never submerge the device in water.

- Storage: Do not place any objects on the scale when they are not being used.

- The device is suitable only for self-testing, not for medical or commercial purposes.

- When supplied to the customer, the scale is set to weigh in “kg”. To the rear of the scale, there
is a button which you can use to change to “pounds” and “stones”.

- Do not expose the scale to high temperatures or strong electromagnetic fields
(e.g. mobile telephones).

3. Use
This scale is used to calculate people's weight and BMI. For this purpose, this scale has a weighing
range of up to 150 kg. If the scale is loaded with a higher weight (>150 kg), “-----" will appear in the

display. Your height is necessary for calculation of your BMI. If you simply wish to calculate your
height, please use the provided height calculator. If your height is outside of the measurement range
(50 cm =2 m), “Err1” will appear. If calibration is incorrect, “Err2” will appear.



3.1 Operation

If there is one, remove the plastic insulating strip by pulling it from the battery compartment lid of
the scale and the height calculator and remove the protective film from the batteries, then insert
them the correct way round. If the scale does not function, remove the batteries completely and
then replace them.

Your scale is equipped with a “low battery indicator”. If you operate the scale with
flat batteries, “Lo 2” will appear on the display and the scale will automatically
switch itself off. In this case, the batteries in the scale must be replaced

(2 x CR2032). If “Lo 1" appears in the display, the batteries of the height
calculator must be changed. (2 x AAA 1.5 V micro).

If the scale does not function, change the batteries. Change the height cal- =
culator batteries if it does not beep when taking height measurements (ex- (ﬂ

ception: the height calculator does not beep when you hold it horizontally). —\

The empty, completely flat batteries should be disposed of by means of

specially designated collection boxes, recycling points or via electronics retailers. You are legally
required to dispose of the batteries.

@ Tip: You will find these symbols on batteries containing contaminants: Pb = batte-
ries contain lead, Cd = batteries contain cadmium, Hg = batteries contain mercury.

Please dispose of the device in accordance with the EC directive on old electric and
electronic devices 2002/96/EC - WEEE (“Waste Electrical and Electronic Equipment”).

If you have queries, please contact the appropriate local authorities. E
—

Pb Cd Hg

3.2. Only measuring weight

Place the scale on an even, hard surface (no carpet);

a hard surface is crucial to accurate measurements. -— ' . kg
Step carefully onto the scale, distributing your weight equally ) e,
across both legs. The scale begins to take measurements straight away. After '-' l o _|
the display has flashed twice, the final measurement is displayed (Fig. 1). If you Fig. 1
step off the weighing area, the scale switches off after 10 seconds.

3.3 Calculating weight and BMI

- Stand still on the scale with equal weight distribution until your weight is displayed (Fig. 2). The scale
flashes twice to indicate that your weight has been measured.

- Position the height calculator on the middle of your head, with the thin end pointing forwards
and the button pointing upwards.

- Press the button on the height calculator once (do not keep the button pressed down).
It will then begin to beep (Fig. 3).

- Look straight ahead.

- Use the height calculator to find a horizontal position. Keep the thicker end on your head (Fig. 4).

- As soon as you have found a horizontal position, the beeping will stop.
Remain in this position for about 5 seconds. (Fig. 5)

- The scale beeps and signals that the height has been measured (Fig. 6).
The measurement has now been taken and you may put the pole aside.

- The scale alternately displays your weight, your BMI and your height.
Tip: The BMI can only be calculated if the weight has been correctly measured.

- The arrow functions on the right-hand edge of the display and the colour chart on the device
show which area the recorded BMI values fall into.

- You can now step off the scale. The scale switches off automatically after 10 seconds.




i

Fig. 2 Fig. 3

@ Tip:
- The height calculator stops beeping automatically after about 30 seconds.
- Also, the beep does not sound as long as the height calculator is in a horizontal position.
- The height measurement is temperature dependent. In order to achieve precise results,
use the scale and height calculator at room temperatures between 20° C and 30° C.
- When using the scale for the first time or after moving the scale, touch the weighing area first
without standing on the scale. After turning off the display, the normal measurement can be taken.

4. Analysing the results

The body mass index (BMI) is a popular method used to interpret body weight. It analyses your
weight in relation to your height. This is the formula:

weight (kg)

(height (m))?

BMI =

The WHO (World Health Organisation) has classified the values for adults over 20 years old as follows:

Colour chart | Category BMI (KG/M?)

blue Severely underweight < 16.00

blue Underweight 16.00 - 19.99 <18.50 means underweight
blue Slightly underweight 17.00 - 18.49

green Normal weight 18.50 - 24.99

Orange Overweight 25.00 - 29.99 > 25 means overweight
Red Class | obesity 30.00 - 34.99

Red Class Il obesity 35.00 - 39.99 > 30 means obese

Red Class Il obesity > 40.00

The interpretation which appears on the display is valid for adults over 20 years old.
There are separate tables for children.




To avoid obesity and any accompanying illnesses, you should aim to stabilise or slightly reduce your
weight if your BMI is between 25 and 29.9.

However, if your values lie in the “overweight” category you are recommended to steadily lose
weight if:
- you suffer from existing weight-related illnesses such as high blood pressure or type 2 diabetes
- you have uneven fat distribution (gaining weight around the stomach - the “apple figure”)
- you suffer from existing diseases that are exacerbated by being overweight

(such as back or joint problems or asthma)
- you are exposed to great psychosocial pressure

@ Tip: For children and young people of 5-19 years old, the following guideline values are
classified by the WHO:

Signs for girls:

Age | Severely underweight Underweight Normal Overweight Obese
5 <11.7 11.7-12.7 12.8-17.0 17.1-19.2 <19.2
6 <117 11.7-12.7 12.8-17.3 17.4-19.7 >19.7
7 <11.9 11.9-12.9 13.0-17.7 17.8-20.5 >20.5
8 <121 12.1-13.1 13.2-18.3 18.4-214 >21.4
9 <124 124-134 13.5-19.0 19.1-225 >225
10 <12.7 12.7-13.8 13.9-19.8 19.9-23.6 >23.6
11 <131 13.1-14.3 14.4-20.7 20.8-24.9 >24.9
12 <13.6 13.6-14.9 15.0-21.7 21.8-26.1 > 26.1
13 <14.0 14.0-154 15.5-22.7 22.8-27.2 >27.2
14 <14.3 14.3-15.8 15.9-235 23.6-28.2 >28.2
15 <14.6 14.6-16.2 16.3 - 24.1 24.2-28.8 >28.8
16 <147 14.7-16.3 16.3-25.5 25.6-29.3 >29.3
17 <14.7 14.7-16.4 16.5-24.8 24.9-295 >29.5

18-19 <14.7 14.7-16.5 16.6 - 25.0 25.1-29.7 >29.7
Signs for boys:

Age | Severely underweight Underweight Normal Overweight Obese
5 <1241 12.1-13.0 13.1-16.7 16.8-18.5 >18.5
6 <122 12.2-13.1 13.2-17.0 17.1-19.0 >19.0
7 <123 12.3-13.3 13.4-174 17.5-19.6 >19.6
8 <125 125-13.5 13.6-17.9 18.0-20.4 >20.4
9 <12.8 12.8-13.7 13.8-18.4 18.5-21.3 >21.3
10 <13.0 13.0-14.0 14.1-19.1 19.2-224 >22.4
11 <134 13.4-144 14.5-19.9 20.0-235 >23.5
12 <13.8 13.8-14.9 15.0-20.8 20.9-24.7 >24.7
13 <14.2 142-154 155-21.7 21.8-25.8 >25.8
14 <147 14.7-16.0 16.1-22.6 22.7-26.9 >26.9
15 <15.1 15.1-16.5 16.6-23.5 23.6-27.8 >27.8
16 <154 15.4-16.9 16.9-24.2 24.2 -28.6 >28.6
17 <15.7 15.7-17.3 17.4-24.9 25.0-29.2 >29.2
18 <15.8 156.8-17.5 17.6-25.4 255-29.7 >29.7
19 <15.9 15.9-17.6 17.7-254 25.5-29.7 >29.7

10



Not all those classified as overweight are automatically at greater risk of illness.
If you have any doubts, consult your doctor.

For those classified as overweight, further criteria such as waist measurement should also be drawn
upon. For it is not only the BMI which serves as a guideline; fat distribution also plays a decisive role.
Investigations have shown that the health risk is increased by excessive fat distribution to the abdo-
men. The guideline value here is waist circumference, taken from between the bottom rib bone and
the top of the pelvis.

Men are at higher risk at waist measurements >94 cm, women at >80 cm.

1



(&) FRANCAIS

Cher cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi un produit de notre gamme. Notre société est réputée pour
I'excellence de ses produits et les contrdles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couv-
rent les domaines de la chaleur, du poids, de la pression sanguine, de la température corporelle, de
la thérapie douce et du bien étre, des massages et de I'amélioration de I'air.

Veuillez lire attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour une utilisation ultérieure, mettez-le a
la disposition des autres utilisateurs et suivez ses conseils.

Avec nos sentiments dévoués
Votre équipe Beurer

1. A savoir - Bien se peser

Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), aprés étre passé aux toilettes, a
jeun et nu(e) afin d’obtenir des résultats comparables.

Pour mesurer facilement votre taille, le pese-personne est accompagné d’une toise électronique.
La mesure de la taille s'effectue sur une plage allant de 50 cm a2 m.

2. Consignes importantes -
' a conserver pour un usage ultérieur !

B Attention - pour votre sécurité

- Attention, ne montez pas sur le pése-personne les pieds mouillés, et ne posez pas les pieds sur
le plateau de pesée s'il est humide. Vous pourriez glisser !

- Protégez le pese-personne contre les coups, 'humidité, la poussiére, les produits chimiques,
les fortes variations de température, les champs électromagnétiques et les sources de chaleur
trop proches (four, radiateur).

- Seul le service client de Beurer ou un revendeur agréé peut procéder a une réparation. Cepen-
dant, avant toute réclamation, veuillez contréler au préalable I'état des piles et les remplacer le
cas échéant.

- Tous nos pése-personnes sont conformes a la directive 2004/108 CE et ses compléments.
Pour toute question concernant I'utilisation de nos appareils, adressez-vous a votre revendeur
ou & notre service clients.

- De temps a autre, nettoyez I'appareil a I'aide d’un chiffon doux et humide. N'utilisez pas de
produit de nettoyage agressif et ne mettez jamais I'appareil sous I'eau.

- Rangement : Quand le pése-personne est inutilisé, aucun objet ne doit étre posé sur le plateau.

- L’appareil est prévu pour un usage strictement personnel et non pas pour une utilisation a fins
médicales ou commerciales.

- Alalivraison de la balance, le réglage des unités est en « kg ». Au dos de la balance, un inter-
rupteur vous permet de commuter sur « livres » ou « stones ».

- N’exposez pas votre balance aux températures élevées ou a de forts champs électromagné-
tiques (comme ceux par exemple d’un téléphone mobile).

3. Utilisation

Cette balance permet de mesurer le poids des personnes ainsi que leur IMC. Le pése-personne dis-
pose d’une plage de pesée allant jusqu’'a 150 kg. En cas de dépassement de la limite des 150 kg,
I'indication « ----- » s’affiche a I'écran. Pour le calcul de I'lMC, vous devez connaitre votre taille.
Pour la déterminer de maniére simple, utilisez la toise électronique fournie. Si votre taille se situe en
dehors de la plage de mesure (50 cm - 2 m), I'indication « Err1 » apparait.

En cas de calibrage erroné, I'indication « Err2 » apparait.
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3.1 Mise en service

Tirez éventuellement les languettes d’isolation des piles sur le couvercle du compartiment a piles
du pése-personne et de la toise électronique ou retirez le film de protection des piles, puis intro-
duisez-les en respectant la polarité. Si la balance n’affiche aucune fonction, retirez completement
les piles et replacez-les a nouveau. Votre pése-personne comporte un témoin
de remplacement des piles. En cas d'utilisation de la balance avec des piles fai-
bles, le message « Lo 2 » s’affiche et la balance s’éteint automatiquement. Il est
alors temps de remplacer les piles (2 x CR2032). Si I'indication « Lo 1 » apparait
al'écran, les piles de la toise électronique doivent étre remplacées. (2 x AAA 1,5
V Micro). Si la balance n’affiche aucune fonction, remplacez les piles du pese-
personne. Remplacez les piles de la toise électronique si celle-ci n’émet =
pas de bip au cours de la mesure. (Exception : |a toise électronique ne (ﬂ

bipe pas lorsque vous la maintenez a I’horizontale). —\

Les piles et les accus usagés et complétement déchargés doivent étre

mis au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage ou
déposés chez un revendeur d’appareils électriques. Cette obligation légale vous incombe.

@ Remarque : Les symboles suivants figurent sur les piles contenant des sub-
stances toxiques : Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

Pb Cd Hg

Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive relative aux vieux appareils
électriques et électroniques 2002/96/CE - DEEE (Déchets des équipements électriques

et électroniques). Pour toute question, veuillez vous adresser aux services municipaux
compétents pour le traitement des déchets.

3.2 Mesure du poids — — K
Posez la balance sur une surface plane et stable (pas sur un tapis) ; l— ' .- 9
un support stable est une condition préalable une mesure correcte. '-' l . _|
Tenez-vous immobile sur le pése-personne, votre poids bien réparti Fig. 1

sur les deux jambes. La balance commence tout de suite la mesure. Apres un
double clignotement de I’écran, le résultat définitif s’affiche (Fig. 1). Lorsque vous quittez le plateau
de pesée, le pése-personne s’éteint au bout de 10 secondes environ.

3.3 Mesure du poids et de 'IMC

- Tenez-vous immobile en répartissant bien votre poids sur la balance jusqu’a ce que celui-ci s’affiche
(Fig. 2). La balance signale par un double clignotement que votre poids a été enregistreé.

- Posez la toise électronique sur le sommet de votre téte, I'extrémité mince orientée vers I'avant
et le bouton vers le haut.

- Appuyez une fois sur le bouton situé sur la toise électronique (sans le maintenir enfonce).
La toise se met alors a bipper (Fig. 3).

- Regardez fixement devant vous.

- Positionnez la toise a I'horizontale. La grosse extrémité s’appuie sur votre téte (Fig. 4).

- Deés que I'appareil se trouve en position horizontale, celui-ci cesse de bipper.
Restez environ 5 secondes dans cette position. (Fig. 5)

- Le pese-personne bipe et vous informe que le résultat lui est parvenu (Fig. 6).
La mesure est a présent terminée, vous pouvez retirer la toise.

- Le pese-personne affiche successivement votre poids, votre IMC et votre taille.
Remarque : L’IMC ne peut étre calculé que si votre poids a été correctement enregistré.

- Lafléche située sur le bord droit de I'écran et I’échelle de couleurs sur I'appareil indiquent dans
quelle zone se situe votre IMC.

- Vous pouvez maintenant descendre de la balance. Le pése-personne s’éteint dans les 10 secondes.
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Le bip de la toise électronique s’arréte automatiquement au bout de 30 secondes environ.

- Enoutre, la toise électronique ne bipe pas tant qu’elle est en position horizontale.

- Lamesure de la taille est sensible a la température. Afin d’obtenir des mesures exactes, utilisez le
pése-personne et la toise électronique a une température ambiante comprise entre 20 °C et 30 °C.

- Lors de la premiére utilisation ou apres un changement de I'emplacement du pése-personne, appu-
yez sur le plateau de pesée sans y monter. Aprés 'extinction de I'affichage, vous pouvez procéder
normalement a la mesure.

4. Evaluation des résultats
L'Indice de Masse Corporelle (IMC) est une méthode courante d’interprétation du poids. Le poids
de I'individu est rapporté a sa taille. L'IMC est calculé de la maniere suivante :

Masse corporelle

IMC =

(kg)

(Taille (m))2

L’OMS (Organisation Mondiale de la Santé) a classé les valeurs IMC chez les adultes de 20 ans et
plus de la maniére suivante :

Echelle de couleurs |Catégorie IMG (KG/M?)

bleu Poids tres insuffisant < 16,00

bleu Poids un peu insuffisant 16,00 -19,99 < 18,50 Poids insuffisant
bleu Poids légerement insuffisant | 17,00 -18,49

vert Poids normal 18,50 - 24,99

orange Préadipose 25,00 -29,99 > 25 Surpoids
rouge Adipose de degré | 30,00 - 34,99

rouge Adipose de degré Il 35,00 - 39,99 > 30 Adipose
rouge Adipose de degré llI > 40,00

L’interprétation s’affichant sur I’écran du pese-personne concerne les adultes de 20 ans et plus.
D’autres tableaux sont spécifiquement congus pour les enfants.
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Il est conseillé aux adultes dont I'IMC se situe entre 25 et 29,9 d’envisager une stabilisation ou une
Iégére réduction de leur poids afin de prévenir I'obésité et les maladies associées.

Cependant, une mise au régime durable en cas de surpoids est recommandée dans les cas suivants :
- maladie déja présente liée au surpoids (par exemple hypertension, diabéte de type 2),
- répartition disgracieuse de la masse adipeuse (prise de poids au niveau de I'abdomen de
type « pomme »)
- maladies existantes aggravées par le surpoids (par exemple problemes dorsaux ou
articulaires, asthme)
- forte pression psychosociale

@ Remarque : Pour les enfants et les jeunes de 5 a 19 ans, les valeurs indicatives sont classées
selon les critéres de 'OMS, de la maniére suivante :

Valeurs pour les filles :

Age Poids trés insuffisant | Poids un peu insuffisant Normal Surpoids Adipose
5 <11,7 11,7-12,7 12,8 -17,0 17,1-19,2 >19,2
6 <117 11,7-12,7 12,8-17,3 17,4-19,7 >19,7
7 <119 11,9-12,9 13,0-17,7 17,8-20,5 >20,5
8 <121 12,1-13,1 13,2-18,3 18,4-214 >21,4
9 <12,4 12,4-134 13,5-19,0 19,1-225 >22,5
10 <12,7 12,7-13,8 13,9-19,8 19,9-23,6 >23,6
11 <13,1 13,1-14,3 14,4 -20,7 20,8-24,9 >24,9
12 <13,6 13,6 - 14,9 15,0-21,7 21,8 -26,1 > 26,1
13 <14,0 14,0-15,4 15,5-22,7 22,8-27,2 >27,2
14 <143 14,3-15,8 15,9-23,5 23,6 - 28,2 > 28,2
15 <14,6 14,6 - 16,2 16,3 - 24,1 24,2 -28,8 > 28,8
16 <14,7 14,7-16,3 16,3-25,5 25,6 -29,3 >29,3
17 <147 14,7-16,4 16,5-24,8 24,9-295 >29,5

18-19 <14,7 14,7-16,5 16,6 - 25,0 25,1-29,7 >29,7

Valeurs pour les garcons :

Age Poids trés insuffisant | Poids un peu insuffisant Normal Surpoids Adipose
5 <12, 12,1-13,0 13,1-16,7 16,8-18,5 > 18,5
6 <12,2 12,2-13,1 13,2-17,0 17,1-19,0 >19,0
7 <12,3 12,3-13,3 13,4-17,4 17,5-19,6 > 19,6
8 <12,5 12,5-13,5 13,6-17,9 18,0- 20,4 >20,4
9 <128 12,8-13,7 13,8-18,4 18,5-21,3 >21,3
10 <13,0 13,0-14,0 14,1 -19,1 19,2-224 >22,4
11 <134 13,4 -14,4 14,5-19,9 20,0-23,5 >23,5
12 <13,8 13,8-14,9 15,0-20,8 20,9-24,7 > 24,7
13 <142 142-15,4 15,56-21,7 21,8-25,8 > 25,8
14 <14,7 14,7-16,0 16,1-22,6 22,7-26,9 > 26,9
15 < 15,1 15,1-16,5 16,6 - 23,5 23,6-27,8 >27,8
16 <154 15,4-16,9 16,9-24,2 24,2 -28,6 > 28,6
17 <157 15,7-17,3 17,4-249 25,0-29,2 >29,2
18 <158 15,8-17,5 17,6 -25,4 25,5-29,7 > 29,7
19 <159 159-17,6 17,7-25/4 25,5-29,7 >29,7
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Toutes les personnes en situation de surpoids ne sont pas systématiquement exposées a un risque
élevé de maladie. En cas de doute, consultez votre médecin.

Chez les personnes en situation de surpoids, des paramétres supplémentaires doivent étre pris

en compte tels que le tour de taille. Car I'IlMC constitue certes la référence, mais la répartition des
dépbts adipeux joue également un réle déterminant. Des études ont montré que les risques pour la
santé sont plus élevés dans le cas d’une répartition adipeuse importante au niveau abdominal. La
valeur de référence est dans le cas présent le tour de taille mesuré entre le bord inférieur de I'arc
costal et le bord supérieur du bassin.

Le risque est élevé pour les hommes ayant un tour de taille supérieur a 94 cm, et supérieur a 80 cm
pour les femmes.
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(® ESPANOL

Muy estimada Clienta, muy estimado Cliente:

Es un placer para nosotros que usted haya decido adquirir un producto de nuestra coleccién. Nue-
stro nombre es sindnimo de productos de alta y comprobada calidad en el sector de energia térmi-
ca, peso, presion sanguinea, temperatura corporal, pulso, terapias suaves + belleza, masaje y aire.
Lea detenidamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion, haga que
estén accesibles para otros usuarios y observe las indicaciones.

Con las mas cordiales recomendaciones
Su equipo Beurer

1. Cuestiones importantes a tener en cuenta - Pesaje correcto
Pésese a ser posible a la misma hora del dia (idealmente por la mafiana) después de ir al bafio,
en ayunas y sin ropa para lograr resultados comparables.

Para determinar de forma sencilla su estatura, la bascula cuenta con un medidor de estatura.
Su rango de medicion comprende desde 50 cm a2 m.

2. Indicaciones importantes -
« iConservar para la utilizacion futura!

Precaucion - Para su seguridad

- Atencidn, nunca se suba con los pies humedos a la bascula y no pise la bascula cuando la
superficie esté humeda - jPeligro de resbalamiento!

- Proteja la bascula frente a golpes, humedad, polvo, sustancias quimicas, grandes cambios de
temperatura y de la cercania de fuentes de calor (hornos, radiadores).

- Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio al cliente de Beurer o distribuidores
autorizados. Antes de cualquier reclamacion, compruebe primero las pilas y sustitiyalas si es
necesario.

- Todas las basculas satisfacen la Directiva CE 2004/108 y sus complementos. Si tuviese pregun-
tas sobre la utilizacién de nuestros dispositivos, péngase en contacto con su distribuidor o con
el servicio de atencion al cliente.

- De tanto en tanto, el dispositivo debe limpiarse con un pafio himedo. No utilice productos de
limpieza corrosivos y nunca sumerja el aparato en agua.

- Conservacion: No coloque ningun objeto sobre la bascula cuando ésta no se utilice.

- El aparato esta concebido Unicamente para el uso propio, no para el uso médico o comercial.

- En el estado de suministro, la bascula esta ajustada en las unidades “Kg”. En la parte trasera
de la bascula hay un botén con el cual se puede cambiar a “libras” y “stones”.

- No someta la bascula a altas temperaturas o campos electromagnéticos intensos
(p. €j., teléfonos moviles).

3. Utilizacién

Esta bascula sirve para la determinacién del peso y el indice de masa corporal de personas. La bas-
cula cuenta ademas con un rango de pesaje de hasta 150 kg. Si la bascula se carga con un peso
superior (>150 kg) aparecera la indicacién “-----" en la pantalla. Su estatura se necesita para el calculo
del indice de masa corporal. Para la determinacion sencilla de su estatura, utilice el medidor de esta-
tura suministrado. Si la estatura se encuentra fuera del rango de medicién (50 cm - 2 m) aparecera
la indicacion “Err1”. En caso de una calibracion errénea, aparecerd “Err2”.
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3.1 Puesta en funcionamiento

En caso de que estén presentes, retire las tiras aislantes de las pilas en la tapa del compartimento
de las pilas de la bascula y el medidor de estatura o retire la lamina de proteccion de las pilas y
ajuste las pilas conforme a la polaridad. Si la bascula no muestra ninguna funcién, retire completa-
mente las pilas y vuelva a colocarlas.

Su bascula esta equipada con un “indicador de cambio de pilas”. Al utilizar la
bascula con unas pilas agotadas aparece en la pantalla “Lo 2" y la bascula se
desactiva de forma automatica. Las pilas de la bascula deberan sustituirse en
este caso (2 x CR2032). Si en la pantalla aparece la indicacion “Lo 1” deberan
sustituirse las pilas del medidor de estatura. (2 x AAA 1,5 V Micro). Si la bascula
no muestra ninguna funcion, sustituya las pilas de la bascula. Para el me-

didor de estatura, sustituya las pilas, cuando éste no pite durante la medi- (-m
cién de estatura (excepcidn: el medidor de estatura tampoco pita si usted 'E

se mantiene en posicion horizontal). Las pilas usadas, completamente

descargadas, deben eliminarse a través de contenedores de recogida sefialados de forma especial,
los centros de recogida de residuos especiales o a través de los distribuidores de equipos electrd-
nicos. Estan legalmente obligados a desechar las pilas correctamente.

@ Indicacion: Este simbolo se encuentra en pilas que contienen sustancias téxicas:
Pb = la pila contiene plomo, Cd = la pila contiene cadmio, Hg = la pila contiene mercurio.

Pb Cd Hg

Deseche el aparato segun la Directiva europea 2002/96/CE sobre residuos de aparatos
eléctricos y electronicos (RAEE) - WEEE (“Waste Electrical and Elektronic Equipment”). Para E
[

mayor informacion dirijase a la autoridad municipal competente en materia de desechos.

3.2 Medicion exclusiva del peso

Coloque la bascula en un suelo estable y liso (sin alfombras); un revesti- |_ ' .— kg
miento estable de suelo es un requisito para una correcta medicion. '—| -|
Coloquese despacio sobre la bascula con una distribucion uniforme del peso - l . -

sobre las dos piernas. La bascula empieza inmediatamente la medicion. Después llust. 1
de dos destellos de la pantalla se muestra el resultado de medicién definitivo
(ilust. 1). Si abandona la superficie de la bascula, la bascula se desactiva tras unos 10 segundos.

3.3 Medicion de peso e IMC

- Coldquese despacio con una distribucion uniforme del peso sobre la bascula hasta que se indique
su peso (ilust. 2). La bascula sefializa con dos destellos de la pantalla que su peso se midié.

- Coloque el medidor de estatura centrado sobre la cabeza, para lo cual el extremo fino debe
apuntar hacia adelante y el botén hacia arriba.

- Pulse el botdn en el medidor de estatura una vez (no mantenga pulsado el boton).
A continuacidn éste comienza a pitar (ilust. 3).

- Oriente su mirada hacia adelante.

- Busque con el medidor de estatura una posicion horizontal. El extremo méas grueso permanece
sobre la cabeza (ilust. 4).

- Encuando haya encontrado una posicién horizontal se detiene el pitido.
Espere unos 5 segundos en esa posicion. (llust. 5)

- Labascula pita e indica que se registré el valor de estatura (ilust. 6).
La medicién ha finalizado, ahora puede quitar la barra.

- Labascula le muestra su peso y su valor IMC y su estatura de forma alternante.
Indicacién: El valor IMC sdlo puede calcularse de forma correcta cuando se registr6 correcta-
mente el peso.

- El gréfico de flecha en el borde derecho de la pantalla y la escala de colores en el aparato indi-
can en qué rango se encuentra el valor IMC determinado.

- Ahora puede bajarse de la bascula. La bascula se desactiva a los 10 segundos.
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@ Indicacién:

El pitido del medidor de estatura se desactiva automaticamente después de unos 30 segundos.

- Ademas el pitido no suena mientras el medidor de estatura esté en posicién horizontal.

- Lamedicion de la estatura depende de la temperatura. Para lograr resultados de medicion precisos,
utilice la bascula y el medidor de estatura a una temperatura ambiental de 20 - 30 grados Celsius.

- Alusar por primera vez la bascula o después de cambiar su ubicacién, lo primero que ha de hacer
es tocar la superficie de pesaje sin llegar a apoyarse en ella. Una vez haya desaparecido la indicaci-
6n de la pantalla se puede realizar la medicion de forma normal.

4. Valoracion de los resultados
El Indice de Masa Corporal (IMC) es un método corriente para la interpretacion del peso corporal.
Aqui se establece el peso en relacién con el tamafio corporal. La férmula es:

Peso corporal (kg)
(Estatura (m))2

IMC =

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) ha clasificado los valores para adultos a partir
de 20 afios de edad de la siguiente forma:

Escala de Categoria IMC (KG/M?)

colores

azul Delgadez severa < 16,00

azul Delgadez moderada 16,00 -19,99 < 18,50 Delgadez
azul Delgadez aceptable 17,00 -18,49

verde Peso normal 18,50 - 24,99

naranja Preobesidad 25,00 -29,99 > 25 Sobrepeso
rojo Obesidad tipo | 30,00 - 34,99

rojo Obesidad tipo Il 35,00 - 39,99 > 30 Obesidad
rojo Obesidad tipo IlI > 40,00

La interpretacién que aparece en la pantalla es valida para adultos a partir de 20 afios de edad.

Para nifios son de validez tablas separadas.
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Con un IMC entre 25 y 29,9 los adultos deben procurar estabilizar o reducir ligeramente su peso
para evitar la obesidad y las enfermedades asociadas a ella.

En caso de estar dentro del margen de sobrepeso, se recomienda una pérdida de peso a largo plazo si

- preexisten dolencias relacionadas con el sobrepeso (p. €j. hipertension, diabetes mellitus tipo Il),

- hay una distribucién inadecuada de la grasa (aumento de peso en el abdomen = “flotador”),

- preexisten dolencias que empeoran con el sobrepeso (p. €j. problemas de espalda o de las
articulaciones, asma)

- se sufre de un gran sufrimiento psicosocial.

@ Indicacién: Para nifios y jovenes de edades comprendidas entre 5y 19 afios los siguientes
valores orientativos estan clasificados conforme a la OMS:

Marcas para niias:

Edad Delgadez severa Delgadez moderada Normal Sobrepeso Obesidad
5 <117 11,7-12,7 12,8-17,0 17,1-19,2 >19,2
6 <117 11,7-12,7 12,8-17,3 17,4-19,7 >19,7
7 <11,9 11,9-12,9 13,0-17,7 17,8-20,5 >20,5
8 <12, 12,1 -13,1 13,2-18,3 184-214 >21,4
9 <124 12,4-134 13,5-19,0 19,1-225 >22,5
10 <12,7 12,7-13,8 13,9-19,8 19,9-23,6 > 23,6
11 <13,1 13,1-14,3 14,4 - 20,7 20,8-24,9 >24,9
12 <13,6 13,6 -14,9 15,0-21,7 21,8 - 26,1 > 26,1
13 <14,0 14,0-154 15,5-22,7 22,8-27,2 >27,2
14 <143 14,3-15,8 15,9-23,5 23,6 -28,2 > 28,2
15 <14,6 14,6 - 16,2 16,3 - 24,1 24,2-288 > 28,8
16 <14,7 14,7-16,3 16,3-25,5 25,6 -29,3 >29,3
17 <14,7 14,7-16,4 16,5-24,8 24,9-29,5 >29,5

18-19 <14,7 14,7-16,5 16,6 - 25,0 25,1-29,7 > 29,7

Marcas para nifos:

Edad Delgadez severa Delgadez moderada Normal Sobrepeso Obesidad
5 <12,1 12,1-13,0 13,1-16,7 16,8-18,5 > 18,5
6 <12,2 12,2-13,1 13,2-17,0 17,1-19,0 >19,0
7 <12,3 12,3-13,3 13,4-17,4 17,5-19,6 > 19,6
8 <125 12,5-13,5 13,6 -17,9 18,0-20,4 > 20,4
9 <12,8 12,8-13,7 13,8-18,4 18,5-21,3 >21,3
10 <13,0 13,0-14,0 14,1 -19,1 19,2-224 >22,4
11 <134 13,4 -14,4 14,5-19,9 20,0-23,5 >23,5
12 <13,8 13,8-14,9 15,0-20,8 20,9-24,7 > 24,7
13 <14,2 14,2-15,4 15,5-21,7 21,8-25,8 >25,8
14 <14,7 14,7-16,0 16,1-22,6 22,7-26,9 > 26,9
15 <15,1 15,1-16,5 16,6 - 23,5 23,6-27,8 > 27,8
16 <154 15,4-16,9 16,9 -24,2 24,2 -28,6 > 28,6
17 <15,7 15,7-17,3 17,4-24,9 25,0-29,2 > 29,2
18 <158 15,8-17,5 17,6 -25,4 25,5-29,7 >29,7
19 <159 15,9-17,6 17,7-25,4 25,5-29,7 >29,7
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No todas las personas que se encuentran dentro del margen de sobrepeso presentan automatica-
mente un riesgo elevado de enfermedad. En caso de duda consulte a su médico.

Para personas en que se encuentran dentro del margen de sobrepeso deben evaluarse pardmetros
adicionales como la talla, ya que no sélo el IMC sirve como patrdn, también la distribucién de los
depdsitos adiposos desempefia un papel decisivo. Los estudios han probado que el riesgo para la sa-
lud es mayor en caso de una distribucién de grasa abdominal truncal mas intensa. El valor orientativo
aqui es la talla, medida entre el borde inferior del arco costal y el borde superior de la cresta iliaca.

Existe un riesgo mayor para hombres con una talla superior a 94 cm, para mujeres superior a 80 cm.
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(D ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia deciso di acquistare un prodotto della nostra gamma. Il nostro nome € garan-
zia di prodotti di alta qualita accuratamente testati per i settori riscaldamento, peso, pressione arte-
riosa, temperatura corporea, battito cardiaco, terapia dolce e bellezza, massaggio e aria.

Leggere attentamente le presenti istruzioni per |'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle
accessibili ad altri utilizzatori e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti,
Team Beurer

1. Importante - Per una corretta pesatura
Per ottenere risultati confrontabili, & consigliabile pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora
(preferibilmente al mattino), a digiuno e senza vestiti.

Per determinare piu facilmente la statura corretta, la bilancia dispone di uno statimetro
per la misurazione dell'altezza la cui scala graduata va da 50 cm a 2 m.

2. Indicazioni importanti -
= Conservare per impieghi futuri!

Attenzione - Per la vostra sicurezza

- Attenzione: non salire sulla bilancia con i piedi bagnati, se la superficie & umida sussiste il peri-
colo di scivolamento!

- Non esporre la bilancia a urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti sbalzi di temperatura e fonti
di calore troppo vicine (forni, caloriferi).

- Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti di Beurer o da rivenditori auto-
rizzati. Prima di inoltrare eventuali reclami, testare le batterie e, se necessario, sostituirle.

- Tutte le bilance sono conformi alla direttiva CE 2004/108 e relative integrazioni. Per ulteriori
domande sull'utilizzo delle apparecchiature Beurer, rivolgersi al proprio rivenditore o al Servizio
clienti.

- Ditanto in tanto € opportuno pulire I'apparecchio con un panno umido. Non utilizzare detergenti
aggressivi e non immergere mai I'apparecchio in acqua.

- Conservazione: non posizionare alcun oggetto sulla bilancia quando non viene utilizzata.

- L'apparecchio & adatto esclusivamente all'uso diretto da parte del cliente e non ¢ previsto un
suo utilizzo medico o commerciale.

- Almomento della consegna la bilancia € impostata sull'unita "kg". Sul lato posteriore della bi-
lancia & presente un pulsante per commutare |'unita di misura in "libbre" e "stone".

- Non esporre la bilancia a temperature elevate o a forti campi elettromagnetici
(ad esempio, vicino a telefoni cellulari).

3. Utilizzo

Questa bilancia consente di calcolare il peso e I'indice di massa corporea (IMC). Il valore massimo
dell'intervallo di pesatura della bilancia &€ 150 kg. Se sulla bilancia viene caricato un peso superiore
(>150 kg), sul display compare la scritta "----- ". Per il calcolo dell'lMC & necessario specificare la
propria statura. Per stabilire in modo semplice la propria statura, & possibile utilizzare lo statimetro
compreso nella fornitura. Se la statura non rientra nell'intervallo di misura dello statimetro (50 cm -
2 m), compare la scritta "Err1". In caso di calibratura errata compare la scritta "Err2".
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3.1 Messa in funzione

Rimuovere I'eventuale linguetta isolante della batteria sul coperchio del vano batterie della bilancia
e dello statimetro o rimuovere la pellicola protettiva della batteria e inserire la batteria rispettando la
polarita. Se la bilancia non funziona, rimuovere completamente le batterie e sostituirle.
La bilancia & dotata di un'icona di sostituzione delle batterie. In caso di batterie
scariche, sul display compare la scritta "Lo 2" e la bilancia si spegne automatica-
mente. In questo caso & necessario sostituire le batterie della bilancia

(2 x CR2032). Se sul display compare la scritta "Lo 1", & necessario sostituire le
batterie dello statimetro (2 x AAA 1,5 V micro). Se la bilancia non funziona,

€ necessario sostituire le batterie. La sostituzione delle batterie dello statimetro

va effettuata quando non viene emesso alcun segnale acustico durante la (-

misurazione (eccezione: lo statimetro non emette alcun segnale acustico
in posizione orizzontale). Smaltire le batterie esauste e completamente
scariche negli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tos-
sici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie &€ un obbligo di legge.

@ Nota. | simboli riportati di seguito indicano che le batterie contengono sostanze
tossiche. Pb = batteria contenente piombo, Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche 2002/96/CE (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi agli enti

Pb Cd Hg

comunali responsabili in materia di smaltimento. E
3.2 Misurazione del peso

Posizionare la bilancia su un fondo piano e solido (nessun tappeto);

un piano solido € il presupposto per una misurazione corretta. |_ ' .— kg
Salire sulla bilancia e restare fermi cercando di distribuire il peso in modo uniforme — e,

su entrambe le gambe. La bilancia avvia subito la misurazione. Quando il display '-' l o _|
emette un doppio lampeggio, viene visualizzato il risultato definitivo (fig. 1). Se si Fig. 1

scende dalla superficie di appoggio, la bilancia si spegne dopo circa 10 secondi.

3.3 Misurazione del peso e dell'lMC

- Salire sulla bilancia e restare fermi cercando di distribuire il peso in modo uniforme fino a quando
viene visualizzato il peso (fig. 2). Il doppio lampeggio consente alla bilancia di segnalare che il peso &
stato rilevato.

- Posizionare lo statimetro sulla testa al centro con I'estremita piu sottile rivolta in avanti
e il pulsante rivolto verso l'alto.

- Premere una volta il pulsante sullo statimetro (non tenere premuto il pulsante).

Lo statimetro emette un segnale acustico (fig. 3).

- Guardare dritto davanti a sé.

- Cercare di mantenere lo statimetro in posizione orizzontale. In tal modo I'estremita pil spessa
poggia sulla testa (fig. 4).

- Appena raggiunta la posizione orizzontale, il segnale acustico si interrompe.

Mantenere la posizione per ca. 5 secondi (fig. 5).

- La bilancia emette un segnale acustico per indicare che la statura & stata rilevata (fig. 6).
A questo punto la misurazione & terminata, € possibile rimuovere lo statimetro.

- Labilancia indica in sequenza il peso, I'IMC e la statura.

Nota. E possibile calcolare I'lMC solo se il peso € stato rilevato correttamente.

-l grafico a frecce sul lato destro del display e la scala graduata colorata sulla bilancia indicano
I'intervallo nel quale rientra I'lMC misurato.

- A questo punto & possibile scendere dalla bilancia. La bilancia si spegne entro 10 secondi.
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@ Nota.

Fig. 3

1

Il segnale acustico dello statimetro si spegne automaticamente dopo ca. 30 secondi.
- Inoltre il segnale acustico & disattivato finché lo statimetro viene mantenuto in posizione

0 rizzontale.

- Lamisurazione della statura dipende dalla temperatura. Per ottenere risultati di misurazione preci-
si, utilizzare la bilancia e lo statimetro a una temperatura ambiente compresa tra 20 °C e 30 °C.

- Al primo utilizzo o in caso di spostamento della bilancia esercitare una breve pressione con il
piede sulla superficie di appoggio prima di salire sulla bilancia. Quando la scritta sul display scom-
pare, & possibile procedere con la misurazione.

4. Valutazione dei risultati
L'indice di massa corporea (abbreviato IMC o BMI, dall'inglese body mass index) € un metodo
comunemente utilizzato per l'interpretazione del peso, che mette in rapporto il peso alla statura.

La formula € la seguente:

IMC = peso (kg)

(statura (m))2

L'OMS (Organizzazione mondiale della sanita) ha classificato i valori relativi a persone adulte a parti-
re dai 20 anni nel modo seguente:

Scala graduata colorata | Categoria IMC (KG/M?)

azzurro Grave sottopeso < 16,00

azzurro Sottopeso moderato | 16,00 -19,99 < 18,50 Sottopeso
azzurro Leggero sottopeso 17,00 -18,49

verde Normopeso 18,50 - 24,99

arancione Sovrappeso 25,00 -29,99 > 25 Sovrappeso
rosso Obesita 30,00 - 34,99

rosso Obesita grave 35,00 - 39,99 > 30 obesita
rosso Obesita patologica > 40,00

L'interpretazione che compare sul display pud essere ritenuta valida per adulti oltre i 20 anni.
Per i bambini e i ragazzi esistono tabelle diverse.

24




In caso di indice di massa corporea compreso tra 25 e 29,9 negli adulti, € opportuno cercare di

raggiungere una stabilizzazione o una leggera riduzione del peso per impedire I'insorgere di obesita

e disturbi concomitanti.

In caso di sovrappeso € tuttavia sempre consigliabile mirare a una duratura perdita di peso in pre-

senza di

- patologia gia presente legata al sovrappeso (ad esempio, ipertensione, diabete mellito di tipo 2),

- cattiva distribuzione del grasso (aumento del peso concentrato sulla pancia = "corpo a mela")

- patologie gia esistenti che possono essere peggiorate dalla condizione di sovrappeso (ad esem-
pio, problemi alla schiena o alle articolazioni, asma)

- elevato grado di sofferenza psicosociale

@ Nota. Peribambini e i ragazzi di eta compresa trai5 e i 19 anni valgono i seguenti valori classi-
ficati secondo le disposizioni dell'OMS:

Tabella per femmine:

Eta Grave sottopeso Sottopeso moderato Normale Sovrappeso Obesita
5 <11,7 11,7-12,7 12,8 -17,0 17,1-19,2 >19,2
6 <117 11,7-12,7 12,8-17,3 17,4-19,7 >19,7
7 <119 11,9-12,9 13,0-17,7 17,8-20,5 >20,5
8 <121 12,1-13,1 13,2-18,3 18,4-214 >21,4
9 <12,4 12,4-134 13,5-19,0 19,1-225 >22,5
10 <12,7 12,7-13,8 13,9-19,8 19,9-23,6 >23,6
11 <13,1 13,1-14,3 14,4 -20,7 20,8-24,9 >24,9
12 <13,6 13,6 - 14,9 15,0-21,7 21,8 -26,1 > 26,1
13 <14,0 14,0-15,4 15,5-22,7 22,8-27,2 >27,2
14 <143 14,3-15,8 15,9-23,5 23,6 - 28,2 > 28,2
15 <14,6 14,6 - 16,2 16,3 - 24,1 24,2 -28,8 > 28,8
16 <14,7 14,7-16,3 16,3-25,5 25,6 -29,3 >29,3
17 <147 14,7-16,4 16,5-24,8 24,9-295 >29,5
18-19 <14,7 14,7-16,5 16,6 - 25,0 25,1-29,7 >29,7

Tabella per maschi:

Eta Grave sottopeso Sottopeso moderato Normale Sovrappeso Obesita
5 <12,1 12,1-13,0 13,1-16,7 16,8 -18,5 >18,5
6 <12,2 12,2-13,1 13,2-17,0 17,1-19,0 >19,0
7 <123 12,3-13,3 13,4-174 17,5-19,6 >19,6
8 <125 12,5-13,5 13,6-17,9 18,0- 20,4 >20,4
9 <12,8 12,8-13,7 13,8-18,4 18,5-21,3 >21,3
10 <13,0 13,0-14,0 14,1-19,1 19,2-22,4 >22,4
11 <134 13,4-14,4 14,5-19,9 20,0-23,5 > 23,5
12 <138 13,8 -14,9 15,0-20,8 20,9-24,7 > 24,7
13 <14,2 142-154 15,5-21,7 21,8-25,8 >25,8
14 <147 14,7-16,0 16,1-22,6 22,7-26,9 > 26,9
15 < 15,1 15,1-16,5 16,6 - 23,5 23,6 -27,8 >27,8
16 <154 15,4 -16,9 16,9-24,2 24,2 - 28,6 > 28,6
17 <157 15,7-17,3 17,4-249 25,0-29,2 >29,2
18 <158 15,8-17,5 17,6 -25,4 25,6 -29,7 > 29,7
19 <159 15,9-17,6 17,7-25,4 25,5-29,7 >29,7
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Non & detto che tutte le persone in sovrappeso siano esposte a un maggior rischio di ammalarsi.
In caso di dubbio, rivolgersi al proprio medico.

Per le persone in sovrappeso € necessario misurare inoltre altri parametri, quale la circonferenza
della vita. Infatti I''MC da solo non & sufficiente come valore di riferimento, anche la distribuzione dei
depositi di grasso e fondamentale. Gli studi hanno dimostrato che i rischi per la salute aumentano in
caso di una distribuzione dei grassi accentuata sull'addome. In questo caso il valore di riferimento &
la circonferenza della vita, misurata tra la porzione inferiore dell'arco costale e la porzione superiore
della cresta iliaca.

Un rischio elevato sussiste con circonferenza della vita superiore a 94 cm negli uomini e a 80 cm
nelle donne.

26



TURKGE

Sayin Miisterimiz,

{irin gamimizdan bir irin sectiginiz igin mutluyuz. ismimiz, 1s1, agiriik, kan basincl, viicut sicaklig,
nabiz, yumusak terapi + glizellik masaj ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilen kaliteli
Grlnlerimizi anlatir.

Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak tzere saklayin, diger kullanicilarin
erisebilmesini saglayin ve igindeki ydnergelere uyun.

igten 6nerilerimizle,
Beurer Ekibi

1. Bilmeye deger seyler - Dogru tartma
Karsilastinlabilir sonuglar elde etmek igin Miimkiin oldugunca giiniin ayni saatlerinde (en iyisi
sabahlari), tuvalete giktiktan sonra, a¢ karnina ve ciplak olarak tartilin.

Boyunuzu dogru olarak ve kolayca 6lgmek igin terazide boyunuzu 6lgen bir boy dlger bulunur.
Bunun 6l¢iim araligi 50 cm ila 2 metredir.

2. Onemli bilgiler -

« llerde kullanmak izere saklayin!

Dikkat - Emniyetiniz i¢in

— Dikkat, teraziye ayaklariniz islakken ¢ikmayin ve ylzeyi nemliyken terazinin Gzerine basmayin —
Kayma tehlikesi!

- Teraziyi darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asin sicaklik degisikliklerinden, isi
dalgalanmalarindan ve ¢ok yakin isi kaynaklarindan (soba, kalorifer radyatdri) korumaniz gerekir.

- Tamir islemleri yalnizca misteri servisi veya yetkili saticilar tarafindan yapilabilir. Fakat, her
sikayet 6ncesinde 6ncelikle pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

- Tum teraziler 2004/108 AB Yonetmeligine ve bunlarin genisletmelerine uygundur. Cihazlarimizin
kullanimiyla ilgili hala sorulariniz varsa, saticiniza veya belirtilen musteri hizmetleri adresine
basvurun.

- Arada sirada cihaz nemli bir bezle silinmelidir. Keskin temizlik maddesi kullanmayin ve cihazi asla
suyun altina tutmayin.

- Saklama: Kullanilmadiginda terazinin tzerine herhangi bir nesne koymayin.

- Cihaz kisisel kullanim igindir; tibbi veya ticari kullanima uygun degildir.

- Teslim durumunda terazi “kg” biriminde ayarlanmistir. Terazinin arka ylzlinde, “pound” ve
“stones” birimleri arasinda gecis yapabileceginiz bir diigme bulunmaktadir.

- Teraziyi yliksek sicakliklara ve kuvvetli elektromanyetik alanlara maruz birakmayin
(6rn. cep telefonlar).

3. Kullanim
Bu terazi insan agirliginin ve BMI degerinin 6lgtlmesine yarar. Terazi 150 kilograma kadar bir tartma
araligi sunar. Teraziye daha buyuk bir agirlik yiklendiginde (>150 kg), ekranda “-----" yazisi belirir.

BMI hesaplamasi i¢in boyunuz gereklidir. Boyunuzun kolayca 6l¢limesi igin lutfen birlikte verilen boy
Olgeri kullanin. Boy 6l¢lim araliginin disindaysa (50cm - 2m), ekranda “Err1” yazisi belirir.
Yanlis kalibrasyonda ekranda “Err2” yazisi belirir.
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3.1 ilk Kullanim

Varsa pil yuvasi kapagdindaki pil yalitim bandini teraziden ve boy 6lgerden gekin veya pildeki koruma
folyosunu gikartip pili kutuplarina uygun sekilde yerlestirin. Terazi bir fonksiyon géstermiyorsa, pilleri
tamamen ¢ikartin ve yeniden takin.

Terazinizde bir “pil degistirme gostergesi” bulunur. Piller cok zayifken terazi
calistinldiginda, ekranda “Lo 2” yazisi belirir ve terazi otomatik olarak kapanir.

Bu durumda terazinin pilleri degistirilmelidir (2 x CR2032). Ekranda “Lo 1” yazisi
belirdiginde boy 6lgerin pilleri degistiriimelidir. (2 x AAA 1,5 V ince kalem pil).
Terazi herhangi bir fonksiyon gdstermiyorsa, terazinin pillerini degistirin. Boy dlger
boy 6lglimlinde bip sesi gikartmiyorsa pillerini degistirin (istisna: boy 6lger yatay

tutuldugunda da bip sesi ¢ikartir).
Kullaniimig, tamamen bosalmis piller ézel isaretli toplama kutularina Q.m

atilarak, 6zel ¢dp alma yerlerine ve elektrikli cihaz saticilarina tes- 5
lim edilerek elden cikartiimalidir. Pilleri elden ¢ikartmayla ilgili yasal
zorunlulugunuz bulunmaktadir.

@ Talimat: Bu isaret zararl madde igeren pillerin tzerinde bulunur:
Pb = pil kursun igerir, Cd = pil kadmiyum icerir, Hg = pil civa igerir.

Latfen cihazinizi Elektrikli ve Elektronik Eski Cihazlar AB Yonetmeligi standartlarina
uygun sekilde elden cikartin. 2002/96/EC — WEEE (“Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment”) AB standardi. Elden cikartmanizla ilgili diger sorularinizi elden
¢ikartmadan sorumlu yerel makamlara iletebilirsiniz.

3.2 Sadece kilo digcme

Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin (hali olmamalidir); l—
dogru bir él¢iimiin 6n kosulu sert bir zemin kaplamasidir. '—' l . _|
Res. 1

Terazinin lzerinde agiriginizi esit dagrtarak her iki ayaginizla izerinde durun.
Terazi hemen tartmaya baglar. Ekran iki kez yanip séndikten sonra nihai él¢tim sonucu gdsterilir
(Res. 1). Basma alanini terk ettiginizde, terazi yakl. 10 saniye sonra kapanir.

3.3 Agirhk ve BMI 6igme

- Terazi agiriginizi gésterinceye kadar terazinin (izerinde agiriginizi egit dagitarak ayakta durun
(Res. 2) Iki kez yanip sénerek terazi agiriginizi élgtldiguni gdsterir.
- Boy 0lgeri basinizi izerine ortalayarak yerlestirin; bu arada ince ug 6ne ve diigme yukari bakmalidir.
- Boy 6lger lzerindeki dugmeye bir kez basin (dugmeyi basili tutun).
Bunun Uzerine boy dlcer bip sesi gikartmaya baslar (Res. 3).
- lleri dogru bakin.
- Boy 6lgerle yatay bir konum arayin. Kalin u¢ bu arada basin tzerinde kalir (Res. 4).
- Yatay bir konum bulduktan sonra bip sesi durur.
Yaklasik 5 saniye bu konumda kalin. (Res. 5)
- Boy degeri dlgiliince terazi bip sesi ¢ikartir (Res. 6).
Olglim simdi sona ermistir, gubugu birakabilirsiniz.
- Terazi, donlsUmlu olarak agirhidinizi ve de BMI degerinizi gosterir.
Talimat: BMI degeri ancak agirliginiz dogru élclldikten sonra hesaplanabilir.
- Sag ekran kenarindaki ok grafigi ve cihazin lizerindeki renk skalasi, él¢iilen BMI degerinin hangi
alanda bulundugunu verir.
- Artik teraziden inebilirsiniz. Terazi 10 saniye i¢inde kapanir.
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Res. 4

1

<)

Res. 2 Res. 3
N
%2, 4 kg -

Res. 5 ‘@

90 V
Res. 6
~5sec. OK!
N |
@ Talimat:

Boy olgerin bip sesi yakl. 30 saniye sonra otomatik olarak kesilir.

- Ayrica boy élger yatay konumda oldugu siirece bip sesi gikmaz.

- Boy 6lgimu sicakliga baglidir. Kesin 6lgiim sonuglari elde etmek igin, teraziyi ve boy dlgeri
20 ila 30 derece Celsius oda sicakliginda kullanin.

- Ik kullanimda veya terazinin yeri degistirildiginde, iizerine gikmaksizin yiizeyine ayaginizla
dokunun. Ekrandaki gésterge kapandiktan sonra élclim yapilabilir.

4. Sonuclari degerlendirme
Viicut kitle endeksi (Body Mass Index - BMI) viicut agirliginin yorumlanmasinda giincel bir
yontemdir. Burada agirligin boya olan iligkisi belirlenir. Formul sdyledir:

Viicut agirhg (kg)
(Boy (m))?

WHO (Diinya Saglik Orgitii - World Health Organisation) degderleri 20 yasindan bilyiik yetiskinler
icin itibaren asagidaki gibi siniflandirmigtir:

BMI =

Renk skalasi | Kategori BMI (KG/M?)

mavi Cok dusuk kilo < 16,00

mavi Orta disuk kilo 16,00 -19,99 < 18,50 dugtik kilo
mavi Hafif diistk kilo 17,00 -18,49

yesil Normal kilo 18,50 - 24,99

turuncu Obezite 6ncesi 25,00 -29,99 > 25 fazla kilo
Kirmizi 1. derece obezite 30,00 - 34,99

kirmizi 2. derece obezite 35,00 - 39,99 > 30 obezite
kirmizi 3. derece obezite > 40,00

Ekranda gdsterilen yorum 20 yasindan buyuk yetigkinler icin gegerlidir.
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Cocuklar icin ayr tablolar gegerlidir.
Yetigkinler, obezite veya takip eden hastaliklari 6nlemek icin 25 ila 29,9 arasindaki bir BMI araliginda
kilosunu sabitlemeyi veya biraz azaltmay hedeflemelidir.

Asin kilo araliginda kalici bir kilo verme su durumlarda énerilir:

- zaten mevcut olan, asiri kilo sebepli hastalik (6rn. yiksek tansiyon, diabetes mellitus tip II),
- kotu yag dagiimi (gébekte kilo birikmesi = “elma tipi”)

- agsin kiloyla kétlilesen mevcut hastaliklar (6rn. sirt veya eklem sorunlari, astim)

- ylksek psikososyal gerilim

@ Talimat: 5-19 yas araligindaki ¢cocuklar ve gengler icin WHO destegiyle asagidaki referans
degerler siniflandinimistir:

Kiz ¢ocuklar icin isaret:

Yas Cok diisiik kilo Orta dustik kilo Normal Fazla kilo Obezite
5 <117 11,7-12,7 12,8-17,0 17,1-19,2 >19,2
6 <117 11,7-12,7 12,8-17,3 17,4-19,7 >19,7
7 <11,9 11,9-12,9 13,0-17,7 17,8-20,5 >20,5
8 <12, 12,1-13,1 13,2-18,3 18,4-21,4 >21,4
9 <124 12,4-13,4 13,5-19,0 19,1-22,5 >22,5
10 <12,7 12,7-13,8 13,9-19,8 19,9-23,6 >23,6
11 <13,1 13,1-14,3 14,4 -20,7 20,8-24,9 > 24,9
12 <13,6 13,6 - 14,9 15,0-21,7 21,8 -26,1 > 26,1
13 <14,0 14,0-154 15,5-22,7 22,8-27,2 > 27,2
14 <143 14,3-15,8 15,9-23,5 23,6 -28,2 > 28,2
15 <14,6 14,6 - 16,2 16,3 - 24,1 24,2 -28,8 > 28,8
16 <147 14,7-16,3 16,3-25,5 25,6 -29,3 >29,3
17 <14,7 14,7-16,4 16,5-24,8 24,9 -29,5 >29,5
18-19 <14,7 14,7-16,5 16,6 - 25,0 251-29,7 > 29,7

Erkek cocuklar icin isaret:

Yas Cok diisiik kilo Orta diisiik kilo Normal Fazla kilo Obezite
5 <12,1 12,1-13,0 13,1-16,7 16,8 -18,5 >18,5
6 <12,2 12,2 -13,1 13,2-17,0 17,1-19,0 >19,0
7 <12,3 12,3-13,3 13,4-174 17,5-19,6 >19,6
8 <12,5 12,6-13,5 13,6 -17,9 18,0-20,4 > 20,4
9 <12,8 12,8-13,7 13,8-18,4 18,5-21,3 >21,3
10 <13,0 13,0-14,0 14,1-19,1 19,2-22,4 >22,4
11 <134 13,4 -14,4 14,5-19,9 20,0-23,5 >235
12 <13,8 13,8 -14,9 15,0 - 20,8 20,9-24,7 > 24,7
13 <14,2 142-154 155-21,7 21,8-258 >25,8
14 <14,7 14,7-16,0 16,1-22,6 22,7-26,9 >26,9
15 <15,1 15,1-16,5 16,6 -23,5 23,6-27,8 >27,8
16 <154 15,4 -16,9 16,9 -24,2 24,2 - 28,6 > 28,6
17 <157 15,7-17,3 17,4-24,9 25,0-29,2 > 29,2
18 <15,8 15,8-17,5 17,6 -25,4 25,5-29,7 >29,7
19 <159 159-17,6 17,7-254 25,5-29,7 >29,7
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Asin kilo araligindaki kisiler otomatik olarak daha yliksek hastalik riskine sahip olmaz.
Tereddlt durumunda doktorunuza basvurmaniz gerekir.

Asin kilo araligindaki kisiler de bel cevresi gibi parametreler de géz éniinde bulundurulmalidir. Giin-
ki BMI tek bagina bir referans deder degildir; yag depolarinin dagilimi da belirleyici bir rol oynar.
Incelemeler, daha ¢ok gévdede bulunan, artmis abdominal yag dagiliminda saglik riskinin daha fazla
oldugunu gostermistir. Buradaki referans deger, gégus kafesinin alt kenariyla kalganin Ust kenari
arasinda 6l¢llen bel cevresidir.

Risk, erkeklerde 94 cm'den, kadinlardaysa 80 cm'den bly(k bel capinda daha yliksektir.
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PYCCKUN

MHoroyBa)aembiii NoKynaTesb!

Mbi pagb! Tomy, 4TO Bbl BbIGpav ToBap 13 HaLEro accopTUMEHTA. VI3aenus Hallein KoMnaHui SBMSoTCS
MPOAYKTaMM1 BbICOHANLLErO Ka4eCTBa, UCMONb3YEMbIE [/ UIBMEPEHUS BECA, apTepUabHOro AaBneHNs,
TemMnepaTypbl TeNa, 4acToThl MyNbca, B 06NacTy MArkoi Tepanum 1 Maccaxa.

BHUMaTENEHO NPOYTIATE faHHYHO HCTPYKLMIO MO SKCrNyaTaLl, COXpaHsiiTe ee Ans fanbHeliero
1CTIONb30BaHNs, faliTe ee NPOYNTaTb W APYriIM NOb30BATENSIM 1 CTPOTO CRefyiATe NPUBENEHHBIM B HEN
yKasaHusm.

C LAPY>KECKUMU MOXKENAHNAMU COTPYAHUKM KoMnaHun Beurer.

1. 310 BaXXHO 3HaTb - MpaBunbHoOe B3BelLMBaHWeE

,D,J'IFI nony4eHns pe3ynbraTtos, HeO6X0,EWIMbIX [nsa cpaBHEHNA, N0 BOSMOXXHOCTHU B3BeLLNBaNTECH

B OHO 1 TO XXe BPEMS CYTOK (/lyyLLE BCEro yTpoM), MOCNE TOro, Kak CXOAUTe B TyaneT, Ha rofIoAHbIN
Xenynok 1 6e3 ogexapl.

[ns onpepeneHns Bawwero pocTta BeCbl OCHALLEHbI POCTOMEPOM,
KOTOpbIN 3mepsieT Baw pocT. [uanasoH usmepenuid: ot 50 cm go 2 m.

2. BaxxHble yKa3aHus -
: COXpaHuUTe Ans nocneayrowero Mcnonb3oBaHus!

OcTtopoxHO - ans Bawen 6esonacHocTu

- Bnumanve! He BcTaBaiite Ha BECbl MOKPbIMI HOraMu 11 Ha BaXkKHYO MOBEPXHOCTb BECOB -
0MacHOCTb NMOCKOMb3HYTbCA!

- [NpenoxpaHsiiTe BeCbl OT yAapOB, BNXHOCTU, MbINN, XMMUKATOB, CUIbHbIX KonebaHui
TEMMepaTypbl, ANEKTPOMArHUTHbIX MONEN, HE NCMOMNbL3YITE NX BOAN3N UCTOYHMKOB Tenna
(neym, pagmaTopbl OTOMNNEHUS).

- PemoHTHbIe paboThl JOMKHbLI NPOU3BOAMTLECS TONBKO CEPBUCHON cnyx6oii. MNeper
npenbsBNEHNEM MPETEH3NIA MPOBEPLTE 1 NPU HEOBXOAMMOCTY 3aMeHUTe GaTapenku.

- Bce Becbl cootetcTByiOT gnpekTue EC 2004/108 + pononHeHns. Ecnn 'y Bac ecTb ele
BOMPOCHI MO NPUMEHEHWNIO HALWMX NPUBOPOB, 06PaTUTECH, K CBOEMY TOPrOBOMY NPELCTaBUTENIO
UNN B CEPBUCHYIO CNYXOY.

- Bpems oT BpemeHr nprmbop HEO6XOAMMO NPOTUPATh BNaXKHOW TKaHbt0. He ncrnonbayinte
HUKaKNX CUMNbHbBIX YACTSALLMX CPEACTB 1 He OmnycKaiTe Npubop Nog Bogy.

- XpaHeHue: He cTaBbTe HMKakne NpeaMeThl Ha BECHI, KOrAa OHW He UCMOSb3YHOTCS.

- [Mpubop npenHasHaveH UCKNIOYATENBHO AJ1S IMYHOTO NONb30BaHWs, 3anpeLlaeTcs
1CMNOMb30BaHNE B MEAULIMHCKIX 1 KOMMEPYECKUX LieNsiX.

- [pwv nocTaBke Ha Becax yCTaHOBNEHa eaynHILLA N3MEPEHNS - «Kr». Ha 3agHell CTOpoHe BECOB
HaxopuTCs nepeknodaTesls, NPY NOMOLLM KOTOPOro Bbl MOXETE UBMEHUTL «KINOrpaMMmbl» Ha
«(YHTbI» 1 «CTOYHbI».

- He nopgBepraiite BECbl BO3LEACTBNIO BEICOKMX TEMMEPATYP UMW CUMBHBIX ANEKTPOMAarHATHbIX
nonen (Hanpumep, MOBUMLHbIE TeNEMOHI).
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3. Ucnonb3oBaHue

Becbl npegHasHaveHbl 41 ONpefeneHns Beca 1 MHOEKCa Macehl Tefia Yenoseka. Becbl paccumTtaHbl
Ha Harpysky go 150 kr. [Mpu Harpy3ke, npeBbiwatoLein 150 Kr, Ha gucnnee NOSBATCA HAANNUCh
«-----» [N onpegeneHns nHaekca maccol Tena Heobxogumo ykasaTb Baw pocT. [ns npoctoro
onpegeneHus Bawwero pocTta, ucnonb3ynte poctomep, noctaensemsiin ¢ npuéopom. Ecnv Baw poct
HaxopuTcA 3a npefenamm guanasoHa namepenuin (50 cm - 2 M), Ha gucnee NosiBUTCS Haanucb
«Err1». [py HenpaBunbHON KanMbpoBKe NOSIBUTCS Hagnuch «Err2».

3.1 Beog B akcnnyaTaumio

Ypanute N3onaLMOHHbIN CNOW Ha KPbILLKE A1t 6aTapeek BECOB M POCTOMEPA AW yaanuTe
3aLUMTHYIO YNAKOBKY C 6aTapeek v nocTaBbTe 6aTapeliku, cobnofas nonspHocTb. Ecnm Beckl He
paboTatoT, NONHOCTLIO N3BNEKUTE X U BCTaBLTE 06paTHO.

Becbl nokasbiBatoT, koraa HeobXxoaMMo 3aMeHNTb 6aTapeiiki. Mpw
MCMONb30BaHWM CAMLLKOM Cnaboi 6aTtapenki Ha gucnnee nosiBnsaeTcs Haanucb
«Lo 2», 1 BECbI aBTOMATNYECKM OTKNtoYatoTcs. B aTom cnyyae 6atapeiku
Heobxomymo 3ameHuTb (2 x CR2032). Ecnu Ha gucnnee nosButcst Hapgnueb «Lo 1»,

P

HeobXoAMMO 3aMeHNTb GaTapeiiku B poctomepe. (2 x AAA 1,5 B Mikro). ¢
Ecnu Becbl He paboTaloT, 3aMeHUTe HaTapeinkn. 3ameHnTe GaTapeinku

B POCTOMEPE, ECNN NPU N3MEPEHUM POCTA OH HE U3JAEeT curHana i
(McKnoYeHMe: pocTOMEp He U3fJaeT curHan B cnyyae, ecnu Bol gepxute ‘ll_l

€ro B ropn30HTaIbHOM MONTOXEHUM).

Mcnonb3oBaHHble, paspsiKeHHble 6aTapelikii Heo6X0AMMO YTUIM30BATb B CrieLanbHble
KOHTENHepsbl, CAaTh B NYHKTbI NMprema CneLoTXoh0B Win NPoAaBLaM aekTpoobopyaoBaHis.
YTUnuayiiTe 0TXofbl B COOTBETCTBUM C 3aKOHOAATENBCTBOM.

@ YkasaHwue: Bbl HaliieTe cnepytoLme 3Haku Ha 6aTapeiikax, Cogep XXaLlmx BpeaHble
BelecTBa: Pb = 6aTapeiika conepxxuTt crHel, Cd = 6aTapeiika CogepXXuT KagMmun,
Hg = 6aTapeiika cogep>Xut pTyTb.

YTunusupyiite npmbop B coOTBETCTBIM C AnpekTuaoi EC 2002/96/EC no ctapbiM
3NEKTPUYECKMM 1 aNEKTPOHHBIM Npnbopam — WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment). Ecnn y Bac Bo3Huknn BONpOCHI, 06paLlantec B KOMMyHaNbHYO
OpraHu13aLyio, 3aHNMaloLLYCs Npo6neMamu yTunan3asun.

3.2 3mepaTb TONbKO BEC
YcTaHoBUTe BeCcbl Ha POBHYI0 TBEPAYH NOBEPXHOCTb (He KOBep);

TBEpAas NOBEPXHOCTb ABASIETCS HEOOXOAMMbIM YCNOBMEM AJISi TOYHOIO |- ' |- kg
n3mepeHus. |-| ' -|
CnoKoIHO BCTaHbTe Ha BEChl, PABHOMEPHO pacnpenensis BeC o 3¢ =

Ha 06e Hory. Becbl HeMeaneHHo Ha4vmMHaloT n3amepeHue. MNocne ABykpaTtHoro puc. 1

MUraHusa HaanNuCun Ha gucnnee oTobpasnTCs OKOHYaTenNbHbIN pedynstar (puc. 1).
Korga Bbl cxogute ¢ BecoB, OHM OTKNtoHatoTesl B TedeHne 10 cek.

3.3 OnpepeneHve Beca M MHAEKCa Macchbl Tena

- CnoKoiiHO BCTaHLTE Ha BECbI, PaBHOMEPHO pacrpeaenss BeC, noka He oTobpasunTes Balw Bec
(pvic. 2). [iBoiHbIM MyraHieM Ha aucrnnee Nnpubop curHannampyet, 4To Balw Bec onpeneneH.

- Pacnonoxwte pocToMep Ha ronose Tak, YTo6bl y3kas 4acTb 6bina HanpaeneHa Brepes,
a KHOrKa — BBEpX.

- HaxmwnTe KHOMKy pocToMepa oavH pas (He yaepXX1BanTe).
PocTomep HauHeT usgasatb curHan (puc. 3).

- TocmoTpuTe Brepea.

- Hangyte ropr3oHTanbHoe NonoXeHne Mexay ronosoi 1 pocToMepoM. [py 3TOM LLMPOKas
4acTb OCTaeTCs NeXaTtb Ha ronose (puc. 4).
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Kak Tonbko Bbl HaligeTe ropusoHTanbHOe NONoXeHWe, CUrHan npekpaTuTes.

OcTaBaiiTech B 3TOM MOIOXXEHUN MPUMEPHO 5 CeKyHA. (puc. 5)

Becbl nogagyT curHasn, 3To 03Ha4aeT, YTo POCT onpeaeneH (puc. 6).

ViamepeHue 3akoH4eHO, Bbl MOXeTe BbIiTI M3-NOJ pocToMepa.

Becbl nonepemMeHHo NokaxkyT Ball BeC ¢ MHAEKCOM Macchl Tena u pocT.

YkasaHue: VIHgexkc macchbl Tena MoXXHO BbIYUCIIUTL NWLLL B TOM CyYae, ecnv pocT Bbin
onpeneneH NpasuibHO.

CtpenoBuaHbIi rpadvik B NpaBoi 4acTy AUCTIES 1 LBETHAS LUKana Ha nprnbope yKasblBatoT,
B KaKOW KaTeropuu HaxoamTcs BbMMCIIEHHOE 3HaYeHNe NHAEeKCa Maccehl Tena.

Tenepb MOXHO colTy ¢ BecoB. Bechl oTkntovarcs B TedeHme 10 cek.

puc. 2 puc. 3

~5 sec. —

@ Yka3aHwue:

CurHan poctomepa aBTomMaTnyecku oTkoHaercs yepes 30 cek.

Kpowme Toro, curHan He N3faeTcs, eCiu pOCTOMEP HAXOAUTCS B FOPU3OHTaNbHOM MONOXEHNN.
M3mepeHne pocTa 3aB1CUT OT Temnepatypebl. s NonyyYeHnst TOYHbIX Pe3yNbTaToB
ucnonb3ynTte Becbl 1 poctomep npu 20-30 rpagycax no Lienscuio

B KOMHATHbIX YC/IOBUSIX.

Mpwn nepBoN aKcnayaTauyn 1v B Cly4vae, Ciim MECTOMOJIOXKEHNE BECOB ObINI0 N3MEHEHO,
cHavana pe3ko HaxxmuTe Ha Nnatchopmy BECOB, He BCTaBas Ha HuX. [locne oTKoYeHNs
VHOVKaLWW Ha JUCTee MOXHO NPOBOQUTL U3MEPEHUSI B HOPMaNbHOM PEXIME.

4. OuyeHKa pe3ynbTaToB

WHpekc maccol Tena (BMI) - 3To pacnpocTpaHeHHbIN METOA, KOTOPbI MCMOb3YETCS MPU OLEHKe
Macchbl Tena Yyenoseka. B gaHHOM cnyyae Bec CTaBUTCS B 3aBUCUMOCTb OT pocTa. Popmyna Takosa:
Bec Tena (kr)

(Pocr (m))?

/Hpexc maccel Tena =

BO3 (BcemmpHasi opraHusauyisi 30paBooxXpaHeHus) onpeaeniiia napameTpbl ANt B3POCbiX cTapLue
20 net cnepytowMm 06pasom:
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LiBeTHas Kateropus UMT (KIF'/M?)

wkana

CUHUI OcTpblit feduuynt Maccbl < 16,00

CHHUiA CpeaHuit AetuLmT Maceh! 16,00 -19,99 <18,50 lecpmuwr maccn!
CHHWI Jlerkuin gecomumut maccsl 17,00 -18,49

3eneHbli HopmanbHblit BeC 18,50 - 24,99

OpaHxXeBblil Mpenoxvpexne 25,00-29,99 > 25 Jnwwkmi Bec
KpacHbIi OxupeHme |-it cTenenm 30,00 - 34,99

KpacHblit Onupetiue [I-i cTeneHn 35,00 - 39,99 > 30 Oxupetine
KpacHbIit Oxwmpenue IlI-it cTeneHu > 40,00

O6bsiCHEHMe, NOSBNAIOLLEECS Ha AUCTIee, AeNCTBUTENBHO ANs B3poCbIx ¢ 20 NeT.
[na geteil CyLLeCTBYIOT OTAENbHbIE TAbNULbI.

NHpeke macebl Tena 25 — 29,9: Bo n36exXaHne OXXUPEHUs 1 CONYyTCTBYIOWMX 3aboneBaHnin
Heo6X0aMMbI CTabUNN3aLmMs U HeBONbLLOE CHKEHNE BECA.

LnuTenbHbIA NpoLecc NoXyaaHus npy n3BbITO4HOM BECe HEOOXOAMM, B CREAYIOLLMX ClyYasX:
- 3aboneBaHus, CBA3aHHbIE C N30bITOYHBIM BECOM (HANPUMEP, BbICOKOE KPOBSIHOE AaBieHue,
caxapHblii guabeT BTOPOro Tuna),
- HebnaronpusiTHOE pacnpefeneHne Xupa (KUp CKOHLEHTPUPOBAH Ha XWUBOTe = TUM «S610K0»),
- 3abonesaHusi, KOTOpbIe YCyryounuch BCNeACcTBMe 36bITOYHOMO Beca (Hanpuvep, Npobnemsl
CO CMIHON UMK cycTaBamu, acTMa),
- ecnu Bbl UCTIbITbIBAETE HEraTUBHOE NCUXOCOLMaNbHOE faBneHue.

@ Yka3zaHue: [ns neteit u nogpoctkos oT 5 1o 19 net cornacHo BO3 onpegenvna cnegytolime
OPUVEHTUPOBOYHbIE 3HAYEHWS:

Moka3saTtenu ans gesouex:

Bospact OcTpbin gecuumT CpepHuii gecbmuut | HopmanbHbiit | U36bITONHBIM | OXXupeHue
Macchbl macchbl BEC
5 <11,7 11,7-12,7 12,8-17,0 17,1-19,2 >19,2
6 <11,7 11,7-12,7 12,8-17,3 17,4-19,7 >19,7
7 <11,9 11,9-129 13,0-17,7 17,8-20,5 >20,5
8 <121 12,1-13,1 13,2-18,3 18,4-214 >21,4
9 <12,4 12,4-13,4 13,5-19,0 19,1-22,5 > 22,5
10 <12,7 12,7-13,8 13,9-19,8 19,9-23,6 > 23,6
1 <131 13,1-14,3 14,4 -20,7 20,8-249 > 24,9
12 <13,6 13,6 -14,9 15,0-21,7 21,8 -26,1 > 26,1
13 <14,0 14,0-154 15,5-22,7 22,8-27,2 > 27,2
14 <14,3 14,3-15,8 15,9 -23,5 23,6 -28,2 > 28,2
15 <146 14,6 -16,2 16,3 - 24,1 24,2 -28,8 > 28,8
16 <14,7 14,7-16,3 16,3-25,5 25,6 -29,3 >29,3
17 <14,7 14,7-16,4 16,5-24,8 24,9-29,5 >29,5
18-19 <14,7 14,7-16,5 16,6 — 25,0 25,1-29,7 > 29,7
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MokasaTtenu gns Manb4ymKoB:

Bospact OcTtpbivt pednunT CpepHui geuuut HopmanbHbiit | N36bITOYHBIA | OXXupeHue
Macchbl Macchbl BEC
5 <12,1 12,1-13,0 13,1-16,7 16,8-18,5 >18,5
6 <12,2 12,2-13,1 13,2-17,0 17,1-19,0 >19,0
7 <12,3 12,3-13,3 13,4-174 17,5-19,6 >19,6
8 <12,5 12,5-13,5 13,6-17,9 18,0- 20,4 > 20,4
9 <12,8 12,8-13,7 13,8-18,4 18,5-21,3 >21,3
10 <13,0 13,0-14,0 14,1 -191 19,2-224 >22,4
1 <13,4 13,4-14,4 14,5-19,9 20,0-23,5 >23,5
12 <138 13,8-14,9 15,0-20,8 20,9-24,7 >24,7
13 <14,2 142-15,4 15,5-21,7 21,8-25,8 > 25,8
14 <14,7 14,7-16,0 16,1-22,6 22,7-26,9 > 26,9
15 <151 15,1-16,5 16,6 - 23,5 23,6-27,8 > 27,8
16 <154 15,4-16,9 16,9-24,2 24,2 -28,6 > 28,6
17 <157 15,7-17,3 17,4-249 25,0-29,2 > 29,2
18 <15,8 15,8-17,5 17,6 -25,4 25,5-29,7 > 29,7
19 <159 159-17,6 17,7-254 25,5-29,7 > 29,7

He Bce ntogu, nmetoLme n3bbITO4HbI BEC, aBTOMATUHECKN HAXOAATCA B rpynne pucka.

B cny4ae COMHeHWI NPOKOHCYNBTUPYATECH CO CBOMM BPA4OM.

Npwn N36LITOYHOM BECE HEOOXOAMMbI JOMONHUTESNbHBLIE CBEAEHMS, HAaNPUMeP, 06beM Tanuun. Tak Kak
BaXKHENLLVM NOKa3aTeneM SBASeTcs He TONMbKO UHAEKC Macchl Tena, Ho 1 pacrnpegeneHne XnpoBbixX
OTNOXeHMIA. iccnepoBaHus nokasanu, YTo pUCK Ans 340POBbs BO3PACTAET NPy CKOMMNEHNN XXupa

B obnactu xusota. Onpegensiowm nokasaresiem 3Lech ABSETCS 06beM Tanum, U3MEPSEMbIN
MEXAY HDKHUM Kpaem pebepHON Ayri U BEPXHUM Kpaem NofaB3LOLLHOMO rpebHs.

[NoBbILEHHOMY PUCKY NOABEPralTCA MY>XHMHbI C 06bEMOM Tanium 6omee 94 CM 1 XXEHLWHDI

¢ o6bemoM Tanuu 6onee 80 cm.

5. MapaHTusa
Mbl npepocTaBnseM rapaHTuio Ha AedekTbl MaTEPMANOB U M3rOTOBNEHNS Ha CPOK 36 MecsiLa
C MOMEHTA NPOoJAaXN Yepes PO3HUYHYIO CETb .
lapaHTusi He pacnpocTpaHsieTcs:
- Ha cnyyam yulep6a, BbI3BaHHOIO HEMPaBUIIbHbIM NCMOSIb30BaHNEM
- Ha 6bICTpOM3HaLLMBaKOLLMECS YacTn ( 6aTapeinkn ) or
- Ha fedeKTbl, 0 KOTOPbIX MNOKYyNaTesb 3HaN B MOMEHT MOKYMKM
- Ha cny4yan cO6CTBEHHOW BUHbI MOKyNaTens.
ToBap He noanexxnT obs3aTenbHon cepTudrkaumn Cpok akcnnyatauum nagenus: ot 3 o 5 net
Ddurpma uarotosutenb: bolipep Mvbx, CodnuHrep wrpacce 218,
89077-YJIM, lepmanus
CepBucHbIn ueHTp: 109451 r. Mocksa, yn. lNMepeps.a, 62, kopn.2,
Ten(dakc) 495—658 54 90

[ata npogaxu MNognnce npopasua

LLItamn marasmHa nOp,I'IVICb nokynarensa
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POLSKI

Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!

Cieszymy sig, ze zdecydowali sie Panstwo na zakup naszego produktu. Nasza marka jest znana

z wysokiej jakosci produktéw poddawanych surowej kontroli, przeznaczonych do ogrzewania,
pomiaru wagi, ci$nienia krwi, temperatury ciata, tetna, fagodnej terapii i pielegnacji urody, masazu

i uzdatniania powietrza. Prosimy o doktadne przeczytanie i zachowanie niniejszej instrukcji obstugi.
Instrukcje nalezy przechowywac w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw oraz przestrzega¢
podanych w niej wskazéwek.

Z powazaniem
Zespot Beurer

1. Warto wiedzie¢ - Zasady prawidtowego wazenia

Aby zapewni¢ porownywalne wyniki, waz si¢ w miare mozliwosci o tej samej porze dnia (najlepiej
rano), po wizycie w toalecie, na czczo i bez ubrania.

Waga jest wyposazona w miernik wzrostu,

umozliwiajgcy tatwy pomiar wzrostu ciata. Zakres pomiarowy miernika wynosi od 50 cm do 2 m.

2. Wazne wskazowki -
. zachowaj na przysztos¢!
Ostroznie — Dla wiasnego bezpieczenstwa

- Uwaga, nie stawaj na wage mokrymi stopami i nie wchodz na wage, gdy jej powierzchnia jest
wilgotna — niebezpieczenstwo poslizgniecia!

- Chron wage przed wstrzgsami, wilgocig, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami temperatury
oraz bliskimi zrédtami ciepta (piece, grzejniki).

- Naprawy moga by¢ przeprowadzane tylko przez serwis Beurer lub autoryzowanego dystrybuto-
ra. Przed ztozeniem reklamaciji nalezy zawsze sprawdzi¢ baterie i w razie potrzeby je wymienic.

- Wszystkie wagi spetniaja wymogi Dyrektywy WE 2004/108 wraz z uzupetnieniami. W przypad-
ku dalszych pytan dotyczacych naszych urzadzen skontaktuj sie z dystrybutorem lub dziatem
obstugi klienta.

- Od czasu do czasu przecieraj urzadzenie wilgotng szmatka. Nie uzywaj silnych $rodkéw
czyszczacych i nie zanurzaj urzadzenia pod woda.

- Przechowywanie: Nie stawiaj zadnych przedmiotdw na wage, gdy nie jest ona uzywana.

- Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego, nie moze stuzy¢ do celdw me-
dycznych ani komercyjnych.

- Ustawiong fabrycznie jednostka wagi jest ,kg”. Z tytu wagi znajduije si¢ przycisk stuzgcy do
przetaczania jednostki na ,,funt” lub ,kamien”.

- Nie narazaj wagi na dziatanie wysokich temperatur lub silnych pél elektromagnetycznych
(np. telefondw komdrkowych).

3. Uzytkowanie

Waga stuzy do pomiaru masy ciata i obliczania wspdtczynnika BMI ludzi. Zakres wazenia wagi
wynosi do 150 kg. W przypadku obcigzenia wagi wigkszym ciezarem (>150 kg), na wyswietlaczu
pojawia sie napis ,----- ”. Wzrost jest konieczny do obliczenia wskaznika BMI. Do tatwego okreslania
wzrostu ciafa stuzy dostarczony wraz z wagg miernik wzrostu. Jezeli wzrost bedzie znajdowat sie
poza zakresem pomiarowym (50 cm - 2 m), na wyswietlaczu pojawi sie napis ,Err1”.

W przypadku nieprawidtowej kalibracji pojawi sie napis ,,Err2”.

37



3.1 Uruchomienie

W razie koniecznosci wyjmij pasek izolacyjny baterii umieszczony na pokrywie baterii wagi i mier-
nika wzrostu, ewentualnie usun folie ochronng z baterii i w6z baterie zgodnie z oznaczeniem bie-
gundw. Jezeli waga nie bedzie dziata¢, wyciagnij baterie i wiéz je ponownie. Waga jest wyposazona
we ,wskaznik wymiany baterii”. W przypadku uzywania wagi ze zbyt stabg baterig
na wyswietlaczu pojawi sig napis ,,Lo 2” i nastgpi automatyczne wytaczenie

wagi. W takim przypadku nalezy wymieni¢ baterie wagi (2 x CR2032). Jezeli na
wyswietlaczu pojawi sie napis ,Lo 17, nalezy wymienié baterie miernika wzrostu

(2 x AAA 1,5 V Mikro). Jezeli waga nie bedzie dziata¢, nalezy wymieni¢ baterie

w wadze. W mierniku wzrostu baterie nalezy wymienié, jezeli podczas pomiaru
wzrostu nie bedzie stycha¢ dzwieku (wyjatek: miernik wzrostu nie wydaje —7
dzwigku réwniez wéwczas, gdy trzyma si¢ go poziomo). (Il

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucaé do specjalnie —
oznakowanych pojemnikéw, oddawac je w punktach przyjmowania od-

padow specjalnych lub w sklepach ze sprzgtem elektrycznym. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisa-
mi uzytkownik jest zobowigzany do wtasciwej utylizacji baterii.

@ Wskazowka: Na bateriach zawierajgcych szkodliwe zwigzki znajduja sig
nastepujace oznaczenia: Pb = bateria zawiera otéw, Cd = bateria zawiera kadm, Hg =
bateria zawiera rtec.

Pb Cd Hg

Urzadzenie nalezy przekazywac do utylizacji zgodnie z Dyrektywa WEEE (,Waste
Electrical and Electronic Equipment”) 2002/96/WE w sprawie zuzytego sprzetu elektry-

cznego i elektronicznego. W przypadku pytan nalezy zwrocic sie do lokalnego urzedu E
odpowiedzialnego za utylizacje odpaddw.

3.2 Pomiar samej masy ciata

Ustaw wage na ptaskim i twardym podtozu (nie na dywanie). l— ' .- kg
Twarde podtoze jest warunkiem prawidiowego pomiaru. '—' l . _|
Stari spokojnie na wadze, rozktadajgc cigzar ciata rownomiernie llustr. 1

na obu nogach. Waga rozpoczyna pomiar od razu. Po dwukrotnym mignieciu
wyswietlacza wyswietlany jest ostateczny wynik pomiaru (ilustr. 1). Po zej$ciu z wagi wytacza sie
ona po uptywie ok. 10 sekund.

3.3 Pomiar masy ciata i BMI

- Stan spokojnie na wadze, rozktadajac ciezar ciata réwnomiernie na obu nogach. Poczekaj, az na
wyswietlaczu pojawi sie ciezar ciafa (ilustr. 2). Przez dwukrotne migniecie waga zasygnalizuje, ze
pomiar zostat wykonany.

- Potdz miernik wzrostu na $rodku gtowy. Cienki koniec musi by¢ skierowany do przodu
a przycisk do gory.

- Wcisnij jeden raz przycisk na mierniku wzrostu (nie trzymaj wcisnietego przycisku).

Miernik zacznie wydawa¢ sygnat dzwigkowy (ilustr. 3).

- Spéjrz do przodu.

- Ustaw miernik w poziomie. Nie odrywaj przy tym grubszego korica od gtowy (ilustr. 4).

- Po znalezieniu poziomu dzwigk ucichnie.

Pozostan w tej pozycji przez okoto 5 sekund (ilustr. 5).

- Waga zasygnalizuje dzwigkiem, ze zarejestrowata wartos¢ wzrostu ciata (ilustr. 6).
Pomiar jest w tym momencie zakoriczony i miernik mozna odtozyc.

- Waga wyswietli na zmiane mase ciata, wskaznik BMI oraz wzrost.

Wskazéwka: Wskaznik BMI moze by¢ obliczony dopiero po prawidtowym pomiarze masy ciata.

- Wykres stupkowy z prawej strony wyswietlacza i kolorowa skala na urzgdzeniu informujag o tym,
w jakim przedziale miesci sie obliczony wskaznik BMI.

- Mozna teraz zejs¢ z wagi. Waga wytaczy sie w ciggu 10 sekund.
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@ Wskazoéwka:

Dzwiek miernika wzrostu wytacza sie automatycznie po uptywie ok. 30 sekund.

- Oprdcz tego dzwieku nie stychaé, gdy miernik wzrostu jest ustawiony w poziomie.

- Pomiar wzrostu jest uzalezniony od temperatury. Aby uzyskac¢ doktadne wyniki pomiaru, wage
i miernik wzrostu nalezy uzytkowa¢ w przedziale temperatur od 20 do 30 stopni Celsjusza.

- Przy pierwszym uzyciu wagi lub po przestawieniu jej w inne miejsce dotknij stopg wagi, nie
stajac na niej. Po wytaczeniu sie wyswietlacza mozna dokona¢ normalnego pomiaru.

OK!

4. Ocena wynikéw pomiaru
Wskaznik masy ciata (BMI) to popularna metoda wykorzystywana do interpretacji masy ciata.
Okresla on stosunek masy ciata do wzrostu. Wzor jest nastepujacy:

masa ciata (k
BMI = (k9

(wzrost (m))?

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opracowata nastepujaca klasyfikacje dla oséb dorostych
powyzej 20 roku zycia:

Kolorowa skala | Kategoria BMI (KG/M?)

niebieski Duza niedowaga < 16,00

niebieski Srednia niedowaga 16,00 -19,99 < 18,50 niedowaga
niebieski Lekka niedowaga 17,00 -18,49

zielony Normalna masa ciata 18,50 - 24,99

pomaranczowy | Zagrozenie otytoscia 25,00 -29,99 > 25 nadwaga
czerwony | stopien otytosci 30,00 - 34,99

czerwony II stopien otytosci 35,00 - 39,99 > 30 otytos¢
czerwony Il stopien otytosci > 40,00

Interpretacja wyswietlana na wyswietlaczu dotyczy osob powyzej 20 roku zycia.
Dla dzieci obowigzujg inne tabele.
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W przypadku wskaznika BMI w przedziale od 25 do 29,9 osoby doroste powinny podja¢ dziatania
w celu ustabilizowania lub lekkiego obnizenia masy ciata, aby unikng¢ nadwagi i choréb jej
towarzyszacych.

Trwata utrata masy ciafa dla os6b z nadwaga jest zalecana w przypadku:

- choroby spowodowanej nadwaga (np. nadcisnienia, cukrzycy typu 2),

- niekorzystnego roztozenia tkanki ttuszczowej (nagromadzenie sie ttuszczu w okolicy brzucha =
»typ jabtka”)

- chordb, ktére z powodu nadwagi moga sie pogtebiac (np. problemy z kregostupem lub stawami, astma)

- wysokiego poziomu dyskomfortu psychicznego

@ Wskazéwka: Dla dzieci i mtodziezy w wieku 5-19 lat opracowano w oparciu o klasyfikacje WHO
nastepujace wartosci:

Wskazniki dla dziewczat:

Wiek Duza niedowaga Srednia niedowaga Normalna Nadwaga Otytosé
5 <11,7 11,7-12,7 12,8 -17,0 17,1-19,2 >19,2
6 <11,7 11,7-12,7 12,8-17,3 17,4-19,7 >19,7
7 <11,9 11,9-12,9 13,0-17,7 17,8-20,5 > 20,5
8 <12,1 12,1-13,1 13,2-18,3 18,4-21,4 >21,4
9 <124 12,4-13,4 13,5-19,0 19,1-22,5 >22,5
10 <12,7 12,7-13,8 13,9-19,8 19,9-23,6 > 23,6
11 <13,1 13,1 — 14,3 14,4 -20,7 20,8-24,9 >24,9
12 <13,6 13,6 -14,9 15,0-21,7 21,8-26,1 > 26,1
13 <14,0 14,0-15,4 15,5-22,7 22,8-27,2 >27,2
14 <14,3 14,3-15,8 15,9-23,5 23,6 - 28,2 > 28,2
15 <146 14,6 - 16,2 16,3 - 24,1 24,2-28,8 > 28,8
16 <147 14,7-16,3 16,3-25,5 25,6 - 29,3 >29,3
17 <14,7 14,7-16,4 16,5-24,8 24,9-29,5 > 29,5

18-19 <147 14,7-16,5 16,6 - 25,0 251-29,7 >29,7

Wskazniki dla chtopcéw:

Wiek Duza niedowaga Srednia niedowaga Normalna Nadwaga Otytosé
5 <12,1 12,1-13,0 13,1-16,7 16,8 -18,5 >18,5
6 <12,2 12,2-13,1 13,2-17,0 17,1-19,0 >19,0
7 <123 12,3-13,3 13,4-174 17,5-19,6 >19,6
8 <12,5 12,5-13,5 13,6-17,9 18,0- 20,4 >20,4
9 <12,8 12,8-13,7 13,8-18,4 18,5-21,3 >21,3
10 <13,0 13,0-14,0 14,1-19,1 19,2-22,4 >22,4
11 <134 13,4 — 14,4 14,5-19,9 20,0-23,5 > 23,5
12 <138 13,8 -14,9 15,0-20,8 20,9-24,7 > 24,7
13 <14,2 142-154 15,5-21,7 21,8-25,8 >25,8
14 <147 14,7-16,0 16,1-22,6 22,7-26,9 > 26,9
15 < 15,1 15,1-16,5 16,6 - 23,5 23,6 -27,8 >27,8
16 <154 15,4 -16,9 16,9-24,2 24,2 - 28,6 > 28,6
17 <157 15,7-17,3 17,4-249 25,0-29,2 >29,2
18 <158 15,8-17,5 17,6 -25,4 25,6 -29,7 > 29,7
19 <159 15,9-17,6 17,7-25,4 25,5-29,7 >29,7
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Nie u wszystkich oséb nadwaga zwigksza automatycznie ryzyko zachorowan.

W razie watpliwosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

W przypadku osob z nadwaga nalezy uwzglednic rowniez inne czynniki, takie jak obwod pasa. BMI
nie jest jedynym wskaznikiem prawidtowej masy ciata. Decydujaca role odgrywa réwniez roztozenie
tkanki tluszczowej. Badania wykazaty, ze duza otyto$¢ brzuszna zwieksza ryzyko zachorowan.
Wartoscig wytyczng jest w takim przypadku obwdd pasa, mierzony pomiedzy dolng krawedzig fuku
zebrowego a gdérng krawedzig miednicy.

Zwiekszone ryzyko wystepuje u mezczyzn o obwodzie pasa >94 cm, u kobiet o obwodzie >80 cm.
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NEDERLANDS

Zeer geachte klant,

We zijn blij dat u gekozen hebt voor een product uit ons assortiment. Onze naam staat bekend om
hoogwaardige en uitgebreid geteste kwaliteitsproducten op het gebied van warmte, gewicht, bloed-
druk, lichaamstemperatuur, polsslag, zachte therapie en schoonheid, massage en lucht.

Lees deze gebruikershandleiding zorgvuldig door, bewaar het voor latere raadpleging, stel het be-
schikbaar voor andere gebruikers en neem de aanwijzingen in acht.

Met vriendelijke groet
Uw Beurer-team

1. Wetenswaardigheden - Juist wegen
Weeg uzelf indien mogelijk op hetzelfde moment van de dag (het beste’s ochtends), nadat u naar de
wc bent geweest, nuchter en zonder kleding om vergelijkbare resultaten te bereiken.

Om uw juiste lichaamslengte eenvoudig vast te stellen, beschikt de weegschaal over een lengteme-
ter, die uw lengte meet. Het meetbereik hiervan ligt tussen 50 cm en 2 m.

2. Belangrijke aanwijzingen -
. Vvoor later gebruik bewaren!

Voorzichtig - voor uw veiligheid

- Let op dat u niet met natte voeten plaatsneemt op de weegschaal en stap niet op de weeg-
schaal wanneer het oppervlak vochtig is. Dit veroorzaakt slipgevaar!

- Stel het apparaat niet bloot aan schokken, vochtigheid, stof, chemische stoffen, sterke tempe-
ratuurschommelingen en warmtebronnen (ovens, verwarmingselementen).

- Reparaties mogen alleen door de Beurer-klantenservice of geautoriseerde handelaars worden
uitgevoerd. Controleer voor iedere klacht de batterijen en vervang deze eventueel.

- Alle weegschalen voldoen aan de EG-richtlijn 2004/108 + aanvullingen. Mocht u nog vragen
hebben over het gebruik van onze apparaten, kunt u zich wenden tot uw leverancier of aan de
klantenservice.

- Het apparaat moet van tijd tot tijd met een vochtige doek worden gereinigd. Gebruik geen
bijtende reinigingsmiddelen en houd het apparaat nooit onder water.

- Bewaring: Plaats geen voorwerpen op de weegschaal wanneer u deze niet gebruikt.

- Het apparaat is alleen voor privégebruik en niet bedoeld voor medisch of commercieel gebruik.

- Bijlevering is de weegschaal ingesteld op de eenheid “kg”. Achterop de weegschaal bevindt
zich een knop waarmee de weegschaal kan worden omgezet naar “pond” en “stones”.

- Stel de weegschaal niet bloot aan hoge temperaturen of sterke elektromagnetische velden
(bijv. mobiele telefoons).

3. Gebruik

Deze weegschaal dient voor het vaststellen van het gewicht en de BMI van mensen. De weegschaal
heeft daarom een weegbereik van maximaal 150 kg. Wanneer de weegschaal wordt belast met een
hoger gewicht (> 150 kg), wordt “----- ” weergegeven in de display. Uw lichaamslengte is nodig voor
het berekenen van de BMI. Gebruik de bijgeleverde lengtemeter om eenvoudig uw lichaamslengte
vast te stellen. Wanneer de lengte buiten het meetbereik van (50 cm — 2 m) valt, wordt “Err1” weer-
gegeven. Bij onjuiste kalibrering wordt “Err2” weergegeven.

42



3.1 Ingebruikname

Indien aanwezig verwijdert u de isolatiestroken van de batterijen bij het batterijcompartiment van
de weegschaal en lengtemeter of verwijdert u de beschermende folie van de batterijen en plaatst
u de batterijen met de juiste polariteit. Wanneer de weegschaal niet werkt, verwijdert u de batte-
rijen volledig en plaatst u deze opnieuw. Uw weegschaal is uitgerust met een
“batterijwisselweergave”. Wanneer u de weegschaal gebruikt met een bijna lege
batterij wordt op de display “Lo 2” weergegeven en schakelt de weegschaal zich
automatisch uit. De batterijen van de weegschaal moeten in dit geval vervangen
worden (2 x CR2032). Wanneer in de display “Lo 1” wordt weergegeven moet u
de batterijen van de lengtemeter vervangen. (2 x AAA 1,5 V micro). Wanneer de
weegschaal niet werkt, vervangt u de batterijen van de weegschaal. U ver- =7
vangt bij de lengtemeter de batterijen wanneer de meter bij het meten van =\

de lengte niet piept (uitzondering: de lengtemeter piept ook niet wanneer —\

deze horizontaal wordt gehouden). De gebruikte, volkomen ontladen batterijen moeten naar de
daarvoor bestemde afvalbak, het depot voor gevaarlijke afvalstoffen of de elektriciteitszaak worden
gebracht. U bent wettelijk verplicht de batterijen te verwijderen.

@ Aanwijzing: Deze tekens vindt u terug op batterijen die schadelijke stoffen bevat-
ten: Pb = batterij bevat lood, Cd = batterij bevat cadmium, Hg = batterij bevat kwik.

Verwijder het apparaat conform EU-Richtlijn 2002/96/EG betreffende afgedankte
elektrische en elektronische apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Als u vragen heeft, neemt u contact op met de verantwoordelijke voor af- E

—_—

Pb Cd Hg

valverwijdering in uw gemeente.

3.2 Alleen gewicht meten

Plaats de weegschaal op een vlakke, vaste ondergrond (geen tapijt); |_ ' . kg
een vaste vloerbedekking is een voorwaarde voor juiste metingen. — e,

Ga rustig op de weegschaal staan en verdeel uw gewicht gelijkmatig '-' l o _|
over beide benen. De weegschaal begint onmiddellijk met de meting. Na tweemaal Afb. 1

knipperen geeft de display het uiteindelijke meetresultaat weer (afb. 1). Wanneer u
van het oppervlak van de weegschaal stapt, schakelt de weegschaal zich na 10 seconden uit.

3.3 Gewicht en BMI meten

- Garustig op de weegschaal staan met uw gewicht gelijkmatig verdeeld, totdat de weegschaal uw
gewicht weergeeft (afb. 2). Door tweemaal te knipperen geeft de weegschaal aan dat uw gewicht is
vastgelegd.

- Plaats de lengtemeter in het midden op uw hoofd, waarbij het dunne einde naar voren
en de knop naar boven wijst.

- Druk één keer op de knop van de lengtemeter (houd de knop niet ingedrukt).

Daardoor begint deze te piepen (afb. 3).

- Kijk naar voren.

- Zoek met de lengtemeter een horizontale positie. Het dikkere einde ligt daarbij op uw hoofd (afb. 4).

- Wanneer u een horizontale positie hebt gevonden, stopt het piepen.

Blijf ongeveer 5 seconden in deze positie staan (afb. 5).

- De weegschaal piept en geeft aan dat de lengtewaarde ontvangen is (afb. 6).
De meting is voltooid en u kunt de staaf wegleggen.

- De weegschaal geeft uw gewicht, uw BMI-waarde en uw lichaamslengte wisselend weer.
Aanwijzing: De BMI-waarde kan pas worden berekend wanneer het gewicht juist is vastgesteld.

- De pijigrafiek aan de rechterkant in de display en de gekleurde schaalverdeling op het apparaat
geven aan binnen welk gebied de gemeten BMI-waarde zich bevindt.

- U kunt nu van de weegschaal afstappen. De weegschaal schakelt zich binnen 10 seconden uit.
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@ Aanwijzing:

Afo. 2 Afb. 3
NIy
S
Afb. 5 p
Afb. 6
OK!
N |

i l/
~5 sec.

Afb. 4

1

De pieptoon van de lengtemeter schakelt zich automatisch na ongeveer 30 seconden uit.

- Bovendien klinkt er geen pieptoon wanneer de lengtemeter in horizontale positie is.

- De meting van de lengte is temperatuurafhankelijk. Om nauwkeurige meetresultaten te bereiken,
moet u de weegschaal en de lengtemeter bij een kamertemperatuur van 20 °C tot 30 °C gebruiken.

- Bij het eerste gebruik of nadat de weegschaal is verplaatst, moet u eerst met uw voet kort op
het oppervlak van de weegschaal drukken, zonder dat u daarbij op de weegschaal gaat staan.
Nadat de weergave in de display is uitgeschakeld, kunt u de normale meting uitvoeren.

4. Analyse van de resultaten
De Body Mass Index (BMI) is een gangbare methode voor het interpreteren van lichaamsgewicht.
Hierbij wordt rekening gehouden met gewicht en lichaamslengte. De formule is:

lichaamsgewicht (kg)

BMI =

(lichaamslengte (m))2

De WHO (World Health Organisation) heeft de waarden voor volwassenen vanaf 20 als volgt

geclassificeerd:
Gekleurde schaal- | Categorie BMI (KG/M?)
verdeling
blauw Sterk ondergewicht < 16,00
blauw Matig ondergewicht 16,00 -19,99 < 18,50 ondergewicht
blauw Licht ondergewicht 17,00 -18,49
groen Normaal gewicht 18,50 - 24,99
oranje Pre-obesitas 25,00 -29,99 > 25 overgewicht
rood Obesitas niveau | 30,00 - 34,99
rood Obesitas niveau I 35,00 - 39,99 > 30 obesitas
rood Obesitas niveau llI > 40,00

De op de display weergegeven interpretatie geldt voor volwassenen vanaf 20 jaar.
Voor kinderen gelden afzonderlijke tabellen.
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Volwassenen moeten bij een BMI-bereik tussen 25 en 29,9 streven naar een gewichtsstabilisatie of
een lichte gewichtsdaling, om obesitas en bijkomende aandoeningen te voorkomen.

Een langdurige gewichtsafname in het bereik van overgewicht is echter aan te raden bij:

- al aanwezige, aan overgewicht gerelateerde aandoeningen (bijv. hoge bloeddruk, diabetes
mellitus type II),

- ongunstige vetverdeling (gewichtstoename bij de buik = “appeltype”)

- bestaande aandoeningen die door overgewicht worden verergerd
(bijv. rug- of gewichtsproblemen, astma)

- grote psychosociale klachten

@ Aanwijzing: Voor kinderen en jeugd van 5-19 jaar zijn de volgende aanvullende richtwaarden
door de WHO geclassificeerd:

Tekens voor meisjes:

Leeftijd | Sterk ondergewicht | Matig ondergewicht Normaal Overgewicht Obesitas
5 <117 11,7-12,7 12,8-17,0 17,1-19,2 >19,2
6 <11,7 11,7-12,7 12,8-17,3 17,4-19,7 >19,7
7 <11,9 11,9-129 13,0-17,7 17,8-20,5 > 20,5
8 <12,1 12,1-13,1 13,2-18,3 18,4-21,4 >21,4
9 <12,4 12,4-13,4 13,5-19,0 19,1-22,5 >22,5
10 <12,7 12,7-13,8 13,9-19,8 19,9 -23,6 > 23,6
11 <13,1 13,1-14,3 14,4 -20,7 20,8-24,9 >24,9
12 <13,6 13,6 -14,9 15,0-21,7 21,8 -26,1 > 26,1
13 <14,0 14,0-15,4 15,5-22,7 22,8-27,2 >27,2
14 <143 14,3-15,8 15,9-23,5 23,6 -28,2 > 28,2
15 <146 14,6 - 16,2 16,3 - 24,1 24,2 -28,8 > 28,8
16 <147 14,7-16,3 16,3 - 25,5 25,6 -29,3 >29,3
17 <14,7 14,7-16,4 16,5-24,8 249-295 >29,5

18-19 <147 14,7-16,5 16,6 - 25,0 251-29,7 >29,7
Tekens voor jongens:

Leeftijd | Sterk ondergewicht Matig ondergewicht Normaal Overgewicht Obesitas
5 <12,1 12,1-13,0 13,1-16,7 16,8 -18,5 >18,5
6 <122 12,2-13,1 13,2-17,0 17,1-19,0 >19,0
7 <123 12,3-13,3 13,4-174 17,5-19,6 >19,6
8 <125 12,5-13,5 13,6-17,9 18,0- 20,4 >20,4
9 <12,8 12,8 -13,7 13,8-18,4 18,5-21,3 >21,3
10 <13,0 13,0-14,0 14,1-19,1 19,2-22,4 >22,4
11 <134 13,4 -14,4 14,5-19,9 20,0-23,5 > 23,5
12 <138 13,8-14,9 15,0-20,8 20,9-24,7 > 24,7
13 <142 142-154 15,5-21,7 21,8-25,8 >25,8
14 <147 14,7-16,0 16,1-22,6 22,7-26,9 > 26,9
15 < 15,1 15,1-16,5 16,6 - 23,5 23,6 -27,8 >27,8
16 <154 15,4-16,9 16,9-24,2 24,2 - 28,6 > 28,6
17 <157 15,7-17,3 17,4-249 25,0-29,2 >29,2
18 < 15,8 15,8-17,5 17,6 -25,4 25,5-29,7 >29,7
19 <159 15,9-17,6 17,7-25,4 25,5-29,7 >29,7
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Niet alle personen in het overgewichtsbereik hebben automatisch een verhoogd ziekterisico.
Neem bij twijfel contact op met uw arts.

Bij personen in het overgewichtsbereik moeten aanvullende parameters, zoals tailleomvang worden
toegevoegd. Niet alleen de BMl is een richtlijn, ook de verdeling van de vetafzettingen speelt een
beslissende rol. Onderzoek heeft uitgewezen dat het gezondheidsrisico hoger is bij verhoogde,
laag-afgezette vetverdeling op het onderlichaam. De richtwaarde is hierbij de tailleomvang, gemeten
tussen de onderrand van de ribben en de bovenrand van het bekken.

Er is een verhoogd risico bij mannen met een tailleomvang van > 94 cm en bij vrouwen bij > 80 cm.
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@® PORTUGUES

Estimado cliente:

Agradecemos a preferéncia que deu a nossa marca ao optar por um produto da nossa gama.

A nossa marca é sinénimo de produtos de alta qualidade das areas calor, peso, pressao arterial,
temperatura corporal, pulsagao, terapia suave + beleza, massagem e ventilagao, submetidos

a controlos rigorosos. Leia atentamente estas instrugdes de utilizacdo, guarde-as para utilizagéo
futura, disponibilize-as para outros utilizadores e respeite as indicagdes nelas contidas.

Com os melhores cumprimentos,
A sua equipa da Beurer

1. Aspectos interessantes - Como pesar-se correctamente

Tente pesar-se sempre & mesma hora (de preferéncia, de manha), depois de ter ido a casa de
banho, em jejum e sem roupa, para obter sempre resultados comparaveis.

A balanga também dispde de um medidor com o qual pode determinar a sua altura.

O intervalo de medic&o vai de 50 cm até aos 2 m.

' 2. Indicac6es importantes -
convém guardar para referéncia posterior!

]

Cuidado - Para sua seguranca

- Atengéo, ndo suba para a balanga com os pés molhados e ndo pise na balanga se a superficie
estiver molhada - Perigo de escorregar!

- Devera proteger a balanga contra embates, humidade, pd, produtos quimicos, grandes amplitu-
des térmicas e fontes de calor demasiado préximas (aquecedores, radiadores).

- Asreparagdes sé poderdo ser efectuadas pelo servigo de apoio ao cliente da Beurer ou entdo
por revendedores autorizados. Todavia, antes de qualquer reclamacao, verifique primeiro as
pilhas e experimente substitui-las.

- Todas as balangas satisfazem os requisitos da Directiva 2004/108/CE do Parlamento Europeu
e do Conselho e respectivos aditamentos. Se ainda tiver qualquer duvida em relagéo a utiliza-
¢ao dos nossos produtos, dirija-se a um revendedor ou ao servigo de apoio ao cliente.

- De tempos em tempos, o produto deve ser limpo com um pano himido. Nao use produtos de
limpeza agressivos e nunca mantenha o produto debaixo de agua.

- Armazenamento: Quando néo estiver a ser usada, ndo deposite quaisquer objectos em cima da
balanca.

- O produto destina-se apenas a auto-aplicagédo, ndo estando previsto para ser usado para fins
médicos ou comerciais.

- No momento em que é entregue, a balanga esta programada para indicar o peso em “kg”. Do lado
de tras da balanga existe um selector que permite mudar a unidade para “libras” ou “stones”.

- N&o exponha a balanga a temperaturas elevadas nem a campos electromagnéticos fortes
(por ex. telemoveis).

3. Utilizacao

Esta balanca destina-se a determinag@o do peso e do indice de massa corporal (BMI) de seres hu-
manos. Para o efeito, a balanca disp6e de um intervalo de pesagem até aos 150 kg. Se a balanga
for exposta a um peso superior a 150 kg, surge a indicagdo “-----" no visor. E necessario indicar

a sua altura para determinar o BMI. Para facilitar a medi¢éo da sua altura, use o medidor fornecido
juntamente com a balanga. Se a sua altura estiver fora do intervalo de medigéo (50 cm - 2 m), surge
aindicacdo “Err1”.

Se houver um erro de calibragéo, surge a indicagdo “Err2”.
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3.1 Colocacao em funcionamento

Se existir, puxe pelas tiras isoladoras das pilhas da respectiva tampa e do medidor de altura ou
remova a pelicula protectora das pilhas e coloque as pilhas respeitando a polaridade correcta. Se
a balanga nao der qualquer sinal de funcionamento, retire de novo as pilhas e volte a coloca-las
correctamente. A sua balanga dispde de um “indicador de mudanga de pilhas”.
Se a balanca for usada com pilhas demasiado fracas, surge a indicacéo “Lo 2” no
visor e a balanga desliga-se automaticamente. Neste caso, ¢ preciso substituir as
pilhas da balanca (2 x CR2032). Se no visor surgir a indicagéo “Lo 17, é sinal de
que as pilhas do medidor de altura tém de ser substituidas. (2 x AAA 1,5 V micro).
Se a balanga ndo der qualquer sinal de funcionamento, substitua as respectivas
pilhas. No caso do medidor da altura, as pilhas devem ser substituidas =7

quando ele nao emitir um sinal sonoro durante a medigdo da altura (ex- =\

cepcdo: o medidor de altura também nao emite sinal sonoro se 0 mantiver —\

na horizontal). Depois de gastas e completamente descarregadas, as pilhas terdo de ser deposita-
das nos locais de recolha préprios (pilhes) ou entregues em lojas de material eléctrico. Qualquer
pessoa tem a obrigacéo de descartar as pilhas de forma adequada.

@ Nota: estes simbolos encontram-se em pilhas que contém substancias nocivas:
Pb = pilha contém chumbo, Cd = pilha contém cadmio, Hg = pilha contém mercurio.

Elimine o dispositivo de acordo com a directiva 2002/96/CE (directiva REEE), relativa a
residuos de equipamentos eléctricos e electrdnicos. Se tiver qualquer divida a este res- \ ,
[

peito, informe-se junto do servigo municipal responsavel pela eliminagéo de residuos.

3.2 Determinar apenas o peso

Coloque a balanc¢a sobre piso nivelado e firme (ndo sobre alcatifa ou tapete);

uma das condic¢des fundamentais para uma medig¢ao correcta é um pavi- -— ' .— kg
mento firme. Suba para a balanga calmamente e adopte uma postura em que l— e,

o peso fique distribuido de forma homogénea por ambas as pernas. A balanga '—' l . _|
inicia imediatamente a medi¢do. Depois de a indicagdo no visor piscar duas Fig. 1
vezes, € visualizado o resultado final da medicgao (fig. 1). Depois de descer da

superficie de pesagem, a balanga desliga-se passados aprox. 10 segundos.

3.3 Determinar o peso e o BMI

- Suba para a balanga calmamente e adopte uma postura em que o peso fique distribuido de forma
homogénea pela balanca e espere até Ihe ser indicado o seu peso (fig. 2). Quando a indicagédo no
visor piscar duas vezes, é sinal de que a balanga ja determinou o seu peso.

- Assente 0 medidor de altura em cima da sua cabega, centrado, de maneira a que a extremidade
fina aponte para a frente e o botao para cima.

- Prima uma vez o botdo do medidor de altura (ndo mantenha o botéo premido).

A seguir, o medidor comega a emitir um sinal sonoro (fig. 3).

- Olhe para a frente.

- Procure uma posic¢&o horizontal com o medidor de altura. A extremidade mais grossa continua
em cima da cabega (fig. 4).

- Assim que tiver encontrado uma posigéo horizontal, o medidor para de emitir o sinal sonoro.
Mantenha-se aprox. 5 segundos nesta posigao. (fig. 5)

- Abalanga emite um sinal sonoro, que indica que o valor da altura foi determinado e recebido (fig. 6).
A medigéo esta concluida, pode tirar o medidor da cabega.

- Abalanga indica alternadamente o seu peso, o seu indice de massa corporal (BMI) e a sua altura.
Nota: O valor do BMI sé pode ser calculado depois de o peso ter sido determinado correctamente.

- O gréfico de setas na margem direita do visor e a escala de cores na balanga indicam em que
faixa se encontra o valor BMI que foi calculado.

- Agora, pode descer da balanga. A balanga desliga-se passados aprox. 10 segundos.
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Fig. 2 Fig. 3
Ny
— 62.4: k‘g\—

PeepyRéep.)
Fig. 5 %0

Y
Fig. 6
~5 sec. OK!
I:I
@Nota:

O sinal sonoro do medidor de altura desliga-se automaticamente passados aprox. 30 segundos.

- Osinal sonoro também n&o € emitido enquanto o medidor de altura estiver numa posicao horizontal.

- A medicao da altura pode ser influenciada pela temperatura. Para assegurar resultados de me-
dicdo exactos, a balanga e o medidor de altura devem ser usados a temperaturas ambiente
compreendidas entre os 20 e os 30 graus centigrados.

- Ao utilizar a balanga pela primeira vez, ou depois de a ter mudado para outro local, toque com
0 pé na superficie de pesagem sem se por na balanca. Depois de a indicag@o desaparecer do
visor, pode proceder normalmente a pesagem.

D

4. Analise dos resultados

O indice de massa corporal (BMI = Body Mass Index) € um método comum de interpretagdo do
peso corporal. Este indice estabelece uma relagéo entre o peso e a altura do corpo. Rege-se pela
seguinte férmula:

peso corporal (kg)

BMI =
(altura corporal (m))?

A OMS (Organizagdo Mundial de Saude) classificou os valores para adultos a partir dos 20 anos
da seguinte forma:

Escala de cores | Categoria BMI (KG/M?)

azul Baixo peso grave < 16,00

azul Baixo peso médio 16,00 -19,99 < 18,50 baixo peso
azul Baixo peso ligeiro 17,00 -18,49

verde Peso normal 18,50 - 24,99

cor-de-laranja Pré-obesidade 25,00 -29,99 > 25 excesso de peso
vermelho Obesidade classe | 30,00 - 34,99

vermelho Obesidade classe I 35,00 - 39,99 > 30 obesidade
vermelho Obesidade classe I > 40,00

49




A interpretagao indicada no visor ¢ aplicavel aos adultos a partir dos 20 anos de idade.
Para criangas, existem tabelas diferentes.

Se o indice BMI de um adulto estiver entre 25 a 29,9, a pessoa devera ponderar estabilizar o seu
peso ou, melhor ainda, perder um pouco de peso para impedir a obesidade e as respectivas doen-
¢as dai resultantes.

No segmento da classificagao “excesso de peso” é recomendavel uma redugéo de peso permanen-
te nos seguintes casos:

- patologia existente relacionada com o excesso de peso (por ex. hipertensao arterial,
diabetes mellitus tipo Il),

- distribuicdo desfavoravel da gordura (aumento de peso na barriga = obesidade andréide,
barriga proeminente)

- patologias existentes que se agravam pelo excesso de peso (por ex. problemas de costas
ou articulagdes, asma)

- elevada pressao de ansiedade psicossocial

@ Nota: Para criangas e jovens dos 5 aos 19 anos de idade, sdo classificados, com base na
definicdo da OMS, os seguintes valores referenciais:

Simbolo para meninas:

Idade Baixo peso grave Baixo peso médio Normal Excesso de Obesidade
peso

5 <11,7 11,7-12,7 12,8-17,0 17,1-19,2 >19,2
6 <117 11,7-12,7 12,8-17,3 17,4-19,7 > 19,7
7 <119 11,9-12,9 13,0-17,7 17,8-20,5 >20,5
8 <12, 12,1-13,1 13,2-18,3 18,4-214 >21,4
9 <124 12,4-13,4 13,5-19,0 19,1-225 >22,5
10 <12,7 12,7-13,8 13,9-19,8 19,9-23,6 > 23,6
11 < 13,1 13,1-14,3 14,4 -20,7 20,8-24,9 >24,9
12 <13,6 13,6-14,9 15,0-21,7 21,8 -26,1 > 26,1
13 <14,0 14,0-154 15,5-22,7 22,8-27,2 > 27,2
14 <143 14,3-15,8 15,9-23,5 23,6 -28,2 > 28,2
15 <14,6 14,6 - 16,2 16,3 - 24,1 24,2-28,8 > 28,8
16 <147 14,7-16,3 16,3-25,5 25,6 -29,3 >29,3
17 <14,7 14,7-16,4 16,5-24,8 24,9-29,5 >29,5

18-19 <147 14,7-16,5 16,6 - 25,0 25,1-29,7 >29,7
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Simbolo para meninos:

Idade Baixo peso grave Baixo peso médio Normal Excesso de Obesidade
peso
5 <12, 12,1-13,0 13,1-16,7 16,8-18,5 > 18,5
6 <12,2 12,2-13,1 13,2-17,0 17,1-19,0 >19,0
7 <12,3 12,3-13,3 13,4-174 17,5-19,6 >19,6
8 <125 12,5-13,5 13,6-17,9 18,0- 20,4 >20,4
9 <12,8 12,8-13,7 13,8-18,4 18,5-21,3 >21,3
10 <13,0 13,0-14,0 14,1 -19,1 19,2-224 >22,4
11 <134 13,4 -14,4 14,5-19,9 20,0-23,5 > 23,5
12 <13,8 13,8-14,9 15,0-20,8 20,9-24,7 >24,7
13 <14,2 14,2-15,4 15,56-21,7 21,8-25,8 > 25,8
14 <14,7 14,7-16,0 16,1-22,6 22,7-26,9 >26,9
15 <15,1 151-16,5 16,6 - 23,5 23,6-27,8 >27,8
16 <154 15,4-16,9 16,9 -24,2 24,2 -28,6 > 28,6
17 <157 15,7-17,3 17,4-24,9 25,0-29,2 >29,2
18 <15,8 15,8-17,5 17,6 -25,4 25,5-29,7 >29,7
19 <159 159-17,6 17,7-25,4 25,5-29,7 >29,7

Nem todas as pessoas do segmento do excesso de peso correm automaticamente maior risco
de adoecer.

Em caso de duvida, consulte o seu médico de familia.

No caso das pessoas classificadas como tendo excesso de peso, também devem ser ponderados
outros parametros, como, por exemplo, o perimetro abdominal. Porque nao é apenas o BMI que
serve de orientagdo, a distribuicdo da massa gorda acumulada também tem um papel preponderan-
te. Estudos comprovaram que o risco para a saude é maior quando a distribuicdo da massa gorda
se concentra mais no tronco do corpo, no abddmen. O respectivo valor referencial € o perimetro
abdominal que se mede entre o rebordo inferior da costela e a crista iliaca.

Existe um elevado risco para homens com um perimetro abdominal superior a 94 cm, ou superior
a 80 cm, no caso das mulheres.
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EAAHNIKA

Ayannti meAatiooq, ayannté meAArn,

0QG €UXAPLOTOUKE TIOU ETIIAEEATE €va TIPOIOV ATTO TNV TIOIKIAIQ TIPOoIOVTWY pag. To dvoud pag eivat
GUVWVLPO pE TNV LPNAR TToLOTNTA Kat Ta SlEEOSIKA EAeypEVA TIPOIOVTA TTOLOTNTAG OTOUG £E1G TOHEIS:
B¢ppavan, YETpnon Tou BAapoug, TNG apTNPIAKAG Ttieong, TG Bepuokpaciag Tou CWHATOG, TOU
oduypov, Aria Beparteia + opopdid, pacdad Kat agpag.

Mapakahovpe dlafacte TIPOOEKTIKA OAEG TIG TTAPOVOEG 00NYIEG XProng, GUAAETE TIG VIO HEANOVTIKY
xpnon, 61aBéate TIG kat oe AAOUG XPrOTEC Kal TNPACTE TIG UTTOSEIEEIC.

DIAIKEG OLOTACELG
™™g opadag g Beurer

1. Ti mpémet va yvwpilete - Zwotn {Oyion

®povtiote va Quyileote kaBe Ppopd TV idla wpa NG NUEPAG (KATA TIPOTIUNGCN To Tipwi), adou Byeite
aro TNV TOUAAETA, 0€ NPEUN PUXIKA KATACTAON KAl XWPIC polXa, TIPOKEIUEVOU Va EXETE OLYKPIOIUA
amoteAéopara. MNa va e§akpifwvel ebkola To avaotnud oag, n (uyaptd Stabetel éva petpntr LYOUG
TIoU pPeTpdel To LPOG oag. H Tieploxn PETPNONG Tou Kupaivetal ard 50cm ewg 2m.

2. ZnUavTikEG uTtodEiEELg -
. OPuAagte Tig yia peAAovTikn xprion!
Mpoooxn - lNa tnv acpdieild oag

- Tpoaooxn, unv avePaivete atn (uyapla pe Ppeypéva mddia i 6tav n emddvela tng {uyaptdg eivat
uypn — uTtdpxel kivduvog va yAlotproeTe!

- Tpémel va mpootateveTe TN (Lyapla amo XTUTIAPATA, Lypaacia, okdvn, XNUIKES OUGIES, EVTOVEG
dlakupavoelg Beppokpaciag kat va tnv KpAaTate Jakpla amo tnyeg Bepudtntag (dovpvol,
BepuavTikad owpata).

- ETTOKEVEG ETITPETIETAL VA TIPAYHATOTIOOOVTAL HOVOV ATIO TNV UTINPETIA eEUTINPEETNONG TIEAATWV
g Beurer rj ano eouaiodotnuévoug epmopoug. Mpotou Tipofeite oe KATTOIA KaTayyeAia,
eNéyETe TIC pTtaTapieg Kal, av XPELAOoTEl, QVTIKATAOTAOTE TIG.

- 'OAeg o1 Quyapleg avramokpivovtal otnyv odnyia EE 2004/108/EE + cupmAnpwaoelg. Eav €xete
TIEPAUTEPW ATIOPIEG OXETIKA HE TIC EDAPPOYES TWV CUCKELWV HAG, UTtopeite va ameuBuvleite
oTov avTITTPOoWTd 0ag fj aTNV UTINPEGIA EUTINPETNONG TTEAATWV.

- Opovriote va kaBapiCete eviote TN cLoKeLN Pe LYPO TTavi. Mn xpnaoloTioleite okAnPA
KaBapLoTIKA Kal pn BAAETe oe Kapia TIEPITITWAON TN GUOKEULN OTO VEPO.

- AmoBrikeuon: Mnv tottoBeteite avtikeipeva tavw otn uyapld étav 6ev XpnoluoToleiTal.

- Hxpron g cuokewng TipoBAETIETAL OVO Yia autoSidyvwon, Ox1 VI LATPIKOUG ) EUTIOPIKOUG AOYOUG.

- Kata v mapddoon, n {uyaptd eivat puBpiopévn oTig povades pétpnong «kg». 2tnv omicbia
TIAeLPA NG QUYaPIAC UTIAPXEL Eva KOUUTTL € TO OTTOI0 PTTOPEITE va KAVETE evalAayn avapeoa
o€ «NuTIPES» Kal «Stones».

- Mnv ekBetete Tn Quyaptd oe bPnAEg Beppokpacieg 1 LoxLPA NAeKTPOPayvVNTIKA TiEdia
(TT.X. KivnTd TNAEDWVA).

3. Xprion

Auth n Quyaptd xpnotpelel yia Tnv e€akpifwon Tou Bdpoug kat Tou BMI avBpwrtwv. H Quyapia SiabeTel
erumAéov Treployn Coyong éwg 150 kg. Av n Quyapld poptwbei pe peyahitepo Bdapog (>150 kg), otnv
006vn evdeifewv epdaviletal «-----». Na Tov utoAoylopo6 Tou BMI eival amapaitnto to avaotnud oag.
lMa tnv ann e€akpifwan Tou avacTAPATOC 6ag XPNOIUOTION|OTE TOV TIAPEXOUEVO LETPNTH LPOUG.

Av 10 Oog Bpioketal £&w amd tnv Teploxn YETPNong (50cm — 2m), epdaviCeta «Err1». Ze Tiepimtwon
AavBaopevng Pabpovopnong eudavitetal «Err2».
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3.1 O¢on oc Asttoupyia

Edv urtapyouv, Tpapifte Tig Tawvieg HOVWONG TWV PTIATAPLWY OTO KATIAKL TNG BrKNG TWV UTtataplwv
™G Cuyaptdag rj Tou petpnTr LYoug, adalpETTe TNV TIPOOTATEVTIKN (EAATIVA TWV PTIATAPLLV KAl
TortoBeTroTE TIC PTtatapieg Bdoel TToAkOTNTAG. EAv n Quyapid dev epdavilel kapia Asttoupyia,
adpaipeate TeAeiwg TG prtatapieg kat torobetioTe Tig Eava. H Quyapid oag
OlabETEL «EvdEIn aVTIKATACTAONG UTTATAPIWY>». € TIEPITTTWAON AelToupyiag tng
Quyapldg pe prtatapieg xapnAng otddung, epdaviCetal n €véelén «Lo 2» kain
Cuyapld amevepyoTtoleiTal QUTOMATA. ZTNV TIEPITITWON QUTH, Ol UTIATAPIES TNG
Cuyapidg mpérel va avtikataotabouv (2 x CR2032). Av eudaviotei atnv 086vn
n évdel€n «Lo 1» Tipémel va avtikataoTtabolv ol Pratapieg Tou PetpnTr 0Poug.
(2 x AAA 1,5V Mikro). Edv n Quyapla dev epdavilel kapia Aettoupyia,
QVTIKATAOTAOTE TIG pTtatapieg TnG Quyapldg. 2to petpnth LYoug
QVTIKATAOTAOTE TIG UTTATAPIES, av auTdg OeV KAVEL UTILTT KATA TN UETPNON

Tou LYoug (e€aipean: o petpNTAG LYPOULG dev KAVEL UTTITT ETTIONG OTAV

Tov kpatdte opllovtiwg). Ot pratapieg Tou £xouv xpnototoinBei kal £xouv ekopTIoTEL TTANPWG
TIPETIEL VA TOTTOBETOUVTAL OE OIKOAOYIKOUG KAGOUG LE EISIKN OAAVON 1 OTA ONUEIQ CLUYKEVTPWONG
elOIKWV amoppudTwy 1 va rapadidovtal oe eumtopoug NAEKTPIKWY e18WV. AuToi gival
uTtoxpewpevol ard tn vopobeaia va dppovticouv yia tn Slaxeipion Twv PratapLwy.

@ Ynodei§n: Z1i¢ prtatapieg mou meplExouv PAaepd LAIKA uTtdpxouv Ta eE6AG
oupPola: Pb = n yrtatapia mepiexel poAupdo, Cd = n pmatapia mepiéxel Kadpo, Hy =
n urtatapia TepLExel LOPApPyYLPO. AlaBéate we atdPANTO TN CLUOKELH CUPPWVA LE TNV \ ,

odnyia 2002/96/EK tng EK axetikd pe Ta amopAnta eidwv NAEKTPIKOD Kal NAEKTPOVIKOD
efotAiopou - AHHE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Ze mepimtwon

epWTAoewvV ameubuvbeite atnv appodia yia T Siabeaon dnuoTikA apxn. _—
3.2 Métpnon povo tov Bdapoug — -«
Tomo@etriote Tn {uyapld oe pia etinedn, otadepn emddvela (6Xt HOKETa). l_ ' .- g
To otaBepd damedo amotelei anapaitntn tpoiltdOeon yia Tn cwotn PETpnon. '—' l . _|
>1abeite akivntog (-n) emavw otn Cuyaptd pe ion katavopr Bapoug Ekova 1

ota modla. H Cuyapia apyiCel apéowe t pétpnon. Adol avaBoofrioet 500 GopEC
n 0Bovn, epdaviletal To TEAKO amotéleopa (ewdva 1). Eav katefeite amnd tnv ermddvela avapaong,
n Quyapia Ba amevepyortoinBei autopata votepa amd 10 Tepimouv deutepoAeTTTa.

3.3 Métpnon papoug kat BMI

- ZTaBeite akivntog (-n) emdvw otn (uyaptd e ion katavopr Bapoug péxpL va eudaviotel To Bapog oag
(ewova 2). H 086vn avaBoaoprivel S0o $popég yia va Seifel 6TL To Apog oag €xel kataypadei.

- TomoBetr|oTe TO PETPNTH LPOULG OTN PEDN TOU KEDAALOU, OTIOU TO AETTTO AKPO TIPETIEL va PAETIEL
TIPOG TA EPTIPOG KAl TO KOUWTTL TIPOG TA TIAVW.

- MatAote TO KoLTt 0TO PETPNTH UPoUG pia Gopd (UNV KPATAOETE TO KOUWTIL TIATNHEVO).
21 ouvexela apxiCel va kavel prur (ewdva 3).

- KatevBuvete to BAEppa oag Tpog Ta ePTIPOG.

- Avalntriote TNV optlovTia B€on e To PeTpnTn DPoug. TdTE To TTaxUTEPO AKPO TIAPAMEVEL OTO
KedAAL (elkova 4).

- MOA Bpeite v opildvtia BEon, TO PTLTT oTapATAEL.
Mapapeivete 5 Tiepimou deutepdAettta oe auth T B€on. (ewdva 5)

- H Quyapta kdvel prurt kat deixvel 0TL n Tir) Tou 0Poug xet AndOei (ewdva 6).
Twpa n pétpnan £xel ohokAnpwBei. Mmopeite va BAAete Tn BEpya atnv axkpn.

- H Cuyapia deixvel To Bapog oag kabwg kat tnv Tiur BMI kat 1o avaotnud oag evaAAas,
Ynodei€n: H tur BMI prtopei va uttoAoyioTel pévo av 1o Bapog €xel kataypadpei owotd.

- To ypadnua pe BEAog ato 6e€16 Akpo TNG 086VNG Kal N XPWHATIKY KAIPAKA TTAVW OTr CUCKELH
deixvouv oe Trola Teploxn Bpioketal n diartiotwOeioa Tipr BMI.

- Twpa pmopeite va katePeite amo t Quyaptd. H (uyapid arevepyortoteital evidg 10 SeutepOAETTTWVY.
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O YOG WTILTT TOU PETENTF UPOUG ATIEVEPYOTIOLEITAL QUTOUATA UOTEPA ATIO TIEPITIOU 30 GEUTEPOAETTTA.

HETPNONG, Xpnolyottoleite Tn uyapld Kat To PeTpnTr 0Youg o€
Beppokpacia dwpatiov 20 £wg 30 Babpwv KeAaiou.

Ektdg autoL o fxog pruur dev akovyetal epOoov 0 PETPNTHG LPouG eival oe oplidvTia BEan.
H pétpnon tou OPoug e€aptatal amo Tn Beppokpacia. Ma va eTTOXETE akpIPr amoteAéopata

Katd v mpwtn xpnon f Yetd tn petafoln tng 8éong tng Quyaplds, pwta TETTE eEAadpd TNV

emdavela avapaong tng Quyapldg xwpig va aveeite otn Quyapld. Metda tnv amevepyoTtoinon
™G €voelEng otnv 006vn utopei va TpayuatortoinBei n kavovikr oyton.

4. A§loAGYNoN TWV ATOTEAEGUATWV
O Body-Mass-Index (BMI) eivat pta ouvnBiopévn pébodog yla tnv epunveia Tou CwHATIkoL BAPOUG.
ESw T0 Bapog ouaoyetiCetal pe To avaotnua. O T0Tog eival:

owpatikd Bapog (kg)

BMI =

(avaotnpa (m))?*

O MNOY (Maykoaouiog Opyaviopdg Yyeiag) €xel Taflvounoet Ti§ TWEG otoug evnAikoug nAkiag 20 etwv
Kal avw we eEnc:

XPWHATIKI Katnyopia BMI (KG/M?)
KAipaka
UTIAE Bdapog katd oA HIKpSTEPO TOU < 16,00
PualohoyikoL < 18,50 Bapog lep(’)}'apo TOU
UTIAE Bdpog Oyt 1Slaitepa pikpdTepo Tou | 16,00 -19,99 $uaioroyikol
PualoloyikoL
UTIAE Bdapog ehadpwg PIKPOTEPO TOU 17,00 -18,49
PLCLOAOYIKOD
TIPAGCIVO Kavoviko Bapog 18,50 - 24,99
TIOPTOKAAL [Mpootddlo uTepAiTtwong 25,00 -29,99 > 25 YTiepBoAlko Bdpog
KOKKIVO YmepAinwon mpwtou Babuol 30,00 - 34,99 )
KOKKIVO YriepAinwon 6e0tepou Paduold 35,00 - 39,99 > 30 YmepAinwon
KOKKIVO YmepAinwon tpitov Babuol > 40,00
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H epunveia mou eudaviCetal otnv 086vn 1oxLel yia evnAikoug nAkiag 20 eTwv kat avw.

MNa ta madia 1oxiouv XWPLOTOI TTIVAKES.
2 Tiepimtwon mou o BMI Bpioketal atnv Tteploxr petad 25 kal 29,9 ol eVANIKEG TIPETIEL va

erudlwéouv TN otabeportoinon Tou i TNV ehadpld peiwon Tou Papoug, yia va amoduyouv TNV
UTTEPAITIWON KAl TIG CUVOJEUTIKEG A0BEVELEG.

‘Ouwg ouviotartal poviun peiwaon Bdpoug av Bpiokeate otnv Tieploxn Tou uttepPoAikol Bapoug
o€ TePITTTWOon

@ Ymnade€n: MNa maidia kat véoug nAiag 5-19 etwv €xouv ta&ivopnBei oL akdAouvbeg

TI0L 6N UTTdPXEL aoBévela Trou eapTaTal amo To LTIEPBOAKS BAPOG (TT.X. LTIEPTAON,
oakxapwdng dtaprtng tomou ),
Suapevoug Katavoung Tou Aitoug (avénon Bapoug atnv KOIAA = «TOTIOC HAAOL»)
TI0L 6N uTTdpyouv acBéveleg Trou emidetvwvovtal amd To UTIEPPOAIKS BApog (TT.X. TIPoPAuaTa
otnv TAatn A otig apbpwoelg, dobua)

uPNAOL PUXOKOIVWVIKOD OTPES

KatevBuvtrpleg TIPEG olPdwva pe Tov MOY:

Z0ppoAo yia Ta Kopitala:

HAia Bapog kata Bapog oxt 1dlaitepa Kavoviké YrniepBoAikd | YmepAinmwon
TIOAD HIKPOTEPO TOL HIKPOTEPO TOL Bapog Bapog
duotoloyikod ¢duotoloyikod

5 <11,7 11,7-12,7 12,8 -17,0 17,1-19,2 >19,2
6 <117 11,7-12,7 12,8-17,3 17,4-19,7 >19,7
7 <11,9 11,9-12,9 13,0-17,7 17,8-20,5 >20,5
8 <121 12,1-13,1 13,2-18,3 18,4-21,4 >21,4
9 <12,4 12,4-13,4 13,5-19,0 19,1-225 >22,5
10 <12,7 12,7-13,8 13,9-19,8 19,9-23,6 >23,6
11 < 13,1 13,1-14,3 14,4 -20,7 20,8-24,9 >24,9
12 <13,6 13,6 - 14,9 15,0-21,7 21,8 -26,1 > 26,1
13 <14,0 14,0-15,4 15,5-22,7 22,8-27,2 >27,2
14 <14,3 14,3-15,8 15,9-23,5 23,6 - 28,2 > 28,2
15 <14,6 14,6 - 16,2 16,3 - 24,1 24,2 -28,8 > 28,8
16 <14,7 14,7-16,3 16,3-25,5 25,6 -29,3 >29,3
17 <14,7 14,7-16,4 16,5-24,8 24,9-295 >29,5

18-19 <14,7 14,7-16,5 16,6 - 25,0 25,1-29,7 >29,7
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Z0ppoAo yia Ta ayopia:

HAia Bapog katda moAd Bapog oxt diaitepa Kavoviko YmnepBoAiko | YmepAinwon

HIKPOTEPO TOL HIKPOTEPO TOV Bapog Bapog

$uacioloyikol dualoloyikold
5 <121 12,1-13,0 13,1-16,7 16,8-18,5 > 18,5
6 <12,2 12,2-13,1 13,2-17,0 17,1-19,0 >19,0
7 <12,3 12,3-13,3 13,4-17,4 17,5-19,6 >19,6
8 <125 12,5-13,5 13,6 -17,9 18,0-20,4 > 20,4
9 <12,8 12,8-13,7 13,8-18,4 18,5-21,3 >21,3
10 <13,0 13,0-14,0 14,1 -191 19,2-22,4 >22,4
11 <13,4 13,4-14,4 14,5-19,9 20,0-23,5 > 23,5
12 <13,8 13,8-14,9 15,0-20,8 20,9-24,7 > 24,7
13 <14,2 14,2-15,4 15,56-21,7 21,8-25,8 > 25,8
14 <147 14,7-16,0 16,1-22,6 22,7-26,9 > 26,9
15 <15,1 15,1-16,5 16,6 - 23,5 23,6-27,8 > 27,8
16 <154 15,4-16,9 16,9 -24,2 24,2 -28,6 > 28,6
17 <157 15,7-17,3 17,4-24,9 25,0-29,2 > 29,2
18 <15,8 15,8-17,5 17,6 -25,4 25,56-29,7 > 29,7
19 <159 15,9-17,6 17,7-25,4 25,5-29,7 > 29,7

Aev €xouv 0Aa Ta Atopa Tou Bpiokovtal aTnv TiePLoxr Tou UTtEPBOAIKOU BAPOUS AUTOUATA AUENUEVO

Kivbuvo aoBévelag.
2e Tiepitwon apdiBoAiag TIPETEL va ETIIOKEPTEITE TO YIATPO 0aG.

lNa ta dtopa Tou Bpiokovtal atnv TEPLOXT TOL LTIEPBOAIKOL BAPoUuG TIPETIEL Va XpNaIUoTIoINB00Y

Kal AAAEG TTAPAPETPOL, OTIWG N TIEPIPETPOG TNG PEANG. ALOTL Sev XpnoloTIolETAL WG KateuBuvTApla
ypappr povo o BMI, aAAd kat n katavopr Tou amofeparog Airtoug dtadpapartifet armodaclaTikod pOAo.
‘Epeuveg xouv Seifel 0Tl 0 Kivduvog yia Tnv vyeia eivat uPnAdtepog 600 PeyallTepn eival n katavopn
ToUu AITTOUG aTOV KOPKO Kal aTnV Koid. KateuBuvTrpla Tiyr eivat n epigeTpog tng Pe€ong, Tou
peTpATal HETAED TOUL KATW AKPOU TOU TIAEUPIKOV TOEOU Kal TOU Avw AKPou NG Aayoviou akpoiodiag.

Auvénuévog Kivduvog uTtapxel atoug Avpeg e TiepipeTpo Yeong améd >94 cm,
otng yuvaikeg armoé >80 cm.
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