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NEDERLANDS

1. Elektroden 

2. Display

3. Omlaag-knop

4. SET-knop

5. USER-knop

6. Omhoog-knop

1. Beschrijving van het apparaat 

4 6 3 5

2

1

1

2 3 4 5
6

1

1

1

1

2
3 4 5

6

Geachte klant,
we zijn blij dat u hebt gekozen voor een product uit ons assortiment. Onze naam staat voor hoogwaardige en 
grondig gecontroleerde kwaliteitsproducten die te maken hebben met warmte, gewicht, bloeddruk, lichaams-
temperatuur, hartslag, zachte therapie, massage en lucht.
Neem deze gebruikshandleiding aandachtig door, bewaar deze voor later gebruik, houd deze toegankelijk 
voor andere gebruikers en neem alle aanwijzingen in acht.

Met vriendelijke groet,
Uw Beurer-team
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2. Richtlijnen
Veiligheidsrichtlijnen

-
maker) worden gebruikt. De werking daarvan kan hierdoor beïnvloed worden.

gaan staan als het oppervlak vochtig is – u kunt uitglijden!

kinderen. Neem onmiddellijk contact op met een arts indien een batterij wordt ingeslikt. 

Algemene richtlijnen

botmassa worden de resultaten weergegeven in stappen van 100 gr. De meetresultaten van het percen-
tage lichaamsvet, lichaamsvocht en spieren worden weergegeven in stappen van 0,1%.

(lb, St).

een correcte meting.

 reinigingsmiddelen en dompel het apparaat nooit in water.

houd het uit de buurt van warmtebronnen (oven, verwarmingsapparaat).

dealers. Test vóór elke reclame eerst de batterijen en vervang deze indien nodig.

3. Informatie bij de diagnoseweegschaal
Het meetprincipe van de diagnoseweegschaal

enkele seconden door middel van een niet voelbare, volledig veilige en ongevaarlijke stroom een vaststelling 
van lichaamsdelen mogelijk. Met deze meting van de elektrische weerstand (impedantie) en de berekening van 

-
vet en verdere waarden in het lichaam worden bepaald. 

door de zeer hoge weerstand de stroom bijna niet geleiden.

botopbouw.
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Algemene tips
-

chter en zonder kleding, om vergelijkbare resultaten te behalen. 

– Belangrijk bij de meting: De berekening van het lichaamsvet mag uitsluitend op blote voeten en kan 
het beste met licht bevochtigde voetzolen worden uitgevoerd. Volledig droge voetzolen kunnen tot 
 onbevredigende resultaten leiden omdat deze over een te klein geleidingsvermogen beschikken.

– Wacht na ongewone lichaamsinspanning een paar uur.

– Wacht na het opstaan ongeveer 15 minuten, het lichaam kan dan het lichaamsvocht verdelen.

Beperkingen

optreden bij:
– Kinderen onder (ongeveer) 10 jaar,

4. Batterijen

batterijen en plaats de batterij in overeenstemming met de polen. Verwijder de batterij in zijn geheel als de 

moet in dat geval worden vervangen (1 3V lithiumbatterij CR2032). 

5. Gebruik
5.1 Gewicht meten

weegschaal staan met uw gewicht gelijkmatig verdeeld over beide benen. De weegschaal begint meteen 
met de meting. Kort daarna wordt het meetresultaat weergegeven.

5.2 Gebruikersgegevens instellen
Om uw percentage lichaamsvet en andere lichaamswaarden te berekenen, moet u de persoonlijke gebru-
ikersgegevens invoeren.

-
lijke instellingen op kunnen slaan en deze weer op kunnen roepen. 

-
schijnt. 
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volgende instellingen bewerken: 

Geheugenlocatie 1 tot 10

100 tot 220 cm (3‘-03“ tot 7‘-03“)

10 tot 100 jaar

Geslacht man (   ), vrouw (   )

1 tot 5

▲ ▼

De hierbij opgeslagen waarden worden nogmaals na elkaar getoond. De weegschaal schakelt zich vervol-
gens automatisch uit.

Bij het selecteren van de activiteitsgraad is de gemiddelde en langdurige benadering beslissend. 

– Activiteitsgraad 1: Geen lichamelijke activiteit.

– Activiteitsgraad 2: Weinig lichamelijke activiteit.
 Weinig en lichte lichamelijke inspanningen (bijv. wandelen, lichte werkzaamheden in de tuin, gymnastie-

– Activiteitsgraad 3: Gemiddelde lichamelijke activiteit.
 Minimaal 2 tot 4 maal per week en telkens 30 minuten lichamelijke inspanning.

– Activiteitsgraad 4: Grote lichamelijke activiteit.
 Minimaal 4 tot 6 maal per week en telkens 30 minuten lichamelijke inspanning.

– Activiteitsgraad 5: 
 

5.3 Meting uitvoeren
Nadat alle parameters zijn ingevoerd, kunnen gewicht, lichaamsvet en de andere waarden worden 
 berekend.

– Ga blootsvoets op de weegschaal staan en let op dat u rustig op de elektroden staat. 

Belangrijk: Er mag geen contact zijn tussen beide voeten, benen, kuiten en dijbenen. De meting kan dan 
niet correct worden uitgevoerd.

De volgende gegevens worden weergegeven:

Gewicht, in kg KG 

, in % BF 

Vochtpercentage in %

Spierpercentage in %

Botmassa in kg

BMR, (Basal Metabolic Rate) in Kcal

Door op een willekeurige toets te drukken kunnen de resultaten sneller worden getoond.

worden niet opgeslagen. 
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5.4 Meetwaarden oproepen
Het gewicht en het percentage lichaamsvet van de laatste 5 metingen kunnen opnieuw worden opgeroe-
pen bij deze weegschaal. 

-

oproepen. Beide waarden worden telkens 2 seconden lang getoond. 

– Druk herhaaldelijk op de toets op  om de één na laatste meetwaarde weer te geven. Na maximaal 5 

-
wijderd. 

6. Resultaten beoordelen
Trendweergave
Deze weegschaal is voorzien van een trendweergave waarbij de actuele meetwaarde met het gemiddelde 
van de laatste 5 metingen wordt vergeleken.
– Trendweergave naar boven : De actuele waarde is hoger dan het gemiddelde van de laatste 5 metingen.

– Trendweergave naar onderen : De actuele waarde is lager dan het gemiddelde van de laatste 5 metingen.

– Trendweergave naar boven en naar onderen : De actuele waarde is gelijk aan het gemiddelde van 
de laatste 5 metingen.

en kan alleen plaatsvinden als u minstens 5 waarden hebt berekend voor lichaamsvet, etc. 

Interpretatie
De waarden van gewicht, lichaamsvet, 
lichaamsvocht en spierpercentage worden met 

Gewicht

BMI = Gewicht in kg / (lengte in cm)².

 
Ondergewicht Normaal gewicht Overgewicht

<20 20–25 >25
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Percentage lichaamsvet

uw arts!).
Man     Vrouw

Lichaamsvocht
Het percentage lichaamsvocht ligt normaalgesproken binnen het volgende bereik:
Man     Vrouw

percentage lichaamsvocht onder de richtwaarden liggen. Bij uithoudingssporters kunnen de richtwaarden 
echter overschreden worden als gevolg van een laag vetpercentage en hoog spierpercentage. 
De berekening van het lichaamsvocht met deze weegschaal is niet geschikt voor het trekken van medische 

In principe moet u een hoog percentage lichaamsvocht nastreven.

Spierpercentage
Het spierpercentage ligt normaalgesproken binnen het volgende bereik:
Man     Vrouw

Botmassa
-

cessen onderhevig. De botmassa neemt tijdens de kindertijd snel toe en bereikt het maximum bij 30 tot 40 
-

zeer goed goed gemiddeld slecht

10–14 <11% 11–16% 16,1–21% >21,1%

15–19 <12% 12–17% 17,1–22% >22,1%

20–29 <13% 13–18% 18,1–23% >23,1%

30–39 <14% 14–19% 19,1–24% >24,1%

40–49 <15% 15–20% 20,1–25% >25,1%

50–59 <16% 16–21% 21,1–26% >26,1%

60–69 <17% 17–22% 22,1–27% >27,1%

70–100 <18% 18–23% 23,1–28% >28,1%

zeer goed goed gemiddeld slecht

10–14 <16% 16–21% 21,1–26% >26,1%

15–19 <17% 17–22% 22,1–27% >27,1%

20–29 <18% 18–23% 23,1–28% >28,1%

30–39 <19% 19–24% 24,1–29% >29,1%

40–49 <20% 20–25% 25,1–30% >30,1%

50–59 <21% 21–26% 26,1–31% >31,1%

60–69 <22% 22–27% 27,1–32% >32,1%

70–100 <23% 23–28% 28,1–33% >33,1%

slecht goed zeer goed

10–100 <50 50–65% >65

slecht goed zeer goed

10–100 <45 45–60% >60

weinig normaal veel

10–14 <44 44–57% >57%

15–19 <43 43–56% >56%

20–29 <42 42–54% >54%

30–39 <41 41–52% >52%

40–49 <40 40–50% >50%

50–59 <39 39–48% >48%

60–69 <38 38–47% >47%

70–100 <37 37–46% >46%

weinig normaal veel

10–14 <36 36–43% >43%

15–19 <35 35–41% >41%

20–29 <34 34–39% >39%

30–39 <33 33–38% >38%

40–49 <31 31–36% >36%

50–59 <29 29–34% >34%

60–69 <28 28–33% >33%

70–100 <27 27–32% >32%
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-

-
-

es op grond van veranderingen in de botten en de hardheid van de botten (bijv. osteoporose) niet mogelijk 
met deze weegschaal.

BMR

-

-
lijk zijn voor de gezondheid.

AMR
-

bruikt in actieve toestand. Het energieverbruik van een mens stijgt met toenemende lichaamsactiviteit en 
wordt bij de diagnoseweegschaal berekend aan de hand van de ingegeven activiteitsgraad (1–5). 

Om het actuele gewicht te behouden moet de verbruikte energie in de vorm van eten en drinken dienove-
reenkomstig opnieuw worden toegediend. Wordt gedurende langere tijd echter minder energie toegevoerd 
dan wordt verbruikt dan haalt het lichaam het verschil in principe uit de aangelegde vetopslag en neemt het 

-

vet opgeslagen in het lichaam en het gewicht neemt toe.

Tijdelijke samenhang van de resultaten

meestal het gevolg van vochttekort.

De betekenis van de resultaten richt zich op de veranderingen van het: Totaal gewicht en het percentage 
lichaamsvet en lichaamsvocht en het spierpercentage evenals op de tijdsduur waarin deze veranderingen 
plaatsvinden. Snelle veranderingen binnen enkele dagen zijn van gemiddelde veranderingen (binnen enkele 
weken) en langdurige veranderingen (maanden) te onderscheiden. 

vochtgehalte betekenen, terwijl gemiddelde en langdurige veranderingen ook het vet- en spierpercentage 
kunnen betekenen.

waardevolle spiermassa hebben opgebouwd.

gemiddeld tempo uw spierpercentage vergroten.
-
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7. Foutmeting

Mogelijke oorzaken van fouten Oplossing

De weegschaal is voor het betreden niet geactiveerd. 
 

display staat dan werkt de weegschaal niet goed.

De weegschaal correct activeren en de meting her-
halen.

De maximale draagkracht van 150 kg wordt  
overschreden.

Slechts het maximaal toegestane gewicht wegen.

De elektrische weerstaand tussen elektroden en uw 
voetzolen is te hoog (bijv. bij veel eelt).

De meting blootsvoets herhalen.
Bevochtig eventueel licht uw voetzolen. Verwijder 
eventueel het eelt van de voetzool.

U staat niet rustig op de weegschaal.

Het vetpercentage licht buiten het meetbare bereik -
tueel licht uw voetzolen.

Het vochtpercentage licht buiten het meetbare be- -
tueel licht uw voetzolen.

Het spier- en botpercentage ligt buiten het meetbare -
tueel licht uw voetzolen.

8. Verwijdering
Breng de lege batterijen naar een inzamelpunt voor lege batterijen en accu's (klein en 

-
rijen op te ruimen.

batterij bevat lood, Cd = de batterij bevat cadmium, Hg = de batterij bevat kwik.

-
-

Pb       Cd       Hg



10

PORTUGUES

1. Eléctrodos
2. Mostrador

1. Descrição do aparelho 

1

1

2
3 4 5

6

Cara cliente, caro cliente!
É com muito prazer que constatamos que optou por um produto da nossa gama. O nosso nome é sinóni-

temperatura do corpo, pulso, terapia suave, massagem e ar.
-

síveis aos outros utilizadores e respeite os avisos.

Com os nossos cumprimentos

4 6 3 5

2

1

1

2 3 4 5
6

1

1

2. Indicações 
Instruções de segurança

-
emplo, pacemakers). Caso contrário, pode haver consequências negativas para o 
funcionamento dos implantes.
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perigo de escorregamento!

Indicações gerais

-
-

passos de 0,1%.

-

-

3. Informações sobre a balança de diagnóstico
O princípio de pesagem da balança de diagnóstico

determinadas constantes ou valores individuais (idade, altura, sexo, nível de actividade), é possível determi-

 reduzida.

-

-
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Conselhos gerais 

-
-

– Depois de se levantar, espere cerca de 15 minutos, para que o líquido que se encontra no corpo se 
possa distribuir.

Restrições
-

gentes ou implausíveis, em:

– pessoas que tomam medicamentos cardiovasculares, 

– pessoas que tomam medicamentos vasodilatadores ou vasoconstritores,

corpo (pernas muito curtas ou muito compridas). 

4. Pilhas
-

-
sidade de substituir a pilha (1 pilha de lítio CR 2032 de 3V). 

5. Utilização
5.1 Medir o peso

-

indicado o resultado da pesagem.

5.2 Definir os dados de utilizador 
-

ados.
-
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1 a 10

100 a 220 cm (3‘-03“ a 7‘-03“)

Idade 10 a 100 anos

Sexo

Nível de actividade 1 a 5

automaticamente. 

Níveis de actividade

– Nível de actividade 1: 

– Nível de actividade 2: 

– Nível de actividade 3: 

– Nível de actividade 4: 

– Nível de actividade 5: 

pelo menos 1 hora. 

5.3 Realizar as medições

valores.

Importante: 

KG 

Gordura corporal, em % BF 

Massa óssea em kg

IMB, (índice metabólico basal) em Kcal

Se premir uma tecla qualquer, pode ver os resultados mais rapidamente.
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5.4 Ver os valores memorizados

▲

▲ -

apaga-se. 

6. Avaliar os resultados
Indicador de tendências

-

gordura corporal, etc. 

Interpretação
Os valores relativos ao peso, gordura corpo-

-

Peso
-

mula: IMC = peso em kg / (altura em cm)².

 
Falta de peso Excesso de peso

<20 20–25 >25

-
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Gordura corporal

contacte o seu médico!).
Homem     Mulher

-

No entanto, tenha em conta que, no caso de valores extremamente baixos, podem existir riscos de 

Líquido corporal
O líquido corporal situa-se, normalmente, dentro das seguintes gamas:
Homem     Mulher

-
-

centagem de gordura corporal reduzida.

Músculos

Homem     Mulher

Idade muito bom bom médio mau

10–14 <11% 11–16% 16,1–21% >21,1%

15–19 <12% 12–17% 17,1–22% >22,1%

20–29 <13% 13–18% 18,1–23% >23,1%

30–39 <14% 14–19% 19,1–24% >24,1%

40–49 <15% 15–20% 20,1–25% >25,1%

50–59 <16% 16–21% 21,1–26% >26,1%

60–69 <17% 17–22% 22,1–27% >27,1%

70–100 <18% 18–23% 23,1–28% >28,1%

Idade muito bom bom médio mau

10–14 <16% 16–21% 21,1–26% >26,1%

15–19 <17% 17–22% 22,1–27% >27,1%

20–29 <18% 18–23% 23,1–28% >28,1%

30–39 <19% 19–24% 24,1–29% >29,1%

40–49 <20% 20–25% 25,1–30% >30,1%

50–59 <21% 21–26% 26,1–31% >31,1%

60–69 <22% 22–27% 27,1–32% >32,1%

70–100 <23% 23–28% 28,1–33% >33,1%

Idade mau bom muito bom

10–100 <50 50–65% >65

Idade mau bom muito bom

10–100 <45 45–60% >60

Idade baixa normal alta

10–14 <44 44–57% >57%

15–19 <43 43–56% >56%

20–29 <42 42–54% >54%

30–39 <41 41–52% >52%

40–49 <40 40–50% >50%

50–59 <39 39–48% >48%

60–69 <38 38–47% >47%

70–100 <37 37–46% >46%

Idade baixa normal alta

10–14 <36 36–43% >43%

15–19 <35 35–41% >41%

20–29 <34 34–39% >39%

30–39 <33 33–38% >38%

40–49 <31 31–36% >36%

50–59 <29 29–34% >34%

60–69 <28 28–33% >33%

70–100 <27 27–32% >32%
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Massa óssea

-

-

-

-
enciadores (peso, altura, idade, sexo). 

IMB

-

-

IMA
-

-

-

Relacionamento temporal dos resultados

-
dos.

-
-

-

perdeu massa muscular. 
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-

médio prazo.

7. Erros de medição

Possíveis causas dos erros Solução

 -
gem.

 
ultrapassada.

-
tas do pés é muito elevada (por exemplo, em caso de  Molhe, eventualmente, um pouco as plantas dos 

seus pés. Elimine, eventualmente, as calosidades nas  
plantas dos pés.

-

 
ligeiramente as plantas dos pés.

 
ligeiramente as plantas dos pés.

da margem medível (dependendo da idade e do 
sexo).

 
ligeiramente as plantas dos pés.

8. Eliminação
-

talmente descarregados, estes devem ser introduzidos nos respectivos recipientes 

-

mercurio.

Elimine o aparelho de acordo com o Regulamento do Conselho relativo a resíduos de 
aparelhos eléctricos e electrónicos 2002/96/CE – WEEE (Waste Electrical and Electro-

-

Pb       Cd       Hg
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1

1

2
3 4 5

6

4 6 3 5

2

1

1

2 3 4 5
6

1

1
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20



21

▲ ▼
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KG 

BF 

▲

▲

▲

▼

▲▼



23

 

<20 20–25 >25

10–14 <11% 11–16% 16,1–21% >21,1%

15–19 <12% 12–17% 17,1–22% >22,1%

20–29 <13% 13–18% 18,1–23% >23,1%

30–39 <14% 14–19% 19,1–24% >24,1%

40–49 <15% 15–20% 20,1–25% >25,1%

50–59 <16% 16–21% 21,1–26% >26,1%

60–69 <17% 17–22% 22,1–27% >27,1%

70–100 <18% 18–23% 23,1–28% >28,1%

10–14 <16% 16–21% 21,1–26% >26,1%

15–19 <17% 17–22% 22,1–27% >27,1%

20–29 <18% 18–23% 23,1–28% >28,1%

30–39 <19% 19–24% 24,1–29% >29,1%

40–49 <20% 20–25% 25,1–30% >30,1%

50–59 <21% 21–26% 26,1–31% >31,1%

60–69 <22% 22–27% 27,1–32% >32,1%

70–100 <23% 23–28% 28,1–33% >33,1%

10–100 <50 50–65% >65 10–100 <45 45–60% >60
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10–14 <44 44–57% >57%

15–19 <43 43–56% >56%

20–29 <42 42–54% >54%

30–39 <41 41–52% >52%

40–49 <40 40–50% >50%

50–59 <39 39–48% >48%

60–69 <38 38–47% >47%

70–100 <37 37–46% >46%

10–14 <36 36–43% >43%

15–19 <35 35–41% >41%

20–29 <34 34–39% >39%

30–39 <33 33–38% >38%

40–49 <31 31–36% >36%

50–59 <29 29–34% >34%

60–69 <28 28–33% >33%

70–100 <27 27–32% >32%
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Kære kunde!
-

Dit Beurer-team

DANSK

4 6 3 5

2

1

1

2 3 4 5
6

1

1

1

1

2
3 4 5

6

1. Elektroder 
2. Display

1. Device description 

Pb       Cd       Hg
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2. Bemærk
Sikkerhedshenvisninger

-
kere). Ellers kan funktionen af sådanne implantater blive påvirket.

Generelle henvisninger

-

 aldrig apparatet under vand.

varmekilder (ovne, radiatorer).

 

3. Information om diagnosevægten
Diagnosevægtens måleprincip

-

-

Generelle tip
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-

Begrænsninger

ved:

– Gravide kvinder,

 (betyde-ligt kortere eller længere benlængde). 

4. Batterier

vægten ikke virker. 

2032). 

5. Anvendelse
5.1 Vejning

5.2 Indstilling af brugerdata 
-

sonlige brugerdata.

-

indstillinger: 

Hukommelsesplads 1 til 10

100 til 220 cm (3‘-03“ til 7‘-03“)

mand (   ), kvinde (   )

1 til 5
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 eller ned . Be-

Aktivitetsgrader

– Aktivitetsgrad 1: 

– Aktivitetsgrad 2: 

– Aktivitetsgrad 3: 
 Fysiske anstrengelser, mindst 2 til 4 gange om ugen, 30 minutter ad gangen.

– Aktivitetsgrad 4: 
 Fysiske anstrengelser, mindst 4 til 6 gange om ugen, 30 minutter ad gangen.

– Aktivitetsgrad 5: 
gangen. 

5.3 Udførelse af målinger

Vigtigt: 

Vægt, i kg KG 

BF 

Vandandel i %

Muskelandel i %

Knoglemasse i kg

BMR, (Basal Metabolic Rate) i Kcal

ikke lagret. 

5.4 Fremkaldelse af måleværdier
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6. Vurdering af resultaterne
Trendvisning

– Trendvisning opad 

– Trendvisning nedad 

– Trendvisning opad og nedad 

Fortolkning

Vægt

 
Undervægt Normalvægt Overvægt

<20 20–25 >25

Kropsfedtprocent

Mand     Kvinde

meget godt godt middel ringe

10–14 <11% 11–16% 16,1–21% >21,1%

15–19 <12% 12–17% 17,1–22% >22,1%

20–29 <13% 13–18% 18,1–23% >23,1%

30–39 <14% 14–19% 19,1–24% >24,1%

40–49 <15% 15–20% 20,1–25% >25,1%

50–59 <16% 16–21% 21,1–26% >26,1%

60–69 <17% 17–22% 22,1–27% >27,1%

70–100 <18% 18–23% 23,1–28% >28,1%

meget godt godt middel ringe

10–14 <16% 16–21% 21,1–26% >26,1%

15–19 <17% 17–22% 22,1–27% >27,1%

20–29 <18% 18–23% 23,1–28% >28,1%

30–39 <19% 19–24% 24,1–29% >29,1%

40–49 <20% 20–25% 25,1–30% >30,1%

50–59 <21% 21–26% 26,1–31% >31,1%

60–69 <22% 22–27% 27,1–32% >32,1%

70–100 <23% 23–28% 28,1–33% >33,1%
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ringe godt meget godt

10–100 <50 50–65% >65

ringe godt meget godt

10–100 <45 45–60% >60

Kropsvand

Mand     Kvinde

-
procent ligge under de vejledende værdier. Modsat kan de vejledende værdier blive overskredet hos udhol-

-

Muskelandel

Mand     Kvinde

Knoglemasse
-

bestanddele i knoglerne (organiske materialer, uorganiske materialer og vand). 

BMR

lidt normal meget

10–14 <44 44–57% >57%

15–19 <43 43–56% >56%

20–29 <42 42–54% >54%

30–39 <41 41–52% >52%

40–49 <40 40–50% >50%

50–59 <39 39–48% >48%

60–69 <38 38–47% >47%

70–100 <37 37–46% >46%

lidt normal meget

10–14 <36 36–43% >43%

15–19 <35 35–41% >41%

20–29 <34 34–39% >39%

30–39 <33 33–38% >38%

40–49 <31 31–36% >36%

50–59 <29 29–34% >34%

60–69 <28 28–33% >33%

70–100 <27 27–32% >32%
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AMR

-

Tidsmæssig sammenhæng af resultaterne

-
-

-

-

muskelandel.
-

7. Fejlmåling

Mulige fejlårsager Afhjælpning

Vægten blev ikke aktiveret, inden du stillede dig op 

-
kredet.

Belast kun vægten med den maksimalt tilladte 
vægt.

Den elektriske modstand imellem elektroder og  

-

-

 -
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8. Bortskaffelse af batterier
-
-

keder. 

EU – WEEE (Waste Electrical and Elektronik Equipment). Hvis du er i tvivl, bedes du hen-
vende dig til de ansvarlige kommunale myndigheder.

Pb       Cd       Hg

SUOMI

Hyvä asiakas,

Beurer-tiimisi
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1

1

2
3 4 5

6

2 3 4 5
6

1

1

4 6 3 5

2

1

1

1. Elektrodit

1. Kuvaus laitteesta 

2. Ohjeita
Turvallisuusohjeita

käyttää tätä vaakaa. Muutoin implantin toiminta voi häiriintyä.

Yleisiä ohjeita

-

-
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-

-
nen valitusta paristot ja vaihda ne tarvittaessa uusiin.

-

3. Tietoja diagnoosivaa‘asta
Diagnoosivaa’an mittausperiaate

-

-

Yleisiä vinkkejä
– Saavutat parhaat tulokset, kun punnitset painosi mahdollisuuksien mukaan aina samaan vuorokauden 

-
-

– Seiso mittauksen aikana liikkumatta paikoillasi.

Rajoituksia

– Raskaana olevat naiset,

– Henkilöt, joilla on kuumetta, turvotusta tai osteoporoosia tai jotka saavat dialyysihoitoa,
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4. Paristot

ja aseta se uudelleen paikoilleen. 

-
-

risto CR2032). 

5. Käyttö
5.1 Painon mittaus

-

5.2 Käyttäjätietojen asettaminen

-

Muistipaikka 1–10

100–220 cm (3‘-03“–7‘-03“)

10–100 -vuotta

Sukupuoli mies (   ), nainen (   )

1–5

▲ tai alas ▼ -

Aktiviteettiaste

– Aktiviteettiaste 1: Ei ruumiillista aktiviteettia.

– Aktiviteettiaste 2: Vain hieman ruumiillisia aktiviteetteja. 

– Aktiviteettiaste 3: Keskiraskaita ruumiillisia aktiviteetteja. 

– Aktiviteettiaste 4: Raskaita ruumiillisia aktiviteetteja. 

– Aktiviteettiaste 5:  
 

5.3 Mittausten suorittaminen
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Tärkeää: 

KG 

Rasvaosuus prosenttilukuna BF 

Nesteosuus prosenttilukuna

BMR (Basal Metabolic Rate) kilokaloreina Kcal

ilmoituksella, ei tallenneta. 

5.4 Mittausarvojen haku
Viiden viimeisen mittauksen paino ja kehon rasvaosuus voidaan hakea vaa‘an muistista. 

▲ voit hakea viimeksi mitatun painon ja kehon rasvaosu-

▲

6. Tulosten arviointi
Suuntausnäyttö

kiarvoon.
▲

▼

▲▼

keskiarvo.

Tulkinta
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Paino

 
Normaali paino

<20 20–25 >25

Kehon rasvaosuus

Mies     Nainen

Urheilijoiden arvot ovat usein alemmalla tasolla. Suoritetusta liikuntalajista, harjoittelun voimakkuudesta ja 
ruumiinrakenteesta riippuen voidaan saavuttaa arvoja, jotka ovat annettujen ohjearvojen alapuolella.

Nesteen määrä

Mies      Nainen

-
-

vot matalan rasvaosuuden ja korkean lihasosuuden vuoksi.

Keskinkertainen Huono

10–14 <11% 11–16% 16,1–21% >21,1%

15–19 <12% 12–17% 17,1–22% >22,1%

20–29 <13% 13–18% 18,1–23% >23,1%

30–39 <14% 14–19% 19,1–24% >24,1%

40–49 <15% 15–20% 20,1–25% >25,1%

50–59 <16% 16–21% 21,1–26% >26,1%

60–69 <17% 17–22% 22,1–27% >27,1%

70–100 <18% 18–23% 23,1–28% >28,1%

Keskinkertainen Huono

10–14 <16% 16–21% 21,1–26% >26,1%

15–19 <17% 17–22% 22,1–27% >27,1%

20–29 <18% 18–23% 23,1–28% >28,1%

30–39 <19% 19–24% 24,1–29% >29,1%

40–49 <20% 20–25% 25,1–30% >30,1%

50–59 <21% 21–26% 26,1–31% >31,1%

60–69 <22% 22–27% 27,1–32% >32,1%

70–100 <23% 23–28% 28,1–33% >33,1%

Huono

10–100 <50 50–65% >65

Huono

10–100 <45 45–60% >60
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Lihasten osuus

Mies     Nainen

Luumassa

-

luustosi vakautta.

-

Huomio -

BMR
-

-

AMR

-

-

Tulosten ajallinen yhteys
-

staan nesteen poistumisesta kehosta.
-

Normaali

10–14 <44 44–57% >57%

15–19 <43 43–56% >56%

20–29 <42 42–54% >54%

30–39 <41 41–52% >52%

40–49 <40 40–50% >50%

50–59 <39 39–48% >48%

60–69 <38 38–47% >47%

70–100 <37 37–46% >46%

Normaali

10–14 <36 36–43% >43%

15–19 <35 35–41% >41%

20–29 <34 34–39% >39%

30–39 <33 33–38% >38%

40–49 <31 31–36% >36%

50–59 <29 29–34% >34%

60–69 <28 28–33% >33%

70–100 <27 27–32% >32%
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-

-

perustuvan laihdutusohjelman vuoksi.

-
odostua arvokasta lihasmassaa. 

-
-

osuudesta).

7. Virheellinen mittaus

Mahdolliset virheenaiheuttajat Virheenpoisto

 
toimi kunnolla.

Maksimaalinen kuormitettavuus 150 kg on ylitetty.

liian korkea (esim. voimakkaat ihokovettumat jal-
kapohjissa).

Toista mittaus paljain jaloin.
 

tarvittaessa ihokovettumat jalkapohjistasi.

Seisoi rauhallisesti paikoillasi.

Rasvaosuus on mittausalueen ulkopuolella (alle 5 
% tai yli 50 %).

Toista mittaus paljain jaloin tai kostuta jalkapohjiasi 
tarvittaessa hieman.

Nesteosuus on mittausalueen ulkopuolella (alle 
36 % tai yli 70 %).

Toista mittaus paljain jaloin tai kostuta jalkapohjiasi 
tarvittaessa hieman.

Toista mittaus paljain jaloin tai kostuta jalkapohjiasi 
tarvittaessa hieman.

8. Laitteen hävittäminen
-

-
Pb       Cd       Hg
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Kjære kunde!
-

brukere og ta hensyn til henvisningene.

Med vennlig hilsen
ditt Beurer-team

NORSK

1

1

2
3 4 5

6

4 6 3 5

2

1

1

2 3 4 5
6

1

1

1. Elektroder
2. Display

1. Apparatbeskrivelse 
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2. Henvisninger 
Sikkerhetshenvisninger

-
ker). Implantatenes funksjon kan være påvirket.

kortsluttes.

Generelle henvisninger

-
-

aldri vekten under vann.

-

3. Informasjoner om diagnosevekten
Diagnosevektens måleprinsipp

-

-
-

Generelle tips 
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Innskrenkninger

– Gravide,

kortere eller lengre). 

4. Batterier

det inn igjen. 
-

batteri CR2032). 

5. Bruk
5.1 Veie 

5.2 Innstille brukerdata 

brukerdata.

Minneplass 1 til 10

100 til 220 cm (3‘-03“ til 7‘-03“)

mann (   ), kvinne (   )

1 til 5

▲ eller ned ▼
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Aktivitetsgrad

– Aktivitetsgrad 1: 

– Aktivitetsgrad 2: 

– Aktivitetsgrad 3: 
 Fysiske anstrengelser, minst 2 til 4 ganger i uken, 30 minutter hver gang.

– Aktivitetsgrad 4: 
 Fysiske anstrengelser, minst 4 til 6 ganger i uken, 30 minutter hver gang.

– Aktivitetsgrad 5: 
 

5.3 Gjennomføre måling

Viktig: 

Vekt, i kg KG 

BF 

Vannandel i %

Muskelandel i %

Benmasse i kg

BMR, (Basal Metabolic Rate) i Kcal

5.4 Hente opp måleverdier

▲. 
Hver av verdiene blir vist i 2 sekunder. 

– Trykk tasten opp ▲

6. Vurdere resultater
Trendvisning

– Trendvisning oppover ▲
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– Trendvisning nedover ▼

– Trendvisning oppover og nedover ▲▼: Den aktuelle verdien er den samme som gjennomsnittet av de 

Tolkning

muskelandel blir tolket med en bjelke i analy-

Vekt

 
Undervekt Normalvekt Overvekt

<20 20–25 >25

Grunnen til dette er at muskelmassen som ligger langt over gjennomsnittet ikke blir tatt hensyn til i BMI-

Kroppsfettandel

Mann     Kvinne

Kroppsvann

Mann      Kvinne

-

-

meget godt godt middels

10–14 <11% 11–16% 16,1–21% >21,1%

15–19 <12% 12–17% 17,1–22% >22,1%

20–29 <13% 13–18% 18,1–23% >23,1%

30–39 <14% 14–19% 19,1–24% >24,1%

40–49 <15% 15–20% 20,1–25% >25,1%

50–59 <16% 16–21% 21,1–26% >26,1%

60–69 <17% 17–22% 22,1–27% >27,1%

70–100 <18% 18–23% 23,1–28% >28,1%

meget godt godt middels

10–14 <16% 16–21% 21,1–26% >26,1%

15–19 <17% 17–22% 22,1–27% >27,1%

20–29 <18% 18–23% 23,1–28% >28,1%

30–39 <19% 19–24% 24,1–29% >29,1%

40–49 <20% 20–25% 25,1–30% >30,1%

50–59 <21% 21–26% 26,1–31% >31,1%

60–69 <22% 22–27% 27,1–32% >32,1%

70–100 <23% 23–28% 28,1–33% >33,1%

godt meget godt

10–100 <50 50–65% >65

godt meget godt

10–100 <45 45–60% >60
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Muskelandel

Mann     Kvinne

Benmasse
-

-
ke benbygningens stabilitet ytterligere.

OBS -

BMR

-

AMR
-
-

gnosevekten over den angitte aktivitetsgraden (1–5). 

-

Resultatenes tidssammenheng

regel kun et resultat av væsketap.

liten normal stor

10–14 <44 44–57% >57%

15–19 <43 43–56% >56%

20–29 <42 42–54% >54%

30–39 <41 41–52% >52%

40–49 <40 40–50% >50%

50–59 <39 39–48% >48%

60–69 <38 38–47% >47%

70–100 <37 37–46% >46%

liten normal stor

10–14 <36 36–43% >43%

15–19 <35 35–41% >41%

20–29 <34 34–39% >39%

30–39 <33 33–38% >38%

40–49 <31 31–36% >36%

50–59 <29 29–34% >34%

60–69 <28 28–33% >33%

70–100 <27 27–32% >32%



47

Som grunnregel kan gjelde at kortsiktige endringer i vekten nesten utelukkende er endringer i vanninnholdet, 

-

-
landelen over noe lengre tid.

kroppsvann).

7. Feilmåling

Mulige årsaker Utbedring

-
gerer ikke vekten korrekt.

-
kredet.

Vei kun maksimalt tillatt vekt.

Den elektriske motstanden mellom elektrodene og 
-

lene.

 

 

8. Bortfrakting
Fjern de gamle, helt utladete batteriene og akkumulatorer enten i spesielt kjennemerkete 

elektriske og elektroniske apparater 2002/96/EC – WEEE (Waste Electrical and Elektronik 

Pb       Cd       Hg
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SVENSKA

Bästa kund!

-

Ert Beurer-team

4 6 3 5

2

1

1

2 3 4 5
6

1

1

1

1

2
3 4 5

6

1. Elektroder
2. Display

1. Apparatbeskrivning 
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2. Anvisningar
Säkerhetsanvisningar

Om så sker, kan dessas funktion påverkas.

Allmänna anvisningar

visas i steg om 0,1 %. 

-
rig apparaten under vatten.

-

reklamation batterierna och byt vid behov ut dem.

-

3. Information om diagnosvågen
Mätprincip för diagnosvågen

-

-

Allmänna tips 
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-

Begränsningar

– gravida,

4. Batterier
-

5. Användning
5.1 Bestämning av vikt

5.2 Inställning av användardata 
-

dardata.

-
ningar: 

Minnesposition 1 till 10

100 till 220 cm (3‘-03“ till 7‘-03“)

Ålder

Kön man (   ), kvinna (   )

1 till 5

▲ eller ▼ -
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Aktivitetsgrad

– Aktivitetsgrad 1: 

– Aktivitetsgrad 2: 

– Aktivitetsgrad 3: 

– Aktivitetsgrad 4: 

– Aktivitetsgrad 5: 

5.3 Genomförande av mätning

Viktigt: 

Följande data visas:

Vikt i kg KG 

BF 

Benmassa i kg

BMR (Basal Metabolic Rate) i kcal

5.4 Hämta mätvärden

▲

▲

6. Bedömning av resultaten
Tendensvisare

▲
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Tolkning

-
-

dena relativt sett höga.

Vikt
-

 
Undervikt Normalvikt Övervikt

<20 20–25 >25

Andel kroppsfett
-

kare!).
Man     Kvinna

-

Kroppsvatten

Man     Kvinna

Ålder mycket bra bra medelbra

10–14 <11% 11–16% 16,1–21% >21,1%

15–19 <12% 12–17% 17,1–22% >22,1%

20–29 <13% 13–18% 18,1–23% >23,1%

30–39 <14% 14–19% 19,1–24% >24,1%

40–49 <15% 15–20% 20,1–25% >25,1%

50–59 <16% 16–21% 21,1–26% >26,1%

60–69 <17% 17–22% 22,1–27% >27,1%

70–100 <18% 18–23% 23,1–28% >28,1%

Ålder mycket bra bra medelbra

10–14 <16% 16–21% 21,1–26% >26,1%

15–19 <17% 17–22% 22,1–27% >27,1%

20–29 <18% 18–23% 23,1–28% >28,1%

30–39 <19% 19–24% 24,1–29% >29,1%

40–49 <20% 20–25% 25,1–30% >30,1%

50–59 <21% 21–26% 26,1–31% >31,1%

60–69 <22% 22–27% 27,1–32% >32,1%

70–100 <23% 23–28% 28,1–33% >33,1%

Ålder bra mycket bra

10–100 <50 50–65% >65

Ålder bra mycket bra

10–100 <45 45–60% >60
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Muskelandel

Man     Kvinna

Benmassa
-

-

-

BMR 
-
-

AMR 

-

energiöverskot-

Tidsaspekter på resultaten

Ålder liten normal stor

10–14 <44 44–57% >57%

15–19 <43 43–56% >56%

20–29 <42 42–54% >54%

30–39 <41 41–52% >52%

40–49 <40 40–50% >50%

50–59 <39 39–48% >48%

60–69 <38 38–47% >47%

70–100 <37 37–46% >46%

wenig normal viel

10–14 <36 36–43% >43%

15–19 <35 35–41% >41%

20–29 <34 34–39% >39%

30–39 <33 33–38% >38%

40–49 <31 31–36% >36%

50–59 <29 29–34% >34%

60–69 <28 28–33% >33%

70–100 <27 27–32% >32%
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-

-

sikt öka din muskelandel.

av kroppsvattnet).

7. Mätfel

Möjliga felkällor Avhjälpande

-

8. Avfallshantering
-
-

-
-

ga kommunala myndigheten.

Pb       Cd       Hg
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Vážení zákazníci,

S pozdravem,

ČESKY

1. Elektrody 
2. Displej

4 6 3 5

2

1

1

2 3 4 5
6

1

1

1

1

2
3 4 5

6

1. Popis přístroje 
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2. Pokyny
Bezpečnostní pokyny

-

3. Informace k diagnostické váze
Princip měření diagnostické váhy

-
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-

Omezení
-

– Vrcholoví sportovci a kulturisté,

4. Baterie
a 

-
 

3 V, CR2032). 

5. Použití
5.1 Měření hmotnosti

-

Věk

▲ ▼ -
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Stupně aktivity

– Stupeň aktivity 1: 

– Stupeň aktivity 2:

– Stupeň aktivity 3:

– Stupeň aktivity 4: 

– Stupeň aktivity 5: 

5.3 Provádění měření

Důležité: 

Hmotnost, v kg KG 

BF 

BMR, (Basal Metabolic Rate) v Kcal

dat. 
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Zobrazení trendu
-

Interpretace
Hodnoty hmotnosti, tělního tuku, tělní vody a 

-

Hmotnost
-

 

<20 20–25 >25

Podíl tělního tuku

-

Tělní voda

 

Věk

10–14 <11% 11–16% 16,1–21% >21,1%

15–19 <12% 12–17% 17,1–22% >22,1%

20–29 <13% 13–18% 18,1–23% >23,1%

30–39 <14% 14–19% 19,1–24% >24,1%

40–49 <15% 15–20% 20,1–25% >25,1%

50–59 <16% 16–21% 21,1–26% >26,1%

60–69 <17% 17–22% 22,1–27% >27,1%

70–100 <18% 18–23% 23,1–28% >28,1%

Věk

10–14 <16% 16–21% 21,1–26% >26,1%

15–19 <17% 17–22% 22,1–27% >27,1%

20–29 <18% 18–23% 23,1–28% >28,1%

30–39 <19% 19–24% 24,1–29% >29,1%

40–49 <20% 20–25% 25,1–30% >30,1%

50–59 <21% 21–26% 26,1–31% >31,1%

60–69 <22% 22–27% 27,1–32% >32,1%

70–100 <23% 23–28% 28,1–33% >33,1%

Věk

10–100 <50 50–65% >65

Věk

10–100 <45 45–60% >60
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-

Podíl svalové hmoty

Kostní hmota

-

pohlaví). 

BMR 

AMR 

pomocí zadaného stupně aktivity (1–5). 

-

-

Věk hodně

10–14 <44 44–57% >57%

15–19 <43 43–56% >56%

20–29 <42 42–54% >54%

30–39 <41 41–52% >52%

40–49 <40 40–50% >50%

50–59 <39 39–48% >48%

60–69 <38 38–47% >47%

70–100 <37 37–46% >46%

Věk hodně

10–14 <36 36–43% >43%

15–19 <35 35–41% >41%

20–29 <34 34–39% >39%

30–39 <33 33–38% >38%

40–49 <31 31–36% >36%

50–59 <29 29–34% >34%

60–69 <28 28–33% >33%

70–100 <27 27–32% >32%
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7. Chyby měření

Možné příčiny chyb Náprava

-

 

 

 

8. Likvidace

-

-

Pb       Cd       Hg
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1. Elektródy
2. Displej

1. Opis prístroja 
1

1

2
3 4 5

6

4 6 3 5

2

1

1

2 3 4 5
6

1

1

-
-

SLOVENSKY
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2. Upozornenia
Bezpečnostné pokyny

 podielu svalov sa zobrazia v krokoch po 0,1%.

-

3. Informácie o diagnostickej váhe
Princíp merania diagnostickej váhy

presné stanovenie telesného tuku, telesnej vody, podielu svalov a stavbu kostí. 
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Obmedzenia

4. Batérie

5. Použitie
5.1 Meranie hmotnosti

-

5.2 Nastavenie údajov používateľa

-
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Vek

▲ alebo dole ▼

Stupne aktivity

– Stupeň aktivity 1:

– Stupeň aktivity 2: 

– Stupeň aktivity 3: 

– Stupeň aktivity 4: 

– Stupeň aktivity 5: 

5.3 Vykonanie merania

Dôležité: 

KG 

BF 

BMR, (Basal Metabolic Rate) v Kcal
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Vek dobre stredne zle

10–14 <11% 11–16% 16,1–21% >21,1%

15–19 <12% 12–17% 17,1–22% >22,1%

20–29 <13% 13–18% 18,1–23% >23,1%

30–39 <14% 14–19% 19,1–24% >24,1%

40–49 <15% 15–20% 20,1–25% >25,1%

50–59 <16% 16–21% 21,1–26% >26,1%

60–69 <17% 17–22% 22,1–27% >27,1%

70–100 <18% 18–23% 23,1–28% >28,1%

Vek dobre stredne zle

10–14 <16% 16–21% 21,1–26% >26,1%

15–19 <17% 17–22% 22,1–27% >27,1%

20–29 <18% 18–23% 23,1–28% >28,1%

30–39 <19% 19–24% 24,1–29% >29,1%

40–49 <20% 20–25% 25,1–30% >30,1%

50–59 <21% 21–26% 26,1–31% >31,1%

60–69 <22% 22–27% 27,1–32% >32,1%

70–100 <23% 23–28% 28,1–33% >33,1%

-

-

Údaj trendu

5 meraní.
– Údaj trendu nahor 

– Údaj trendu nadol 

– Údaj trendu nadol a nahor 

Interpretácia
Hodnoty o hmotnosti, telesnom tuku, telesnej 

-

².

 

<20 20–25 >25

Podiel telesného tuku
-
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-

Telesná voda

-

Podiel svalov

Kostná hmota

-

pohlavie). 

BMR 

-

Vek zle dobre

10–100 <50 50–65% >65

Vek zle dobre

10–100 <45 45–60% >60

Vek

10–14 <44 44–57% >57%

15–19 <43 43–56% >56%

20–29 <42 42–54% >54%

30–39 <41 41–52% >52%

40–49 <40 40–50% >50%

50–59 <39 39–48% >48%

60–69 <38 38–47% >47%

70–100 <37 37–46% >46%

Vek

10–14 <36 36–43% >43%

15–19 <35 35–41% >41%

20–29 <34 34–39% >39%

30–39 <33 33–38% >38%

40–49 <31 31–36% >36%

50–59 <29 29–34% >34%

60–69 <28 28–33% >33%

70–100 <27 27–32% >32%
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AMR 

-

-

podmienené len stratou tekutín.

-
-

7. Chybné meranie

Náprava

 Meranie prosím opakujte naboso.

Stojte prosím pokojne.

 
(menej ako 5% alebo viac ako 50%).

Meranie prosím opakujte na boso, alebo si poprípa-

 
(menej ako 36% alebo viac ako 70%).

Meranie prosím opakujte na boso, alebo si poprípa-

 Meranie prosím opakujte na boso, alebo si poprípa-
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8. Likvidácia

-

-
-

Pb       Cd       Hg

SLOVENSKO

-

so dostopna tudi drugim uporabnikom.
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1

1

2
3 4 5

6

4 6 3 5

2

1

1

2 3 4 5
6

1

1

1. Elektrode

1. Opis naprave 

2. Opozorila
Varnostna opozorila

-
bujevalnik). V nasprotnem primeru lahko tehtnica negativno vpliva na njihovo delo-
vanje. 

-
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-
kazani v korakih po 0,1%. 

vsako reklamacijo najprej preglejte baterije in jih po potrebi zamenjajte. 

-

3. Podatki o diagnostični tehtnici 
Merilni princip diagnostične tehtnice

-

– Med tehtanjem/merjenjem mirno stojte na tehtnici. 

Omejitve

naslednjih skupinah ljudi:

zo,
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4. Baterije
-

vstavite. 

baterijo (ena 3 V litijeva baterija CR2032). 

5. Uporaba naprave
5.1 Tehtanje

tehtanja. 
Ko stopite s tehtnice, se le-ta po nekaj sekundah izklopi. 

-

naslednje: 

Mesto shranitve 1 do 10

100 do 220 cm (3‘-03“ do 7‘-03“)

Starost 10 do 100 let

Spol

Stopnja aktivnosti 1 do 5

S kratkim ali dolgim pritiskom na tipko za premik navzgor  ali navzdol  lahko nastavite konkretne vred-
nosti. Vrednosti vselej potrdite s pritiskom na tipko »SET«. 

Stopnje aktivnosti

– Stopnja aktivnosti 1: niste telesno aktivni.

– Stopnja aktivnosti 2:  

– Stopnja aktivnosti 3: srednja telesna aktivnost. 

– Stopnja aktivnosti 4: velika telesna aktivnost. 

– Stopnja aktivnosti 5: zelo velika telesna aktivnost. 

5.3 Tehtanje/merjenje
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Pomembno: 

KG 

BF 

Kostna masa v kg

BMR, (bazalni metabolizem) v kcal

5.4 Priklic meritvenih vrednosti

▲

▲

merjenje. 

6. Analiza rezultatov
Prikaz trenda

zadnjih 5 meritev. 

Razlaga

no visoke. 



74

Teža

 

<20 20–25 >25

-

zdravnika). 

-

orientacijskih vrednosti. 

-
no nizke. 

Voda v telesu

starost slabo dobro zelo dobro

10–100 <50 50–65% >65

starost slabo dobro zelo dobro

10–100 <45 45–60% >60

starost zelo dobro dobro srednje slabo

10–14 <11% 11–16% 16,1–21% >21,1%

15–19 <12% 12–17% 17,1–22% >22,1%

20–29 <13% 13–18% 18,1–23% >23,1%

30–39 <14% 14–19% 19,1–24% >24,1%

40–49 <15% 15–20% 20,1–25% >25,1%

50–59 <16% 16–21% 21,1–26% >26,1%

60–69 <17% 17–22% 22,1–27% >27,1%

70–100 <18% 18–23% 23,1–28% >28,1%

starost zelo dobro dobro srednje slabo

10–14 <16% 16–21% 21,1–26% >26,1%

15–19 <17% 17–22% 22,1–27% >27,1%

20–29 <18% 18–23% 23,1–28% >28,1%

30–39 <19% 19–24% 24,1–29% >29,1%

40–49 <20% 20–25% 25,1–30% >30,1%

50–59 <21% 21–26% 26,1–31% >31,1%

60–69 <22% 22–27% 27,1–32% >32,1%

70–100 <23% 23–28% 28,1–33% >33,1%
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Kostna masa
-

-
-

snovi, anorganske snovi in voda). 

in trdote kosti (npr. osteoporoza). 

Na kostno maso skoraj ne moremo vplivati, vendar pa je malenkostno odvisna od dejavnikov, ki vplivajo 

BMR

AMR
-

-
-

Časovna povezanost rezultatov

-

starost malo normalno veliko

10–14 <44 44–57% >57%

15–19 <43 43–56% >56%

20–29 <42 42–54% >54%

30–39 <41 41–52% >52%

40–49 <40 40–50% >50%

50–59 <39 39–48% >48%

60–69 <38 38–47% >47%

70–100 <37 37–46% >46%

starost malo normalno veliko

10–14 <36 36–43% >43%

15–19 <35 35–41% >41%

20–29 <34 34–39% >39%

30–39 <33 33–38% >38%

40–49 <31 31–36% >36%

50–59 <29 29–34% >34%

60–69 <28 28–33% >33%

70–100 <27 27–32% >32%
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-

dele, ki so sestavljeni iz telesne vode). 

7. Napačne meritve

Možni vzroki za napako Odprava napake

tehtnica ne deluje pravilno. 

-
nice.

 Meritev ponovite z bosimi stopali.
 

Na tehtnici stojite mirno.

Meritev ponovite z bosimi stopali ali si po potrebi 

 Meritev ponovite z bosimi stopali ali si po potrebi 

(odvisno od starosti in spola). 
Meritev ponovite z bosimi stopali ali si po potrebi 

8. Odlaganje
Uporabljene, izpraznjene baterije ali akumulatorje je potrebno odstraniti v specialne 

-

-

tovrstne odpadke. 

Pb       Cd       Hg
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MAGYAR

Tisztelt Vásárlónk!

-

Szívélyes üdvözlettel
az Ön Beurer csapata

1

1

2
3 4 5

6

4 6 3 5

2

1

1

2 3 4 5
6

1

1

2. Kijelző

1. A készülék ismertetése 
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2. Rendelkezések
Biztonsági rendelkezések

rendelkező személyeknek használniuk. Különben azok működésében zavar támad-
hat.

-

Általános rendelkezések

-

készüléket soha ne tegye vízbe.

-

3. Tájékoztatás a diagnosztikai mérleghez
A diagnosztikai mérleg mérési elve

-
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Általános javaslatok

-

Kizáró körülmények

– Kb. 10 év alatti gyermekek,

– Versenysportolók és testépítők,

– Terhes nők,

– Olyan személyek esetében, akik szív-ér rendszeri gyógyszert szednek, 

4. Telepek

helyezze vissza a teleptartóba. 

lítium telep, CR2032). 

5. Használat
5.1 Súlymérés

-

5.2 Felhasználói adatok beállítása
-

tait.

-
nik. 
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gezheti el: 

1–től 10-ig

Testméret 100–220 cm (3‘-03“–7‘-03“)

Életkor 10-től 100 év

Nem

1-től 5-ig

▲ ▼

kikapcsol. 

Aktivitás fokozat

– 1. aktivitás fokozat:

– 2. aktivitás fokozat:

– 3. aktivitás fokozat:

– 4. aktivitás fokozat:

– 5. aktivitás fokozat:

5.3 A mérés elvégzése

Fontos: 
lesz pontos.

KG 

BF 

Csonttömeg kg-ban

BMR, (Basal Metabolic Rate) Kcal-ban
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5.4 Mérési értékek lehívása

▲

– Nyomja le ismét a ▲

6. Eredmények kiértékelése
Trendmegjelenítés

trend megjelenítésére alkalmas.

– Trendmegjelenítés le 

Kiértékelés
-

csíkkal jelennek meg. Ha az értékek alacso-

Testsúly

 

<20 20–25 >25
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Testzsír-hányad
-

-
-

utalhatnak.

Testvíz

Izomhányad

Életkor rossz jó nagyon jó

10–100 <50 50–65% >65

Életkor rossz jó nagyon jó

10–100 <45 45–60% >60

Életkor kevés sok

10–14 <44 44–57% >57%

15–19 <43 43–56% >56%

20–29 <42 42–54% >54%

30–39 <41 41–52% >52%

40–49 <40 40–50% >50%

50–59 <39 39–48% >48%

60–69 <38 38–47% >47%

70–100 <37 37–46% >46%

Életkor kevés sok

10–14 <36 36–43% >43%

15–19 <35 35–41% >41%

20–29 <34 34–39% >39%

30–39 <33 33–38% >38%

40–49 <31 31–36% >36%

50–59 <29 29–34% >34%

60–69 <28 28–33% >33%

70–100 <27 27–32% >32%

Életkor nagyon jó jó közepes rossz

10–14 <11% 11–16% 16,1–21% >21,1%

15–19 <12% 12–17% 17,1–22% >22,1%

20–29 <13% 13–18% 18,1–23% >23,1%

30–39 <14% 14–19% 19,1–24% >24,1%

40–49 <15% 15–20% 20,1–25% >25,1%

50–59 <16% 16–21% 21,1–26% >26,1%

60–69 <17% 17–22% 22,1–27% >27,1%

70–100 <18% 18–23% 23,1–28% >28,1%

Életkor nagyon jó jó közepes rossz

10–14 <16% 16–21% 21,1–26% >26,1%

15–19 <17% 17–22% 22,1–27% >27,1%

20–29 <18% 18–23% 23,1–28% >28,1%

30–39 <19% 19–24% 24,1–29% >29,1%

40–49 <20% 20–25% 25,1–30% >30,1%

50–59 <21% 21–26% 26,1–31% >31,1%

60–69 <22% 22–27% 27,1–32% >32,1%

70–100 <23% 23–28% 28,1–33% >33,1%
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Csonttömeg

-
-

Figyelem: 

kis mértékben ingadozik. 

BMR 
-
-

-

AMR 
-
-

-

-

Az eredmények időbeli összefüggése

-

-

-

értékes izomtömegre tett szert. 

-
-
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7. Hibás mérés

A hiba lehetséges okai Elhárítás

-
meg a mérést.

-
rjen.

-
-

tén).
 

-
get.

-
yon kívül esik (kisebb, mint 5% vagy nagyobb, mint 
50%).

esik (kisebb, mint 36% vagy nagyobb, mint 70%).

8. Leselejtezés

-

-
maz, Cd = az elem kadmiumot  tartalmaz, Hg = az elem higanyt tartalmaz.

és elektronikus készülékekről szóló 2002/96/EC – WEEE (Waste Electrical and Electronik 
-

mentesítésben illetékes helyi szervekhez.

Pb       Cd       Hg


