












313Je baby: een wonder en een mysterie

Checklist: De realiteit van een baby

1.	 Je baby bepaalt het ritme

De eerste weken en maanden zul je geen schema’s kunnen opmaken over hoe het zal 

lopen. Elke dag zal anders zijn en de ene moeder kan daar beter mee omgaan dan de 

andere (lees p. 289). Als je weet dat je het hier lastiger mee hebt, roep dan zeker op tijd 

hulp in van familie of van een kraamverzorgster. 

Mijn zoontje had al heel snel, na een week of vier, een mooi vast ritme, wat het mij 
als onervaren mama makkelijker maakte. Ik zag wel van in het begin meteen 
wanneer hij kaka aan het doen was. Hij weende bijna nooit, dus dat maakte het 
me ook makkelijker. Maar als hij weende, panikeerde ik wel heel snel. Als hij 
weende, had ik het moeilijk om hem te troosten. Ik durfde moeilijk vertrouwen op 
mijn moederinstinct. Dat kon ik pas na een half jaar.

Mijn tweede kind nam pas een ritme aan toen ze overstapte naar de vaste voeding, toen ze vier 
maanden was. Maar haar had ik vanaf het eerste moment door. Als ze weent, kan ik haar heel 
makkelijk troosten. Dat zal ook wel met ervaring te maken hebben. — Kaat

MAMA  
VERHALEN

1 MAAND
MOTORISCHE VAARDIGHEDEN:
•	 maakt vooral een vuistje met de handjes. Het gehoor 

is nu volop ontwikkeld.
•	 is nu ook al in staat om stemmen te onderscheiden en 

luistert bij voorkeur naar de stem van mama.
•	 rond de leeftijd van 1 maand verschijnt de eerste  

glimlach, de basis voor de sociale ontwikkelingmaakt 
nu ook comfortgeluidjes en laat zo weten dat hij zich 
goed voelt.

SPEL:
•	 houdt vooral van gezichten (van mama, 

papa…) en oogcontact met ouders.
•	 leuk is om verschillende uitdrukkingen 

aan te nemen en zo te communiceren 
met je baby.

VOEDING:
8 à 12 keer  
per 24 uur.

SLAAP:
slaapt gemiddeld  
15 à 16 uur per dag.


