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1. Probeer je zwangerschapsduur zo nauwkeurig mogelijk te kennen en onthoud
dat de bevallingsdatum een schatting blijft; er bestaat altijd een zekere onzeker-
heid en biologische variatie.

2. Tot 1 week over datum (week 41): je kunt bij een normaal evoluerende zwan-
gerschap tamelijk gerust wachten. ‘Normaal’ betekent dat je niet lijdt aan een
zwangerschapsverwikkeling zoals een hoge bloeddruk of een gestoord suiker-
metabolisme, dat je gewicht nog toeneemt en dat de baby regelmatig in je buik
beweegt.

3. Vanaf'2 weken over datum (week 42): word je beter ingeleid. De risico’s van
wachten wegen niet meer op tegen de risico’s voor de foetus.

4. Tussen 1 en 2 weken: tussen week 41 en week 4.2 is het onduidelijker wat de
beste keuze is en kunnen subjectieve en persoonlijke elementen meespelen. Het
is in dit stadium zeker verantwoord de arbeid in te leiden. In Vlaanderen zullen
de meeste centra een inleiding plannen rond 10 dagen na de uitgerekende datum.
In Nederland is dat rond 10 a 14, dagen na de uitgerekende bevallingsdatum.

5. Enlastbut not least: vertel aan je schoonouders en ouders de uiterste datum; het
bespaart stress en telefoontjes.

VIJF TIPS VOOR ALS JE OVERTIJD GAAT:



VOEDING:
8 a 12 keer

per 24 uur. 3
\

met je baby.

MOTORISCHE VAARDIGHEDEN:

houdt vooral van gezichten (van mama,

papa...) en oogcontact met ouders.

* leukis om verschillende uitdrukkingen
aan te nemen en zo te communiceren

maakt vooral een vuistje met de handjes. Het gehoor
is nu volop ontwikkeld.

is nu ook al in staat om stemmen te onderscheiden en
luistert bij voorkeur naar de stem van mama.

rond de leeftijd van 1 maand verschijnt de eerste
glimlach, de basis voor de sociale ontwikkelingmaakt
nu ook comfortgeluidjes en laat zo weten dat hij zich
goed voelt.

SLAAP: * &

slaapt gemiddeld
15 a 16 uur per dag.

CHECHLIST: DE REALITEIT VAN EEN BABY

1. Je baby bepaalt het ritme

De eerste weken en maanden zul je geen schema’s kunnen opmaken over hoe het zal
lopen. Elke dag zal anders zijn en de ene moeder kan daar beter mee omgaan dan de
andere (lees p. 289). Als je weet dat je het hier lastiger mee hebt, roep dan zeker op tijd
hulp in van familie of van een kraamverzorgster.

Mijn zoontje had al heel snel, na een week ofvier, een mooi vast ritme, wat het mij

als onervaren mama makkelijker maakte. Ik zag wel van in het begin meteen

MAMA
VERHALEN

wanneer hijkaka aan het doen was. Hij weende bijna nooit, dus dat maakte het

me ook makkelijker. Maar als hijweende, panikeerde ik wel heel snel. Als hij
weende, had ik het moeilijk om hem te troosten. Ik durfde moeilijk vertrouwen op
mijn moederinstinct. Dat kon ik pas na een half jaar.

Mijn tweede kind nam pas een ritme aan toen ze overstapte naar de vaste voeding, toen ze vier
maanden was. Maar haar had ik vanaf het eerste moment door. Als ze weent, kan ik haar heel
makkelijk troosten. Dat zal ook wel met ervaring te maken hebben. — Kaat
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