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PASTA

125 g Parmezaanse kaas

1 grote stronk broccoli

200 g paarse spruitbroccoli

1 blikje van 30 g ansjovis in olie

1 volle eetlepel kappertjes

1 kleine, gedroogde Spaanse peper
3 tenen knoflook

een paar takjes verse tijm

500 g gedroogde orecchiette

1 citroen

kleuren

ALGEMEEN
olijfolie

extra vierge olijfolie

COURGETTESALADE
3 flinke takken verse munt
V5 verse, rode Spaanse peper

200 g babycourgettes in diverse

1 bakje bocconcini dimozzarella (kleine
bolletjes mozzarella) van 125 g

SALADEVAN
PROSCIUTTO & MELOEN
een klein bosje vers basilicum
V% citroen
circa 250 g prosciutto

(12 mooie plakjes)
1 cantaloupemeloen
balsamicoazijn

zeezout & zwarte peper

OMTE BEGINNEN Zet alle ingredienten en andere spullen
klaar. Zet de fijne rasp in de keukenmachine. Breng een volle
ketel water aan de kook. Zet een grote koekenpan op laag vuur.

PASTA Snijd de korst van de Parmezaanse kaas en houd die
apart. Rasp het stuk kaas in de keukenmachine en doe de kaas
in een kom. Snijd de roosjes van de stronk broccoli los. Snijd
de roosjes van de paarse spruitbroccoli los en snijd het malse
deel van de steeltjes in stukjes. Doe alle stukjes broccoli bij
elkaar in een kom.

Zet het standaardmes in de keukenmachine. Snijd de steel
van de broccoli doormidden en doe de stukken met de
ansjovis, inclusief olie, en de uitgelekte kappertjes in de
lege keukenmachine. Kruimel er het gedroogde Spaanse
pepertje bij. Pel de tenen knoflook, doe ze ook in de machine
en hak alles pulserend tot een fijne puree. Giet het kokende
water in een grote, diepe steelpan en zet hem op hoog vuur.

Doe ongeveer 3 eetlepels olijfolie in een grote koekenpan
en schep er de broccolipuree bij. Roer even en snipper er de
blaadjes tijm over; gooi de stugge steeltjes weg. Giet een
wijnglas water in de pan en doe er de afgesneden korst van
de Parmezaanse kaas bij. Roer alles goed door elkaar en draai
het vuur iets hoger. Houd het mengsel goed in de gaten en
roer geregeld. Breng nog een halve ketel water aan de kook.

Doe de orecchiette met een snufje zout in de pan kokend
water, leg de deksel er iets scheef op en kook ze volgens de
aanwijzingen op de verpakking. Nu heb je nog ongeveer 12
minuten over om de twee salades te maken. Opschieten dusl!

COURGETTESALADE Pluk de muntblaadjes boven een
snijplank. Doe er een halve rode Spaanse peper bij. Rasp er
de schil van een halve citroen over en hak alles heel fijn. Schep
het mengsel in het midden van een serveerschaal, en sprenkel
erongeveer 3 eetlepels extra vierge olijfolie en het sap van een
halve citroen over. Doe er een snufje zout en peper bij, proef
even en breng de dressing eventueel verder op smaak. Schil
de courgettes met een dunschiller in linten en leg die losjes op
de dressing. Laat de bolletjes mozzarella uitlekken, leg ze op
de courgettelinten, zet de salade op tafel en hussel hem pas
op het laatste moment door elkaar.

PASTA Roer de pasta door en giet er als het nodig is nog
wat water uit de ketel bij. Doe na 5 minuten alle roosjes en de
gehakte stukjes steel van de paarse spruitbroccoli bij de pasta
en giet er nog een scheut water uit de ketel bij.

SALADEVANPROSCIUTTO & MELOEN Pluk het basilicum
en houd de kleinere blaadjes apart. Doe de grotere blaadjes
met een snufje zout in een vijzel en stamp ze tot een pasta.
Doe er 2 eetlepels extra vierge olijfolie en een flinke kneep
citroensap bij. Leg 12 plakjes prosciutto rondom langs de
rand van een schaal, zodat het midden van de schaal vrij
blijft. Snijd de meloen doormidden, schraap er de zaadjes uit
en schep het vruchtvlees in grove stukken tussen de plakjes
ham op het midden van de schaal. Sprenkel er een klein beetje
balsamicoazijn over en bestrooi de salade met een deel van
de kleine basilicumblaadijes. Roer het sap uit de uitgelepelde
meloenhelften door de dressing en zet de schaal en de vijzel
op tafel. Geef er een lepel bij om de dressing over de salade
te sprenkelen.

PASTA Laat de pasta en broccoli in een vergiet uitlekken —
houd een beetje kookwater apart—en doe ze bij de puree in de
koekenpan. Vis de korst van de Parmezaanse kaas uit de pan
en gooi die weg. Doe er een of twee flinke handen geraspte
kaas en een of twee flinke lepels kookwater bij. Roer alles
voorzichtig, maar wel een beetje snel door elkaar en houd de
boel in beweging tot je een mooie, soepele, glanzende pasta
hebt. Breng de pasta met zout en peper op smaak, schep
hem op een serveerschaal en strooi er een handvol geraspte
Parmezaanse kaas over. Besprenkel de pasta met extra vierge
olijfolie en strooi er de rest van de kleine basilicumblaadjes
over. Zet de schaal pasta op tafel en serveer er de rest van de
Parmezaanse kaas in een kommetje naast.

SERVEREN Hussel de courgette en mozzarella met 2 vorken
door elkaar zodra iedereen aan tafel zit, en serveer de salade
bij de heerlijke pasta en de salade van prosciutto en meloen.
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